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Wstep

Wychowanie fizyczne, cliojest przedmiotem obowzkowym w edukacji szkolnej
nadal jest niedoceniane, a co gorsza nielubiagi@orowane przez uczniow. Przyczyn takiego
stanu rzeczy jest wiele, m. in. uboga bazdj jdzie o sprzt sportowy w szkotach, niski
poziom wyksztatcenia nauczycieli, ktorzy okagigic by¢ zupetnie nieprzygotowani do
swojego zawodu. Oczywiste wydaje bi¢ to, ze wychowanie fizyczne, podobnie zrespak
plastyka czy muzyka, nigdy nie uzyska miana hegemprdéd przedmiotow nauczanych
w szkole, jednak zrobinalery wszystko, aby byto traktowane na rowni z pozystat
przedmiotami.

Cele, jakie rysuy przed sob autorzy niniejszego programu praktyk koncentruge s
wiasnie wokoét probleméw zwazanych z nauczaniem wychowania fizycznego w szkolgdk
i przygotowaniem do zawodu przysztych nauczycigga przedmiotu ze szczegdlnym
uwzgkdnieniem:

. celow praktyk pedagogicznych i praktyki specjalkigtyej;

. zada i obowigzkow: praktykanta, nauczyciela-opiekuna, kierowrpkaktyk;

. kryteribw oceny praktykanta;

. przewidywanych kompetencji;

. wymiaru czasowego specjalistycznej praktyki pedagungj;

. nowej podstawy programowej;

. roli wychowania fizycznego;

. zagadnieniacku i niecteci uczniow wzgédem wychowania fizycznego oraz

sposobéw przeciwdziatania temu zjawisku;

. konieczndci indywidualizacji pracy z uczniem na lekcjach \ugevania
fizycznego;

. kwestii masowo narastggej liczby zwolnié lekarskich zaj¢c wychowania
fizycznego;

. konieczngci wdrazania studentéw do tworzenia autorskich programow

nauczania.
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1. Praktyki pedagogiczne
1.1 Cele praktyk pedagogicznych

Koniecznd¢ odbywania praktyk pedagogicznych znajduje swojewmrdzenie
i uzasadnienie WRozporzdzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z difiavrzénia
2004 r. w sprawie standardéw ksztalcenia nauczy¢izt. U. Nr 207, poz. 2118) Autorzy
powyzszego dokumentu wskazauyjiz praktyki pedagogiczne odbywane przez studenta, nie
tylko ograniczaj sic do konkretnych celéw, ale réwiigpozwalag na sprawdzenie szeroko
pojetych umiegtnosci dydaktycznych i wychowawczych przysziego nauczgc

Zgodnie z tym, co zostato zawarte w podstawie pegwpraktyki pedagogiczne
uznaje st za nieodzows czgs¢ procesu dydaktycznego. Z faktu nieodzowanowynika
obligatoryjnag¢ praktyk — musi odby je kazdy student plangpy zwigzat swoje zycie
zawodowe z nauczaniem miodzye Nadto koniecznid odbywania praktyk pedagogicznych
jest niejako pochodn potrzeby przygotowania nauczycieli o wysokich kfikdcjach
nauczycieli, ktdrzy &da potrafili nie tylko przekaza uczniom wiedg, a nasipnie p
wyegzekwowd, ale rownie stary sic swego rodzaju mentorami wskagzymi mtodziery
wiasciwy system wartsci. Stwierdzé zatem nalgy, ze za gtowny i nadeziny cel praktyk
pedagogicznych uznaje¢sprzygotowanie studentow do pedj pracy w ranych typach
szkot, poprzez zdobycie umggposci zawodowych palczone z wyksztatceniem
odpowiedzialnéci za samorozwO®j oraz przestrzeganie zasad etykiodewej. Tak

zdefiniowane cele praktyk podzie€inazna na ogolne i szczegotowe.

Ogodlne:

e zaznajomienie s8i przez studenta z zasadami organizacji i funkcjcarow
rozmaitych placéwekaviatowych, ze szczegolnym uwzdhieniem tych, ktore w
przysziagci bedag mogty zaoferowamu zatrudnienie;

» doskonalenie umiejnosci zwigzanych z obserwaggag¢ i jej dokumentowaniem;

e rozwijanie  umiegtnosci  systematycznego, przedtgnego  planowania,
prowadzenia, a tak dokumentowania zj;

* nabywanie umiefnosci analizy pracy uczniow i nauczycieli, pokone

Z umiegtnoscia analizy wlasnej pracy oraz jej rezultatow;

! Rozporzdzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z diiizrzeénia 2004 r. w sprawie standardéw
ksztatcenia nauczyciehttp://www.kul.pl/files/391/rozp_ MEN_B2.pdf [datiostpu: 05 10 2010].
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» skonfrontowanie wiedzy teoretycznej z praktygzn

» Kksztaltowanie, niezfnych w  zawodzie  nauczyciela, = kompetencji
I przejawiagcych sé w nich postaw tworczych;

e praktyczne, w przypadku samodzielnego prowadzemkxjil przez studenta,
zastosowanie nabytej w okresie studiéw wiedzy noeygiznej i metodycznéj.

Szczegotowe:
. gruntowne zaznajomienie ¢Siz programami nauczania realizowanymi
w poszczegolnych rodzajach szkét: podstawowej, gizjainej;
. wyksztatcenie i ugruntowanie umgéposci praktycznych odnogeych sg

do metod rodkéw wychowawczych;

. samodzielne organizowanie lub wspotorganizowaniklogych imprez
i konkurséw;
. zaznajomienie iz, dziatlajcymi w kazdej szkole, organami statutowymi,

takimi jak: Rada Szkoly, Rada Pedagogiczna, RaddziRéw, Samorx
Uczniowski oraz wnikliwy przeght ich kompetenciji;

. wnikliwe i dogkbne zapoznanie @iz zasadami organizacji pracy w danej
placéwce éwiatowej. charakterystyka klas, sposéb prowadzeoicumentéw
szklonych, obowgzki wychowawcy, procedury, planowanie pracy;

. zgkebienie tréci programu wychowawczego, programu hauczaniaupfaacy

dydaktyczno-wychowawczej, a takzasad szkolnego systemu ocenidnia.

2 Por: Nauczycielskie Kolegiumetykéw Obcych w NiskuRegulamin praktyk pedagogicznych
http://lwww.nkjonisko.republika.pl/regulamin_praktikm [data dostepu 05.10.2010]; Program praktyk
zawodowych w Kolegium Karkonoskim w Jeleniej Gkizrunek filologia polska (nauczycielskay£zIIl

w zakresie pedagogiki opielazej

www.kk.jgora.pl/doc/praktyki/.../program_filpol_Gsestr.doc, s.1 [data depu 0510 201(; Kurzepa I.,
Program praktyk pedagogicznych PWSZ im. Sz. Szymcama Zameéciu. Filologia Polska /praktyka
obserwacyjna/, pwszzamosc.pl/public/.../745_progpaaktyk.pedagogicznych.polska.i.doc, s[tk&a dosipu
05.10.2010]Regulamin praktyk pedagogicznych Nauczycielskiagegium ¢zykéw Obcych w Chelmie,
http://www.colege.vel.pl/index.php?option=com_can&view=category&layout=blog&id=43&Itemid=81
[data dosfpu 05.10.2010]tnstrukcja w sprawie praktyk pedagogicznych dialehtow, ktdrzy rozpogr nauke
w Wygszej Szkolegtykéw Obcych w Poznaniu w roku akademickim 2006/200
www.serwis.wsjo.pl/files/nauczycielska/KNzall.dot,ddata dogpu 0510.2010]; Kolegium Karkonoskie
w Jeleniej Gorze, Regulamin organizaciji i realizgepktyk zawodowych,
http://www.kk.jgora.pl/doc/regulaminy/regualmin_ftgki 08.pdf s.2[data dosipu 05.10.2010];

% Por.:Regulamin praktyk pedagogicznych Nauczycielskiededium ¢zykéw Obcych w Chelmie; Kepa |.,
op. cit., s. 1-2.
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1.2 Organizacja i miejsce praktyk

Termin odbywania praktyk okény jest przez program studidw, przy czym,
jak wspomniano wczeiej, 3 one obowizkowe dla kadego studenta. Wyboru placowki
oswiatowej dokonuje praktykant indywidualnie lub znpoca metodyka i kierownika praktyk,
ktorzy sprawuj nadzér nad wyborem konkretnej szkoty. Dokumentacja skiad

ktérej wchodz:

. skierowanie na praktyk
. umowa,;
. harmonogram.

Powinna by wydawana przez kierownika praktyk. Najlepiej byplgdyby miato to
miejsce podczas specjalnego szkolenkapgconego praktykom pedagogicznym.
O zgodzie dyrektora wybranej placéwki na odbycienigj praktyki student informuje

pisemnie, dochowy¢ terminu wyznaczonego przez kierownika praktyk.

Dla kazdego studenta wiacy jest harmonogram ustalony przez opiekuna praktyk
przy czym zapisy w nim zawarte mygsstanowt odzwierciedlenie obowrujacego
programu praktyk pedagogicznych.

1.3 Zadania i obowazki praktykanta

W realizacji praktyk uczestnigz dyrektor szkoty, nauczyciel-opiekun z ramienia
szkoly, stuchacz-praktykant. Zadania tego ostatni@gtycz przede wszystkim trzech sfer:
organizacyjnej, dydaktycznej i wychowawczej.

W sferze organizacyjnej praktykant zobgrany jest do:

. dostarczania kierownikowi praktyk szczegotowych omfiacji na temat
odbywanej praktyki, przez co rozumie &onieczné¢ podania nazwy i adresu
szkoty oraz planu lekcji;

. sumiennego | systematycznego prowadzenia dokumentacaktyki
pedagogicznej w postaci dzienniczka praktyk orazmakzielnie
przygotowanych konspektow;

. prowadzenia dokumentacji szkolnej, w tym przed wHagn: dziennikdw
lekcyjnych i arkuszy ocen;

. zaznajomienia giz podstawowy dokumentagj placowki;
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. niezwtocznego informowania osoby hospittgj o ewentualnych zmianach
terminu hospitaci

Z kolei sfera dydaktyczna praktyk narzuca studenkmmieczngé:

. systematycznego i zaargavanego przygotowywania¢sido prowadzonych
przez siebie lekcji, w oparciu o zdobypodczas studiow wiegzz zakresu
metodologii nauczania i literatfachows,

. biezacej kontroli przyrostu wiedzy i umignosci ucznidéw, w tym celu student
musi samodzielnie przygotowywa testy diagnostyczne oraz testy
sprawndgciowe i testy obejmygre wiedz teoretyczn;

. indywidualizowania pracy z uczniem;

. uczestniczenia w rozmaitych formach samodoskoraltemivodowegd

Natomiast do obowizkow praktykanta wynikggych ze sfery wychowawczej zaligzy

nalezy:
. konieczn@é¢ motywowania uczniéw do nauki;
. stosowanie rinych form oceny podopiecznych w tym, pochwaly inoaly;
. zwrocenie uwagi na uczniow z dysfunkcjami oraz destvanie form pracy
do ich maliwosci poznawczych i percepcyjnych;
. wspotprae z wychowawg klasy oraz pedagogiem szkolnym;
. reagowanie na niewdaiwe i naganne postawy oraz zachowania uczniow,

a take wszelkie przejawy przemocy, tak fizycznej, jakerbalnej oraz agresji

i autoagresijf.

Wazne jest, aby na kadym kroki tak studiéw, jak i obowkkowej praktyki
pedagogicznejawiadamia& przysztym nauczycielonte wzadnym razie nie magzaniecha
obowigzkbw wychowawczych. Oczywisteze obowgzek wychowania dzieci spoczywa
na barkach rodziny, zadaniem szkoty jest natonkiastynuowanie i wspieranie tego procesu,
przy rownoczesnej nitiwosci podgcia proby skorygowania, ewidentnych i ggoych

dalszemu rozwojowi dziecka,dolow popetnianych przez rodzicéw. W azku z tym kady

* Por.:Regulamin praktyk pedagogicznych Nauczycielskiegedium ¢zykéw Obcych w Chetmie;
Nauczycielskie Kolegiumetykéw Obcych w NiskuRegulamin praktyk pedagogiczny&egulamin praktyki
pedagogicznej NKJO w Torunis,2,158.75.129.10/pliki/4.docdpta dosipu 05.10.2010]Uberman A.,
Wytyczne w sprawie praktyki pedagogicznej studeiriétytutu Filologii Angielskigj
http://www.univ.rzeszow.pl/wfil/ifa/praktyki/wytyaze praktyk.pdfs. 3-4, data dogpu 05 10 2010; Kukgpa I.,
op. cit., s. 2Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gérze, Regulamgeaizaciji..., s. 3-4.
Z Por.:Regulamin praktyk pedagogicznych Nauczycielskiegedgium ¢zykéw Obcych w Chetmie

Por.: Ibidem.
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nauczyciel zobowzany jest nie tylko przekazywaviedz natury merytorycznej, zwkarg
z wyktadanym przez niego przedmiotem, ale réwnsganowé jedno z najwaniejszych

ogniw procesu wychowawczego dzieci i mtodyie
1.4 Zadania nauczyciela-opiekuna

Opiekunem praktyk, a wt najwaniejszym ogniwem procesu ksztatcenia przysztych
pedagogéw, me zostd nauczyciel szkoly podstawowej, szkoly gimnazjalnej
lub ponadgimnazjalnej, posiaday przygotowanie zawodowe, aqei mogcy legitymowa
si¢ tytutem licencjata lub magistra. Nauczyciel takisnby zatrudniony na petnym etacie
I posiad& minimum roczny stapracy. Jako opiekun praktykanta, powinien wéislg w rolg
niejako rzecznika intereséw studenta w stosunkpadmstatych pracownikow szkoty, a fak
podejmowa& wszelkie dziatania zmierzgje do prawidiowego zrealizowana celow praktyki
pedagogicznej i stafasic zapewnt studentowi, jak najlepsze warunkéw jej odbywania.
Opiekun, jako osoba sprawugp piecz nad praktykantem przygotowywanym do zawodu
nauczyciela powinien przejawia petrg zyczliwosci postaw wzglkdem swojego
podopiecznego, ale ta& stawig wobec niego jasno sprecyzowane wymogi aizyd
do realizacji postawionych przed praktykantem cel@®@o szczegotowych obowakow
nauczyciela-opiekuna, jako osoby beapdnio i czynnie bigicej udziat w przysposabianiu
praktykanta do zawodu nauczyciela zalicnglezy:

. wstepne wdraenie studenta do zawodu nauczyciela tak pod odegh

dyscyplinarnym, jak i formalno-prawnym,;

. sprawowanie nadzoru nad praktykantem, przez comggunalery udzielanie
mu wszelkich rad i wskazowek niezimych w realizowaniu celow i zafla
dydaktyczno-wychowawczych;

. wprowadzenie praktykanta w catoksztaltt pracy w &zkaada przypisanych
nauczycielowi oraz wychowawcy;

. zapoznawanie studenta z pra@uczyciela przedmiotu kierunkowego, aztak
zaproszenie, wytznie w porozumieniu z dyrekcjszkoly, na posiedzenia
Rady Pedagogicznej i, §e to mozliwe, zebrania zespotéw przedmiotowych
oraz uroczystei organizowane przez dyrekej

. zapoznanie praktykanta z fogm treScig wspoétpracy z rodzicami ucznidéw

i Komitetem Rodzicielskim;
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. ustalenie, przy udziale studenta, szczegotowegaupbaaktyki, przy potgeniu
nacisku na tematy i zakres lekcji samodzielnie @deonych przez studenta,
a hospitowanych przez nauczyciela-opiekuna;

. doktadne, systematyczne i merytoryczne omawiania, @ take przebiegu
zag¢ hospitowanych przez praktykanta,

. bezwzgédng konieczné¢ sprawdzania konspektu przed z#a lekcjg
prowadzog przez studenta, a naghie po zakoczeniu obowizek
podsumowanie jej przebiegu;

. kontrok polaczory z weryfikach pracy dydaktyczno-wychowawczej
prowadzonej przez praktykanta;

. pomoc niezbdng dla rozwiazywania probleméw wychowawczych z uczniami;

. wprowadzenie podopiecznego $sodowisko szkolne, przez co rozumie si
przede wszystkim zapoznanie go z materiatami dcrazlkami nauczania
I wyposaeniem placowki w pomoce naukowe, zaznajomienie esttad
ze sposobem prowadzenia dokumentacji szkolnej wezak nauczanego
przedmiotu, a tale zapoznanie praktykanta z organizacjami szklonymi

dziatapcymi na terenie placowki;

. konieczné¢  wprowadzenia  praktykanta ~w  organizowanie ¢&aj
pozalekcyjnych;
. potwierdzanie na bigco, przede wszystkim podpisem, lekcji obserwowanych

I prowadzonych przez praktykanta;

. potwierdzenie faktu zakmzenia praktyki, ktére wie st z koniecznécia
opisu jej przebiegu, ze szczegbélnym uwdgieniem catoksztattu dziatalém
dydaktyczno-wychowawczej praktykanta;

. konieczné¢ dokonania ogoélnej oceny praktyki, zgodnie ze sladen: 2, 3,
3+, 4, 4+, 5.

Rozwaajac kwestie zwgzane z obowsizkami i roh, jaka podczas trwania praktyki
pedagogicznej odgrywa nauczyciel-opiekun, warto omspe€ o0 koniecznéci
wyeliminowania pojawiajcych s¢ od lat nieprawidtowsci polegagcych na zagpowaniu
nauczycieli przez studentéw podczas prowadzeniajilepodczas gdy opiekunowie

zatatwiagc w tym samym czasie swoje prywatne sprawy pozatgzkedz tez wczeniej

" Por.: Uberman A., op. cit, s. 3-4; Nauczycielgki#egium &zykéw Obcych w NiskuRegulamin praktyk
pedagogicznych;.Regulamin praktyk pedagogicznych Nauczycielskiegedgium 2zykéw Obcych w Chetmie.
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wychodz do domu czy piniej przychodz do pracy. Student, podczas odbywania praktyki
pedagogicznej musi bynadzorowany przez opiekuna.

Wazne jest take odejcie od systemu mentorskiego, zakiadapo,ze nauczyciel
majcy wieloletnie déwiadczenie w pracy zawodowej, zawsze macracyie lepiej, jaky
metod dydaktyczr nalezy wdrozy¢ przy danej lekcji. System mentorski naéby zastpic¢
systemem partnerskim, zaklaglajm wspdlne zastanawianie siad rozwazaniem problemu
dydaktycznego, dobieraniem metod céwiczen. Oczywicie autorytet i déwiadczenie
nauczyciela $ w tym wzgkdzie bezcenne, jednak najeréwniez dopuci taks mazliwose,
ze przychodzcy na praktyk pedagogiczy student maswieze, nieskaone spojrzenie
na rozmaite kwestie zwzane z metodyk nauczania. Dlatego #enalezy pozwolié mu
na swobod, nie narzuca i nie forsow& za wszell cere swojego zdania, gdynowe,
proponowane przez studenta metody snaikaz& sie bardziej korzystne i skuteczne

dla procesu dydaktycznego.

1.5 Zadania i obowazki kierownika praktyk

Kierownikiem praktyk zostaje zazwyczaj metodyk zaniania uczelni, na ktorej
ksztalci s¢ student-praktykant. To wdmie na kierowniku spoczywa wszelka
odpowiedzialné¢ zwigzana z organizagj praktyk oraz opiek nad studentem. Do jego
licznych obowizkéw naley réwniez dokonywanie oceny praktyki stuchacza. Nadto
kierownik praktyk, z wiasnej inicjatywy lub na pghg samego zainteresowanego, 20
hospitowa lekcje prowadzone w ramach odbywanych przez stadepraktyk
pedagogicznych. Kierownik praktyk zobawany jest do pozostawania w statym kontakcie
z nauczycielami-metodykami danej specjatmoa take do utrzymywania ggtego kontaktu
z nauczycielami i dyrektorami szkot, w ktérych pamzone g praktyki. Nadto, jéi idzie
0 zakres obejmugy realizac} praktyk, powinien podg wspotprag z opiekunem naukowo-
dydaktycznym. Na ostatnim etapie praktyk, w opamcianaliz dokumentacji przedstawionej

przez studenta, dokonuije ich zaliczehia.
1.6 Zadania dyrektora jednostki, w ktérej student a@lbywa praktyki

Dyrektor szkoty, w ktorej studenci odbywapraktyki, ogolnie rzecz ujmgg jest ich
gidbwnym opiekunem, w zwkku z czym na jego barki spada obgzek opracowania planu

8 Por.: Ibidem.
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wszystkich hospitowanych przez studentae&ayv oparciu 0 wytyczne zamieszczone
harmonogramie praktyki. W jego gestiizye wyznaczenie opiekuna praktyki. Nadto
zobligowany jest do zapoznania studenta z nanegszymi zagadnieniami
administracyjnymi oraz dokumentami dotycymi funkcjonowania szkoty. Do jego
obowigzkow naley rowniez dokonywanie podsumowania praktyki, kiérocenia,
w porozumieniu z opiekunem studenta, g@sie za& opinic przekazuje bezpcednio
opiekunowi praktyk z ramienia uczefhi.

1.7 Kryteria oceny praktykanta

Nauczyciel-opiekun, metodyk oraz dyrektor szkotyyiec wszyscy oceniagy odbyte
przez studenta praktyki pedagogiczne zohaami % uwzgkdni¢ cztery podstawowe
kryteria:

. sposOb przygotowania do lekcji — w tym wypadku béesé pod uwag przede

wszystkim zaangawanie praktykanta w przygotowanie konspektu lekciji
I pomocy dydaktycznych, stogieadekwatnéci materiatu cwiczeniowego,

a wkc: jego rozplanowanie w czasie p@aane z umiejtnoscia korzystania

z pomocy dydaktycznych, zarowno tych przygotowanygamodzielnie,
jak i tych, ktorymi dysponuje szkofta;

. technika prowadzenia lekcji — kryterium, w ktérymvraca s¢ uwag: na takie
czynniki jak: umiegtnos¢ realizowanych przez praktykanta, a wyznaczonych
przez niego samego, celéw, zachowanie proporcjisamagch medzy
poszczegblnymi fazami lekcji, sposoby zkszenia aktywnéci ucznidw,
réznorodnad¢ form wprowadzania nowego materiatu i utrwalania gosob
korygowania b¢dow pohczony z przekazywaniem informacji zwrotnej,
jak rowniez stosowanie rozlicznych form pracy, takich jak:qarav grupach,
parach czy indywidualna;

. relacja m¢dzy nauczycielem poszczegolnymi uczeniami i Kljako catdcig -
na tej ptaszczinie przywhzuje sé szczegolla wag; do stosunku praktykanta
wobec uczniow (chodzi przede wszystkim o ugtigs¢é wczucia s¢
w sytuacg podopiecznych, ciepty, peten otwaitd i uprzejmdci kontakt

z miodziea, che¢ przychodzenia jej z pomgcBrany jest réwnig pod uwag

° Por.:Program praktyk zawodowych w Kolegium Karkonoskitteleniej Gérze..s. 3.
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sposOb  oceniania inagradzania ucznibw oraz znd®maechnik
dyscyplinugcych klag polaczona z umiejtnosciag ich stosowania;

. jezyk jakim postuguje si praktykant — to kryterium implikuje konieczito

zwrdcenia uwagi na poprawstojezykowsg wypowiedzi studenta oraz zapisu
w dzienniku lekcyjnymi na tablicy, a ta#& dostosowanie sposobu
formulowania przez studenta polécepytanr do poziomu ¢zykowego

i percepcyjnego uczniow.

W o0g0lnej opinii na temat odbytej przez studentakfyki pedagogicznej powinny
zosta& zawarte uwagi nauczyciela-opiekuna dotypezstopnia poprawsoi i realizacji celow
oraz zada wyszczegolnionych w instrukcji praktyk i ich harnogramie, ze szczegoélnym
uwzgkdnieniem stopnia oggnictych przez praktykanta umgnosci nauczania konkretnego
przedmiotu w szkole. Znaté sie w niej powinny take uwagi na temat brakow, jakie opiekun
zaobserwowat u studentow. Chodzi o braki i nieglgmiccia zarbwno natury rzeczowej,
jak i merytorycznej. Pigry opink nauczyciel-opiekun nie me pomimé réwniez
pozytywnych aspektow pracy praktykanta. W gzku z tym zobowjzany jest wspomnée
0 tym czy podczas przeprowadzanych przez studektgi Inie zaobserwowat rozlieosci
migdzy teory a praktyls nauczania danego przedmiotu. Nadto né&étoatasciowej oceny
praktyk sktada si rowniez opinia dyrektora placowki, w ktérej student odbyvpaaktyki,

a take opinia pracownika opiekuna praktyk z ramieniaeliiz

Wszystko, 0 czym napisano poxey, musi zost& odzwierciedlone w ocenie
w obowhizujace] skali 2-5. Ocepnn bardzo doby powinien otrzymé praktykant,
ktory wykazuje si duzym stopniem oryginalniei i kreatywnd@ci w przygotowaniu lekciji,
CO wyraa skt miedzy innymi w:

. posiadaniu zawsze starannie przygotowanego scemarizgj¢ i materialow

pomocniczych;
. W umiegtnosci wykazywania si elastycznécig wyrazajaca Sie miedzy innymi
w dostosowaniu metod nauczania konkretnych zalgtiia okoliczngci,
bogatej inwencji twdrczej, odpowiednim i adekwatnyloborze materiatow
I éwiczen;

. umiegtnosci uwzgkdnia w pracy dydaktycznej indywidualnych potrzeb

i zainteresow& uczniow;

Por.: Uberman A., op. cit., s. 6-Regulamin praktyk pedagogicznych ohmuigcy stuchaczy
Nauczycielskiego Kolegiungzykéw Obcych w Suchej BeskidzKgp://www.nkjosucha.pl/regpraktyki.pdf ,
s.4., [data dogpu 05.10.2010].
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. empatii, wraliwosci na potrzeby uczniéw, umigposci autorefleksyjnego

postrzegania siebie, swoich ggicé, jak réwniez porazek
Ocere dobg otrzymuje praktykant, ktéry:

. jest kompetentny, czyli posiadt umgg)os¢ poprawnego zaplanowania
| przeprowadzania zggia, przy jednoczesnym zaktywizowaniu ¢kgzaci
uczniéw;

. wykazat s¢ umiegtnoscia wiasciwego wykorzystania 1 zastosowania
materiatbw pomocniczych;

. stworzenia na lekcji atmostesprzyjajca procesowi uczenia il utrwalania
wiadomdci.*?

Nota dostateczna przypada praktykantowi:

. wykazupcemu braki w zakresie planowania i przeprowadzhmkici;

. nie zawsze naigcie przygotowanemu do samodzielnego prowadzernig,za
co przejawia si przede wszystkim w braku najeie przygotowanego
scenariusza z&j dydaktycznych;

. ktory nie jest w stanie zainteresatMaczniow swaj lekcja, co z kolei stanowi
pochodi stosowania jednolitych form i metod pracy w guaieniu ze zbyt
rygorystycznym, pozbawionym indywidualnego padgj, trzymaniem si
programu;

. niepotrafgcy nawihzat wtasciwych relacji z uczniami, zate, ktére udato mu
sie zawgzat 53 raczej zaktocone i wywierajnegatywny wpltyw na proces
uczenia sj, niejednokrotnie hamgg go;

. w zaden sposéb nie reaguje na krytyczne uwagi nauslayopiekuna, a tym
bardziej nie stara swprowadzt ich wzycie®

Ocena niedostateczna staje wilziatem praktykanta:

. nieumiegtnie planujcego i realizujcego prowadzone przez siebie lekcje,
CO oznaczaze reguty jest do nich nieprzygotowany, a&evnie posiada planu,
dobrat do¢wiczea materiat przypadkowy i zupetnie nieprzesiany;

. powielapcego te same formiwiczen;

M por.:Regulamin praktyk pedagogicznych ohmuigey stuchaczy Nauczycielskiego Kolegiumykow
Obcych.., s. 5.

12 |bidem.

3 por.: Ibidem.
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. prowadzacego zajcia wykcznie w oparciu 0 wytyczne zawarte w programie
nauczania;
. niejasno artykutujcego swoje przemienia i polecenia, ktore dla wkszacci

ucznidw g niezrozumiate;

. ktérego kontakt z miodzig jest niewldciwy, co negatywnie wpltywa
na aktywnd®¢ i motywacg uczniow;

. w ogOle niereagygpy na uwagi nauczyciela-opiekuna, co jeststone z nie
wykazywaniem gotowsxi do zmiany posgpowania i co jednoznacznie
swiadczy otym, ze taki student nie rokuje nadziei na rozwdéj swoich
kompetenciji dydaktycznych i wychowawczych.

Przypadki niezaliczenia praktyki pedagogicznej powi by jednoznaczne

z podgciem decyzji o skrdeniu praktykanta z listy studentowdz z koniecznécig zamiany
kierunku specjalizacji z pedagogicznego na innykaldytuacja stanowi bowiem jasny
przekaz jéli idzie o dalsze losu studenta, ktory planowat jpédprag w charakterze
nauczyciela wychowania fizycznego. Ocena niedostate z praktyk oznaczage student
zadrg miarg nie jest predysponowany do wykonywania zawodu mgtiela, rzadko bowiem
zdarza sj, o0 ile w oglle takie sytuacje mialy miejsces ocer niedostatecznz praktyk
wystawia s¢ bez zastanowienia iszczegdétowej analizy konkggneéndywidualnego
przypadku.

4 por.: Ibidem.
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1.8 Przewidywane kompetencje

Zatozenia kadej studenckiej praktyki pedagogicznej przewadukoniecznéé
wyksztatcenia w przysztym nauczycielu cech i ugtmesci niezlzdnych do wykonywania
tego zawodu, a Wc:

. celnego rozpoznawania potrzeb dzieci i mtogigie

. umiejetnosci wspotpracy w oparciu o relacje interpersonabe przektada si

bezpdrednio na tworzenie przyjaznej i sprzy@gj owocnej wspoOtpracy

atmosfery w pracy;

. zdolngici ustawicznego samoksztalcenia ze szczegélnym Igdzigniem
systematycznego i nieprzerwanego doskonalenia egmsn warsztatu
zawodowego;

. odwagi w podejmowaniu dziataniestandardowych, przez co rozumie Ssi

przede wszystkim gtenie do pobudzania w uczniach kreatywmodawanie
im impulsu do samodzielnego dignia i samorozwoju, a tak proponowanie
rozwigzah natury dydaktycznej, organizacyjnej i metodyczneje tylko
w oparciu o literatur fachows, ale na bazie wtasnych autorskich pomystow,
co réwniez bezpdrednio wihze st z mazliwosciag wprowadzania wszelkich
uzasadnionych innowacji dydaktycznych do procesicrania,

. skutecznéci w planowaniu, diagnozowaniu, organizowaniu, izabaniu
i kontrolowaniu procesow edukacyjnych;

. stosowania i bezwarunkowego przestrzegania noasad etyki zawodowej;

. umiejetnaosci skutecznego radzenia sobie ze streSem.

15 Por.:Program praktyk zawodowych w Kolegium Karkonoskitdeleniej Gorze., s. 1.;Praktyki
pedagogiczne obowiujgce stuchaczy Kolegium Nauczycielskiggbp://www.kn-
gliwice.home.pl/index.php?option=com_content&viewtrde&id=21%3Apraktyki-pedagogiczne-
obowipzujpce-ssuchaczy-kolegium-nauczycielskiegdi®ed 6%3Apraktyki-
pedagogiczne&ltemid=39&Ilang=pl [data dgstt 05.10.2010].
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2. Cele specjalistycznej praktyki pedagogicznej dlastudentow
wychowania fizycznego

Jak juz kilkakrotnie podkrélano, kady student, niezakmie od kierunku i toku
studiéw, zobowjzany jest odb praktyki pedagogicznegtz zawodowe. Tak jest réwnie
w przypadku studentéw kierunku: wychowanie fizyeziOczywicie zd& sobie nalgy
spraw z tego,ze mamy do czynienia z praktykpecjalistycza, przy czym jej cele w niczym
nie dobiegaj od ogolnych celow przypisanych praktykom pedagogim jako takim.
Tak wigc odbycie praktyk pedagogicznych przez studentowchwwania fizycznego,
w oparciu Rozpordzenie MENIS z dnia 7 wrgeia 2004 r., ma na celu: zapoznanie ich
Z organizacgj pracy szkot podstawowych, gimnazjalnych, zdobymieez nich umiejtnosci
w zakresie planowania, dokumentowania oraz prowadzeagé oraz wyksztatcenie
w przysztych nauczycielach nawyku pctonego z umigfnoicia analizowania witasnej
pracy, jej rezultatéw oraz pracy ucznibw

Nieco inaczej rysuj sic 0golne cele praktyki pedagogicznej dla studentow
wychowania fizycznego, a wa praktyki stricte specjalistycznej. U przysztych nauczyciel
wychowania fizycznego, obligatoryjna praktyka pesigigzna prowadzi przede wszystkim
do:

. poszerzenia spectrum ich wiedzy, ktora jest waemki niezlgdnym
do zrozumienia wszelkich zmian zachegdgh, tak w samej pedagogice,
jak iw metodyce wychowania fizycznego, a #akszeroko pejej edukacji
fizycznej;

. przygotowania studentéw-praktykantow do tworzenimswych, autorskich
programOw nauczania,;

. wyksztalcenia i ugruntowania umgéposci zwigzanych z planowaniem
i realizowaniem lekcji wychowania fizycznego we wstkich typach szkot,
jak rowniez zag¢ z zakresu gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej;

. opanowywania kompetencji z zakresu psychologii dggogiki, ktére toruj
drogg do skutecznego propagowania i wprowadzaniazycie zataen
systematycznego podejmowania aktyweidizycznej, stanowicej fundament

zdrowego stylwycia;

18 Rozporzdzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z diiizrzenia 2004 r. w sprawie standardéw
ksztalcenia nauczyciek.12.
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. poszerzanie zakresu pedagogiczdejiadomdci studentéw w pakzeniu
Z uzmystowieniem im odpowiedzialfm spoczywajcej na barkach kalego
pedagoga,

. pobudzanie u studentow tworczego, odkrywczego ic&paoyjnego stosunku

do pracy z mtodzie i na jej rzecZ’

Cele praktyki pedagogicznej, niezaige od rodzaju szkoty, w ktorej studenidzie j
odbywat, pozostgj te same i koncentraj sie przede wszystkim wokot czterech
podstawowych aspektow:

» zdobywania wiedzy, umigjnosci oraz déwiadczeér stanowicych warunek
sine qua norplanowania, organizowania oraz realizowanig&ajchowych
Z uczniami;

» sprawdzenia przez studenta-praktykanta swojego gptawania do roli
nauczyciela wychowania fizycznego, acwitym samym do roli promotora
zdrowia, rekreacji, sportu, estetyki zachawachowych;

» zapoznania 8iz zat@eniami programow profilaktyki zdrowotnej oraz &aj
z zakresu gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnejakee ze sposobami ich
realizowania;

* zaznajomienia giz funkcjonowaniem szkoty jako instytucji, z realzanymi
w niej programami dydaktyczno-wychowawczymi, z z@dmi kadry
pedagogicznej, ze szczegblnym uveriglieniem tych, ktére przypisane s
nauczycielowi wychowania fizycznego.

Znacznie szerzej potraktowane zostaly ogolne zadariaktyki pedagogicznej
odbywanej przez studentdw wychowania fizycznego, kttae skladaj sic zagadnienia
tak ogolne, jak i rozwijace je, szczegbtowe. Po pierwsze student praktykabowhzany
jest do zapoznaniagste struktug organizacyjn szkoty, przez co naty rozumie:

. konieczné¢ przeprowadzenia wywiaddéw z dyrektorem szkoly, mgcielami

wychowania fizycznego oraz pozostatym personelerkolegm na temat
struktury organizacyjnej szkoly, a tek zasad i rodzaju wspOtpracy

dydaktyczno-wychowawczej,

" Guta-Kubiszewska H., Lewandowski M., Stagiak W.,Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Regulamin organizacji i realizacji praktyk pedagagiych na Wydziale Wychowania Fizycznego i Kierunku
Wychowanie Fizyczn®Vroctaw 2009, http://www.awf.wroc.pl/pl/articledd6/326/Praktyki_pedagogiczne, s. 3;
12-13 [data dogpu 18.10.2010].



Strona |19

obowigzek brania udzialu w zebraniach Rady Pedagogiczoelpraniach
zespotow samoksztatceniowych oraz pozostatych spatkh dotycgcych
zycia placowki dydaktycznej i dzialalgéa spotecznej na jej rzecz.

Po drugie student odbywealy praktyke zobligowany jest do zapoznanig giogolnym

programem

i planem dydaktyczno-wychowawczym szkoprogramem wychowania

fizycznego i zdrowotnego oraz pozostdbkumentagj, co oznacza:

konieczné¢ odbycia rozmowy z dyrektorem szkoty na temat zeaji programu
dydaktyczno-wychowawczego, prziggo systemu oceniania uczniow,
wspoipracy z RaglRodzicéw orazrodowiskiem lokalnym,

obowigzek przeprowadzenia wywiadu z nauczycielem wychadaviinycznego
odnanie realizacji programu i planéw pracy z wychowaiigcznego, a tate
edukacji prozdrowotnej;

przeprowadzenie rozmowy z nauczycielem readlyun zagcia gimnastyki
kompensacyjno-korekcyjnej peigconej organizacji za¢ oraz metod, form
i srodkow wykorzystywanych w korekcji wad postawy,aéze prowadzonych
dziatar profilaktycznych,

przeprowadzenie wywiadu z pracownikiem zbly zdrowia i wybranym
nauczycielem na temat realizacji programu wychowauirowotnego na terenie
szkoty oraz oceny zdrowia uczniow,

obycie rozmowy z wybranym wychowagvklasy na temat form i metod pracy
wychowawczej, zasad kontaktow i wspotpracy z roaixic

przeprowadzenie wywiadu z pedagogiem szkolnym maateproblemdw
wychowawczych, wspétpracy z rodzicami, form pracy,

konieczné¢ zaznajomienia giz dokumentagjszkolry: dziennikami, arkuszami
ocen, kartami zdrowia, dokumentacjwychowawcy Kklasy, nauczyciela
wychowania fizycznego i nauczycieli przedmiotowych;

poréwnanie programow i planéw przedmiotowych z paogem i planem

dziatalngci szkoty.

Po trzecie praktykant zoboyziany jest do zapoznaniag e sposobem planowania,

organizowania i realizowania zdjna szczegolnym uwzglnieniem wychowania fizycznego.

W zwigzku z czym do jego obowakéw zaliczy nalevy:

hospitowanie zaf ruchowych, lekcji wychowania fizycznego, &@aj

z gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej i pozalgkggh zagc¢ ruchowych;
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. hospitacja lekcji wychowawczej i innych lekcji pdmiotowych;

. koniecznd¢ asystowania nauczycielowi wychowania fizycznegowadzenie
fragmentow lekcji;

. hospitacja zag z gimnastyki kompensacyjno- korekcyjnej;

. konieczn@¢ asystowania nauczycielowi prowademu zajcia z gimnastyki
kompensacyjno- korekcyjnej;

. asystowanie = nauczycielowi prowademu zacia z  gimnastyki
kompensacyjno- korekcyjnej w czasie prowadzeniac¢zaj prowadzenie
¢wiczen kompensacyjno- korekcyjnych na lekcji wychowaniyéznego;

. przeprowadzenie lekcji wychowawcze.

Wreszcie po czwarte, zadaniem i obgekiem studenta-praktykanta jest rozpoznanie

wiasciwosci  psychomotorycznych, poznawczych, fizycznych iygbscznych uczniow

na bazie:
. obserwacji i analizy zachowawybranych uczniéw oraz catej klasy podczas
roznorodnych zaj¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych,
. wywiadow z uczniami na temat ich zainterestbwaiedzy i stosunku do kultury
fizycznej,
. analiza i ocena rozwoju psychomotorycznego, pozmega, fizycznego

i emocjonalnego uczniéw.

Bardzo wane jest, aby podczas praktyk pedagogicznych zwréwsiag przysztych
nauczycieli wychowania fizycznego na wychowawczyeks ich pracy. Nie magpostrzega
siebie jako tych, ktorych jedynym zadaniem jestnibao fizyczra sprawné¢ ucznidw.
Studentom odbywagym praktylke pedagogiczg naley uswiadomi ogromny potencjat
wychowawczy drzemcy w lekcjach WF, polegagy przede wszystkim na madvosci
rzutowania na osobowé ucznia. To widnie lekcje wychowania fizycznego, dynaze
jak zadne inne, wyrabigj w uczniach umiefnosci samokontroli i samooceny. [REi
regutom przypisanym kalej, uprawianej podczas lekcji WF, dyscyplinie spdsztattuje si
w uczniach wiéciwe postawy i wartei, ktdére bezpgérednio whza sie z emocjonalno-
wolicjonalnym aspektem wychowania. o zdarza sieze podczas lekcji wychowania
fizycznego pojawiaj sic sytuacje konfliktowe — najezcie] ma to miejsce podczas gier
zespotowych, kiedy jeden z uczestnikow przekraczsady dla danej dyscypliny ustalone.

Wskazane jest wc wykorzystanie tego rodzaju zdafizpod wzgédem wychowawczym,

18 bidem, s. 6- 12.
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na przyktad poprzez wspoélne omoéwienie sytuacji,até podiaga konfliktu i wdrazenie
ucznia do dokonywania, obiektywnej i odglaj ztazonads¢ sytuacji, oceny zaréwno innych,
jak i samego siebie. Umignos¢ wiasciwego, zgodnego ze standardami moralnymi
zachowania wiasnego i rowmkow podczas lekcji wychowania fizycznego pozwala
uczniom na zaznajomienie¢sz normami obowgzujagcymi w spoteczaéstwie, co z kolei
znajduje odzwierciedlenie w dostosowaniy sntodych ludzi do wymaga srodowisk
pozaszkolnych, w ktorych przyjdzie im w przysaofunkcjonowd.

Postuluje s rowniez wprowadzenie mdiwosci haprzemiennego hospitowania
i prowadzenia lekcji. Z reguly praktyki pedagogieznprzebiegaj w ten sposob,
ze po zapoznaniu @istudenta-praktykanta z funkcjonowaniem szkoty, tordj odbywa
praktyke, przystpuje on do obserwowania lekcji prowadzonych przazcamyciela, nagpnie
zas po zakaczonej czsci hospitacyjnej rozpoczyna & praktyki polegajcs
na samodzielnym prowadzeniu gajCo prawda po kalej autonomicznie przeprowadzonej
lekcji, nauczyciel-opiekun zobow#any jest omoOwd jej przebieg ze studentem, nie mniej
jednak nie zawsze w takim uktadzie, zwilaszcza pmohiec praktyk, mgiwe jest
wprowadzenie wzycie porad i wskazowek nauczycielaa®bttez postulat wprowadzenia
naprzemiennéci  jesli idzie o hospitowanie i samodzielne prowadzenlekciji
przez praktykanta. Przyj naley nastpujacy logarytm posgpowania: student obserwuje
2-3 godziny lekcyjne prowadzone przez nauczycigatpnie z& w oparciu o wiedg nabyt
podczas przygdania s¢ takim zagciom, jak positkugc sk wiadomaciami zdobytymi
na bazie literatury fachowej, przeprowadza samduigie ale pod okiem nauczyciela
2-3 nasgpne lekcje. Prowadzone przez studentgcaajs nas¢pnie gruntownie omawiane
przez nauczyciela i praktykanta. Wszelkie wskazéwkiwagi student musi wykorzysta
podczas nasgpnych przeprowadzanych przez niego ¢&ajpoprzedzonych oczysgie,
hospitacy lekcji opiekuna.

Niejako podsumowgg to, co do tej pory napisano na temat praktykesaic nalezy,
ze aby przyniosty one spodziewany i prognozowanyltaz musi zosia spetniony jeden
zasadniczy warunek. Wymagane jest, abydkauczelnia wysza ustalita program praktyk,
zawierajcy najwaniejsze wytyczne odnaie tego zagadnienia. W regulaminie powinny by
zawarte wskazowki dotygee wymaga, kompetencji oraz kwalifikacji wymaganych
w przypadku nauczyciela-opiekuna praktyk. Jasmecyzyjnie musz zost& sformutowane
wskazowki odnosge st do tréci hospitowanych i prowadzonych lekcji wychowania
fizycznego w ramach praktyk. Nadto wymagany jesasewvy nadzér nad przebiegiem

praktyki pedagogicznej, co przektada diezpadrednio na konieczrs¢é doprecyzowania
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w kazdym szczegoble wytycznych odnasygch s¢ do obowizkéw dydaktykéw nakrdonych
przez uczelnie wisze odnénie prowadzenia nadzoru nad praktykami.

Wazne jest réwnie, abysrodowisko akademickie, ustadajregulaminy praktyk, brato
pod uwag zdanie déwiadczonych nauczycieli wychowania fizycznego, na dzier
pracupcych w placowkach szkolnych, poniewvao wianie oni w zagadnieniu tym
zorientowani s najlepiej. Jak wykazuje raport Najaszej Izby Kontroli nauczyciele
zajmupc stanowisko odrimie nieodzownych zmian, jakie nalewprowadzé w procesie
ksztalcenia przysztych pedagogoéw specjaligygh s¢ w nauczaniu wychowania fizycznego,
podkrelali kilka elementoéw, ktére bezapelacyjnie nglezreformowa. Chodzi przede
wszystkim o:

. zwickszenie ildci zag¢ z dziedziny metodyki nauczania wychowania
fizycznego, chodzi przede wszystkim o jak najbaepzonkretne isciste
powigzanie praktyki z teoginauczania;

. poddanie gruntownej i dogiinej analizie probleméw, z ktérymi podczas pracy
w szkole nauczyciele faktycznie maj styczndé, ze szczegOlnym
uwzgkdnieniem ktopotéw wychowawczych;

. konieczné¢ hospitowania wikszej liczby lekcji przeprowadzanych przez
nauczyciela-opiekuna;

. potozenie  nacisku na rozwijanie  kompetencji  informatyedn
umazliwiajgcych wykorzystywanie w sporcie najnowszych techginja take
umiegtnosci komunikacyjnych, co z kolei pozwoli na kierowarprag dzieci
I miodziey przy wykorzystaniu metody indywidualizacji w pesie
nauczania;

. zwielokrotnienie liczby godzin przeznaczonych oatagyjnej praktyki
pedagogicznej przeprowadzanej wmgch typach jednostelkswiatowych;

. wdrozenie do prowadzenia zgj wychowania fizycznego w warunkach
odpowiadajcych rzeczywistéci, a wiec bez sali gimnastycznej czy boiska,
w grupach licacych zbyt wielu ucznidw, z uczniami posiagdjmi razny

poziom sprawn¢i fizycznej®

19 Najwyzsza Izba Kontroli. Departament Naukivaty i Dziedzictwa Narodowego, KNO-410-01-00/2008,
ewid. 40/2010/P/09/069/KNOnformacja o wynikach kontroli Wychowanie fizycksport w szkotach
publicznychWarszaw 2010, www.nik.gov.pl/plik/id,1942,vp,23p8f, s. 57-59.
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3. Rola wychowania fizycznego

Powszechnie uwa Sk, ze rola wychowania fizycznego ograniczag svytacznie
do ksztaltowania psychomotorycznej spravanoucznia w powjzaniu z wpajaniem mu
nawykow aktywnéci ruchowej. Jednade kazdy student wychowania fizycznego odbyuej
praktyki pedagogiczne w szkole, a zakkazdy nauczyciel tego przedmiotu rozpoczyag
Swojg prag¢ zawodows, musi mi€ swiadoma¢ tego, ze wychowanie fizyczne nie polega
na wyhcznie na przekazywaniu wiadoswd i wzoréw zachowa dotyczcych ciata
i sprawndgci fizycznej. Na powyszg kweste zwrocono ju uwag w catej Europie
Zachodniej. Autorzy realizowanych tam programow azamia podkrdaja, ze dziatalnéé
edukacyjna mafa na uzyskanie przez uczniow wysokiej spraienfizycznej, nie mae by
gtdbwnym i jedynym celem wychowania fizycznego wkaach, jak to miato miejsce do tej
pory. Wida& wiec zdecydowasp konieczngé¢ przesunjcia akcentéw, ktore sprawi,
7€ W centrum zainteresowania, w oparciu 0 zapisyepgredstawy programowej,ctizie
znajdow& sic sprawndé¢ zwigzana ze zdrowiem, oczy$ae w pohczeniu z ogignigciami
sprawngciowymi, ktére przecienie mog catkowicie znal&¢ sie poza programem nauczania
wychowania fizycznego. W zwizku z powyszym stwierdzi nalery, ze za wychowanie
fizyczne najwyszej jakdci uzna& nalery wytacznie takie, dziki ktéremu uczniowie zbudg;
fundamenty swojego zdrowia, przy jednoczesnym r@awi sprawnéci fizycznej
i motorycznej, atate w pohczeniu z przyjemnieia i raddccig ptynagca z regularnej
i systematycznej aktywsoi ruchowej*

W zwigzku z takim ugciem wszelkich aspektéw wychowania fizycznego pedlar
si¢ konieczné¢ poszukiwania analogii rglzy nim a pozostatymi przedmiotami nauczanymi
w szkole, ktére w jakikolwiek sposob przyczyaiaje do przygotowania dzieci i miodzig
do petnienia rozmaitych funkcji i rol spotecznyctap petnego swiadomego uczestniczenia
w kulturze. Szukanie, wspomnianej, analogii pgiay wychowaniem fizycznym a innymi
przedmiotami bezpoednio przektada i na rozwijanie w uczniach kompetencji
behawioralnych, ktére w zasadniczy sposob detefminmentalne i psychologiczne
nastawienie w chwili, gdy cziowiek staje przed lemangcia rozwigzania zyciowych

problemow.

2 paipiech J., Szepelawy MAspekty jakéci europejskiego wychowania fizycznegimnales Unversitatis
Mariae Curie-Sklodowska. Lublin-Polonia” Sectio D05, nr 426,
http://www.neurocentrum.pl/biblioteka/promocja_zdia/'tom4/pospiech.pdf , s. 399, data dpst12 10 2010;
por. tez, Europejskie wychowanie fizycziggpiech J. (red.),
www.sportmania.waw.pl/serwis/pliki/.../europejskig.pdf, s. 1-10, [data dogiu 1210.2010].
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U podiaza wychowania fizycznego 4g nie tylko konieczng& dbania o harmonijny
psychofizyczny rozwdj dzieci i mtodzig, ale rOwnie socjalizacja, a wc konieczné¢
uspotecznienia ucznia, pozona z zamierzonym przez nauczyciela wychowawczo-
dydaktycznym oddziatywaniem na miodego cziowiekao Wiasnie podczas procesu
socjalizacji uczé nabywa wiedgz oraz umigjtnosci warunkujce stanie si petnoprawnym
cztonkiem spoteczestwa. Wtedy wiéanie wpaja mu si wiedz dotyczca obowhzujacych
norma i zasadami wspgicia spotecznego. Na proces socjalizacji dzieckdatryie wptywag
przede wszystkim wszelkiego rodzaju gry zespotowe,take druwynowe zawody,
ktére jednoczénie ucz tolerancji, a wgc pozytywnie wptywa na ksztattowanie w uczniu
swiadomej zgody na gtoszenie przez ludzi dyferertinyeiekiedy diametralnie #hiych
poghddw oraz wyboru odmiennego sposalyaia.

Lekcje wychowania fizycznego powinny rowaimtegrowa ucznidéw, bowiem to wkaie
procesy integracyjne stanawivazng cze$¢ pdzniejszego dorostegaycia. Gwarantuje to

ksztatcenie u ucznidw umignosci wspotpracy, nadto w znagzy sposéb przyczyniagdo:

. wyrabiania nawyku respektowania prgych zasad | obowkzujacej
dyscypliny;

. doswiadczenia bycia wspoétzaleym od kogé i wspotodpowiedzialnym
za koga badz za ca;

. doskonalenia umiejnosci komunikacyjnych wyrzanych poprzez zabieranie

glosu  w konkretnych sprawach, wypowiadania  swoich yslin
przy rownoczesnym respektowaniu i poszanowaniuiadanych;

. aktywizowania wszystkich uczniéw, co ma niebagaetnaczenie dla dzieci,
ktore @ niesmiate, mniej sprawne fizycznie, otyleadz posiadag pewne
dysfunkcje, wzajemnego inspirowania, a #zak dzielenia s swoimi

pomystami, przeyciami ladz daswiadczeniamf:?

ZKonrad J. Wychowanie fizyczne a aspekt wychowayltty://tecza.terramail.pl/aspwych.htm, [data clost
data dosfpu 12.10.2010].
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4. Niecheé, leki i obawy ucznibw zwhzane z lekcjami wychowania

fizycznego w szkole i proby przeciwdziatania temujawisku

Lekcje wychowania fizycznego, od zawsze, rzadkszmigopowaaniem, uznaniem
i sympati uczniéw, ché przecie powinno by zgota inaczej, bowiem to wéaie aktywnd¢
fizyczna daje mtodziey szang na odreagowanie stresu, roztadowanie negatywnyuicie
Tymczasem ¥rod miodych ludzi od lat dominuje, woz nawet pokutuje opiniae WF jest
nudny, nauczyciele m@jwygorowane wymagania, gauczniowie, ktorzy nie o0sgajs
zadowalajcych wynikow w zakresie sprawfm fizycznej, skazywanigna ostracyzm.

Jednym z powoddéw niegbi uczniéw do lekcji wychowania fizycznego, jestogia
baza dydaktyczna, co g¥e st z zawyong liczbg uczniow wéwiczacych grupach. Nie jest
skrztnie skrywan tajemnig fakt, o czym pisg autorzy parokrotnie przywotywanego raportu
pokontrolnego Najwiszej Izby Kontroli, ze w ponad potowie polskich szkot lekcje
wychowania fizycznego asprzeprowadzane w zbyt matych salach gimnastycznitdre
z reguty § przepetnione, gadyrownoleglecwiczy w nich kilka klas, albo tena korytarzach.
Nadto zdarza sj ze szkoty nie dyspongijpodstawowym spezem, j&li idzie o wychowanie
fizyczne, nie posiadgj bowiem przyboréw gimnastycznych, ani np. pitek. ki€a
udogodnienia jak trawiaste boisko, ptywalnia, s#mav czy natryski pozostgjjedynie
w sferze marzeuczniéw, nauczycieli oraz dyrektoréw placéwekviatowych??

Drugim powodem, chb pozornie btahym, nieelsi ucznidbw do brania czynnego
udziatu w lekcjach wychowania fizycznego, jest iplzesadna dbaié o wilasnyimage
Mtodziez, zwtaszcza starsza, ni@viczy, poniewa dziewczta nie chg potama& sobie
tipsOw, ani tym bardziej zniszczyvymysinych fryzur.

Trzeci powdd absencji uczniow na lekcjach wychowaaiiiycznego to konieczié
wystawiania oceny z tego przedmiotu. W tym przypagkoblem jest ziony i daé
powazny, albowiem wiaze st poniekyd z brakiem tolerancji mtodych ludzi dla wszelkiego
rodzaju odmienngei. Podczas lekcji WF uczniowie mniej sprawni watydic brat udziat
w ¢wiczeniach, z racji tegoze @ wysmiewani i wytykani palcami przez swoich
réwiesnikdbw, a co gorsza niejednokrotnie bywapictnowani przez nauczycieli, co jest
zachowaniem niedopuszczalnym ze strony jakiegolkdywedagoga.

2 7urek R.,Moje spostrzéenia na temat problematyki wychowania fizycznegakole
http://www.sod.ids.czest.pl/publikacje2/11208/11204 , s. 1, [data dogtu 12.10.2010]tnformacja o wynikach
kontroli Wychowanie fizyczne i sport w szkotachlipabych s.31.
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Kolejng przyczyry tak niskiego poziomu lekcji wychowania fizycznego,
co w bezpéredni sposéb przektadacsina nieclg¢ ucznidw do uczestniczenia w nich, jest
momentami nawetenupcy poziom kadry dydaktycznej, ktéra co prawda w komaitej
wiekszdici (90,4%) legitymuje si wyzszym wyksztalcenieft, ale z racji tegoze jest
niewystarczajco wynagradzana, a gd jeszcze stabiej motywowana do c¢akiie],
zaangaowanej pracy, nie przejawia wzoanej aktywndci na tym polu, a tym bardziej nie
dazy do samorozwoju.

Piszc o przyczynach nieeli uczniow do lekcji wychowania fizycznego nie sps
pomimg¢ zagadnienia tak waego, jak strach przed zbyt trudnymiwiczeniami,
ktory zwigzany jest z przekonaniem ucznia, niekiedgdhiym, o braku wystarczgych
umiegtnosci niezlzdnych do prawidtowego wykonania konkretnégaczenia.

Kolejna przyczyna obaw uczniow zanych z lekcjami wychowania fizycznego jest
pochodn lekow przed niebezpiecznymiwiczeniami, najcziciej skokiem przez kozia,
skokami przez skrzygj staniem nagkach, skokiem wzwj

Do brania aktywnego udziatu w lekcjach wychowaidgdznego nie zagita rownie
dzieci i mtodziey negatywne zachowanie kolegéw i nauczyciela wuwstks do ucznia. Jest
to czynnik, ktory na trwate powinien bywyeliminowany z procesu edukacyjnego, nie tylko
w odniesieniu do lekcji WF. Kaly mtody cztowiek, wchodcy w okres dojrzewania, jest
bardzo przeczulony na swoim punkcie, co przejawiave nadwraliwosci na wszelkie
krytyczne, poszyte z#tiwoscia, drwing i ironig uwagi rowignikow. Ucze, ktory obawia si
kompromitacji zwgzanej z niewykonaniem konkretnedgwiczenia, ladz tez wykonania go
na poziomie odstagym znacznie od tego, ktéry stat sidzialem jego kolegow, nigdy lekcji
wychowania fizycznego nie polubi, a co gorszddie unikat brania w nich udziafd.

Ostatng przyczyry wywotujaca niecke¢ do lekcji wychowania fizycznego oraz strach
przed nimi mae by zty stan zdrowia uczniagkanego problemami tak natury emocjonalnej,
jak ifizycznej, ktére wptywaj na ograniczenie aktywla ruchowej. Przyczyny zabunze
mog by¢ rozmaite, pocgvszy od ztej sytuacji rodzinnej ucznia skaywszy na stanach
chorobowycR®. Nie mniej niezalznie od przyczyn zlego stanu zdrowia, jak i stopicta
nasilenia, nauczycielowi nie wolno lekcewéa niepokogcych symptomow. Jak wynika

Z tego, co napisano powgj, istnieje pilna konieczrgé zmiany istniejcego stanu rzeczy.

% Ministerstwo Edukaciji Narodowej i SportBfrategia rozwoje edukacji na lata 2007-2013
http://www.po.opole.pl/u_informacje/download/fundasstrategia_rozwoju_edukacji_2007_2013.pdf, s. 13,
[data dosfpu 12.10.2010].

“ |bidem, s.7.

% |bidem, s. 8.
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Pierwszym krokiem na drodze do rozmania problemu, jakim jest nieghucznidw
do lekcji wychowania fizycznego, jest wdemie metod ewaluacyjnych zgodnych
z maliwosciami srodowiska orazsrodkami pozostacymi w dyspozycji nauczyciela
przedmiotu. Aby uczniowie polubili lekcje WF i pstali traktowa je jak zto konieczne,
nauczyciel zobowizany jest przede wszystkim do:

. rozbudzania ich ciekawoi poznawczej;

. wspierania mtodych ludzi w podejmowanych dziatahjade z& dyrygowania

nimi i pouczania ich;

. utozsamienia celdow wytyczonych przez siebie z celamwinymi sobie

przez uczniow;

. rozwijania swojej wtasnej oryginaldo i pomystowdci tak w dziataniu,

jak i w mysleniu;

. wpajania uczniom konieczéa pokonywania bariery¢ckéw i braku wiary

we wiasne mziwosci oraz sity;

. rozwijania w uczniach umigjnosci wspotdziatania w olgbie zespotu;

. uatrakcyjniania form i metod prowadzonych eZajpoprzez oparcie ich

na wspotzawodnictwie;

. stosowania zasad i metod nauczania, wedle ktéryeh istnieje podziat

ucznibw na bardziej i mniej zdolnych ruchowo, co iga@ne jest
z indywidualizacj procesu nauczania,
. aktywnej wspotpracy i wspétdziatania z rodzicamizoidw, jak rownie

z organizacjami mtodzi®wymi i sportowymi oraz samagdem lokalnynf?

®Ksiezarek R.Polubié wychowanie fizycznapk_wf2.republika.pl/wychowanie.doc, s[data dosfpu
12.10.2010]por. te, Zarychta 1., op. cit., s. 8-9.
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5. Nauczyciel wychowania fizycznego jako istotne agvo procesu
edukacyjnego: widciwy proces ksztalcenia przysztych pedagogow
oraz cechy nauczyciela WF

Zagadnienia zwjzane z cechami jakimi powinien legitymoévsic kazdy nauczyciel
wychowania fizycznego nierozerwalniegaq Sie z problematyk ksztatcenia pedagogow tej
specjalnéci oraz z oczekiwaniami spotecznymi skoncentrowanymokot postrzegania
nauczyciela, jako doradcy, mentora i przewodnikaodnizy w kwestiach sprawrici
fizycznej, sprawngci ciala oraz zagadnieniach zwanych ze zdrowiem, urgd
odpoczynkiem i relaksem.

Prawda o pracy nauczycieli jest smutna, powszetlowiem wiedz jest,ze obecnie
w placéwkach szklonych pracuje wiele oséb, ktogdginie powinny zostanauczycielami,
przy czym nie idzie tu wygkznie o nauczycieli wychowania fizycznego. Takinstaeczy
zmieni ma, wprowadzona kilka lat temu, reforma systenmukadji. Wraz z pojawieniem i
sciezki awansu zawodowego nauczycieli pojawita szansa na zmiansytuacji, ktora
stworzy by maze okaz¢ sprzyjaca eliminowaniu z zawodu nauczyciela ludzi
niekompetentnycH.

Problemem zwizanym z ksztatceniem nauczycieli jest nabér do zaw®raktycznie
rzecz ujmugc pedagogiem zostamaze kady absolwent wyszej uczelni posiadagy
za&wiadczenie o odbyciu praktyk pedagogicznycBadna z pedagogicznych uczelni
wyzszych podczas rekrutacji nie bada przyd&tno predyspozycji kandydatow do zawodu
nauczyciela, a przecienalezy uswiadomi sobie,ze nie kady jest predestynowany do bycia
dobrym nauczycielem, agajgcym szczyty powodzenia w dziatakod dydaktyczno-
wychowawczej, bowiem nie kdy posiada adekwatne, do uprawiania tego zawodthyce
osobowdci.

Przede wszystkim, kdego nauczyciela, niezalde od specjalrii, musi cechowa
tzw. takt pedagogiczny, rozumiany jako urgieps¢ poszanowania drugiego cztowieka, jego

prywatngci i uczwt. Nauczyciel wychowania fizycznego, jako pedagog.adnej mierze nie

#"Muszkieta R.Zukow W., Karaskova V Napierata M., Nauczyciel wychowania fizycznegmzekiwania
spoteczno-edukacyjne
http://books.google.pl/books?id=87A7sct00RoC&pg=B&Rg=PA66&dq=Nauczyciel+wychowania+fizyczne
go+a+oczekiwania+spo%C5%82eczno-
edukacyjne+Muszkieta+R.&source=bl&ots=rVV6AwWADOb&siOZioP90eiWOw-
GaBPSv6PyeHa30&hl=pl&ei=g1lyl TKzZWKMvJswalx_yaCA&sa&di=book_result&ct=result&resnum=1&v

ed=0CBQQ6AEwWAA#v=0nepage&g&f=falss. 66 [data dosfpu 13.10.2010].
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powinien odbiegaod tego zaktadanego i prognozowanego standardzwizku z tym musi
umies, miedzy innymi:
. zwracd& sie do ucznidw tonenswiadczcym o szczeri, ale nie kdacym
tozsamym z familiarnexia,
. dostrzegd roznicg miedzy zaufaniem a poufaoia, co przejawia si

w okazywaniu uczniowi zaufania, ale nie wdawanig¢l 2 nim w poufate

relacje,
. umiegtnie wyraaé swop prosbe,
. oddzialywa na ucznia poprzez propozycje, nig parzucanie swojej woli,
. rzeczowo i powznie traktow@ ucznia nie okazgf przy tym irytacji

I zniecierpliwienia,
. umiegtnie, bez przybierania pozycji mentora, prowadzrozmowy
z ucznienf®

Wszystko, co napisano powsj jest tylko forma myslenia zyczeniowego, poniewa
badania przeprowadzone w 2002 roku pokazagy,nauczycieli rozpoczyngjych swog
kariek zawodowy charakteryzuje zastraszep mate zaangawanie w pra¢, bardzo niski
poziom przygotowania merytorycznego, a nhade wspystkk predyspozycji niegdnych do
wykonywania zawodu zaufania publicznego, jakim jeatvod nauczyciela. Wszystko to
z kolei przektada sina postaw roszczeniow, biernd¢ i nieumiegtnos¢ rozwigzywania
probleméw w sferze wychowawczej, spotecznej oragaoizacyjnej. Za taki stan rzeczy
obwiniat naley szkoty wyzsze, ktére ksztade nauczycieli nie przywzuja znacacej wagi
do koniecznéci ksztalcenia ogdlnego, przy paeniu szczegollnego nacisku na kujtur
osobisg, ciaggle dizenie do samorozwoju i samodoskonalenia, utrzymaa wysokim
poziomie orientagj w rzeczywistéci spotecznej, kulturowej czy polityczrgj. Jednak
najwickszym grzechem uczelni wigzych, jaki popetnigjw procesie ksztatcenia przysztych
nauczycieli, jest redukowanie ich oba@agkowe] praktyki pedagogicznej do minimum. Staba
orientacja nauczycieli w kwestiach wymienionych paej jest pochodn blednego
ksztalcenia opartego gtéwnie na rekonstruowaniufwacdkaniu bez udziatu refleks;i
i aktywnego uczestniczenia wyciu szkoty. Na domiar ztego uczelnie i#gge ksztalgc
przysztych pedagogéw redulgujch obowizkows praktyke pedagogiczip do absolutnego

minimum.

bidem, s. 72.
Wioch S.,W poszukiwaniu innowacyjnego modelu ksztalceniznaielj www.21.edu.pl/ks/2/221.doc , s.
224, [data dogpu 1310.2010].
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Z racji tego,ze nauczyciel w procesie edukacyjnym jest ogniwemh, kbdrego
w najwickszym stopniu zalgy powodzenie cakei ksztalcenia, nalgy stworzy taki system
edukowania przysztych nauczycieli, ktéry pozwoli ta, ze nauczyciel wychowania
fizycznego ledzie przede wszystkim doraglantodziezy do spraw zdrowia, sprawfm
i estetyki ciata, ktéry jako wzoér do §ladowania przez ucznidw jest wiarygodny. e jest,
aby w Kksztalceniu przysztych nauczycieli poté nacisk na to, aby nie bylo ono
wyabstrahowane i pozbawione punktu odniesienia, nakto to miejsce do tej pory.
W zwigzku z tym naley przekazywa studentom wiedzprzedmiotowy, ktora jest niezéxlna
jesli idzie o opanowanie podstaw zwanych z wybranym przedmiotem kierunkowym,
ale musi by ona podczona z déwiadczeniami natury praktycznej, a takz tzw. wiedz
profesjonalg zwary rowniez podstawow, do ktorej zaliczy nalezy wiedz: pedagogiczs
psychologiczn, diagnostyczg dotyczca celdw i programOw nauczania, a Zakwiedz
zwigzan z filozoficznymi i historycznymi podstawami edukac
Gdyby o cechach dobrego nauczyciela wychowaniaiaggo, jako cztowieka, mieli
decydow@ uczniowie, z cat pewndgciag na pierwszym miejscu wymieniliby: uprzejido
zyczliwosé, wyrozumiat@é, opanowanie i partnerski stosunek do swoich papiych.
Z kolei na plan pierwszy, §& idzie o fachowé¢ pedagoga, wysuwagsprzede wszystkim
sprawny sposOb organizowania i przeprowadzaniaéz&jorygowanie kidoéw ucznidw,
éwiczenie wraz z nimi oraz dbanie o ich bezpissreo® Patrac na zagadnienie bardziej
szczegotowo, stwierdzinalery, ze aby lekcje wychowania fizycznego nie byty dlaniowy,
kolokwialnie rzecz ujmujc, konieczig do odrobienia pgzczyzna, nauczyciel:
. w zadnym razie nie me realizowa przez wiele godzin jednej dyscypliny,
poniewa uczniowie zaczynajsie nudzt;
. musi zawsze hy serdeczny,zyczliwy, wyrozumialy, a nade wszystko,
sprawiedliwy w stosunku do kdego ucznia;
. powinien stosowanowoczesne i urozmaicone formy aktywoiauchowej;
. ma obowgzek padwiecat uwag wszystkim uczniom niezataie od poziomu
ich fizycznej sprawngei;
. powinien stosow@indywidualizac procesu nauczanfa.
Celem ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznegowinno by dazenie

do wypuszczenia dwiat pedagoga, ktory:

®Marciniak M.,Cechy dobrego nauczyciela W-F w opinii uczniéw X<t odzj
www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php?plik_id=9&3..., s.1,[data dosfpu 13.10.2010].
3 Lidacka W.B., op, cit., s. 3-4.
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. posiada niezfing wiedz z zakresu biologii, co untbwi mu sprawne,
a take kompetentne oddziatywanie na uczniow i ich orgauy;

. dysponuje szeregiem wiadoked z zakresu nauk spotecznych, co stanowi
warunek niezbdny dla podicia pracy nie tylko w charakterze nauczyciela,
ale rownie w charakterze organizatora turystyki i rekreacjazo lidera
edukacji zdrowotnej;

. wyposaony jest w umigjtnosci zwigzane z doborensrodkow ksztatcenia
w zakresie wychowania fizycznego;

. cechuje si kulturg i wrazliwoscia pedagogicznej, co stanowi swego rodzaju
gwarant efektywnej organizacji i realizacji tak A lekcyjnych,
jak i pozalekcyjnych w zakresie sportu, rekreadjirystyki i promociji
zdrowia®?

Swiadomaé¢ koniecznéci zmian w ksztatceniu przyszitych nauczycieli, wmty
nauczycieli wychowania fizycznego, stanowi pierwszgk na drodze radykalnej zamiany
programu nauczania. Nieginym warunkiem osggni¢gcia powodzenia w tej materii jest
konieczné¢ uswiadomienia sobie przez uczelnie 8ye, zarowno publiczne, jak i prywatne,
ze nie mana kosztem ksztatcenia przysztych kadr nauczydwiskedukowa wiasnych
wydatkéw. Tymczasem okazujessie takie praktyki, o ile niegsstandardem, zdarzagie
az nazbyt czsto — okazuje sibowiem,ze w 56% skontrolowanych przez NIK uczelni
wyzszych w ogoéle w programie ksztatcenia nauczycigiuwzgkdniono przygotowywania
przysztych pedagogéw w zakresie drugiej specjainaco stanowi ewidentne naruszenie
zapisOw zawartych w ustawie o szkolnictwieasgym. Takie zaniechanie ze strony uczelni
jest tozsame z ograniczeniami uprawfieawodowych nauczycieli. Co gorsza w grupie
przedmiotow, ktore realizowano w okrojonym wymiarzzasowym, znalazly i
psychologia, pedagogika, wychowanie zdrowotéwiczenia korekcyjne, rytm i taniég
a wiec przedmioty stanowce podstaw wiedzy przysziego nauczyciela. Skoro student
opuszcza mury uczelni wyposmy w wiedz niepetrs, wrecz niekiedy nawet szgtkows,
trudno oczekiwé ze jako nauczyciel wychowania fizycznego aggie w zawodzie
mistrzostwo. Problememe¢tizie nawet przyréwnanie go do rzeghigka. Na konieczn&
wprowadzenia zmian w procesie ksztalcenia naucliyengchowania fizycznego zwracaj

uwag: sami studenci tego kierunku, ktorzy domagaje zwielokrotnienia ildci zajgé

32sylwetka absolwentéttp://www.pwsz.raciborz.edu.pl/index.php/kieritispecjalnosci-studiow/studia-
licencjackie/wychowanie-fizyczne , [data dgmi 13.10.2010].
3 Informacja o wynikach kontroli,.s. 54-55.
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praktycznych w okresie swojego ksztatcenia, w paamiu ze zintensyfikowan naulgy
metodyki wychowania fizyczneg8.

Zadaniem szkoly wiszej, przygotowujcej studentéw, do pracy w zawodzie
nauczyciela, jest nie tylko przekazanie, we sai@ych proporcjach, niezidnej wiedzy,
ale réwnieg wpojenie studentomswiadomaci konieczndéci nieustannego rozwoju
oraz cagtego podnoszenia swoich zawodowych kwalifikacjtudeént nie mge opuci¢
uczelni z przekonanienie jego nauka dobiegta koa. Musi zdawa sobie spraw z tego,
ze zakaczyt sk pewien etap jego edukacji day mu jedynie, poparte wiegz prawo
do wykonywania wyuczonego zawodu. Jednak gpast etap edukacji dopiero przed nim.
Teoria, jak zwykle, nieco rozmija¢siz praktyly. Jak s bowiem okazuje, pomimo tego,
iz nauczyciele wychowania fizycznego zgagobie spraw z obowhzku zawodowego
doskonalenia gj szkota, w ktorej pracyj nie koniecznie przychodzi im z pomodutorzy,
przywotywanego ju kilkakrotnie raportu Najwgszej Izby Kontroli, zwracgj uwag na ten
problem, alarmujc, ze w 78% skontrolowanych szkot nie zostaly przezktpra ani Ragl
Pedagogiczp okreslone zasady organizacji doskonalenia zawodowegaayaieli. Z kolei
w 40% placowek g@wiatowych nie zostat przez dyrektorOw opracowanyorpisany
wieloletni plan zawodowego doskonalenia nauczycigi mapie Polski spotkarowniez
mozna szkoty, w ktorych jedna trzecia nauczycieli wyelania fizycznego nie uczestniczy
w zadnych formach przedmiotowego doskonalénia.

34 |bidem, s. 56.
% |bidem, s. 49-50.
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6. Konieczn&¢ indywidualizacji pracy z uczniem na lekcjach
wychowania fizycznego

Jak wielokrotnie do tej pory wspominano, zadaniermkol/ jest dbat&¢
0 wszechstronny rozw0j osobo$ed ucznia. Jednale podczas realizacji tego celu nale
pametac 0 koniecznéci wdrozenia indywidualizacji procesu nauczania i wychowani
Przez indywidualizagjrozumie nalezy taki sposOb organizowania nauczania i wychowania,
ktory uwzgkdnia fakt wysgpowania ranic w zakresie zdolrkgi, zainteresowa
oraz umiegtnosci pomidzy poszczegdlnymi uczniami w oKlenym wieku szkolnym.
Zindywidualizowany proces ksztatcenia petni istotagunktu widzenia dydaktyki, funkcje,

spasrod, ktorych najwaniejsze to:

. funkcja motywacyjna;
. funkcja aktywizugca;

. funkcja kontrolna;

. funkcja wychowawczg.

Indywidualizacja procesu nauczania dotyczy zaréwezniow wybitne uzdolnionych
w kierunku jakiegé przedmiotu, jak i mniej zdolnych, a tektych posiadagych dysfunkcje.
Warto rownie pamketaé, ze indywidualizacja w zakresie wychowania fizycznegosi bra
pod uwag rowniez pte¢ ucznidw, inaczej bowiendwiczg dziewczta, a inaczej chitopcy,
jak i coraz powszechniejgbtytos¢ wsrod miodziery.

Indywidualizacja ma na celw#enie do poprawienie wynikow w uczenig siziecka
dzieki wykorzystaniu jego wisciwosci, a take poprzez rozbudowywanie jego #Aiw/osci
indywidualnych. Uogdlniajc powiedzié mozna, ze sukces procesu indywidualizacji
nauczania uwarunkowany jest trzema elementami:

. dostosowaniem programu i wymagado maliwosci percepcyjnych

I poznawczych ucznia,
. wykorzystaniem jego niiwosci w jak najwekszym stopniu;

. ciagtym rozwijaniem maliwosci ucznia®’

% Indywidualizacja http://www.mastalski.pl/michal296.html [data dgai 13.10.2010].
3" Ibidem.
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6.1 Praca z uczniem zdolnym

Indywidualizacg nauczania stosujegsijak juz wspomniano, ngdzy innymi wobec
ucznidw wybitnie uzdolnionych, czyli takich, ktotyc posiadaj ponadprzeeine
predyspozycje. Warto doflaze uczé zdolny nie koniecznie musi wykazywadolngci
w kierunku wszystkich nauczanych przedmiotow. Jeggjatkowe predyspozycje
i zainteresowania magoscylow& wokot jednego przedmiotu, na przyktad wychowania
fizycznego wtanie. Na 0goln charakterysty& ucznia zdolnego sktadacdkilka zasadniczych
cech, w tym:

. wysoki poziom zdolngci ogolnych, co przejawia ¢gizarowno w samym
procesie uczenia i ale rownie¢ w oryginalngci, jak i podejmowaniu
wszelkiego rodzaju inicjatyw,

. znaczny poziom uzdolnieczyli zdoIndci specjalnych,

. bardzo silna motywacja zwiana z zajmowaniem ¢siucznia okrélong
dziedziry dziatalngci,

. zdolna¢ do systematycznej i wyzonej pracy,

. samodzielnét, poczucie wiasnej wartoi, wytrwalcsé i upor w dizeniach®

Obowigzkiem kadej placowki szkolnej jest wyszukiwanie takich uicem
oraz pomaganie im w dalszym indywidualnym rozw@jikolei do obowazkéw nauczyciela
majcego pod swajopielky ucznia o ponadprzegnych zdolngciach naley:

. opracowanie oraz dobdér skutecznych form i metodypzanim;

. motywowanie go do dalszej systematycznej i qiyhej pracy, pajczone

z aktywizowaniem podopiecznego;
. poddawanie analizie egjnig¢ ucznia padczone z konieczrigia dzielenia sj

Z nim uwagami i déwiadczeniem;

. nieustanne nakfanianie ucznia do samorealizacji;

. wcielenie s¢ w role doradcy;

. wspotpraca z rodzicami;

. indywidualizacja w zakresie prac domowych polegaj na przydzielaniu

jednostkom wyjtkowo zdolnym zadatrudniejszych’

%Twardowska B., Kiwak A., Pogoda Program pracy z uczniem zdolnym i uczniemgman trudngci w
nauce w Zespole Szkot Agrotechniczno-EkonomiczmyERYNI w roku szkolnym 2008/20@@rynia 2008, ,

http://zsaewerynia.neostrada.pl/program%20pracy%20u.pdf s. 4 [data dogpu 13.10.2010].
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Co za si¢ tyczy szczegotdéw, a wt pracy z uczniem o ponadprzgoych zdolngciach
na lekcjach wychowania fizycznego, to realizé\ignalezy w sposob nagpujacy:
. naleey formutowa zadania w taki sposob, aby naden optymalny poziom
trudnasci dzigki czemu lgda motywowaty ucznia,
. trzeba stosowa odpowiednie metod nauczania, ki ktorym uczé
na opanowanie konkretnych ungigjosci bedzie potrzebowat znacznie mniej

czasu, do metod tych zaliczg:si

0 metod syntetyczp zwary rowniez catagsciowg polegagca na nauczaniu
konkretnego ¢wiczenia w caléci, bez podzialu na ezci, wiec bez
naruszania schematu.

0 metod stawiania dodatkowych zatla

o] metod treningows, Ktora jest realizowana, zgodnie z wytycznymi nigto
nauczania wychowania fizycznego oraz teorii spoprzede wszystkim
na zagciach SKS, a ktora zostala dostosowana do pozioomwaju
uczniéw oraz ich indywidualnego zaawansowanih j@zie o trening,

0 metod kierowania samowychowaniem polegaj na przyblkeniu uczniowi
zaréwno celow, jak i ideatdw zwdanych pracy nad seb Dzieki tej
metodzie miody cziowiek ma przyswaosobie odpowiednie techniki pracy
nad sob, pozn& rozmaite sposoby kontrolowania wilasnego rozwoju

poprzez stawianie sobie jasno sprecyzowanychstakmgch celéow?™®

6.2 Praca z uczniem stabym

Nauczyciele podczas swojej drogi zawodowejsta spotykaj sie z tzw. uczniami
stabymi, a w¢c takimi, ktdrzy pomimo tego,zinie stwierdzono u nich jakichkolwiek
dysfunkcji, przejawigj duze trudndci w zakresie przyswajania wiedzy, opanowania
podstawowego materialu oraz ggania zadowalagych wynikbw w nauce. Przyczyn
sktadagcych sé szkolne niepowodzenia m® by wiele, albowiem uwarunkowane sne
réznymi czynnikami. Do najegciej spotykanych zaliczynalezy trudnaci:

. podiazu szkolnym, spotecznym bz takie, ktére s pochodm cech

osobowdciowych i fizycznych ucznia;

¥ Ibidem, s. 6.
““Program pracy z uczniem zdolnym. Zespotu SzkétyRiasych w Rzeszowie Wychowanie fizyczne,
www.zsp.resman.pl/plastyk/pobieranie/dok/program-zdoc , s. 12 [data degtu 1310.2010].
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. majace swoje korzenie wsrodowisku spotecznym ucznia, szczegolnig za
w rodzinie;
. takie, ktérych przyczynjest nauczyciel i szkotd

Niezaleznie od tego, ktéra z wymienionych poiey przyczyn powoduje truddoi
ucznia w nauce, istnieje koniecznmbjecia go pomog i otoczenia opiek Najpierw jednak
naleey zdiagnozowé sytuacg w oparciu 0 wykaz cech charakterymych ucznia tzw.
trudnego, do ktorych, poza brakiem zainteresowaaidg, zalicza s

. staly aktywna;

. lekcewaenie pedagoga pgmzone z niewykonywaniem wydawanych

przez niego polece

. trudnasci w zapamgtywaniu i utrwalaniu regut;

. brak umiegtnosci i zrecznagci w kierowaniu wlasnymi procesami

psychicznymi, awic problemy z kojarzeniem, spostrzeganiem,

koncentrowaniem uwagi i zapagtywaniem;

. biernc¢ pofaczona z rezygnagj
. czeste, niekiedy nawet nagminne wagary;,
. ktamstwa w pajczeniu z agresjfizyczma, a take werbalg.*?

Zaznaczy nalery, ze oczywicie uczé tzw. staby mae mie trudndgci w odniesieniu
do wszystkich, nauczanych w szkole przedmiotow zheyaniem fizycznym wvgcznie,
albo tez, co zdarza d@ powszechnie w tej dziedzinie notuje wiowe osagniccia. Zdarzaj
si¢ jednak rownie uczniowie, ktérzy w ogodle z wychowaniem fizycznygabie nie radg,

a nadto sprawigj ktopoty wychowawcze. W takim przypadku lekcje WFog@n odegra
znacaca role, bowiem wptywa na ksztattowanie w takich dziecid@mpetencji odninie
funkcjonowania z grupie i zespole, przestrzegardaady uczciwci podczas sportowej
rywalizacji, nadto jednak wdfa do dyscypliny nierozerwalnie zyrianej z procesem
dydaktycznym i wychowawczym, co ngghie owocuje w dorostymzyciu. Lekcje
wychowania fizycznego, poprzez koniecgh@ostpowania zgodnie z regulaminem gier
zespotowych czy zawodow sportowychs dal wszystkich ucznidw, azwlaszcza tych
sprawiagcych trudnéci wychowawcze, znakomitym sposobem wyrabiania ch ni
umiegtnosci zwigzanych z ksztalttowaniem wiawe] postawy moralnej. Chodzi przede

“17rédto: Program pracy z uczniem stabymww.zsp.resman.pl/plastyk/pobieranie/dok/progmms:-doc,
s. 2-3 [data dogpu 1310.2010].
“2 Por.:Program pracy z uczniem zdolnym s..4.
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wszystkim o nieodzowr$é ponoszenia konsekwencji wynikaych z popetnianych dlow
I przekroczenia wytycznych, w tym przypadku regulamgry czy zabawy.

W celu obgcia ucznia trudnego pomgcoraz zagwarantowania jej powodzenia
nauczyciel musi przede wszystkimyzgl¢ do wykrycia zrodta problemow, a naginie
przeprowadz ich dogtbng analiz polgczomy z poznaniem warunkégrodowiska, w ktérym
uczer na co dzié przebywa. Wanym elementem opieki nad uczniem stabym jest réavnie
wspoétpraca z rodzicami dziecka, ktora nie powingeanicz& sie wytacznie do wywiaddwek
i zebrar — naley nad#& jej forme indywidualnych konsultacji. Nadto zadaniem naucgc
jest podgcie proby stworzeniaspectrum mozliwosci przyspieszagcych krystalizag)

I skonkretyzowanie indywidualnych zainteres@weznia oraz jego samooklenie s¢ na tej
plaszczynie. Chodzi tu przede wszystkim o wszelkiego rodajta przedmiotowé®

Metody pracy z uczniem stabym podczas lekcji wychon fizycznego g bardzo
podobne do tych wykorzystywanych w przypadku zajmwoa s¢ uczniem wybitnie
uzdolnionym, stosuje sbowiem:

. metod syntetyczn;

. metod analityczrm polegajca na nauczanikwiczenia poprzez rozbicie go
na pojedyncze elementy skitadowe ipi@jsze 4czenie ich w cakg. Metodt
analityczra stosuje si ja gtownie przy nauczaniuc¢wiczen bardziej
skomplikowanych, uktadowych;

. metodd kombinowam stanowsca kontaminacg metody syntetycznej
i analitycznej, a polegaga na tym,ze czynndci i ¢wiczen tatwych dziecko
uczy s¢ w calcci, trudne z& dzielone g na mniej skomplikowane efci

sktadowe**

6.3 Praca z uczniem z nadwagi otytoscia

Istotnym elementem pracy nauczyciela wychowanigcinego jest specyfika pracy
z uczniem otytym, ktéra wymaga konieczoio wprowadzenia indywidualizacji procesu
nauczania. Niestety w polskich szkotach jest covazej dzieci otytych, a ich liczba wzrasta
w zastraszagym tempie. Gtownym powodem epidemiéndd dzieci § niewtaciwe nawyki
zywieniowe oraz brak ruchu, czyli szeroko rozumiamdétywndaci fizycznej. Rodzice,
kochapcy i rozpieszczary swoje dzieci, magy na wzgédzie dbalé¢ o jak najlepsze

samopoczucie pociechy, gsto zamiast jabtka czy innego owocu, wkiadaju do tornistra

3 lbidem, s.7.
“ Por.:Program pracy z uczniem stabym 9.
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baton, chipsy #dz innego rodzaju kaloryczne i niezdrowe przysmake fakie zachowanie
rodzicow, granicgce z brakiem odpowiedzialéa za zdrowie dziecka, ma swogere,
bowiem przyjemn& dla dziecka z jedzenia takoci jest wielka, ale ithwa,
nadto konsekwencje tego niekiedy byyvajptakane. Dziecko tyje, a to z kolei ygza je
w frustracg, ktdra z kolei niknie, kiedy miody cztowiek znajdupocieszenie w jedzeniu
stodyczy.

Powszechnie wiadomo,ze dzieci z nadwag i otyloscia 3 wysmiewane
oraz szykanowane przez swoich roémi&ow, tak wzyciu codziennym, jak i na lekcjach
wychowania fizycznego, ktore stanawdla takich uczniéw synonim drogi przezeky.
Pierwszy etap upokorzenia, czasentaar upodlenia, ma miejsce przed lek&)F, kiedy
uczeh musi s¢ do niej przygotowd a wic przebréa w stréj do é¢wiczen. Wstyd i kk
przed ksliwymi i okrutnymi uwagami rowiénikbw powoduje, ze dziecko nie chce
przebieré sie w szatni, wrod innych uczniow w zwzku z czym albo przebieraesi
w ogromnym pépiechu w toalecie, albo zew domu, przed wygiem do szkoty wktada
pod ubranie stréj sportow.Takie zachowanie, stgje w sprzeczrigi z zasadami higieny,
wydaje s¢ by¢ mato szkodliwe w porownaniu z tym, ktdre ma zaobserwowau ucznidéw
coraz cgsciej — regularnie, kalego roku przed rozpogzem nauki stargj sig uzyska
zwolnienie lekarskie z lekcji wychowania fizycziwedpzieje s¢ tak dlategoze zaden ucze
nie lubi demonstrowa swojej odmienngci, ktéra z ca} pewndciag w dosadny i mato
taktowny sposob zostanie skomentowana przez jeg@edigikow.

Wazne jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego, pimdejmie adekwatne kroki
wzgledem otytego ucznia, odbyt rozmewz rodzicami i dowiedziat si czy przyczyny
probleméw dziecka nie mgjpodiaza endogennego, a @@ czy nie stanowi pochodnej
zaburzé funkcjonowania organizmu.

Nauczyciel wychowania fizycznego jako promotor zdego i aktywnego stylaycia,
zobowpgzany jest swiadomi uczniom, nie tylko toze wraz z nadmiarem masy ciata wzrasta
u nich nie tylko prawdopodohistwo wysgpienia otytgci w wieku dorostym (jak wskazaj
wyniki bada posréd 75-80% dzieci otytych dolzie otyte po uzyskaniu petnoletd),
ale rébwnig, a mae przede wszystkim nauczyciel powinien unaotarizniom zagrgenia

Zwigzane z rozmaitymi powiklaniami wynikglymi z otytaci, jak ch@&by choroby uktadu

S bidem.
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sercowo-naczyniowego czy cukrzyca, ktéra jest dbwranieuleczalg prowadacs
do stopniowego wyniszczenia organizfiu.

Mogtoby wydawé si¢, ze lekcje wychowania fizycznego, z racji tegoe @
obowigzkowe, lgda mialy najwekszy wplyw na zwalczanie otyoi wsrod miodziey.
Rzeczywisté¢ jednak, w sposdb diametralny, odbiega od wyadsrana ten temat. Przyczyn
takiego stanu rzeczy jest kilka. Po pierwsze, ngtieie nie wykorzystuj catdsci swojego
potencjatu przez co nie stagagic stworzy¢ uczniom okazji do uczestniczenia w ¢a@ch
wywotujacych ich zainteresowanie i sprawieych im przyjemné&t. Po drugie, w polskich
szkotach cgsto wystpuja trudnagci zwigzane =z organizagj oraz warunkami
przeprowadzania lekcji WF, u pod#p ktérych ley przede wszystkim niewystarczeg ilos¢
sprztu sportowego, zbyt dia liczebné¢ grup podczas z&f oraz a nazbyt czsty brak sali
gimnastycznej. Po trzecie, rzadko kiedy¢ze $ dostosowane do potrzeb ucznia otytego
oraz jego maliwosci i oczekiwa@. Po czwarte, co stanowi niejako pochgdirzyczyny
trzeciej, przynajmniej 30% uczniow z nadwag ogole nie bierze udzialu w lekcjach
wychowania fizycznego, a 2% dzieci z nadwgst z zaj¢ zwolnionych trwalé'’

Uczen otyly nie mae pozosté bez pomocy, Zajego problemow w tym zakresie nie
rozwigze ani on sam, ani jeggodowisko rodzinne, poniewao wiasnie z domu wynidst
wzorce zachowai nawykow, w tym te, dotyee zywienia i aktywndci fizycznej. Zadanie
przyjscia z pomog takiemu uczniowi spoczywa na barkach nauczycielfxchawania
fizycznego. Jego rol jest zwikszenie motywacji dziecka do podejmowania wysitkOw
majcych na celu zmniejszenie nadmiernej masy ciatzwizku z powyszym nauczyciel

zobowhgzany jest przede wszystkim do:

. dostosowania formy i metod nauczania do oczekiwenozliwosci uczniow
otytych;
. zackecania takich uczniow do uprawiania dyscyplin, wriggh nadwaga nie

stanowi czynnika dyskwalifikggego, a wgcz przeciwnie — masa ciata e
by¢ swego rodzaju atutem;
. przygotowania podopiecznemu odpowiedniego zestamiozen, ktére ma on

regularnie wykonywaw domu;

6 Jodkowska M., Oblasiska A., Tabak I., Radiukiewicz KRola nauczycieli wychowania fizycznego
w opiece czynnej nad uczniami z nadgvagtytoscig,
http://medycynawiekurozwojowego.pl/pl/articles/itdi®498/rola_nauczycieli_wychowania_fizycznego_wapie
?7_czynnej_nad_uczniami_znadwaga_iotyloscia [dastepio 14.10.2010].

Ibidem.
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. nawigzania kontaktu i podgia statej, systematycznej wspotpracy z rodzicami
ucznia, co powinno przeklaélasie na prolg podgcia dziata zmierzagcych
w kierunku motywowania catej rodziny do pecip aktywndci fizycznej,

a talke wdraania wzycie wszelkiego rodzaju zachoivprozdrowotnycff,

. podicia proby przeciwdziatania wsniewaniu i izolowaniu ucznidéw otytych
przez rowignikdbw — na wszelkie przejawy dyskryminacji nauceycmusi
reagowa bezzwlocznie i stanowczo,

. sktonienia ucznia do préby zaakceptowania swoje@da,cco ma trudny

do przecenienia wptyw na podniesienie poczuciangpsartéci dziecka.

6.4 Praca z uczniem posiadapym dysfunkcje w obrebie narzadu

wzroku

Wbrew powszechnie obowdujgcym opiniom, dzieci niepetnosprawne, czyli
posiadajce dysfunkcje w olgbie pewnych nagddw, np.: ruchu, wzroku, stuchwdy. tez
w obrbie intelektu, nie magi nie powinny by¢ odsuwane od aktywsoi fizycznej, a wgc
tym samym od lekcji wychowania fizycznego. Lekcge ¢4 bowiem niezwykle wanym
elementem wpltywagym na rozwdj dzieci niepetnosprawnych z racji teg® podczas ich
trwania uczniowie nabywaj i doskonad sprawnéé fizyczmg, ale take rozwijap Sie
intelektualnie. Oczywicie pamé¢tac nalery, ze u dziecka niepetnosprawnego.ckdz role
odgrywap zabawy i gry ruchowe, aiw przypadku ucznia sprawnego. Ekii grom
i zabawom dziecko zdobywa nowe unaiepsci ruchowe. Z kolei na lekcjach wychowania
fizycznego rozwija si u niego sk, szybkac¢, wytrzymalta¢, ksztatci nawyki utrzymywania
wiasciwej postawy ciata.

Wychowanie fizyczne odgrywa niebagatehole, jesli idzie kategorie fizjologiczne,
albowiem wplywa ono w znacznym stopniu na budowanksztattowanie umigjnosci
w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Nadtazwga pamée¢ ruchows, wyrabia
poczucie rownowagi. Z kolei do podstawowych funkejchowania fizycznego w zakresie
rewalidacji zaliczy¢ wrabianie u dzieci nawykow o charakterze higiencczdrowotnym,
co pomaga wdro¢ dziecko do wspélcia spotecznego, rodzinnego i rowiezego.
Wychowanie fizyczne, polegaie na nauka poruszaniag sv terenie, grach i zabawach
na powietrzu pozwala uodpoéniorganizm dziecka oraz wdigé je do czynnego

wypoczynku. Podkrgi¢ nalery, ze czynne branie udziatu dzieci stabo wickzch w lekcjach

“Bbidem.
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wychowania fizycznego, zwlaszczaszaa gimnastyce korekcyjno-kompensacyjnej jest o tyle
istotne, ze ponad potowa z nich posiada stwierdzone zaawarsswvady postawy,
przede wszystkim: ptaskostopie, skobiphiperkifoz, kifoskolioza i hiperlordog czsto
takze zdarzaj sic przykurcze misni ud oraz podudZ®

Stanecie przed konieczrigig prowadzenia za¢, w ktorych uczestniez uczniowie
stabo widacy stanowi dal nauczyciela swego rodzaju wyzwakiéremu wczéniej nie
musiat sprosi@ W postpowaniu z dziémi posiadagcymi dysfunkcg w obrbie wzroku
nalezy przyjg¢ pewien algorytm posgpowania. Przede wszystkim wee jest, aby pedagog,
ktory po raz pierwszy zetghsie w dzieckiem niewidomym lub stabo wigtzym dowiedziat

sic mazliwie jak najwiecej na temat:

. dysfunkcji ucznia;

. posiadanych przez osoby z uszkodzonym wzrokienmvlimosci psycho-
fizycznych;

. uwarunkowa prawnych dotycgcych ucznia niedowidgego w dobie reformy

systemu edukaciji;
. warunkéw domowych ucznid.

Do najczscie] wysepujacych u dzieci schorfeobejmugcych narad wzorku zalicza st

. wady refrakcij;
. zeza,

. zatme;

. jaskre wrodzor;
. nowotwory.>*

Zadne z wymienionych schorzanie dyskwalifikuje ucznia, f@i idzie o aktywnd¢
fizyczng, bowiem miodzie z ostabionym widzeniem nie tylko e, ale rownie powinna
uczestniczy w przer@nych rodzajach aktywroi fizycznej, z tego wzghbu, & jest
to dla dzieci niedowidcych jeden z rozlicznych sposobéw na polepszenieigkia oka?

9 Sikorska A. Orientacja przestrzenna i wychowanie fizycdme] Jakubowski S. (red.Poradnik dydaktyczny
dla nauczycieli realizgicych podstawprogramowa w zakresie szkoty podstawowej i ginumaz uczniami
niewidomymi i stabo widzymi Warszawa 2001,
ii3.ap.siedlce.pl/.../Jakubowski%20i%20inni%20Paréd620dydaktyczny.rtfs. 279 [data dogpu 15.10
.2010].

* piechna A.Dziecko stabo widze w szkole masowej. Poradnik dla nauczygiela
www.eduforum.pl/modules.php?name=Publikacje&d pg.2[data dostpu 15.10 .2010].

! Ibidem.

2 Krawczyk A.,Uczei niepetnosprawny w szkole. Zwolnienia zzajychowania fizycznego dzieci i mtodyie
stabo widzcej — pomocne czy szkodliwe dziatanie dorostych?,
http://www.adaptacje.uw.edu.pl/publikacje/edukatj@ uczen_niep_w_szkole.html , {@®ata dosipu 15.10
.2010].
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Nauczyciel wychowania fizycznego musi pataé 0 podstawowej rzeczy, mianowicie
nim rozpocznie lekegj powinien wprowadzi zagcia z orientacji przestrzennej, ktore
u uczniow stabo widgych, mag znaczny wptyw na wzbogacenie ich sfery poznawczej
ucznia. Dz¢ki temu uczniowie odczuwajsatysfakej, kiedy uda im si pokon& wiasrg
stabag¢ i niedoskonat&t, co przy okazji podnosi poziom ich samooceny. Bmiczen
wspomagajcych orientag przestrzenp dzieci niedowidzcych zalicz¢ mazna te
najprostsze, poleggje na przyktad na chodzeniu wszystkich uczniow wzéiany, ydz na
wchodzeniu wszystkich do ko?a.

Dla nauczyciela wychowania fizycznego ama kwesth pozostaje sprawa
indywidualizacji pracy z uczniem stabo wigxym. Magc na wzgédzie fakt,ze aktywndé
fizyczna posiada ogromn wartcé¢ rewalidacyja, musi dobier& c¢wiczenia tak,
aby w zadnym razie nie nagiito pogorszenie stanu zdrowia ucznia. W gaku z tym

bezwzgédnie nie zakazane jest wdeaiecwiczen:

. powodupcych nagte zmiany &nienia oraz nagcia szyi;

. takich, podczas wykonywania ktorych gtowa znajdiigenisko;
. sitowych;

. przewrotow;

. sklonéw w przéd i w tyt;

. podskokow,

. stawanie na gtowi&’

Wazna jest réwnig metodologia nauczania dziecka stabo widmo nowego
¢wiczenia. Istnieje algorytm pagiowania, majcy utatwic uczniowi opanowanie nowego
uktadu ruchowego dulz ¢wiczenia. Po pierwsze, nauczyciel musi nazwaviczenie
i wyjasni¢ podopiecznemu czemu ma onozgtt W drugim kroku demonstruje je wraz
z réwnoczesnym stownym oBjaeniem. Na trzeci krok sktada esipréba wykonania
¢wiczenia przez ucznia z pompoauczyciela. Nagpnie uczé wykonuje noweéwiczenie
samodzielnie, chio oczywicie pod kontral pedagoga, aby naphie przej¢ do kroku
piastego i wykon& c¢wiczenie samodzielnie. Ostatni etap polega na dwkaiu

opanowanego uprzednéwiczenia poprzez jego wielokrotne powtarzatie.

3 Marczyk A.,Praca nauczyciela wychowania fizycznego z uczniéysfznkej narzzdu stuchu lub wzorku w
oparciu o ddwiadczenia nauczycieli ZSO nr 6 w Gorzowie WIkp.
http://nauczyciel.szm.com/wychowaniefizyczne/Matqmaca.htm, s. 7 [data depti 15.10 .2010].

> Piechna A., op. cit., s. 14.

% Ibidem.
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6.5 Praca z uczniem posiadapym dysfunkcje w obrebie narzadu

stuchu

Metoda postpowania z uczniem posiadaym wad stuchu jest prawie analogiczna
do tej, ktos stosuje si w przypadku dzieci stabo widaych. Tak wec nauczyciel,
ktory po raz pierwszy w swoimyciu zawodowym spotyka @iz uczniem posiadagym
dysfunkcg stuchows, musi zapoznasie z diagnoz oraz wszelkimi zaleceniami lekarskimi,
ktére musi bezwzgtnie respektow@ Nadto konieczne jest ustalenie czy ucmeoze bra
udziat w lekcjach wychowania fizycznego z aparastuchowym.

Przed przysipieniem do pracy z uczniem stabo shozan nauczyciel musi mée
swiadoma¢ tego, z czym dzieci niedostyge maj najwicksze problemy. Jakae stuch jest
podstawowym natglem dajcym sposobni komunikowania si dysfunkcje w jego olgbie

utrudniap badz uniemaliwiaja:

. lokalizacg dzwigku;

. zréznicowanie dwi¢ku pod wzgédem toni, iléci i jakosci;

. rozgraniczanie Zvickbw mowy, a wgc analiz gtosek i stown syntez;
. orientacg w terenie;

. komunikowanie s z otoczeniem;

. zastosowanie odpowiednich form gramatycznych.

W zwigzku z tym,ze stabe styszenie zakloca sprawne komunikowariedziecka
z otoczeniem, nauczyciel musi zastosévealpowiednie, a wic indywidualizugce formy
kontaktowania si z uczniem, jak rownieindywidualizac¢ procesu nauczania. $£6d metod
komunikowania si z dzieckiem posiadgym dysfunkag w obrbie stuchu wyrénia sk
cztery podstawowe:

. metod audytywno — werbalpzwary ustry;

. daktylografe;

. fonogestyk;

. jezyk migowy.

Aby ucze stabo styszcy cletnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego
nauczyciel musi przgf do wiadomeéci dwie obowjzujagce zasady. Po pierwsze, nie
powinien wywaé gwizdka, jak i wszelkich innych akustycznych fommapgcych na celu

porozumiewania 8iz uczniem, poniewauczer bardzo stabo styszy gwizdek lubzteie

*® Marczyk A., op, cit., s. 1-2.
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styszy go wcale. Po drugie, aby komunikacja z wmznprzynosita spodziewane rezultaty
nauczyciel nie mege st& od ucznia w odlegkei wickszej nz 150 cm. Nadto musi By
zwrécony od ucznia catwarz, tak, aby byta dla niego dobrze widocZAa.

W pracy z uczniem niedostygzym, jak ju wspomniano, naky stosowa
indywidualizacg nauczania, pgtzory z zasad systematyczriwi oraz stopniowania
trudnaici. Z kolei spérod metod nauczania najszersze zastosowanie, patadami
aktywizugcymi oraz poszukyggymi, beda miaty:

. nasladowcza;

. scista;

. bezpdredniej celowéci ruchu;

. pokazowa polegaga na doktadnym, wigiwym wyjasnienit’®.

6.6 Praca z dziémi niepetnosprawnymi intelektualnie w stopniu
lekkim

Jakoze aktywnd¢ fizyczna stanowi jeden z filarow prawidtowego rajw cztowieka
oraz jego socjalizacji jest ona rowhnievskazana i jak najbardziej zalecana u 0s06b
upasledzonych umystowo. O metodach i celach pracy aiaczi dotknetymi tego rodzaju
dysfunkcp decyduje stopie upcledzenia. W niniejszym programie zagadnienie pracy
Zz uczniami niepetnosprawnymi intelektualnie zostargraniczone jedynie do ufledzenia
w stopniu lekkim, poniewatylko takich uczniéw student mie spotkéd podczas odbywania
obligatoryjnej praktyki pedagogicznej, winnym bew przypadku nakatoby bra
pod uwag studentéw ze specjalizacw zakresie oligofrenopedagogiki, przygotowaaj
wytacznie do pracy z mtodzig upcsledzory umystowo.

Wedle danych statystycznych dotycych krajow cywilizowanych, upgtedzeniem
umystowym dotknjtych jest okoto 3% ogo6lu populacji. Badania przemdzone
na przestrzeni pierwszej potowy lat 90-tych, wskazie w Polscezyto okoto 470 tys. ludzi
z dysfunkcjami w olgbie intelektu, z czego 270 tys. stanowity dziecbeCnie liczlg
upasledzonych umystowo szacujegsiv Polsce na ponad milion, przy czym ® ludzie

0 r&nym stopniu upgéledzenia. Osoby niepetnosprawne intelektualnie @prau lekkim

> Marczyk A., op. cit., s. 3.
%8 Podag za: Ibidem, s. 4.
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stanowj zdecydowanie najbardziej liczrgrupe populacyjma wsrod wszystkich rodzajow

odchyle od normy intelektualndj.

Szkota zajmuje jedno z czotowych miejsc, poza naglprzedszkolem i organizacjami

miodziezowymi, ktore odgrywaj znacaca rol¢ w procesie rehabilitacji i wdfania dozycia

spotecznego dziecka ugedzonego umystowo. To wdaie do jej zad@d nalery zarGwno

zapewnienie uczniowi nmiwosci rozwoju aktywnéci ruchowej powdzane z rozwijaniem

kondyciji fizycznej oraz przygotowanie do zawodu.l€Cgakie wyznacza sobie w pracy

Z uczniem up@edzonym umystowo w stopniu lekkim nauczyciel wyalamia fizycznego

obejmujp przede wszystkim takie aspekty, jak:

konieczné¢ wzmacniania o0golnej dynamiki organizmu przezzeshie

do podnoszenia granic wydokub,

udoskonalanie podstawowych cech motorycznych, gevaity, szybkéci,

zwinngsci, wytrzymalaci,

ksztattowanie palczone z doskonaleniem ruchowych nawykow, ktogdab
utatwiac uczniom upéledzonym posfpowanie ruchowe w zataosci

od okoliczndci zyciowych zwizanych z aktywnéia cztowiek&®.

Nauczyciel wychowania fizycznego podczas pracy Zeakiem updledzonym

umystowo nie tylko musi wdéa zasad indywidualizacji nauczania, ale rowni@ametac

0 stosowaniu innych zasad, w tym:

poghdowasci — zbudowanej na zateniu, ze bezpérednie poznanie
rzeczywist@ci uwarunkowane jest obserwacjpomiarem i czynriziami
praktycznymi. W przypadku zastosowania tej metoigyuge s¢ dziatalnGcia
poznawcz ucznia dzki dostarczaniu mu adekwatnych wskazowek oraz
Zwracanie jego uwagi na istotne cechy konkretnyziegmiotow,
systematyczriwi — ktorej podstaw stanowi uprzednie okfkenie poziomu
wyjsciowych umiegtnosci | wiedzy ucznia, a naginie nawgzywanie do nich.
Jej celem jest wdeéanie ucznidow do samodzielnej, regularnej pracy,
swiadomdaci i aktywnaici — zasadzagfga s¢ na rozpoznaniu przez nauczyciela
indywidualnych zainteresowia ucznidow, stawianiu ich w sytuacjach
wymagajcych  dostrzegania 1 wyaiania rozbienosci pomidzy

rzeczywistdcig a posiadagnprzez nich wiedg,

%9 Rewalidacyjne funkcje wychowania fizycznego driegietnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
www.zsp4zamosc.edu.pl/nowa/images/.../wf/niepelrespi.doc, s. 1-2 [data destu 15.10 .2010].
% Ibidem, s. 2-3.
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. trwatosci wynikbw nauczania — zakladag] konieczné¢ ukierunkowania
nowego materiatu na zainteresowania uczniow oragtganym wzmocnieniu
pobudzajcym motywac¢ dzieci do zdobywania nowej wiedzy i nowych
niezlednych w dalszynityciu umiegtnosci,

. stopniowania trudn@i — zwana zasadprzystpnaci w nauczaniu- wedle jej
zatazen punktem wyjcia w nauczaniu jest to, co dla ucznia bliskie, mna
I fatwe, przy rownoczesnym uwzglieniu r@nic w tempie pracy uczniow
oraz stopniu zaawansowania na plaszoiy przyswajania nowej wiedzy
I umiejetnaosci.

Wzigwszy pod uwag wszelkie uytkowe form ruchu, wane jest, aby dzieci

Z upaledzeniem umystowym przyswoity umédposci podstawowe, tak elementarne
jak np. jazda na rowerze. Poza tymellzwychowaniu fizycznemu w uczniach z dysfunkcj
intelektual rozwijaja sic podstawowe cechy zw#ane z motoryk ksztattowaniem

prawidtowej postawy. Z kolei u dzieci starszych Wwgwanie fizyczne powinno By

ukierunkowane na ksztatcenie umiepsci i sprawndci, ktore lkedg przydatne w pracy

zawodowef*

Do dyscyplin sportu najeZciej uprawianych przez osoby upedzone umystowo

w stopniu lekkim zalicza i

. gry zespotowe;
. lekkoatletyle;

. ptywanie;

. narciarstwo.

W przypadku ucznidw z umiarkowanym stopniem dedzenia umystowego
najwiekszy nacisk, w przypadku lekcji wychowania fizycgoe potay¢ naleey na gry
i zabawy ruchowe charakteryzag s¢ roznym poziomem trudriei, wycieczki dydaktyczne,
nauk ptywania i sportow zimowych, w tym narciarstwazwyarstwa oraz saneczkarstwa,
udziat w obozach rehabilitacyjnych.

Stopier upasledzenia umystowego nie @ stanowt podstawy do zaniechania przez
ucznia aktywnéci fizycznej, nie tylko dlatego,ze stanowi ona jeden z czynnikdw
prozdrowotnej postawy. Lekcje wychowania fizycznegodla ucznidw z umiarkowanym
upcsledzeniem umystowym nie tylko szansa ich usprawnienie, ale przede wszystkim

sposobem na rozwijanie samodzigltio przyczyniagcej st do jego personalizacji

%1 |bidem, s. 6.
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i socjalizacji, co z kolei uniiwia wyposaenie go w umigjtnosci pozwalagce uczestniczy

W zyciu spotecznym.

6.7 Praca z dziewogami

Kiedy porusza si temat konieczrimi indywidualizacji w nauczaniu wychowania
fizycznego nie sposob pomihtak wanego zagadnienia, jakim jest specyfika wychowania
fizycznego dziewcgt. Na stale wswiadomaci spotecznej utrwalito gi przekonanie,
ze dziewczta nie lubg lekcji wychowania fizycznego. Prawda przedstawi@ s sposob
nieco bardziej skomplikowany. Lekcje WFa sokazp do roztadowania nagtia
emocjonalnego, pozbyciaesktresu, ktory rownie a mae nawet w wgkszym stopniu
towarzyszy dziewggom niz chtopcom. Jednak w przypadku, kiedy nauczyciel nie
wprowadzi metody indywidualizowania, w zygku z czym dziewcga bgdg zmuszone
do wykonywania tych samyatwiczen, ktére wykonuy chtopcy, nigdy nie &da w lekcjach
wychowania fizycznego uczestniczghetnie, a z cat pewndcia ich nie polubi. Dziewczta
zaczynaj zwykle przejawia negatywny stosunek do lekcji wychowania fizyczneggmwnie
na etapie Il i lll klasy gimnazjum, a gg¢ w momencie, kiedy dojrzewgpiologicznie. Wraz
z nastaniem okresu dojrzewania zmiengg ich upodobania i zainteresowania. Rewolucyjna
zmiana dotyczy réwnieich fizyczndci, zmianie ulegaj proporcje ciata, notuje sduzy jego
przyrost, zwgksza s¢ gruba¢ tkanki ttuszczowej. Dzieweta pod wzgtdem psychicznym,
jak i fizycznym staj sic mtodymi kobietami, z czego nauczycielecsto nie zdaj sobie
sprawy, co jest pierwszym krokiem na drodze do Manof w relacjach uczennic
z nauczycielem wychowania fizycznetfo.

Celem zactcenia dziewcgt do aktywnego uczestniczenia w lekcjach wychowania
fizycznego nauczyciel powinien przede wszystkim azaga sie z charakterystycznymi,
dla tej ptci wchodzcej w okres dorastania i dojrzewania, cechami tayctznymi,
jak i psychicznymi, a tale dobré& céwiczenia adekwatne do stanu organizmu swoich
uczennic. Wskazane jest @i przede wszystkim ograniczendgviczen sitowych, ktorych
celem jest ksztaltowanie poszczegolnych element@a,cna rzeczZwiczea rownomiernie
rozwijajagcych wszystkie mgnie. Nie powinno s réwniez wprowadza <¢wiczen,

ktore wymagajc zbyt duego wysitku. Z& ze szczegOlp ostraznoicia stosowa nalery

%2 Gilecki J., Kaniuch A.Specyfika wychowania fizycznego dziemcz
http://pszs.przeworsk.w.interia.pl/Forum/AK.htm,16. [data dogpu 15.10 .2010].; por. Staszewski S.,
Przedmiot;_wychowanie fizyczrgpecyfika metodyczna z wychowania fizycznegwdzig L owicz 2004,
www.szkola.net/.../download.php?...Specyfika...wgwhnia+fizycznego...[data depu 15.10 .2010].
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¢wiczenia podwyszajce cknienie w jamie brzusznej: skiony ney@ oraz podnoszenie
i przenoszenie ¢karow.

Wraz z momentem aginiccia przez dziewcga dojrzatdci piciowej nasfpuje
zmiana w ich stosunku do uczestniczenia w lekcjagibhowania fizycznego. Dzieweta
zdrowe i prawidiowo rozwigte, ktore podczas menstruacji cgzlgic dobrze nie musz
wprowadzé kilkudniowej przerwy w wykonywanidwiczen fizycznych, ale ngtenie ich
musi zosté zmniejszone. Dzieweta podczas miestzki powinny zrezygnow@az ¢éwiczen
miesni brzucha, nie g rowniez wskazanetwiczenia powdzane ze zrywami i wstgsami.
W tym okresie wychowanie fizyczne u dziewtzpowinno by traktowane jako swego
rodzaju przedsivzigcie o charakterze higieniczno-zdrowotnym.

Jak wynika z tego, co napisano w zagadnieniach 7.7 konieczn& zastosowania
indywidualizacji w procesie nauczania wychowan@ydznego wydaje siby¢ poza wszelk
dyskusj, jako,ze jest to metoda przynagza uczniom wycznie korzyci, a przecie o dobro
i zadowolenie miodziey w nauczaniu przede wszystkim idzie. Jednak, jgk ckazuje,
dla niektorych nauczycieli pgtek ptyracy z tej metody nie jest €6 jasny i nie g do niej
przekonani, bdz tez zwyczajnie nie chce im i pis& planow dydaktycznych
uwzgkdniagcych indywidualizag. Jak mana przeczyta w raporcie Najwyszej Izby
Kontroli az w 45% skontrolowanych szkot odkryto liczne niesd¢i jesli idzie
I opracowywane przez nauczycieli plany dydaktycZDkazato sj bowiem,ze nader cgsto
odnotowuje si zjawisko niedostosowania f@ nauczania do indywidualnych mowosci
i potrzeb uczniéw, zwtaszczaszaczniéw z dysfunkcjanfi®

Indywidualizacja nauczania pomaga w zwalczaniuestypow oraz dyskryminaciji.
Wielokrotnie zdarza gj ze uczniowie stabi, otyli czy niepetnosprawni poddaw
rozmaitym formom wykluczenia. Niepetnosprawéigak rowniez wszelka inna odmiensé,
taka jak na przyktad otykd, spotyka si niejednokrotnie z agresge strony spotecastwa,
ale nie jest to jedyna forma dyskryminacji, bowiaader czsto zdarza sj ze potrzeby oséb
niepetnosprawnych gsignorowane. Zadaniem nauczyciela wychowania finggo, jest
wiasnie, poprzez wprowadzenie procesu indywidualizaguczania, wyrOwnanie szans
wszystkich uczniéw, jdi idzie o osaganie satysfakcjonagych wynikbw w zakresie

aktywndci fizycznej, niezalenie od posiadanych przez nich dysfunkciji.

8 Informacja o wynikach kontroli,.s. 31.
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7. Przedmiotowy system oceniania

Wychowanie fizyczne jest obowdkowym przedmiotem nauczania wzklgm typie
szkét, dlatego te jak kazdy przedmiot bdacy istotnym ogniwem procesu dydaktycznego,
podlega ocenie. Jednak zaznaczy trzeba, =z system oceniania, §k idzie o wychowanie
fizyczne, jest nieco odmienny, nima to miejsce w przypadku przedmiotow, takich
jak historia, biologia czyegyk polski. Na catoksztalt procesow z@@nych z wychowaniem
fizycznym skiadaj cztery konstytutywne etapy zariane z kontral i ocery. Etap pierwszy
polega na okideniu poziomu fizycznego rozwoju, spravéco fizycznej, stanu zdrowia,
wiadomdaci, umiegtnosci i zachowa, przy uwzgédnieniu warunkow, w ktérych wychowuje
si¢ uczeh, w ich aspekcie wychowawczym or@ndowiskowo-rodzinnym. W tym celu nale
przeprowadz czynndci diagnostyczne, ktérych wynik stanawbceny wygciowe. Drugi
etap koncentruje sina skrupulatnym i systematycznym ocenianiu i kalotwaniu posgpow
ucznidw podczas trwania semestru i roku szkolnemmery okresowe). Kolejny etap to
konieczné¢ poddania analizie zakladanego iggsiictego celu, a wic etap wystawiania
oceny kacowej, czyli semestralnejagllz rocznej. Etap ostatni, czwarty polega przede
wszystkim na planowaniu, zwanym programowanieragsseé uczniéw i ich doskonalenfy.
Nauczyciel wychowania fizycznego may ocent ucznia, musi wazik pod uwag przede
wszystkim poziom jego umignosci, sprawnéci fizycznej, a take posgp jakiego ucze
w te] materii dokonat — chodzi tu przede wszystkinego zdolnéci w zakresie koordynacii,
kondycji, motoryki, techniki, taktyki, organizacjiekreacji. Wanym elementem sktadowym
oceny jest rownie postawa ucznia podczas lekcji, acavjego zachowanie oraz aktywido
tak na lekcjach, jak i podczas gajfakultatywnych. Wzadnym razie kluczowego znaczenia
dla oceny nie mge mig poziom sprawngi fizycznej ucznia. Oczywcie jest ona waa nie
mniej jednak nie mge decydowé& o nocie kacowej. Wedle zalzen nowej podstawy
programowej najwaiejsz sktadowg oceny z wychowania fizycznego jest przede wszgstki
postawa ucznia wzgllem przedmiotu, aktywne w nim uczestniczenie othpwy stylzycia
Zwigzany z promowaniem i przestrzeganiem zasad skiegld) s¢ na postaw
prozdrowotn. Za fundament ewaluacji @gjnig¢ ucznia w zakresie wychowania fizycznego
uzna nalezy obserwagj jego pracy i wykonywanych zaflaOcena z tego przedmiotgdaca
ilustracp procesu ewaluacji uwzglnia przede wszystkim indywidualne ahig/osci

i predyspozycje ucznibw w odniesieniu doc¢ah postpu, postawy oraz rezultatu

% Kryteria oceny szkolnej z wychowania fizycznégtp://www.wbc.poznan.pl/Content/9794/ch03s02lhtm
[data dosfpu 18.10 .2010].
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koncoweg@®. Ocenid& mozna uczniéw na dwa sposoby: poprzez noty w skali(8i® stawia
si¢ oceny niedostatecznej w wychowania fizycznegoy guay wyciu punktowego systemu
prowadzonego rownolegle z tradycyjmetod, oceniania uczniéw. System punktowy polega
na zdobywaniu przez uczniow podczas semestru i saklonego okrdonej liczby punktow,
ktérych gorna granica wyndsi moze, w zalenosci od ustalé@ poczynionych
przez nauczyciele, np. 100 lub 200. Przelicznikcprowy, ktérego widetki, rownieustala
nauczyciel, pozwalaj na przyznanie uczniowi, oldlenej w regulaminie tego systemu,
oceny.

Oczywiscie konkretne wymagania zywane z konkretn ocery do jakie] uczé
aspiruje ustalaneprzez kada szkot indywidualnie i zawarte zostayv wewrgtrzszkolnym
systemie oceniania. Zawsze jednak, zupetnie nigzi@eod konkretnych wymaga jakie
stawiane s przed uczniem, jak i niezaleie od przygtego systemu oceniania, patad
naleey, ze ocena z wychowania fizycznego ma przede wszystitimatas na uczniow
mobilizujaco i wychowawczo, wyzwala¢ w nich clg¢ do zdrowej, opartej na jasnych
zasadach rywalizaciji.

Waznym zagadnieniem zgzanym z systemem ocenia ucznidw naeca@agch
wychowania fizycznego jest wystawianie oceny ucanigykazugcym trudndci edukacyjne
w tej konkretnej dziedzinie. W przypadku takich edzi konieczne jest ohienie poziomu
wymaga oraz dostosowanie ich do indywidualnych an@osci ucznia. Podczas oceniania
nalery wzig¢ pod uwag fakt istnienia trzech grup dzieci, ktpreejawiaj deficyty kedace
przestank do obnienia poziomu wymagie®™®

Pierwsz grup; stanowi dzieci nadpobudliwe, a wé krzykliwe, rozbiegane, ktore
bedac w ciagtym ruchu, maj powane trudnéci z zapamgtywaniem, choby najprostszych
nawetcéwiczen, ich kolejngci oraz elementow sktadowych tyeh Dzieci takie nie reagl
rowniez na polecenia i uwagi nauczyciela. Pomimo dysfungopzentuy wysoki poziom
kondycyjny w zakresie szybka, wytrzymaitdgci i sity, natomiast w znacznym stopniu
odbiegag od swoich réwiénikbw w zakresie koordynacji ruchowej przejawgj st np.
w rytmie niezlgdnym do wykonywania niektérychwiczen. Kazdy nauczyciel pracagy

z takimi dziémi zobligowany jest pamia¢ o sprawach podstawowych, takich jak:

. koniecznaé¢ postugiwania si prostymi, a zarazem krétkimi poleceniami;
. obowigzek rozbijania trudniejszyatwiczen i zada na czsci sktadowe;
% Ibidem.

% Czapko K. Ocenianie uczniéw z wychowania fizycznego z trémami edukacyjnymi
http://www.profesor.pl/mat/n13/pokaz_material_tnfpPplik=n13/n13_k czapko_ 050528 1.php&id _m=15387
[data dosfpu 18.10 .2010].
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. przeplatani€wiczen zabawami;

. udzielanie: pochwat bezwarunkowych w swoim chanalktea take kroétkich,

ale jasnych w swoim przestaniu, naffan

. przedstawieniu uczniom jasnych, prostych i konkyetnregut, jakie musgz

sobie przyswa;

. konieczngé¢ ¢wiczenia ucznidow stwarzggych najweksze trudnéci tuz obok

nauczyciela.

Drugg grupe ucznidéw z trudngéciami edukacyjnymi, wymagaga zmodyfikowanego,
a wigc zindywidualizowanego systemu wymageaoceniania, stanowidyslektycy, u ktérych
najczscie] wystpuja zaburzenia o charakterze przestrzennym. U dzietégp rodzaju
trudnaiciami obserwuje si przede wszystkim stabe rozpoznawanie kierunku uuch
w polczeniu z wolniejszym postrzeganiem sytuacji. U umantakich notuje si problemy
z biegami i skokiem w dal. W znaczny sposob odijiegni od swoich réwignikow
pod wzgédem sprawn€ci ruchowej. Uczniowie z dysleksjczesto sprawig trudndaci
wychowawcze wyrastgge zaburze o charakterze emocjonalno-motywacyjnym. Tluméczy
naleey to gtéwnie poczuciem mszej wartéci oraz niechcia do lekcji wychowania
fizycznego, spowodowanniedosytem, a nawet brak sukceséw na tym polu. r&dicie
oceniania uczniow z tego rodzaju trudciami nauczyciel musi bégpod uwag:

. postpy jakie uczniowie poczynili;

. psychofizyczne predyspozycje podopiecznych w aqm#niu z ich

I mozliwosciami, dlatego naley oceni& wytacznie efekty wykonanej pracy,
nie za koncentrowa sie na popetnionych btach;

. wysitek, jaki uczniowie witag w podnoszenie swojej sprawdeofizycznej;

. stopiev wywigzywania s¢ z powierzanych im, a tak podejmowanych

przez nich samych zaflai wyzwan, w pohczeniu z sumienrigia
i aktywnaicia na zagciactf®.

Trzech grupe ucznidw wymagajca indywidualnego podégia w kwestii oceniania,
stanowi uczniowie otyli, a wjc posiadajcy obnizong prawndg¢ fizyczrg, ktérzy Zle
funkcjonup na lekcjach WF. Dzieci o ponadnormatywnej mas@aciznacznie tiag Sie
od swoich réwignikoéw, niemagcych tego problemu, pod wzglem wydolndci i sprawndci
fizycznej, ktore prezentyjsic na poziomie bardzo niskim. To z kolei jest przyegych

kompleksow, ktérym nauczyciel musi zdecydowanieeprdziata, dostosowujc ¢wiczenia

57 lbidem.
% |bidem.
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i zadania ruchowe do ich movosci. Nauczyciel wychowania fizycznego ocen®j ucznia
otytego powinien na wegpie podkréli¢ i pochwalt jego maliwosci, co zdecydowanie
dowartgciuje go w oczach grupy, atak w oczach jego samego. Ocena ma pdGtide
gtéwnie sukcesy ucznia, zamiast koncentrowg na jego porzkach i niepowodzeniach,
przez co zaagfti go do dalszej, jeszcze bardziej wiinej, ale podejmowanej
z przyjemnécia, pracy”.

Jak wynika z tego, co napisano paely umiegtnos¢ wiasciwego oceniania ogjniec
ucznidw jest kompetengjtrudr, ale nadto stanowi niezwykle istotnym elementecesu
dydaktycznego, bowiem mie ona zadfri¢ lub znieclci¢ ucznia do zagt wychowania
fizycznego. Nadto niemiarodajny sposéb oceniané adzwierciedla w petni umighosci
i posepdw ucznia, co mae wywrze& negatywny wptyw na jego ¢hi i zapat do rozwijania
siebie oraz wiasnych umignosci. Poza tym brak jasno sprecyzowanych kryteriGenoenia
pozostaje w sprzeczém z prawnymi uregulowaniami. Pracownicy Najgye]j I1zby Kontroli
negatywnie ocenili metody i sposoby dotyoz oceniania pogbOw i osignie¢ uczniow
w zakresie wychowania fizycznego. Skontrolowanylacgwkom @wiatowym zarzucono
miedzy innymi brak jednoznacznego o#lenia wymaga edukacyjnych, co ma znagn
negatywny wplywa oceniania @ghnig¢ uczniow w sposob obiektywny. To &a&tanowi
czynnik zniechcajgcy uczniébw dobrania czynnego udzialu w ezégch wychowania
fizycznego. W 59% placéwekswiatowych skontrolowanych przez NIK wewtrzszkolny
system oceniania przybrat fognmzbyt ogélm, w wyniku czego kryteria wystawiania ocen
byly niemierzalne i niewymierne, co pozostaje W nay sprzeczr&i z przepisami
rozporzdzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyoczgo kryteribw klasyfikowania,
oceniania i promowania uczniow. Wspomniane niepiawosci koncentrowaly si gtbwnie
wokot: braku jasno sformutowanych niesformutowaniyanaga edukacyjnych stanoggych
podstaw uzyskania ocen klasyfikacyjnych, nieddavego kierunkowania systemu oceniania
na precyzyjne okgtenie poziomu i pogpow, jakich dokonat ucze luk w okrelaniu zasad
zwigzanych z klasyfikowaniem i promowaniem uczniow, &gjacych s¢ z nie wskazaniu
uczniom z dysfunkcjami poziomu wktadu pracy, ktpozwolitby im na otrzymanie wigzej

noty, z ocen celupca wtacznie.

% |bidem.
% 1bidem, s.39-40.
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8. Konieczng¢ wdrozenia studentow do tworzenia autorskich

programow nauczania wychowania fizycznego

Na etapie ksztatcenia przysztych nauczycieli wychiona fizycznego, naky wpoi
im umiegtnosci zwigzane z tworzeniem wihasnych programéw autorskich akresie
nauczania tego przedmiotu.

Systematycznie wprowadzana reforma edukagjy dlo decentralizacji, co znajduje
bezpdrednie przeteenie na umdiwienie nauczycielom tworzenia autorskich programo
nauczania. Zgodnie z rozpadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czeav2009
r. w sprawie dopuszczenia daytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego
i programOw nauczania oraz dopuszczenia fidakw szkolnego podecznikow(Dz. U. z 2009
r., Nr 89, poz. 730}, kazdy nauczyciel ma mdiwosé przedstawienia i zaproponowania
autorskiego programu nauczania w zakresie wychawi@ycznego. Przy czym me by to
projekt stworzony catkowicie samodzielnie lub wepdlpracy z innymi pedagogami.

Kazdy tego rodzaju program musi zaststworzony w oparciu o wytyczne zawarte
w prawie dwiatowym, obowazujacg podstaw programowy dla danego przedmiotu, a &k
powinien by dostosowany do nitiwosci, jak i potrzeb konkretnej szkofy.Gtéwnym celem
autorskiego programu nauczania jest wytyczeniectme i mtodziey drogi umaliwiajacej
zdobywanie irozwijanie kompetencji w zakresie pylk jak i teorii wychowania
fizycznego. Tego rodzaju program pomaga nauczywielzbiektywnie oceni@ ucznidéw
utatwiagc tym samym ewaluagjoshgnic¢ zardwno samych uczniéw, jak i nauczycieli.
Autorski program nauczania wychowania fizycznegd, ijkazdego innego przedmiotu musi
zawierd&: tresci pozostajce w zgodzie z wytycznymi zamieszczonymi w podstawi
programowej, szczegétowo ctg cele w zakresie ksztatcenia i wychowania, sppsob
osiggania zataonych celéw, przy rownoczesnym uwegdphieniu indywidualizacji procesu
nauczania, jak rowniewarunkéw, w jakich &dzie wprowadzany wycie, opis zaktadanych
osiggnie¢ uczniow, zarys kryteridw i metod oceniania ppstv, jakich uczniowie dokonali.

W kazdym autorskim programie nauczania powinny zostazgkdnione wszystkie

elementy skiadage s¢ na proces dydaktyczno-wychowawczy, gavi

""Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej, z dnia 8 czerv@009 r. w sprawie dopuszczania diytiu
w szkole programéw wychowania przedszkolnego i rarogw nauczania oraz dopuszczania diytku
szkolnego podrcznikéw(Dz. U. z dnia 10 czerwca 2009 r.), http://lex.piisis/du/2009/0730.htm [data dggti
10.11.2010].

"?Kurzak M., Milewska-Moneta L Konstruowanie programu nauczania z wychowania fiaggo
www.twardagim.edu.pl/metodyk/dokumenty/.../09. efntacja.ppidata dostpu 10.11.2010].
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. przedstawienie i uzmystowienie celu, ktory nafczej formutowany jest
W oparciu o potrzeby, wiedz umiegtnosci;

. prognoz wraz z diagnog— na prognog sktadaj si¢ okoliczngci i adekwatne
do nichsérodki dziatania, z kolei diagnoza dotyczy pojedyaz osobnikow,
srodowiska lub grupy;

. planowanie — tesame z konieczroig rozwazenia doboru i kolejniei dziata;

. ocena- nieztdna dla rozpoznania wad programu oraz jego skutécizf?

Autorski program wychowania fizycznego naglebudow#& w oparciu o konkretny

szkielet konstrukcyjny, w ktérym bierzezgod uwag konieczné¢ zamieszczenia:

. tzw. metryczki programu;
. zalazen teoretycznych;
. metod i sposobéw agjania celéw’?

Dzigki tworzeniu autorskich programow nauczania pedagegko przeorganizowuje
proces dydaktyczny, bowiem przesuwa znacznie akcedakki, ktébrym nauczanie przestaje
mie¢ charakter autorytarny, a staje giodmiotowe, co pozwala na wyzwalanie w dzieciach
i miodziezy ich naturalnego, twoérczego potencjatlu oraz rcamig ich predyspozycji
i zainteresowa

W zwigzku z tym, co napisano powsgj, mazna do programu obowakowych praktyk
pedagogicznych dla studentéw wychowania fizycznegaczy¢ wymaog stworzenia zarysu
takiego programu dla konkretnej grupy wiekowej nkeetnego etapu edukacji. Projekt taki
tworzony bytby w oparciu i praktycani teoretyczg wiedz studenta, oceniatby go ¢a
nauczyciel-opiekun. Nota, jak student uzyskalby za napisany przez siebie projekt

autorskiego programu bytaby brana pod uyvaigy kaicowej ocenie praktyki pedagogiczne;.

3 |bidem.
" bidem.
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Zakonczenie

Biorac pod uwag wszystkie oméwione powgj kwestie, pocgvszy od celu praktyk
pedagogicznych, a skozywszy na umigfnosci oceniania uczniow, natg zda& sobie
sprawe z koniecznéci udoskonalenia systemu ksztalcenia przysztychcnaueli, tak
wychowania fizycznego, jak i innych przedmiotéw. Ma jest, aby w systemie edukowania
studentow zamierzggych wykonywa w przyszidci zawod nauczycielgzadne ogniwo nie
okazato s} stabe, czyli aby wszyscy, zaaugaani w ten proces, rzetelnie wyaywali si
ze swoich zada iobowigzkow. Praktyki pedagogiczne majby¢ ostatecznym,
przed podjciem pracy z miodzie, sprawdzianem umignosci i wiedzy przysziego
nauczyciela. Dlatego tak wuae jest, aby praktyka pedagogiczna odbywata zgjodnie
ze standardami, regulaminem i harmonogramem, abystanowita jedynie koniecznych
do =zaliczenia przez studenta ajtraktowanych jak zio konieczne, co owocuje
nieprzygotowaniem praktykanta oraz brakiem zaamgania z jego strony. Kda z osob
uczestniczcych w realizowaniu praktyk pedagogicznych, od etid po metodyka
Z ramienia uczelni, musi czynnie aangaa’ sie w to przedsiwzigcie.

Wazne jest, aby uczelnie ksztalcity nie tylko kompétgeh, zaangawanych
w wykonywanie swojego nauczycieli, ale rownieempatycznych ludzi potrafiych
okazywa& szacunek drugiemu cztowiekowi niezalee od jego inn€ci i wpajapcych te
umiejtnosci swoim uczniom.

| wreszcie, istotne jest, aby poprzez zaostrzenmg@ekow naboru do zawodu
nauczyciela, fwiadomi studentom,ze nie kady z nich jest predysponowany do bycia
pedagogiem. M§lagc o tym zagadnieniu nalg mie¢ w pameci dane Giéwnego Ueru
Statystycznego wskazge, ze srednio w Polsce na jednego nauczyciela szkoty podste]
przypada 10,5 ucznidow, co stanowi jeden z mapych wskanikéw, jesli idzie o kraje
nalezgce do OECD, w ktérych wskaik ten ksztattuje gina poziomi 16,4. Na przestrzeni lat
2000 -2009 liczba uczniébw we wszystkich typach $zkbalata znacgo bo a o 25%,
czyli o ponad péttora miliona, agjagc putap 5,4 miliona. Jednzd proces ten nie znalazt
odzwierciedlenia w rownie gwattownym spadku liczksajmupcych s¢ dydaktyly
nauczycieli, albowiem ich zbiorowé zmniejszyta si nieznacznie bo zaledwie o 3%, z grupy
o liczebndci 431 tys¢cy do 418 tysicy. Tak niskiej liczbie ucznidw przypadajych
na jednego nauczyciela niestety w naszym krajuovwarzyszy wysoka jakoé w dziedzinie

edukowania dzieci i miodzig. przypadajcej na jednego nauczyciela w Polsce niestety nie
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towarzyszy wysoka jaké nauczani&. Dane statystyczne pozwajaja wysnucie smutnego
wniosku,ze niektérzy nauczyciele wybiesajen zawod z braku lepszego pomystu na wgasn
kariek zawodow, a wkc niejako pod przymusem pedja jakiejkolwiek pracy,
w ktorej na domiar ztego nie spetrjagic, przy czym nie jest to kwestia tylko i wigiznie
niskich zarobkéw, ale braku tak predyspozycji zamwegch, jak i powotania. Naky wiec
moze wprowadzt ostrzejsze kryteria naboru na studia ofgrejspecjalizagj nauczycielsk,
bowiem samasciezka awansu zawodowego nauczyciela nie wystagcaajeli idzie

0 wyrugowanie z zawodu nauczyciela ludzi kompkesi do tego nienadagych.

"> http://biznes.onet.pl/duzo-nauczycieli-w-polsce-pbziom-nauczania-
nis,18493,3733856,3704468,231,1,news-detal [daggml020.10.2010].
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