Scenariusz zaje¢ nr 96

Temat: Wizyta dentysty — jak dba¢ o zeby?

Jezeli nauczyciel ma ograniczony dostep do sprzetu multimedialnego, zamieszczone w
scenariuszu multimedia mozna wykorzysta¢ na innych zajeciach prowadzonych w
odpowiednich warunkach.

Lekcje nalezy przygotowac z wyprzedzeniem — nauczyciel ustala ze szkolnym dentysta

przebieg zajec oraz prosi ucznidw o przyniesienie swoich szczoteczek do zebdw i pasty.

Cele operacyjne:
Uczen:
e prawidtowo myje zeby,
e odmierza ptyny miarkami: kubkiem ¢wierélitrowym i miarkg litrows,

e uzywa okreslen litr, pdt litra, ¢wierc litra.

Srodki dydaktyczne:

e przyniesione przez nauczyciela, wybrane produkty: zdrowe dla zebdw (np. jabtko,
marchewka, gruszka, seler naciowy) i niezdrowe dla zebdéw (np. ciasteczka, lizaki,
cukierki, kréwki), przyrzady dentystyczne ze szkolnego gabinetu stomatologicznego,
pozyczone wczesniej od szkolnego dentysty (np. turbina, ekskawator, wiertta
stomatologiczne, szpatutka do mieszania, ptytka szklana, na ktérej sie miesza
materiaty stomatologiczne, lusterko stomatologiczne, naktadacz),

e nagranie dzwiekowe — tekst bajki muzycznej ,Krél Bul”,

e duzy model zebdw i duza szczotka do zebdw, pozyczone od szkolnego dentysty,

e 2 grafiki przedstawiajgce zdrowe i chore zeby,

e tablety, laptopy,

e animacja komputerowa przedstawiajgca mycie zebdw,

e animacja komputerowa przedstawiajgca dziecko myjgce zeby (woda z kranu i kubek),

e animacja komputerowa przedstawiajace dziecko myjgce zeby (woda z kranu),
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e szczoteczki do zebow i kubki przyniesione zdomu przez uczniéw, pasta do zebdw,

e naklejki z biatym zebem dla kazdego ucznia (wzory do pobrania z ogdlnodostepnych
zrodet w Internecie),

e przyniesione przez uczniow z domu: 12 plastikowych kubkéw o pojemnosci ok. 250
ml, 6 plastikowych butelek z wodg o pojemnosci 1 litra, 3 plastikowe duze miski, 3
lejki.

o film »,Stomatolog” (z puli nagran):

http://www.iwtl.passwordit.pl/multimedia/filmy.html

Metody i techniki nauczania: ¢éwiczenia praktyczne, zabawa ruchowa.

Formy:
e zbiorowa,
e indywidualna,

e grupowa.

Przebieg zajec:

Etap wstepny

Z odpowiednim wyprzedzeniem, przed zajeciami nauczyciel ustala ze szkolnym dentystg
przebieg zaje¢ oraz sporzadza liste przyrzadow stomatologicznych, ktére mogg zostaé
wykorzystane. Nauczyciel wita sie z uczniami i zaprasza ich na dywan. Nastepnie kfadzie na
podtodze na macie w przypadkowej kolejnosci rdézne produkty: zdrowe dla zebdéw -
marchewki, jabtka, seler naciowy, gruszki oraz niezdrowe dla zebow - cukierki, kréowki, lizaki,
a takze przyrzady dentystyczne ze szkolnego gabinetu stomatologicznego (np. turbina,
ekskawator, wiertta stomatologiczne, szpatutka do mieszania, ptytka szklana, na ktérej sie
miesza materiaty stomatologiczne, lusterko stomatologiczne, nakfadacz, maseczka na usta,
itd.). Nauczyciel prosi uczniéw o wskazanie, do czego mogg stuzyé przedmioty lezgce obok

produktow do jedzenia. Zadaje takze pytanie o to, kiedy sie ich uzywa i kto ich uzywa. Pyta
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http://www.iwtl.passwordit.pl/multimedia/filmy.html

takze, dlaczego narzedzia znalazty sie obok produktow do jedzenia. Nauczyciel zapowiada, ze

niedtugo pojawi sie w sali osoba, ktéra wyjasni, co to za narzedzia i do czego stuza.

Etap realizacji

Zadanie 1

Stuchanie fragmentu bajki muzycznej o krélu, ktéry miat pewien problem. Uczniowie stuchajg
fragmentu bajki (do wejscia kucharza). Nauczyciel pyta uczniéw o to, kto jest bohaterem i
jaki ma problem. Nastepnie uczniowie stuchajg drugiego fragmentu bajki (piosenka
kucharza). Nauczyciel prosi o wymienienie produktéw, ktérych krdél nie chciat jes¢. Pyta
uczniow, dlaczego kréla boli zgb, kto moze mu poméc i gdzie krél powinien pdjsé.

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze za chwile do klasy wejdzie osoba, ktéra na pewno moze

pomac krdélowi.

Zadanie 2

Do sali wchodzi osoba ubrana w biaty fartuch, w reku trzyma duzy model zebéw, duzg
szczoteczke (nalezy ustalié, w ktérym momencie gos¢ wejdzie do klasy). Przedstawia sie
uczniom, mowigc, ze przyszta/przyszedt tutaj, poniewaz styszata/styszat, ze kréla boli zgb i
potrzebuje pomocy. Nastepnie dentysta po kolei nazywa wszystkie narzedzia, wyjasniajac,
do czego stuzg. Nauczyciel pokazuje uczniom 2 grafiki/zdjecia: jedna z nich przedstawia
usmiech ze zdrowymi zebami, druga z zepsutymi (prochnica). Nauczyciel prosi, aby uczniowie
pod grafikami potozyli produkty, ktére nalezy spozywac i te, ktérych nalezy unikad.
Uczniowie przeliczajg wszystkie przedmioty lezgce na dywanie. Nauczyciel prosi ucznidw o
wyjasnienie, dlaczego niektdre produkty pomagajg utrzymaé zeby w zdrowiu, a niektdre je
niszczg. Dentysta uzupetnia informacje ucznidw — w jaki sposéb nalezy dbaé o zeby, jak

czesto powinno sie je myé¢, jak czesto chodzié na kontrole, itd.

Zadanie 3
Uczniowie uruchamiajg tablety. Na ekranie znajduje sie animacja multimedialna

przedstawiajgca prawidtowe mycie zebdw — w jaki sposdb naktadaé paste na szczotke, jakie
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ruchy wykonywaé, jak my¢ siekacze, a jak trzonowce. Uczniowie oglagdajg animacje.
Nastepnie nauczyciel prosi ucznidéw o przyniesienie swoich szczotek i kubeczkédw. Dentysta
pokazuje na duzym modelu, w jaki sposéb prawidtowo szczotkowaé zeby. Prosi uczniéw o

powtarzanie czynnosci na sucho, bez uzycia pasty.

Zadanie 3

Uczniowie uruchamiajg tablety. Uczniowie siadajg przy tabletach. Na ekranie znajdujg sie
dwie animacje multimedialne. Jedna przedstawia dziecko prawidtowo myjgce zeby. Dziecko
odkreca kran i nalewa wody do kubeczka, zakreca kran, naktada paste na szczotke i myje
zeby, wykonujac prawidtowo ruchy. Nastepnie wypluwa paste i z kubeczka nabiera wody do
wyptukania jamy ustnej. Potem myje szczoteczke w wodzie w kubku i krétko pod
strumieniem biezgcej wody. Druga animacja przedstawia dziecko myjace zeby, ktore
popetnia kilka btedéw. Dziecko odkreca kran, moczy szczoteczke, nie zakreca kranu, nakfada
zbyt duzo pasty na szczotke, szczotkuje zeby byle jak. Potem wypluwa paste, ptucze zeby i
szczotke pod biezgcg wodg, zakreca kran. Nauczyciel i dentysta prosi uczniéw z SPE o
wskazanie, ktdra animacja przedstawiata prawidtowe mycie zebdw, a ktéra zawierata bfedy.
Nastepnie prosi wszystkich ucznidow o wymienienie btedéw. Zdolny uczen jeszcze raz
pokazujg mycie zebdw na sucho, nazywajac po kolei wszystkie czynnosci. Nauczyciel dziekuje
dentyscie za przyjscie do klasy. Uczniowie bijg brawo dentyscie, dziekujgc mu za pomoc.
Dentysta rozdaje uczniom naklejki z biatym zebem — odznakg prawidtowego dbania o higiene

jamy ustne;j.

Zadanie 4

Uczniowie siadajg na dywanie. Nawigzujgc do animacji przedstawiajgcej poprawne mycie
zebow, nauczyciel prosi uczniéw o wyjecie swoich kubeczkdw do mycia zebdw i sprawdzenie,
czy nie ma na nich informacji o tym, ile wody moze sie w nich zmiescié. Nauczyciel wyjasnia
uczniom, ze do mycia zebdw potrzebujg 1 kubeczek wody. Nauczyciel dzieli uczniéw na trzy
grupy. Przed kazda z nich kfadzie na dywanie miske, lejek, 2 butelki z wodg o pojemnosci
jednego litra i 4 plastikowe kubeczki o pojemnosci éwier¢ litra dla kazdego ucznia. Nauczyciel

prosi kazdg grupe, by sprawdzita, ile wody miesci sie w butelce. Uczniowie majg za zadanie
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rozla¢ wode z butelki do kubeczkow i policzy¢, ile kubeczkdw napetnili (uczniowie rozlewajg
wode nad miskami, zeby nie nachlapa¢ na podtoge). Nauczyciel zapisuje na tablicy zaleznos¢:
1 butelka = 1 litr, 1 butelka = 4 kubeczki, wyjasniajac, ze 1 kubeczek to c¢wierc litra.
Nauczyciel prosi kazdg grupe, aby sprobowata przela¢ wode z dwéch kubeczkéw z powrotem
do butelki. Nastepnie nauczyciel zapisuje na tablicy kolejng zaleznos¢: 2 kubeczki = pot

butelki = p6t litra.

Zadanie 5
Uczniowie nadal pozostajg podzieleni na trzy grupy. Nauczyciel prosi kazdg z grup o nalanie
wody do kubeczkéw tak, by a) w butelce zostato pét litra wody, b) w butelce zostato ¢wierc

litra wody.

Zadanie 6

Uczniowie liczg, ile litrow wody ma kazda grupa oraz ile litrow wody majg wszystkie grupy
razem, ile to kubeczkéw, itd. Chetni uczniowie zapisujg dziatania matematyczne na tablicy
(dodawanie), np. 1 litr + 1 litr = 2 litry; 2 litry + 2 litry + 2 litry = 6 litréw; 4 kubeczki + 4

kubeczki = 8 kubeczkdw, itd.

Zadanie 7
Nauczyciel raz jeszcze wigcza fragment bajki muzycznej o ,,Krélu Bulu”. Zaprasza ucznidw do

tanca. Uczniowie ilustrujg ruchem tres¢ bajki.

Etap koricowy

Film ,,Stomatolog”. Uczniowie wymieniajg zasady, ktorych nalezy przestrzegaé, aby mieé
zdrowe zeby.

Nauczyciel pyta ucznidow, co im sie podobato w czasie zajec. Dziekuje za aktywny udziat,
chwali za doskonate rozwigzywanie zadan, gratuluje zdobycia umiejetnosci prawidtowego
mycia zebow. Jako nagrode za aktywny udziat w zajeciach, uczniowie mogg zjes¢ owoce. Po

positku nauczyciel naktada uczniom paste na szczoteczki i razem idg umy¢ zeby.
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Dodatkowo
Uczen zdolny: w zadaniu nr 3 wymienia zasady prawidtowego mycia zebdw.
Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: w zadaniu 3 wskazuje, ktdra animacja jest

prawidtowa, a ktéra zawiera btedy.
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