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Karta pracy nr 1

Jak dbać o zdrowie i zapobiegać przeziębieniom? Dowiesz się, rozwiązując 
poniższe zadania. 

1. Zosia i Janek spędzają dużo czasu na świeżym powietrzu. Jeśli pada deszcz, zakła-
dają kalosze i kurtki przeciwdeszczowe. W trakcie ostatniego spaceru chcieli złapać 
trochę deszczu do jednolitrowej miski. Miska wypełniła się do połowy. 
Ile wody było w misce?

Odpowiedź:

2. Moja rodzina bardzo lubi soki z owoców i warzyw, które chronią przed chorobami. 
Wczoraj mama wypiła ćwierć litra soku z czereśni i ćwierć litra soku z marchewki.  
Tata wypił pół litra soku z jabłek i ćwierć litra soku z selera. Ja wypiłem ćwierć litra soku 
z porzeczek i pół litra soku z marchewki. Ile litrów soku z owoców wypiliśmy razem? 
Ile litrów soku z warzyw wypiliśmy razem? 

Odpowiedź:

3. Zawsze po przyjściu do domu myjemy ręce. Dzięki temu nie przynosimy z dworu 
wirusów. Podczas mycia rąk Ania zużyła jednolitrową butelkę wody. 
Bartek zużył pół dwulitrowej butelki wody. 
Ile wody zużyli razem?

Odpowiedź:

A teraz podkreśl w tych zdaniach fragmenty mówiące o tym, jak zapobiegać 
przeziębieniom.


