Scenariusz zaje¢ nr 97

Temat:

Wizyta u lekarza - odgrywanie scenek.

Cele operacyjne:

Uczen:

wymienia objawy przeziebienia,
wymienia sposoby dbania o zdrowie,
wykonuje proste obliczenia dotyczace pojemnosci,

wymienia jednostki pojemnosci: litr, p6t litra, ¢wier¢ litra.

Srodki dydaktyczne:

przyrzady lekarskie przyniesione przez nauczyciela z gabinetu lekarskiego (jesli nie ma
takiej mozliwosci, mogg to by¢ ilustracje lub przyrzady-zabawki): m.in. fartuch,
stuchawki, lampka na czoto, szpatutka do zagladania do gardta, aparat do mierzenia
ci$nienia, termometr, miarka do odmierzania lekarstw, druczek przypominajacy
recepte, strzykawka,

woreczek z 4 kartonikami z nazwami przyrzagdéw lekarskich: stuchawki, termometr,
recepta, strzykawka,

2 zdjecia/ilustracje (do pobrania bezptatnie z Internetu) przedstawiajgce wirusy i
mikroskop elektronowy,

kolorowe piteczki lub mate nadmuchane balony dla kazdego z uczniéw (5 koloréw, w
tym najwiecej czerwonych),

ziarenka maku,

kartonowe pudto na balony/piteczki,

kolorowe kartki papieru, spryskiwacz do kwiatkéw, chusteczki higieniczne,

karta pracy nr 1 (dbanie o zdrowie).

Metody i techniki nauczania: éwiczenia praktyczne, zabawa ruchowa, inscenizacja, metoda

czynnosciowa.
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Formy:
e zbiorowa,
e indywidualna,

e grupowa.

Przebieg zajec:

Etap wstepny

Uczniowie siadajg na dywanie. Nauczyciel ubrany jest w fartuch i ma ze sobg czarng pojemng
torbe. Uczniowie zadajg pytania, na ktére nauczyciel moze odpowiadac tylko tak lub nie, w

celu ustalenia, za kogo przebrany jest nauczyciel.

Etap realizacji

Zadanie 1

Nauczyciel dzieli uczniéw na 4 grupy. Uczniowie losujg z woreczka mate kartki, na ktérych
zostaty wydrukowane nazwy przyrzadow lekarskich: stuchawki, termometr, recepta,
strzykawka. Zadaniem uczniéw jest odegranie scenki odbywajacej sie w gabinecie lekarskim z
uzyciem wylosowanych rekwizytow. Kazda grupa przedstawia wybrang scenke. Po kazdej z

nich ogladajgcy uczniowie majg za zadanie opowiedzieé, co przedstawiata.

Zadanie 2

Nauczyciel stawia na podtodze kartonowe pudto z balonami. Uczniowie podchodzg do pudta
i losujg po jednym balonie. Uczniowie wskazujg kolory balondéw: zétte, zielone, niebieskie,
biate i czerwone. Nastepnie liczg, ile jest balondw danego koloru i w jakim kolorze jest ich
najwiecej. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze balony sg jak wirusy, ktore powodujg réznego
rodzaju choroby. Czerwone najczeéciej wywotujg przeziebienie. Zeby zobrazowaé, jakiej

wielkosci sg wirusy, nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi po jednym ziarenku maku.
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Nauczyciel mowi, ze wirusy sg duzo mniejsze niz takie ziarenko — mozna je zobaczy¢ pod
specjalnym urzgdzeniem, mikroskopem elektronowym. Nauczyciel pokazuje uczniom

ilustracje/zdjecie wirusa i mikroskopu elektronowego.

Zadanie 3

Nauczyciel zaprasza ucznidw do zabawy , Uciekaj przed wirusem!”. Uczniowie stajg w kole.
Jeden z uczniéw trzyma czerwony balon. Na sygnat nauczyciela uczniowie zaczynajg odbijac
miedzy sobg balon, nie pozwalajac, aby dotknat jakiejkolwiek czesci ciata oprocz rak. Jesli
balon dotnie gtowy lub nogi ucznia, dany uczen zostaje ,zarazony” wirusem i siada na

podtodze. Zabawa trwa kilka minut.

Zadanie 4

Uczniowie siadajg na dywanie. Na podfodze (na macie) znajduje sie spryskiwacz do kwiatéw
wypetniony wodg, kilka duzych, kolorowych, sztywnych kartek papieru i ziarenka maku.
Nauczyciel prosi uczniéw o wymienienie objawdéw przeziebienia — po czym poznajemy, ze
ktos$ jest przeziebiony? Uczniowie po kolei wymieniajg objawy. Jednym z nich jest katar i
kichanie. Nauczyciel demonstruje uczniom sposéb rozsiewania miliondw wiruséw podczas
kichania. Rozpyla wode nad kolorowymi kartkami z odlegtosci ok. 30-40 cm. Pokazuje
uczniom mokre $lady na kartkach. Nastepnie na kartkach rozsypuje ziarenka maku: na
pierwszej kartce rozsypuje kilka (wyjasnia, ze tyle wirusdw przedostaje sie do naszego nosa,
kiedy ktos na nas kichnie), na drugiej wysypuje szczypte (tyle wirusow jest juz po godzinie),
na trzeciej wysypuje gar$¢ maku (tyle zdgzyto sie namnozy¢ po 1 dniu przebywania wiruséw

W nosie).

Zadanie 5

Nauczyciel prosi ucznidow, aby ustawili sie w kole. Sam staje na srodku ze spryskiwaczem i
kartkami papieru. Najpierw pryska spryskiwaczem w powietrze nad uczniami, proszac o
podniesienie rgk przez kazdego ucznia, na ktérego spadng krople. Nastepnie pryska w
kierunku dzieci, ale zastania spryskiwacz kartkami papieru, rowniez proszgc o odpowiedz na

to samo pytanie. Do kogo dotarty krople wody? Dlaczego kartka jest mokra? Chetni

3

UNIA EUROPEJSKA * %k
KAPITAL LUDZKI o el
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * «*

Projekt wspoifinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



uczniowie zamieniajg sie z nauczycielem, powtarzajac eksperyment. Nauczyciel wyjasnia
uczniom, ze osoba, ktéra kicha w powietrze rozsiewa wirusy, ktére przedostajg sie na inne
osoby. Kiedy zastoni sie nos reka, tak jak spryskiwacz kartkg papieru, reka staje sie mokra.

Taka reke trzeba jak najszybciej umy¢, zeby nie dotkna¢ nig nikogo ani niczego.

Zadanie 6

Nauczyciel rozdaje karte pracy nr 1. Uczniowie rozwigzujg zadania z trescia.

Etap koricowy

Uczniowie siadajg na dywanie. Nauczyciel pyta ucznidéw, co im sie podobato w czasie zajec.
Raz jeszcze prosi o powtdrzenie zasad zapobiegania przeziebieniu. Dziekuje im za aktywny

udziat.

Dodatkowo
Uczen zdolny: wykonuje zadania z karty pracy 1 a.

Uczen z SPE: wykonuje zadania z karty pracy 1 b.
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