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W zestawie do Programu ,,Plan Gry 1” przygotowano:

* program nauczania,

= poradnik dla nauczyciela,
= skrypt dla ucznia,

= materiaty dydaktyczne.

Program nauczania zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j
z dn.23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot
(Dz. U. 2009 r. Nr 4, poz. 17). Obowiazuje od 1 wrzesnia 2009 r.
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|  WSTEP

Program ,,Plan gry 1” jest odpowiedzia na obecne potrzeby rynku edukacyjnego. Wraz
ze zmianami, jakie nas spotykaja, takimi jak zmiany sytuacji politycznej, zmiany
rynkowe, postgp cywilizacyjny, zmieniaja si¢ rowniez potrzeby mtodych odbiorcow
edukacji szkolnej. Obecnie oczekuje si¢ od uczniow interdyscyplinarnosci, posiadania
réznych umiejgtnosci i zdobywania doswiadczenia juz na etapie szkolnym. Z réznych
przyczyn szkoly maja trudnosci z podotaniem tym wyzwaniom.

Praktyczne dziatanie jest szczegbélnie wazne w przypadku nauki przedsigbiorczosci,
informatyki i wychowania fizycznego, gdzie gtownym celem jest umiejgtno$é
stosowania wiedzy w praktyce. Jak mozna tego wymagaé, gdy wiedze te uczniowie
zdobywaja jedynie dzigki suchym ¢wiczeniom, nieprzektadajacym si¢ na realia dnia
codziennego? Szczegodlnie dotkliwy jest ten problem w przypadku wychowania
fizycznego, gdy zainteresowanie aktywnoscia fizyczna spada z kazdym rokiem.

Majac to na uwadze, nauczyciele Zespotu Szkot Spotecznych STO im. Pawta Jasienicy
wraz z nauczycielami Zespotu Szkét Nr 61 w Warszawie stworzyli unikalny
interdyscyplinarny program nauczania ,,Plan gry 1” dla Ill etapu edukacyjnego
w zakresie podstawowym. To autorskie opracowanie zespotu nauczycieli jest zgodne
zZnowa podstawa programowa z przedmiotow: wychowanie fizyczne, informatyka,
wiedza o spoteczenstwie i edukacja dla bezpieczenstwa. Program uwzglednia zalecane
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej formy i sposoby realizacji wymagan
zawartych w obowiazujacej podstawie programowe;j.

Program ,,Plan Gry 1” obejmuje 90 godzin dydaktycznych w tym: 60h wychowania
fizycznego, 10h wiedzy o spoteczenstwie, 10h informatyki i 10h edukacji
dla bezpieczenstwa. Pozostate godziny z wyzej] wymienionych przedmiotow
realizowane begda na podstawie programoéw nauczania zgodnych z ramowymi planami
nauczania przyjetymi w szkole.

Mozliwa alternatywa dla powyzszego rozdzialu godzin jest nastepujacy ich uklad:
53h wychowania fizycznego, 13h wiedzy 0 sSpoteczenstwie, 10h informatyki,
10h edukacji dla bezpieczenstwa i 4h na lekcjach wychowawczych.

Trzy teoretyczne tematy mozliwe do realizacji na lekcjach wychowania fizycznego
zostaly dodane do wiedzy o spoteczenstwie i pozostaja w zgodzie z nowa podstawa
programowa tego przedmiotu. Pozostate cztery lekcje zaproponowano do realizacji na
godzinach wychowawczych w ramach rocznego planu wychowawczego klasy.
PowyZsze rozwiazanie nie zmienia zasadniczego charakteru programu natomiast
pokazuje jego elastyczno$¢ pozostawiajac wybor opcji zespotowi wdrazajacemu.

Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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Podstawe prawna Programu ,,Plan Gry 1” stanowia nastgpujace akty:

1) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17),

2) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego
| programow nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrgcznikow
(Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 752).

Plan gry jest programem majacym pobudzi¢ sportowe zycie szkolne. Zachgci¢ uczniow
do wspoldziatania i aktywizowania si¢ dla dobra wspolnoty szkolnej oraz okolicznych
mieszkancéw. Wprowadza rowniez do szkoly akcje zwiazane z Szeroko rozumiana
profilaktyka zdrowotna.

Program promuje zachowania prozdrowotne przez rozwijanie $wiadomosci potrzeby
dbatosci o wlasny organizm.

Program kreuje postaweg aktywnosci obywatelskiej i zaangazowania. Przygotowuje
miodych ludzi z jednej strony do niezaleznego mys$lenia oraz  samodzielnego
podejmowania decyzji, a z drugiej do konstruktywnego, grupowego dziatania.
Uczniowie zostaja zapoznani z narz¢dziami pomocnymi w planowaniu zar6wno

wlasnej pracy jak i grupowych przedsigwzig¢. Poznaja przepisy prawa dotyczace
organizacji imprez sportowych. Pozyskaja umiejetnosci roztozenia projektu na czegsci
sktadowe, przewidywania ewentualnych trudnosci i znajdowania rozwiazan oraz
tagodzenia napictej sytuacji w zespole. W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage, jak
niezwykle wazna jest rola nauczyciela, zarowno, jako mentora jak i obserwatora czy
mediatora wewnatrz grup.

Program nauczania ,,Plan gry 1” wyposazy uczniéw w wiedze, umiejetnosci i nauczy
postaw, ktére umozliwia im skuteczna pracg w zespole, a w przyszto$ci aktywne
i odpowiedzialne uczestnictwo w zyciu publicznym kraju.

Program jest cze$cia projektu edukacyjnego, czyli zespotowego, planowego dziatania

uczniow, majacego na celu rozwiazanie konkretnego problemu, z zastosowaniem
réznorodnych metod.

Narzedziami pomocnymi w realizacji projektu sa:
1. niniejszy program,
2. przewodnik dla nauczyciela (a w nim m.in. propozycja prowadzenia zajec¢
z edukacji zdrowotnej, zestaw wskazowek do przeprowadzenia pierwszej
pomocy, instrukcja oceny osiagnig¢ uczniow, plany wynikowe, przyktadowe
scenariusze lekcji)
3. zeszyt ¢wiczen dla ucznia.

Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej Pl S
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ZALOZENIA OGOLNE

NAUCZYCIELE TO PROGRAM DLA WAS !

1.

Uwagi do prowadzacego.

Nauczyciele prowadzacy nie powinni mie¢ obaw przed wlaczaniem innych
przedmiotow w obszar programu np.: jezyka polskiego - w celu tworzenia
relacji z imprez czy artykulow do gazet czy przedmiotéw artystycznych - przy
dekorowaniu obiektéw sportowych.

Nalezy stale wykazywaé czujnos¢ i naprowadzaé zespoty uczniowskie na cel,
podpowiada¢ dzialania, szczegodlnie, jesli projekt odbywa si¢ w godzinach
popotudniowych, gdy uczniowie wykazuja ostabiong koncentracje.
Terminowos$¢ i racjonalno$¢ podczas realizacji projektow edukacyjnych, w tym
imprez sportowych, jest niezwykle wazna. Planujac pracg zgodnie
z programem nalezy pamigta¢, by doktadnie przeanalizowa¢ terminy
wyjazdow szkolnych, uwzgledni¢ dni wolne od nauki oraz terminy egzaminéw.

Uwagi do realizacji programu.

Po 2 godziny wychowania fizycznego moga zosta¢ wytaczone z planu lekcji
i by¢ do dyspozycji nauczyciela prowadzacego projekt oraz jego uczniow
(zgodnie z wytycznymi nowej podstawy programowe;j).

Prace zwiazane z projektem mozna przeprowadzaé popotudniami, w weekendy
badz na biatych i zielonych szkotach - zgodnie z przyjetym harmonogramem.
TreSci ksztalcenia z pozostatych przedmiotéw sa realizowane w ramach siatki
obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych umieszczonej w planie lekcji.

Wazne jest, aby zespot wdrazajacy projekt przedstawit na poczatku
wychowawcom i nauczycielom przedmiotéw w klasach objetych projektem
szczegdtowy terminarz dziatan. Przed rozpoczgciem roku szkolnego nalezy
zorganizowac spotkanie informacyjne.

Programy PG1 i PG2 dobrze jest realizowa¢ samodzielnie badZz po sobie
natomiast ich rownolegle wdrazanie moze sprawic¢ trudnosci.

Program powinien by¢ przypisany do jednego nauczyciela (lider)
odpowiadajacego za realizacje zatozen programowych.

Koto Terenowe s‘@;,u,, w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Il CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Na trzecim etapie edukacyjnym glownym zadaniem programu ,Plan Gry 1” jest
ksztattowanie postawy aktywnego i tworczego obywatela, rozwiazujacego problemy
spoteczne i dziatajacego dla dobra wspolnego.

Celem programu jest utrwalenie nast¢pujacych umiejetnosci kluczowych:

1. rozwiagzywania probleméw w tworczy sposob,
2. efektywnej wspolpracy, wspoétdzialania w zespole,
3. komunikacji spolecznej.

Cele szczegolowe.

Wiedza:

e diagnozowanie sprawnos$ci i aktywnosci fizycznej ucznia,

e Znajomos$¢ zmian zachodzacych w organizmie podczas wysitku fizycznego,

e ZzZrozumienie korzy$ci wynikajacych z aktywnosci fizycznej,

e poznawanie zasad bezpieczenstwa i higieny podczas aktywnosci fizycznej,

e Znajomos¢ urzadzen i obiektow sportowych w najblizszej okolicy,

e znajomos$¢ zasad organizacji i przebiegu imprez sportowych,

e zrozumienie, czym jest stres i jak sobie z nim radzic,

e Znajomos¢ czynnikow i zachowan, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie cztowieka,

e znajomos$¢ zasad racjonalnego gospodarowania czasem,

e zrozumienie zasad komunikacji i wspotpracy w grupie,

e znajomos¢ funkcji srodkéw masowego przekazu,

e zrozumienie zasad i procedur towarzyszacych organizacji przez obywateli
roéznych imprez i inicjatyw oddolnych,

e przedstawienie cech i umiejgtnosci cztowieka przedsigbiorczego,

e Wwskazanie glownych elementow dziatan marketingowych towarzyszacych
organizacji imprezy sportowej,

e 7znajomo$¢ zasad bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem 1 jego
oprogramowaniem,

e Znajomos¢ sposobow wyszukiwania informacji z réznych zrodet, przetwarzania
informacji oraz ich opracowywania za pomoca komputera,

e zrozumienie, na czym polega ochrona przed skutkami zagrozen,

e 7najomos¢ zasad bezpieczenstwa i pierwszej pomocy.

Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej Pl S
Kolo“Terenowe 3 w ramach Europejskiego Funduszu SpotecznegoProjekt an trateg
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Umiejetnosci:

e wspolpracy,

e podejmowania skutecznych dziatan,

e przewidywania i oceniania skutkéw wtasnych dziatan,
zdobywania i selekcji informacji z réznych zrodet,

stosowania tworczego myslenia,

prezentowania swoich pogladow,

dyskusji i aktywnego stuchania innych.,

Wyrazania i uzasadniania wtasnego zdania,

Stosowania przepisow prawa w tym: wyszukania wiasciwego aktu prawnego,
sporzadzenia pisma urzegdowego, wypetienia druku urzedowego,
interpretacji przepisow prawa,

konstruktywnego rozwiazywania konfliktow,

obiektywnego oceniania wiasnych mocnych i stabych stron,
postugiwania si¢ technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,
stosowania procedur demokratycznych,

prowadzenia aktywnego i higienicznego trybu zycia,
e samo edukacji i samodoskonalenia - poszukiwania sportu Zycia, rozwijania
zainteresowan.

Ksztaltowanie i doskonalenie nastgpujacych postaw:

e aktywnosci,

e kreatywnosci - cickawosci $wiata, tworczego podejscia do nauki i pracy,
e rzetelnosci,

e samodzielnosci,

e empatii,

e asertywnosci,

e odpowiedzialnosci,

e fair play.
Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej Pl S
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IV TRESCI KSZTALCENIA | PLANOWANE
OSIAGNIECIA SZCZEGOLOWE UCZNIOW

Tresci ksztalcenia

Liczba
godzin

Osiagnigcia szczegélowe ucznia
(z * poziom osiagnieé rozszerzonych)

Wiedza o spoleczenstwie (10 godzin)

Komunikacja i wspotpraca
w grupie — sztuka negocjacji,
zawierania kompromisu,
sposoby rozwiazywania
konfliktow.

1

Uczen:

omawia i stosuje zasady
komunikowania si¢ i wspotpracy w
grupie, bierze udziat w dyskusji,
negocjacjach, zebraniu, wspolnym
dziataniu;

wymienia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspolnych
decyzji;

podaje przyczyny konfliktow
spotecznych;

charakteryzuje wybrane rodzaje
konfliktow spotecznych, w tym:
konflikt wewnatrzgrupowy, konflikt
migdzygrupowy;

zna wybrane style rozwiazywania
konfliktow np. kompromis,
uleganie, unikanie;

* rozpoznaje i rozumie zachowania
zwiazane i interakcjami
spotecznymi takie jak: asertywnosc,
empatia, altruizm, autopromocja.

Udziat obywateli w zyciu
publicznym — obywatelskie
inicjatywy oddolne.

Uczen:

wie, czym jest zycie publiczne

i umie wymieni¢ gtéwne jego
podmioty: obywateli, media,
instytucje wtadzy publicznej, osoby
prawne prowadzace dziatalnosc¢
gospodarcza itd.;

przedstawia przyktady dziatania
organizacji pozarzadowych

I inicjatyw spotecznych — fundacji,
stowarzyszen, lokalnych akcji
obywatelskich —a takze uzasadnia
ich znaczenie dla obywateli;

Roto:Terenowe st@m* w ramach Europejskiego Funduszu SpotecznegoProjekt
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Funkcje 1 znaczenie srodkow
masowego przekazu w zyciu
obywateli.

Uczen:

charakteryzuje prase, telewizje,
radio, Internet, jako $rodki masowej
komunikacji;

rozumie pojecia: mass media,
spoteczenstwo informacyjne,
masowy odbiorca;

omawia funkcje srodkéw masowego
przekazu w tym: funkcje
informacyjna, opiniotworcza,
kontrolna, rozrywkowa i
reklamowa;

wyjasnia znaczenie srodkow
Mmasowego przekazu w zyciu
obywateli.

Zadania samorzadu gminnego
‘W codziennym zyciu
mieszkancow.

Uczen:

wymienia najwazniejsze zadania
wilasne i zlecane samorzadu
gminnego i wykazuje, jak odnosza
si¢ one do jego codziennego zycia i
do planu organizacji imprezy
sportowej;

* potrafi wymieni¢ i omoéwié¢ zrodta
dochodoéw gminy.

Procedury urzedowe
niezbedne przy organizacji
imprezy sportowe;j.

Uczen:

odwiedza urzad gminy i dowiaduje
si¢, w jakim wydziale mozna
zatatwi¢ sprawy zwiazane

Z organizacja imprezy sportowej
oraz jakie dokumenty beda
potrzebne;

wypelnia prosty druk urzedowy.

Przygotowanie materiatow
promujacych przedsigwzigcie.

Uczen:

przygotowuje plakat, folder, strong
internetowa lub inny materiat
promujacy impreze sportowa.

Przedstawienie cech

i umiejetnosci cztowieka
przedsigbiorczego, udziat
W przedsigwzigciu
spotecznym.

Uczen:

przedstawia cechy i umiejetnosci
czlowieka przedsigbiorczego, takie
jak: aktywnos¢, kreatywnos¢,
asertywnos$¢, dyscyplina
wewngetrzna, odpowiedzialno$¢;
bierze udziat w przygotowaniu

Samodzielne 1 44
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Praktyczne zastosowanie 1 Uczen:
podstawowych zasad e stosuje w praktyce podstawowe
organizacji pracy — cel, zasady organizacji pracy: ustalenie
planowanie, podziat zadan, celu, planowanie, podziat zadan,
harmonogram, ocena efektow. harmonogram, ocena efektow;
e stosuje rézne metody pracy w grupie
w tym: burz¢ mozgoéw, analize
SWOT, drzewo decyzyjne.
Zastosowanie zasad 1 Uczen:
racjonalnego gospodarowania e podaje przyktady racjonalnego
w odniesieniu do wtasnych I nieracjonalnego gospodarowania;
zasobow np. czasu i srodkow. e stosuje zasady racjonalnego
gospodarowania w odniesieniu do
wlasnych zasobdw (np. czasu,
pienigdzy).
Wskazanie gtéwnych 1 Uczen:

elementéw dziatan
marketingowych - oferta,
miejsce, promocja.

wskazuje gtéwne elementy dziatan
marketingowych (produkt, cena,
miejsce, promocja);

wyjasnia na przyktadach ich
znaczenie dla powodzenia imprezy
sportowej;

*potrafi wymienic i
scharakteryzowac narzedzia
marketing mix.

Edukacja dla bezpieczenstwa (10 godzin)

Ochrona przed skutkami
roéznorodnych zagrozen.

2

Uczen:
[ ]

zna rodzaje znakow
ewakuacyjnych;

omawia zasady ewakuacji ludnosci
z terendw zagrozonych;

omawia zasady zachowania si¢
podczas wypadkow, pozarow,
katastrof technicznych i innych;
zna numery telefonow stuzb
ratunkowych;

*potrafi przygotowac listg rzeczy,
ktore powinny zosta¢ zabrane w
przypadku ewakuacji.

Ostrzeganie ludnosci
0 zagrozeniach, alarmowanie.

Uczen:

e rozpoznaje rodzaje alarmow
I sygnatow alarmowych;
e zna znaki wizualne alarmow;

144

Samodzielne
Kotlo Terenowe

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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e wie, na czym polega odwotanie
alarmu;

e 7zna zasady zachowania si¢
ludnosci po ogloszeniu alarmu.

Bezpieczenstwo i pierwsza
pomoc.

Uczen:

rozpoznaje stopien zagrozenia
0soby poszkodowanej i wyjasnia
zasady bezpiecznego postgpowania
w rejonie wypadku i zabezpieczenia
go; wie jakie informacje nalezy
poda¢, wzywajac fachowa pomoc
medyczna, oraz wie, co oznacza
mig¢dzynarodowy skrot ICE;
omawia sposob wynoszenia
poszkodowanego ze strefy
zagrozenia;

potrafi postugiwac si¢
defibrylatorem — zna szanse

i zagrozenia z tym zwigzane;
rozpoznaje stan przytomnosci, bada
oddech 1 tetno, uktada osobe
nieprzytomng w pozycji bocznej
bezpiecznej;

zna czynniki, ktore moga
doprowadzi¢ do zaburzen
oddychania;

umie okresli¢ przyczyny zaburzen
lub zatrzymania krazenia;
wymienia okolicznosci, ktore moga
prowadzi¢ do wstrzasu
pourazowego;

tamuje krwotok za pomoca
opatrunku i udziela pomocy przy
zlamaniach i zwichnigciach;
wykonuje samodzielnie resuscytacje
krazeniowo oddechowa;

omawia skutki dziatania niskiej

i wysokiej temperatury

na organizm ludzki;

*zna sposoby zapobiegania panice
oraz zasady zachowania si¢ w
czasie ataku terrorystycznego na
imprezie sportowej.

Koto Terenowe

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Wychowanie fizyczne (60 godzin)

Diagnoza sprawnosci Uczen :
i aktywnosci fizycznej oraz . Wskazuje mocne i. stabe strony
rozwoju fizycznego: SW0J€) S;PT?‘YHQéClﬁZYCZHCJ oraz
*  Wplyw aktywnosci o gﬁiZo%fi?fé?fn aktywnosci
fizycznej na organizm. fizycznej dostosowanej do
wiasnych potrzeb;

e Wymienia czynniki wpltywajace
na podejmowanie aktywnosci
fizycznej zalezne od rodziny,
kolegow, medidw i spotecznosci
lokalnej;

Zna rdzne testy sprawnosciowe;
*umie rozpoznac i rozr6znic test
sprawnosci od testu wydolno$ci.
Trening zdrowotny: Uczen :
e zmiany zachodzace * Wwyj as’nia’zyvialzek migdzy
W organizmie w czasie aktywnoscia fizyczna,
wysitku fizycznego; a zdrowiem ! do_brym
. - o samopoczuciem,
e korzysci wynikajace e  omawia zmian hod
g : y zachodzace
z aktywnosci fizycznej W organizmie w czasie wysitku
W terenie, fizycznego;
e trasy crossu. e wskazuje korzysci z aktywnosci
fizycznej w terenie;
e proponuje trasg crossu;
e pokonuje trasg crossu.
Sporty catego zycia Uczen :
i wypoczynek: e wymienia miejsca, obiekty
e Obiekty i urzadzenia i urzadzenia w najblizszej
stuzace do aktywnosci okolicy, ktore mozna wykorzystac
fizycznej. do aktywnosci fizycznej;

e *zna i potrafi wykonac proste

¢wiczenia relaksacyjne.
Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna Uczen :

i higiena osobista:

e wypadki i urazy
W Czasie zajeé
ruchowych;

e Sposoby zapobiegania
wypadkom i urazom;

e zasady bezpieczenstwa
w wybranych
dyscyplinach sportu.

wymienia najczestsze przyczyny
oraz okoliczno$ci wypadkow

i urazéw w czasie zajeé
ruchowych;

omawia sposoby zapobiegania
wypadkom i urazom w czasie
zajg¢ ruchowych;

wskazuje zagrozenia zwiazane

z uprawianiem wybranych

Samodzielne 1 44
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e 7zna ogoblne zasady BHP oraz
ppoz. obiektow sportowych;

e “*potrafi okresli¢ stopien ryzyka
zZwigzanego z uprawianiem
wybranych sportow.

Sport: 22 Uczen:

e gryizabawy e podaje przyktady gier i zabaw
integracyjne; integrujacych grupg;

e planowanie szkolnych e przeprowadza gre lub zabawe
rozgrywek sportowych; integracyjna w grupie

e aktywnos¢ w trakcie réwiesniczej;
imprez sportowych e planuje szkolne rozgrywki
znaczenie i role sportowe wedtug systemu
organizatorow, s¢dziow, pucharowego i ,,kazdy
uczestnikow 1 kibicow; z kazdym”;

e symbole olimpijskie; e pelni rolg organizatora,

e zasady ,fair play”; zawodnika, sedziego i kibica

e zachowanie W ramach szkolnych zawodow
w przypadku sportowych;
zwycigstwa i porazki; e zna przepisy i zasady s¢dziowania

e rodzaje dokumentow wybranych dyscyplin sportowych;
potrzebnych do e *sgdziuje fragmenty gry bez
przeprowadzenia pomocy nauczyciela;
imprezy sportowej; e zna zasady kulturalnego

e rodzaje dokumentow kibicowania;
przydatnych podczas e wyjasnia, co symbolizuja flaga
imprezy sportowej; i znicz olimpijski;

e podsumowanie imprezy e stosuje zasady ,,fair play”;
sportowej oraz e zachowuje si¢ wlasciwie
dokumentacja koncowa. W sytuacji zwycigstwa i porazki;

e tworzy niezbedne dokumenty do
przeprowadzenia imprezy;

e tworzy dokumentacje niezbgdna
w trakcie zawodow;

e tworzy dokumenty
podsumowujace zawody;

e prowadzi konferansjerke.

Taniec: 4 Uczen:

e alternatywne sposoby e tworzy uktad taneczny w celu
kibicowania — dopingowania swojej druzyny;
cheerleading. e przeprowadza nabdr do zespotu

kibicujacego.
Edukacja zdrowotna: 20 Uczen:
e czynniki wplywajace na e wyjasnia, czym jest zdrowie,
Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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zdrowie;

e zachowania sprzyjajace
| zagrazajace zdrowiu

e identyfikacja przez
ucznia swoich mocnych
i stabych stron;

e planowanie przez ucznia
rozwoju swoich
mocnych i stabych stron;

e sposoby radzenia sobie
Z negatywnymi
emocjami;

e sposoby redukowania
nadmiernego stresu;

e znaczenie dla zdrowia
dobrych relacji z innymi
ludZmi;

e sposoby dawania
i otrzymywania roéznego
rodzaju wsparcia
spolecznego;

e zachowania asertywne.

wymienia czynniki, ktore
wplywaja pozytywnie
i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie
wskazuje pozytywne i negatywne
czynniki wptywajace na zdrowie
I samopoczucie cztowieka, na
ktére sam moze mie¢ wplyw;
wymienia zachowania sprzyjajace
i zagrazajace zdrowiu,
wyjasnia, na czym polega i od
czego zalezy dokonywanie
wyborow korzystnych dla
zdrowia;
*wie jak zadba¢ o swoje zdrowie;
*rozumie koniecznos$é
poddawania si¢ badaniom
kontrolnym i profilaktycznym;
identyfikuje swoje mocne strony;
planuje sposoby rozwoju swoich
mocnych stron;
ma $wiadomos¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy pracowac;
omawia konstruktywne sposoby
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami;
omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu;
omawia konstruktywne metody
radzenia sobie ze stresem;
omawia znaczenie dla zdrowia
dobrych relacji z innymi ludzmi:

o zrodzicami

o zrowiesnikami obu plci;
wyjasnia, w jaki sposob moze
dawac i otrzymywac rdznego
rodzaju wsparcie spoleczne;
wie, co 0znacza zachowanie
asertywne;
podaje przyktady zachowan
asertywnych.

Zasady racjonalnego
gospodarowania czasem
® pojecie czasu wolnego;
e gospodarowanie czasem.

zna zasady racjonalnego
gospodarowania czasem;
podaje przyktady przydatnych

Samodzielne 1 44

Kotlo Terenowe

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu SpotecznegoProjekt

Pla nb}Strateg

15




technik do racjonalnego
gospodarowania czasem;
definiuje okreslenie ,,czas wolny”;
wymienia sposoby
zagospodarowania czasu wolnego
(rozwijanie wtasnych
zainteresowan: aktywnos¢
fizyczna, czytanie, stuchanie
muzyki);

thumaczy, jakie korzysci ptyna

Z umiejetnego gospodarowania
czasem,

wymienia sposoby
porzadkowania wilasnych zajeé¢
(lista czynnosci, przewidywanie,
ile czasu zajmuja poszczeg6lne
aktywnosci);

umie przewidzie¢, ile czasu moga
zajac przygotowania konkretnych
dziatan zwiazanych

z organizacja imprezy (tworzy
plan, na ile wczesniej nalezy
podejmowac dziatania, aby
osiagna¢ zamierzony cel), — kiedy
rozpocza¢ nabor do reprezentacji i
zespotu cheerleadingowego, itp.

Informatyka (10 godzin)

Bezpieczne postugiwanie sig¢
komputerem i jego
oprogramowaniem, korzystanie
z sieci komputerowe;j.

Uczen:

postuguje si¢ urzadzeniami
multimedialnymi, na przyktad do
nagrywania /odtwarzania obrazu

i dzwieku;

korzysta z pomocy komputerowej
oraz z dokumentacji urzadzen
komputerowych

i oprogramowania.

Wyszukiwanie

i wykorzystywanie
(gromadzenie, selekcjonowanie,
przetwarzanie) informacji

z roznych zrodet;
wspottworzenie zasobow

W Sieci.

Uczen:

postugujac si¢ odpowiednimi
systemami wyszukiwania,
znajduje informacje

w internetowych zasobach
danych, katalogach, bazach
danych;

pobiera informacje i dokumenty

Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej Pl Strat
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z roznych zrodet, w tym
internetowych, ocenia pod
wzgledem tredci i formy ich
przydatnos¢ do wykorzystania
w realizowanych zadaniach
i projektach;

umieszcza informacje

w odpowiednich serwisach
internetowych;

*tworzy zasoby sieciowe w
chmurze..

Opracowywanie za pomoca
komputera rysunkow, tekstow,
danych liczbowych, motywow,
animacji, prezentacji
multimedialnych.

Uczen:

wykorzystuje arkusz kalkulacyjny
do rozwiazywania zadan
rachunkowych z programu
nauczania gimnazjum
(planowanie wydatkow);

tworzy dokumenty zawierajace
rozne obiekty (np.: tekst, grafike,
tabele, wykresy itp.) pobrane

z roznych programow i zrodel;
tworzy i przedstawia prezentacje
z wykorzystaniem r6znych
elementéw multimedialnych,
graficznych, tekstowych,
filmowych i dzwigkowych
wiasnych lub pobranych z innych
zrodel,

Wykorzystywanie komputera
oraz programow i gier
edukacyjnych do poszerzania
wiedzy i umiejgtnosci z roznych
dziedzin.

Uczen:

przygotowuje za pomoca
odpowiednich programow
zestawienia danych

i sprawozdania.

Samodzielne 1 44
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V  TRESCI KSZTALCENIA I PLANOWANE
OSIAGNIECIA SZCZEGOELOWE UCZNIOW (WERSJA

ALTERNATYWNA)

Tresci ksztalcenia Liczba
godzin

Osiagnigcia szczegélowe ucznia

Wiedza o spoleczenstwie (13 godzin)

Komunikacja i wspolpraca 1
w grupie — sztuka negocjacji,
zawierania kompromisu,
Sposoby rozwiazywania
konfliktow.

Uczen:

omawia i stosuje zasady
komunikowania si¢ i wspotpracy

W grupie, bierze udzial w dyskusji,
negocjacjach, zebraniu, wspolnym
dziataniu;

wymienia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspolnych
decyzji;

podaje przyczyny konfliktow
spolecznych;

charakteryzuje wybrane rodzaje
konfliktow spotecznych, w tym:
konflikt wewnatrzgrupowy, konflikt
migdzygrupowy;

zna wybrane style rozwiazywania
konfliktow np. kompromis, uleganie,
unikanie.

Udziat obywateli w zyciu 1
publicznym — obywatelskie
inicjatywy oddolne.

Uczen:

wie, czym jest zycie publiczne i umie
wymieni¢ gtéwne jego podmioty:
obywateli, media, instytucje wtadzy
publicznej, osoby prawne
prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza
itd.;

przedstawia przyktady dzialania
organizacji pozarzadowych

i inicjatyw spotecznych — fundacji,
stowarzyszen, lokalnych akcji
obywatelskich — a takze uzasadnia
ich znaczenie dla obywateli.

Funkcje 1 znaczenie srodkow 1
masowego przekazu w zyciu
obywateli.

Uczen:

charakteryzuje prase, telewizje, radio,
Internet jako $rodki masowe;j

Samodzielne 1 44
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e rozumie pojgcia: mass media,
spoteczenstwo informacyjne,
masowy odbiorca;

e omawia funkcje §rodkéw masowego
przekazu w tym: funkcje
informacyjna, opiniotworcza,
kontrolna, rozrywkowa i reklamowa;

e  wyjasnia znaczenie Srodkow
masowego przekazu w zyciu
obywateli.

Zadania samorzadu 1 Uczen:

gminnego w codziennym e wymienia najwazniejsze zadania

zyciu mieszkancow. wiasne i zlecane samorzadu
gminnego i wykazuje, jak odnosza
si¢ one do jego codziennego zycia
i do planu organizacji imprezy
sportowe;j.

Procedury urzedowe 1 Uczen:

niezbedne przy organizacji e odwiedza urzad gminy i dowiaduje

imprezy sportowe;j. sig, w jakim wydziale mozna
zalatwi¢ sprawy zwigzane
Z organizacjq imprezy sportowej oraz
jakie dokumenty beda potrzebne;

e wypelnia prosty druk urzedowy.

Przygotowanie materiatow 1 Uczen:

promujacych e przygotowuje plakat, folder, strong

przedsiewzigcie. internetowa lub inny materiat
promujacy imprezg sportowa.

Przedstawienie cech 2 Uczen:

i umiejetnosei cztowieka e przedstawia cechy i umiejgtnosci

przedsigbiorczego, udziat cztowieka przedsigbiorczego, takie

W przedsigwzigciu jak: aktywno$¢, kreatywnose,

spotecznym. asertywno$¢, dyscyplina wewngtrzna,
odpowiedzialno$¢;

e pelni rolg organizatora ramach
szkolnych zawodow sportowych;

e bierze udzial w przygotowaniu
imprezy sportowej.

Praktyczne zastosowanie 3 Uczen:

podstawowych zasad e stosuje w praktyce podstawowe
organizacji pracy — cel, zasady organizacji pracy: ustalenie
planowanie, podziat zadan, celu, planowanie, podziat zadan,
harmonogram, ocena harmonogram, ocena efektow;
efektow. e stosuje rozne metody pracy w grupie
Rodzaje dokumentow w tym: burze mézgoéw, analize

144
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potrzebnych do
przeprowadzenia imprezy
sportowej, rodzaje
dokumentow przydatnych
podczas imprezy sportowe;j.
Podsumowanie imprezy
sportowej oraz dokumentacja
koncowa.

SWOT, drzewo decyzyjne;

tworzy niezbedne dokumenty do
przeprowadzenia imprezy;

tworzy dokumentacje niezbedna

W trakcie zawodow;

tworzy dokumenty podsumowujace
zawody;

prowadzi konferansjerke.

Zastosowanie zasad 1 Uczen:

racjonalnego gospodarowania e podaje przyktady racjonalnego

w odniesieniu do wtasnych i nieracjonalnego gospodarowania;

zasobow np. czasu i srodkow. e stosuje zasady racjonalnego
gospodarowania w odniesieniu do
wiasnych zasobow (np. czasu,
pieniedzy).

Wskazanie gléwnych 1 Uczen:

elementoéw dziatan
marketingowych - oferta,
miejsce, promocja.

wskazuje gldowne elementy dziatan
marketingowych (produkt, cena,
miejsce, promocja);

wyjasnia na przyktadach ich
znaczenie dla powodzenia imprezy
sportowe;j.

Edukacja dla bezpieczenstwa (10 godzin)

Ochrona przed skutkami
roéznorodnych zagrozen.

2

Uczen:
[ ]

zna rodzaje znakoéw ewakuacyjnych;
omawia zasady ewakuacji ludnos$ci
Z terendw zagrozonych;

omawia zasady zachowania si¢
podczas wypadkow, pozarow,
katastrof technicznych i innych;

zna numery telefonow shuzb
ratunkowych.

Ostrzeganie ludnosci
0 zagrozeniach, alarmowanie.

Uczen:

e rozpoznaje rodzaje alarmoéw
i sygnatow alarmowych;
zna znaki wizualne alarmow;
wie, na czym polega odwotanie
alarmu;

e zna zasady zachowania si¢
ludnosci po ogloszeniu alarmu.

Bezpieczenstwo i1 pierwsza
pomoc.

Uczen:

rozpoznaje stopien zagrozenia osoby
poszkodowanej 1 wyjasnia zasady
bezpiecznego postgpowania

w rejonie wypadku i zabezpieczenia

Samodzielne
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go; wie jakie informacje nalezy
podac¢, wzywajac fachowa pomoc
medyczna, oraz wie, co oznacza
mig¢dzynarodowy skrot ICE;
omawia Sposob wynoszenia
poszkodowanego ze strefy
zagrozenia;

potrafi postugiwac sig
defibrylatorem — zna szanse

| zagrozenia z tym zwiazane;
rozpoznaje stan przytomnosci, bada
oddech 1 tetno, uktada osobe
nieprzytomng w pozycji bocznej
bezpiecznej; zna czynniki, ktore
moga doprowadzi¢ do zaburzen
oddychania;

umie okresli¢ przyczyny zaburzen
lub zatrzymania krazenia;
wymienia okolicznosci, ktore moga
prowadzi¢ do wstrzasu
pourazowego;

tamuje krwotok za pomoca
opatrunku i udziela pomocy przy
ztamaniach i1 zwichnieciach;
wykonuje samodzielnie resuscytacje
krazeniowo-oddechowa;

omawia skutki dziatania niskiej

i wysokiej temperatury na organizm
ludzki.

Godzina wychowawcza (4 godziny)

1 ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad
Planowanie przez ucznia ktérymi nalezy pracowac;
rozwoju swoich mocnych planuje sposoby rozwoju swoich
i stabych stron; mocnych stron;
identyfikuje swoje mocne strony;
Sposoby radzenia sobie 1 omawia konstruktywne sposoby
Z negatywnymi radzenia sobie z negatywnymi
emocjami; emocjami;
Sposoby redukowania 1 omawia konstruktywne metody
nadmiernego stresu; radzenia sobie ze stresem;
omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu;
Zachowania asertywne. 1 wie, co 0znacza zachowanie
asertywne;
podaje przyktady zachowan
asertywnych
Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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Wychowanie fizyczne (53 godzin)

Diagnoza sprawnosci 2 Uczen :
i aktywnosci fizycznej oraz e wskazuje mocne i stabe strony swoje;j
rozwoju fizycznego: sprawnosci fizycznej oraz grupy
e  wplyw aktywno$ci rowiesniczej;
fizycznej na e opracowuje program aktywnosci
organizm. fizycznej dostosowanej do wlasnych
potrzeb;

e wymienia czynniki wplywajace na
podejmowanie aktywnosci fizycznej
zalezne od rodziny, kolegow,
medidw i spolecznosci lokalne;;

e zna rozne testy sprawnosciowe.

Trening zdrowotny: 3 Uczen:
e zmiany zachodzace e wyjasnia zwiazek migdzy
W organizmie aktywnoscia fizyczna, a zdrowiem
W czasie wysitku i dobrym samopoczuciem;
fizycznego; e omawia zmiany zachodzace
e korzys$ci wynikajace W organizmie w czasie wysitku
z aktywnosci fizycznego;
fizycznej w terenie; o wskazuje korzysci z aktywnosci
e trasy crossu. fizycznej w terenie;
e proponuje tras¢ crossu,
e pokonuje trasg crossu.
Sporty catego zycia 1 Uczen:
i wypoczynek: e wymienia miejsca, obiekty
e obiekty i urzadzenia i urzadzenia w najblizszej okolicy,
stuzace do ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej. aktywnosci fizyczne;j.
Bezpieczna aktywnos¢ 3 Uczen :

fizyczna i higiena osobista:

e wypadki i urazy
W czasie zajeé
ruchowych;

e sposoby
zapobiegania
wypadkom i urazom;

e zasady
bezpieczenstwa
w wybranych
dyscyplinach sportu.

wymienia najczestsze przyczyny oraz
okoliczno$ci wypadkow i urazow w
czasie zaj¢¢ ruchowych;

omawia sposoby zapobiegania
wypadkom i urazom w czasie zajeé
ruchowych;

wskazuje zagrozenia zwigzane

z uprawianiem wybranych dyscyplin
sportu;

zna ogolne zasady BHP oraz ppoz.
obiektow sportowych.

Samodzielne
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Sport: 19 Uczen:

e gryizabawy e podaje przyktady gier i zabaw
integracyjne; integrujacych grupg;

e planowanie e przeprowadza gre lub zabawe
szkolnych rozgrywek integracyjna w grupie rowiesniczej;
sportowych; e planuje szkolne rozgrywki sportowe

e aktywnos¢ w trakcie wedtug systemu pucharowego
imprez sportowych i ,,kazdy z kazdym”;
znaczenie i role e 7zna przepisy i zasady sedziowania
organizatorow, wybranych dyscyplin sportowych;
sedzidw, e zna zasady kulturalnego kibicowania;
uczestnikow e wyjasnia, co symbolizuja flaga
i kibicow; i znicz olimpijski;

 symbole olimpijskie; e stosuje zasady ,,fair play”;

 zasady ,.fair play”; e zachowuje si¢ wlasciwie w sytuacji

e zachowanie zwycigstwa i porazki;

w przypadku
zwycigstwa i1 porazki;
Taniec: 4 Uczen:

e alternatywne sposoby e tworzy uklad taneczny w celu
kibicowania — dopingowania swojej druzyny;
cheerleading. e przeprowadza nabor do zespotu

kibicujacego.
Edukacja zdrowotna: 16 Uczen:

e czynniki wptywajace e wyjasnia, czym jest zdrowie;
na zdrowie; e wymienia czynniki, ktore wptywaja

e zachowania pozytywnie i negatywnie na zdrowie
sprzyjajace i samopoczucie
i zagrazajace zdrowiu e wskazuje pozytywne i negatywne

e identyfikacja przez czynniki wptywajace na zdrowie
ucznia swoich i samopoczucie cztowieka, na ktore
mocnych i stabych sam moze mie¢ wptyw;
stron; e wymienia zachowania sprzyjajace

e znaczenie dla i zagrazajace zdrowiu;
zdrowia dobrych e wyjasnia, na czym polega i od czego
relacji z innymi zalezy dokonywanie wyborow
ludZzmi; korzystnych dla zdrowia;

e sposoby dawania e omawia znaczenie dla zdrowia
i otrzymywania dobrych relacji z innymi ludZmi:
réznego rodzaju o zrodzicami
wsparcia o zrowie$nikami obu plci;
spolecznego; e wyjasnia, w jaki sposob moze dawac

i otrzymywac réznego rodzaju
wsparcie spoleczne;
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Zasady racjonalnego
gospodarowania czasem
® pojecie czasu
wolnego;
e gospodarowanie
czasem.

Uczen:

zna zasady racjonalnego
gospodarowania czasem;

podaje przyktady przydatnych
technik do racjonalnego
gospodarowania czasem;

definiuje okreslenie ,,czas wolny”;
wymienia sposoby
zagospodarowania czasu wolnego
(rozwijanie wlasnych zainteresowan:
aktywnos¢ fizyczna, czytanie,
stuchanie muzyki);

thumaczy. jakie korzysci ptyna

Z umiejetnego gospodarowania
czasem,

wymienia sposoby porzadkowania
wiasnych zajgc

(lista czynnosci, przewidywanie, ile
czasu zajmuja poszczegolne
aktywnosci);

umie przewidzie¢, ile czasu moga
zajac przygotowania konkretnych
dzialan zwiazanych z organizacja
imprezy (tworzy plan, na ile
wczesniej nalezy podejmowac
dzialania, aby osiagna¢ zamierzony
cel), — kiedy rozpoczaé nabor do
reprezentacji i zespotu
cheerleadingowego, itp.

Informatyka (10 godzin)

Bezpieczne postugiwanie si¢
komputerem i jego
oprogramowaniem,
korzystanie z sieci
komputerowe;j.

Uczen:

postuguje si¢ urzadzeniami
multimedialnymi, na przyktad do
nagrywania /odtwarzania obrazu

i dzwigku;

korzysta z pomocy komputerowej
oraz z dokumentacji urzadzen
komputerowych i oprogramowania.

Wyszukiwanie

i wykorzystywanie
(gromadzenie,
selekcjonowanie,
przetwarzanie) informacji
Z roznych zrodet;

Uczen:

postugujac si¢ odpowiednimi
systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych
zasobach danych, katalogach, bazach

Koto Terenowe
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wspottworzenie zasobow
W Sieci.

pobiera informacje i dokumenty

z roznych zrodet, w tym
internetowych, ocenia pod wzgledem
tresci 1 formy ich przydatno$¢ do
wykorzystania w realizowanych
zadaniach i projektach;

umieszcza informacje

w odpowiednich serwisach
internetowych.

Opracowywanie za pomoca
komputera rysunkow,
tekstow, danych liczbowych,
motywoOw, animacji,
prezentacji multimedialnych.

Uczen:

wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do
rozwiazywania zadan rachunkowych
Z programu nauczania gimnazjum
(planowanie wydatkow);

tworzy dokumenty zawierajace rozne
obiekty (np.: tekst, grafike, tabele,
wykresy itp.) pobrane z ré6znych
programow i zrodet;

tworzy i przedstawia prezentacje

Z wykorzystaniem réznych
elementéw multimedialnych,
graficznych, tekstowych, filmowych i
dzwigkowych wilasnych lub
pobranych z innych Zrédet;

Wykorzystywanie komputera
oraz programoOw i gier
edukacyjnych do poszerzania
wiedzy i umiejetnosci

z roznych dziedzin.

Uczen:
[ ]

przygotowuje za pomoca
odpowiednich programow
zestawienia danych i sprawozdania.
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VI SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA

Interdyscyplinarny ~ program  nauczania wymaga szczego6lnie — zastosowania
zréznicowanych metod, wsrdd ktoérych powinny dominowaé metody aktywizujace,
sprzyjajace  ksztalceniu wymienionych w programie umiejgtno$ci 1 postaw
uczniowskich.

Wybdr metod odwotujacych sie do aktywnosci ucznidw pozwala zrealizowaé wazne
zadanie szkoty, jakim jest przygotowanie mlodego czlowicka do efektywnego
funkcjonowania we wspotczesnym Swiecie.

W nowoczesnej szkole bardzo istotnym sposobem pracy z uczniami jest
indywidualizacja zaje¢.

Nauczyciel podejmujacy si¢ realizacji niniejszego programu, powinien petnic¢ role
przewodnika i organizatora dziatan zespotu uczniowskiego. Zadaniem nauczyciela jest
wybor takich metod nauczania, ktore pozwola na stworzenie warunkow
do samodzielnej i kreatywnej pracy uczniow.

Propozycje metod nauczania stuzacych wdrozeniu ,,Plan Gry 1”:

1. Metody podajqce.

Rodzaje:
e wyktad,
L4 rozmowa nauczaj 4qca.

Uzasadnienie zastosowania: sluza wprowadzeniu nowych tre$ci na lekcjach wiedzy
0 spoteczenstwie, informatyki oraz edukacji dla bezpieczenstwa.

e programowe uczenie si¢ i usprawnianie,

e zadaniowa S$cista (wykonanie $cisle okreslonego 1 pokazanego przez
nauczyciela ¢wiczenia).

Uzasadnienie zastosowania: stuza do wprowadzania nowych tresci przez postawienie
ucznia w sytuacji zadaniowej i uswiadamianie mu potrzeby osiagania konkretnego celu,
jak rowniez daja mozliwosci do samodzielnego uczenia si¢ lub usprawniania na
podstawie konkretnych zatozen.

2. Metody ekspresyjne.

Rodzaje:

e metoda zabawowa.
Daje mozliwo$¢ samowyrazania sig, aktywizuje zardwno psychicznie jak i fizycznie,
wprowadza elementy wspotpracy. Gra podlega zalozeniom metody zadaniowej.
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Uzasadnienie zastosowania: w metodzie tej wystepuja roéznorodne sytuacje
wychowawcze tj. odpowiedzialno$¢ jednostki za powodzenie calej grupy, potrzeba
udzielenia pomocy, przestrzegania zasady ,fair play”, wspolzawodnictwo
1 wspotpraca.

3. Metody aktywizujqce

Rodzaje:
e metoda ¢wiczeniowa,
e dyskusja

W dyskusji przedstawiane sg r6zne stanowiska, dodatkowo uczniowie maja za
zadanie odpowiednio je uargumentowac.

Uzasadnienie zastosowania: ksztaltuje umiejgtno§¢ wymiany pogladow,
pozwala wypracowa¢ kompromis, pomaga rozwiaza¢ problemy i konflikty
w grupie, przygotowuje do uczestnictwa w zyciu spotecznym, uczy
kulturalnego i zrozumialego prezentowania wtasnych pogladow.

e drzewo decyzyjne

= 7 CELE | WARTOSC

NEGATYWNE

-

MAOZLIWE ROZWIAZAMIA

SYTUACA WYSAGA)
PODIECIA DECYZN
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Uzasadnienie zastosowania: ksztattuje umiejetnos¢ definiowania probleméw
i podejmowania decyzji, uczy przewidywania efektéw podejmowanych dziatan,
uswiadamia, ze kazda decyzja moze powodowac skutki zardwno pozytywne,
jak i negatywne.

e burza mozgow

Uczniowie zglaszaja dowolna liczbg pomystéw. Pomysly zapisywane sa przez
sekretarza badz zglaszane sa anonimowo na kartkach. Obowiazuje zasada,
ze kazdy pomyst jest dobry. Po zgloszeniu wszystkich propozycji nastgpuje
analiza pomystow i wybor najlepszego rozwiazania.

Uzasadnienie zastosowania: ksztaltuje umiejetnos¢ kreatywnego myslenia,
umozliwia spojrzenie na realizowany projekt w nowy, inny sposob, pomaga
W znalezieniu alternatywnych rozwigzan.

e analiza SWOT

Zadaniem uczniéw jest wskazanie mocnych i stabych stron przedsigwzigcia,
a takze ptynacych z niego szans i zagrozen.

Silne strony (strengthes) Szanse (opportunities)

Stabosci (weaknesses) Zagrozenia (threats)

Uzasadnienie zastosowania: ksztaltuje umiej¢tno$¢ rozwiazywania problemow,
umozliwia oceng wlasnych mozliwosci oraz skutkow podjetych dziatan.

e analiza dokumentéw i wypelnianie drukéw urzedowych

Uczniowie zapoznaja si¢ z aktami prawa np.: Ustawa z dnia 20 marca 2009 r.
0 bezpieczefistwie imprez masowych, wypelniaja m.in. wniosek o wydanie
zezwolenia na organizacje imprezy.

Uzasadnienie zastosowania: ksztaltuje umiejetnos¢ analizy i interpretacji prawa,
uczy wyszukiwania i selekcji informacji, stuzy zastosowaniu zdobytej wiedzy
w praktyce, umozliwia zdobycie doswiadczenia.

e wycieczka, spotkanie =z dziatlaczami samorzadowymi, urze¢dnikami
administracji rzadowej i samorzadowej.
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Uczniowie podczas wizyty w urzedzie dowiaduja sig, jak wygladaja tryb i sady
organizowania imprez masowych, w tym jakie sa wymagane dokumenty, aby
zgtosi¢ imprezg, gdzie i w jakim terminie nalezy ztozy¢ dokumentacjg, do kogo
kieruje si¢ wniosek, przez kogo rozpatrywane sa odwotania od decyzji
administracyjnych.

4. Indywidualizacja zajec.
Rodzaje:

e 7z mlodzieza wybitna

Uczniowie wykonuja trudniejsze wersje ¢wiczen. Demonstruja okreslony ruch.
Pomagaja kolegom w opanowaniu techniki ruchu.

e 7z mlodzieza z problemami psychosomatycznymi.

Uczniowie wykonuja latwiejsze wersje C¢wiczen lub ¢wiczenia zastgpcze
dostosowane do ich mozliwosci.
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VIl PROPOZYCJE METOD I KRYTERIOW OCENY
OSIAGNIEC UCZNIOW

VI1.1 Indywidualna karta oceny uczestnika projektu.

Instrukcja

Kazdy z czterech nauczycieli bioracych udziat w projekcie otrzymuje imienne karty
uczniow.

W karcie znajduja sie¢ rozne kategorie oceny odpowiadajace przyjetym w programie
celom ksztalcenia i wychowania. Nauczyciele wybieraja wedlug wlasnego uznania
kategorie zawarte w Karcie, ktore postanowia oceni¢. W wybranych przez siebie
kategoriach wpisuja punkty (kryteria przyznawanych punktow znajduja si¢ niniejszym
przewodniku). Pod koniec II semestru przeliczaja punkty na oceny (punkty w tabeli
odpowiadaja obowiazujacej skali ocen od 1 do 6) i wstawiaja oceng czastkowa
z przedmiotu zgodnie z WSO. Oznacza to, ze szkoly realizujace program
interdyscyplinarny powinny umiesci¢ w swoim WSO nastgpujacy wpis:

,Uczniowie realizujacy w roku szkolnym ................... program interdyscyplinarny
"Plan Gry 1° (Il etap edukacyjny) otrzymuja oceny czastkowe (minimum po jednej
Z przedmiotow tworzacych program), ktére beda liczone do $redniej rocznej.”

Imie 1 nazwisko

OCENA (wyrazona w punktach)

Kategorie oceny Wspaniale | Bardzo | Dobrze | Srednio | Stabo | Wcale

(6 p) dobrze | (4p) (3p) (2p) | (1p)
(5p)

Komunikacja
i wspélpraca w grupie.

Znajomos¢ funkcji

i rozumienie znaczenia
srodkow masowego
przekazu.

Znajomos¢ przepisow
i procedur organizacji
imprez sportowych.

Przygotowanie
materialu promujacego
przedsiewzigcie.

Znajomo$¢ zasad
bezpieczenstwa
i pierwszej pomocy.
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Pokonanie trasy crossu.

Tworzenie
dokumentacji imprezy
i zawodow.

Indywidualny wktad
W organizacj¢ imprezy.

Przeprowadzenie gry
lub zabawy
integracyjnej w grupie.

Przestrzeganie
terminOw projektu.

Postugiwanie si¢
narzedziami
informatycznymi.

Wyszukiwanie

i wykorzystywanie
informacji z r6znych
zrodel.

Asertywnos¢.

Kreatywno$c¢.

Fair play.

Kryteria przyznawania punktow w wybranych przez nauczyciela kategoriach:

WCALE - 1 PUNKT:
Uczen nie spelnia wymagan dla kryterium ,,stabo”.

SEABO — 2 PUNKTY:

1. Uczen wykonuje samodzielnie lub z pomoca nauczyciela proste polecenia.

2. Uczen czg$ciowo rozumie zadania wynikajace z realizowanego projektu.

3. Uczen zapamigtal podstawowe wiadomosci i z pomoca nauczyciela potrafi je
odtworzy¢.

4, Uczen z pomoca nauczyciela nazywa 1 klasyfikuje poznane pojecia,
dokumenty i procedury.

5. Uczen wykonuje samodzielnie proste ¢wiczenia.

6. Uczen wspolpracuje w zespole przy wykonywaniu projektu.

SREDNIO — 3 PUNKTY :
1. Uczen wykonuje samodzielnie i poprawnie proste polecenia.
2. Uczen rozumie zadania wynikajace z realizowanego projektu.
3. Uczen zapamigtal podstawowe  wiadomosci i1 potrafi je samodzielnie

prezentowac.
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4,
5.
6.

Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w praktyce.
Uczen wykonuje poprawnie proste ¢wiczenia.
Uczen aktywnie uczestniczy w pracach zespotu projektowego.

DOBRZE — 4 PUNKTY:

1.
2.
3.

No ok

Uczen rozumie polecenia i instrukcje oraz poprawnie wykonuje zadania.

Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w praktyce.

Uczen zapamigtat wiadomosci przekazane przez nauczycieli i na ich podstawie
formutuje wnioski.

Uczen uczestniczy w dyskusji, potrafi broni¢ swoich pogladow.

Uczen sprawnie wykonuje ¢wiczenia.

Uczen jest zainteresowany projektem.

Uczen aktywnie uczestniczy w pracach zespotu.

BARDZO DOBRZE — 5 PUNKTOW:

1.

2.

NGO

Uczen samodzielnie poszukuje informacji w roznych zrédtach i wykorzystuje
zdobyta wiedze podczas realizacji projektu.

Uczen wilasciwie interpretuje zjawiska 1 w sposob tworczy rozwiazuje
problemy.

Uczen zapamigtat wiadomosci przekazane przez nauczycieli i na ich podstawie
formutuje wnioski.

Uczen uczestniczy w dyskusji, potrafi broni¢ swoich pogladow, negocjowac
i osiaga¢ kompromis.

Uczen sprawnie wykonuje roznorodne ¢wiczenia.

Uczen jest zainteresowany projektem.

Uczen aktywnie uczestniczy w pracach zespotu, potrafi kierowac¢ zespotem.
Uczen umie oceni¢ szanse powodzenia projektu.

WSPANIALE — 6 PUNKTOW:

Uczen wypetnia wymagania potrzebne do zdobycia 5 punktéw oraz:

1. Wykazuje szczegdlne zainteresowanie projektem, jest liderem.

2. Podejmuje dodatkowe zadania, sam lub w zespole, stuzace realizacji
przedsigwzigcia.

3. Jego wiadomosci wykraczaja znacznie poza podstawe programowa.
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V1.2 Ocenianie ksztaltujgce
Nowoczesna szkota powinna w swojej pracy wykorzystywaé ocenianie ksztattujace.
Ono wspiera mtodziez w procesie uczenia si¢.

Dzigki ocenianiu ksztaltujacemu zwigksza si¢ motywacja uczniow do nauki, poprawia
efektywno$¢ uczenia si¢. Nauczyciele skuteczniej komunikuja si¢ z uczniami.
Uczniowie sa w stanie samodzielnie rozpozna¢ i rozwiaza¢ problemy, dostrzec
kluczowe cele zajg¢ oraz ocenic ile sig nauczyli.

Zastosowanie oceniania ksztattujacego w programie Plan Gry 1 pozwoli uczniom

W pelni zrozumie¢ ideg interdyscyplinarnosci w procesie dydaktycznym.

Ocenianie ksztattujace wymaga wprowadzenia na lekcji nastepujacych elementow:

a) celow lekcji sformutowanych w jezyku ucznia, zrozumiatych dla niego

i ciekawych,

b) pytania kluczowego — opierajacego si¢ na temacie lekcji ale ujmujacego
problem zinnej perspektywy, w szerszym kontek$cie. Pytanie nauczyciel
zadaje dwa razy — na poczatku i pod koniec lekcji. Ma ono zainspirowac
uczniow, sktoni¢ ich do zastanowienia si¢ nad problematyka omawiana na

zajgciach.

c) kryteriow sukcesu (NaCoBeZu), czyli pytan sprawdzajacych sformutowanych
W jezyku ucznia, spdjnych z przedstawionymi na poczatku lekcji celami.

Ponizej znajduje si¢ tabela zawierajaca przyktadowe cele lekcji w jezyku ucznia,
przyktadowe pytania kluczowe oraz przykladowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu)
opracowane do wybranych, réwniez przyktadowych, tresci nauczania.

Przykladowe cele Przykladowe
. lekcji w jezyku Przykllgdowe kryteria sukcesu
Temat lekcji ; i
) ucznia pytania kluczowe (NaCoBeZu)
WIEDZA O SPOLECZENSTWIE
Udziat obywateli Poznasz nowe Dlaczego zycie Czy potrafisz
W zyciu publicznym. | pojecia takie jak: publiczne jest wyjasni¢, na
zycie publiczne, miejscem $cierania | wybranych

organizacja
pozarzadowa,
organizacja non
profit, fundacja,
stowarzyszenie.
Bedziesz umiat
wymieni¢ gtéwne

si¢ roznych
wartos$ci

i interesOw?
W jaki sposob
rozwinigte
spoteczenstwo
obywatelskie

przyktadach, nowo
poznane pojecia
takie jak:

zycie publiczne,
organizacja
pozarzadowa,
organizacja non
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podmioty zycia
publicznego.
Dowiesz sig, jakie
zadania realizuja
organizacje
pozarzadowe.

wplywa na jakos¢
zycia publicznego?

profit, fundacja,
stowarzyszenie.
Czy umiesz
wymienic¢

4 podmioty zycia
publicznego?
Czy potrafisz
podac pig¢ zadan
realizowanych
prze organizacje

pozarzadowe?

Funkcje i znaczenie Poznasz nowe Dlaczego media Czy potrafisz
srodkow masowego | pojecia takie jak: nazywane sa wyjasni¢, na
przekazu w zyciu mass media, opinia | ,,czwarta wtadza”? | wybranych
obywateli. publiczna, przyktadach, nowo

spoleczenstwo poznane pojecia

informacyjne. takie jak:

Dowiesz sig, jakie mass media, opinia

znaczenie maja publiczna,

srodki masowego spoteczenstwo

przekazu w zyciu informacyjne.

obywateli. Czy umiesz

Bedziesz znat
funkcje srodkow

wymieni¢ pigé
funkcji srodkow

masowego masowego
przekazu. przekazu?
Czy potrafisz
podac i opisa¢ po
jednym
przyktadzie
realizacji wyzej
wymienionych
funkcji przez
media?
Zadania samorzadu Poznasz nowe Dlaczego jakos¢ Czy potrafisz
gminnego pojecia takie jak: naszego wyjasnié, na
W codziennym zyciu | samorzad codziennego zycia | wybranych
mieszkancow. terytorialny, W znacznym przyktadach, nowo
samorzad gminny, | stopniu zalezy od poznane pojecia
gmina. dziatan samorzadu | takie jak:
Bedziesz umiat gminnego? samorzad
wymienic¢ terytorialny,
najwazniejsze samorzad gminny,
zadania wlasne gmina?
i zlecane Czy potrafisz

samorzadu

podac i opisaé

Samodzielne 1 44
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gminnego. cztery przyktady
realizacji zadan
wiasnych gminy
oraz dwa
przyktady
realizacji zadan
zleconych?
Projekt — zasady Bedziesz potrafit Na czym polega Czy umiesz
organizacji pracy. wymienic¢ efektywnos¢ wyjasnic¢ —
i scharakteryzowa¢ | metody projektow? | na wybranym
podstawowe etapu przyktadzie-
projektu. na czym polega
Nauczysz si¢ realizacja zadania
planowac, metoda projektu?
przeprowadzad, Czy potrafisz — na
prezentowac wybranym
i oceniac projekt przyktadzie-
badawczy wymieni¢
(edukacyjny). i scharakteryzowac
piec
podstawowych
etapow projektu?
Cziowiek Poznasz cechy Skad sie biora Czy potrafisz
przedsigbiorczy. osoby cechy czlowieka wymieni¢ pigé
przedsiebiorczej. przedsiebiorczego? | cech osoby
Nauczysz si¢ Czy wynikaja przedsigbiorczej?
rozpoznawac z wrodzonych Czy umiesz
zachowania talentow czy wskaza¢ po dwie
asertywne, ulegte | z nauki i pracy nad | mocne i stabe
i agresywne. soba? strony wlasnej

Dlaczego osoba
przedsigbiorcza ma
najwigksze szanse
na zostanie liderem
W swojej grupie?

osobowosci?
Czy potrafisz
podac i opisa¢ po
jednym
przyktadzie
zachowania
asertywnego,
ulegltego

i agresywnego?

Samodzielne
Kotlo Terenowe
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Moja i twoja
sprawnos¢- jak
dowiedziec¢ si¢
0 poziomie

sprawnosci fizycznej.

Bedziesz potrafit
rozpoznac testy
sprawnosci
fizycznej.
Nauczysz si¢
interpretowac
wyniki wybranego
testu
sprawnos$ciowego
Bedziesz potrafit
wykonac
wskazany przez
nauczyciela test

Od czego zalezy
rozw0j sprawnosci
fizycznej

u mtodego
cztowieka?

Jakie czynniki
wplywaja na wyniki
testow sprawnosci
fizycznej?

Czy potrafisz
wyjasni¢, na
wybranym
przyktadzie, nowo
poznane pojgcie:
test sprawnosci
fizycznej?

Czy potrafisz
wykona¢
wskazany przez
nauczyciela test
sprawnosciowy?
Czy umiesz

sprawnosciowy. wskaza¢ po dwie
mocne i stabe
strony swojej
sprawnosci
fizycznej?
Etna nie tylko Poznasz rodzaje Dlaczego relaks jest | Czy umiesz
uspiona — redukcja i techniki ¢wiczen | kazdemu przedstawi¢ jedno
stresu, czy to relaksacyjnych. potrzebny? ¢wiczenie
mozliwe? Nauczysz sie Co daje mojej relaksacyjne
wykonywa¢ proste | duszy i mojemu wykonywane
¢wiczenia ciatu samodzielnie
relaksacyjne. odpoczywajac? i jedno w parze?
Poznasz sposoby Czy wymienisz
ograniczania cztery sposoby
sytuacji ograniczania
stresowych. sytuacji
Nauczysz si¢ stresowych?
planowac swoj Cwiczenie:
dzien. Rozplanuj
w punktach swaj
dzien.
Zawody jak sztuka — | Poznasz nowe Dlaczego Czy potrafisz
scenariusz i plan pojecia: plan poprawnie wyjasni¢, na
minutowy imprezy. minutowy, sporzadzony wybranych
scenariusz scenariusz imprezy | przyktadach, nowo
imprezy sportowej pomaga | poznane pojecia:
sportowe;j. jej organizatorom? | plan minutowy,

Nauczysz si¢
tworzy¢ plan
minutowy imprezy

Dlaczego porzadnie
przygotowana
impreza sportowa

scenariusz.
Cwiczenie:
1/Sporzadz

Samodzielne
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sportowej oraz

nie moze sig¢ oby¢

roboczy plan

scenariusz bez planu minutowy dnia
imprezy minutowego? sportu.
sportowe;j. 2/Sporzadz
roboczy scenariusz
dnia sportu.
Improwizacja Poznasz nowe Jakie emocje Czy potrafisz
ruchowa, jako baza pojecie — towarzysza ludziom | wyjasni¢, na
do cheerleadingu. improwizacja podczas tanca? wybranym
ruchowa. przyktadzie, nowo

Nauczysz si¢
dobiera¢ muzyke
do ukfadu
tanecznego.
Bedziesz potrafit
przygotowaé
prosty uktad
taneczny.

poznane pojgcie:
improwizacja
ruchowa?
Cwiczenie:
1/Przygotuj prosty,
dynamiczny uktad
taneczny dla

4 do 7 osob.

2/Do uktadu
dobierz wlasciwa
muzyke.

Olimpizm.

Dowiesz sie, co
symbolizuja flaga
i znicz olimpijski.
Poznasz historie
igrzysk
olimpijskich.
Dowiesz sig jakie
sa podstawowe
zasady organizacji
igrzysk
olimpijskich.
Bedziesz potrafit
omowic idee
igrzysk
olimpijskich.

Na czym polega
ponadczasowos$¢
olimpizmu?

Czy potrafisz
wyjasnié, co
symbolizuja flaga
i znicz olimpijski?
Czy podasz daty:
pierwszych

i ostatnich
zimowych i letnich
10 oraz nazwy
miast gospodarzy?
Czy umiesz
wymieni¢ cztery
podstawowe
zasady organizacji
igrzysk
olimpijskich?

Czy umiesz
wyjasni¢ — na
wybranym
przyktadzie - na
czym polega
olimpijska idea
fair play?

Samodzielne
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Ewakuacja ludnosci.

Poznasz rodzaje
znakow
ewakuacyjnych.
Poznasz zasady
zachowania si¢
ludnosci po
ogloszeniu
ewakuacji.
Bedziesz umiat
wymienic listg

Czym grozi nie
przestrzeganie
przez ludzi zasad
zachowania si¢

po ogloszeniu
ewakuacji?

Jaka role odgrywaja
srodki masowego
przekazu podczas
ewakuacji osob

Czy podasz cztery
zasady zachowania
si¢ ludnosci po
ogloszeniu
ewakuacji?

Czy potrafisz
sporzadzi¢ ztozona
przynajmniej

z 10 pozycji listg
rzeczy, ktore

rzeczy, ktore i mienia? nalezy zabra¢
nalezy zabra¢ w przypadku
w przypadku ewakuacji?
ewakuacji. Cwiczenie:
Narysuj
nastepujace znaki
ewakuacyjne:
1/kierunek drogi
ewakuacyjnej,
2/pcha¢ aby
otworzyc,
3/ciagnaé aby
otworzyc,
4/drzwi
ewakuacyjne.
Zasady zachowania Poznasz Jak zapobiec panice | Czy potrafisz
si¢ podczas uniwersalne thumu w sytuacji wymieni¢ we
wypadkow. zasady zagrozenia? wiasciwej
zachowania si¢ Czym grozi kolejnosci pigé
ludnosci nieprzestrzeganie pierwszych
w sytuacjach zasad zachowania czynnosci
zagrozen. si¢ ludnosci ratowniczych
Bedziesz znat w sytuacji wykonywanych
numery telefonéw | zagrozen? w ramach
shuzb pierwszej pomocy
ratunkowych. na miejscu
Dowiesz sig, jakie wypadku?
s zasady Czy potrafisz
postepowania podac szybko,
ratownika na Z pamigci,

miejscu zdarzenia.

wszystkie numery
alarmowe do stuzb
ratowniczych?

Samodzielne
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Czy umiesz
wymieni¢ cztery
emocje

towarzyszace
ludziom w sytuacji
zagrozen?
Krwotoki. Poznasz rodzaje Dlaczego krwotoki | Czy umiesz
krwotokow sa niebezpieczne? wymieni¢ dwa
i objawy rodzaje
krwotoku. krwotokow?
Dowiesz sig, jaki Czy podasz pig¢
wplyw ma dowolnych
krwotok na objawow
niektore parametry krwotoku?
zyciowe. Czy umiesz
Bedziesz potrafit wymienic¢ i krotko

udzieli¢ pierwszej
pomocy

w przypadku
krwotokow
wewngtrznych

i zewnetrznych.

omoOwié cztery
etapy udzielania
pierwszej pomocy
przy krwotoku
zewngtrznym?
Czy potrafisz
wymienic trzy
parametry zyciowe
na ktore istotny
wplyw ma
wystapienie
krwotoku?

Samodzielne
Kotlo Terenowe
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INFORMATYKA

Przeszukiwanie Nauczysz si¢ Jakie korzysci Cwiczenia
7asobow korzysta¢ i jakie zagrozenia sprawdzajace:
internetowych — z podstawowych ptynat z Internetu? | 1/wyslij do kolegi
¢wiczenia ustug w sieci wiadomo$¢ e-mail
praktyczne. komputerowej 2/odbierz od
oraz wyszukiwac kolegi wiadomo$¢
informacje e-mail
tekstowe 3/wyszukaj
i multimedialne przyktadowa
w internetowych informacje
bazach danych. tekstowa
w internetowej
bazie danych
4/zaplanuj trase
przejazdu
z wykorzystaniem
map
elektronicznych
5/poréwnaj ceny
towarow na
aukcjach
internetowych oraz
w sklepach
internetowych.
Zapisywanie Nauczysz sig Na czym polegaja | Cwiczenia
prezentacji w r6znych | dobiera¢ zyski autora sprawdzajace:
formatach. odpowiednie korzystajacego 1/Zapisz
formaty plikow do | z zapisywania przyktadowa
zapisu prezentacji. | prezentacji prezentacjg, jako
Bedziesz potrafit | w r6znych ppsx, ppt, pdf,
konwertowaé formatach? a nastepnie zapisz
prezentacje. ja w postaci
Dowiesz sie jak spakowanej na
eksportowac zewngtrznym
prezentacje do no$niku.
dokumentu i na 2/utworz
strong przyktadowa
internetowa. prezentacje

w postaci filmu
wideo i udostepnij
ja w Internecie

Samodzielne
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