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WSTEP

Rokrocznie kilka tysiecy dzieci i mtodziezy uczestniczy w wypadkach drogowych,
pada ofiarg pozaréw, indywidualnych i zbiorowych zatru¢, jest swiadkiem lub ofiarg
wypadkoéw przy pracy (szczegolnie na wsi), uczestniczy w wypadkach w domu i podczas
wypoczynku poza domem. Wszystkie te zdarzenia niosg powazne konsekwencje dla
zdrowia uczestnikdw, czasem powoduja ofiary $miertelne.

Statystyki pokazuja, ze w wypadkach najczesSciej uczestnicza dzieci i mtodziez w
wieku szkolnym - dorastanie wigze sie ze stopniowym zmniejszaniem poczucia
odpowiedzialno$ci rodzicow i zwiekszaniem samodzielno$ci mtodych. W miare uptywu
lat mtodziez chce spedzaé coraz wiecej czasu w gronie réwie$nikéw, coraz mniej - pod
nadzorem dorostych. Z okresem dojrzewania zwieksza sie takze sktonno$¢ do zachowan
ryzykownych. Jest to skutek presji réwie$niczej, nudy, ale przede wszystkim braku
poczucia odpowiedzialnosci. Celem ksztatcenia na IV. etapie edukacyjnym jest zdobycie
przez ucznidow wiedzy i postaw, ktére ,umozliwig im sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie w spoteczenstwie”l. Nie ma wiekszej odpowiedzialnosci niz
odpowiedzialno$¢ za zycie i zdrowie, wtasne i drugiego cztowieka.

W badaniach przeprowadzonych przez OBOP w 2003 r. ponad potowa pytanych
przyznata sie do niewiedzy z zakresu pierwszej pomocy2. W parze z niewiedzg idzie
zawsze brak woli udzielania pomocy, powodowany poczuciem bezradnoSci i lekiem
przed mimowolnym pogorszeniem sytuacji poszkodowanego. Nieudzielanie pomocy
zwigzane jest tez z charakterystyczng dla $wiata ponowoczesnego postawg unikania
glebszego zaangazowania w sprawy drugiego i unikaniem odpowiedzialnosci. W
kulturze globalnej, elektroniczne;j i skomercjalizowanej wiezi
miedzy ludZmi przestaty by¢ postrzegane jako warto$¢ fundamentalna, od ktérej zalezy
trwato$¢ cywilizacji3. Obojetno$¢ otoczenia, ktdrej czesto doswiadczaja poszkodowani,
ma swoje Zrédlo réwniez w rozdzwieku miedzy postawami deklarowanymi a
praktykowanymi: Polacy w sferze werbalnej popierajg wartosc¢ i celowos$¢ budowania

1 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét, Zatacznik nr 4:
Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych, ktérych
ukoriczenie umozliwia uzyskanie swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, s. 1.

2 TNS OBOP, Gotowos¢ i umiejetnosci Polakéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy, Warszawa, lipiec
2003, www.tns-global.pl/abin/r/1446/079-03.pdf [25.01.2010].
3 Janusz Czerny, Beata Krzyszpin, Wprowadzenie do cywilizacji XXI wieku, Bytom 2006, s. 24.
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kapitatu spotecznego, w dziataniu pozostaja tu jednak daleko w tyle za innymi
spoteczenstwami Europy*.

Autorzy niniejszego programu majg nadzieje, ze nauczanie ludzi mtodych
pierwszej pomocy i wychowanie do odpowiedzialnos$ci da duzo satysfakcji nauczycielom
i wkroétce przyniesie wymierne, dobre owoce dla samych uczniéw idla
spoteczenstwa.

ADRESACI PROGRAMU, CEL WYCHOWAWCZY

Zadaniem dorostych, w tym takze szkoty, jest wychowanie mtodziezy do
odpowiedzialno$ci za siebie i drugiego. Od niedawna polskie prawo przewiduje
nauczanie w szkole pierwszej pomocy. Zapis Ustawy o panstwowym ratownictwie
medycznym z 8 wrzesnia 2006 r.5, zobowigzujacy twdércéw Podstawy programowej do
wprowadzenia tresci z zakresu pierwszej pomocy, zostat wcielony w zycie 1 wrzes$nia
2009 r. przez wprowadzenie na kolejnych etapach szkoty zaje¢ edukacyjnych z ogélnie
pojetej edukacji zdrowotnej oraz edukacji dla bezpieczenstwa, w szczeg6lnosci nauki
pierwszej pomocy. W celu realizacji tych zadan zwiekszono uczniom liczbe godzin
obowigzkowych, stopniowo tez ma ulegal uelastycznieniu ramowy plan nauczania
okreslajacy tygodniowy wymiar godzin zaje¢ edukacyjnych. Realizacja w pelni naszego
programu wymaga od nauczyciela poSwiecenia na problematyke pierwszej pomocy ok.
15 godzin lekcyjnych. Jednak to od prowadzacego zajecia bedzie zalezato, czy skorzysta
z naszych dodatkowych propozycji rozszerzenia tresci Podstawy programowej, czy tez
pozostanie przy koniecznym minimum i ograniczy przewidywane przez nas 15 godzin
pracy z treSciami z zakresu pierwszej pomocy na rzecz innych tresci edukacji dla
bezpieczenstwa. Proponujemy, by czas pos$wiecony na nauke pierwszej pomocy
dostosowac¢ do potrzeb i mozliwosci uczniow (ich umiejetnosci wyniesionych w tym
zakresie z poprzednich etapow edukacyjnych, zainteresowan i specyficznych potrzeb
zdrowotnych).

Prezentowany program pierwszej pomocy, przeznaczony do pracy z mtodzieza
ponadgimnazjalng, stawia sobie za cel danie miodemu cztowiekowi narzedzi do
niesienia skutecznej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego. Daje on
réwniez okazje do utrwalenia i poszerzenia kompetencji zdobytych na wcze$niejszych

* Marta Gumkowska, Justyna Szotajska, Jan Herbst, Jakub Wygnanski, Dominik Buttler, Indeks spoleczeristwa
obywatelskiego w Polsce 2005, Warszawa 2006.

® Ustawa o panstwowym ratownictwie medycznym Z 8 wrzesnia 2006 r., Dz.U. z 2006 r. nr 191, poz. 1410 z
poézn. zm., art. 8. ust. 1-2.
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etapach  edukacyjnych oraz przygotowuje do reagowania w pewnych
charakterystycznych sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, na ktére - jak sadzimy -
szczegOlnie narazeni sa mtodzi adresaci tego programu. Poprzez praktyczng nauke
pierwszej pomocy uczen zdobywa wiare w siebie i konieczne do
podejmowania dziatan ratowniczych poczucie kompetencji.

Adresatem programu s3 jednak nie tylko uczniowie. BezpoSrednimi adresatami
s3 nauczyciele uczacy pierwszej pomocy w szkotach. Od 1 wrzes$nia 2010 roku wchodzi
w zycie §10 Rozporzqgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 roku w
sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli®, ktéry zobowigzuje ich
do ukonczenia specjalistycznego szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, zakoniczonego
dwoma egzaminami (teoretycznym i praktycznym), ktérych wynik potwierdza sie
zaswiadczeniem waznym przez 5 lat?, co zwigzane jest z Kkonicznos$cig aktualizacji
wiedzy i okresowego potwierdzania umiejetno$ci osoby uprawnionej do nauczania
pierwszej pomocy. Wszystkie te rygory podkreslaja tez wage zadania, ktore staje przed
nauczycielem. Od jego umiejetnosci zalezy, jak poczucie kompetencji, ktére uzyska
uczen podczas szkolnego kursu pierwszej pomocy, przetozy sie na poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i drugiego i jak kurs pierwszej pomocy uwrazliwi uczniow
na ludzkie cierpienie.

Niniejszy program moze wiec sta¢ sie wazng czeScig szkolnych programow
wychowania i profilaktyki. Rolg nauczyciela pracujgcego z programem jest nie tylko
przekazywanie umiejetno$ci z zakresu pierwszej pomocy, ale takze uzmystawianie
miodziezy istoty odpowiedzialnosci, podkresSlanie jej wagi w zapobieganiu
nieszcze$liwym wypadkom, wychowywanie w duchu odpowiedzialnosci gteboko
zwigzanej z powszechnie uznawanymi wartoSciami humanistycznymi. Podopieczni
nauczyciela pierwszej pomocy powinni umacnia¢ sie w przekonaniu, ze Zycie petnig
cztowieczenstwa zwigzane jest z braniem odpowiedzialno$ci za samego siebie i za
drugiego. Wiele ofiar wypadkow datoby sie uratowac, gdyby bezposrednio po zdarzeniu
udzielono im wtasciwej pomocy, gdyby kto$, kto zrzadzeniem losu znajdowat sie w
poblizu, chcial pomdc i wiedzial, jak to zrobi¢, gdyby tylko kto$ stojacy obok zdat sobie
sprawe z cigzgcej na nim odpowiedzialno$ci moralnej i nie bat sie zaangazowac.

® Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 roku w sprawie szczegdlowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkét wypadkow, w ktorych mozna zatrudnié¢ nauczycieli
mniemajqcych wyzszego wyksztatcenia lub ukoniczonego zaktadu ksztatcenia nauczycieli, Dz.U. z 2009 r. nr 50,
poz. 400, §10.

! Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do
prowadzenia zajec edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, Dz.U. z 2009 r. nr 139, poz. 1132.
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Program przeznaczony jest w szczeg6lnosci do pracy z mtodzieza ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Tym mocniej pragniemy podkresli¢ jego aspekt
wychowawczy. Osoba niepetnosprawna czes$ciej niz inni doswiadcza wlasnej
bezradnosci, ktéra skutkuje szczegdlnie silng pokusg unikania odpowiedzialnosci za
samego siebie, a tym bardziej za drugiego.

W dalszej cze$ci programu powyzszych celow wychowawczych nie
wyszczegOlniamy, wychodzgc z zatozenia, Ze wychowanie odbywa sie w kazdym
momencie realizacji treSci z zakresu pierwszej pomocy i ma prowadzi¢ do uzyskania
przez uczniow stanu autonomii moralnej, tj. przyswojenia i interioryzacji zasad
wpajanych podczas realizacji niniejszego programu.

W fazie tworzenia programu rozwazaliSmy mozliwo$¢ wpisania wen
szczegotowych celéw wychowawczych tak, jak to zrobiliSmy dalej z celami
poznawczymi. Uznali§my jednak, Ze realizacja celow wychowawczych zalezy jedynie i
ostatecznie od postawy nauczyciela. Jesli nie bedzie on w stanie przekaza¢ uczniom
wartosci poprzez swojga postawe - zapis celow i tak pozostanie martwy. Przyczynimy
sie tym samym do poszerzenia rozdzwieku miedzy wartoSciami gloszonymi a
praktykowanymi. Swiadomi, jak wielka trudno$é¢ stanowi dzi§ ksztattowanie postaw
mtodziezy, krytycznej wobec rzeczywistoSci, wrazliwej na fatsz, zbuntowanej na
rozszczepienie $wiata dorostych miedzy deklaracje a czyny, wybraliSmy jak najbardziej
szanujgcy wolnos$¢ nauczyciela i ucznidéw, a przy tym - jak nam sie wydaje - najbardziej
jednoznaczny sposOb opowiedzenia sie za podejmowaniem wysitku wychowania:
zachete. By unikna¢ konwencjonalizacji postaw ucznidow i charakterystycznego dla
Swiata ponowoczesnego rozdwojenia wartoSci gloszonych i praktykowanych, a takze
majac na uwadze nieskuteczno$¢ wychowania werbalnego, zachecamy nauczycieli do
wychowywania przez wilasng postawe i przykilad oraz przez odwotywanie sie do

przyktadow z zycia, ktorych nieustannie dostarcza codziennos¢.

Mamy $wiadomo$¢ réwniez, Ze osigganie celow wychowawczych nie podlega
takiemu samemu mierzeniu, jak w przypadku celéw poznawczych. Nie chcieliSmy wiec
stwarza¢ wrazenia, Ze nauczyciel jest zobowigzany rozlicza¢ sie z realizacji celow
wychowawczych tak, jak rozlicza sie z osiggniecia z uczniami celow poznawczych.
Skutecznos$¢ ksztalcenia postaw sprawdza sie w sytuacjach zyciowych, kiedy
wychowankowie opuszczaja mury szkoty, wchodza w doroste zycie i podejmuja doroste
- to jest odpowiedzialne - role. Mamy nadzieje, ze wychowankowie nauczycieli, ktorzy
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zdecyduja sie pracowal z naszym programem, przysporzg swoim wychowawcom
powoddéw do dumy i wystawig najlepsze swiadectwo szkole odpowiedzialnosci, ktora
byty dla nich zajecia z pierwszej pomocy.

CELE POZNAWCZE PROGRAMU I 0GOLNA CHARAKTERYSTYKA TRESCI

Program pozostaje w bezposrednim zwigzku z celami og6lnymi zawartymi w
Podstawie programowej dla V. etapu edukacyjnego: taczy wiadomos$ci na temat teorii i
praktyki z treningiem umiejetno$ci z zakresu pierwszej pomocy. Do najwazniejszych
celow programu nalezy zaliczy¢ réwniez cel wychowawczy: ksztattowanie u ucznia
postawy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i innych oraz postawy
wrazliwos$ci i bezinteresownego zaangazowania w pomoc drugiemu cztowiekowi.

Cele poznawcze programu s3 uszczegétowieniem i rozwinieciem celu III.
ksztalcenia w zakresie edukacji dla bezpieczenstwa: ,Uczen umie udziela¢ pierwszej
pomocy poszkodowanym w roéznych stanach zagrazajacych zyciu i zdrowiu”8. W
odroznieniu od etapéw poprzednich, na IV. etapie edukacyjnym mtody cztowiek
powinien wykazywac sie na tyle ugruntowang wiedza i umiejetno$ciami, by reagowa¢ w
sposéb witasciwy nie tylko w ,nagtych wypadkach”, ale réwniez w dtuzej trwajacych
,Stanach” zagrozenia - kiedy przeciwdziatanie niebezpieczenstwu wymaga opanowania,
postawy dojrzatej i racjonalnej. Podstawa programowa ktadzie na IV. etapie
edukacyjnym wiekszy nacisk na samodzielno$¢ ucznia, jego zdolno$¢ oceny sytuacji,
dostosowania dziatania do istniejacych warunkéw i umiejetno$¢ przewidywania. Stad
powinna wynika¢ wieksza podczas zaje¢ rola samodzielno$ci i zdolnosci do
podejmowania decyzji w ocenie umiejetnosci ucznia. Ocenianie nie jest tylko procedura
stawiania stopni i nie ma jedynie charakteru informacyjnego. Ocena stuzy¢ ma réwniez
podnoszeniu motywacji uczniow do doskonalenia ich umiejetnosci. Dlatego zachecamy
nauczycieli do oceniania uczniéw w dzialaniu, do korzystania z takich form
motywujacych jak praca w zespole, wspoétpraca ale i wspotzawodnictwo. Ocena ma tez
walor ewaluacyjny - nauczyciel, wspoétuczestniczac w dziataniu uczniéw lub obserwujac
ich dziatanie, dokonuje oceny skuteczno$ci wybranych przez siebie metod, moze

modyfikowac tresci i czas im poSwiecony.

8 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej...,
Zakacznik nr 4, s. 4.
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Zgodnie z definicja ,pierwszej pomocy” zawarta w Ustawie o parnstwowym
ratownictwie medycznym pierwsza pomoc to ,zesp6t czynnosci podejmowanych w celu
ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe
znajdujgca sie w miejscu zdarzenia, w tym rowniez z wykorzystaniem udostepnionych
do powszechnego obrotu wyrobo6w medycznych oraz produktéw leczniczych”®. Stad w
naszym programie zagadnienia zwigzane z wyposazeniem apteczki i uzyciem jej
zawartosci, a takze zajecia dotyczace uzywania lekow oraz paralekéw, ktérych silng
ekspansje daje sie ostatnio zaobserwowac. Powszechna dostepno$¢ tych ostatnich i
kreowana przez media moda na ich uzywanie w wielu krajach doczekata sie
restrykcyjnych uregulowan prawnych. Amerykanska Federalna Komisja Handlu
doprowadzita w 2008 roku do delegalizacji niektorych firm reklamujacych paraleki
przez Internet, udowadniajac w sadzie, ze reklamowane produkty sa w wiekszoSci
bezwartos$ciowe, a w wielu przypadkach szkodliwe dla zdrowia. W Polsce rynek reklam
lekow i paralekdw kwitniel® dzieki rozwojowi firm farmaceutycznych i modzie na
zdrowy tryb zycia. Wiekszo$¢ reklamowanych specyfikow dostepna jest nie tylko w
aptekach, ale réwniez w osiedlowych sklepach, kioskach i na stacjach benzynowych.
Niektore reklamowane sg wprost jako szczegdlnie potrzebne miodziezy (np.
farmaceutyki poprawiajace koncentracje), inne - ciesza sie wsréd mtodziezy
spontaniczng popularnoscig ze wzgledu na intensywny tryb zycia tej grupy wiekowej
(farmaceutyki pobudzajace, podnoszace nastréj, preparaty witaminowe). Stad
szczegOlnie wazne wydato sie nam poruszenie z mtodziezg zagadnienia samoleczenia,

bezpieczenstwa w stosowaniu farmaceutykow i zatru¢ z tym zwigzanych.

Do tresci wykraczajacych poza Podstawe programowq zaliczy¢ nalezy réwniez
rozszerzone potraktowanie kwestii krwotokow (przez wprowadzenie zagadnienia
amputacji, ktorej ofiarami padajg mtodzi ludzie na przyktad w kontakcie z fajerwerkami,
czy w wypadkach zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami z uzyciem coraz bardziej
popularnych wsréd mtodziezy pojazdéw jedno- i dwusladowych: motocykli i quadow).
Dodalismy takze problematyke ewakuacji poszkodowanego, normalnie zawierajacg sie
w Podstawie programowej w punkcie 4. tresci nauczania edukacji dla bezpieczenstwa
(,Zagrozenia czasu pokoju”). TreSci zawarte w Podstawie programowej zostaly w
niniejszym programie poszerzone rowniez o te, ktére wydaja sie szczegélnie potrzebne
w kontek$cie niepetnosprawnos$ci. Zaréwno mtodziez niepelnosprawna, jak i ich

% Ustawa o parnstwowym ratownictwie medycznym z 8 wrzesnia 2006 r. (Dz.U. z 2006 r nr 191, poz. 1410 z
pozn. zm.) art. 3, ust. 7.

10w Polsce w latach 1994-2001, dzigki reklamom lekow, ich spozycie wzrosto czterokrotnie. Por. Reklama
lekéw, paralekow i preparatow witaminowych, http://www.federacja-konsumentow.org.pl/story.php?story=133
[12.02.2010].
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pelnosprawni koledzy z klasy - cze$ciej niz inni majg mozliwo$¢ spotkac sie z
niektérymi stanami zagrozenia zdrowia i Zycia, takimi jak padaczka, cukrzyca i zwigzana
Z nig utrata przytomnosci czy zatrucie lekami.

Poza tym w zakresie treSci program dla IV. etapu edukacyjnego niewiele rozni sie
od przeznaczonego dla gimnazjum. Przypominamy zasady postepowania w niektérych
stanach zagrozenia zdrowia i Zycia, ktore bardziej szczegétowo opracowane zostaty na
poziomie gimnazjum Np. ze wzgledu na styl zycia, zainteresowania i spos6b spedzania
czasu miodziezy ponadgimnazjalnej uznaliSmy za stosowne wréci¢ do zasad
postepowania w przypadkach utoniecia, porazenia pragdem czy piorunem (dla
utatwienia modyfikacji programu, tre$ci dodatkowe w stosunku do Podstawy
programowej w dziale SZCZEGOLOWE TRESCI KSZTALCENIA naszego programu
oznaczyliSmy pochylonym drukiem).

Zasade spiralnego powracania do tych samych zagadnien narzuca Podstawa
programowa. Zasada ta, w przypadku nauki pierwszej pomocy, ma gteboki sens -
zwlaszcza przy czynnoSciach, ktore od ratownika wymagaja pewnego automatyzmu
dziatan (jak np. wykonywanie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych). Powracajac
kazdorazowo do tych samych tresci, nauczyciel w szkole ponadgimnazjalnej powinien
ktas¢ nacisk na ¢wiczenia praktyczne tak, by uczniowie osiggali coraz wyzszy stopien
pewnosci w stosowaniu procedur udzielania skutecznej pomocy. I tak na przyktad od
gimnazjalisty wymaga sie, by potrafit ,oméwic” czy ,wyjasni¢” zagrozenia i sposoby
pomocy, uczen szkoty ponadgimnazjalnej powinien w tym miejscu ,ocenic”,
»Zabezpieczy(¢” i efektywnie udzieli¢ pomocy.

WARUNKI REALIZAC]I

Program przeznaczony jest do realizacji przez odpowiednio przeszkolonego
nauczyciela w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych. Jednak ze wzgledu na dobro niektorych
zagadnien szczeg6towych, wymagajacych szerokiej wiedzy fachowej (np. problem
lekéw, paralekdéw i samoleczenia), korzystnie byloby zaprosi¢ do udziatu lekarza lub
ratownika medycznego. Zachecamy takze prowadzacego do wspéipracy z rejonowym
oddzialem pogotowia ratunkowego, gdzie uczniowie mogliby obejrze¢ ambulans
ratunkowy, pogtebi¢ wiedze teoretyczng o aspekty praktyczne, a takze poznac
doswiadczenia zawodowych ratownikéw. Kontakt z ludZmi, dla ktérych ratowanie
poszkodowanych jest chlebem powszednim, zmienia perspektywe uczestnikow kursu,
ma walor motywujacy, a takze ustanawia konieczng tacznos¢ miedzy teorig a praktyka.
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Tematem, ktory powinien by¢ realizowany we wspéipracy z najblizszym oddziatem
pogotowia ratunkowego jest z pewnos$cig problem zgtaszania wypadku i wzywania
ambulansu. Jak bardzo dobro poszkodowanego zalezy do rzeczowego i umiejetnego
wezwania pomocy, najlepiej opowiedza pracownicy stuzb ratunkowych. Zachecamy
takze nauczyciela prowadzacego zajecia z pierwszej pomocy do $ledzenia kalendarza
imprez ratowniczych (zawoddw, mistrzostw), ktore cyklicznie odbywajg sie w réznych
rejonach kraju. Dajg one mozliwo$¢ obserwowania w akcji profesjonalnych zespotéw
ratowniczych oraz poszerzania wiedzy i umiejetno$ci uczniéw w trakcie imprez
towarzyszacych.

Zajecia, zwlaszcza o charakterze praktycznym, nalezy prowadzi¢ w niezbyt
licznych grupach (najlepiej nie wiecej niz 10 oséb uczniéw na jednego nauczyciela) tak,
by prowadzacy mégt nadzorowaé postepy uczniéw, udziela¢ im koniecznego wsparcia i
korygowac btedy. Mate grupy sprzyjaja podnoszeniu motywacji do ¢wiczen, sprawiaja
tez, ze uczniowie podchodza do zadan z wieksza doza odpowiedzialnosci. W Zadnym
wypadku nie nalezy ¢wiczen traktowac jako zabawy.

W prowadzeniu zaje¢ z pierwszej pomocy przydatny bedzie nastepujacy sprzet
do ¢cwiczen:

- fantomy do resuscytacji (na grupe 12-15 osobowa odpowiednia bytaby liczba 3
fantomow: niemowle, dziecko, dorosty)

- defibrylatory treningowe AED,

- maseczki do sztucznego oddychania,

- deski ortopedyczne do transportu poszkodowanych,
- kotierze do unieruchomienia kregostupa szyjnego,
- koce termiczne,

- materiaty opatrunkowe,

- rekawice ochronne,

- szyny do unieruchomienia ztaman,

- koce.

Uzycie wyzZej wymienionego sprzetu jest niezbedne do opanowania praktycznych
umiejetnos$ci. Poza tym nauczyciel powinien posiada¢é komputer, ktéry jest
niezastagpionym narzedziem prezentacji instruktazowych, z mozliwo$cia dostepu do
Internetu. Internet dzisiaj jest dla miodziezy naturalnym Zrédiem wiedzy o Swiecie,
nalezy wiec zgodnie z prawem wykorzystywac jego zasoby z korzyscig dla programu.
Polecamy ogo6lnodostepne portale, gdzie znalez¢ mozna filmy obrazujace wypadki,
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katastrofy, a nawet akcje ratownicze, stanowczo odradzamy jednak korzystanie z
amatorskich i niezweryfikowanych przez fachowcéw stron dotyczacych porad
medycznych, sposobéw udzielania pomocy czy samoleczenia. Umiejetne wykorzystanie
zawartoSci ilustracyjnej Internetu pomoze w u$Swiadomieniu uczniom, ze udzielanie
pierwszej pomocy winno by¢ takim samym elementem codziennego Zycia jak wypadki i
katastrofy, ktore zdarzaja sie codziennie i dotyczy¢ moga naszego najblizszego
otoczenia. Filmy, zdjecia, ilustracje, plansze ukaza takze praktyczng strone udzielania
pierwszej pomocy, pomoga wczuc sie w prawdziwg sytuacje, w ktorej kazdy moze sie
znalez¢, uswiadomig, Ze udzielanie pierwszej pomocy to dziatanie pod presja czasu i w
duzym obcigzeniu emocjonalnym.

Dotgczony do programu przyktadowy nauczycielski plan dydaktyczno-
wychowawczy rozpisany zostat na 15 godzin. Poszczegélnym tematom przypisaliSmy od
45 minut (1 godzina lekcyjna) do 135 minut (3 godziny lekcyjne) zaje¢. Program
pozostawia jednak nauczycielowi swobode w manipulowaniu czasem ¢wiczen
przeznaczonym na poszczegélne zagadnienia. Czas ten mozna modyfikowaé w
zaleznos$ci od potrzeb uczniéw, ich kompetencji wyniesionych z poprzednich etapéw
edukacyjnych oraz warunkow realizacji programu (np. wycieczka do siedziby pogotowia
ratunkowego potaczona z prezentacjag ambulansu albo spotkanie z lekarzem spowoduje
konieczno$¢ zwiekszenia czasu przeznaczonego na ten temat kosztem innych). Czas
¢wiczen uzalezniony jest tez od liczebnoSci grupy - im grupa mniejsza, tym potrzebny
czas na przetwiczenie kolejnych czynnoSci krétszy. W modyfikacji czasu pracy z
poszczegdlnymi zagadnieniami nalezy jednak zachowywac zasade prymatu czasowego
¢wiczen praktycznych nad zajeciami teoretycznymi, cho¢ oczywiscie bez koniecznej
podstawy teoretycznej cwiczenia praktyczne nie bytyby mozliwe.

W trakcie zaje¢ uczniowie pracuja zwykle w zespotach tak, by mogli sie nawzajem
kontrolowac¢ i wspomagac. Nie nalezy jednak zaniedbywac biezacej oceny umiejetnosci
indywidualnych, obserwujac kazdego z uczestnikdw kursu, udzielajac wskazéwek i
dbajac, by kazdy kolejno wykonywat wszystkie ¢wiczenia. Ocena umiejetnosci uczniow
powinna odbywac¢ sie systematycznie na kazdych zajeciach. Procz oceny biezacej,
zachecamy do wprowadzenia egzaminu koncowego z umiejetnos$ci praktycznych oraz
organizacji konkurséw i mistrzostw zespotowych, ktore dziataja mobilizujaco, zachecaja
do poszerzania wiedzy i treningu umiejetnosci.
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SZCZEGOLOWE TRESCI KSZTALCENIA

1. Aspekty etyczne i prawne udzielania pierwszej pomocy!1l

Uczen:

1)

2)

3)

4)

poznaje przepisy prawne dotyczace obowigzku ratowania zycia i zdrowia
ludzkiego oraz zwalniajagce (w stanie wyZszej KkoniecznoSci) z
odpowiedzialnosci karnej za uszkodzenie ciata lub mienia w trakcie akcji
ratowniczej,

interpretuje wtasciwe przepisy Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 o
Paristwowym Ratownictwie Medycznym, Kodeksu Karnego oraz Konstytucji
RP,

wyraza wlasne opinie na temat znanych przypadkéw nieudzielenia
pomocy poszkodowanemu i mozliwych konsekwencji niepodjecia dziatan
ratowniczych

bierze udziat w dyskusji, gromadzgc argumenty na rzecz koniecznosSci
podejmowania dziatan w zakresie pierwszej pomocy.

2. Rozpoznawanie zagrozen w miejscu wypadku i sposéb zachowania ratownika na
przyktadzie wypadku komunikacyjnego oraz pozaru. Wezwanie pogotowia

ratunkowego do wypadku i zachorowania. Ewakuacja poszkodowanego

Uczen:

1)

2)

3)

4)

zapoznaje sie z zagrozeniami dla bezpieczenstwa poszkodowanych i
ratownika, ktére moga pojawic¢ sie na miejscu wypadku komunikacyjnego
i pozaru,

przewiduje rozwdj sytuacji w miejscu wypadku komunikacyjnego i
pozaru, planuje sposéb zabezpieczenia miejsca wypadku,

planuje dzialania zmierzajagce do zmniejszenia zagrozenia i rozmiaréw
szkdd przez podjecie akcji gaszenia pozaru,

udziela wskazowek wuczestnikom wypadku co do bezpiecznego
zachowania, uspokaja, wspélpracuje z innymi uczestnikami akcji
ratunkowej,

! Pochylonym drukiem oznaczamy te tresci, ktore stanowia rozszerzenie w stosunku do tresci zawartych w

Podstawy programowej.
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5)
6)

7)

8)

9)

ocenia stan poszkodowanych, sprawdza ich funkcje zyciowe,

w zaleznosci od oceny stanu poszkodowanych omawia kolejnos¢
podejmowanych dziatan ratowniczych,

przystepuje do akcji ratunkowej, w tym réwniez podstawowych zabiegéw
resuscytacyjnych,

wskazuje okolicznosci, kiedy niezbedne jest wezwanie profesjonalnej
pomocy do poszkodowanych,

wzywa profesjonalng pomoc, udzielajagc rzeczowych informacji
(pogotowie ratunkowe, straz pozarng)

10)poznaje sposoby transportu i przenoszenia poszkodowanych po urazie

kregostupa (chwyt Radkego),

11)wspétpracuje z innymi ratownikami w Kkonieczno$ci ewakuacji

poszkodowanego, dba o bezpieczenstwo chorego, unieruchamia jego
gltowe, utrzymuje droznos$¢ drég oddechowych.

3-5. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci (wg wytycznych
Europejskiej Rady Resuscytacji) z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego

(AED)

Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

omawia warunki bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy,
diagnozuje stan poszkodowanego, sprawdzajac jego czynnosci zyciowe,
wzywa pomoc do poszkodowanego,

w przypadku poszkodowanych pozbawionych przytomnosci stosuje
procedure podstawowych czynnoSci resuscytacyjnych,

wskazuje roznice w dziataniach podejmowanych u nieprzytomnego
dorostego i u dziecka,

w przypadku stwierdzenia braku krazenia u poszkodowanego, postuguje
sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym zgodnie z instrukcja

6. Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznvch i chemicznych

Uczen:

1)

identyfikuje mozliwe Zrodta oparzen,
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2) opisuje objawy kolejnych stopni oparzen i przy ocenie ich rozlegtosci
stosuje ,regute dziewigtek”,

3) wymienia zasady udzielania pomocy poparzonym,
4) wzywa pomoc do poszkodowanego,

5) dobiera materialty opatrunkowe wtasciwe do opatrzenia rany po
oparzeniu,

6) zaklada opatrunek, zabezpieczajac rane,

7) wiasciwie pielegnuje poszkodowanego do czasu przybycia profesjonalnej
pomocy.

7. Zaopatrywanie ran, krwotokoéw i amputacji urazowych. Krwotok z nosa
Uczen:

1) zapoznaje sie z réznymi rodzajami ran, ze wzgledu na ich gtebokos¢ i
rozlegtosc,

2) ze wzgledu na narzedzie, ktére spowodowato przerwanie ciggtosci skory
i/lub uszkodzenia tkanek gtebszych, przewiduje mozliwe skutki dla
poszkodowanego i podejmuje proby przeciwdziatania (ocenia stan
poszkodowanego, rozpoznaje objawy krwawienia wewnetrznego, gdy
poszkodowany nieprzytomny - uktada go w pozycji bezpiecznej, gdy
przytomny - w pozycji przeciwwstrzasowej),

3) wzywa pomoc do poszkodowanego,

4) odroéznia krwotok tetniczy od zylnego,

5) c¢wiczy naktadanie jalowego opatrunku na rane i bandazowanie rany,
6) w tamowaniu krwotoku postuguje sie opaska uciskowg,

7) unieruchamia krwawigca konczyne, ew. zabezpiecza ciato obce znajdujace
sie w ranie (wie, Ze nie nalezy go usuwac, gdyz hamuje ono krwawienie),

8) kontroluje parametry zyciowe poszkodowanego,

9) zapoznaje sie ze sposobami postepowania w przypadku amputacji
urazowej (sposoby zabezpieczenia amputowanej koniczyny, opatrywanie
rannego),

10)¢wiczy postepowanie z osoba krwawiaca z nosa z podziatem na pomoc
osobie nieprzytomnej i pomoc osobie zachowujacej Swiadomos¢.
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8. Pierwsza pomoc w zlamaniach i zwichnieciach

Uczen:

1) po objawach rozpoznaje ztamanie i zwichniecie,

2) dobiera sposréd dostepnych materialy wtasciwe do unieruchomienia
ztamanej lub zwichnietej koniczyny,

3) unieruchamia uszkodzong konczyne gorna przy uzyciu
zaimprowizowanego lub profesjonalnego temblaka,

4) przybandazowuje uszkodzong konczyne goérng do ciata w celu
unieruchomienia,

5) unieruchamia Kkonczyne przy pomocy zaimprowizowanych lub
profesjonalnych szyn (szyny Kramera, materacy i szyn prézniowych),

6) (wiczy obstuge szyny Kramera (dostosowuje szyne do ksztattu konczyny,
unieruchamia ztamanie z uwzglednieniem konieczno$ci unieruchomienia
dwu sasiednich stawdéw)

7) wspotpracuje z innymi ratownikami przy udzielaniu pierwszej pomocy w
ztamaniach i zwichnieciach,

8) w przypadku zlamania otwartego tamuje krwotok, dobiera i zaktada
odpowiedni jatowy opatrunek przed unieruchomieniem konczyny.

9. Pierwsza pomoc we wstrzgasie

Uczen:

1) poznaje objawy wstrzasu, jego rodzaje i uczy sie je rozpoznawac,

2) w miare mozliwosci podejmuje dziatania obliczone na zwalczanie
przyczyn wstrzasu (np. tamuje krwotok),

3) uktada poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej,

4) wymienia sytuacje, w ktérych nie nalezy stosowaé pozycji
przeciwwstrzasowej,

5) wzywa profesjonalng pomoc do poszkodowanego,
6) kontroluje funkcje zyciowe poszkodowanego,
7) instruuje Swiadkéw zdarzenia, uspokaja poszkodowanego i otoczenie,

8) zapewnia poszkodowanemu witasciwe warunki oczekiwania na
profesjonalng pomoc,
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9)

w przypadku pogorszenia sie stanu poszkodowanego podejmuje
resuscytacje.

10. Pierwsza pomoc przy zadlawieniu u dorostvch i dzieci

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

poznaje budowe gérnych drég oddechowych, mechanizm i ewentualne
przyczyny ich niedroznosci,

instruuje dtawigca sie osoba przytomng, jakie powinna podejmowac
dziatania w celu odkrztuszenia ciata obcego,

¢wiczy postepowanie z dorosta osobag dtawigcg sie cialem obcym (z
podziatem na etapy: najpierw préba pomocy poprzez ustawienia
poszkodowanego w pozycji pochylonej i wykonanie pieciu silnych
uderzen nadgarstkiem w plecy, nastepnie manewr Heimlicha),

w przypadku utraty przytomnosci u poszkodowanego podejmuje
dziatania resuscytacyjne,

opisuje réznice w postepowaniu w przypadku dlawienia sie miedzy
poszkodowanym dorostym a dzieckiem,

podejmuje dzialania majgce na celu usuniecie u dziecka niedroznoSci
goérnych drog oddechowych (spowodowanej ciatem obcym).

11. Pierwsza pomoc w utonieciach i przypadkach porazenia prqdem lub piorunem

Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

poznaje zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda,

¢wiczy prawidlowe utozenie poszkodowanego i bada jego funkcje
zyciowe,

w przypadku poszkodowanego oddychajacego i z wyczuwalnym tetnem -
uktada go w pozycji bezpiecznej (po wykluczeniu skutkéw skoku ,na
gtowke” - urazu gtowy i kregostupa),

zapobiega hipotermii poszkodowanego,
wzywa profesjonalng pomoc,

poznaje przyczyny i objawy porazenia pradem oraz zasady unikania
porazenia piorunem,
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7)

ocenia stan poszkodowanego, bada jego funkcje zyciowe,

8) w przypadku nagtego zatrzymania krazenia podejmuje resuscytacje,

9)

zabezpiecza (lub opatruje) oparzenia.

12. Pierwsza pomoc w ataku padaczki oraz w przypadku hipo- i hiperglikemii

Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

rozpoznaje objawy padaczki,
wzywa profesjonalng pomoc,

zabezpiecza gtowe chorego przed urazami,

wspotpracuje z innymi ratownikami w zabezpieczaniu chorego przed

urazami w przypadku ataku padaczki,
udraznia drogi oddechowe chorego,

poznaje istote i objawy cukrzycy,

rozpoznaje objawy hiperglikemii i podejmuje przeciwdziatanie u chorego

przytomnego i chorego, ktory stracit przytomnos¢,

kontroluje funkcje Zyciowe chorego i wzywa profesjonalna pomoc,

rozpoznaje objawy hipoglikemii i podejmuje przeciwdziatanie, wzywa

profesjonalna pomoc.
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13. Pierwsza pomoc w_zatruciach pokarmowych, zatruciach lekami, domowymi

7

srodkami chemicznymi, alkoholem i gazami

Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

poznaje zréodta i skutki zatrug,

rozpoznaje objawy zatrucia, podejmuje préby identyfikacji przyczyn
zatrucia,

w przypadku zaburzen oddychania i braku oznak krazenia podejmuje
czynnosci resuscytacyjne,

wzywa profesjonalng pomoc,

w ramach mozliwos$ci podejmuje dziatania hamujace wchtanianie trucizny
przez poszkodowanego,

kontroluje funkcje Zyciowe poszkodowanego.

14-15. Skiad apteczki pierwszej pomocy. Leki i paraleki. Samoleczenie i
niebezpieczernstwa stad plynace. Etyczna ocena reklamy farmaceutykow

Uczen:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

poznaje sktad apteczki pierwszej pomocy i zastosowanie kolejnych jej
elementow,

prezentuje leki (i ich zastosowanie) znajdujgcego w jego rodzinnej
domowej apteczce,

wyszukuje w opisie dziatania lekow informacje o skutkach ubocznych
zazywania i skutkach przedawkowania,

poznaje roznice miedzy lekiem a paralekiem,

interpretuje wybrane reklamy farmaceutykow dostepne aktualnie w
mediach, odrézniajac informacje od manipulacji,

poréwnuje reklamy podobnych farmaceutykéw roéznych producentdéw,
zwracajac uwage na roznice i podobienistwa oraz $rodki stosowane przez
autorow reklamy, ktore stuza do zachecenia klientow do kupna,

ocenia warto$¢ etyczng reklamy farmaceutykéw i gromadzi argumenty za
i przeciw reklamowaniu lekow,
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8) przygotowuje we wspotpracy z innymi wtasne propozycje ograniczen
prawnych w reklamie lekow.
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RAMOWY PLAN DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY
Srodki
i . dydaktyczne
Lp. Temat Szczegotowe cele ksztalcenia Proponowane Proponowane sposoby oceny
metody pracy osiagniec uczniow:
czas Uczen wie: Uczen potrafi:
- ze istnieje moralnyi | - wymieni¢ podstawowe wyktad nauczyciel obserwuje aktywnos$¢ rzutnik
. prawny obowiagzek przepisy prawne dotyczace informacyjny, uczniéw i ocenia stopien interioryzacji | multimedialny,
1./45 Aspekty etyczne i prawne . o . . . o . . - . .
) T ) udzielenia pierwszej obowiazku udzielenia pierwszej | pogadanka, zasady konieczno$ci udzielania komputer z
udzielania pierwszej pomocy . ., . . .
pomocy, pomocy i scharakteryzowac ich | dyskusja, analiza | pomocy poszkodowanemu (wiedze te dostepem do
o duie si tres¢, przypadku wykorzysta, w odpowiedni sposéb Internetu
- Ze hie przewl 1.1']e sie » . L. (okolicznosci i ksztattujac kolejne zajecia oraz ktadac
prawnych sankcji za - uzasadnic¢ koniecznos¢ . . .
) o i konsekwencje nacisk na ksztattowanie postawy
btad podczas udzielenia pierwszej pomocy . . . S . .
) T ) nieudzielania uczniéw i realizacje celow
udzielania pierwszej poszkodowanemu,
pomocy wychowawczych)
pomocy L Kkod
- ustosunkowac sie do poszkodowanem
nagtasnianych przez media u)
przypadkéw nieudzielania
pierwszej pomocy przez
Swiadkow zdarzenia
2./45 Rozpoznawanie zagrozen w - jakie zagrozenia - wezwa¢ odpowiednie do wyktad nauczyciel ocenia stopien pewnosci i rzutnik
miejscu wypadku i sposéb moga pojawic sie na zagrozenia stuzby ratunkowe informacyjny, sprawnosci postepowania uczniéw, multimedialny,
zachowania ratownika na miejscu wypadku lub B ) o pogadanka, ktorzy w formie zawodow w komputer, koc,
. . - oceni¢ rozmiar zagrozenia, . .
przyktadzie wypadku pozaru, i L ) druzynach 3-4-osobowych wykonuja deska
K . . . zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia | metody . ol s
omunikacyjnego oraz pozaru. ) ) ) ) ] . na czas sekwencje czynnos$ci: diagnoza | ortopedyczna,
- jak rozpozna¢ stan w celu bezpiecznego udzielenia | eksponujace,
) ) . ] ’ stanu poszkodowanego, koc
Wezwanie pogotowia utraty przytomnosci, pierwszej pomocy, . . .
) metoda éwiczen zabezpieczenie miejsca wypadku,
ratunkowego do wypadku i . L L , tozeni " . lonei
. . - jak utozy¢ - udzieli¢ wskazdwek co do praktycznych, utoZenie w pozycji bocznej-ustalonej,
zachorowania. Ewakuacja . ) N . .
poszkodowanego w prawidtowej ewakuacji wezwanie pogotowia ratunkowego
w ramach
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poszkodowanego pozycji bocznej poszkodowanego z miejsca mozliwosci: lub
ustalonej-bezpiecznej, | zdarzenia, wycieczka,

- w jakich
przypadkach nalezy
ewakuowac
poszkodowanego z
miejsca zdarzenia,

- w jaki sposéb
transportuje sie
poszkodowanego w
pojedynke i w kilka
0s6b

- jak wezwac pomoc

- bezpiecznie ewakuowac sie z
zagrozonego terenu,

- utozy¢ poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej,

- ewakuowac¢ poszkodowanego
znanymi sposobami z miejsca
zdarzenia,

- wezwac pogotowie ratunkowe,
podac istotne informacje o
zdarzeniu wzywajac
telefonicznie pogotowie
ratunkowe

spotkanie z
profesjonalista

diagnoza stanu poszkodowanego,
zabezpieczenie miejsca wypadku,
ewakuacja poszkodowanego,
wezwanie pogotowia ratunkowego

3-5. /135’

(3 godz.
lekcyjne)

Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u dorostych i
dzieci (wg wytycznych
Europejskiej Rady Resuscytacji) z
uzyciem automatycznego
defibrylatora zewnetrznego
(AED)

- u kogo nalezy
przeprowadzic¢
podstawowe zabiegi
resuscytacyjne,

- jak prowadzi¢
kolejne kroki
resuscytacji u

- prawidtowo oceni¢ stan
poszkodowanego,

- wykona¢ masaz serca w
przypadku zatrzymania
krazenia,

- wykona¢ sztuczne oddychanie

wyktad
informacyjny,
pogadanka,

metody
eksponujace,

metoda ¢wiczen

- uczniowie w parach kolejno
wykonujg procedury resuscytacji na
fantomie i nawzajem oceniaja
zgodno$¢ podjetych dziatan z
zasadami,

- uczniowie pod kierunkiem
nauczyciela podejmujg zabiegi

rzutnik
multimedialny,
komputer,
fantom
niemowlecia,
dziecka i osoby
dorostej,

- defibrylator
dorostych i dzieci, metoda usta-usta, praktycznych resuscytacyjne z uzyciem AED, . y
treningowy
- kiedy i jak - uzy¢ defibrylatora - uczniowie na zakonczenie kursu AED
. automatycznego w przypadku o . . .
zastosowacl ) or zdaja indywidualnie egzamin z
zatrzymania krazenia o
automatyczng praktycznego zastosowania wiedzy na
defibrylacje temat resuscytacji (na wybranym
fantomie prezentuja podstawowe
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zewnetrzng

zabiegi resuscytacyjne, nastepnie
omawiajgc ich kolejnos¢ i cel)

6. /45 Pierwsza pomoc w oparzeniach - jakie sa zrdodta - udzieli¢ wskazéwek jak wyktad nauczyciel ocenia umiejetnosci rzutnik
termicznych i chemicznych wysokiej temperatury, | postapi¢ w przypadku oparzen, | informacyjny, uczniéw stosowane multimedialny,
. htodzlé 4 clak pogadanka, I komputer,
- co moze , - schtodzi¢ oparzong cze$¢ ciata, w praktyce: bandaze dziane,
spowodowacé . i metody o ) 1
. , - $ciggnac¢ z poszkodowanego . - uczniowie w druzynach 3-4- elastyczne, gaza
powstanie oparzen - ] o eksponujace, g ] ) K
chemicznych nieprzyklejong odziez, osobowych wykonuja kolejne kroki opatrunkowa
' obraczki, pierscionki, krawat, metoda ¢wiczen postepowania z osobg poparzona,
- jak wygladajg objawy L praktycznych ¢wicza zaktadanie opatrunku,
. . , - zatozy¢ jalowy opatrunek o — .
i stopnie oparzen, kontrolujac sie nawzajem i poddajac
) o sie kontroli nauczyciela
- jak postugiwac sie
regula ,dziewigtek” lub w teorii:
- uczniowie poza zajeciami przygotuja
(na ocene) instruktazowa prezentacje
multimedialng na temat ,Jak ratowaé
poparzonego”, ktérg przedstawiaja na
kolejnych zajeciach
7./45 Zaopatrywanie ran, krwotokéw i | - jakie sg rodzaje ran, - zatozy¢ opatrunek na rane, wyktad nauczyciel dokonuje biezacej oceny bandaze dziane,
amputacji urazowych. Krwotok z | krwawien, ktora nie krwawi, informacyjny, umiejetnosci uczniéw: elastyczne, gaza
nosa o i o pogadanka, o ) opatrunkowa,
- jakie sg nastepstwa - zatamowac krwawienie zylne - uczniowie pod kontrolg nauczyciela worki  foliowe
krwotokow i lub tetnicze poprzez zatozenie metody ¢wicza zaktadanie opaski uciskowej (ew.czyste
amputacji urazowych, | opatrunku uciskowego, eksponujace, oraz op.atrunku na rane, ktéra nie reklaméwki)
, . o krwawi,
- jakie zasady - zatozy¢ opaske uciskowg w metoda ¢wiczen
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obowiagzuja w czasie przypadku amputacji urazowej, | praktycznych - uczniowie kolejno wykonuja
udzielania pierwszej o czynno$ci zwigzane z tamowaniem
- w przypadku krwawienia z .
pomocy w przypadku ) krwotoku z nosa z podziatem na
L nosa zatamowac krwotok -
ran, krwawien i ) czynnosci stosowane w przypadku
n poprzez ucisk, . .
amputacji urazowych, chorego nieprzytomnego i w
- iakie moga byé - wykona¢ oktad ochtadzajacy przypadku chorego przytomnego -
J §3 by . | nakarkiczoto nauczyciel ocenia sprawnos¢ ich
przyczyny krwawienia ’ .
postepowania
Znosa - zatozy¢ opatrunek na kikut
koniczyny,
- zabezpieczy¢ amputowang
cze$¢ ciata
8./45 Pierwsza pomoc w ztamaniach i - jak zdefiniowac¢ - udzieli¢ wskazéwek co wyktad uczestniczac w dziataniu wraz z rzutnik
zwichnieciach ztamanie kosci, postepowania ze ztamana informacyjny, uczniami nauczyciel na biezaco ocenia | multimedialny,
o ) ) konczyna, pogadanka, umiejetnosci podopiecznych: komputer,
- jakie sg objawy i .
i i ) L o ) bandaze, gaza
rodzaje ztaman, - unieruchomié ztamang metody uczniowie pod kontrolg nauczyciela opatrunkowa
o koniczyne poprzez obtozenie eksponujace, indywidualnie i w zespole ¢wicza '
- jakie zasady ‘s . . . . o , szyny
T réznymi przedmiotami Lo, unieruchamianie koniczyn przy . h
obowigzuja podczas metoda ¢wiczen o unierucha-

) T pomocy dostepnych przedmiotdw: -
unieruchamiania praktycznych miajace
ztaman - przybandazowywanie konczyny

gornej do tutowia,
- wykorzystywanie dostepnych
przypadkowych przedmiotéw do
unieruchamiania ztaman,
- wykorzystanie szyny Kramera
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9./45% Pierwsza pomoc we wstrzasie - jakie s3g symptomy - rozpoznac objawy wstrzasu i wyktad nauczyciel poddaje ocenie rzutnik
wstrzasu, wezwac pomoc, informacyjny, wykonywanie przez uczniéw multimedialny,
o ) o pogadanka kolejnych krokéw w postepowaniu z komputer, koce
- jakie sa rodzaje - utozy¢ poszkodowanego w . P
e g ) . osoba w stanie wstrzasu (tu réwniez
wstrzaséw, ich pozycji przeciwwstrzasowej i . dk
! ento okrvé masaz serca w przypadku wstrzasu
przyczyny 1 ) clepto okryc, spowodowanego np. zawatem serca)
postepowanie .,
. - uspokoié poszkodowanego,
przeciwwstrzasowe
- rozpoznac rodzaj wstrzasu i
zwalczaé jego przyczyne
10. /45’ Pierwsza pomoc przy - kiedy moze doj$¢ do | - wykonaé manewr udrazniania | wyklad - uczniowie ¢wicza w parach manewr komputer,
zadtawieniu u dorostych i dzieci zadtawienia badz dr6g oddechowych u osoby informacyjny, udrazniania drég oddechowych u rzutnik
zachlysniecia, przytomnej poprzez pogadanka, osoby przytomnej i u osoby multimedialny,
wykonywanie uderzen miedzy nieprzytomnej, u dorostego i u dziecka, | koce
- jak wygladajg objawy topatkami metody
niedroznosci drég ’ eksponujace, - na ocene wykonuja pojedynczo
oddechowych u osoby | - wykona¢ manewr udrazniania Lo, kolejne czynnos$ci ratownika w
. . metoda ¢wiczen I .
przytomnej, drég oddechowych u osoby przypadku zadtawienia u dorostego i u
. . praktycznych .
) nieprzytomnej poprzez dziecka
- jak wy, Iglqda ) wykonywania uci$nie¢ klatki
kolejno$¢ czynnosci w N .
piersiowej,
czasie udzielania
pomocy osobie z - wykona¢ cala sekwencje
zadlawieniem czynno$ci udrazniajacych drogi
oddechowe u osoby przytomnej
i nieprzytomnej w przypadku
dorostego i dziecka
11. /45 Pierwsza pomoc w utonieciach i | - jakie powiktania - prawidtowo ocenic stan wyktad - uczniowie na ocene przeprowadzajg rzutnik
przypadkach porazenia pradem | wystepujg u osoby, poszkodowanego, informacyjny, na fantomach zabiegi resuscytacyjne, multimedialny,
lub piorunem ktéra toneta, pogadanka, komputer,

- wykona¢ masaz serca w

- w zespotach przygotowuja plansze

fantom osoby
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- jak prowadzi¢ przypadku zatrzymania metody informacyjne na temat bezpiecznego dorostej i
zabiegi resuscytacyjne | krazenia spowodowanego eksponujace, korzystania z wody lub plansze z dziecka
w przypadku toniecia | tonieciem, o instruktazem, jak prowadzi¢ czynnosci
metoda ¢wiczen . L
, . ratownicze w przypadku toniecia czy
- jakie sa skutki - wykona¢ sztuczne oddychanie | praktycznych o .
o ) porazenia pradem, ktére zostang
porazenia pradem i metodg usta-usta, .
. zaprezentowane w formie wystawy w
piorunem,
- postapi¢ w przypadku osoby szkole lub wykorzystane do
- jak prowadzi¢ wychtodzonej z powodu instruowania mtodszych kolegéw na
zabiegi resuscytacyjne | przebywania w wodzie, godzinie wychowawczej nt.
u osoby porazonej »Bezpieczne wakacje”
. - zabezpieczyC sie przed
pradem lub piorunem ) e
nastepstwami porazenia
pradem i piorunem w trakcie
udzielania pierwszej pomocy,
- wykona¢ masaz serca u osoby
z Zatrzymaniem krazenia
spowodowanym porazeniem
pradem lub piorunem
12./45 Pierwsza pomoc w ataku - co to jest padaczka i - rozpoznac¢ atak padaczki lub wyktad nauczyciel ocenia wykonywanie przez | komputer,
padaczki, hipo- i hiperglikemii jakie s3 jej objawy, stan padaczkowy i wezwac informacyjny, uczniéw sekwencji czynnosci: rzutnik
pomoc pogadanka, i multimedialny,
- jak wyglada atak - uczniowie po opisie objawow Koce
padaczki - zabezpieczy¢ gtowe i cate cialo | metody oceniaja, z jakim stanem chorego maja
) przed urazami eksponujace, do czynienia (padaczka, hipo- lub
- co to jest cukrzyca, . . AN oo -
i i ) hiperglikemia) i podejmujg wtasciwe
jakie sa jej przyczynyi | - w ataku padaczki udroznié¢ metoda ¢wiczen . . .
. . L . do diagnozy dziatanie,
jak sie objawia drogi oddechowe, praktycznych
tozvé ch B - uktadajg poszkodowanego w pozycji
- utozy¢ chorego w pozycji boeznej ustalonej,
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bezpiecznej po ustaniu drgawek

- rozpoznac¢ stan hipo- lub
hiperglikemii i podja¢
przeciwdziatanie,

- utozy¢ chorego w pozycji
bocznej ustalone;j,

- wezwac pogotowie ratunkowe

- ¢twicza wezwanie pogotowia
ratunkowego (z naciskiem na
rzeczowo$¢ informacji o stanie
chorego)

13./45 Pierwsza pomoc w zatruciach - jakie s3 drogi zatru¢, | - rozpoznac podejrzenie wyktad uczniowie w zespotach przygotowuja rzutnik
pokarmowych, zatruciach o ) zatrucia na podstawie wywiadu | informacyjny, (oceniang poza zajeciami) prezentacje | multimedialny,
. -/ . - jakie s3 najczestsze S . . ‘-
lekami, domowymi $rodkami o ) i objawéw pogadanka multimedialng na temat réznych komputer
. . . zrodta zatrug, , L ,
chemicznymi, alkoholem i , . , przyczyn zatrué, objawéw i sposobéw
. - spowodowaé wymioty u 0séb . N .
gazami - jakie s najczestsze . . udzielania pierwszej pomocy w
w zatruciach pokarmowych i S .
objawy zatru¢ ) zalezno$ci od przyczyny zatrucia
lekami,
- udzieli¢ pomocy adekwatnie
do rodzaju zatrucia
14-15./45" | Sktad apteczki pierwszej - do czego stuza - wskaza¢ zastosowanie wyktad nauczyciel obserwuje aktywno$¢ apteczka
pomocy. LekKi i paraleki. poszczegblne kazdego z przedmiotow informacyjny, uczniéw w dyskus;ji, §ledzi ich opinie pierwszej
Samoleczenie i przedmioty z apteczki | stanowigcych wyposazenie pogadanka, oraz wymiane pogladéw na temat pomocy, rzutnik
niebezpieczenstwa stad ptynace. prezentowanych reklam i aspektéw multimedialny,
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Etyczna ocena reklamy pierwszej pomocy apteczki pierwszej pomocy, dyskusja, etycznych reklamowania
farmaceutykow farmaceutykow (obserwacja
- jaka jest réznica - czytac ze zrozumieniem metody umozliwia ewaluacje zajeé | stanowié
miedzy lekiem a dotaczona do lekéw i paralekéw | eksponujace moze wazng wskazéwke w doborze
paralekiem, ulotke informacyjna, zagadniet: do pracy z programem w
- jakie - argumentowac zalecenie kolejnych latach)
niebezpieczenstwa ostroznosci w samodzielnym
wiazg sie ordynowaniu lekéw,
samoleczeniem,
- oceni¢ walor etyczny reklamy
- jak reklama lekéw farmaceutykdéw, odrézniajgc
manipuluje klientemi | informacje od manipulacji
jakie
niebezpieczenistwa

generuje ten fakt

komputer z
dostepem do
Internetu,

ulotki
informacyjne
dotaczane do
lekéw
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