g

UNIA EUROPEJSKA el
KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI | +
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) FUNDUSZ SPOLECZNY Pk

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programéw

PROGRAM NAUCZANIA
PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE])
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w klasach I-11l szkoly podstawowej

(ogdlnodostepnej, integracyjnej, specjalnej).

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




* oy *

UNIA EUROPEJSKA el
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI B
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Tk

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programéw

Program opracowany przez zespo6l w skladzie:

mgr Mikotaj Kowalewski- pedagog specjalny, ratownik medyczny, ratownik wodny,
instruktor ratownictwa i pierwszej pomocy, instruktor Polskiego Czerwonego Krzyza,
wyktadowca Akademii Pedagogiki Specjalnej i Uniwersytetu Warszawskiego, terapeuta.

dr Agnieszka Olechowska - - doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, pedagog specjalny-logopeda, pracownik naukowo-
dydaktyczny Akademii Pedagogiki Specjalnej;

w ramach projektu:

»~Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow ”

realizowanego przez
Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
finansowanego ze $rodkéw ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

(1) Program operacyjny : Kapitat Ludzki

(2) Priorytet : III. Wysoka jako$¢ systemu o$wiaty

(3) Dziatanie: 3.3. Poprawa jakosci ksztatcenia

(4) Poddziatanie : 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia - projekty konkursowe
(5) Nazwa projektu : Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze
specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi - opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

(6) Nr umowy / decyzji : POKL.03.03.04-00-046/09-00

(7) Kierownik projektu: dr Radostaw Piotrowicz

Warszawa 2010

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



2@ KAPITAt LUDZKI R B

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC! ) FUNDUSZ SPOLECZNY -

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programéw
Spis tresci

LT U D] . 4
ADRESACI .siiisissesesssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssse s ssassss ssssssss s s sssssssssse s s 8 masERERERE SR SRR R RS RRRERE R R R R RRES 6
GENEZA PROGRAMU......coiistnismssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssss s ssssassss st sssssssssssssssssss s ssssasassssssssssssssssasannas 6
PODSTAWY TEORETYCZNE ......oooiiiimnmsmsssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssasassssssssssssssssasassns 7
KONCEPCJA PROGRAMUE: ...coitssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssassssssss s ssssssssassssssssssssssssassnsns 8
CELE OGOLNE PROGRAMU :.....couommermmsreessssmsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssasssssens 9
TRESCI ZAJEC-OGOLNA CHARAKTERYSTYKA ..coovvuuumneneeesssussssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
RAMOWY POGRAM NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE] UCZNIOW KLAS I-
III SZKOLY PODSTAWOWE] ....ociiissmisinsmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssssssssssess 13
OSIAGNIECIA UCZNIA.....cciuimsesissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssassssssssssssssasassssssssssssas 23
PROCEDURY OSIAGANIA CELU ..uuciieiesissssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssssssssssess 33
OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW: .ccvvuurerrusseessssmsessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 34
WARUNKI WDROZENIA PROGRAMU: .....ccurerumesssnesssesssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssss 35

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



* oy *

UNIA EUROPEJSKA el
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI B
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Tk

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programéw

WSTEP

Kazdy czlowiek spotyka sie w zyciu z sytuacjami, w ktorych udziela drugiej
osobie pierwszej pomocy gdy pomaga opatrzy¢ skaleczony palec lub poleca pola¢ woda
oparzone miejsce. To jest juz przeciez udzielanie pierwszej pomocy.

Pierwsza pomoc bywa takze potrzebna w trudniejszych sytuacjach, gdy dzieje sie
co$ znacznie powazniejszego. Jest ona wtedy jeszcze wazniejsza. Na szczeScie takie
sytuacje zdarzaja sie rzadko. Aby jednak by¢ gotowym przyj$¢ wtedy z pomoca nalezy
umiec jej udzielic.

Sytuacje takie dotycza réwniez dzieci. Wielokrotnie dzieci ratowaty zycie
i zdrowie, pomagajac osobom w naglym stanie zagrozenia zycia, udzielajgc im pierwszej
pomocy lub wzywajgc pomoc.

Adresatami Programu Nauczania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej sa uczniowie
klas I-IIl (w tym uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) szkoty
podstawowej ogdlnodostepnej, integracyjnej oraz specjalnej. W programie ujeto
podstawy pierwszej pomocy, zgodne z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji,
przystosowane dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Pojecia specjalne potrzeby edukacyjne po raz pierwszy uzyto w opublikowanym w
1978 roku brytyjskim dokumencie rzgdowym zwanym Raportem Warnock (od nazwiska
Helen Mary Warnock, przewodniczacej Komisji ds. Edukacji Niepetnosprawnych Dzieci i
Mtodziezy). W dokumencie tym zwracano uwage na konieczno$¢ wprowadzenia zmian
w zakresie edukacji dzieci, ktore z powodu niepelnosprawnosci lub innych powaznych
przyczyn dotychczas podlegaty ksztatceniu wytgcznie w placéwkach specjalnych. W
raporcie postulowano wprowadzenie takich zmian do systemu o$wiaty, ktére umozliwia
jak najszersze wigczenie oséb o specjalnych potrzebach w Zycie spotecznel.

W dokumencie przygotowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej pt. Reforma
Systemu Ksztatcenia Uczniéw ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi(1998) terminem
specjalne potrzeby edukacyjne okreSla sie ,potrzeby osob (dzieci i mlodziezy)
doswiadczajacych trudnos$ci w uczeniu sie, wynikajace z ich niepelnosprawnosci lub
innych przyczyn”.

! The Warnock Report (1978), Special Educational Needs, Report of the Committee of Enquiry into the
education of handicapped children and young pe ople, London: Her Majesty's Stationery Office 1978, s. 7
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Ponizszy program pozwoli przygotowa¢ na takie sytuacje dzieci, rowniez te ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wykluczane dotqd z tego typu szkolen. Pozwoli
réwniez poczuc sie im potrzebnymi, doda wiary w siebie a przy okazji pozwoli rozwing¢
w nich postawy prospoteczne, empatyczne oraz obywatelskie.

Dzieki dostosowaniu tresci i metod nauczania-uczenia sie pierwszej pomocy
przedmedycznej do potrzeb i mozliwosci dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
przygotowany Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - klasy I-1Il jest z tego wzgledu programem
innowacyjnym i pierwszym takim programem w Polsce.

Chociaz przygotowany program dotyczy zagadnien dla dzieci trudnych, a czesto
takze nieprzyjemnych w czasie prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi z zakresu pierwszej
pomocy zawsze nalezy pamieta¢ o spokoju i w pewnym zakresie zabawowym
charakterze tego programu - nie nalezy straszy¢ dzieci kataklizmami, nieszcze$ciami,
podkreslajac ich sporadyczny charakter. Program ma przede wszystkim zawiera¢ cechy
zabawy w Mlodszego Ratownika Szkolnego - dzielnego bohatera, ktéry chetnie pomaga,
jest odwazny i daje sobie sam rade w roznych trudnych i nieprzyjemnych
okolicznoS$ciach.

Przeprowadzenie cyklu 15 godzin zaje¢ edukacyjnych z dzie¢mi konczy sie
uzyskaniem tytutu Miodszego Ratownika Szkolnego (klasy I-III). Ufamy, ze posiadanie
ksztalconych umiejetnosci bedzie réwniez podnosito prestiz dzieci w Srodowiskach
lokalnych, réowiesniczych i stanowi¢ bedzie motywacje dla nich samych do dalszej
aktywnosci i by¢ moze dalszego rozwijania nabytych umiejetnos$ci w kolejnych zajeciach
wedtug dalszych programéw nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przewidzianych dla klas IV-VI, gimnazjéw i szkét
ponadgimnazjalnych.

Kté6z nas w dziecinstwie nie chciat by¢ straziakiem, ratownikiem czy
kosmonautq - stowem BOHATEREM...

Nasz program daje taka mozliwos¢ takze dzieciom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, wszystkim dzieciom...
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ADRESACI

Adresatami programu sg uczniowie klas I-11I szk6t podstawowych integracyjnych
(zarbwno uczniowie bez specjalnych potrzeb edukacyjnych jak i ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi) oraz szkot specjalnych (uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi).

Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczniéw klas
[-1Il szkét podstawowych integracyjnych i specjalnych obejmuja 15 godzin
dydaktycznych (45-minutowych) i realizowane sg w formie zaje¢ pozalekcyjnych.

GENEZA PROGRAMU

Zdrowie, zrozumienie i poczucie odpowiedzialno$ci s3 priorytetowymi
warto$ciami w edukacji na Swiecie (Delors 1998). Takze w polskiej edukacji
,upowszechnianie ws$réd dzieci i milodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych” nalezy do
szczegblnych zadan systemu oSwiaty?.

Wdrazanie dzieci od najwcze$niejszych lat nauki w szkole do dbania
0 bezpieczenstwo wtasne i innych os6b oraz poszerzanie zakresu rozumienia i
adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych ma gtebokie uzasadnienie.

Wprowadzenie do edukacji wczesnoszkolnej tre$ci dotyczacych radzenia sobie
przez dzieci w sytuacjach trudnych, w tym udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, odpowiada zadaniom szkoty wymienionym w Podstawie Programowej

Ksztatcenia Ogolnego dla Szkét Podstawowych (I Etap Edukacyjny: Klasy I-III),

zwlaszcza w zakresie zapewnienia dziecku ,rozwijania samodzielnosci oraz
odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie”.

2 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty, Rozdziat 1, Art.1, pkt 16
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PODSTAWY TEORETYCZNE

Przygotowany przez nas Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - klasy I-Ill nawigzuje przede
wszystkim do psychologii poznawczej. Zaktadamy bowiem, ze, cho¢ w réznym zakresie,
dzieci ze specjalnymi potrzebami w wieku wczesnoszkolnym moga samodzielnie i
celowo dziata¢, sprawujac kontrole nad swoimi dziataniami, zaréwno podczas
planowania bezpiecznych
i prozdrowotnych zachowan, jak i dziatann podejmowanych w celu udzielenia pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

Zgodnie z koncepcja poznawcza ksztatcenie dzieci i ich dziatania jest mozliwe
dzieki systematycznemu wychowaniu, oddziatywaniu poprzez specjalnie opracowane
programy nauczania i wychowania, do ktérych zaliczamy takze ten opracowany przez
nas.

Uwazamy, iZ poprzez opracowany przez nas program mozliwe jest ksztalttowanie
u dzieci: osobowosci, sfery emocjonalnej i zdolnosci do dziatania w niektérych
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu ich samych i/lub 0os6b w ich otoczeniu.

Pod pojeciem pierwsza pomoc - rozumiemy zesp6t czynnosci podejmowanych
w celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez
osobe znajdujgca sie w miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem
udostepnionych do powszechnego obrotu wyroboéw medycznych oraz produktow
leczniczych3.

W programie ujeto podstawy pierwszej pomocy, zgodne z wytycznymi
Europejskiej Rady Resuscytacji, w formie przystosowanej dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Osobami mogacymi wprowadza¢é Program nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej uczniéw klas ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - klasy I-1lI moga
by¢ nauczyciele, ktérzy sg przygotowani do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy zgodnie z wymaganiami zawartymi w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009r. i legitymuja sie Zaswiadczeniem o ukonczeniu
szkolenia do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
stanowigcym zatgcznik do wymienionego rozporzadzenia.

3 Ustawa z dnia 8 wrzednia 2006r. o panstwowym ratownictwie medycznym (Dz.U. z 2006r. Nr 191; poz. 1410 z pdzn.
zm.), art.3 ust 7
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KONCEPCJA PROGRAMU:

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi - klasy I-1II jest pierwszym z grupy programoéw nauczania
pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami poczawszy od
klasy 1 szkoty podstawowej, poprzez gimnazjum, a skonczywszy na szkole
ponadgimnazjalnej. Tresci zawarte w catej grupie programéw zostaty umieszczone w uktadzie
liniowym (przewazajacym w poszczegoélnych programach) ale w taki sposob aby umozliwiaty
spiralny uktad tresci w przypadku, gdy tresci z I etapu edukacyjnego beda powtarzane i
rozszerzane na Il etapie edukacyjnym i pdZniej. Oznacza to, Ze tresci z programu realizowanego
na wczesdniejszym etapie edukacyjnym moga by¢ powtdrzone i rozszerzone na wyzszym etapie
edukacyjnym przy jednocze$nie zachowanej odrebno$ci poszczegélnych programéw
wchodzacych w skiad catej grupy.

Prezentowany program jest programem zrdéznicowanym. Roéznice w zakresie
tresci programowych wynikaja z potrzeby dostosowania wymagan do przecietnego
poziomu mozliwosci dzieci w réznym wieku i na réznych poziomach rozwoju.

Wszystkie tre$ci sa zatem prezentowane w podziale na cze$¢ przeznaczong
do realizacji z uczniami ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi (SPE) oraz czes¢
przeznaczong dla uczniéw bez specjalnych potrzeb edukacyjnych: mtodszych (Klasa I,
II) i starszych (Klasa III)

Ponizszy program przedstawiamy w celach ksztalcenia ,rosngco” czyli od
najprostszych tematéw dla uczniow SPE (tresci [°), poprzez uczniéw Klas I, II (tresci 11°)
bez specjalnych potrzeb edukacyjnych, az do zaawansowanych technik ratowniczych,
dostosowanych do wieku uczniow Klas III (tresci III°), jako suma umiejetnosci
zawartych w celach dla klas SPE i Klas [, II i nowych, wtasciwych Klasie III (np. tresci
ksztatcenia dla klasy III nalezy rozumiec jako: zakres tresci dla uczniow SPE + tresci dla
Klasy [, I + nowe tresci dla Klasy III).

Poniewaz program moze zosta¢ zrealizowany zaré6wno w I, I, jak i w III klasie
szkoly podstawowej, to nauczyciel decyduje, ktory wariant tresci odpowiada poziomowi
edukacyjnemu, na ktérym znajduja sie uczniowie, z ktérymi bedzie prowadzit zajecia
z ZaKkresu pierwszej pomocy.

Ze wzgledu na dostosowanie tresci do potrzeb i mozliwosci dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - klasy I-Ill jest programem
innowacyjnym.
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CELE OGOLNE PROGRAMU:

Cele ogdlne programu sformutowane sag w oparciu o hierarchiczng taksonomie
celow z dziedziny poznawczej, praktycznej, emocjonalnej i Swiatopogladowej.
Do celéw og6lnych programu naleza:
w zakresie wiadomoSci:
e znajomo$¢ zasad i sposobow dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych
e znajomosci zasad niesienia pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia
lub zycia
w zakresie umiejetnoSci:
e rozpoznawanie sytuacji zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu
¢ umiejetnos$¢ adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych zwtaszcza niesienia
pierwszej pomocy w stanach zagrazajacych zdrowiu lub Zyciu
w zakresie postaw:
e uksztattowanie postawy $wiadomego, uwaznego i aktywnego inicjatora i
uczestnika dziatan z zakresu niesienia pierwszej pomocy przedmedycznej,
e przestrzeganie uporzagdkowanego zbioru zasad postepowania w czasie niesienia
pierwszej pomocy
e ksztattowanie postawy dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne i innych,

i odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu.

Do celow szczegotowych w obszarze wychowawczym naleza:

e ksztattowanie SwiadomoSci zagrozen i niebezpieczenstw mogacych powodowac
potrzebe niesienia pierwszej pomocy

e budzenie wrazliwo$ci na bol i nieszczes$cie innego cztowieka

e ksztattowanie postawy niesienia pomocy osobom poszkodowanym

e stymulowanie rozwoju samodzielnosci dziecka w trudnych sytuacjach

e ksztattowanie odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne, zwigzane z ochrona

lub ratowaniem zdrowia i zycia
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Szczegbétowe cele ksztalcace (w zakresie wiadomosci i umiejetnosci) przedstawiono w
tabeli zawierajgcej ramowy rozktad materialu nauczania (Tabela 1), przy opisie
materiatu nauczania z danego zakresu tresci nauczania

TRESCI ZAJEC-OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

W odniesieniu do treSci nauczania zawartych w Podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych, dziatania podejmowane w toku realizacji
wyzej wyszczegoOlnionych celow ogélnych mieszcza sie w nastepujacych zakresach:

- klasa I szkoly podstawowej:

1) edukacji spotecznej: ,wie, Ze warto by¢ odwaznym, madrym i pomagac
potrzebujacym [...], wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac¢ zabawy, a gdzie nie
mozna i dlaczego [...], wie czym zajmuje sie np. policjant, strazak, lekarz, weterynarz;
wie, jak mozna sie do nich zwréci¢ o pomoc”,

2) edukacji przyrodniczej: ,zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore
zwierzeta) i roslin (np. trujace owoce, liscie, grzyby) i wie, jak zachowa¢ sie w sytuacji
zagrozenia’,

3) zaje¢ technicznych, w zakresie dbatosci o bezpieczenistwo wtasne i innych: ,zna
zagrozenia wynikajgce z niewlasciwego uzywania narzedzi i urzadzen technicznych”, ,
wie jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku, np. umie powiadomi¢ dorostych, zna
telefony alarmowe”,

4) wychowania fizycznego: ,wie, Ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im
zapobiegac poprzez szczepienia ochronne, wta$ciwe odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczna,
przestrzeganie higieny, wtasciwie zachowuje sie w sytuacji choroby”

4) etyki: ,niesie pomoc potrzebujgcym”;
- klasa III szkoly podstawowej:

1) edukacji spotecznej: ,niesie pomoc potrzebujacym [...], zna zagrozZenia ze strony
ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu, niebezpieczenstwie; zna
numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz ogélnopolski
numer alarmowy 112",

2) edukacji przyrodniczej: ,nazywa czeSci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi
(np. serce, ptuca, zotadek) [...] dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare
swoich mozliwosci); orientuje sie w zagrozeniach ze strony ros$lin i zwierzat, a takze w
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zagrozeniach typu burza, huragan, $niezyca, lawina, powo6dz itp.; wie, jak trzeba
zachowac sie w takich sytuacjach,

3) zaje¢ technicznych, w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych: ,wtasciwie
uzywa narzedzi i urzadzen technicznych”, ,wie jak trzeba zachowaé sie w sytuacji
wypadku”,

4) wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej: ,wie, Ze nie moze samodzielnie
zazywac lekarstw i stosowac¢ srodkoéw chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem [...],
potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie do kogo zwréci¢ sie o
pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia” 4.

Tresci nauczania w Programie nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - kl. I-Ill obejmuja nastepujgce zakresy
tematyczne:

1. Bede Mlodszym Ratownikiem Szkolnym

Pierwsza pomoc - wyjasnienie podstawowych poje¢, wyjasnienie celu zajec,
zasad aplikowania na stopien Mtodszego Ratownika Szkolnego. Podstawowe
wiadomo$ci na temat wazniejszych czeSci ciata cztowieka.

2. Jestem bezpieczny - moge pomagac

Podstawowe wiadomoS$ci dotyczgce rozpoznawania zagrozen w miejscu
wypadku lub pozaru. Zasady zachowania sie w czasie pozaru w domu lub w szkole.

3. Wzywam pomoc

Mozliwe sposoby wzywania pomocy - proszenie oséb przechodzacych ulicg,
korzystanie z telefonu stacjonarnego i komoérkowego. Numery alarmowe.

4. Torebeczka - apteczka

Zawarto$S¢ apteczki, nazwy poszczegdlnych rzeczy w apteczce. Sposoby
postugiwania sie zawartoScig apteczki.

5. Nos - pierwsza pomoc

Pomoc podczas krwotoku z nosa. Sposéb siedzenia osoby poszkodowanej,
wezwanie pomocy.

4 Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkdt, Zatgcznik Nr 2 Podstawa
Programowa Ksztatcenia Ogdlnego dla Szkét Podstawowych, s. 5-18
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6. Olaboga! - Palec, noga! - skaleczenie, zranienie

Mate skaleczenie i duzy krwotok - zasady postepowania, opatrzenie, utozenie
poszkodowanego.

7. Olaboga! - Palec, noga! - zwichniecie, ztamanie
Rozpoznanie zwichniecia i ztamania. Zasady unieruchamiania konczyny.
8. Prad i piorun

Zasady bezpiecznego zachowania sie w czasie burzy i w kontakcie z osoba
porazong pradem.

9. 0j jak szczypie! - oparzenie, odmrozenie

Pierwsza pomoc w oparzeniach i odmrozeniach. Podstawowe zasady schtadzania
oparzen i ogrzewania odmrozen.

10. Uuuch! Boli brzuch! - zatrucia

Substancje, ktorymi mozna sie zatru¢. Udzielenie pomocy osobie, ktora zatruta sie
Srodkami chemicznymi, substancjami niewiadomego pochodzenia, lekami, alkoholem.

11. Gdy ukasi, gdy ugryzie

Zasady bezpiecznego zachowania sie w obecnoS$ci obcego psa i w czasie ataku psa.
Ochrona przed ukaszeniami i dziatania podejmowane po ukgszeniu, ugryzieniu.

12. Pomoc poszkodowanemu - przytomnos¢, oddychanie.

Rozpoznanie stanu nieprzytomnosci, umiejetno$¢ skontrolowania oddechu,
bezpieczne utozenie poszkodowanego.

13. Pomoc poszkodowanemu - resuscytacja, zadlawienie

Rozpoznanie zadtawienia, mozliwe sposoby przyj$cia z pomoca. Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa.

14. Juz jestem Mlodszym Ratownikiem Szkolnym

Egzamin praktyczny. Wykorzystanie nabytej wiedzy 1 umiejetnosci w
upozorowanych sytuacjach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.
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RAMOWY POGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] UCZNIOW KLAS I-111 SZKOLY PODSTAWOWE]

Tabela 1: Szczegbtowe cechy Programu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - klasy I-111

7z - Cele ksztalcenia Metody Formy Srodki dydaktyczne Czas
akres tresci . o
Lp. ksztalcenia Uczen wie Uczen potrafi (wg W. Okonia) (wg o (wg realizacji
W.0OKkonia) R. Wieckowskiego)

1. | Bede Mlodszym Klasa [, II, III, SPE Klasa LII, III, SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 45’

Ratownikiem -co to jest program Mtodszego -opowiedzie¢, co to jest pierwsza wiedzy: pogadanka jednostkowa, | podrecznik, karty

Szkolnym Ratownika Szkolnego i jak bedziemy | pomoc Metody samodzielnego | zbiorowa, pracy, plansza

Wstep, co to jest sie bawi¢ -zacheci¢ innych do nauki dochodzenia do grupowa dydaktyczna, lalki

pierwsza pomoc i -co to jest pierwsza pomoc i po co sie | pierwszej pomocy wiedzy: m. sytuacyjna, Techniczne -

dlaczego sie jej bedziemy uczy¢ udzielania pomocy -nazwac poszczeg6lne elementy gry dydaktyczne wzrokowo-

uczymy. Budowa Klasa III ciala, wskazac je. (zabawa, zgadywanka) stuchowe

anatomiczna -gdzie s3 i jak sie nazywajg Klasa III (rzutnik,

cztowieka w poszczegolne elementy ciata (reka, -opowiedziec¢ jak dziata serce i komputer)

uproszczeniu noga), ptuca oraz do czego s3g nam

-co to jest serduszko, czemu potrzebne
oddychamy

2. | Jestem Klasa I, II, I1I, SPE Klasa [, II, III, SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 45’

bezpieczny - - jakie zagrozenia moga pojawic sie - zachowac sie adekwatnie do wiedzy: wyktad jednostkowa, | podrecznik, karty

moge pomagacé na miejscu wypadku lub pozaru pojawiajacego sie zagrozenia informacyjny, zbiorowa, pracy

Rozpoznanie - jak nalezy zachowac sie podczas pogadanka, grupowa

zagrozen w miejscu | pozaru szkoty zgodnie Metody samodzielnego Techniczne:

wypadku i sposéb z zasadami, dochodzenia do stuchowe

zachowania sie w wiedzy: m. sytuacyjna, (gwizdek),

tych przypadkach gry dydaktyczne wzrokowo-

- wypadek w (zabawa) stuchowe

szkole, Metody praktyczne: (komputer, rzutnik

- pozar w domu. ¢wiczebne multimedialny)

- pozar w szkole przedmiotowe -

pozoracja alarmu
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pozarowego
Wzywam pomoc Klasa [, II, I1I, SPE Klasa [, I, III, SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 45’
Zasady wzywania -jaki jest nr alarmowy, - wykreci¢ nr telefonu, wezwac wiedzy: wyktad jednostkowa, | podrecznik, karty
pomocy w -co nalezy powiedziec, pomoc adekwatnie do potrzeby, informacyjny, zbiorowa, pracy, modele
przypadku -kresli¢ miejsce przebywania, -poprosi¢ w odpowiedniej formie pogadanka, grupowa (w | telefonu, pomoce
zachorowania lub -poprosi¢ osobe obca na ulicy o osobe obcg o pomoc Metody samodzielnego | parach) graficzne
urazu przez pomoc -Rozpozna¢ pojazd odpowiedniej dochodzenia do Techniczne:
telefon. Proszenie o | -jak wyglada pojazd konkretnej stuzby. wiedzy: m. sytuacyjna, wzrokowo-
pomoc osoby obcej | stuzby ratowniczej czy policji. gry dydaktyczne stuchowe
na ulicy (zabawa) (komputer)
Zapamietanie Metody waloryzacyjne:
numeru impresyjne - pokaz
alarmowego 112, Metody praktyczne:
cotojest ¢wiczebne
pogotowie przedmiotowe i
ratunkowe, straz produkcyjne (realizacji
pozarna i policja? zadan wytworczych)
Torebeczka- Klasa I, 11, I1I, SPE Klasa [, II, I1I, SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 30
apteczka -co mozna znalez¢ w apteczce -postugiwac sie zawartoscia wiedzy: wyktad zbiorowa, podrecznik, karty
Sktad apteczki szkolnej i do czego to stuzy apteczki informacyjny grupowa (w | pracy, apteczka
pierwszej pomocy. Metody samodzielnego | parach) szkolna

dochodzenia do
wiedzy: m. sytuacyjna,
gry dydaktyczne
(zabawa ,,0j, boli!”,
zgadywanka)

Metody waloryzacyjne:
pokaz

Metody praktyczne: m.
¢wiczebne
przedmiotowe

Z wyposazeniem
(rekawiczki,
bandaz, gaza,
plaster na rolce,
chusta tréjkatna,
plaster z
opatrunkiem,
nozyczki, maseczka
do sztucznego
oddychania, koc
termiczny,
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gwizdek, agrafki),
zestawy bandazy i
plastréw do
¢wiczen

Techniczne:
wzrokowo-
stuchowe (rzutnik
multimedialny,
komputer)

Nos - pierwsza
pomoc

Pierwsza pomoc
przy krwawigcym
nosie

Klasa I, II, I1I, SPE

-jak zdefiniowa¢ krwotok z nosa

Klasa I, II, 111, SPE

-uspokoi¢ i posadzi¢
poszkodowanego;

-poda¢ mu chusteczke i kazaé
zacisnac nos,

-wezwac kogo$ dorostego.

Klasa III

-postapi¢ przy krwotoku z nosa,
ucisna¢ skrzydetka do przegrody,
-posadzi¢, uspokoi¢
poszkodowanego

-zabezpieczy¢ sie przed kontaktem
z krwig poszkodowanego,
-wezwac kogo$ dorostego lub jesli
po 10 minutach nadal ptynie krew -
wezwac pogotowie.

Metody asymilacji
wiedzy: pogadanka
Metody samodzielnego
dochodzenia do
wiedzy: m. sytuacyjna,
gry dydaktyczne
(zabawa)

Metody waloryzacyjne:
pokaz

Metody praktyczne: m.
¢wiczebne
przedmiotowe

Praca
grupowa (w
parach)

Konwencjonalne:
podrecznik, karty
pracy, krzesto, gaza
opatrunkowsa,
chusta troéjkatna,
rekawiczki
jednorazowe

15’
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Olaboga! - Palec, Klasa SPE Klasa SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 45’
noga! - -jak nalezy postepowac przy -postepowac przy skaleczeniu i wiedzy: pogadanka jednostkowa, | podrecznik, karty
skaleczenie, skaleczeniu, niewielkiej ranie. Metody samodzielnego | zbiorowa, pracy, apteczka
zranienie -co zastosowac na skaleczenie, cona | -zaktadac¢ plasterek z opatrunkiem, | dochodzenia do grupowa (w | szkolna, bandaze,
Opatrywanie ran rane. -wota¢ dorostego do pomocy, wiedzy: m. sytuacyjna, | parach) plastry, opatrunki,
(skaleczony palec, -jak utozy¢ poszkodowanego i -pocieszac i uspokajaé gry dydaktyczne rekawiczki
duzy krwotok) uspokoi¢, poszkodowanego (zabawa) jednorazowe

-jak wezwac dorostego, Klasa [, II Metody waloryzacyjne: Techniczne:

Klasa I, II - zastosowac opatrunek znajdujacy | pokaz (multimedialny wzrokowo-

- jak postepowac przy duzym sie w apteczce, oraz pokaz zaktadania stuchowe (rzutnik

krwotoku, Klasa III opatrunkow) multimedialny,

-jak utozy¢ poszkodowanego, -wezwac karetke, Metody praktyczne: m. komputer)

- jaki opatrunek zastosowaé w danej | -uzy¢inazwac opatrunki ¢wiczebne

sytuacji iz czego go wykonac. wchodzace w sktad apteczki przedmiotowe

Klasa III (opatrunek osobisty, codofix itp.)

-Jakie rodzaje opatrunkéw - uzy¢ chusteczki, koszulki, plastra

zastosowac na jakie rany, opatrunkowego,

-jak zrobi¢ opatrunek uciskowy -wykona¢ opatrunek z wlasnej

-jak zabezpieczy¢ sie przed odziezy

kontaktem z krwia, -zastosowac opatrunek uciskowy

-jak wezwac pogotowie i co méwié
Olaboga! - Palec, Klasa SPE Klasa SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 45’
noga! - - co to jest ztamanie lub zwichniecie i | - rozpoznac ze kolega ztamat reka wiedzy: wyktad zbiorowa, podrecznik, karty
zwichniecie, jak sie ono objawia. lub zwichnat noge. informacyjny, grupowa (w | pracy, bandaze,
zlamanie - zna zasade nie poruszania ztamang | - potrafi powiedzie¢ o tym co sie pogadanka parach) gaza opatrunkowa,
Pierwsza pomoc konczyna, stato komus starszemu Metody samodzielnego rekawiczki
w ztamaniach i -sprawnie wzywa dorostego lub - potrafi pocieszac i zostac przy dochodzenia do jednorazowe,
zwichnieciach. potrafi opisa¢ przez telefon stuzbom | poszkodowanym. wiedzy: m. sytuacyjna, chusty tréjkatne

zaistniatg sytuacje. -poprosié, aby poszkodowany nie gry dydaktyczne

Klasa I, Il ruszat uszkodzong konczyna (zabawa) Techniczne:

-jak zastosowac unieruchomienie Klasa I, I Metody waloryzacyjne: wzrokowo-

poprzez dowigzanie koniczyny do - unieruchomi¢ noge poprzez pokaz stuchowe (rzutnik
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ciata za pomoca odziezy obtozZenie lub reke poprzez Metody praktyczne: m. multimedialny,

poszkodowanego -temblak z zastosowanie temblaka z odziezy ¢wiczebne komputer)

koszulki, wlasnej poszkodowanego, przedmiotowe

Klasa III Klasa III

- wie jak zrobi¢ temblak z chusty -zastosowac temblak z chusty

tréjkatnej lub wie jak w inny sposéb | tréjkatnej lub w inny sposéb

unieruchomi¢ konczyne gérng lub unieruchomi¢ konczyne gérng lub

dolna, dolng poprzez zwigzanie konczyn

-wie, jak wzywa¢ stuzby ratunkowe dolnych,

do zaistniatych sytuacji - wzywac odpowiednio stuzby

ratunkowe do zaistniatych sytuacji

Prad i piorun Klasa I, I, SPE Klasa [, II, SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 45’
Pierwsza pomocw | -Jak sie zachowa¢ podczas burzy na -nie podchodzi¢ do osoby porazonej | wiedzy: wyktad jednostkowa, | podrecznik, karty
porazeniu pradem i | terenie otwartym, pradem, informacyjny, zbiorowa, pracy, przyktadowe
piorunem. -jak poméc nieprzytomnemu po -wzywac kogo$ dorostego, pogadanka grupowa (w | urzadzenie

porazeniu piorunem -zachowac sie odpowiednio Metody samodzielnego | parach) elektryczne, kabel

-nie podchodzi¢ do osoby, ktéra podczas burzy, dochodzenia do elektryczny,

zostata porazona pradem i szybko Klasa III wiedzy: m. sytuacyjna, fantomy do RKO

wota¢ kogo$ dorostego. - Nie podchodzi¢ i zachowa¢ duza gry dydaktyczne réwiesnikéw,

- ze nie wolno dotyka¢ urzadzen pod | ostrozno$¢ w podejrzeniu (zabawa) rekawiczki

napieciem, samemu naprawiaé porazenia pradem. jednorazowe

takich urzadzen, -wotac¢ kogos starszego aby

Klasa III odtaczyt prad lub stwierdzit, czy Techniczne:

-jak poméc osobie porazonej prad nie ptynie, jest bezpiecznie, wzrokowo-

pradem. -potozy¢ na boku osobe stuchowe

-jak zawiadomi¢ o zdarzeniu nieprzytomna oddychajaca. (komputer, rzutnik

pogotowie, dorostych. - rozpocza¢ RKO kiedy brak multimedialny)

-jak zachowac sie podczas burzy na
jeziorze, w gdrach, na placu zabaw.

oddechu u porazonego pradem,
- schronic sie w pomieszczeniach
lub grotach przed burzg
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-jak najszybciej wyjs$¢ z wody
podczas burzy,
-zej$¢ z metalowych , wysokich
drabinek na placu zabaw.
0j jak szczypie! - Klasa I, I, SPE Klasa [, II, SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 45’
oparzenie, - co to jest oparzenie. - schtadzac¢ miejsce poparzone wiedzy: wyktad jednostkowa, | podrecznik, karty
odmrozenie - jak sie chroni¢ przed oparzeniami, chemicznie i termicznie pod informacyjny, zbiorowa, pracy, bandaze
Pierwsza pomocw | pozarem, chtodna wodg pogadanka grupowa (w | dziane, elastyczne,
oparzeniach -czemu lejemy wode na poparzenie, -nie rozbiera poparzonego Metody samodzielnego | parach) gaza opatrunkowa,
termicznych i - wie Ze nie rozbieramy poparzonego | termicznie i schtadza go woda dochodzenia do opatrunek
chemicznych. termicznie, poprzez ubranie. wiedzy: m. sytuacyjna, hydrozelowy, woda
Odmrozenia -potrafi zatozy¢ mokry opatrunek, - postepowac z rang gry dydaktyczne z kranu lub butelki,
-jak postapi¢ przy oparzeniu pooparzeniowa zaktadajac mokry, | (zabawa) rekawiczki
chemicznym - polewanie woda, czysty opatrunek, Metody waloryzacyjne: jednorazowe,
-wie co to jest odmrozenie -potrafi uspokajac i ogrzewac pokaz zastawy do
-wie, ze ogrzewamy miejsce kolege z odmrozeniami Metody praktyczne: m. pozoracji ran
odmrozone, a na dworze nie Wie, ze na sanki zabieramy grube ¢wiczebne oparzeniowych
rozbieramy kolegi, ktéry wpadt do rekawiczki, szalik i czapke, przedmiotowe
przerebla, zapasowe rekawiczki itp. Techniczne:
-wie, jak opisa¢ sytuacje i poprosi¢ -wie Ze samemu nie wolno wzrokowo-
dorostych o pomoc, wchodzi¢ na 16d, stuchowe (rzutnik
Klasa III -potrafi opisa¢ sytuacje dorostemu i multimedialny,
- zna wyglad oparzen i wie, Ze nie poprosi¢ o pomoc. komputer)

$ciggamy ubrania z kolegi, ktdry sie
poparzyt termicznie

- wie, Ze najlepsza na poparzenia jest
woda.

- poznaje opatrunki hydrozelowe

- wie ze chemiczne oparzenia
réwniez polewamy woda.

Klasa III

- potrafi zastosowaé opatrunki
hydrozelowe

- postepowac z poparzonym
chemicznie wedtug standardu -
uspokoj, rozbierz, schtadzaj, oston.
-umie udzieli¢ pomocy koledze z
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-wie, ze rozbieramy skazong odziez odmrozeniami poprzez ogrzewanie

bezpiecznie dla ratujgcego z réznymi sposobami miejsc

poparzonego chemicznie, odmrozonych.

- wie, jak postapi¢ z odmrozeniem, -wzywacé dorostych lub stuzby

jakie sg stopnie odmrozenia i jakie sg | ratownicze do w/w zdarzen

sposoby ogrzewania odmrozonego

-wie, Ze nie podchodzimy do

peknietego przerebla sami,

-wie, jak wezwa¢ stuzby do w/w

zdarzen.

10. | Uuuch! Boli Klasa |, I, SPE Klasa [, II, SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 30
brzuch! - zatrucia | -wie, jak uspokoi¢ kolege i szybko - wezwac pomoc i opisac sytuacje wiedzy: wyktad jednostkowa, | podrecznik, karty
Pierwsza pomoc wezwac pomoc przez telefon lub - potozy¢ na podtodze zatrutego informacyjny zbiorowa, pracy, opatrunki,
przy zatruciach wezwac dorostego kolege i uspokajac Metody samodzielnego | grupowa (w | model telefonu,
chemig domowa, -wie, czemu nalezy sie spieszy¢, -szybko wzywac dorostego lub dochodzenia do parach) chusta troéjkatna,
substancjami Klasa III stuzby ratunkowe i opowiadac im wiedzy: m. sytuacyjna, bandaz, rekawiczki
niewiadomego - jak postepowac przy zatruciu doktadnie, co sie dzieje gry dydaktyczne jednorazowe
pochodzenia, wedtug schematu: uspokdj, wezwij Klasa III (zabawa)
lekami i alkoholem. | pomoc, przeptucz usta, pij wode, - postepowac z zatrutym Metody waloryzacyjne:

nadzoruj nieprzytomnego, chemicznie kolega nieprzytomnym | pokaz

-wie, Ze nalezy zabezpieczy¢
opakowania po chemii i oddac je
zatodze karetki

-wie, Ze nalezy podac kilka tykow
wody koledze , ktéry napit sie jakiej$
substancji, poprosi¢ go o
przeptukanie ust.

- jak szybko wezwa¢ pomoc

- wie, czemu nalezy dziata¢ szybko

- potozy¢ go na boku i pilnowac¢ czy
oddycha

-jesli nie oddycha rozpocza¢ RKO

- nie pozwala¢ mu zasng¢

-podac do przeptukania ust wode
oraz kaza¢ wypi¢ kilka tykéw wody
zatrutemu chemicznie

Metody praktyczne: m.
¢wiczebne
przedmiotowe
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11. | Gdy ukasi, gdy Klasa SPE Klasa SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 15
ugryzie -wie Ze spokojnie omijamy na ulicy - rozmawiac¢ z ukaszonym i go wiedzy: wyktad jednostkowa, | podrecznik, karty
Co zrobi¢ jak ukgsi | samotne psy, uspokajac informacyjny, zbiorowa, pracy, opatrunki,
cie pszczota lub -wie, Ze nie nalezy drazni¢ zwierzat -zwing¢ sie w ktebek i ostaniaé pogadanka grupowa (w | bandaz, rekawiczki
inny owad, gad, -zna pozycje z6twia podczas ataku rekoma glowe, twarz, szyje i uszy w | Metody samodzielnego | parach) jednorazowe
zwierze. Jak sie psa, przypadku ataku psa - przyjmowaé¢ | dochodzenia do
broni¢ przed Klasa I, I pozycje z6twia, wiedzy: m. sytuacyjna Techniczne:
atakiem psa - wie, jak zatozy¢ opatrunek na Klasa [, II Metody waloryzacyjne: wzrokowo-

ewentualng rane - potrafi zatozy¢ opatrunek na rane | pokaz stuchowe (rzutnik
Klasa III po ugryzieniu Metody praktyczne: m. multimedialny,
- wie, ze nie nalezy drazni¢ owadéw | Klasa Il ¢wiczebne komputer)
ani innych zwierzat, -zajac sie rang po ukgszeniu przedmiotowe
-wie co robi¢ przy ukaszeniu przez zgodnie z zasadami
zwierze (psa) wedlug schematu - potrafi zachowac sie podczas
-jak zachowa¢ sie podczas ataku psa | ataku psa, nie drazni¢ go i spokojnie
wycofywacé

12. | Pomoc Klasa SPE Klasa SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 90’
poszkodowanemu | - jak zdefiniowa¢ pojecie -sprawdzi¢ przytomnos$¢ poprzez wiedzy: wyktad jednostkowa, | podrecznik, karty
- przytomnos¢, nieprzytomnosci, poklepanie, informacyjny, zbiorowa, pracy, koce dla
oddychanie - jak sprawdzi¢ czy osoba jest -sprawdzi¢ oddech u pogadanka grupowa (w | grupy, fantomy
Postepowanie z przytomna poszkodowanego. Metody samodzielnego | parach) dzieci 2 letnich, 7,8
osobg -jak sprawdzi¢ czy kto$ oddycha -wezwac dorostego dochodzenia do letnich, niemowlat,
nieprzytomna. -ze trzeba wezwac dorostego Klasa I, II wiedzy: m. sytuacyjna rekawiczki
Kontrola Klasa I, II -przywrécic¢ drozno$¢ drog Metody waloryzacyjne: jednorazowe
przytomnosci i -jak i po co potozy¢ na boczku oddechowych pokaz
oddechu. Uktadanie | poszkodowanego kolege - utozy¢ poszkodowanego w pozycji | Metody praktyczne: m.
na boku (poczatki -jak udraznia¢ drogi oddechowe i po | naboku (bezpiecznejlub ¢wiczebne
pozycji bocznej co. podobnej). przedmiotowe
ustalonej - Klasa III Klasa III
bezpiecznej), - dlaczego mozna stracic¢ - Rozpoznac stan braku
przykrywanie przytomno$¢. przytomnosci i oddechu
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poszkodowanego -jak udroznic¢ i zbada¢ oddech u - Prawidtowo okry¢
poszkodowanego lezacego na boku, poszkodowanego witasnym
brzuchu i plecach. ubraniem, kocem itp.
- Dlaczego na boku jest bezpieczniej -prawidtowo utozy¢
niz na plecach poszkodowanego w pozycji bocznej
-jak potozy¢ w pozycji bocznej ustalonej,
ustalonej -prawidtowo wezwa¢ pomoc
(dorosty, pogotowie)

13. | Pomoc Klasa SPE Klasa SPE Metody asymilacji Praca Konwencjonalne: 90’
poszkodowanemu | - Co to jest zadlawienie i jak ono - pomdc koledze dlawigcemu sie wiedzy: wyktad jednostkowa, | podrecznik, karty
- zadlawienie, moze wygladacé. zupa na stotéwce szkolnej informacyjny, zbiorowa, pracy, koce,
resuscytacja - wie jak i dlaczego nalezy uderzac w | - zastosowa¢ manewr klepania w pogadanka fantomy dzieci i
Pierwsza pomoc plecy, plecy. Metody samodzielnego niemowlat,
przy zadtawieniu. -co robi¢ ogo6lnie, jak osoba nie -nawigza¢ kontakt z dochodzenia do maseczki do
Demonstracja oddycha, nieprzytomnym oraz prébowacé wiedzy: m. sytuacyjna sztucznego
Resuscytacji -dlaczego trzeba naciska¢ na klatke udrozni¢ goérne drogi oddechowe, Metody waloryzacyjne: oddychania,
Krazeniowo - piersiowa nieoddychajaca osobe, -naciska¢ na klatke piersiowg pokaz rekawiczki
oddechowej na -jak szybko opowiedzie¢ o tym (przeprowadzi¢ sam masaz sercau | Metody praktyczne: m. jednorazowe
fantomie dziecka - | dorostym. osoby, ktéra nie oddycha), ¢wiczebne
réwiesnika. Jak to Klasa I, II -wota¢ dorostych i prawidtowo przedmiotowe Techniczne:
sie robi i po co -jakipo couderzaé¢ w plecy i uciska¢ | opisa¢im sytuacje. wzrokowo-

na nadbrzusze. Klasa [, II stuchowe
- wie po co i jak sie wykonuje RKO na | - zastosowa¢ manewr uci$nie¢ na (komputer i rzutnik
koledze (rowiesniku) i jak moznato | nadbrzusze na przemian z multimedialny)

robic.

Klasa III

-jaki jest schemat RKO u dorostych,
réwiesnikéw i niemowlat.

-co zrobi¢ kiedy dtawi sie rowiesnik i
mtodszy brat.

-co zrobi¢ jak dtawigcy sie straci

uderzeniami w plecy na réwie$niku
ewentualnie na mtodszym bracie.
-podjac prébe przeprowadzenia
resuscytacji rowie$nika lub dziecka
mtodszego (na fantomie dziecka -
réowie$nika lub mtodszego - tylko
dla chetnych w miare mozliwo$ci

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




UNIA EUROPEJSKA *hx

* *
EUROPEISKI | *
KAPITAL LUDZKI FUNDUSZ SPOLECZNY T
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI )
Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programéw
przytomnosc, fizycznych dzieci z danej grupy

-jak prawidtowo opisac¢ sytuacje
wzywajac pogotowie lub dorostego.

wiekowej i decyzji nauczyciela).
Klasa III

-prawidtowo zastosowac schemat
dziatan ratowniczych przy
zadtawieniu rowiesnika, dziecka
mtodszego - przytomnych jak i
nieprzytomnych.

-przeprowadzi¢ prawidtowo RKO
na réwiesniku oraz na niemowlaku.

14.

Juz jestem
Mlodszym
Ratownikiem
Szkolnym
Egzamin
sprawdzajacy w
postaci matej
zabawy
pozoracyjnej -
zabawa dla zespotu
2 dzieci. Uzyskanie
tytutu Mtodszego
Ratownika
Szkolnego,
wreczenie dyplomu

- Co robi¢ w danej upozorowanej
sytuacji

- stosowac zabiegi pierwszej
pomocy adekwatne do mozliwosci
dziecka, poziomu nauczania i danej
sytuacji

Metody samodzielnego
dochodzenia do
wiedzy: m. sytuacyjna
Metody praktyczne: m.
¢wiczebne
przedmiotowe

Praca Konwencjonalne:
grupowa (w | podrecznik, karty
parach) pracy, koc, koc

termiczny (folia
»Zycia”), apteczka
szkolna, krzesetko,
pomoce graficzne
(Dyplomy
mtodszego
ratownika
szkolnego)

90’

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




UNIA EUROPEJSKA el
EUROPEJSKI *

KAPITAL LUDZKI ) FUNDUSZ SPOLECZNY -

*

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programéw

OSIAGNIECIA UCZNIA

Zgodnie z zalozeniem zrdéznicowania programu ze wzgledu na mozliwosci i
poziom rozwoju percepcyjno-motorycznego poszczegélnych ucznidw klas [-III
(zwtaszcza biorgc pod uwage mozliwosci i poziom ogdlnego rozwoju uczniéow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi), osiggniecia uczniéw po zrealizowaniu cyklu
zajec¢ przedstawiliSmy w podziale na 3 czeSci:

e osiggniecia uczniéw ze specjalnymi potrzebami po zrealizowaniu programu (bez
.wzgledu na to, w ktorej klasie program byt realizowany) - tresci I°,

e osiggniecia uczniow bez specjalnych potrzeb edukacyjnych po zrealizowaniu
programu w klasie I lub II - tresci II°,

e osiggniecia uczniow bez specjalnych potrzeb edukacyjnych po zrealizowaniu
programu w Klasie III - tresci I11°

Niektore treSci sg wspdlne dla wszystkich 3 grup edukacyjnych, gdyz tresci
proponowane w takich blokach sg treS§ciami podstawowymi dla udzielania pierwszej
pomocy, jednoczeS$nie sg to proste czynnoSci do wykonania przez wszystkie dzieci,
niezaleznie od wieku i specjalnych potrzeb edukacyjnych.
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Tabela 2: Osiggniecia uczniéw po zrealizowaniu Programu nauczania ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - klasy I-11I:

Uczen ze specjalnymi potrzebami

Uczen bez specjalnych potrzeb edukacyjnych

L.p. Zakres tresci i :
P edukacyjnymi osiagniecia ucznia osiagniecia ucznia
po zrealizowaniu programu po zrealizowaniu programu
w Klasie I lub II w Klasie III
1. Bede Mlodszym - potrafi wymieni¢ cechy Mtodszego - potrafi wymieni¢ cechy Mtodszego potrafi wymieni¢ cechy Mtodszego
Ratownikiem Ratownika Szkolnego Ratownika Szkolnego i wskaza¢ co najmniej Ratownika Szkolnego i wskazac¢ co najmniej
Szkolnym i wskaza¢ co najmniej trzy rézne sytuacje trzy rozne sytuacje trudne, w ktérych w trzy roézne sytuacje trudne, w ktérych

trudne, w ktérych Mtodszy Ratownik Szkolny
powinien umie¢ przyj$¢ z pomoca

- potrafi wyjasnic co to jest ,pierwsza pomoc”
- zacheci¢ innych do nauki pierwszej pomocy

- nazwac czesci ciata: reka, noga, glowa

ktérych Mtodszy Ratownik Szkolny powinien
umie¢ przyj$¢ z pomoca

- potrafi wyjasnic co to jest ,pierwsza pomoc”
- zacheci¢ innych do nauki pierwszej pomocy

- nazwac czesci ciata (reka, noga, gtowa, dton,
serce) i niektére czynnosci fizjologiczne
(oddychanie)

Mtodszy Ratownik Szkolny powinien umie¢
przyjs$¢ z pomoca

- potrafi wyjasnic co to jest ,pierwsza
pomoc”

- zacheci¢ innych do nauki pierwszej pomocy

- nazwac czesci ciata: reka, noga, glowa,
szyja, dton, ptuca, serce, zotadek

- wskaza¢ gdzie sie znajduje serce, ptuca,
opowiedzie¢ jak dziataja, jaka speiniaja
funkcje
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Jestem
bezpieczny -
moge pomagac

- potrafi wymieni¢ zagrozenia mogace
pojawic sie w miejscu wypadku lub pozaru

- umie powiedzie¢ (pokazac) jak nalezy
zachowywac sie w czasie pozaru w szkole, w
domu

- potrafi wymieni¢ zagrozenia mogace
pojawic sie w miejscu wypadku lub pozaru

- umie powiedzie¢ (pokazac) jak nalezy
zachowywac sie w czasie pozaru w szkole, w
domu

- potrafi wymieni¢ zagrozenia mogace
pojawic sie w miejscu wypadku lub pozaru

- umie powiedzieé¢ (pokazac) jak nalezy
zachowywac sie w czasie pozaru w szkole, w
domu

Wzywam pomoc

- umie rozpoznac zagrozenia, ktére moga
pojawic sie w miejscu wypadku lub pozaru

- umie zachowac sie zgodnie z zasadami w
czasie pozaru w szkole lub w domu

umie rozpoznac zagrozenia, ktére moga
pojawic sie w miejscu wypadku lub pozaru

- umie zachowac sie zgodnie z zasadami w
czasie pozaru w szkole lub w domu

umie rozpoznac zagrozenia, ktére moga
pojawic sie w miejscu wypadku lub pozaru

- umie zachowac sie zgodnie z zasadami w
czasie pozaru w szkole lub w domu

Torebeczka-
apteczka

- potrafi nazwac rzeczy, ktére moze znalez¢ w
apteczce

-umie wskaza¢ przeznaczenie kazdej z rzeczy
znajdujacej sie w apteczce

-potrafi poprawnie postuzy¢ sie rzeczami z
apteczki

- potrafi nazwac rzeczy, ktére moze znalez¢ w
apteczce

-umie wskaza¢ przeznaczenie kazdej z rzeczy
znajdujacej sie w apteczce

-potrafi poprawnie postuzyc¢ sie rzeczami z
apteczki

- potrafi nazwad rzeczy, ktére moze znalez¢
w apteczce

-umie wskaza¢ przeznaczenie kazdej z
rzeczy znajdujacej sie w apteczce

-potrafi poprawnie postuzy¢ sie rzeczami z
apteczki

Nos - pierwsza
pomoc

-potrafi powiedzie¢ po czym mozna
rozpoznac krwotok z nosa

-umie posadzi¢ i uspokoié poszkodowanego
-umie podac¢ chusteczke i zacisngc¢ nos
-umie wezwac¢ dorostego

-wie, Ze jesli to mozliwe trzeba zatozy¢
rekawiczki

-potrafi powiedzie¢ po czym mozna
rozpoznaé krwotok z nosa

-umie posadzi¢ i uspokoi¢ poszkodowanego
-umie podac¢ chusteczke i zacisng¢ nos
-umie wezwac dorostego

-wie, ze jesli to mozliwe trzeba zatozy¢
rekawiczki

-potrafi powiedzie¢ po czym mozna
rozpoznac krwotok z nosa

-umie posadzi¢ i uspokoi¢ poszkodowanego
-umie podac¢ chusteczke i zacisnac¢ nos
-umie wezwac¢ dorostego

-umie zabezpieczy¢ sie przed kontaktem z
krwia poszkodowanego
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-gdy po 10 minutach nadal ptynie krew umie
wezwac pogotowie

Olaboga! - Palec,
noga! -
skaleczenie,
zZranienie

-umie powiedzie¢ i pokazac jak nalezy
postapic¢ przy skaleczeniu i niewielkiej ranie,

-wie, Ze r6znie postepuje sie w przypadku
skaleczenia i rany i potrafi powiedzie¢ na
czym polega réznica

-umie poprawnie zaktadac¢ plaster z
opatrunkiem

-umie poprawnie utozy¢ poszkodowanego,
pocieszac i uspokoié

-umie wezwac dorostego

-umie powiedzie¢ i pokazac jak nalezy
postapi¢ przy skaleczeniu i niewielkiej ranie,

-wie jak postapi¢ przy duzym krwotoku

-wie, Ze roznie postepuje sie w przypadku
skaleczenia i rany i potrafi powiedzie¢ na
czym polega réznica

-umie poprawnie utozy¢ poszkodowanego,
pocieszac i uspokoi¢

-umie wezwac dorostego

-umie poprawnie stosowac rézne opatrunki i
wie z czego moze je wykona¢

-wie jak nalezy postapié przy skaleczeniu i
niewielkiej ranie

-wie jak postapi¢ przy duzym krwotoku

-wie, Ze r6znie postepuje sie w przypadku
skaleczenia i rany i potrafi powiedzie¢ na
czym polega réznica

-umie poprawnie utozy¢ poszkodowanego,
pocieszac i uspokoié

-umie wezwac dorostego

-umie poprawnie nazwac i zastosowac rézne
opatrunki na rézne rany i wie z czego moze
je wykonac¢ ((opatrunek osobisty, codofix

itp.)

-umie zrobié opatrunek uciskowy, uzy¢
chusteczki, plastra opatrunkowego, czy
wykona¢ opatrunek z wiasnej odziezy

-potrafi wezwaé pogotowie i odpowiednio
poinformowac o zaistniatej sytuacji
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Olaboga! - Palec,
noga! -
zwichniecie,
zlamanie

-wie co to jest ztamanie, a co zwichniecie i
umie je rozpoznac

-wie, Ze nie mozna poruszac¢ konczyna

-potrafi poprosi¢ kolege by nie ruszat
koniczyna

-umie wezwac¢ dorostego na pomoc

-umie zadzwoni¢ po pomoc i opisac¢ co sie
stato

-potrafi pocieszy¢

wie co to jest ztamanie, a co zwichniecie i
umie je rozpoznac

-wie, Ze nie mozna porusza¢ konczyna

-potrafi poprosic¢ kolege by nie ruszat
koniczyna

-umie wezwac dorostego na pomoc

-umie zadzwonic po pomoc i opisac co sie
stato

-potrafi pocieszy¢

-wie jak unieruchomi¢ koniczyne przez
dowigzanie do ciata i umie to zrobi¢

-umie unieruchomi¢ konczyne za pomoca
chusty tréjkatnej

-umie unieruchomi¢ noge przez obtozenie lub

reke poprzez zastosowanie temblaka z
odziezy

wie co to jest ztamanie, a co zwichniecie i
umie je rozpoznac

-wie, Ze nie mozna porusza¢ konczyna

-potrafi poprosi¢ kolege by nie ruszat
koniczyna

-umie wezwac¢ dorostego na pomoc

-umie zadzwoni¢ po pomoc i opisac¢ co sie
stato

-potrafi pocieszy¢

-wie jak unieruchomi¢ koniczyne przez
dowigzanie do ciata i umie to zrobi¢

-umie unieruchomi¢ noge przez obtozenie
lub reke poprzez zastosowanie temblaka z
odziezy

-umie unieruchomi¢ koniczyne za pomoca
chusty tréjkatnej oraz poprzez zwigzanie
konczyn dolnych
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Prad i piorun

-wie jak sie zachowac na terenie otwartym w
czasie burzy i umie to poprawnie zrobic

-wie jak poméc nieprzytomnemu po
porazeniu piorunem

-wie, ze nie nalezy podchodzi¢ do osoby
porazonej pradem i szybko wota¢ kogos
dorostego

-wie, Ze nie wolno dotykac¢ urzadzen pod
napieciem, a tym bardziej samemu ich
naprawiac

-wie jak sie zachowac w czasie burzy na
terenie otwartym, na jeziorze, w gorach, na
placu zabaw i umie to poprawnie zrobi¢

-wie jak pomo6c nieprzytomnemu po
porazeniu piorunem

-wie, Ze nie nalezy podchodzi¢ do osoby
porazonej pradem i szybko wota¢ kogos
dorostego

-wie, ze nie wolno dotyka¢ urzadzen pod
napieciem, a tym bardziej samemu ich
naprawiac

-wie jak zawiadomi¢ pogotowie

-wie jak sie zachowac w czasie burzy na
terenie otwartym, na jeziorze, w gorach, na
placu zabaw i umie to poprawnie zrobic¢

-wie jak poméc nieprzytomnemu po
porazeniu piorunem

-wie, Ze nie nalezy podchodzi¢ do osoby
porazonej pradem i szybko wotac¢ kogos
dorostego

-wie, ze nie wolno dotyka¢ urzadzen pod
napieciem, a tym bardziej samemu ich
naprawiac

-wie jak zawiadomi¢ pogotowie

-umie poprosi¢ dorostego o odigczenie
pradu lub stwierdzenie czy prad nie ptynie

-potrafi rozpocza¢ resuscytacje krazeniowo-
oddechowa kiedy brak oddechu u
porazonego pradem

0j jak szczypie! -
oparzenie,
odmrozZenie

-wie co to jest oparzenie i jak sie chroni¢
przed oparzeniem, pozarem

-wie dlaczego oparzone termicznie lub
chemicznie miejsce polewa sie wodg i umie to
robi¢

-wie, Ze nie wolno rozebra¢ poparzonego

-wie co to jest oparzenie i jak sie chroni¢
przed oparzeniem, pozarem

-wie dlaczego oparzone termicznie lub
chemicznie miejsce polewa sie woda i umie to
robi¢

-wie, Ze nie wolno rozebra¢ poparzonego

-wie co to jest oparzenie i jak sie chroni¢
przed oparzeniem, pozarem, odmrozeniem

-wie dlaczego oparzone termicznie lub
chemicznie miejsce polewa sie wodg i umie
to robi¢

-wie, Ze nie wolno rozebra¢ poparzonego
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termicznie termicznie termicznie

-potrafi zatozy¢ mokry opatrunek

-wie co to jest odmrozenie i umie ogrzewac
odmrozone miejsce

-wie jak prosi¢ o pomoc dorostego

-potrafi zatozy¢ mokry opatrunek

-wie co to jest odmrozenie i umie ogrzewac
odmrozone miejsce

-wie jak prosi¢ o pomoc dorostego

-potrafi zatozy¢ mokry opatrunek

-wie co to jest odmrozenie i umie ogrzewac
odmrozone miejsce

-wie jak prosi¢ o pomoc dorostego

-potrafi zastosowac¢ opatrunki hydrozelowe

10.

Uuuch! Boli
brzuch! - zatrucia

-wie jak uspokoi¢ kolege

-wie ze trzeba szybko wezwa¢ pomoc przez
telefon lub wezwac dorostego

- i umie to poprawnie zrobi¢

-umie potozy¢ zatrutego na podtoge i nie
dawa¢ mu zasng¢

-wie jak uspokoi¢ kolege lecz nie pozwalac
mu zasna¢

-wie, ze trzeba szybko wzywacé
dorostego i umie to poprawnie zrobi¢

-umie potozy¢ zatrutego na podloge w pozycji
na boku

-umie opowiedzie¢ doktadnie dorostemu
(stuzbom ratunkowym) lub przez telefon co
sie dzieje

-wie jak uspokoi¢ kolege
-wie, ze trzeba szybko wzywac
dorostego i umie to poprawnie zrobi¢

-umie potozy¢ zatrutego na podtoge w
pozycji na boku

-umie postepowac przy zatruciu wedtug
schematu: uspokoj, wezwij pomoc, kaz
przeptukaé usta, podawaj do picia wode,
nadzoruj nieprzytomnego,

-umie opowiedzie¢ doktadnie dorostemu
(stuzbom ratunkowym) lub przez telefon co
sie dzieje

-wie, Z trzeba zabezpieczy¢ opakowania po
chemii i oddac je zatodze karetki

-jesli zatruty nie oddycha umie rozpocza¢
resuscytacje krazeniowo-oddechowa
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11. | Gdy ukasi, gdy -wie, ze spokojnie omijamy na ulicy samotne -wie, Ze spokojnie omijamy na ulicy samotne -wie, ze spokojnie omijamy na ulicy samotne
ugryzie psy psy psy
-wie, Ze nie nalezy draznié zwierzat -wie, Ze nie nalezy drazni¢ zwierzat -wie, Ze nie nalezy draznié zwierzat
-umie przyja¢ pozycje zétwia podczas -umie przyjac pozycje zo6twia podczas -umie przyjac pozycje zétwia podczas
ewentualnego ataku psa ewentualnego ataku psa ewentualnego ataku psa
-umie uspokaja¢ ukaszonego lub -umie uspokaja¢ ukaszonego lub -umie uspokaja¢ ukgszonego lub
pogryzionego pogryzionego pogryzionego
-wie jak zatozy¢ opatrunek na ewentualng -potrafi zatozy¢ opatrunek na rane -wie co robi¢ po ukgszeniu przez zwierze.
rane ugryzieniu przez psa i umie zaja¢ sie rang
zgodnie z zasadami
12. | Pomoc -wie po czym poznaé, ze kto$ jest -wie po czym poznad, Ze kto$ jest -Zna najczestsze przyczyny utraty
poszkodowanem | nieprzytomny i umie to sprawdzic¢ nieprzytomny i umie to sprawdzi¢ przytomnosci
u - oddychanie, ) ., , ., ) L. L.
., -umie sprawdzi¢ czy osoba oddycha -umie sprawdzi¢ czy osoba oddycha -wie po czym poznaé, ze kto$ jest
przytomnos¢

-umie wezwac dorostego i powiedziec¢ co sie
stato

-umie wezwac dorostego i powiedzie¢ co sie
stato

-wie jak i po co ktadzie sie poszkodowanego
na boku i potrafi to zrobi¢ (w pozycji
bezpiecznej lub podobnej)

-umie udrozni¢ drogi oddechowe

nieprzytomny i umie to sprawdzi¢
-umie sprawdzi¢ czy osoba oddycha

-umie wezwac dorostego
i powiedzie¢ co sie stato

-wie jak i po co ktadzie sie poszkodowanego
na boku i potrafi to zrobi¢ (w pozycji
bezpiecznej lub podobnej)

-umie udrozni¢ drogi oddechowe u osoby
lezacej na boku, na brzuchu lub plecach

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA LA
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY Tk

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programéw

-prawidtowo okry¢ poszkodowanego
wtasnym ubraniem, kocem

13.

Pomoc
poszkodowanem
u - zadlawienie,
resuscytacja

-wie co to jest zadtawienie i jak moze
wygladaé

-umie pomoc koledze dtawigcemu sie np.
Zupg na stotéwce

-potrafi probowa¢ nawigza¢ kontakt z
nieprzytomnym i prébowac udrozni¢ drogi
oddechowe

-wie dlaczego nalezy klepa¢ w plecy i umie to
prawidlowo zrobié

-wie co nalezy zrobi¢ gdy osoba nie oddycha
-umie szybko powiadomi¢ dorostych

-umie przeprowadzi¢ sam masaz serca u
osoby, ktdéra nie oddycha

-wie co to jest zadtawienie i jak moze
wygladac

-umie pomoc koledze dtawigcemu sie np.
zupa na stotéwce

-potrafi probowaé nawigzac kontakt z
nieprzytomnym i prébowac udroznié¢ drogi
oddechowe

-wie dlaczego nalezy klepa¢ w plecy i umie to
prawidlowo zrobi¢

-wie co nalezy zrobi¢ gdy osoba nie oddycha
-umie szybko powiadomi¢ dorostych

-wie co to jest resuscytacja krazeniowo-
oddechowa i po co sie ja stosuje

-umie przeprowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa na réwiesniku

-umie zastosowa¢ manewr ucis$nie¢ na
nadbrzusze na przemian z uderzeniami w
plecy na rowiesniku (i ewentualnie na
mtodszym rodzenstwie)

-jesli ¢wiczenia tego rodzaju byty

-wie co to jest zadtawienie i jak moze
wygladaé

-umie pomoc koledze dtawigcemu sie np.
zupa na stoléwce

-wie co zrobi¢ kiedy dtawi sie mtodszy brat

-wie co zrobi¢ gdy dtawigcy sie straci
przytomnos¢

-potrafi prébowac nawigza¢ kontakt z
nieprzytomnym
i probowac udrozni¢ drogi oddechowe

-wie dlaczego nalezy klepa¢
w plecy i umie to prawidtowo zrobi¢

-wie co nalezy zrobi¢ gdy osoba nie oddycha

-umie szybko powiadomi¢ dorostych i
prawidtowo opisa¢ sytuacje

-umie przeprowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowg na réwiesniku i
niemowlaku

-umie prawidlowo zastosowac¢ schemat
dziatan ratowniczych przy zadtawieniu
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przeprowadzane umie rozpoczgc resuscytacje
krazeniowo-oddechowa réwiesnika (lub
mtodszego dziecka) - na fantomie dziecka

rowiesnika, dziecka mtodszego -
przytomnych jak i nieprzytomnych.

14.

Juz jestem
Mtlodszym
Ratownikiem
Szkolnym

Zabawy podsumowujace nabyte umiejetnosci
dzieci - w zalezno$ci od charakterystyki
dzieci i decyzji nauczyciela w formie
»egzaminu” lub nie, po czym uroczyste
wreczenie dyploméw Mtodszego Ratownika
Szkolnego.

Zabawy podsumowujgce nabyte umiejetnosci
dzieci - w zaleznoS$ci od charakterystyki
dzieci i decyzji nauczyciela w formie
»egzaminu” lub nie, po czym uroczyste
wreczenie dyploméw Mtodszego Ratownika
Szkolnego.

Zabawy podsumowujgce nabyte
umiejetnosci dzieci w formie ,,egzaminu” po
czym uroczyste wreczenie dyplomoéow
Mtodszego Ratownika Szkolnego.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELU

Realizacja zaje¢ w oparciu o Program nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych - klasy I-1lI ma
umozliwi¢ poznanie i przyswojenie przez najmtodszych uczniow podstawowych zasad i
sposobow postepowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub Zyciu. Podniesienie
poziomu wiedzy i umiejetnosci dzieci w tej dziedzinie wymaga zastosowania metod
wyzwalajgcych rozne rodzaje aktywnosci i prace w roznych formach organizacyjnych
aktywnosci uczniow.

Podstawowymi metodami nauczania-uczenia sie stosowanymi w pracy wedtug
niniejszego programu s3g: wyktad informacyjny i pogadanka (z grupy metod asymilacji
wiedzy), metoda sytuacyjna i gry dydaktyczne (z grupy metod samodzielnego
dochodzenia do wiedzy), metody impresyjne (z grupy metod waloryzacyjnych) oraz
metody ¢wiczebne (z grupy metod praktycznych). Jesli chodzi o formy organizacyjne
aktywnos$ci uczniow, przewaznie dzieci pracujg w grupach (najczesciej w parach), a z
godnie z teorig wielostronnego ksztatcenia aktywnos$¢ dzieci ukierunkowywana jest
przemiennie na przyswajanie, odkrywanie, przezywanie i dziatanie.

Wysoka jako$¢ przekazywanej dzieciom wiedzy oraz odpowiadajacy potrzebom
i mozliwo$ciom poszczegolnych uczniéw (zwlaszcza uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych) zakres i sposéb jej przekazu ma zapewni¢ osoba prowadzaca zajecia.
W zalozeniach programu tg osobg powinien by¢ znany dzieciom i znajacy dzieci
nauczyciel posiadajacy uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy zgodne z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009.

Podczas realizacji zadan wynikajacych z Programu nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - kl I-1lI wykorzystane
zostang rdéznorodne $rodki dydaktyczne (konwencjonalne i techniczne) pozwalajace
na efektywny, bliski dzieciom, a przede wszystkim praktyczny charakter nabywanej
wiedzy i umiejetnoSci. Do Srodkéw konwencjonalnych naleza przede wszystkim
wszelkie materiaty, przybory i przedmioty wykorzystywane w realnych sytuacjach
niesienia pierwszej pomocy (bandaze, opatrunki, chusty tréjkatne, plastry na rolce i z
opatrunkiem, rekawiczki jednorazowe, gaza opatrunkowa, koce i koce termiczne itp.),
jak i modele stuzace pozorowaniu akcji ratowniczej (fantomy do ¢wiczen resuscytacji
krazeniowo-oddechowej). Do Srodkéw technicznych za$ przede wszystkim Srodki
wzrokowo-stuchowe i wzrokowe jak rzutnik multimedialny oraz komputer.

Prezentowany Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - klasy I-1Il jest jednym z serii programow
przygotowanych do wykorzystania na réznych etapach edukacyjnych, od pierwszego
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etapu edukacyjnego poczawszy, az na etapie edukacji ponadgimnazjalnej skonczywszy.
Program powinien by¢ wykorzystywany 1acznie z towarzyszacymi mu m.in.
przewodnikiem metodycznym wraz z wykazem literatury dla nauczyciela oraz
podrecznikiem i kartami pracy dla ucznia i zestawy pomocy dydaktycznych.

OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW:

W toku prowadzenia zaje¢ wedlug Programu nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - klasy I-111 przewiduje
sie diagnostyczng, formatywng oraz sumatywng ewaluacje osiggnie¢ uczniow. Ewaluacja
diagnostyczna zostanie przeprowadzona na poczatku realizacji zaje¢. Proces ewaluacji
formatywnej bedzie prowadzony w trakcie realizacji Programu... poprzez
systematyczne, biezace sprawdzanie (upewnianie sie co do wynikéw ksztatcenia) oraz
ocenianie stowne. Ewaluacja sumatywna za$ bedzie miata miejsce w czasie ostatnich
zaje(, ktore zakoncza sie wreczeniem uczniom uczestniczagcym w zajeciach dyplomow
Mtodszego Ratownika Szkolnego.

Ewaluacja diagnostyczna pozwoli na ocene aktualnego poziomu wiedzy uczniéw
z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, co pomoze w podjeciu decyzji
co do zakresu treSci zaje¢ prowadzonych z ich udziatem oraz postuzy ocenie
efektywnosci zaje¢ po ich zakonczeniu.

Biezgce sprawdzanie i ocena osiggnie¢ uczniow w czasie zaje¢ wedtug
Programu... beda stuzyty:

e przekazywaniu informacji zwrotnej uczniom o poprawnos$ci rozumienia
okreslonych sytuacji oraz stopnia zgodnosSci podejmowanych przez nich dziatan z
okreslonymi procedurami

e wzmachnianiu poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslaniu ich wyjatkowego
charakteru pozwalajagcego na niesienie pomocy innym, czy zdolno$¢ do
racjonalnego zachowania w trudnych sytuacjach.

Oprocz zadan doraznych biezace sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniéw
bedzie stuzyto prognozowaniu i w miare potrzeby dostosowywaniu przebiegu kolejnych
zaje¢ do indywidualnych mozliwosci i potrzeb poszczegélnych dzieci wykraczajacym
poza ramy takiego dostosowywania zarysowane w niniejszym programie. Tylko
nauczyciele, ktérzy dobrze znaja kazdego z uczniéw uczestniczacego w zajeciach, sg w
petni kompetentni do dokonywania zmian w tym zakresie w taki sposob, ktory
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uwzglednia indywidualne, specjalne potrzeby ucznioéw, jak i umozliwia zrealizowanie co
najmniej podstawowego zakresu tresci.

Celem oceny koncowej bedzie podsumowanie osiggnie¢ poczynionych przez
dzieci w czasie realizacji Programu... , czego wyrazem beda dyplomy nadajace uczniom
tytut Mtodszego Ratownika Szkolnego. Dzieci, ktore ukoncza szkolenie w zakresie tresci
przeznaczonych do przyswojenia przez uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi otrzymaja dyplomy Mtodszego Ratownika Szkolnego I°, uczniowie, ktorzy
opanujg tresci z poziomu I/II klasy - dyplom Mtodszego Ratownika Szkolnego II°, a
uczniowie, ktorzy odbeda szkolenie w zakresie tresci dla klasy III - dyplom Mtodzszego
ratownika Szkolnego III°.

WARUNKI WDROZENIA PROGRAMU:

Praca z wuczniami wedlug Programu nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej... zaktada konieczno$¢ spelnienia okre$§lonych warunkéw, ktére musza
by¢ spetnione, aby program mogt by¢ pozytywnie odbierany przez dzieci i mogt by¢
skuteczny.

Pierwszym warunkiem jest osiggniecie niezbednej dojrzatosci biologicznej,
psychicznej oraz emocjonalnej (emocjonalno-spotecznej), przez dzieci, ktdre majg wzigc
udzial w zajeciach z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Pomocne w podjeciu decyzji co do uczestnictwa konkretnego ucznia w zajeciach
z zakresu pierwszej pomocy moze by¢ spotkanie z dzie¢mi (i/lub) rodzicami, w czasie
ktorego zostang omdwione sposoby wprowadzenia uczniow w treSci zwigzane z
udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej oraz metody psychologicznego
wspierania dzieci w sytuacjach traumatycznych (uraz, wypadek itp.). Szczegétowe
informacje na ten temat zostang zawarte w przewodniku metodycznym do zajec
prowadzonych wedtug niniejszego programu. Jednakze, w uzasadnionych przypadkach,
po podjeciu takiej decyzji przez rodzicdw, niektérzy uczniowie moga nie wzig¢ udziatu
w zajeciach z tego zakresu.

Drugim warunkiem koniecznym jest odpowiednie przygotowanie nauczycieli
majacych prowadzic¢ zajecia wedtug Programu nauczania pierwszej pomocy uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - klasy I-11l. Za spetnienie tego warunku uznaje sie
przygotowanie nauczycieli zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26
sierpnia 2009r. oraz wyrdzniajagce go cechy osobowosci (empatia i zrozumienie
indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci uczniéw, wlasna odpornos¢ psychiczna na
sytuacje trudne, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, optymizm, pogoda ducha).
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Trzecim warunkiem jest odpowiednie wyposazenie szkoty w Srodki dydaktyczne
niezbedne do prawidtowej realizacji niniejszego programu. Do $rodkéw tych naleza
wymienione wcze$niej w programie $Srodki dydaktyczne (konwencjonalne i techniczne),
w ilo$ci proporcjonalnej do liczby dzieci uczestniczacych w zajeciach.
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