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WSTEP: PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTAKL. I, cz. 1 ﬁRBSJsATE

WSTEP

Przewodnik metodyczny jest przeznaczony dla nauczycieli klasy | szkoty podstawowej, kto-
rzy zdecydowali sie na wybor i realizacje programu Zostan Noblista. Sktada sie on z dwdch czesci.
Czesé¢ 1 uwzglednia zatozenia metodyczne przeznaczone do realizacji w semestrze pierwszym, na-
tomiast czesé¢ 2 przewidziana jest jako pomoc dla nauczyciela w semestrze drugim. Opracowanie

sktada sie z pieciu rozdziatéw.

W rozdziale | Elementarne podstawy edukacji polonistycznej i matematycznej zawarte s teoretycz-
ne aspekty dotyczace priorytetowych umiejetnosci nabywanych przez uczniéw klasy I, a mianowicie
nauka czytania, pisania oraz ksztattowanie pojecia liczby naturalnej. Skoncentrowano sie gtéwnie
tylko na zasygnalizowaniu schematycznych zatozen w tym zakresie, jako jednych z wielu propozycji
i zarazem waznych wskazan w planowaniu i projektowaniu sytuacji edukacyjnych przez nauczyciela.
Zaprezentowang czesc¢ teoretyczng potraktowano fragmentarycznie i jednoczes$nie z myslg o inspi-
racji nauczycieli do dalszych poszukiwan, przemyslen, refleksji i podejmowania twoérczych rozwigzan
adekwatnych do mozliwosci i potrzeb rozwojowych swoich uczniéw. Plan pracy dydaktyczno-wycho-

wawczej poprzedza informacja o ramowym rozktadzie zaje¢ w klasie pierwsze;j.

Rozdziat lll Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej zawiera propozycje szczegdtowego, miesiecz-
nego planu, ktéry umozliwi nauczycielowi ogdlng orientacje w podejmowaniu i aranzowania czynno-
sci dydaktyczno-wychowawczych dla uczniéw klasy pierwszej. Uwzglednia on niezbedne wytyczne do
projektowania zaje¢ catodniowych, dajac jednoczes$nie nauczycielowi swobode i ,uniwersalne podej-
scie” w aranzowaniu sytuacji edukacyjnych z zastosowaniem zaproponowanych efektéw ksztatcenia

z wykorzystaniem $rodkéw dydaktycznych, a takze propozycje rozwijanych inteligencji wielorakich.

Rozdziat IV Scenariusze zaje¢ z materiatami dodatkowymi - to najobszerniejsza czes¢ niniejszego
opracowania, zawierajaca propozycje do prowadzenia zajec catodniowych. Uwzgledniajg one zatoze-
nia programowe i wykorzystanie réznorodnych metod pracy, ktore spetniajg oczekiwania w zakre-
sie pobudzania uczniéw do wszechstronnej aktywnosci ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na rozwoj
inteligencji wielorakich. Wprawdzie zaprezentowane scenariusze sg tylko propozycja i dlatego moga
by¢ podstawa do wykorzystania w procesie edukacyjnym, jak rowniez materiatem do modyfikacji
i zmian, dostosowujac je merytorycznie i metodycznie do aktualnych warunkéw i potrzeb srodowisko-

wa szkolnego.

Niniejsze opracowanie zamyka propozycja narzedzi diagnostycznych, okreslajagca poziom osig-
gnie¢ edukacyjnych ucznia po kazdym miesigcu nauki. Karta osiggnie¢ edukacyjnych ucznia jest
niezbedng pomocya dla nauczyciela w celu weryfikowania i ustalania systematycznych postepéw

W rOZWOoju uczniow.
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Uzupetnieniem przewodnika metodycznego sg Zeszyty prac domowych i Wycinanka. Zawarte
w nich propozycje ¢wiczen beda wyzwalac aktywnos$¢ badawcza oraz stwarza¢ mozliwosci konstru-
owania wiedzy przez uczniéw, prowadzac do coraz szerszego rozumienia sensow i znaczen rzeczywi-
stosci spoteczno-przyrodniczej.

Zaprezentowany plan pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz scenariusze zajec integrujg ro-
dzaje dziatan edukacyjnych w zakresie poszczegdlnych edukacji w ramach tematyki tygodnia i tema-
téw dnia. Scenariusze zajec zostaty opracowane przez zespot nauczycieli z bogatym doswiadczeniem
pedagogicznym, w nowatorskiej formie uwzgledniajacej najnowsze osiggniecia edukacji wczesnosz-
kolnej. Mamy nadzieje, ze te propozycje bedg inspiracja tworczych poszukiwan oraz najlepszych roz-

wigzan metodycznych w pracy z dzie¢mi w réznorodnych srodowiskach.

Maria Hawrylak

Urszula Tylus



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 ERBSJSATE

1. ELEMENTARNE PODSTAWY EDUKACIJI POLONISTYCZNEJ
| MATEMATYCZNEJ

1.1. METODA NAUKI CZYTANIA | PISANIA

Biorac pod uwage rézne opracowania na temat metod nauki czytania, mozna stwierdzi¢, ze kazda
z nich ma swoje zalety, a od nauczyciela zalezy to, w jaki sposdb zorganizuje jej przebieg. Umiejetnos¢
czytaniaipisania jest dla dzieci warunkiem petnego uczestnictwa w procesie ksztatcenia, i aby ten pro-
ces przebiegat prawidtowo, nauczyciel powinien pozna¢ dziecko i tak z nim pracowac, aby te dziatania
byty efektywne. Mimo ze gotowos¢ do nauki oraz zdolnosc¢ uczenia sie sg bardzo zréznicowane u kaz-
dego ucznia, proces ksztatcenia powinien przebiega¢ bardzo intensywnie. Opanowanie przez dzieci
nauki czytania i pisania jest nadrzedng wartoscig edukacji polonistycznej, ktéra prowadzi do komuni-
katywnego postugiwania sie przez dzieci jezykiem polskim w mowie i pismie.

W historii rozwoju teorii i praktyki nauczania poczatkowego stosowano rézne metody nauki czy-
tania. Eva Malmquist! wyrdznia: metody syntetyczne, analityczne i kombinowane. W metodach synte-
tycznych dziecko uczy sie gtosek, znakéw graficznych oraz przyswaja nawyk tgczenia wartosci dzwie-
kowej liter w poszczegdlne stowa. Dziecko osigga dobrg umiejetnos$é czytania stopniowo, co pozwala
mu na odczytywanie nieznanych wyrazéw. Metody analityczne oparte sg na zatozeniu, ze punktem
wyjscia w nauce czytania sg cate wyrazy i zdania, ktérych znaczenie dzieci znaja. Metody kombinowa-
ne polegaja na koniecznosci taczenia kilku metod. Wazne jest tutaj zrozumienie wyrazow, spostrze-
zenie i odkrycie ich sensu. Na metody nauki czytania zwraca rowniez uwage Ryszard Wieckowski?.
Autor wyrdznia trzy podstawowe grupy: metody syntetyczne, analityczne, globalne i metody anali-
tyczno-syntetyczne. W metodach globalnych pomija sie poznawanie poszczegélnych elementéw wy-
razu, bierze sie pod uwage zdanie, cze$¢ zdania lub wyraz jako catosciowy obraz graficzny. Do metod
analityczno-syntetycznych zaliczamy:

- metody analityczno-syntetyczne o charakterze wzrokowym,
- metody analityczno-syntetyczne o charakterze fonetycznym,
- metody analityczno-syntetyczne o charakterze funkcjonalnym.
Analizujac rézne metody nauki czytaniai pisania, nalezy wspomnied réwniez o metodzie barwno-

-dzwiekowej Heleny Metery?, czy fonetyczno-literowo-barwnej Bronistawa Roctawskiego®, a takze
Metodzie Dobrego Startu M. Bogdanowicz®.

Wprowadzanie nowej litery odbywa sie wedtug okreslonego schematu:
1. pokaz nowej litery drukowanej matej;
2. rozpoznawanie nowej litery wsréd innych;
3. wymienianie wyrazéw, w ktérych stychaé gtoske odpowiadajaca nowej literze;

4. czytanie sylab, np. ko, ka, ki, ok, ak, ik, sylaby te mozna $piewac na dowolng melodie;

1 E. Malmquist, Nauka czytania w szkole podstawowej, WSiP, Warszawa 1987, s. 67.

2R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, WSiP, Warszawa 1998, s. 145.

3 H. Metera, Przewodnik metodyczny do podrecznika «Naucze sie czytac», WSiP Warszawa 1976.
4B. Roctawski, Nauka czytania i pisania, Glottispol, Gdansk 1993.

> M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu, WSiP, Warszawa 1989.
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5. czytanie wyrazow z nowa literg °.
Nauka wielkiej litery przebiega podobnie. Nastepnie przystepujemy do pisania nowej litery -
matej i wielkiej.
Tok metodycznego postepowania przy wprowadzaniu nowej litery drukowanej i pisanej wedtug
H. Petkowicz’ przedstawia sie nastepujaco:

1. Stworzenie sytuacji dydaktycznejdo ¢wiczeh w méwieniu i wyodrebnienia wyrazu podstawo-
wego:
- eksponowanie ilustracji, historyjki obrazkowej, itp.;
- wypowiedzi dzieci w zwigzku ze stworzong sytuacja dydaktyczng i eksponowanie wyrazu
podstawowego w mowie;

- wyodrebnienie obrazka lub przedmiotu wyrazu podstawowego.
2. Analiza i synteza wzrokowo-stuchowa wyrazu podstawowego:

- wybrzmiewanie wyrazu podstawowego sylabami i w catosci;

- wybrzmiewanie wyrazu podstawowego gtoskami i w catosci;

- wybrzmiewanie samogtosek i spétgtosek;

- liczenie gtosek w wyrazie podstawowym;

- budowanie struktury dzwiekowej wyrazu z wykorzystaniem kartonikéw - czerwonych i nie-
bieskich;

- wyodrebnianie w wyrazie podstawowym nowej gtoski;

- podawanie wyrazéw z nowa gtoska w nagtosie, wygtosie i Srodgtosie;

- pokaz nowej litery drukowanej matej i wielkiej;

- demonstracja nowej litery pisanej matej i wielkiej - poréwnanie jej z drukowana.

3. Nauka pisania matej i wielkiej litery:

- pisanie nowej litery matej i wielkiej w potaczeniu z innymi literami;
- pisanie wyrazéw z nowa litera.

4. Nauka czytania tekstu z nowa litera:

- wyszukiwanie nowej litery w tekscie;
- wyszukiwanie i odczytywanie okreslonych zdan z tekstu;
- uktadanie zdan z rozsypanek.

Poczatkowa nauka pisania jest bardzo wazna. Biorac zas pod uwage indywidualny rozwéj kaz-
dego dziecka nalezy stwierdzié, iz ten proces przebiega w réznym tempie. Zdaniem Tadeusza Wré-
bla® na czynnos¢ pisania sktadaja sie trzy zasadnicze elementy: psychologiczny, fizjologiczny i moto-
ryczny. Dziecko musi posiadac¢ wyobrazenia stuchowe odpowiednika litery w postaci gtoski, ujmowac

6 M. Radwitowicz, Z. Morawska, Metodyka nauczania poczqtkowego, WSiP, Warszawa 1986, s. 90.

7S. tukasik, H. Petkowicz, E. Witkowska, Wesota szkota. Przewodnik dla nauczyciela. Ksztatcenie zintegrowane w klasie 1, WSiP. Warszawa 2005,
s.45.

8T. Wrébel, Pismo i pisanie w nauczaniu poczgtkowym, WSiP, Warszawa 1979,s.51.
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litere i wyraz jako pewnga catosé¢ oraz wyobrazic sobie droge kreslenia danej litery. Po utrwaleniu danej
litery przez dzieci nastepuje etap pisania w sposéb ptynny. Nauka pisania polega na utrwalaniu zwiagz-
kéw pomiedzy wyobrazeniem stuchowym, wzrokowym i ruchowym. Ksztattujac graficzne nawyki pisa-
nia zaréwno poszczegdlnych liter, jak i liter wwyrazach trzeba przestrzegac ogélnych zasad wyrabiania
nawykow i postepowac wedtug okreslonego schematu: informacja, pokaz, ¢wiczenia pod kierunkiem
nauczyciela, ¢wiczenia czeSciowo samodzielne’. Kolejnym elementem sktadajgcym sie na czynnosc pi-
sania jest jej fizjologiczne uwarunkowanie, ktore polega na ztozonych pobudzeniach nerwowych, ich
integracji w korze moézgowej i w aparacie ruchowym reki. Pisanie zatem jest aktem psychomotorycz-

nym, na ktéry, zdaniem Wieckowskiego?, sktadajg sie nastepujace elementy:

- stuchowe wyodrebnienie gtoski,
- rozpoznawanie jej odpowiednika literowego,

- rozmieszczenie kolejnych liter w wyrazie, napisanie litery lub wyrazu.

Opanowanie przez dziecko umiejetnosci pisania i czytania uzaleznione jest od jego rozwoiju, in-
dywidualnych wtasciwosci, predyspozycji, uzdolnien, rozwoju percepcji wzrokowej, stuchowej czy mo-
torycznej. Warto podkresli¢, ze czynnikiem sprzyjajagcym jest wewnetrzna motywacja kazdego ucznia
i jego zainteresowanie nauka. Zadaniem nauczyciela jest zatem zastosowanie takiej metody nauki
czytaniai pisania, aby dzieki niej doprowadzi¢ do uzyskania przez dziecko tej umiejetnosci.

1.2. MONOGRAFIA LICZBY

Pojecie liczby naturalnej jest jednym z najwazniejszych i zarazem najtrudniejszych poje¢ arytme-
tyki. Zrozumienie istoty i sensu liczby naturalnej przez dziecko wymaga szeregu czynnosci przygoto-
wawczych, w ktdrych powinno uczestniczyé, doswiadczac, przeksztatcac i tworzyé. Do podstawowych
czynnosci naleza: przeliczanie przedmiotow i stwierdzanie niezaleznosci od schematu ich utozenia, do-
liczanie, odliczanie, okreslanie liczebnosci zbioru, poréwnywanie, odwzorowywanie. Organizowanie
sytuacji z zastosowaniem wymienionych czynnosci wymaga od nauczyciela szczegétowej znajomosci
monografii liczby, ktorej gtdwnym przestaniem jest systematyczne, uporzadkowane i poprawnie meto-
dycznie wprowadzanie kolejnych liczb. W mys| ztozern monografii liczby - jak twierdzi Helena Siwek -
dziecko ma poznac pojecie liczby naturalnej w sposéb petny, ma poznac i umie¢ operowac dziataniami
w danym zbiorze, porownywac liczby, zapisywac i odczytywac rozmaite formuty matematyczne®?.

Zgodnie z koncepcja czynnos$ciowego nauczania matematyki, przy opracowaniu kolejnych liczb
ksztattuje sie rézne poziomy rozumienia pojecia liczby naturalnej. Petne jej rozumienie moze by¢ za-
gwarantowane tylko poprzez szczegdtowgq realizacje nastepujacych aspektéw: kardynalnego, porzad-
kowego, miarowego i algebraicznego.

ASPEKT KARDYNALNY inaczej mnogosciowy sprzyja planowaniu takich czynnosci, ktére
umozliwiajg uczniom wyodrebnienie zbioréw o okreslonej liczbie elementéw (zbiory nieréwnoliczne
i rownoliczne), dostrzeganie liczby naturalnej jako wspdlnej cechy zbioréw rownolicznych, np. czte-
ry pitki, cztery ksiagzki, cztery patyczki zwigzane i cztery patyczki rozrzucone. Ksztattowanie pojecia

? M. Radwitowicz, Z. Morawska, Metodyka nauczania poczgtkowego, dz. cyt., s. 103.
10R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, dz. cyt., s. 155.
11 H. Siwek, Ksztatcenie zintegrowane na etapie wczesnoszkolnym, WN AP, Krakéw 2004, s. 160.
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liczby naturalnej w aspekcie kardynalnym ma miejsce od najwczesniejszych lat zycia dziecka. Przeja-
wiac sie to moze w czasie organizacji zabawy, kiedy to dzieci doswiadczalnie oceniajg zgodnosé jednych
elementéw z drugimi lub przyporzadkowuja je do innych przedmiotéw, stwierdzajac ich niezgodnos¢
albo réwnolicznosé. Dzieci konstruujac swojg wiedze w interakcji z przedmiotami z otoczenia poprzez
reprezentacje enaktywne dochodza do reprezentacji ikonicznych, przedstawiajgc zaobserwowane re-
lacje w sposdb graficzny za pomocg strzatki, ilustrujgcej przyporzadkowanie elementéw jednego zbio-
ru elementom zbioru drugiego.

ASPEKT PORZADKOWY ukazuje liczbe naturalng jako liczbe porzadkowa, np. drugie miejsce,
szosty kubek, czwarte pietro, a wiec miejsce danej liczby w ciggu liczbowym i jej zwigzek z liczbami
sgsiednimi. To takze porzadkowanie liczb wedtug dowolnie wybranych kryteriow. Dydaktyczna anali-
za pojecia liczby naturalnej w ujeciu teorii mnogosci — jak twierdzi Zofia Krygowska - wysuwa na plan
pierwszy dwie operacje: wzajemnie jednoznacznego przyporzadkowania elementéw dwéch zbiorow
oraz porzadkowania zbioru. W tym ujeciu liczba naturalna moze by¢ traktowana badz jako skoriczona
liczba kardynalna, badz jako skoriczona liczba porzadkowa. Dziecko moze umiec liczy¢ i porzadkowad
zbiory przez odliczanie, ale moze nie miec jeszcze pojecia liczby. Dopiero powigzanie takiego ,liczenia”
z ,iloscig” staje sie podstawg do uformowania sie liczby naturalnej z dwoma aspektami: kardynalnym
i porzadkowym?®2, Pojecie liczby naturalnej w aspekcie porzadkowym mozna utozsamiac z poszukiwa-
niem odpowiedzi na pytanie: ktéry z kolei lub ile tu jest. Organizujac sytuacje usprawniajgce rozumie-
nie liczby w aspekcie porzadkowym nalezy pamietaé o stosowaniu réznego rodzaju ¢wiczen. Chodzi
oto, aby nie tylko planowad ¢wiczenia koncentrujgce sie na przeliczaniu przez dzieci elementéw zbioru
zawsze ,od jeden”, ale rowniez od wiekszej liczby. Bowiem - jak stwierdza Siwek - liczenie od wiekszej
liczby jest bardziej racjonalne i przygotowuje do dalszej nauki o liczbach, kiedy istotng role bedzie od-
grywata analogia w operowaniu liczbami kolejnych dziesigtek®2.

ASPEKT MIAROWY ksztattuje rozumienie liczby naturalnej w ujeciu ,mierzalnym”, tzn. odpowia-
da mierzeniu wielkosci ciggtych zwracajac uwage na to, ile razy w danej wielkosci miesci sie wielkos¢
jednostkowa. Do wprowadzenia liczby w danym aspekcie mozna wykorzystywaé przybory szkolne,
np. piornik, otéwek, patyczki, klocki, liczby w kolorach, aw pézZniejszym czasie nawet linijke z podziatka
centymetrowa. Za pomocg takich przyrzadéw dzieci mogg mierzy¢ dtugos$¢ tawki, badag, ile zmiesci
sie piérnikéw na blacie tawki, a za pomoca krokéw moga zmierzyc¢ dtugosc i szerokosc sali. R6znorod-
ne ¢wiczenia z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych, jak i naturalnych sposobéw mierzenia beda
sprzyjac tworzeniu w umystach uczniéw intuicji miarowej, doskonalgc umiejetnosci odmierzania, od-
liczania i szacowania (prawie szes¢, szesc i jeszcze troche, okoto szesciu) i jednoczesnie pokazujac, ze

wielko$¢ miary uzalezniona jest od jednostki, ktérg dokonujemy pomiaru.

ASPEKT ALGEBRAICZNY to aspekt zwigzany z dziataniami matematycznymi, ktéry stuzy pogte-
bianiu rozumienia pojecia liczby. W tym aspekcie wprowadzana liczba wystepuje w procesie rozktada-
nia liczb na sktadniki, w wyniku dodawania, pdZniej odejmowania, rozwigzywania zadan tekstowych.
Uczen wykonujac dziatania tworzy w swoim umysle aspekt algebraiczny liczby naturalnej. Poszerza go

nastepnie o nowo poznane dziatania, a wiec mnozenie i dzielenie.

12 7. Krygowska, Zarys dydaktyki matematyki. Czes¢ |, WSiP, Warszawa 1977, s. 93-94.
13 H. Siwek, Ksztatcenie zintegrowane na etapie wczesnoszkolnym, dz. cyt., s. 164.
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Aby w umysle dziecka uksztattowato sie poprawnie pojecie liczby naturalnej, musi przejs¢ kolej-
no przez wyszczegolnione etapy, jako podstawowe sytuacje dydaktyczne dajagce mozliwos$é powsta-
wania schematéw reprezentacji enaktywnej, ikonicznej i symbolicznej. Urzeczywistnianiu powyzszych

zatozen sprzyja przestrzeganie zasad czynnosciowego nauczania, a mianowicie4:

doktadne analizowanie operacji tkwigcych w danym pojeciu, twierdzeniu matematycznym
i uwzglednieniu ich w procesie nauczania — uczenia sie jako istotnych dziatarh prowadza-
cych do rozumienia pojec abstrakcyjnych, niewystepujacych w rzeczywistosci, a pojawiaja-
cych sie w wyniku réznych operacji matematyczno-logicznych;

organizowanie sytuacji problemowych stwarzajacych okazje do czynnosci konkretnych,
wyobrazeniowych i w koricu abstrakcyjnych, ktére umozliwig scalenie operacji w zakresie
rozumienia nowych poje¢ matematycznych.

Wymienione zasady nauczania czynnosciowego wpisujg sie jako podstawowe filary w proces

aranzowania sytuacji edukacyjnych i ¢wiczern umozliwiajacych ksztattowanie oraz rozumienie pojecia

liczb naturalnych.

2. RAMOWY ROZKEAD ZAJEC W KLASIE PIERWSZE)

Zgodnie z przepisami konstrukcja ramowego planu nauczania wyglada nastepujaco:

klasa | - 20 godzin

klasa Il - 21 godzin

klasa lll - 21 godzin

Ramowy plan dla pierwszego etapu edukacyjnego okresla, ile godzin nalezy przeznaczy¢ w kaz-

dej klasie na poszczegdlne edukacje. W kasie pierwszej szkoty podstawowe] proponuje sie na:

edukacje polonistyczng - 5 godzin tygodniowo,

edukacje matematyczng - 4 godziny tygodniowo,

edukacje przyrodnicza i spoteczng - 2 godziny tygodniowo,
edukacje plastyczno-techniczna - 2 godziny tygodniowo,

edukacje muzyczna - 1 godzine tygodniowo,

zajecia komputerowe - 1 godzine tygodniowo,

wychowanie fizyczne i edukacje zdrowotna - 3 godziny tygodniowo,
jezyk obcy nowozytny - 2 godziny tygodniowo.

Planowanie szczegétowe daje poczucie bezpieczenstwa realizacji tresci ksztatcenia zawartych
w podstawie programowej i w wybranym przez nauczyciela programie. O szczegdétowym podziale de-
cyduje nauczyciel, ktory prowadzi dang klase i zna mozliwosci swoich uczniéw. Art. 42. Karty Nauczy-

ciela® naktada na nauczycieli obowigzek prowadzenia zaje¢ opieki Swietlicowej lub zaje¢ w ramach
godzin przeznaczonych w ramowych planach nauczania do dyspozycji dyrektora szkoty w wymiarze
2 godzin tygodniowo, z wyjatkiem godzin przeznaczonych na zwiekszenie liczby godzin obowigzko-

wych zajec edukacyjnych.

14 Zob. Z. Krygowska, Metodologiczne i psychologiczne podstawy metody czynnosciowej w nauczaniu matematyki, [w:] Dziesieciolecie Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej (1946-1956), Krakéw 1957; H. Siwek, Czynnosciowe nauczanie matematyki, Warszawa 1998.
15 Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982r.,Dz.U.z 2014 r. poz. 191.
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4. SCENARIUSZE ZAJEC Z MATERIALAMI DODATKOWYMI

W scenariuszach zastosowano nastepujgce oznaczenia:

R - ¢wiczenie rozszerzajace, praca dla uczniéw zdolnych

U - éwiczenie uzupetniajace, praca dla uczniéw majacych trudnosci

— ¢wiczenia na tablicy interaktywnej

o

Bloki tematyczne od | do XIIl - opracowata Beata Szyszka

Bloki tematyczne od XIV do XX - opracowata Alina Taradys$

W scenariuszach nie okreslono szczegétowo zakresu, formy i tematyki prac domowych. Prace

takie zadaje nauczyciel zgodnie z realizowanymi zadaniami edukacyjnymi oraz stosujgc zasade indy-

widualizacji ksztatcenia. Uwzglednia propozycje zawarte w zeszytach pracy domowej.

|. BLOK TEMATYCZNY: MOJE PIERWSZE DNIW SZKOLE

Cele ogdlne:

zapoznanie ucznidow z nowym srodowiskiem - szkotg - jej infrastruktura, pracownikami oraz pod-
stawowymi zasadami obowigzujacymi na jej terenie;

poznanie przez dzieci ,swojej” klasy oraz kolegdéw i kolezanek z grupy;

ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania pojec gtoska - litera, stowo - wyraz;

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w kilku zdaniach na okreslony temat;

doskonalenie stuchu fonematycznego poprzez dzielenie wyrazéw na gtoski;

rozwijanie koordynacji percepcyjno-motorycznej poprzez kreslenie wzoréw po $ladzie;
doskonalenie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotow w przestrzeni oraz réznic miedzy ich
wygladem;

zapoznanie dzieci z podstawowymi formami porzadkowymi oraz pozycjami wyjsciowymi do ¢wiczen
gimnastycznych;

budowanie u dzieci pozytywnego obrazu siebie, wiary we wtasne sity oraz motywacji do podejmo-

wania nowych zadan;

tworzenie warunkéw oraz zachecanie uczniéw do wspdtpracy i wspotdziatania.

Cele operacyjne:

Uczen:

zna pomieszczenia szkolne;

zna imiona kolegow i kolezanek z klasy;
wypowiada sie na okreslony temat;
dzieli wyrazy na gtoski;

naroznice miedzy gtoska a literg oraz wyrazem a stowem;



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 ﬁgBSJSATE

e rysuje po sladzie;

e wymienia okolicznosci, kiedy nalezy uzyc stéw: prosze, dziekuje, przepraszam;

e postuguje sie terminami: pod, nad, za, z przodu, z tytu, z boku, przy, miedzy, wewnatrz, na zewnatrz;

e postuguje sie terminami okreslajgcymi roznice miedzy przedmiotami: dtugi - krétki, waski - szeroki,
WYZSZY - Nizszy;

e 3$piewawybrang przez siebie piosenke;

e przyjmuje podstawowe formy wyjsciowe do éwiczen;

e umie witaczy¢iwytaczyc komputer.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;
e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-

trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, M. Jaworczakowa ,Jacek, Wacek i Pankracek”, chusta animacyjna, statut
szkoty, regulamin ucznia, piosenka ,Cwierkaja wrébelki”, obrazki (4-6) zwiazane z tematyka szkolna - do
éwiczen w gtoskowaniu, kroniki szkolne, zagadki o tematyce szkolnej, aparat fotograficzny, wycinanka.

Materiaty i narzedzia:

nozyczki, klej, cztery cienkie paski papieru do ¢wiczen w wyodrebnianiu wyrazéw w zdaniu.

Dzien pierwszy: Poznajemy siebie nawzajem
Przebieg zajec:
1. Przedstawianie sie imieniem i nazwiskiem.

2. Zabawa integracyjna: ,Witamy sie r6znymi cze$ciami ciata”. Przebieg zabawy:
Dzieci chodza po sali. Na komende nauczyciela witaja sie z kolegami, np. rekami, tokciami, kolanami,
plecami itp.

3. Analiza stuchowa wyrazéw. Gtoskowanie swoich imion.

4. Zabawa dydaktyczna: ,Imie i gtoska”. Nauczyciel wymawia gtoski. Wstajg tylko te dzieci, ktérych
imiona rozpoczynaja sie podang przez nauczyciela gtoska i wymawiajg swoje imie.

5. Nauczyciel wyjasnia réznice pomiedzy literg a gtoska. Uczniowie rozpoznaja gtoski i litery w propo-
nowanej zabawie.
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Cwiczenia w gtoskowaniu. Dzieci wklejaja obrazki przygotowane przez nauczyciela, rozpoznaja i na-
zywaja przedstawione na nich przedmioty. Dzielg wyrazy na gtoski i pod kazdym obrazkiem malujg
tyle kotek, ile gtosek ma dany wyraz.

. Wykonanie wizytéwek - wycinanka 1; zréznicowanie pracy wedtug mozliwosci uczniow:

dzieci samodzielnie zapisuja na wizytéwkach swoje imiona (R);
nauczyciel pomaga w zapisie imienia;

nauczyciel zapisuje imie (U).

. Czytanie przez nauczyciela fragmentéw lektury M. Jaworczakowej ,,Jacek, Wacek i Pankracek”.

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego tekstu i sprawdzenie rozumienia jego tresci.

Okreslanie wzajemnego potozenia przedmiotdéw z uzyciem termindw: na, pod, przed, za, z tytu,
z boku, przy, miedzy.

Zabawa utrwalajgca wprowadzone terminy; nauczyciel podaje polecenia, dzieci ustawiaja sie od-
powiednio do ustyszanej komendy. Przyktadowe polecenia: ,Stan obok tawki”, ,UsigdzZ na krzesle”,
Wejdz pod stolik”, ,Stan za krzestem”, ,Stan miedzy krzestem a stolikiem”.

Poznajemy swoich kolegdw i kolezanki. Utrwalanie imion. Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:

Kto siedzi obok ciebie?

Kto siedzi za tobg?

Kto siedzi przed tobg?

Uktadanie dtuzszej wypowiedzi na temat kolezanki lub kolegi zwracajac uwage na wyglad zewnetrz-
ny i stroj.

Zabawa ,Kto trzyma pitke?”. Nauczyciel rzuca pitke do wybranej osoby. Zadaniem ucznidéw jest od-
gadniecie imienia kolezanki lub kolegi.

Zabawa na pozegnanie ,Do zobaczenia”. Dzieci stojg w kregu, odwrécone tytem. Na sygnat nauczy-
ciela wybrany uczen wchodzi do $rodka kota i méwi: ,,do zobaczenia”. Zadaniem pozostatych jest od-
gadniecia imienia méwiacego kolegi.

Samoocena - kazdy uczen wypowiada sie na temat: jak sie czuje z nowymi kolegami w szkole.

Dzien drugi: Moja szkota i zasady w niej panujace

Przebieg zajec:

1.

2
3
4.
5

Powitanie wszystkich dzieci przez nauczyciela, zabawa integracyjna.

. Rozmowa nauczyciela z uczniami na temat ich pobytu w szkole.

. Wypowiedzi uczniéw na temat skojarzen zwigzanych ze szkota.

Zapoznanie z wybranymi fragmentami statutu szkoty i regulaminu ucznia.

. Zwiedzanie pomieszczen szkoty: biblioteki, szatni, Swietlicy, stotowki, sekretariatu, sali gimnastycz-

nej, toalet i in. Zapoznanie z wybranymi pracownikami szkoty. Omdéwienie zasad zachowania sie
w réznych pomieszczeniach i miejscach w obrebie szkoty.

. Zapoznanie z drogg ewakuacyjng i znakami znajdujgcymi sie na korytarzach szkoty.

. Zabawa tematyczna: ,Zajecia pracownikow szkoty”. Uczniowie dobieraja sie w grupy biorac pod

uwage kolor oczu. Po dobraniu sie kazda grupa prezentuje zajecie wybranego pracownika szkoty
(nauczyciela, dyrektora, pielegniarki, sprzataczki, bibliotekarza, sekretarki).

. Zabawa: ,Jak sie zachowasz?” - scenki. Przyktady sytuacji do zaprezentowania przez chetne dzieci:
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10.

11
12.

Adas wchodzi rano do szkoty, spotyka paniq woznq. Co powinien powiedzie¢?
Filip chce wymingc paniq na korytarzu. Co powinien powiedziec, jak sie zachowac?
Uczniowie idq do sklepiku kupi¢ sok owocowy. Co powinni powiedzie¢ i komu?
Zosia nie moze zapiqgc plecaka. Jak powinna zwrécié sie do pani lub kolezanki?

Uczniowie majg do dyspozycji szes¢ paskow réznej dtugosci. Zadaniem ucznidw jest utozenie ich od
najwiekszego do najmniejszego - ¢wiczenie na tablicy interaktywnej. Szeregowanie paskéow wedtug
kryteriéw podawanych przez nauczyciela.”

Cwiczenie powtarzane moze by¢ wielokrotnie wraz ze zmiang polecer nauczyciela, np. utéz paski
tak, aby najdtuzszy pasek byt na koncu.

Uzywanie okreslen: dtugi, krétki, taki sam, szeroki, waski - wycinanka 2. Cwiczenia w cieciu papieru
po linii prostej.

Prezentacja przez chetne dzieci piosenek poznanych w przedszkolu.

Zabawa na pozegnanie ,Do zobaczenia”. Dzieci stojg w kregu, odwrdécone tytem. Na sygnat nauczy-

ciela wybrany uczen wchodzi do srodka kota i méwi: ,do zobaczenia”. Zadaniem pozostatych jest od-
gadniecia imienia moéwiacego kolegi.

Dzien trzeci: Nasza klasa - kodeks klasowy

Przebieg zajec:

1.

8.

Zabawa na powitanie: ,Dla kazdego cos$ mitego” - dzieci chodzg po sali i witajg sie z kolegami i kole-
zankami moéwiac im cos$ mitego.

. Wypowiedzi uczniéw na temat wygladu sali lekcyjnej oraz tego jak nalezy o nig dba¢. Nauczyciel pre-

zentuje piec roslin w doniczkach i informuje uczniéw, ze te rosliny beda ozdabia¢ sale lekcyjna. Za-
daniem uczniéw bedzie pielegnowanie ich i dbanie o ich dalszy wzrost. Dzieci dobieraja sie w grupy
i kazda grupa otrzymuje pod opieke okreslony kwiatek doniczkowy. Majg o niego dbac przez caty rok.

. Okreslenie czynnikéw warunkujacych prawidtowy wzrost roslin - jak dbaé o kwiaty w sali.
. Ustalenie zadan i obowigzkéw dyzurnych.

. Wybor dyzurnych i ustalenie kolejnosci, wedtug ktorej poszczegdlne dzieci beda petnity swoje obo-

wiazki.

. Uktadanie kodeksu klasowego. Ustalanie zasad i regut obowigzujacych w klasie. Propozycja: Dzieci

podzielone na grupy rysuja na matych kartonikach, rozdanych przez nauczyciela, znaki umowne sym-
bolizujace ustalone wczesniej stownie zasady. Przyktadowe zasady, ktére moga by¢ zawarte w ko-
deksie:

e Nie bijemy innych.

e Nie przezywamy sie.

e Nie bierzemy cudzych przedmiotéw bez pozwolenia.
e Pomagamy sobie nawzajem.

e Nie skarzymy.

e Nie rozmawiamy w czasie zajec.

e Pracujemy samodzielnie.

e Zawsze sprzatamy po sobie.

. Nauczyciel wypowiada stowa, np.: tablica, tawka, krzesto, okno, drzwi i objasnia dzieciom, ze stowa

moéwimy i styszymy. Nastepnie na tablicy multimedialnej wyswietla imiona dzieci méwiac, ze s3 to
wyrazy. Wyrazy piszemy i czytamy.

Odczytanie imion zapisanych na tablicy przez dzieci, ktore potrafig juz czytac. (R)
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9.

Zabawa w sesje fotograficzna. Fotografujemy klase jako grupe (razem). Nastepnie dzieci moga foto-
grafowac sie nawzajem robiagc Smieszne miny. (Wprowadzenie zasady: nikogo nie mozna fotografo-
wac bez jego zgody). Zdjecia mozna wspdlnie obejrzec jeszcze tego samego dnia (lub w dniu nastep-
nym) na tablicy multimedialnej.

10. Kreslenie linii po $ladzie.

11. Wprowadzenie termindéw: wysoki - niski, wyzszy, nizszy, takiej samej wielkosci.

12. Poréwnywanie wysokosci ucznidéw. Ustawianie sie wedtug wzrostu.

13. Konczenie zdan rozpoczetych przez nauczyciela:

Szafa jest wyzsza niz...
Krzesto jest nizsze niz...
tawka jest szersza od...

14. Zabawa na pozegnanie.

Dzien czwarty: Jak minat moj pierwszy tydzien w szkole?

Przebieg zaje¢:

1.

Rozwigzywanie zagadek o szkole. Przyktadowe zagadki:
W kazdej klasie mieszka.

Zielona, czarna lub niebieska. (tablica)

Mozesz nig kresli¢ po tablicy biate znaki.

Znikng wnet, gdy wytrze je czyscioszek taki. (kreda)

. Przygotowanie do spotkania z dyrektorem szkoty.
. Wizyta dyrektora szkoty w klasie. Rozmowa o szkole i jego pracy.

. Pokazanie uczniom strony internetowej szkoty. Oméwienie, jakie informacje na temat szkoty moga

tam znalezé.

. Ogladanie przez dzieci kronik szkolnych.

. Propozycja dla nauczyciela: zatozenie klasowej kroniki, ktérg systematycznie mozna uzupetniaé

razem z uczniami, zapisujac najwazniejsze wydarzenia z zycia klasy przez kolejne trzy lata nauki.
Uczniowie w dniu dzisiejszym moga podpisac sie na wyznaczonej stronie (R). Jezeli dziecko nie umie
napisac swojego imienia moze podpisac sie za pomoca symbolu. (U)

. Wprowadzenie terminu: zdanie.

. Nauczyciel wypowiada nastepujace frazy, dzieci okreslaja, ktéra z ponizszych wypowiedzi jest zda-

niem.
Tomek, kot, biegac;
Grzesio idzie do szkoty.

Cwiczenia stuchowe w wyodrebnianiu wyrazéw w zdaniu. Nauczyciel przygotowuije dla kazdego
dziecka 4 cienkie paski papieru, ktore dzieci beda ciety na tyle czesci, ile ustyszg stéw w zdaniu. Pro-
pozycja zdanh:

Zosia czyta ksigzke.

Weczoraj Kasia kupita tadny dtugopis.

Tomek lubi gra¢ w pitke.

Igor z Azorem poszli na spacer.
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10. Zabawa - masaz relaksacyjny wg Weroniki Sherborne.

11

12.
13.

Uczniowie dobierajg sie w pary i siadajg tak, aby mogli masowac plecy kolegi. Powtarzajac za nauczy-
cielem wiersz wykonujg okreslone czynnosci.
Tak piszemy na maszynie,

A...B...C...D...E... kropka,

A...B...C...D... E... przecinek,

(lekkie uderzanie opuszkami palcéw)

Tutaj ptynie rzeczka,

(przesuniecie cata dtonig wzdtuz kregostupa)
Tu przyszta pani w szpileczkach,

(palce wskazujace uciskaja sztywno)

Potem przyszto stado stoni,

(ugniatanie dtonmi)

A za nimi stado koni,

(stukanie piesciami)

Potem przyszta szczypaweczka,

(lekkie szczypanie po bokach kregostupa)
Zaswiecity dwa stoneczka,

(okrezny masaz dtonmi topatek)

Spadt drobniutki deszczyk,

(lekkie uderzenia palcami)

Czy poczutes dreszczyk???

(dotyk szyi)

[Zrédto: Internet]

Cwiczenia orientacji przestrzennej, okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni oraz wzgle-
dem siebie. Uzywanie terminéw: wewnatrz, na zewnatrz.

Omoéwienie, co mozemy zobaczy¢ wewnatrz szkoty, a co na zewnatrz.

Rozmowa na temat: jak minat moj pierwszy tydzien w szkole. Dzielenie sie wrazeniami z pierwszego
tygodnia pobytu w szkole.

Zajecia komputerowe

Poznajemy pracownie komputerowga oraz uczymy sie wtasciwie uzytkowac komputer.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1

Poznajemy zasady bezpiecznego korzystania z sali gimnastycznej i urzadzen sportowych.

2. Zabawy i gry organizacyjno-porzadkowe.

Il. Blok tematyczny: MOJE PIERWSZE DNI W SZKOLE (cd.)

Cele ogdlne:

zapoznanie ucznidw z trescig lektury ,Plastusiowy pamietnik” M. Kownackiej;
wprowadzenie liter A, a, L, [;

zaprezentowanie uczniom mapy Polski oraz wyjasnienie symboliki barw na mapie;
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ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania pojec: spétgtoska - samogtoska;
rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy oraz syntezy wzrokowej i stuchowej wyrazéw;

doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz koncentrowania uwagi na wykonywanych
zadaniach;

doskonalenie umiejetnosci réznicowania prawej i lewej strony;
doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie terminami: géra - dét, maty - duzy;

rozwijanie pomystowosci dzieci w toku projektowania i wykonywania prac plastycznych z rézno-

rodnych materiatéw (plasteliny, materiatéw przyrodniczych);

zachecanie dzieci do dbatosci o wtasciwg postawe ciata.

Cele operacyjne:

Uczen:

uczen uwaznie stucha lektury czytanej przez nauczyciela;
wypowiada sie na jej temat, odpowiada na pytania;

umie wyjasnic¢ réznice miedzy spoétgtoska - samogtoska;

umie wyszukacé w tekscie litery A, a, L, I;

dzieli wyrazy na gtoski, sylaby;

projektuje i wykonuje prace plastyczno-techniczne z plasteliny oraz materiatéw przyrodniczych;
rozréznia prawg i lewa strone;

postuguje sie terminami: géra - doét, maty - duzy;

rysuje wedtug podanej instrukgcji;

umie wyjasnic, co oznaczajg poszczegolne kolory na mapie;

$piewa poznang piosenke;

przecigga dowolne obiekty na ekranie komputera za pomoca myszki;
reaguje na okreslone sygnaty;

wykonuje ¢wiczenia demonstrowane przez nauczyciela.

Metody:

asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.
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Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, lektura ,Plastusiowy pamietnik” M. Kownackiej, piornik z przyborami
do demonstracji, wiersz ,Nasze zmysty” J. Wybieralskiej, przedmioty potrzebne do ¢wiczen zwigzanych
ze zmystami, lusterka, geoplany, wiersz ,Wspomnienia z wakacji” L. Krzemienieckiej, pamiatki z wakacji
przyniesione przez dzieci, zabawki przyniesione przez dzieci, zdjecia z wakacji na ptytach lub innych
nosnikach przyniesione przez dzieci, piosenka ,Zuzia lalka nieduza”, obrazki o dowolnej tematyce (dla
kazdego ucznia) do ¢wiczen w gtoskowaniu, wycinanka.

Materiaty i narzedzia:

klej, nozyczki, plastelina, blok rysunkowy.

Dzien pierwszy: Moje szkolne przybory

Przebieg zajec:
1. Zabawa na powitanie, np. ,Dla kazdego cos$ mitego” - dzieci chodzg po sali i witaja sie z kolegami i ko-
lezankami méwiac im co$ mitego.

. Zapoznanie uczniéw z wybranymi fragmentami ksigzki M. Kownackiej ,Plastusiowy pamietnik”.
. Rozmowa na temat Plastusia: jak powstat, jak wyglada, jakie jest jego zachowanie.

. Wykonanie fantastycznej postaci - lepienie z plasteliny: ,M&j szkolny maty przyjaciel”.

aua A W N

. Demonstracja pidrnika z odpowiednimi przyborami i zwrécenie uwagi na potrzebe dbatosci o przy-
bory szkolne.

6. Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej. Podziat na sylaby nazw przyboréw posiadanych przez uczniéw
w piérnikach.

7. Kreslenie znakéw literopodobnych.
8. Réznicowanie prawej i lewej strony. Przyktadowe ¢wiczenia: tupnij lewa noga, podnies w gore lewa
reke, stan na lewej nodze, prawg rekg powitaj prawa stope, lewg reka powitaj prawe kolano, itp.
9. Obrysowanie przez uczniéw na kartce dtoni i ozdobienie je;.
10. Zabawa na pozegnanie wymyslona przez dzieci.

11. Samoocena - kazdy uczen wypowiada sie na temat samopoczucia w grupie réwiesnikow.

Dzien drugi: Jak poznaje swiat?

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,Pozdrowienie”. Dzieci siedzg w kregu, nauczyciel podaje kolejne wersje powitania: ,Witam
wszystkich, szczegdlnie tych, ktérzy - chca chodzic¢ do szkoty, majg nowe ksigzki, majg dobry humor,
maja bystre oczy, maja dobry stuch”. Powitanie nalezy tak przygotowac, aby nikogo nie pominac.
Dzieci ktére uwazaja, ze dane powitanie dotyczy wtasnie ich, machaja do pozostatych rekami.

2. Wprowadzenie do tematyki zajec¢. Odczytanie przez nauczyciela wiersza o zmystach. Propozycja -
,Nasze zmysty” J. Wybieralskiej.

Kwasny, stony, gorzki, stodki,
Cztery smaki, ktére znamy.
Za pomocq jamy ustnej

Zmysty smaku rozrézniamy.
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Styszysz szepty, gtosne tony

I muzyke mitq uchu.

Kazdy dzwiek cichy lub gtosny

Odbierasz przez zmysty stuchu.

Rozpoznajesz ksztatt i kolor.

Widzisz w prawym, w lewym oku.

Widzisz wszystko to, co inni,

Za pomocq zmystu wzroku.

Czasem Smierdzi, czasem pachnie,

My zapachy rozrézniamy.

Kiedy nos wcigga powietrze,

Zmysty wechu pobudzamy.

Ciepte, zimne, miekkie, twarde,

Dtonie wszystko dotykajq,

Aby stwierdzi¢, co jest jakie,

Poprzez dotyk wyczuwajq.

. Rozmowa na temat wiersza.
. Cwiczenia: ,Poznaje $wiat zmystami”.

Nauczyciel demonstruje uczniom wybrane przez siebie przedmioty. Nastepnie wspdlnie okreslaja,
jakie cechy mozna poznac poszczegdlnymi zmystami. Propozycje:
pitka - (kolor, ksztatt) zmyst wzroku, (twardos¢, gtadkosc) zmyst dotyku;

jabtko - (kolor, ksztatt) zmyst wzroku, (twardos$é, gtadkosé) zmyst dotyku, (zapach) zmyst wechu,
(gtadkosc) zmyst dotyku, (smak) zmyst smaku;

grzechotka - (kolor, ksztatt) zmyst wzroku, (gtadkos¢) zmyst dotyku, (dZwiek) zmyst stuchu.
. Formutowanie odpowiedzi na pytanie: jak poznaje swiat.
. Zabawa dydaktyczna: ,Cwiczymy nasze zmysty”.

Zmyst dotyku - nauczyciel w zamknietym pudetku (z otworami na rece) lub w woreczku umieszcza
rézne przedmioty. Zadaniem dzieci jest za pomoca dotyku rozpoznac jak najwiecej rzeczy.

Zmyst wechu - rozpoznawanie zapachéw. Waciki nasgczamy charakterystycznymi zapachami, np.:
pomaranczowym, truskawkowym, waniliowym (mozna do tego wykorzysta¢ aromaty do ciast). Za-
daniem dzieci jest rozpoznanie poszczegdlnych zapachéw.

Zmyst smaku - mozna do tego wykorzystac¢ sdl, cukier, kwasek cytrynowy, owoce pokrojone na
drobne kawatki.

Zmyst stuchu - nauczyciel przygotowuje przedmioty, ktore wydajg charakterystyczne dzwieki:
dzwoneczki, gazety, itp. Dzieci nie widzac przedmiotu, maja rozpoznac go po dzwieku.

Zmyst wzroku - np. zabawa ,Co sie zmienito na stole?”, odnajdywanie wskazanych elementéw na
obrazku, odszukiwanie réznic w parach obrazkéw.

7. Wprowadzenie termindéw: spotgtoska - samogtoska.

Nauczyciel wypowiada rézne gtoski odpowiednio je artykutujgc. Uczniowie powtarzaja gtoski za
nauczycielem, zwracajac uwage na prace narzadoéw mowy (w tym éwiczeniu mozna réwniez wyko-
rzystac lusterka).
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Podsumowujac mozemy stwierdzi¢, ze w czasie wymowy samogtosek dzwiek z krtani przedostaje
sie swobodnie, a gdy wypowiadamy spoétgtoski nasze narzady mowy stykaja sie lub tworzg waskie
szczeliny.

8. Cwiczenia - utrwalanie samogtosek. Spiewanie samogtosek na melodie podana przez nauczyciela.
Zamiast stéw piosenki dzieci wymawiajg wybrang samogtoske.

9. Symboliczne oznaczenie kolorami: samogtosek - kolorem czerwonym, spétgtosek - kolorem nie-
bieskim. Przygotowanie zestawu czerwonych i niebieskich nakrywek do dalszych ¢wiczen - wyci-
nanka 3.

10. Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej. Nauczyciel rozdaje uczniom obrazki (ok. 5 sztuk kazdemu).
Zadaniem dzieci jest utozenie modelu wyrazu z czerwonych i niebieskich nakrywek.

11. Wprowadzenie pojeé: gbra - dot.

12. Propozycja ¢wiczen: zabawy z geoplanem - wytyczanie drogi wedtug wskazéwek nauczyciela. Wy-
znaczamy punkt, z ktérego dzieci rozpoczynaja ,wedréwke”. Nastepnie nauczyciel podaje wskazéw-
ki: 2 w prawo, jeden w dét, 3 do géry itp.

(mozliwos¢ wprowadzenia symbolicznych oznaczen: —»1w prawo,T 1dogoryitd.).

Dzien trzeci: Moje wakacyjne wspomnienia

Przebieg zaje¢:

1. Nauczyciel odczytuje zagadke:
Otwieram szybko swoje oko,
Gdy usmiechasz sie szeroko,
Otwieram oko z przejeciem.
Pstryk i zrobione zdjecie. (aparat)

2. a) Wersja |: ogladanie zdjec¢ z wakacji przyniesionych przez uczniow (w formie plikow) na tablicy mul-
timedialnej.

b) Wersja |l: ogladanie tradycyjnych fotografii.
3. Wprowadzenie litery A, a na podstawie wyrazu aparat (w oparciu o schemat wprowadzania litery).

4. Zabawa: ,Wakacyjne wspomnienia”.
Dzielimy ucznidw na kilka zespotéw (najlepiej zastosowac dobér losowy). Zadaniem dzieci jest
przedstawienie wybranej wakacyjnej zabawy. Ustalamy czas na przygotowanie sie. Zespoty kolejno
prezentuja scenki, a pozostate dzieci prébuja odgadnad, jakg zabawe prezentuja koledzy za pomoca
pantomimy.

5. Cwiczenia w orientacji przestrzennej, utrwalenie poznanych poje¢.
6. Cwiczenia w rysowaniu linii przy uzyciu linijki oraz ciecia papieru po wyznaczonych $ladach.

7. Dyktando rysunkowe.
Dyktando moze by¢ wykonane w zeszycie lub na kartce. Nauczyciel okresla, co nalezy narysowac
i gdzie dany element ma sie znajdowac.
Na srodku kartki narysuj domek.
Z lewej strony narysuj ptotek.
Z prawej strony narysuj drzewo.
Nad domkiem narysuj stonko.
Po prawej stronie narysuj chmurke.
Przed domem narysuj kwiaty.
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8.

Dorysowanie na powstatym obrazku w dowolnym miejscu dwéch elementow, ktére rymuja sie ze
stowem: rura (np. chmura, kura, dziura, gora). Pokolorowanie obrazka.

Dzien czwarty: Wakacyjne skarby

Przebieg zajec:

1

8.
9.

Zabawa: nauczyciel wita uczniéw wypowiadajac krotkie zdania, np.:

JWitam tych, ktérzy spedzili wakacje (nad morzem, w gérach, u babci, w domu, u cioci itp.)". Jezeli
dziecko uzna, ze powitanie dotyczy jego, wstaje na chwile z miejsca.

. Nauczycielka na tablicy zawiesza réznorodne ilustracje, ktére nawiagzuja do tematyki wiersza i inne.

Zadaniem dzieci jest - po wystuchaniu wiersza - wybranie tylko tych ilustracji, ktére odpowiadaja
tematyce.

. Prezentacja wiersza - propozycja ,Wspomnienia z wakacji” L. Krzemienieckiej.
. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

. Podziat wyrazéw na gtoski - ¢wiczenia utrwalajgce z wykorzystaniem wakacyjnych pamiatek. Ukta-

danie modeli wyrazéw z kolorowych nakrywek. Wyodrebnianie samogtoski ,,a” w nagtosie, wygtosie,
Srodgtosie.

. Wakacyjny kacik - zgromadzenie pamiatek przywiezionych z wakacji.

. Zabawa ruchowa. Nasladowanie ruchem czynnosci wykonywanych w wakacje, np. ptywanie, skaka-

nie na skakance.

Prezentacja mapy Polski. Uktadanie puzzli na tablicy interaktywnej.

ES

Rozmowa na temat koloréw na mapie. Wyjasnienie symboliki barw.

10. Praca plastyczna: ,Moje wakacyjne wspomnienia” (wedtug wtasnych projektéw dzieci).

Dzien piaty: Moje ulubione zabawki

Przebieg zajec:

1

o U~ wWN

N

Zapoznanie z piosenka ,Zuzia lalka nieduza” (st. D. Gellner, muz. K. Kwiatkowska, wyk.
Fasolki). Zabawy rytmiczne.

. Zorganizowanie wystawy zabawek przyniesionych przez dzieci.

. Wypowiedzi dzieci na temat zgromadzonych zabawek.

. Rozmowa na temat: ,Szanujemy nasze zabawki”.

. Zabawa integracyjna: ,Dwoém tanczyc¢ sie zachciato” (st. i muz. tradycyjne).

. Poréwnywanie cech wielkosciowych: maty - duzy z wykorzystaniem zabawek przyniesionych przez

dzieci.

. Prezentacja zabawki dla dzieci - lalki.

. Wprowadzenie litery L, | na podstawie wyrazu lalka (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku me-

todycznego).

. Zabawy ¢éwiczace stuch fonematyczny. Nauczyciel gtosno i wyraznie odczytuje wyrazy: torba, las,

oko, droga, lis, zaba, lipa, kolega, lupa, lody, todzie, klon, lampa. Kiedy dzieci ustyszg stowo rozpo-
czynajace sie gtoska ,I” majg klasng¢ w dtonie. Nastepnie dzieci majg klasngé w dtonie, kiedy w wy-
powiedzianym stowie gtoska ,|I” pojawi sie w srodku: motyle, pajac, pitka, palec, mis, balon, matpa,
mleko, Milena, klamka, pralka.



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 ERBSJSATE

Tym razem dzieci klaszczg w dtonie, kiedy gtoske ,I” stychac na koncu: bal, kolega, koral, mur, koza,
bdl, pajak, gol, lizak, kwiat, mrowka, pedzel.

10. Zabawy swobodne z wykorzystaniem zabawek przyniesionych przez dzieci.

Zajecia komputerowe

Poznajemy program Paint - rysujemy myszka.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Ksztattowanie wtasciwej postawy ciata - ¢wiczenia korekcyjne.

2. Reagujemy na okreslone sygnaty.

3. Rozwijanie zrecznosci, szybkosci i koordynacji - zabawy ruchowe.

I1l. Blok tematyczny: JESTEM BEZPIECZNY W DRODZE DO SZKOtY

Cele ogolne:

zapoznanie ucznidow z podstawowymi zasadami ruchu drogowego;

zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi i sygnatami swietlnymi;

zapoznanie ze znaczeniem termindéw: droga, ulica, jezdnia, chodnik, pobocze, przejscie dla pieszych;
wprowadzenie litery O, o;

wprowadzenie pojecia: sylaba;

rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej i wzrokowej;

doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania elementéw ze wzgledu na podane cechy;

doskonalenie umiejetnosci rozréznianie podstawowych figur geometrycznych;

rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci;

ksztattowanie nawyku wtasciwego zachowania sie w ruchu drogowym.

Cele operacyjne:

Uczen:

umie wskazacé w tekscie litere O, o;

dzieli wyrazy na sylaby;

wymienia podstawowe zasady ruchu drogowego dotyczace pieszych;

wie, do czego stuzy sygnalizacja $wietlna;

wie, na jakim swietle moze przechodzié¢ przez ulice;

umie wskazac okreslone miejsca: droga, ulica, jezdnia, chodnik, pobocze, przejscie dla pieszych;
wymienia zasady obowigzujace w czasie wyjs$¢ na spacery i wycieczki;

umie nazwac i wskazac¢ podstawowe figury geometryczne;

klasyfikuje elementy ze wzgledu na podane cechy;

wykonuje elementy do makiety ,Ruch uliczny”;

$piewa piosenke o ruchu drogowym;
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e znazabawy utrwalajace zasady ruchu drogowego;
e wstawia za pomoca myszki wybrany ksztatt w programie Paint;

e reaguje naumoéwione sygnaty i znaki.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa, zajecia w terenie;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-

trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, klocki Dienesa, wiersz W. Chotomskiej ,Gdy zamierzasz przejsc¢ uli-
ce”, zabawki - rézne srodki lokomociji, trzy duze petle, piosenka o ruchu drogowym, kota (sygnalizacja
Swietlna) czerwone, zielone, zétte, obrecze lub sznurki do ¢éwiczen na zbiorach, kolorowanki réznych

srodkéw lokomogiji (statki, motory, samochody, samoloty, pociag), wycinanka.

Materiaty i narzedzia:
nozyczki, klej, zakretki od butelek, wykataczki.

Dzien pierwszy: Jestem uczestnikiem ruchu drogowego
Przebieg zajec:

1. Zabawa integracyjna: ,Powitanie”.

2. Rozmowa na temat: ,Moja droga do szkoty”.

3. Ustalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w czasie wyjs¢ ze szkoty. Dyskusja na temat konse-
kwencji nieprawidtowego zachowania sie na drodze.

4. Edukacjaw plenerze - uczymy sie przestrzegania zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze.

5. Konstruowanie wiedzy przez uczniéw na temat: droga, pobocze, chodnik, jezdnia, przejscie dla pie-
szych.

. Zwrdcenie uwagi na sposéb poruszania sie po chodniku i po drogach, gdzie nie ma chodnikéw.

6
7. Cwiczenia analityczno-syntetyczne z litera ,I” w nagtosie, $rodgtosie i wygtosie.
8. Cwiczenia z sylaba ,la” - koriczenie wyrazéw rozpoczynajacych sie sylaba ,1a”.

9

. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: ,Samochody”. Dzieci (samochody) poruszaja sie po sali reagujac
na $wiatta - zielone (jezdzg), z6tte (zatrzymuja sie), czerwone (stoja bez ruchu).

10. Rozréznianie ksztattow podstawowych figur geometrycznych.



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 ﬁgBSJSATE

11. Zabawy manipulacyjne figurami geometrycznymi: wskazywanie niektérych cech figur - wyci-
nanka 4.

12. Wyszukiwanie w najblizszym otoczeniu przedmiotéw o ksztattach poznanych figur geometrycznych.
13. Wklejenie do zeszytu przyktadowych figur geometrycznych.

14. Praca w grupach: tworzenie makiety ulicy na duzej ptaszczyznie, np. arkuszu szarego papieru, karto-
nach o formacie A1 lub B1 (rysunek).

15. Podsumowanie zajec. Dzieci kohczg zdania rozpoczete przez nauczyciela:
Na chodniku ide...
Na ulicy...

16. Ewaluacja - uczen odpowiada na pytanie: co najbardziej podobato ci sie na dzisiejszych zajeciach.

Dzien drugi: Znaki drogowe

Przebieg zajec:
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: ,Samochody”. Dzieci (samochody) poruszaja sie po sali reagujac
na $wiatta - zielone (chodzg), zétte (zatrzymuija sie), czerwone (stojg bez ruchu).

2. Rozmowa na temat sygnalizacji $wietlnej. Dyskusja na temat konsekwencji niewtasciwego zachowa-
nia sie na przejsciu dla pieszych.

3. Zagadka:
Stoi przy drodze na jednej nodze. (znak drogowy)

4. Rozmowa na temat znakéw drogowych i ich rodzajow (ostrzegawcze, zakazu, nakazu). Zadanie dla
dzieci: podzieli¢ przedstawione znaki drogowe na trzy grupy: nakazu, zakazu, ostrzegawcze.

5. Praca plastyczna - wykonanie znakéw drogowych. Dzieci wykonujg dwa wybrane przez siebie znaki
drogowe. Nastepnie mocujg je do jednego konca wykataczek, a drugi koniec wktadajg w korek wy-
petniony plasteling.

6. Praca w grupach - tworzenie makiety cd. Ustawienie wybranych znakéw na makiecie wykonanej
w dniu poprzednim.

7. Cwiczenie stuchu fonematycznego - gtoskowanie, podziat na sylaby wyrazéw zwiazanych z ruchem
drogowym.

8. Wprowadzenie dowolnej piosenki o znakach drogowych lub ruchu drogowym.

9. Zbiory - wprowadzenie. Wyodrebnianie zbioréw. Tworzenie zbioréw. Klasyfikowanie elementow
zbioru wedtug jednej cechy jakosciowe;j.
Wykorzystanie do ww. dziatan elementéw z bliskiego otoczenia. Przyktady:
zbior dziewczynek, zbiér chtopcow, zbidr ucznidw klasy pierwszej, zbiér oséb w spodniach, zbiér
0s6b ubranych w koszulki z dtugim rekawem, itp.

Dzien trzeci: Zasady przechodzenia przez jezdnie

Przebieg zajec:
1. Zabawa integracyjna: dzieci swobodnie poruszajg sie po sali przy dzwiekach muzyki. W czasie, gdy
muzyka ucichnie witajg sie z jak najwieksza liczbg oséb.

2. Prezentacja przez nauczyciela wiersza W. Chotomskiej ,Gdy zamierzasz przejs¢ ulice” (nauka wier-
sza na pamiec).



ﬁ[?BSJSATH MARIA HAWRYLAK, URSZULA TYLUS

3. Gdy zamierzasz przejsé¢ ulice
Na chodniku przystan bokiem,
popatrz w lewo bystrym okiem.
Skieruj w prawo wzrok sokoli,
zndw na lewo spdjrz powoli.
Jezdnia wolna - wiec swobodnie

mogq przez niq przejs¢ przechodnie.
4. Rozmowa na temat wystuchanego utworu i ilustrowanie ruchem wybranych fragmentéw wiersza.
5. Omoéwienie pieciu zasad dotyczacych przechodzenia przez jezdnie.
6. Cwiczenie bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie.

7. Poznanie pracy osoby przeprowadzajacej przez jezdnie oraz zasad, do ktérych musimy sie w takiej
sytuacji dostosowac.

8. Wyszukanie w tresci wiersza poznanych dotychczas liter.

9. Cwiczenia klasyfikacyjne - uktadanie klockéw Dienesa wedtug okre$lonej cechy (ksztatt, wielkos¢,
kolor, grubosgé).

10. Zilustrowanie w zeszytach dwéch, trzech utworzonych zbiordéw, np. zbiér figur czerwonych i zbiér
tréjkatow (dzieci mogg odrysowywac figury od klockéw Dienesa).

11. Praca w grupach - tworzenie makiety cd. Uzupetnianie makiety brakujacymi elementami wedtug
wtasnych pomystéw.

12. Utrwalenie poznanego wiersza.

Dzien czwarty: Czym mozemy podrozowac?

Przebieg zajec:
1. Zabawa: ,Worek peten niespodzianek”. Nauczyciel wktada do worka mate zabawki przedstawiajgce
rézne srodki lokomocji. Dzieci poprzez dotyk rozpoznajg zabawki, nazywajg srodki lokomociji.

2. Losowanie przez kazdego ucznia obrazka do kolorowania z réznymi srodkami lokomocji (samochdd,
motor, pociag, samolot, statek).

3. Zabawa: nauczyciel przygotowuje trzy petle oznaczajace: wode, powietrze, lad. Uczniowie chodzg
w rytm muzyki, trzymajac swoje prace przed soba. Na uméwiony sygnat uczniowie wchodza do odpo-
wiedniej petli w zaleznosci od tego, gdzie porusza sie kolorowany przez nich srodek lokomocji.

4. Rozmowa na temat: ,Jak mozemy podrozowac - rodzaje srodkow lokomocji”.
5. Umiejetnosc korzystania z réznych srodkéw lokomocgji.

6. Zabawa integracyjna: ,Naprawiamy samochdd”. Dzieci nasladujg rézne czynnosci zwigzane z napra-
wa samochodu.

7. Wprowadzenie litery O, o na podstawie wyrazu Ola (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku me-
todycznego).

8. Praca w grupach - tworzenie makiety cd. - wzbogacenie makiety o pojazdy i drzewa - wycinanka 5.

9. Cwiczenia na zbiorach - tworzenie podzbioréw. Wyodrebnianie podzbioréw w zbiorach: $rodki
transportu, figury geometryczne, zabawki, znaki drogowe itp.
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Dzien pigty: Utrwalamy zasady ruchu drogowego

Przebieg zajec:

1.

N o o b~

Zabawa integracyjna: dzieci swobodnie poruszajg sie po sali przy dzwiekach muzyki. W czasie gdy
muzyka ucichnie, witaja sie z jak najwiekszg liczbg oséb.

. Przygotowanie do spotkania z policjantem: zaprezentowanie pracy policjanta, zwrdcenie uwagi na

mozliwos$¢ zadawania pytan i uzyskania odpowiedzi na interesujace zagadnienia.

. Spotkanie z policjantem.

Prezentacja i oméwienie stroju policjanta. Pogadanka na temat ruchu drogowego oraz prawidtowe-
go uczestnictwa pieszych (elementy odblaskowe) w ruchu drogowym. Jazda na rowerze do 10 roku
zycia pod opieka dorostych i w kaskach! Zapinanie paséw podczas jazdy samochodem! Numer alar-
mowy 112.

. Wyjscie przed szkote, obejrzenie radiowozu i jego wyposazenia.
. Projektowanie znaczka odblaskowego, ktory dziecko chciatoby mieé przy tornistrze.
. Zabawy z wykorzystaniem makiet wykonywanych przez caty tydzien.

. Podsumowanie pracy w biezagcym tygodniu: co ciekawego dowiedziatem/am sie w tym tygodniu pod-

czas zajec i wyjs¢ poza teren szkoty.

Zajecia komputerowe
Wstawianie ksztattéw, wypetnianie kolorem - éwiczenia w programie Paint.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1.

2.
3.

Ksztattowanie spostrzegawczosci i orientacji, zabawy utrwalajace zasady ruchu drogowego (mia-
steczko ruchu drogowego).

Zabawy orientacyjno-porzadkowe dotyczace zasad poruszania sie po drogach.

Zabawy z zastosowaniem zasad ruchu drogowego.

IV. Blok tematyczny: MOJA RODZINA

Cele ogdlne:

wprowadzenie liter M, m, T, t;

poszerzanie zakresu stownictwa zwigzanego z tematyka: rodzina;

poznanie oraz zapamietanie przez uczniéw doktadnego adresu swojego zamieszkania;
utrwalanie pisowni zdania wielka litera;

ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania czesci wspélnej zbioréw;

zapoznanie z mozliwos$ciami wykorzystania papieru w pracach plastyczno-technicznych poprzez
jego zginanie i sktadanie;

doskonalenie umiejetnosci rzutu i chwytu;

zacie$nianie wiezi rodzinnych, budzenie dumy z przynaleznosci do swojej rodziny oraz szacunku
dla wszystkich jej cztonkéw.
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Cele operacyjne:

Uczen:

umie wyszukac¢ w tekscie litery M, m, T, t;

zapisuje poznane litery mieszczac je w liniaturze;

zapisuje zdania wielka litera;

sktada papier wedtug instrukcji nauczyciela wykonujac prace plastyczno-techniczng ,Dom”;

rysuje rodzicow, dziadkdw, siebie i rodzenstwo wykonujac prace plastyczng ,Drzewo genealogicz-

”

ne”;
zna swoj adres zamieszkania;

uktada kod wedtug podanego wzoru;

wyroznia czes¢ wspolng zbiorow;

umie przeciggnac obiekt w programie Paint;

wie, jak wybrac kolor za pomocg lewego przycisku myszki;

rzuca i tapie pitke.

Metody:

asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksiazka;
samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-

trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, wiersz D. Wawitow ,Mama ma zmartwienie”, obrazki przedstawiajace

czynnosci i prace wykonywane w domu przez mame, piosenka ,Familijny blues” (st. A. Biernat), lektura:

J. Papuzinska ,Nasza mama czarodziejka”, wiersz ,Spacer z tatg” (autor nieznany), fotografie mamy i taty

przyniesione przez dzieci, obrazki przedstawiajgce doroste zwierzeta i ich potomstwo do wykorzysta-

nia w zabawie ,Szukam swojej rodziny”, wycinanka.

Materiaty i narzedzia:
blok, papier kolorowy.

Dzien pierwszy: Moja mama

Przebieg zajec:

1. Zabawa: ,Powitanie”.
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2. Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza D. Wawitow ,Mama ma zmartwienie”.
Mama usiadta przy oknie.
Mama ma oczy mokre.
Mama milczy i patrzy w ziemie.
Pewnie ma jakies zmartwienie...

Zrobitam dla Niej teatrzyk,
A Ona wcale nie patrzy...
Przyniostam w ztotku orzecha,

A Ona sie nie usmiecha...

Usigde sobie przy Mamie.
Obejme Mame rekami

| tak jej powiem na uszko:
»,Mamusiu, moje Jabtuszko!
Mamusiu, moje Stoneczko!”.
»,Mama usmiechnie sie do mnie

| powie: »Moja céreczko!«.
3. Wypowiedzi na temat tresci utworu.

4. Zabawa: chetne dzieci losujg karteczki z czynnos$ciami - pracami domowymi, jakie wykonujg mamy
i prezentuja je za pomoca ruchu. Pozostate dzieci starajg sie odgadnaé o jakg czynnos¢ chodzi.

5. Ogladanie przyniesionych przez dzieci fotografii mam.
6. Gromadzenie stownictwa wokét tematu: mama.

7. Wprowadzenie litery M, m na podstawie wyrazu mama (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku
metodycznego).

8. Cwiczenia w czytaniu.
9. Wprowadzenie piosenki o tematyce rodziny (wedtug uznania nauczyciela).

10. Wprowadzenie czesci wspdlnej zbiorow.

Propozycja: jezeli w klasie jest dziecko, ktore ma brata i siostre mozemy rozpoczaé wprowadzenie cze-
$ci wspdlnej od podziatu dzieci na dwa zbiory - ,dzieci, ktére maja siostre”/,dzieci, ktére majg brata”
(uzywamy do tego dwdch duzych petli, ktore na poczatku rozsuwamy daleko od siebie). Powstaje pyta-
nie problemowe: ,gdzie majg stana¢ dzieci majace bratai siostre” - dzieci podaja mozliwosci rozwigza-

nia problemu.
11. Cwiczenia klasyfikacyjne na klockach Dienesa.

12. Zilustrowanie w zeszycie dwéch zbiordéw i ich wspdlnej czesci.

Przyktad: zbidr trojkatéw i zbiodr figur niebieskich.
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Dzien drugi: Moja mama (cd.)

Przebieg zajec:

1.

a b O DN

9.

Zabawa integracyjna: ,Imieiruch”. Dzieci siedzg w kregu. Wskazane dziecko wstaje, wypowiada swo-
je imie i wykonuje dowolny ruch. Kolejna osoba powtarza imie kolezanki/kolegi oraz jego ruch, méwi
swoje imie oraz wymysla i dodaje swaj ruch itd.

. Czytanie przez nauczyciela pierwszego rozdziatu lektury ,Nasza mama czarodziejka” J. Papuzinskiej.
. Wypowiedzi na temat wystuchanego tekstu.
. Rozmowa na temat: jak spedzam czas ze swojg mama.

. Cwiczenie na tablice multimedialna: poznajemy rézne mamy. Dobieramy w pary zwierzeta (kura,

kaczka, kon, krowa, krolik, koza, owca, $winia) i ich potomstwo.

x

. Zabawa: ,Szukam swojej rodziny”. Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki przedstawiajgce doroste

zwierze lub jego potomstwo. Obrazkéw powinno by¢ tyle, ile oséb jest w grupie. Zadaniem dzieci
jest wydawanie takiego dzwieku jak zwierze na obrazku. Dzieci odnajdujg swoje rodziny kierujac sie
styszanymi dzwiekami (odgtosami).

. Cwiczenia utrwalajace w czytaniu i pisaniu poznanych liter.

. Poréwnywanie liczebnosci zbioréw: wiecej, mniej, tyle samo - ¢wiczenia manipulacyjne na klockach

Dienesa.

Cwiczenia na tablicy multimedialnej - przeliczanie elementéw w zbiorach. ©

Dzien trzeci: M4gj tata

Przebieg zajec:

1
2.

Zabawa integracyjna.

Stuchanie wiersza o tacie. Propozycja ,Spacer z tatg” (autor nieznany).
A kiedy bedzie stonice i lato
Péjdziemy sobie na spacer z tatq.
Ja bede miata nowgq sukienke,
Tato bedzie mnie trzymat za reke.

Péjdziemy wolno, prosto przed siebie,
Bedziemy liczy¢ chmury na niebie,
Bedziemy liczy¢ drzewa przy drodze,

Bedziemy skakac na jednej nodze.

Miniemy kino, przedszkole i apteke,
Jeszcze spojrzymy z mostu, na rzeke,
Jeszcze okruchy rzucimy falom,

Kupimy w kiosku rézowy balon.

Kiedy bede juz bardzo zmeczona,

Tato posadzi mnie na ramiona

(tacy bedziemy jak nikt, szczesliwi).

A wokét ludzie bedg sie dziwic,

| wszyscy bedziemy patrzyli na to,

Jak na barana niesie mnie tato. [zrédto: Internet]
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. Ogladanie przyniesionych przez dzieci fotografii ojcow.
. Wypowiedzi uczniéw o swoich ojcach.

. Utrwalenie piosenki o rodzinie.

o U b~ W

. Wprowadzenie litery T, t na podstawie wyrazu tata (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku me-
todycznego).

N

. Zabawa muzyczno-ruchowa ,Ojciec Wirgiliusz” (zabawa tradycyjna).

8. Cwiczenia na zbiorach - utrwalenie wiadomosci.

Dzien czwarty: M6j dom, moja rodzina

Przebieg zajec:
1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: ,Moja rodzina”.
Zabawa tematyczna: ,,Dom” - dzieci nasladujg czynnosci i zadania swoich rodzicéw oraz rodzenstwa.

Wypowiadajg sie na temat swojej rodziny.
. Konstruowanie wiedzy przez uczniéw wokot tematow: rodzina blizsza, rodzina dalsza.
. Cwiczenia w czytaniu.
. Uktadanie wyrazow z poznanych liter (alfabet ruchomy - wycinanka 6). Zapisanie wyrazéw do zeszytow.
. Nauka na pamie¢ wtasnego adresu zamieszkania: miejscowos¢, ulica, numer domu.
. Sktadanie z papieru technikg origami domu i ozdabianie go papierem kolorowym.

. Uktadanie klockéw Dienesa wedtug kodu.

oo N o0 dMWN

. Uzupetnianie zdan:
Lubie by¢ w domu, bo...
Kocham rodzicéw, bo...

Lubie swoje rodzenstwo... itp.

Dzien piaty: Jak spedzam wolny czas z rodzing?

Przebieg zajec:
1. Zabawa: ,Pozdrowienie”. Nauczyciel wypowiada krétkie zdania, dostosowujac je do swojej grupy,
np.: ,Witam tych, ktérzy maja brata (siostre, mtodsze rodzenstwo, starsze rodzenstwo)”.

2. Swobodna rozmowa dzieci na temat: jak spedzam wolny czas z rodzina.

3. Propozycje wspélnych zabaw dla catej rodziny.

Zabawa w kalambury. Gry planszowe.

4. Planowanie czasu wolnego dla swojej rodziny w niedzielne popotudnie (praca w grupach lub indywi-
dualna).

5. Utrwalenie piosenki o rodzinie.

6. Pisanie prostych zdan w zeszycie (To mama. To tata). Utrwalanie zasad pisowni zdania (zdanie rozpo-
czynamy wielka litera, a konczymy kropka).

7. Wyjasnienie pojec: korzenie rodzinne, drzewo genealogiczne.

8. Uzupetnianie rysunku drzewa genealogicznego swojej rodziny wykorzystujac przy tym wczesniej ze-
brane informacje o swoich przodkach - wycinanka 7.
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9. Omoéwienie i samoocena prac uczniéw.

10. Ewaluacja - wypowiedzi dzieci na temat zaje¢, ktére odbyty sie w ciggu tygodnia i wskazanie sytu-
acji, ktére podobaty im sie najbardziej. Dzieci uzasadniajg swojg wypowiedz.

Zajecia komputerowe
»,Moja rodzina” - rysowane w programie Paint- doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie myszka.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Cwiczenia i zabawy z woreczkami gimnastycznymi.
2. Cwiczenia rzutu pitka i chwytania jej. Przestrzeganie zasad bezpiecznych zachowan uczniéw.

3. Cwiczenia utrwalajace rézne pozycje wyjéciowe.

V. Blok tematyczny: DARY JESIENI

Cele ogdlne:

e wprowadzenie liter |, i, E, e;

e ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia;
e poznanie wygladu i nazw niektérych gatunkow drzew;

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania oraz nazywania wybranych warzyw i owocow;

e zapoznanie z pracami wykonywanymi jesienig w ogrodzie i sadzie;

e rozwijanie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbioréw;

e ksztattowanie pojecia liczby 1 w réznych aspektach;

e doskonalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni;

e doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie narzedziami w programie Paint;

e rozwijanie pomystowosci oraz poczucia estetyki poprzez wykonywanie prac plastycznych z wyko-

rzystaniem jesiennego materiatu przyrodniczego: lisci, owocdéw, warzyw, nasion;

e zachecanie do wspotpracy w grupie poprzez wspolne wykonywanie wiersza (z podziatem na role)

oraz tworzenie jesiennych bukietow.

Cele operacyjne:

Uczen:
e wskazuje w tekscie litery I, i, E, e;

e recytuje swoja role z wiersza J. Brzechwy ,Pomidor”;

e $piewa piosenke o tematyce jesiennej;

e tworzy bukiet z jesiennych lisci;

¢ wykonuje dowolny owoc lub warzywo wedtug instrukcji nauczyciela;
e samodzielnie zauwaza zmiany zachodzace w przyrodzie jesienia;

e rozpoznaje i wymienia niektére gatunki drzew;

e rozpoznaje oraz nazywa warzywa i owoce;

e wymienia prace, jakie wykonywane sg w ogrodzie i sadzie jesienia;
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e poréwnuje liczebnos¢ zbioréow;
e sprawnie postuguje sie narzedziami poznanymi w programie Paint;
e wyrzuca pitke oburacz;

e zapisuje narysowane przez siebie obrazki.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, M. Jaworczakowa ,Jacek, Wacek i Pankracek” (rozdziat pt. ,Kolorowe
bukiety”), ilustracje przedstawiajace sad i ograd, wiersze J. Brzechwy ,Pomidor” i ,Entliczek pentliczek”,
wiersz E. Szelburg-Zarembiny ,Zapasy na zime”, warzywa i owoce przyniesione przez dzieci, wieszaki do
¢wiczen w poréwnywaniu wagi (1 szt. na troje dzieci).

Materiaty i narzedzia:
gazety, masa papierowa, sznurek i gumki recepturki do wigzania bukietéw z lisci.

Dzien pierwszy: Jesien w parku i lesie

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat zmian zachodzacych w przyrodzie.

2. Omoéwienie cech charakterystycznych dla poszczegoélnych pér roku.

3. Edukacja w plenerze - wyjscie do parku lub lasu. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.
Rozpoznawanie spotkanych drzew i ich owocéw. Zwrdécenie uwagi na budowe drzew i roznice
w wygladzie miedzy drzewami iglastymi, a liSciastymi. Zbieranie materiatéw przyrodniczych: lisci,
kasztanéw, zotedzi. Uktadanie z nich zbiorow wedtug wybranego kryterium. Rysowanie wybranego
elementu przyrody na podstawie bezposredniej obserwacji.

4. Rozmowa na temat wycieczki. Wyeksponowanie materiatéw przyniesionych z wycieczki w kaciku
przyrodniczym (Centrum Przyrodniczo-Badawcze).

5. Zagadka:
To zagadka bardzo prosta,
Ma jg krawiec, jez i sosna. (igta)

6. Wprowadzenie liter I, i na podstawie wyrazu podstawowego igta (wedtug wybranego przez nauczy-
ciela toku metodycznego).
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7.
8.
9.

Wprowadzenie piosenki o tematyce jesiennej (wybranej przez nauczyciela).
Cwiczenia wprowadzajace pojecia: cyfra - liczba.

Zabawy matematyczne z wykorzystaniem okazéw naturalnych.

10. Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci do sprawdzianu.

Dzien drugi: Jesienny bukiet

Przebieg zajec:

1.
2.

Zabawa integracyjna, np. powitanie réznymi czesciami ciata.

Ogladanie lisci przyniesionych przez dzieci z wycieczki. Utrwalanie nazw drzew z jakich pochodza.
Dopasowywanie do lisci owocéw pochodzacych z tego samego drzewa.

. Zapoznanie z budowa drzewa.

. Improwizacja ruchowa: dzieci na poszczegélne hasta nauczyciela wykonuja okreslone ruchy, np.: ko-

rzenie - tupanie nogami, pien - stanie na bacznos¢, korona - machanie rekami.

. Wiecej, mniej, tyle samo - poréwnywanie liczebnosci zbioréw na materiale przyrodniczym. Dzieci

dobieraja sie parami. Nauczyciel rozdaje po 10 kasztanéw (patyczkéw) dla kazdego dziecka. Prosi,
aby kazde dziecko wzieto dowolng ilos¢ kasztanow. Uczniowie w parach poréwnuja liczebnos$é swo-
ich zbioréw. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

. Czytanie przez nauczyciela rozdziatu pt. ,Kolorowe bukiety” z lektury ,Jacek, Wacek i Pankracek” M.

Jaworczakowej.

. Wypowiedzi na temat przeczytanego tekstu. Dyskusja na temat bohaterow wystepujacych w tym

rozdziale.

. Pisanie sylab z zachowaniem prawidtowych potaczen miedzy literami.

. Pracaw 3- lub 4-osobowych grupach - utozenie bukietu z jesiennych lisci.

Dzien trzeci: Jesien w sadzie i ogrodzie

Przebieg zajec:

1
2.

Rozmowa na temat jesiennych prac w ogrodzie i sadzie na podstawie obserwacji dzieci.

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych sad i ogréd. Dostrzezenie i wskazanie réznic pomiedzy sadem
i ogrodem.

. Zabawa dydaktyczna: ,Zgaduj-zgadula”. Nauczyciel opisuje wyglad warzywa lub owocu, ale nie wy-

mienia jego nazwy. Dzieci odgaduja, o czym moéwi nauczyciel oraz skad pochodzi opisywane warzywo
lub owoc (sad/ogréd).

. Podziat daréw jesieni przyniesionych przez dzieci na owoce i warzywa.

. Poréwnywanie ciezaru warzyw i owocow (ciezki - lekki) - ¢wiczenia z wykorzystaniem wagi zrobio-

nej z wieszaka.

. Uktadanie warzyw i owocéw w kaciku przyrodniczym.

. Zapoznanie z wierszem ,Pomidor” J. Brzechwy.

Pan pomidor wlazt na tyczke
| przedrzeznia ogrodniczke.
,Jak pan moze,

Panie pomidorze?!”.
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Oburzyto to fasole:

LA ja panu nie pozwole!

Jak pan moze,

Panie pomidorze?!”.

Groch zzieleniat az ze ztosci:

,Ze tez nie wstyd jest waszmosci,
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!”.

Rzepka takze go zagadnie:
,Fe! Niedobrze! Fe! Nietadnie!
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!”.

Rozgniewaty sie warzywa:
»Pan juz troche naduzywa.
Jak pan moze,

Panie pomidorze?!”.

Pan pomidor zawstydzony,
Caty zrobit sie czerwony
| spadt wprost ze swojej tyczki

Do koszyczka ogrodniczki.
8. Rozmowa na temat wiersza.
9. Przygotowanie do inscenizacji - przydziat rél dzieciom i wykonanie elementéw scenografii i kostiu-
mow.
10. Wprowadzenie litery E, e na podstawie wyrazu podstawowego Ela (wedtug przyjetego przez na-
uczyciela toku metodycznego).

11. Graficzne zredagowanie przepisu na satatke jarzynows - praca w grupach.

12. Omoéwienie przygotowanych przepiséw i umieszczenie ich w autorskiej ksigzce: ,Nasze przepisy”.

Dzien czwarty: Zdrowo sie odzywiam
Przebieg zajec:
1. Rozmowa na temat ulubionych potraw, ulubionych owocoéw i warzyw.

2. Dlaczego nalezy je$¢ owoce i warzywa? Co to sg witaminy i do czego sg potrzebne?

3. Wiersz ,Entliczek, pentliczek” J. Brzechwy.
Entliczek, pentliczek, czerwony stoliczek,
A na tym stoliczku pleciony koszyczek,
W koszyczku jabtuszko, w jabtuszku robaczek,
A na tym robaczku zielony kubraczek.
Powiada robaczek: | dziadek, i babka,
l ojciec, i matka jadali wciqz jabtka,
A ja juz nie moge! Juz dosy¢! Juz basta!
Mam chec na befsztyczek!”. | poszedt do miasta.
Szedt tydzien, a jednak nie zmienit zamiaru,
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Gdy znalazt sie w miescie, poleciat do baru.

Sq w barach - wiadomo - zwyczaje utarte:
Podchodzi don kelner, podaje mu karte,

A w karcie - okropnos¢! - przyznacie to sami:
Jest zupa jabtkowa i knedle z jabtkami,
Duszone sq jabtka, pieczone sq jabtka

| z jabtek szarlotka, i kompot [placek], i babka!
No, widzisz, robaczku! | gdzie twéj befsztyczek?
Entliczek, pentliczek, czerwony stoliczek.

. Rozmowa majaca na celu uswiadomienie i rozbudzenie potrzeby mycia owocéw i warzyw przed kon-

sumpcja.

. Przygotowanie i degustacja przyniesionych przez dzieci owocéw i warzyw.

. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.

To Ela i Ola. Ela ma (dzieci rysuja jabtko), a Ola ma (dzieci rysuja gruszke).

. Wykonanie pracy przestrzennej ,Owoce i warzywa”. Dzieci mocno zgniatajg dwa arkusze szarej ga-

zety tworzac kule. Nastepnie formuja ksztatt wybranego przez siebie warzywa lub owocu, mocza go
w wodzie (np. w misce) i mocno wyciskaja. Mokra baze oklejajg masg papierowa (moze by¢ gotowa),
nadajac odpowiedni ksztatt. Koloruja swoje prace farbami plakatowymi. Aby owoce btyszczaty, moz-
na je pomalowac roztworem wody z klejem.

. Wykonanie satatki wedtug wczesniej przygotowanych przepiséw - praca w grupach.

. Samoocena - wypowiedzi ucznidéw na temat: czego nowego kazdy z nich dowiedziat sie i nauczyt na

zajeciach.

Dzien piaty: ,Pomidor”

Przebieg zajec:

1.
2.
3.

4,

5.
6.
7.

Zabawa integracyjna: ,Dwom tanczy¢ sie zachciato”.
Zapoznanie z zasadami, ktérych musimy przestrzegac bedac w teatrze.

Teatrzyk klasowy, jestesmy matymi aktorami. Przedstawienie pt. ,Pomidor”. Zespoty po kolei insceni-
Zujg wiersz, pozostate dzieci sg widzami.
Prezentacja wiersza E. Szelburg-Zarembiny ,Zapasy na zime”.
Gotujemy dzis zapasy
Na zimowe dtugie czasy
Juz w piwnicy sq ziemniaki i kapusta i buraki
Juz w spizarce szes¢ stoikow
Stodkich jabtek tez bez liku
Sq boréwki, konfitury
| prawdziwkéw cztery sznury
Bo mamusia nasza mita
O wszystko sie zatroszczyta

Wyszukiwanie w wierszu poznanych liter.
Utrwalenie poznanych liter. Praca z logico lub klockami pus.

Zimowe przetwory - rozmowa na temat réznych mozliwosci przechowywania owocéw i warzyw na
zime.
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8. Ksztattowanie pojecia liczby 1 w réznych aspektach.

Zajecia komputerowe
Rysujemy owoce i warzywa - doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie narzedziami w programie
Paint. Nauka zapisywania plikéw.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Cwiczenia z pitka - éwiczenia rzutu jednoracz.
2. Zabawy z pitka, ksztattowanie zrecznosci i zwinnosci.

3. Zabawy ruchowe ksztatcace spostrzegawczos¢ i orientacje.

VI. Blok tematyczny: JESIENNY CZAS

Cele ogdlne:
e wprowadzenie liter: K, k, Y, y;

e poszerzanie stownictwa ucznidow o pojecia zwigzane z pogoda oraz malarstwem;

e zapoznanie dzieci ze sktadnikami pogody;

e ksztattowanie umiejetnosci poprawnego technicznie czytaniai pisania;

e zapoznanie z wygladem (budowa) i brzmieniem wybranych instrumentéw perkusyjnych;
e doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementow z zakresie 10;

e wprowadzenie znakow <, >, =;

e budzenie wrazliwosci na nastréj zawarty w muzyce oraz wyrazony poprzez barwe;

e rozwijanie skocznosci i zwinnosci;

e nauka obstugi napedu CD/DVD.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wyszukuje w tekscie litery: K, k, Y, y;

e umie zapisaclitery K, k, Y, y;

e czytawyuczony tekst;

e nazywa wybrane instrumenty perkusyjne;

e wymienia barwy charakterystyczne dla jesieni;

e potrafi okresli¢ nastréj stuchanej muzyki;

e wykonuje farbami plakatowymi prace plastyczng ,Jesienny pejzaz”;
e wskazuje zauwazalne elementy pogody (wiatr, zachmurzenie, opady, mgty);
e przelicza elementy w zakresie 10;

e uzywa znakow <, >, = poréwnujac liczebnos¢ zbioréw;

e skacze obundzinajednej nodze;

e wiaczaiwytacza naped CD/DVD.
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Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, fragmenty utworu ,Cztery pory roku” A. Vivaldiego, wiersze
D. Gellner: ,Krople” oraz ,Ztoty plecak”, kolorowanki - jesienne ubrania, centymetr krawiecki, tasiemki
dla dzieci zastepujace centymetr, bajka ,Przygéd kilka wrébla Cwirka” (odc. 23), instrumenty perkusyj-
ne, wycinanka.

Materiaty i narzedzia:
klej, nozyczki, bloki, farby plakatowe.

Dzien pierwszy: Barwy jesieni

Przebieg zajec:
1. Ogladanie obrazéw zwigzanych z tematyka jesienng autorstwa znanych malarzy. Wymienienie kolo-

row charakterystycznych dla tej pory roku. Bogacenie stownictwa zwigzanego z malarstwem (malar-
stwo, obraz, paleta, ptétno, pedzel, farby, malarz, pejzaz, martwa natura).

2. Ogladanie lisci przyniesionych przez nauczyciela i poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: dlaczego li-
Scie z6tkng i opadaja.
3. ,Tanczace licie” - zabawa ruchowa z wykorzystaniem fragmentu utworu ,Jesien” A. Vivaldiego.

4. Rozszerzanie wiedzy na temat poje¢: blisko - daleko. Cwiczenia w uzyciu poje¢ zwiazanych z orien-
tacjg w przestrzeni.

5. Praca plastyczna: ,Jesienny pejzaz”. Wykonanie pracy farbami plakatowymi z wykorzystaniem je-
siennych barw.

6. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
7. Uktadanie wyrazéw z liter. Utrwalenie pisowni imion wielka litera. Nauczyciel zapisuje na tablicy lite-
ry tworzace wyraz w zmienionej kolejnosci.
(rozsypanka literowa moze by¢ demonstrowana na tablicy multimedialnej)
a,t,a,t-tata a,t,m,a-tama,mata o,l, T,a-Tola
3,1,0-0Ola eI, M,a-Mela a,m,a,m-mama

8. Przepisywanie wyrazow do zeszytu - ¢wiczenia w prawidtowym kresleniu liter oraz potaczen mie-
dzy literami.
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Dzien drugi: Ubieramy sie stosownie do pogody

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat: jakg pogode przynosi jesien.

2. Omowienie cech pogody charakterystycznych dla poszczegdlnych poér roku.

3. Odtworzenie fragmentow utworu ,,Cztery pory roku” A. Vivaldiego. Po wystuchaniu kazdego z frag-
mentéw zadaniem dzieci bedzie okreslenie jego nastroju oraz dopasowanie do por roku.
4. Zapoznanie z wierszem D. Gellner ,Krople”.
Chodze sobie po ogrodzie,
krople deszczu mam na brodzie.
Skacze sobie po chodniku

z kroplg deszczu na kucyku.

Tu i tam sie kropla mieni,
Schowam krople do kieszeni.
O! juz petng kieszert mam!
Reszte deszczu oddam wam!

5. Rozmowa na temat wiersza. Zwrécenie uwagi na dostosowanie ubioru do pogody.

6. Kolorowanie obrazkéw przedstawiajacych ubrania, ktére beda nam potrzebne w czasie jesiennych
spacerow.

7. Rozmowa na temat zawodu krawca: co robi krawiec, na czym polega jego praca.

8. Doskonalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata. Nazywanie i wskazywanie czesci ciata: mie-
rzenie centymetrem przez nauczyciela obwodu pasa, odwodu gtowy, dtugosci reki i nogi, szerokosci
ramion itp.

9. Utrwalanie nazw czesci ciata. Zabawa dydaktyczna: ,Jestem u krawca”. Dzieci dobierajg sie parami
i jedno z nich jest krawcem. Nauczyciel rozdaje tasiemki zastepujgce centymetr krawiecki. Dzieci
swobodnie poruszaja sie po sali, na sygnat nauczyciela: ,zmierz” (np. obwdd pasa) - dziecko-krawiec
wykonuje podang czynnosc.

10. Cwiczenia wprowadzajace do mierzenia: zabawy w mierzeniu (kredkami, stopami, tokciami,
zeszytami, patyczkami itp.).

11. Wprowadzenie litery K, k na podstawie wyrazu krawiec (wedtug wybranego przez nauczyciela toku
metodycznego).

Dzien trzeci: Prognoza pogody

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat jesiennej pogody.

2. Szukanie odpowiedzi na pytanie: dlaczego tworzone sg prognozy pogody.

3. Odtworzenie na tablicy multimedialnej prognozy pogody. Zadaniem dzieci jest zapamietanie jak naj-
wiecej elementow, o ktérych méwit prezenter pogody.

4. Rozmowa na temat sktadnikéw pogody i ich symboli. Rozwijanie stownictwa zwigzanego z pogoda.

5. Projektowanie wtasnych symboli okreslajgcych poszczegélne sktadniki pogody: zachmurzenie, opa-
dy, wiatr.
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6. Cwiczenia w czytaniu i doskonalenie umiejetnoséci pisania liter K, k w potaczeniach z innymi literami.
7. Poréwnywanie liczebnosci zbiorow. Wprowadzenie znakéw <, >, = - wycinanka 8.

8. Cwiczenia dramowe: ,Jestem prezenterem/prezenterka pogody”. Nauczyciel wy$wietla mape Pol-
ski z prognoza pogody. Chetne dzieci prezentuja pogode uzywajac odpowiednich termindéw (na dole
Polski, po prawej stronie, po lewej, na gérze). Nauczyciel wpisuje nazwy kierunkdéw na mapie w czasie
podawania polecenia, chetne osoby moga ich uzywacé w swojej prezentacji. (R)

Dzien czwarty: Odloty ptakéw

Przebieg zajec:

1. Prezentacja wiersza D. Gellner ,Jesiery”.
Dzwiga Jesien plecak ztoty,
ale wcale nie wie o tym,
ze przez dziure w tym plecaku
wylatuje mnéstwo ptakdw.
Lecq ptaki pod storice,
kapcie majqg btyszczqce.

Lecq, lecq parami

w kapeluszach z piérami.
Wota Jesien: ,Co sie dzieje?
Czemu plecak wcigz maleje?
Taki wielki byt jak gora...
Moze jest w plecaku dziura?”.
Ale heca! Ale heca!

Niesie Jesien pusty plecak.
Byt ogromny, a jest maty,

no bo ptaki... odleciaty!

2. Wypowiedzi o odlotach ptakéw na podstawie wiersza oraz wtasnych obserwacji.
Dlaczego niektdre ptaki od nas odlatujq?
Gdzie odlatujq ptaki na zime?

3. Ogladanie bajki: ,Przygdd kilka wrébla Cwirka” (odc. 23).

4. Nauczyciel przygotowuje sylwety ptakéw odlatujacych i pozostajacych u nas na zime. Tworzy na
tablicy dwa zbiory: ptaki zimujace i ptaki odlatujgce. Zadaniem dzieci jest dopasowanie ptakéw do
odpowiednich zbioréw.

5. Cwiczenia ortofoniczne: nasladujemy gtosy ptakéw.

6. Pokaz wrony i gawrona, zwrdcenie uwagi na réznice w ubarwieniu. Prezentacja wybranych ptakéw
na tablicy interaktywnej.

7. Wprowadzenie litery Y, y na podstawie wyrazéw wrony, gawrony (wedtug wybranego przez nauczy-
ciela toku metodycznego).

8. Lepienie z plasteliny litery Y.

9. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
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Dzien piagty: Nasze jesienne obserwacje

Przebieg zajec:

1.
2.

Rozpoznawanie i nazywanie instrumentow perkusyjnych.

Muzyczna pogoda - zabawa. Dzieci dopasowuja gre na instrumencie do tekstu czytanego przez na-
uczyciela.

Zosia wyszta na jesienny spacer po parku. Szta wolniutko miedzy wysokimi drzewami. Pod nogami szele-
Scity jej kolorowe liscie. Na wysokim drzewie zauwazyta wiewidrke, ktéra przeskakiwata z gatqzki na gatqz-
ke: hop, hop, hop, hop. Wiatr zaczynat coraz bardziej dmuchac, a liscie rozpoczety jesienny taniec. Ciemne
deszczowe chmury zaczety zastaniac niebo. Zaczqt padac deszcz; na poczgtku powoli spadaty krople i tu
i tam, ale robito sie ich coraz wiecej i coraz szybciej zblizaty sie do ziemi. Zosia zmoczona szybko biegta do
domu chowajqgc gtowe pod parasolem. Weszta do domu i mocno zatrzasneta drzwi. Nastata cisza. Popatrzy-

ta w okno - na dworze dalej szalat wiatr z deszczem, ale w domu juz nic jej nie grozito. Byto cicho i ciepto.

. Edukacja w plenerze - spacer po okolicy. Obserwacja zmian w przyrodzie, rozpoznawanie spotka-

nych zwierzat, utrwalanie wiadomosci o jesieni. Obserwacje przyrodnicze za pomoca lup (jezeli jest
taka mozliwo$c¢ dzieci mogg porozmawiac z ogrodnikiem, na temat jesiennych prac w ogrodzie). Po
powrocie do sali lekcyjnej, wspdlnie z nauczycielem dzieci zaktadajg dzienniczki obserwacji. Beda
rysowacé w nich zmiany zachodzace w przyrodzie w ich najblizszej okolicy. Wybieraja jedna rosline
i dokonuja ciggtej obserwacji do korica maja. Zmiany zachodzace w roslinie dokumentujg za pomoca
wykonywanych ilustracji.

. Cwiczenia w gtoskowaniu i uktadaniu wyrazéw z poznanych liter.
. Poréwnywanie liczebnosci zbioréw, wstawianie znakow <, >, =.

. Samoocena - wypowiedzi uczniéw na temat wtasnego zachowania na zajeciach. Uzasadnianie swo-

ich odpowiedzi.

Zajecia komputerowe
Nauka obstugi napedu CD/DVD.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1
2.
3.

Ksztattowanie skocznosci i zrecznosci w toku zabaw.
Cwiczenia na torze przeszkod.

Pokonywanie podczas spaceru naturalnych przeszkéd terenowych.

VII. Blok tematyczny: POMYSLY NA NUDE

Cele ogolne:

wprowadzenie liter J, ], S, s;

wprowadzenie znakéw konczacych zdanie: ., ?, ! oraz ksztattowanie umiejetnosci ich wtasciwego
stosowania;

ksztattowanie pojecia liczby 2 w réznych aspektach oraz nauka jej zapisu;
doskonalenie umiejetnosci porzadkowania zbioréw wedtug wzrastajacej i malejacej liczebnosci;

zapoznanie z ciekawymi zabawami i grami edukacyjnymi oraz ksztattowanie umiejetnosci samo-
dzielnego ich konstruowania (np. gier planszowych);
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e rozwijanie mowy i myslenia uczniéw poprzez wykorzystanie w pracy z nimi gier i zabaw dydaktycz-
nych;
e zachecanie uczniéw do aktywnego spedzania czasu wolnego;

e wdrazanie ucznidow do przestrzegania zasad dobrego kolezenstwa i uczciwej rywalizacji.

Cele operacyjne:

Uczen:
e wyszukuje w tekscie poznane litery J,j, S, s;

e zapisuje poznane litery;

e znaznaki, jakimi moze zakonczy¢ zdanie;

e 3$piewa poznane piosenki;

e umie stworzy¢ zbiér dwuelementowy;

e poprawnie zapisuje cyfre 2;

e porzadkuje zbiory wedtug wzrastajacej i malejacej liczby elementéw;
e pracuje w grupie tworzac gre planszowsa;

e rozwiazuje tamigtéwki wykonujac przy tym niezbedne operacje umystowe;
e wykonuje zaktadke do ksigzki;

e graw gry edukacyjne na komputerze;

e znazasady dobrej rywalizacji i stosuje je w praktyce;

e umie ,znalez¢” interesujgce zajecia w czasie wolnym.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, gry planszowe przyniesione przez dzieci oraz przygotowane przez na-
uczyciela: memory, domino, szachy, warcaby, wiersz J. Korczakowskiej ,,Ksigzeczka”, pusy, logico, piosen-
ka ,Na cztery i na sze$¢”, zagadka, wiersz M. Buczkéwny ,,Kolega”, chusta animacyjna, klocki Dienesa,
wycinanka.

Materiaty i narzedzia:
nozyce, klej, papier kolorowy.
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Dzien pierwszy: Zabawy na stonce i niepogode

Przebieg zajec:

1.

Zabawa na powitanie: ,Stonce - deszcz”. Dzieci na hasto ,storice” maszeruja po sali, a na komende
,deszcz” staja na jednej nodze i z rak robig parasol.

. Rozmowa na temat zabaw, w jakie dzieci najczesciej bawia sie w domu razem z cztonkami rodziny lub

kolegami.

. Prezentacja gier planszowych przyniesionych przez dzieci.

. Poznanie zasad zgodnej rywalizacji (Nie mozna oszukiwaé. W czasie gier liczy sie nie tylko to kto wy-

gra, ale przede wszystkim dobra, wspdlna zabawa).

. Granie w gry stolikowe przyniesione przez dzieci. Dzieci dobieraja sie swobodnie w grupy.
. Wprowadzenie gier: memory - gra ¢wiczaca pamiec, domino, warcaby, szachy.
. Poznanie podstawowych zasad konstrukcyjnych, a nastepnie wykonanie w grupach gry planszowe;j.

. Wprowadzenie litery J, j na podstawie wyrazu jajko (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku

metodycznego).

. Cwiczenia w pisaniu i czytaniu.

10. Gra w samodzielnie wykonang gre.

Dzien drugi: Ksigzka moim przyjacielem

Przebieg zajec:

1

2.

Dzieci siadajg w kregu. Na srodku znajduja sie obrazki przedstawiajgce postacie oraz rekwizyty
z réznych basni. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie, z jakich utworéw pochodza.

Prezentacja wiersza J. Korczakowskiej ,Ksigzeczka”.
W ksigzeczce ptynie rzeczka,

W ksigzeczce szumi las,

We wszystkich tych ksigzeczkach
Tysiqce przygdd masz.

W ksigzeczce znajdziesz tkaczke,
Co snuta ztotq ni¢,

Ksigzeczka moze zawsze

Twaq przyjaciotkq byc.

Ksigzeczka cie powiedzie

Na strome szczyty skat.

Z niej mozesz sie dowiedziec,

Jak niedZwiedz zimq spat.

Jak swierszczyk grat na skrzypkach,
Jak morzem ptynqt sledz

I co robita Wikcia,

By same pigtki miec.

Wiec chron i szanuj ksigzki,

| kartek nie rwij tez,

Whierw dobrze umyj rqczki,

A potem ksiqzki bierz.
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o M~ W

| zawsze chetnie czytaj,
Bo to przyjemne jest.

| zawsze chetnie czytaj,
Bo z tego korzys¢ jest.

. Rozmowa na temat wiersza. Zachecanie dzieci do czytelnictwa.
. Wizyta w szkolnej bibliotece. Wystuchanie basni/bajki wybranej przez dzieci.
. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat, jak dba¢ o ksigzki.

. Wykonanie zaktadki do ksigzki - ciecie i przeplatanie papieru - wycinanka 9. Dzieci wycinaja prosto-

kat. Sktadaja go wzdtuz na potowe. Nastepnie robig naciecia skosem od ztozonego srodka (zgodnie
z oznaczeniami). Rozktadaja prostokat, i co drugi naciety trojkacik unosza do géry. Moga réwniez
przez otwory powstate dzieki nacieciom przeplata¢ kolorowy pasek papieru.

. Pisanie z pamieci. Nauczyciel zapisuje tekst na tablicy.

Kitka i Kitek to koty Tomka. Tomek leje im mleko.

. Porzadkowanie zbioréw wedtug ilosci elementéw w zbiorze, od najmniejszego do najwiekszego i od-

wrotnie. Przeliczanie elementéw w zbiorach w zakresie 10.

Dzien trzeci: tamigtowki dla madrej gtowki

Przebieg zajec:

1

Dyskusja na temat: co robig sportowcy, aby mogli wygrywac zawody.

Po czym mozemy poznaé, ze sportowiec duzo éwiczy?

Nauczyciel podkresla, ze uczniowie chodzg do szkoty rowniez m.in. po to, aby rozwija¢ miesnie, ale
takze po to, aby rozwija¢ swéj umyst, by¢ madrym.

Co musimy zrobi¢, zeby nasz mdézg sprawnie pracowat?

W jaki sposdb mozemy ¢wiczyc naszg gtowe? - propozycje dzieci.

. Nauczyciel méwi, ze przygotowat wiele interesujacych zadan, ktére ,éwicza gtowy”.
. Wspdlne rozwigzywanie sudoku z figur geometrycznych na tablicy multimedialnej.

. Zapoznanie z réznymi tamigtéwkami dla dzieci: kétko i krzyzyk, obrazkowe sudoku, wykreslanki, ze-

stawy logico lub pusy. Przyktady (zatacznik 1):

o Wstaw ksztalty w ten sposob, aby nie powtorzyly sie w jednej linii.

A | C

A
*

O
(
A

O >A G

A
N
-
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o Zagraj z kolegg w kotko i krzyzZyk.

e  Odnajdz ukryte wyrazy.

W r
K
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5. Zapoznanie z tekstem i muzyka piosenki ,Na cztery i na szes$¢” (st. D. Gellner, muz. K. Kwiatkowska).

6. Zagadka:
Wielkie oczy, mqgdra gtowa, w nocy poluje w dzien sie chowa. Ten ptak to... (sowa).

7. Ciekawostki przygotowane przez nauczyciela na temat sowy. Sowa jako symbol madrosci.

8. Wprowadzenie litery S, s na podstawie wyrazu sowa (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku me-
todycznego).

9. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.

Dzien czwarty: Jai méj kolega, kolezanka

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,Dwém tanczyc sie zachciato”.

2. Ksztattowanie pojecia liczby 2 w réznych aspektach i nauka jej zapisu cyfrowego.
3. Prezentacja wiersza M. Buczkéwny ,Koledzy”.

4. Dyskusja na temat: jaki powinien by¢ dobry kolega.

5. Scenki sytuacyjne: jak mam sie zachowac.
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7.
8.

Przypadkowo odwracajqc sie uderzytes kolezanke. Co robisz?
Masz jabtko. Trzy kolezanki proszq cie o kawatek jabtka. Co robisz?
Zosia przewrdcita sie na korytarzu i ptacze. Co robisz?

Tadek zapomniat piérnika do szkoty. Co robisz? itp.

. Powtarzanie zdan za nauczycielem z odpowiednig intonacjg w zaleznosci od znaku stojacego na koncu.

Jutro péjde do kina.

Zosiu odrobitas lekcje?

Stoj!

Dzisiaj swieci storice.

Czy jutro idziemy do szkoty?

Uktadanie zdan oznajmujacych, rozkazujacych i pytajacych.

Cwiczenia w pisaniu zdan. Uczniowie przepisuja zdania z zachowaniem zasad kaligrafii, a nastepnie
koncza je samodzielnie odpowiednim znakiem.

Ktotojest |:|
To jest Olek |:|
Olek ma samolot |:|
Ale samolot |:|

Dzien piagty: Moje hobby

Przebieg zajec:

o A WN

N

. Zabawa integracyjna.

. Rozmowa na temat zainteresowan (takze zainteresowan uczniéw i nauczyciela).

. Konstruowanie wiedzy uczniéw wokoét pojecia hobby.

. Prezentacja przyniesionych przez dzieci przedmiotéw, ktérymi sie interesuja.

. Zabawa ,Worek peten niespodzianek” - rozpoznawanie przedmiotéw poprzez dotyk.

. Wykorzystanie tablicy multimedialnej - pokazanie wybranych zbioréw kolekcjonowanych przez lu-

dzi: znaczki, monety, obrazy, itp.

. Spotgtoski - samogtoski; uktadanie modeli do wyrazéw podawanych przez nauczyciela.
. Cwiczenia w ptynnym czytaniu.

. Zabawa ,Dwoém tanczyc¢ sie zachciato”.

10.
11

Dwa, czyli para. Wprowadzenie do ksztattowania pojecia liczb parzystych i nieparzystych.

Samoocena - wypowiedzi uczniéw na temat wtasnego zachowania na zajeciach. Uzasadnianie swo-
ich odpowiedzi.

Zajecia komputerowe

Zapoznanie z wybranymi zabawami i grami komputerowymi.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1
2.

3.

Zabawy utrwalajace rézne pozycje wyjsciowe

Zabawy biezne ksztattujgce spostrzegawczos¢ i szybkosc¢ reakcji. Przestrzeganie zasad bezpieczen-
stwa w czasie zabaw.

Rzuty do celu.
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VIII. Blok tematyczny: DBAM O ZDROWIE

Cele ogolne:
e wprowadzenieliter D,d, R, r;

e zapoznanie z wygladem i brzmieniem wybranych instrumentéw perkusyjnych;

e zapoznanie z podstawowymi zasadami higieny osobistej oraz zachecanie i wdrazanie do ich prze-

strzegania;
e ksztattowanie pojecia liczby 3 w réznych aspektach;
e doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementow zbioréow w zakresie 10;
e uswiadomienie uczniom szkodliwego wptywu hatasu na organizm cztowieka;
e zachecanie uczniéw do podejmowania dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia;
e zapoznanie uczniéw z narzedziami do rysowania w programie Paint;

e doskonalenie umiejetnosci wykonywania ¢wicze rownowaznych.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wskazuje w tekscie poznane litery D, d, R, r;

e umie zapisac poznane litery;

e S$piewa piosenki z repertuaru dzieciecego;

e wymienia nazwy poznanych instrumentéw perkusyjnych;

e projektuje i wykonuje plakat dotyczacy profilaktyki jamy ustnej;
e wymienia podstawowe zasady dotyczace higieny osobistej;

e umie zaprezentowac sposéb prawidtowego mycia zebdw;

e wie, ze hatas Zle wptywa na organizm cztowieka;

e przelicza elementy zbioréw;

e umie wskazac zbidr jedno-, dwu- i trzyelementowy;

e zapisuje cyfre 3;

e rysuje obrazek w programie Paint z wykorzystaniem poznanych narzedzi;

e wykonuje wskazane ¢wiczenia réwnowazne.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.
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Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, odtwarzacz CD, ilustracja przedstawiajgca chorg osobe, wiersz M.
Terlikowskiej ,Wedrujacy katar”, plakaty dotyczace profilaktyki zdrowia, klocki Dienesa, liczby w kolo-
rach, piosenka ,,Mydto lubi zabawe” i ,,Szczotka, pasta...”, wiersz M. Konopnickiej ,,Komedia przy myciu”,
ilustracje przedstawiajgce zeby mleczne i uzebienie state, instrumenty perkusyjne, wiersz A. Fredry
»Pawet i Gawet”.

Materiaty i narzedzia:
klej, nozyce, kredki, farby plakatowe.

Dzien pierwszy: Czas przeziebien

Przebieg zajec:

1. Przedstawienie rysunku chorej osoby lezacej w t6zku, z termometrem, wypiekami na twarzy.
Rozmowa na podstawie ilustracji (oraz doswiadczen dzieci) na temat objawdéw chorobowych: kaszel,
katar, bol, gtowy, goraczka, bol gardtaitp.

Jak sie czujemy, gdy jestesmy chorzy?
Dlaczego chorujemy?
2. Zapoznanie z wierszem M. Terlikowskiej ,Wedrujacy katar”.

W szkole na ulicy Szpaczej
chodzqg zywe rozpylacze:

- A psik!

Kicha Renia, kicha Ania,
zadna buzi nie zastania.

- Apsik!

A psik - Ania wprost na Mile,
no, i Mila tez za chwile:

- A psik!

Na Barbare kicha Renia,
Wiec Barbara bez wytchnienia:
- A psik!

Teraz katar juz rozpyla
Renia,

Ania,

Basia,

Mila,

- Apsik!

Poszedt do nich Jas - kolega.
I po chwili sie rozlega:

- A psik!

Jas sie przysiadt do Piotrusia,
wiec i Piotrus kichac¢ musiat:
- Apsik!
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Nim do klasy weszta pani,
wszyscy byli zakichani:

- A psik! A psik! A psik!

A jest na to prosta rada:

Nie kichajcie na sgsiada.

- Aaaaaaapszsz!

Zaston buzie przy kichaniu.

Gdzie chusteczka? Aha, w praniu...
- A psik! A psik! A psik!

3. Spotkanie z higienistka szkolna (pielegniarka) lub lekarzem. Rozmowa kierowana na temat przyczyn
i skutkow zachorowan oraz sposobéw zapobiegania chorobom.

4. Prezentacja plakatéw dotyczacych profilaktyki zdrowotnej (np. szczepienia, prawidtowe odzywia-
nie, aktywny tryb zycia, itp.).

5. kaczenie sylab w wyrazy. Nauczyciel zapisuje na tablicy sylaby. Dzieci tworza z nich wyrazy, a nastep-
nie zapisuja je w zeszycie.

ko \
li Sy

R
jcla /

6. Porzadkowanie zbioréow wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementdw.

Dzien drugi: Przestrzegam zasad higieny
Przebieg zajec:

1. Zabawa przy piosence ,Mydto lubi zabawe” (st. E. Chotomska, muz. K. Marzec) w wykonaniu zespotu
Fasolki.

2. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych przyboréw potrzebnych do utrzymania higieny osobistej
(szczotka, mydto, recznik, grzebien).

3. Prezentacja wiersza M. Konopnickiej ,Komedia przy myciu”.
Filus:
Ach, nieszczesny ja kocina!
Juz sie mycie rozpoczyna...
Jedna panna ggbke trzyma,
W wodzie macza i wyzyma,
Druga mnie pod boczki bierze...

Nieszczesliwe ze mnie zwierze!...

Zuczek:

Aj, aj, aj, aj, gwattu, rety!
Tom sie dostat w piekne rece!
Od tej rannej toalety

Pewno zyw sie nie wykrece...
Jedna trzyma, druga myje...
Aj, aj, aj. aj!... ledwo zyje!
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Zosia:

A pfe, kotku! Pfe, brudasku!
Masz futerko petne piasku,
Umy¢ cie tez musze z brudui...
Tyle pracy, tyle trudu,

Aty wrzeszczysz, kotku bury,
Jakby cie kto dart ze skéry!

Julka:

I ty, Zuczku, swawolniku,

Nie piszcz, nie réb tyle krzyku!
Dalej, predko, teb i uszy...
Recznik potem cie wysuszy.

A to boskie z nim skaranie!

Nie wrzeszczze tak, mosci panie!

Mama:

Dobrze, dobrze, moje dziatki!
Kto sie myje, ten jest gtadki.
Duzo mydta, duzo wody

Nie przynosi nigdy szkody.
Ale ktéra to z was sama
Ptacze, gdy jg myje mama?...

4. Pytania skierowane do dzieci:
Czy wszyscy powinni sie my¢? Dlaczego?
Czy do mycia wystarczy tylko woda? Co jeszcze jest niezbedne?

5. Prezentacja prawidtowego mycia rak.

6. Zabawa nasladowcza: ,Mycie”. Nauczyciel méwi, jakie czynnosci zwigzane z higieng osobistg majg
wykonywac dzieci: czesanie wtoséw, mycie rak, mycie twarzy, mycie nédg, itp.
7. Rozpoznanie nailustracji postaci doktora i uktadanie rymowanek przez dzieci, np.:
stetoskop - mikroskop
strzykawka - agrafka
leki - weki
8. Wprowadzenie litery D, d na podstawie wyrazu podstawowego dom (wedtug przyjetego przez na-
uczyciela toku metodycznego).

9. Cwiczenia w pisaniu sylab z poznana litera.

10. Przeliczanie elementéw w zakresie 10. Zabawy z liczbami w kolorach.

Dzien trzeci: Dbam o zeby
Przebieg zajec:
1. Zabawy przy piosence ,Szczotka, pasta...” w wykonaniu zespotu Fasolki.

2. Nauczyciel zapowiada odwiedziny goscia, ale nie wymienia jego zawodu. Zadaniem dzieci jest odgad-
niecie zagadki.
Zawsze w przychodni w fartuchu biatym, zeby tak leczy, by nie bolaty. (dentysta, stomatolog)
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8.
9.

. Wizyta dentysty w klasie. Rozmowa na temat higieny jamy ustnej (jesli w szkole jest gabinet denty-

styczny, to nalezy sie do niego wybrac).

. Nauka prawidtowego szczotkowania zebdw.

. Poréwnanie zebow mlecznych i uzebienia dorostego cztowieka. Uswiadomienie dzieciom zmian, ja-

kie w najblizszym czasie bedg zachodzity w ich uzebieniu.

. Projektowanie plakatu dotyczacego profilaktyki jamy ustne;j.

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku kartke formatu A4.
Na kazdej kartce wydrukowane jest hasto: ,Zdrowe zeby mam, bo o nie dbam”.
Odczytanie hasta wspdlnie z dzie¢mi, zaprojektowanie i wykonanie plakatu technika dowolna.

. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. Utrata dZzwiecznosci na koricu wyrazu.

Todom Ady i Oli. A tam jest saﬁl taty.
Przedstawienie scenek na temat: ,Wizyta u dentysty”.

Ksztattowanie pojecia liczby 3 i nauka jej zapisu graficznego.

10. Samoocena - wypowiedzi uczniéw na temat nowych wiadomosci, ktére zdobyli na zajeciach.

Dzien czwarty: Dbam o wtasciwg postawe ciata

Przebieg zajec:

0o N o0 A WON

. Zabawa przy piosence ,Gtowa, ramiona, kolana, piety” (aut. M. Bogdanowicz).

. Rozmowa na temat wtasciwej postawy ciata.

. Zwrdcenie uwagi na prawidtowa postawe w czasie siedzenia przy tawce, biurku.

. Wprowadzenie litery R, r na podstawie wyrazéw: Romek, ramiona.

. Pisanie wyrazéw zawierajacych wprowadzona litere.

. Cwiczenia orientacji w schemacie wtasnego ciata - zabawy.

. Zabawy liczbami - liczby w kolorach. Utrwalanie poznanych liczb. Rozktadanie ich na czynniki.

. Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci do sprawdzianu.

Dzien piaty: Hatas szkodzi zdrowiu

Przebieg zajec:

1.

o M O DN

Dzieci otrzymuja instrumenty perkusyjne. Na znak nauczyciela grajg w dowolny sposéb. Na umdéwio-
ny znak nastepuje cisza. Czynnos$¢ powtarzamy kilkakrotnie (dzieci moga wymieniac sie instrumen-
tami).

. Rozmowa o odczuciach w czasie gry oraz w czasie ciszy.
. Wyjasnienie stéw: hatas - cisza.
. Co kojarzy sie z cisza, a co z hatasem?

. Czytanie wiersza ,Pawet i Gawet” A. Fredry.

Pawet i Gawet w jednym stali domu,
Pawet na gérze, a Gawet na dole;
Pawet, spokojny, nie wadzit nikomu,
Gawet najdziksze wymyslat swawole.
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Ciggle polowat po swoim pokoju:

To pies, to zajgc - miedzy stoty, stotki
Gonit, uciekat, wywracat koziotki,
Strzelat i trgbit, i krzyczat do znoju.

Znosit to Pawet, nareszcie nie moze;
Schodzi do Gawta i prosi w pokorze:
»Zmituj sie wacpan, poluj ciszej nieco,
Bo mi na gorze szyby z okien lecq”.

A na to Gawet: ,Wolno¢, Tomku,

W swoim domku”.

C6z byto méwié? Pawet ani pisngt,
Whrdcit do siebie i czapke nacisnqt.
Nazajutrz Gawet jeszcze smacznie chrapie,
A tu z powaty cos mu na nos kapie.
Zerwat sie z t6zka i pedzi na gore.

Stuk! Puk! - Zamknieto. Spoglgda przez dziure
[ widzi... C6z tam? Caty pokdj w wodZzie,
A Pawet z wedkq siedzi na komodzie.

,Co wacpan robisz?”". ,Ryby sobie towie”.
LAlez, mospanie, mnie kapie po gtowie!”.
A Pawet na to: ,Wolno¢, Tomku

W swoim domku”.

Z tej to powiastki morat w tym sposobie:
Jak ty komu, tak on tobie.

6. Dyskusja na temat: czy nasz hatas nikomu nie przeszkadza.

7. Cwiczenia w wybranych Dzieciecych Osérodkach Zainteresowan.

Zajecia komputerowe
Samodzielne wykonanie rysunku przy pomocy poznanych narzedzi programu Paint.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem szarf.
2. Gry i zabawy ogdlnorozwojowe.

3. Cwiczenia réwnowazne.

IX. Blok tematyczny: SZARA CISZA NA DWORZE

Cele ogdlne:

e wprowadzenie litery W, w;

e wdrazanie ucznidéw do systematycznej i celowej obserwacji zmian dokonujacych sie w przyrodzie;



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 ﬁgBSJSATE

e zapoznanie uczniéw ze sposobami przystosowania sie zwierzat do zimy;

e ukazanie znaczenia wody w przyrodzie;

e zapoznanie z réznymi postaciami i stanami wystepowania wody;

e ksztattowanie umiejetnosci dodawania oraz symbolicznego zapisu tego dziatania ,+”;

e ksztattowanie pojecia liczby 4 oraz wprowadzenie jej graficznego zapisu;

e ksztattowanie umiejetnosci mierzeniailosci ptynéw - poréwnywanie pojemnosci naczyn;
e doskonalenie umiejetnosci postugiwaniu sie myszka - komputerowe kolorowanki;

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania sie poprzez rézne formy ekspresji: muzyczna, plastyczna,
teatr.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wyszukuje w tekscie litere W, w;

wypowiada swojg role w czasie inscenizacji wiersza ,Dola parasola” H. tochockiej;
e $piewa piosenke o jesieni;

e wykonuje parasol technika origami;

e dokonuje samodzielnych obserwacji przyrody pézna jesienia;

e wymienia przynajmniej dwa sposoby przystosowania sie zwierzat do zimy;
e umie wskazaé dwa znaczenia, jakie ma woda w przyrodzie;

e wymienia, jakg woda moze przybrac posta¢ w zaleznosci od temperatury;

e wie, co oznacza symbol ,+”;

e umie wskazad zbiér czteroelementowy;

e pordéwnuje pojemnosci naczyn;

¢ koloruje obrazki, wypetniajac kolorem mate elementy przy pomocy myszki;

e umie przeskoczy¢ obundz na skakance.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia terenie;
e Dzieciece Os$rodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-

trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.
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Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, piosenka ,,Szara piosenka” D. Btazejczyk, termometry - lekarski i do-

mowy, rozsypanka wyrazowa, albumy przyrodnicze, 6 rodzajéw sylwet ptakéw zimujgcych w Polsce,

wiersz ,,Tym, co odeszli” H. tochockiej, sylwety zwierzat do kolorowania.

Materiaty i narzedzia:
kolorowe kartki, klej, nozyce, kredki, kartki z bloku, plastelina.

Dzien pierwszy: Szara cisza

Przebieg zajec:

1
2.
3.

Pogadanka na temat pogody pézna jesienia.
Spacer i obserwacja roslin, zwierzat i pogody pbéznga jesienia. Uzupetnianie dzienniczkdw obserwacji.

Poréwnywanie i okreslanie zmian, jakie zaszty w przyrodzie. Redagowanie wnioskéw przez uczniéw
na podstawie obserwacji i wykonywanych wczesniej rysunkéw w swoim dzienniczku.

. Zapoznanie z piosenka i wprowadzanie jej przez najblizszy tydzien - ,Szara piosenka” (autorstwo

i wykonanie D. Btazejczyk).

. Uktadanie wyrazow z poznanych liter z wykorzystaniem ruchomego alfabetu. Czytanie powstatych

wyrazéw i zapisywanie ich w zeszycie.

. Przygotowanie do wprowadzenia dodawania, jako doktadanie, dosuwanie, dorzucanie z uzyciem

spojnika ,,i".

. Malowanie jesiennych obrazéw.

Dzien drugi: Pod jesiennym parasolem

Przebieg zajec:

1.

Prezentacja przez nauczyciela wiersza H. tochockiej ,Dola parasola” - podziat wiersza narole i przy-
dzielenie ich uczniom.

1. Stat parasol koto Sciany,
przekrzywiony, zaptakany,
chlip, chlip, chlap (bis)

Nos drewniany wygigt w rurke,
a tzy wkoto ciekng ciurkiem,
ciap, kap, ciap (bis)

ref: chlip, chlip, chlap,

ciap, kap, ciap (bis)

2. Wycieraczka rzekta: ,Panie,
Kiedyz wreszcie pan przestanie”,
chlip, chlip, chlap (bis)

,Gdy pan ptakac chce nad sobg,
to juz na mnie, a nie obok”,
ciap, kap, ciap (bis)

ref: chlip, chlip, chlap...
3.,Dzisiaj stota, kapusniaczek,
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6.
7.

nie dziwota, ze poptacze’,
chlip, chlip, chlap (bis)
,Nosa wytrzec tez nie moge,
musze ptakac na podtoge”,
ciap, kap, ciap (bis)

ref: chlip, chlip, chlap...

. Powtarzanie poszczegdlnych rél za nauczycielem, nauczenie sie ich na pamiec.

. Stowny opis wtasnego parasola przy wykorzystaniu zgromadzonego stownictwa w stowniczku tema-

tycznym.

. Wykonanie parasola technikg origami.

. Pisanie z pamieci.

Romek ma katar.
A kto tam?

To doktor.
Orety!

Woprowadzanie znaku ,+".

Wykonywanie ¢wiczen z wykorzystaniem istoty nauczania czynnosciowego.

Dzien trzeci: Doswiadczenia zwoda

Przebieg zajec:

1

2
3
4.
5

Rozmowa na temat znaczenia wody w zyciu cztowieka, zwierzat i roslin.

. Trzy stany skupienia wody. Kiedy woda zamienia sie w pare wodng? Kiedy woda zamienia sie w 16d?

. Przeprowadzenie doswiadczen ukazujgcych rézne postacie (stany skupienia) wody.

Redagowanie wnioskdéw przez uczniow.

. Zapoznanie z termometrem do mierzenia temperatury powietrza. Poréwnanie go z termome-

trem do mierzenia temperatury ciata. Zaznaczenie miejsca na termometrze (0°C), w ktérym woda
w warunkach naturalnych zamienia sie w 16d. Dzieci rysujg podziatke od zera do géry na czerwono,
a od zera na dét na niebiesko (wycinanka 10).

. Zabawa w ciepto-zimno.
. Wprowadzenie do mierzenia ilosci ptynéw - poréwnywanie pojemnosci naczyn.

. Wprowadzenie litery W, w na podstawie wyrazu woda (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku

metodycznego).

. Utozenie zdania z rozsypanki wyrazowej. Wklejenie go do zeszytu i przepisanie.

to Woda dar. wielki

10. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu.
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Dzien czwarty: Przygotowanie zwierzat do zimy

Przebieg zajec:

1. Ogladanie albuméw przyrodniczych oraz wyszukiwanie w innych zrddtach (Internet) ciekawych in-
formacji o przygotowaniu sie zwierzat do zimy.

2. Nauczyciel przygotowuje sylwety réznych zwierzat do kolorowania. Przygotowuje tez dwa arkusze
papieru na ktérych umieszcza napisy:
ZWIERZETA ZAPADAJACE W SEN ZIMOWY
ZWIERZETA AKTYWNE ZIMA
Odczytuje je wraz z dzieémi. Zadaniem dzieci jest pokolorowanie prac, a nastepnie umieszczenie
zwierzecia na odpowiednim arkuszu papieru.

3. Czym zywia sie zwierzeta? Zwierzeta i pokarm. Dopasowywanie pokarmu do zwierzat, np.: sarny -
siano, ptaki - nasiona, wiewioérka - orzechy.

4. Rozmowa na temat: jak mozemy pomaoc zwierzetom w czasie zimy (podjecie decyzji o dokarmianiu
ptakow).

5. Cwiczeniaw czytaniu. Utrata dzwiecznosci na koricu wyrazu - utrwalenie.
To jest wielki staw. Tam jest woda i tatarak. A to raki. Myk, myk do wodly.

6. Przepisywanie zdan do zeszytu.

7. Rozmowa na temat: jak raki i zwierzeta wodne przygotowuja sie do zimy. Wyszukiwanie informacji
w Internecie.

8. Praca plastyczna: ,Ptaki”. Nauczyciel rozdaje dzieciom przygotowane wczesniej sylwety ptakow zi-
mujacych w Polsce. Dzieci wypetniajg sylwetke plasteling. Na gazetce robimy z paskéw papieru duzy
karmnik i umieszczamy w nim ptaki - prace dzieci.

9. Ksztattowanie pojecia liczby 4 i poznanie jej zapisu graficznego.
10. Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci.

11. Samoocena - wypowiedzi uczniéw na temat wtasnej pracy na zajeciach.

Dzien piaty: : Pamietamy o tych, ktérzy odeszli

Przebieg zajec:

1. Prezentacja wiersza H. tochockiej ,Ptong swieczki”.

Dzien jesienny tak cicho
Jak lis¢ zz6tkty opada;
Ztoto ma z pazdziernika
Smutek ma z listopada.

| w ten smutek ztotawy,

| w ten ptomyk zamglony
Przybraty sie Zaduszki
Jak w przejrzyste welony.

Ptong swieczek szeregi,
Ptong swieczek tysiqce,
Powiewajg ptomyki
Zamyslone i drzqce.
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Wiec ptomykiem jak dtonigq,
Dtonigq cieptq i jasng,
Pozdrawiamy tych wszystkich,
Ktérych zycie juz zgasto.

. Rozmowa na temat tresci wiersza.

. Wyjasnienie symbolicznego znaczenia zniczy i kwiatéw (chryzantem), ktérymi ozdabiamy groby.
. Dtuzsze wypowiedzi dzieci na temat sposobdw obchodzenia Swieta Zmartych.

. Rozmowa na temat wtasciwego zachowania na cmentarzu.

. Wycieczka na cmentarz, zwrdcenie uwagi na najstarsze (zabytkowe) groby.

. Cwiczenia w czytaniu.

. Wprowadzenie liczby mnogie;j.

. Tworzenie liczby mnogiej do podanych wyrazéw.

sarna -
wrona -
sroka -

lis -

10. Przepisywanie wyrazow do zeszytu. Kolorowanie ostatnich liter w wyrazach.

Zajecia komputerowe

Zwierzeta - wypetnianie kolorem pdl kolorowanki.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1
2.
3.

Tory przeszkdd z wykorzystaniem skakanek. Przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji.
Nauka skakania na skakance.

Gry i zabawy biezne.

X. Blok tematyczny: NASI MALI PRZYJACIELE

Cele ogdlne:

zapoznanie ucznidw z trescia lektury ,Najmilsi” E. Szelburg-Zarembiny;

bogacenie czynnego stownika dzieci zwigzanego z tematyka , zwierzeta”;

wprowadzenie liter U, u, O, 6;

ksztattowanie pojecia liczby 5 oraz wprowadzenie jej zapisu graficznego;

ksztattowania u uczniéw pojecia oraz umiejetnosci odejmowania;

rozwijanie pomystowosci dzieci w toku projektowania oraz wykonywania prac plastycznych;
uwrazliwianie dzieci na potrzeby zwierzat;

uswiadomienie koniecznosci sprawowania wtasciwej opieki nad zwierzetami - szczegdlnie domo-

wymi, za ktore jesteSmy odpowiedzialni.
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Cele operacyjne:

Uczen:
e wypowiada sie na tematy poruszane w ksigzce E. Szelburg-Zarembiny ,Najmilsi”;

e odnajduje poznane litery U, u, O, 6 w tekscie;

e $piewa piosenki z repertuaru dzieciecego;

e tnie wtéczke i wykleja kontury kota;

e wykonuje wybrane przez siebie zwierzatko z masy solnej;

e wymienia podstawowe zasady opieki nad zwierzetami domowymi;
e odejmuje na konkretach w zakresie 5;

e umie wskazac zbiér piecioelementowy;

e maluje zwierzatko w programie Paint;

e wiasciwie reaguje na okreslone sygnaty w czasie zabaw ruchowych;

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;
e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-

trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, alfabet ruchomy, ilustracje stonia, zyrafy, matpy, tygrysa, réznych ras
psow i kotow, wiersz J. Tuwima ,, Kotek”, wiersz J. Brzechwy ,,Z00”, liczby w kolorach, lektura utworu
,Najmilsi” E. Szelburg-Zarembiny, tekst i melodia piosenki ,, Kazdy ma jakiegos bzika” w wykonaniu ze-

spotu Fasolki.

Materiaty i narzedzia:
sylweta kota i wtdczka do jej wyklejenia, kredki.

Dzien pierwszy: Jak opiekowac sie zwierzetami domowymi?
Przebieg zajec:
1. Prezentacja multimedialna na temat: ,Zwierzeta domowe”.

2. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat prezentacji i form sprawowania opieki nad zwierzetami do-
mowymi.

3. Przygotowanie do spotkania z weterynarzem.
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7.
8.
9.

. Zabawa tematyczna: ,Jestem dziennikarzem i chce zdoby¢ jak najwiecej informacji o zwierzetach

domowych. Jakie pytania moge zadac¢ weterynarzowi?”. Uczniowie podajg propozycje pytan, przygo-
towuja sie do przeprowadzenia wywiadu.

. Spotkanie z weterynarzem. Umozliwienie kazdemu dziecku zadania zaplanowanych pytan.

. Utrwalanie pisowni imion wielka litera. Uktadanie imion z poznanych liter z wykorzystaniem rucho-

mego alfabetu. Zapisanie ich w zeszycie.
Maria, Marta, Romek, Daria, Radek, Wojtek, Ola, Ela, Ala itp.

Rozpoznawanie odgtosdéw zwierzat domowych (pies, kot, kanarek, papuga, itd.).
Uktadanie z poznanych liter alfabetu ruchomego ,imienia” dla wybranego zwierzatka.

Improwizacja ruchowa - nasladowanie zachowania sie réznych zwierzat.

10. Rozktad liczby 4 na sktadniki - éwiczenia z wykorzystaniem liczb w kolorach.

11. Wypowiedzi wielozdaniowe uczniéw o swoim ulubionym zwierzatku.

Dzien drugi: Pies

Przebieg zajec:

1

a A O DN

o

Odtworzenie wybranej przez nauczyciela piosenki o psie.
Propozycja pytan:

O jakim zwierzeciu byta piosenka?

Kto z was posiada psa i jak on sie wabi?

. Pokaz znanych ras psow (ilustracje).
. Wypowiedzi uczniéw na temat wygladu i budowy psa.
. Dyskusja o roli psa w zyciu cztowieka: pies (przewodnik, obronny, mysliwski, tropiciel, ratownik).

. Wprowadzenie litery U, u na podstawie wyrazu podstawowego Ula, buda (wedtug przyjetego przez

nauczyciela toku metodycznego).

. Pisanie sylab z poznang litera.

. Odejmowanie jako zmniejszanie, zabieranie, odsuwanie - wprowadzenie. Manipulowanie na przy-

borach szkolnych.

. Wygtaszanie przez uczniow swobodnych wypowiedzi na temat: ,Czy chciatbym mie¢ swojego psa”.

Jesli tak, to dlaczego oraz ,W jaki sposdb moge sprawowac opieke nad nim?”.

Dzien trzeci: Kot

Przebieg zajec:

1.

o

Wprowadzenie do tematu: prezentacja wiersza ,Kotek” J. Tuwima.

2. Rozmowa na temat kocich zwyczajow.
3. Omoéwienie wygladu i budowy kota.

4,
5

Pokaz znanych ras kotow (ilustracje).

. Zabawa ,Miauczacy kotek”. Dzieci siedza w kregu i zakrywaja twarze. Jedno dziecko nasladuje gtos

kota, ainne (wybrane przez nauczyciela) szuka, ktory kot miauczy.

. Praca plastyczna: wyklejanie konturéw kota $cinkami z wtdczki.

. Cwiczenia w rysowaniu leniwych 6semek.
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8. Wprowadzenie litery O, 6 na podstawie wyrazu ésemka, krélik (wedtug przyjetego przez nauczyciela
toku metodycznego).

9. Zabawa dydaktyczna ,u” czy ,6".
k...ra, ok...lary, kr...lik, wiewi...rka

10. Wprowadzenie znaku ,-” jako symbolu odejmowania. Dziatania na liczbach.

11. Redagowanie swobodnych wypowiedzi na temat: ,Przygoda z kotem”.

Dzien czwarty: Z wizyta w zoo

Przebieg zajec:
1. Pokaz ilustracji: stonia, lwa, zyrafy, matpy, tygrysa - podanie nazw zwierzat.

2. Wprowadzenie pojecia: zwierzeta egzotyczne oraz rozmowa, gdzie w Polsce mozemy spotkac takie
zwierzeta.

3. Zabawa nasladowcza. Dzieci nasladuja te zwierzeta, ktérych ilustracje wczesniej wylosowaty.
4. Ogladanie w Internecie réznych ras zwierzat, ktore nie zyja w Polsce na wolnosci.

5. Wirtualna wycieczka do zoo. Nauczyciel w trakcie wycieczki moze odczytywacé wybrane fragmenty
wiersza J. Brzechwy ,Z00".

Matotek raz zwiedzat zoo

| wotat co chwila: ,,0-0!”

,Jaka brzydka papuga!”

,Zyrafa jest za dtuga!”

,Ston za wysoki!”

,A po co komu te foki?”

,Zebra ma farbowane zebra!”

,1ygrys

Chetnie by mnie stqd wygryzt!”

,No, a zajrzyjmy pod daszek:

Z6tw - tus, bratku, tus!”

JA to? Ptaszek.

Niezty ptaszek -

Strus!”

Wreszcie zbliza sie do wielbtqgda,

Uwaznie mu sie przyglgda

| powiada wskazujqc na niego przez kraty:
,Owszem, niezty. Niczego! Szkoda tylko, ze garbaty!”

TYGRYS

,Co stycha¢, panie tygrysie?”

LA nic. Nudzi mi sie”.

,Czy chciatby pan wyjs¢ zza tych krat?”
»Pewnie. Przynajmniej bym pana zjadt’.

STRUS

Strus ze strachu

Ciggle gtowe chowa w piachu,

Wiec ma opinie mazgaja.

A nadto znosi jaja wielkosci strusiego jaja.
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PAPUGA

»Papuzko, papuzko,

Powiedz mi cos na uszko”.

,Nic nie powiem, bos ty plotkarz,
Powtdrzysz kazdemu, kogo spotkasz”.

LIS

Rudy ojciec, rudy dziadek,
Rudy ogon - to méj spadek,
A ja jestem rudy lis.

Ruszaj stqd, bo bede gryzt.

WILK

Powiem ci w stowach kilku,
Co mysle o tym wilku:
Gdyby nie byt na obrazku,
Zaraz by cie zjadt, gtuptasku.
Z0tw

Z6tw chciat pojecha¢ kolejg,
Lecz koleje nie taniejq.
Zétwiowi szkoda pieniedzy:
,Pojde pieszo, bede predzej’”.

ZEBRA

Czy ta zebra jest prawdziwa?
Czy to tak naprawde bywa?
Czy tez malarz z Bozej taski
Pomalowat osta w paski?

KANGUR

,Jakie pan ma stopy duze,
Panie kangurze!”

Wiadomo, dlatego kangury
W skarpetkach robig dziury”.
ZUBR

Pozwolcie przedstawic sobie:
Pan zubr we wtasnej osobie.
No, pokaz sie, zubrze. Zrébze
Mine uprzejmg, zubrze.

DZIK

Dzik jest dziki, dzik jest zty,
Dzik ma bardzo ostre kty.

Kto spotyka w lesie dzika,
Ten na drzewo szybko zmyka.

RENIFER
Przyszty dwie panie do renifera.
Renifer na nie spoziera
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| rzecze z galanteriq: ,Bardzo mi przyjemnie,
Ze bedq panie miaty rekawiczki ze mnie”.

MAEPA

Matpy skaczqg niedoscigle,
Matpy robig matpie figle,
Niech pan spojrzy na pawiana:
Co za matpa, prosze pana!

KROKODYL

,Skqd ty jestes, krokodylu?”
,Ja? Znad Nilu.

Wypus¢ mnie na kilka chwil,
To zawioze cie nad Nil”.

ZYRAFA

Zyrafa tym gtéwnie zyje,
Ze w gbre wyciqga szyje.
A ja zazdroszcze zyrdfie,
Ja nie potrdfie.

LEW

Lew ma, wiadomo, pazur Iwi,

Lew sobie z wszystkich wrogéw drwi.
Bo jak lew tylko ryknie,

To wrég natychmiast zniknie.

NIEDZWIEDZ

Prosze panstwa, oto mis.

Mis jest bardzo grzeczny dzis,
Chetnie panstwu tape poda.
Nie chce podac? A to szkoda.

PANTERA

Pantera jest cata w cetki,

A przy tym ma bieg taki predki,
Ze chociaz tego nie lubi,
Biegngc - wtasne cetki gubi.

StON

Ten stori nazywa sie Bombi.
Ma trgbe, lecz na niej nie trgbi.
Dlaczego? Nie bgdz ciekawy -
To jego prywatne sprawy.

WIELBtAD

Wielbtqd dzwiga swe dwa garby
Niczym dwa najwieksze skarby
| jest w bardzo ztym humorze,
Ze trzeciego miec nie moze.

6. Tworzenie melodii do wybranej zwrotki wiersza.
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7. Rysowanie przez dzieci wybranego zwierzatka.
8. Pisownia wyrazow z koncowka -é6w: Iwoéw, kotdw, liséw.
9. Ksztattowanie pojecia liczby 5 i nauka jej graficznego zapisu.

10. Samoocena - wypowiedzi uczniéw na temat: czego chciatyby sie jeszcze wiecej dowiedzie¢ z zakresu
realizowanego tematu na zajeciach edukacyjnych.

Dzien piagty: Moje zwierzatko

Przebieg zajec:

1. Wypowiedzi uczniéw na temat swoich zwierzat domowych: imie, opis wygladu, przyzwyczajenia;
mozliwos$¢ przyniesienia i prezentacji zdje¢ swoich zwierzat.

2. Zapoznanie z fragmentami lektury ,Najmilsi” E. Szelburg-Zarembiny.

3. Rozmowa na temat lektury.

4. Wykonanie komiksu do tresci lektury (praca w grupach).

5. Nauka piosenki o zwierzetach; propozycja: ,Kazdy ma jakiego$ bzika” w wykonaniu zespotu Fasolki.
6. Wykonanie wybranego przez siebie zwierzatka z masy solne;j.

7. Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych zwigzanych ze zwierzetami.

Zajecia komputerowe
,Moje zwierzatko” - rysunek, doskonalenie umiejetnosci przeciggania obiektow za pomocag myszy.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Rozwijanie szybkiej reakcji i orientacji w zabawach.
2. kaczenie biegu, skoku, czworakowania na torze przeszkad.

3. Cwiczenia gimnastyczne z woreczkami i szarfami.

Xl. Blok tematyczny: POZNAJE HISTORIE MOJEGO KRAJU

Cele ogdlne:
e zapoznanie z legendami dotyczacymi polskich stolic;

e poznawanie przez ucznidw historii oraz potozenia wybranych polskich miast;
e zapoznanie z symbolami narodowymi Polski;

e zapoznanie uczniéw z historig powstania oraz brzmieniem hymnu panstwowego; nauka $piewania
hymnu;

e zapoznanie uczniéw z historycznym ttem Swieta Niepodlegtosci;

e zapoznanie z literg P, p;

e zapoznanie dzieci z melodig krakowiaka, charakterem oraz podstawowym krokiem tanca;
e ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania zadan z trescig;

e doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania;

e budzenie poczucia przynaleznosci narodowe;.
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Cele operacyjne:

Uczen:

e wskazuje litere P, p w tekscie;

e zapisuje poznane litery poprawnie pod wzgledem graficznym;

e odpowiada na pytania dotyczace poznanych legend;

e recytuje wiersz W. Betzy ,Katechizm polskiego dziecka?”;

e tanczy podstawowe kroki krakowiaka;

e umie zaspiewac pierwszg zwrotke hymnu panstwowego;

e wie, jak nalezy zachowac sie podczas stuchania i $piewania hymnu;
e wykleja plasteling godto Polski;

e wycina ksztatty z pudetek kartonowych i taczy je tworzac konstrukcje przestrzenna;
e wymienia symbole narodowe Polski;

e rozwigzuje zaprezentowane w formie obrazkowej zadania z trescig;
e dodaje i odejmuje na konkretach w zakresie 5;

e sprawnie postuguje sie myszka;

e znazasady gry w zbijaka.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
tablica multimedialna, komputer, nagranie hymnu panstwowego, wiersz W. Betzy ,,Katechizm polskiego
dziecka?”, mapa Polski, wybrane legendy o Krakowie, Gnieznie, Warszawie, liczby w kolorach, nagranie

melodii krakowiaka, ilustracje do zadan tekstowych, wycinanka.

Materiaty i narzedzia:
pudetka kartonowe, plastelina, farby plakatowe, wycinanka, kontury godta Polski narysowane na kar-

tonie.
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Dzien pierwszy: Swieto Niepodlegtosci

Przebieg zajec:

o N O U~ WDN P

9.
10.
11.

. Zabawa w skojarzenia: ,Z czym kojarzy ci sie stowo historia?”.

. Rozmowa na temat Swieta Niepodlegtosci, zapoznanie z niektérymi wydarzeniami historycznymi.
. Oméwienie symboli narodowych i znaczenia stowa ojczyzna.

. Poznawanie zasad zachowania sie w czasie odtwarzania hymnu panstwowego.

. Wystuchanie ,Mazurka Dabrowskiego”(st. J. Wybicki, melodia ludowa).

. Nauka pierwszej zwrotki hymnu panstwowego.

. Odczytanie wiersza W. Betzy ,Katechizm polskiego dziecka?”.

. Uczniowie zapamietuja odpowiedzi wystepujgce w wierszu, a nastepnie przy powtérnym czytaniu

wspdlnie udzielajg odpowiedzi.
Doskonalenie rozumienia poje¢ zwigzanych z okresleniem czasu: dzis, jutro, wczoraj.
Udziat w akademii z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Dziatania na poznanych liczbach.

Dzien drugi: Pierwsza stolica Polski

Przebieg zajec:

1
2.

O 00 N o 1 b~

10.

Wyjasnienie znaczenia pojecia: stolica.

Wskazanie na mapie Polski i zaznaczenie potozenia Gniezna.

. Dzieci wklejajg do zeszytu mapke konturowa Polski i podczas kolejnych zaje¢ systematycznie jg uzu-

petniajg - wycinanka 12.

. Nauczyciel odczytuje wybrang legende o GniezZnie.

. Rozmowa w oparciu o tres¢ legendy.

. Ogladanie zabytkéw Gniezna w Internecie.

. Rozmowa na temat godta Polski.

. Wykonanie pracy plastycznej - wyklejanie plasteling konturéw godta Polski.

. Wprowadzenie litery P, p na podstawie wyrazu Polska. Wielka litera w nazwach panstw (wedtug

przyjetego przez nauczyciela toku metodycznego).

Przygotowanie dzieci do rozwigzywania zadan z trescig. Uktadanie krétkich opowiadan matema-
tycznych do ilustracji.

Dzien trzeci: Druga stolica Polski

Przebieg zajec:

1.

2.
3.
4.
5.

Wskazanie na mapie Polski i zaznaczenie lokalizacji Krakowa.
Nauczyciel odczytuje wybrang legende o Krakowie.

Rozmowa na temat postaci i zdarzen przedstawionych w legendzie.
Wirtualna wycieczka po Krakowie.

Pisownia wyrazéw z ,6” wymiennym na ,,0".

pokdj - pokoje, stroj - stroje, mdj - moje, swoj - swoje
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6.

7.

Rozktad liczby 5 na sktadniki z uzyciem liczb w kolorach oraz zapis czynnosci za pomoca dodawania.
Praktyczne poznawanie przemiennosci dodawania.

Nauka krakowiaka.

Zapoznanie dzieci z melodig tanca i oméwienie jego charakteru.

Nauka kroku podstawowego.

Dzien czwarty: Warszawa to moja stolica

Przebieg zajec:

N

. Wskazanie na mapie Polski i zaznaczenie potozenia Warszawy.
. Nauczyciel odczytuje wybrang legende o Warszawie.
. Rozmowa na temat tresci przedstawionych w legendzie.

1
2
3
a.
5
6

Wirtualna wycieczka po Warszawie.

. Cwiczenia w czytaniu.

. Pisanie z pamieci:

Tomek ma krélika. Ula ma pokéj dla lalek Toli i Meli.

. Przemiennos¢ dodawania - ¢wiczenia utrwalajace.

. Nauka krakowiaka cd.

Przypomnienie kroku podstawowego.
Nauka wybranych elementow tanica.

Pomysl, jakie materiaty mozesz przynies¢ do szkoty, aby przyozdobi¢ zamek wykonany z tekturo-
wych pudetek.

Dzien pigty: Co juz wiem o Polsce?

Przebieg zajec:

1.

Zabawa: ,Prawda/fatsz”. Nauczyciel uktada zdania zwigzane z tematyka tygodnia. Zadaniem dzieci
jest ocena czy zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe.

Przyktadowe zdania:

Obecnie stolicq Polski jest Krakow.

Za pierwszq stolice Polski uznaje sie Gniezno.
Flaga Polski jest biato-czerwona.

W godle Polski jest gotgb.

Warszawa jest obecnie stolicq Polski, itp.

. Uktadanie na tablicy multimedialnej zdania z rozsypanki wyrazowej. Przepisanie zdania do zeszytu.

Polska to méj kraj.

. Wyrazy wieloznaczne. Wyjasnienie znaczen wyrazu zamek (budowla, w drzwiach, btyskawiczny).

. Rozwijanie wyobrazni wizualno-przestrzennej. Budowanie zamkéw. Podziat klasy na 4-5 osobowe

grupy. Poszczegdlne zespoty z pudetek tworza budowle, nastepnie dekorujg wedtug swoich pomy-
stéw.

. Cwiczenia w liczeniu. Rozwiazywanie zadan stowno-obrazkowych na dodawanie.

. Ewaluacja - ocena przez uczniéw zrealizowanych zajec.
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Zajecia komputerowe
Kolorowanki - wypetnianie kolorem matych elementéw, ¢wiczenia w postugiwaniu sie myszka.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Usprawnianie rzutu do celu.
2. Zbijak - poznanie podstawowych zasad gry. Przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji.

3. Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata.

XIl. Blok tematyczny: MOJE WOJEWODZTWO, MOJA MIEJSCOWOSC

Cele ogdlne:
e zapoznanie uczniéw z walorami przyrodniczymi, kulturowymi i atrakcjami turystycznymi woje-

wodztwa, w ktorym mieszkaja;
e zapoznanie z historig wtasnej miejscowosci;
e zapoznanie z przyspiewkami ludowymi pochodzacymi z rejonu zamieszkania dziecka;
e ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie mapa;
e utrwalenie poznanych liter; doskonalenie techniki czytania oraz poprawnosci zapisu;
e rozbudzanie wiezi patriotycznych z tzw. ,matg ojczyzng”;
e doskonalenie umiejetnosci poréwnywanie liczb z wykorzystaniem znakéw <, >, =;
e rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 5;

e nauka obstugiwania wybranego programu multimedialnego.

Cele operacyjne:

Uczen:

e czytakrotkie teksty;

e zapisuje litery poprawnie pod wzgledem kaligraficznym;

e aktywnie uczestniczy w rozmowach kierowanych i swobodnych;
e znaiumie zaspiewac jedng przyspiewke ludows;

e wymienia miejsca, zabytki wazne dla regionu ze wzgledu na ich historyczne, przyrodnicze czy tury-

styczne walory;
e zna ciekawostki historyczne zwigzane z wtasng miejscowoscia;
e projektuje i wykonuje herb swojej miejscowosci;
e wykonuje prace plastyczng ,,Moja miejscowosc”;
e poréwnuje liczby i wiasciwie stosuje znaki: <, >, =;
e dodaje i odejmuje na konkretach w zakresie 5;
e obstuguje wybrany program multimedialny;

e sprawnie reaguje nasygnaty.
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Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow;

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa, zajecia w terenie;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
tablica multimedialna, komputer, mapa polityczna i fizyczna Polski, liczby w kolorach, plan miejscowo-
$ci, herb miejscowosci, w ktorej znajduje sie szkota.

Materiaty i narzedzia:
kredki, plastelina.

Dzien pierwszy: Moje wojewodztwo

Przebieg zajec:

. Zapoznanie dzieci z mapa administracyjna Polski.

. Rozmowa na temat réznic i podobienistw miedzy mapg polityczng a fizyczna.
. Wspdlne odczytanie nazw wszystkich wojewddztw.

. Przeliczenie ich liczby.

. Odszukanie wojewddztwa, w ktorym mieszkajg dzieci.

. Wskazanie miasta, ktére jest stolicag wojewddztwa.

N O A ON

. Wskazywanie na mapie i odczytywanie nazw innych miejscowosci lezacych na terenie danego woje-
wodztwa, rzek, jezior i innych charakterystycznych elementéw.

8. Zaznaczenie na kolorowo na mapie (wykorzystywanej w ubiegtym tygodniu) potozenia swojego wo-
jewddztwa.

9. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. Wielka litera na poczatku zdania i w nazwach imion.
Wstawianie litery (P, p). Przepisywanie zdan.
...olama kolorowy ...arasol. ...atryk podlewa kwiaty.

10. Cwiczenia w poréwnywaniu liczb. Wstawianie znakéw <, >, =.
11. Wykonywanie manipulacji matematycznych na konkretach i przedstawianie ich za pomocg dziatan

matematycznych.

Dzien drugi: Moje wojewddztwo cd.

Przebieg zajec:

1. Cwiczeniaw dodawaniu i odejmowaniu liczb w zakresie 5. Rachunek pamieciowy - ile to jest, np. 2+1,
4+1,5-3,4-1.
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. Zabawa matematyczna: ,Odszukaj liczbe”. Nauczyciel podaje uczniom okreslone dziatania matema-

tyczne w zakresie poznanych liczb. Zadaniem ucznidéw jest odnalezienie kartonika z wynikiem dzia-
tania.

. Odszukanie w Internecie lub innych Zrédtach wybranych informacji i zaprezentowanie ich dzieciom:

Ciekawostki o naszym wojewddztwie.
Wazne zabytki historyczne i przyrodnicze znajdujace sie na terenie wojewddztwa.
Atrakcje turystyczne.

Atrakcje dla dzieci.

. Uktadanie wyrazéw z sylab. Zapisywanie sylab na tablicy multimedialnej. Uktadanie wyrazéw i zapi-

sywanie ich na tablicy, a nastepnie przepisywanie do zeszytu. Sylaby:
ma, ta, to, ja, do, da, mi, ra, pa, ki, lo, la, wo, ry, po, my, dy, wy.

. Rozwigzywanie zadan tekstowych. Przygotowanie ilustracji samochodéw i kartonikéw z cyframi i ze

znakami. Uktadanie ilustracji zgodnie z trescig zadania podanego przez nauczyciela.
Jacek miat 2 samochody. Od taty dostata na urodziny 1 samochdd, a od brata 2 samochody. lle Jacek
ma teraz samochodéw?

. Dzieci zapisuja do zeszytu formute dodawania i ustnie redagujg odpowiedz.

Dzien trzeci: Legendy z mojego wojewodztwa

Przebieg zajec:

N

. Wprowadzenie do tematu, nawigzanie do wiedzy dzieci zdobytej na poprzednich zajeciach.
. Odczytanie przez nauczyciela najciekawszej legendy zwigzanej z wojewodztwem.
. Rozmowa na temat wystuchanego tekstu.

1
2
3
4.
5
6

Wykonanie ilustracji do wystuchanej legendy.

. Cwiczenia w czytaniu.

. Zapisywanie wyrazéw z koncéwka -owka.

lodéwka, makdéwka, mrowka, stowka

. Uktadanie zdan z wymienionymi wyrazami.

. Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania zadan z tresciag. Rozwigzywanie zadan stowno-obrazko-

wych na odejmowanie.

. Przygotowanie ilustracji kredek oraz kartonikéw z cyframi i znakami. Uktadanie ilustracji zgodnie

z trescig podanego przez nauczyciela zadania. Np.: Alamaw piérniku 5 kredek w kolorze niebieskim,
2 kredki oddata swojej kolezance. lle kredek zostato Ali?
Dzieci zapisuja do zeszytu formute dodawania i ustnie redagujg odpowiedz.

Dzien czwarty: Moja miejscowos¢

Przebieg zajec:

1

Rozmowa na temat rodzinnej miejscowosci. Zwrdcenie uwagi na urbanistyke miejscowosci, w tym
zabytki i nowoczesne budowle. Oméwienie ich wygladu i przeznaczenia. Rozmowe mozna wzbogaci¢
prezentacjg multimedialng i dokumentacja archiwalna.

. Wskazanie potozenia rodzinnej miejscowosci na mapie Polski.

. Ustalenie czy miejscowosc jest wsia/miastem. Okreslenie cech, ktoére charakteryzujg srodowisko

miejskie i wiejskie.
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. Przygotowanie uczniéw do wycieczki po najblizszej okolicy.

. Edukacja w plenerze - wycieczka po miejscowosci. Zaproszenie do udziatu rodzica lub innego miesz-

kanca miejscowosci, ktory bedzie przewodnikiem ,na historycznym szlaku” rodzinnej miejscowosci.
Rozpoznawanie wazniejszych obiektdw, ulic, numeracja domdw (z wykorzystaniem planu miejsco-
wosci).

. Powrét do szkoty. Prowokowanie uczniéw do swobodnych rozméw na temat: odczué, refleksji i cze-

go nowego dowiedziaty sie o swojej miejscowosci. Dzielenie sie wrazeniami.

. Obejrzenie zdjec satelitarnych miejscowosci i poréwnanie ich z planem miejscowosci.

. Przemienno$¢ dodawania - ¢wiczenia utrwalajace z wykorzystaniem liczb w kolorach. Zapis graficz-

ny w zeszycie kilku wybranych dziatan. Tematyka ¢wiczen moze nawigzywac do okazow i przedmio-
téw zaobserwowanych podczas wycieczki.

. Zadanie dla chetnych uczniéw: odszukaj i przygotuj inne ciekawe informacje o swojej miejscowosci.

Mozesz je zdoby¢ przeprowadzajac rozmowe ze swoim dziadkiem, babcig, mama lub tata.

Dzien piaty: Moja miejscowosc cd.

Przebieg zajec:

1

0o N O MW

9.
10.
11
12.

Cwiczenia z wykorzystaniem kartonikéw z liczbami - np. utéz przed sobg liczbe 5, odejmij 2, dodaj
1 - pokaz wynik.

. Prezentowanie przez uczniéw nowych informacji na temat swojej miejscowosci. Uczniowie zdajg

relacje z prowadzonych rozmow.

. Stuchanie nagran ludowych przyspiewek charakterystycznych dla danego regionu.

. Nauka wybranej przyspiewki ludowej.

. Improwizacja tancem wybranych przys$piewek ludowych.

. Zapoznanie z herbem miejscowosci. Jezeli miejscowos¢ nie ma herbu, to dzieci moga go projektowac.
. Wyklejanie plasteling herbu swojej miejscowosci.

. Wklejanie wyrazow w puste miejsca.

Mieszkam w...........cccoocueveuenn..
Moja miejscowosé lezy nad rzekq...............uuue....
Najstarszy zabytek w mojej miejscowosci to..................

Utrwalenie znajomosci wtasnego adresu.
Zaprojektowanie i narysowanie placu zabaw dla swojej miejscowosci.
Uktadanie tresci zadan w zakresie 5 do ilustracji przygotowanej przez nauczyciela.

Samoocena - wypowiedzi ucznidéw na temat wtasnej aktywnosci na zajeciach.

Zajecia komputerowe
Cwiczenia w obstugiwaniu wybranego programu multimedialnego.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1.
2.
3.

Zabawy nasladowcze.
Cwiczenia réwnowazne. Bezpieczeristwo w czasie wykonywania ¢wiczen.

Szybkie i sprawne reagowanie na uméwione sygnaty - ¢wiczenia.
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XIIl. Blok tematyczny: DAWNIEJ | DZIS

Cele ogolne:
e poznanie zasad bezpiecznego i oszczednego uzywania energii elektrycznej;

e ksztattowanie umiejetnosci czytania tekstu z podziatem na role;

e zapoznanie z tradycjami ludowymi zwigzanymi z andrzejkami;

e poznanie zapisu rozktadu liczb za pomoca dodawania;

e ksztattowanie pojecia liczby 6 oraz zapoznanie z jej zapisem graficznym;

e zapoznanie zmonetami 1z, 2 zt,i 5 zt;

e zachecanie dzieci do poznawania i kultywowania wybranych tradycji ludowych;

e czerpanie radosci ze wspélnie podejmowanych dziatan.

Cele operacyjne:

Uczen:
e wskazuje w tekscie poznane litery;

e czytatekst z podziatem narole;

e tworzy uktady taneczne do muzyki;

e wymienia zasady bezpiecznego i oszczednego uzywania energii elektrycznej;
e zapisuje liczby za pomoca dodawania;

e umie wskazac zbidr szescioelementowy;

e postuguje sie monetami 1 zt, 2 zt,i 5 zt w czasie zabawy w sklep.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;
o Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-

trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, wiersz J. Tuwima ,,Pstryk”, zagadki, ilustracje (pralki, odkurzacza, ze-
lazka, radia, telewizora, kuchenki gazowej, wygladu szkoty dawniej, zwyczajow andrzejkowych), mone-
ty - 1z1, 2 zt, 5zt, zdjecia przyniesione przez dzieci, alfabet ruchomy, liczby w kolorach, wiersz D. Gellner

,Wieczor andrzejkowy”, rozne wrdzby przygotowane przez nauczyciela.
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Materiaty i narzedzia:
wycinanka, swieca.

Dzien pierwszy: Od ognia do zarowki

Przebieg zajec:
1. Odczytanie przez nauczyciela wiersza Juliana Tuwima ,Pstryk”.

Sterczy w Scianie taki pstryczek,
Maty pstryczek-elektryczek,

Jak tym pstryczkiem zrobic pstryk,
To sie widno robi w mig.

Bardzo tatwo:

Pstryk - i Swiatto!

Pstryknq¢ potem jeszcze raz,
Zaraz mrok otoczy nas.

A jak pstrykngc trzeciraz -
Znowu dawny swieci blask.

Takgq site ma tajemnq
Ten ukryty w scianie smyk!
Ciemno - widno -

Widno - ciemno.

Ktéz to jest ten maty pstryk?
Moze swietlik? Moze ognik?
Jak tam dostat sie i skqd?

To nie ognik. To przewodnik.
Taki drut, a w drucie PRAD.
Robisz pstryk i wtqczasz PRAD!
Elektryczny bystry PRRRRAD!

I skqgd sSwiatto?

Wtasnie stqd!

2. Rozmowa na temat bezpiecznego i oszczednego gospodarowania energia elektryczna.
3. Zabawa ,Lampa, nos”.

4. Rozmowa o sposobach os$wietlenia mieszkan dawniej i dzi$ na podstawie historyjki obrazkowej -
wycinanka 13.

5. Dyskusja dzieci na temat: ktére sposoby oswietlenia sg lepsze i dlaczego.

6. Uktadanie modeli wyrazéw podanych przez nauczyciela z kolorowych nakrywek - utrwalanie samo-
gtosek i spétgtosek. Zapisanie kilku przyktadéw do zeszytu.
7. Rozne sposoby zapisu rozktadu liczb za pomoca dodawania.
Np.:5=1+1+1+1+1
5=2+2+1

8. Wdrazanie do rozwigzywania zadan z trescia. Nauczyciel prezentuje dwa rysunki (prostokaty).
W jednym z prostokatéw sg 3 zaréwki, w drugim 2.
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Nastepnie zadaje pytanie:
Jakie pytania mozna postawi¢ do tych rysunkéw ?

Utdzcie do rysunkéw trescé zadania wraz z pytaniem.

9. Wystukiwanie rytmu do wiersza ,Pstryk” poprzez klasniecia w dtonie, uderzanie rekg o tawke i o inne
przedmioty.

10. Ewaluacja zaje¢. Uczniowie oceniajg swojg aktywnosé na zajeciach. Kazdy z nich koriczy zdania:

Dzisiaj pracowatam/pracowatem..........
Najbardziej podobato misie.........

Dzien drugi: Zycie ludzi dawniej i dzi$

Przebieg zajec:
1. Zagadki dotyczace urzadzen technicznych utatwiajacych prace w domu: (pralka, odkurzacz, zelazko,
radio, telewizor, kuchenka gazowa). Zamieszczenie ilustracji tych urzadzen na tablicy.

2. Omoéwienie zasad bezpiecznego korzystania z tych urzadzen.
3. Rozmowa na temat: jak dawniej ludzie radzili sobie bez tych urzadzen.

4. Cwiczenia w czytaniu z podziatem na role:
Jaka to lampa? - pyta Pola.
To jest stara lampa - odpowiada Patryk.
Tu jest pstryk - dodaje mama.
A tam stoi radio i pralka - méwi tata.

5. Pokaz urzadzen, ktére dawniej byty wykorzystywane zamiast: pralki, odkurzacza, zelazka, kuchenki
gazowej.

6. Rozmowa na temat urzadzen stosowanych obecnie i dzis, poréwnywanie ich przydatnosci i skutecz-
nosci.
7. Zapoznanie z dawnym systemem wymiany towaréw na towary. Pokaz polskich monet uzywanych

dawniej. Wyswietlenie prezentacji multimedialnej pt. ,W $wiecie pienigdza”. Zapoznanie z aktualng
waluta monetarng: monety 1zt, 2 zt, 5 zt.

8. Odrysowywanie monet w zeszycie. Dzieci wktadajg monete pod kartke, nastepnie kredka rysuja po
kartce odbijajac monete.

9. Zabawa w sklep.

Dzien trzeci: Szkota dawniej i dzis

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie do tematu lekcji. Uczniowie otrzymujg arkusze z narysowanym schematem. Zada-
niem ich jest rysowanie skojarzen do hasta szkota (mapa mentalna).

2. Ogladanie zdje¢ przyniesionych przez dzieci przedstawiajgcych rodzicéw z czaséw szkolnych. Roz-
mowa na temat zaobserwowanych réznic i zmian wygladu rodzicéw i dawnych szkéft.

3. Prezentacja dawniej uzywanych przyboréw szkolnych na tablicy multimedialnej. Zadaniem dzieci
jest odgadniecie, do czego mogta stuzy¢ dana rzecz i czy podobng posiadajg w swoim plecaku.

4. Uktadanie wyrazow 4, 5, 6 gtoskowych - alfabet ruchomy. Zapis wybranych wyrazéw w zeszycie.

5. Cwiczenia w czytaniu tekstu z podziatem na role z dnia poprzedniego.
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6. Spotkanie z zaproszong starszg osobga, ktéra opowie o dawnej szkole.

7. Ksztattowanie pojecia liczby 6 i poznanie jej zapisu graficznego.

Dzien czwarty: Zwyczaje ludowe - andrzejki
Przebieg zajec:
1. Dyskusja i skojarzenia na temat pojecia: tradycja.

2. Ogladanie ilustracji i wystuchanie kroétkich tekstéw przedstawiajacych tradycje i zwyczaje andrzej-
kowe panujace w naszym kraju.

3. Praca plastyczna: rysunek $wiecg na temat wybrany przez nauczyciela (lub wspdlnie z dzie¢mi).
4. Dywaniki liczbowe - zabawa liczbami w kolorach.

5. Powtérzenie i utrwalenie wiadomosci do sprawdzianu.

Dzien piagty: Wroézby andrzejkowe

(mozliwos¢ zaangazowania rodzicéw do wspdlnej zabawy)

Przebieg zajec:
1. Zapoznanie z wierszem D. Gellner ,Wieczér andrzejkowy”.

Swieca marszczy ztoty nos

Z kazdej strony kapie wosk.
Cienie ttoczq sie co krok,

Juz w pokoju straszny ttok!
Cienie tu i cienie tam -
Pewnie przyszty wrézyé nam.
Juz sie pchajqg na firanki
Cienie - czarne wycinanki.
Juz rozsiadty sie na scianach:
Czarny zamek, czarna brama.
| juz skrzq sie na tapecie
Czarne kota przy karecie.
Czarny paz przed bramgq staje,
Czarng réze nam podaje.

Kto jg wezmie - ja? Czy ty?
Komu z nas sie spetniq sny.

2. Wypowiedzi na temat wiersza. Wprowadzenie w tematyke i nastréj tradycji andrzejkowe;j.
3. Rozmowa na temat wrdézb andrzejkowych, ktére znajg dzieci.

4. Zorganizowanie kacikow wrézb. Podziat klasy na grupy. Kazda z grup przeprowadza wybrang przez
siebie wrozbe.

5. Zabawa andrzejkowa - poczestunek, tance.

Zajecia komputerowe

Cwiczenia w sprawnym postugiwaniu sie myszka - wybrane gry i zabawy komputerowe.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Zabawy ruchowe z elementami czworakowania.
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2. Gryizabawy z balonem.

3. Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata.

XIV. Blok tematyczny: CIEKAWE ZAWODY

Cele ogolne:
e zapoznanie ucznidéw z praca ludzi w zawodach weterynarza, policjanta, strazaka i goérnika;

e ksztattowanie umiejetnosci czytelnego, estetycznego i poprawnego pisania;
e wzbogacanie stownictwa dzieci;

e wyrabianie w dzieciach szacunku dla ludzi pracujacych w réznych zawodach.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wymienia nazwe lekarza zajmujacego sie chorymi zwierzetami;

e rozpoznaje policjanta pracujgcego w réznych sytuacjach i réznym stroju;
e znarodzaje zagrozen, w czasie ktorych pomagaja strazacy;

e potrafi poinformowac straz o zaistniatym zagrozeniu i potrzebie pomocy;
e nasladuje w zabawach dziatania policjanta i strazaka;

e wypowiada sie o pracy gornika na podstawie filmu;

e wymienia nazwy zawodow ludzi pracujgcych w rodzinnej miejscowosci;
e wymienia nazwy gingcych zawodow;

e rozpoznaje wsrdd innych probki weglai soli;

e rozpoznaje przedmioty wykonane z wegla;

e wyszukuje w réznych zrédtach informacje na podany temat;

e pisze poznane litery oraz sylaby i wyrazy z tymi literami;

e uktadawyrazy z rozsypanek literowych;

e wyszukuje w tekscie wyrazy z poznanymi literami.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, sytuacyjna;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazéw;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy pracy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.
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Srodki dydaktyczne:

ilustracje lub zdjecia zwierzat, sylwety: weterynarza, policjanta, strazaka, gérnika, encyklopedia, stow-
nik wyrazéw obcych, rozsypanki literowe, zdjecia przedstawiajace prace policjanta, rebus (strazak),
ilustracje dotyczace pracy ww. osob, film - ,Praca goérnika”, tablica interaktywna, nagrania sygnatow
alarméw, wycinanka.

Materiaty i narzedzia:
komputer, magnetofon, zawigzane lub przykryte pudetka z produktami do rozpoznawania przez rézne
zmysty, lupy, gwizdek, samochéd strazacki - zabawka, imitacje telefonéw, prébki w formie bryt: skat,

mineratéw, wegla, soli, przedmioty wykonane z wegla.

Dzien pierwszy: Praca weterynarza

Przebieg zajec:

1. Rozpoznawanie na ilustracjach zwierzat z podziatem na: domowe, hodowlane, egzotyczne. Wypo-
wiedzi uczniéw na temat ich charakterystycznych cech.

2. Udzielanie przez uczniéw odpowiedzi na pytania: kto pomaga chorym zwierzetom. Na czym polega
praca weterynarza?

3. Wyszukanie przez chetne dziecko wsrod réznych rysunkéw sylwety weterynarza, uzasadnienie wy-
boru i umieszczenie na gazetce ,Ciekawe zawody”.

4. Wyszukiwanie przez uczniéw wraz z nauczycielem w Internecie, stownikach, encyklopedii informacji
na temat: dogoterapii i hipoterapii. (R)

5. Wprowadzenie litery n, N: nos, Natalka (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku metodycznego),

(P).

6. Analiza i synteza wyrazow typu: nos, okno, pan, (U). Analiza i synteza wyrazow: weterynarz, bernar-
dyn. (R)

7. Czytanie tekstu.
Tu jest pies Nikodema Nosal. Ten wielki pies to bernardyn. W klatce kanarek pani Wandy. Kot Natalki to
Tonik. Natalka méwi panu doktorowi:
- On jest smutny. Nie pije mleka.

8. Pisanie w zeszytach liter n, N oraz sylab z tymi literami. Przepisywanie z tablicy wyrazéw z tymi lite-
rami.

9. Uzupetnianie wyrazéw brakujgcymi spétgtoskami: n,m, |, k,r,w =
wa...na, pa..., Jane..., kon...alia, nit...a, ka...eleon, li...a, ...onik, Nata...ka, na...ty

10. Uktadanie i naklejanie w zeszycie wyrazow z rozsypanek literowych, np.: nos, Natalka, okno, bernar-
dyn, itp.

11. Monografialiczby 7.
12. Przypomnienie nazw dni tygodnia i wymienianie ich w prawidtowej kolejnosci.
13. Wystuchanie wiersza J. Brzechwy pt.: ,Tydzien”.

Tydzien dzieci miat siedmioro:

,Niech sie tutaj wszystkie zbiorg!”.

Ale przeciez nie tak tatwo
Radzi¢ sobie z liczng dziatwa:
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14.

15.

Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku,

Wtorek srode wzigt pod brode:
,ChodZmy sitkiem czerpac wode”.

Czwartek w gérze igtq grzebie
| zaszywa dziury w niebie.

Chcieli prace skonczyé w pigtek,
A to ledwie byt poczqgtek.

Zamyslita sie sobota:
,10Z dopiero jest robota!”.

Poszli razem do niedzieli,

Tam porzqdnie odpoczeli.
Tydzien drapie sie w przedziatek:
,No, a gdzie jest poniedziatek?”.
Poniedziatek juz od wtorku

Poszukuje kota w worku -
| tak dale;...

Cwiczenie relaksacyjne - drama: podziat dzieci przez nauczyciela na 7 grup i wyznaczenie rél - zaje¢
dni tygodnia okreslonych w wierszu. Ruchowe przedstawienie przez poszczegdlne grupy czynnosci
wykonywanych przez dni tygodnia. Zmiana wykonywanych ¢éwiczen - o dzieh do przodu.

Wykonywanie dziatan w zakresie 7 przedstawionych graficznie na stoneczkach, drzewkach.

Dzien drugi: Pomaga i strzeze

Przebieg zajec:

1.
2.

Wykonanie odciskéw palcéw réznymi kolorami, ogladanie i poréwnywanie linii papilarnych pod lupa.

Odpowiedz na pytanie: kto wykorzystuje to, ze kazdego z nas mozna rozpoznac (zidentyfikowac)
dzieki liniom papilarnym.

. Znalezienie przez chetne dziecko sylwety policjanta i umieszczenie jej na gazetce ciekawych zawo-

déw - wycinanka 14.

. Ogladanie zdjec przedstawiajacych prace policjanta.

. Wypowiadanie sie na tematy: dlaczego policjant pracuje w réznych strojach. Jakie zadania ma poli-

cjant? Jakie zwierzeta pomagaja policjantom i dlaczego?

. Wprowadzenie litery c, C: cytryna, Celina, policjant, noc (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku

metodycznego).

. Czytanie tekstu.

Celina na kartce rysuje policjanta i psa. Marcin pyta:
- Co to? Kto to? Policjant, ktéry pracuje w nocy?
- To nie jest noc, to tylko u mnie taki ciemny kolor.

- Macie racje - wtrqcit sie tata - w nocy praca policjanta jest najtrudniejsza. (R)
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8. Cwiczenie ruchowe: zabawy w ,Ruch uliczny”.

,Policjant”: Jedno dziecko jest policjantem, pozostate dzieci udajag samochody poruszajace sie po
jezdni. Przejezdzaja w okreslonych przez policjanta grupach, np.: podniesienie do goéry 3 palcéw lub
cyfry 3,apotem jeszcze np. 4 oznacza - teraz jedzie 3 samochody i jeszcze 4. Zapytane przez policjan-
ta dowolne dziecko z tej grupy musi szybko odpowiedzie¢, ile samochodéw zostato wyznaczonych
do jazdy.

9. Pisanie w zeszytach litery C ¢, sylab i wyrazéw zawierajacych te litere.

10. Zabawa w ,Detektywa”:

1) Malowanie lub pisanie szyfru przez dzieci sokiem z cytryny i odczytywanie przez inne dzieci z po-

mocga nauczyciela - prasowanie, podgrzewanie na Swiecy.

2) Pudetka petne niespodzianek: rozpoznawanie w czterech grupach dowolnego produktu lub przed-
miotu:
- po ksztatcie (pudetko przykryte, dziecko siega i dotyka reka);
- po zapachu (pudetko zawigzane, dziecko wacha);
- po smaku (dziecko ma zawigzane oczy, smakuje produkt);
- po dzwieku (poruszanie zawigzanym pudetkiem);

- weryfikacja za pomocg wzroku.
11. Przypomnienie nazw zmystéw: dotyk, wech, smak, wzrok, stuch.

12. Odnalezienie w tekscie zdania opisujgcego, co rysuje Celina i przepisanie go do zeszytu. Uczniom,
ktérzy nie potrafig odnalez¢ wtasciwego zdania pomaga nauczyciel, ewentualnie zapisuje tym dzie-
ciom zdanie na tablicy. (U)

13. Zabawy matematyczne, np.:

W parach:

1) pierwsza osoba - podrzuc do géry woreczek 4 razy, druga - podrzuc jeszcze tyle, aby razem byto 6.

2) pierwsza osoba stuka otowkiem w tawke dowolng ilos¢ razy, ale mniej niz 7, druga osoba stuka
dalej tyle razy, aby razem byto 7.

3) na narysowanej przez pierwsza osobe linii (nitce) rysujg na zmiane innymi kolorami po jednym
koraliku, ale tak, by nie przekroczy¢ wskazanej przez nauczyciela liczby. Przeliczaja, ile kto ko-
ralikéw narysowat. Wpisuja pod rysunkiem dziatanie.

4) Statki itd.

W grupach 4-osobowych:
Kazda osoba ma flamaster w innym kolorze. Kolejno wykreslaja linig przy pomocy linijki poziomo,
pionowo lub ukosnie tylko tyle rysunkow, aby nie przekroczy¢ linii kolegi lub kolezanki. Mozna
tez zamalowywac obrazki, zamiast je przekresla¢. Po wykresleniu wszystkich rysunkéw kazdy
z uczestnikow zabawy liczy (dodajac), ile rysunkow udato mu sie wykresli¢. Wygrywa ta osoba

z grupy, ktéra wykreslita najwiecej obrazkow.

Przyktadowa plansza do wykreslania (zatacznik 2).
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Dzien trzeci: Ratuje w niebezpieczenstwie

Przebieg zaje¢:

1.

Préba rozpoznawania sygnatéw alarmowych: strazy pozarnej, karetki pogotowia, policji, odtworzo-
nych przez nauczyciela z magnetofonu.

. Spontaniczne wypowiedzi dzieci na temat: co trzeba zrobi¢, gdy styszy sie taki sygnat.

. Rozwiazanie rebusu: Stra + rysunek zuka, u = a. Hasto: STRAZAK (wycinanka 19). Wklejenie rebusu

do zeszytu.

. Globalne czytanie wyrazu strazak. (R)
. Umieszczenie sylwety strazaka na gazetce ciekawych zawodéw - wycinanka 14.

. Wypowiedzi na temat: zadania strazy pozarnej, np.: gasi pozary, uwalnia uwiezionych podczas wy-

padkéw, ratuje ludzi podczas powodzi, zawalen domu, zdejmuje zagrozonych z wysokosci.

. Zabawa ruchowa nasladujaca prace strazy (samochdd strazacki - zabawka, imitacje telefonéw oraz

cos$, co imituje dzwiek telefonu).

Podziat dzieci na dwie grupy: grupe potrzebujacych pomocy oraz grupe strazakéw. Numer telefo-
nu do strazy pozarnej jest zapisany na tablicy. Na polecenie nauczyciela dzwoni jedna grupa, ktéra
okresla rodzaj zagrozenia i potrzebng pomoc oraz podaje doktadny adres i sposéb dojazdu, np. ulicg
prosto, skreci¢ w lewo, prosto, jeszcze raz w lewo itd. Po udzieleniu pomocy straz wraca i nastepuje
zamiana grup.

. Stuchanie czytanej przez nauczyciela lektury ,Jak Wojtek zostat strazakiem?” Cz. Janczarskiego.
. Préba umieszczenia wydarzen w czasie. (R)

10.
11.
12.
13.

Ocena postepowania Wojtka.

Odpowiedz na pytanie: co zrobitby Wojtek, gdyby zyt w obecnych czasach. (R)
Omoéwienie sposobdw postepowania w przypadku zagrozenia.

Ustalenie kolejnosci wydarzen w lekturze. Wykonanie zadan, np.:

- Wojtek + rysunek (U) lub
- W formie komiksu (nauczyciel okresla liczbe obrazkdéw). (R)
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Dzien czwarty: Kto pracuje pod ziemia?

Przebieg zajec:

1.

w

NN T, BN

10.
11

12.

13.

14.
15.

16.

Rozpoznawanie réznych bryt mineratéw lub skat przyniesionych przez nauczyciela, np.: bryta soli,
wegla itd., poprzez dotyk, ogladanie, smakowanie.

. Dokonanie podziatu bryt na skaty, gtazy i kopaliny. (R)

. Wyciecie z wycinanki 16 bryty soli i bryty wegla oraz odpowiednich podpiséw. Wklejenie bryt oraz

podpiséw do zeszytu.

. Prezentacja sylwety goérnika oraz jej umieszczenie na gazetce ciekawych zawodéw - wycinanka 14.
. Praca gérnika - pokaz filmu.
. Spontaniczne wypowiedzi na temat tresci filmu.

. Odpowiedzi na pytanie: do czego potrzebny jest wegiel (do wytwarzania energii, na opat, do wytwa-

rzania przedmiotow, lekow).

. Pokaz przyniesionych przedmiotéw i wskazywanie w otoczeniu przedmiotéw wykonanych z wegla,

np.: Swieca parafinowa, plastikowy dtugopis, itd.

. Zabawa matematyczna: ,Co znikneto na stole?”.

Uktadamy na stole kilka przedmiotéw wykonanych z wegla. Wybrane dziecko sprawdza i przelicza te
elementy, wychodzi lub odwraca sie. Zabieramy jeden przedmiot (lub wiecej). Zadaniem dziecka jest
odgadnagg, ile rzeczy znikneto, ewentualnie co znikneto i gdzie sie znajdowaty zaginione przedmioty.

Woykonanie czapki gérnika z materiatow papierniczych.

Przyporzadkowanie rysunkéw lub zdje¢ przedstawiajacych rézne czynnosci lub przedmioty do po-
szczegblnych zawodow.

x

Wybranie najciekawszego zawodu sposrod omawianych w poprzednich dniach. Kazde dziecko obok
sylwety przedstawiciela danego zawodu umieszcza gwiazdki (mogg by¢ kotka, patyczki itp.), wyraza-
jac tym sposobem swojg opinie:

- bardzo mi sie podoba - 3 gwiazdki;

- podoba mi sie - 2 gwiazdki;

- troche mi sie podoba - 1 gwiazdka.

Wykonanie rysunku i zapisanie dziatania dodawania zgodnie z poleceniem nauczyciela wedtug wzo-
ru: narysuj dwie czapki z biatym piéropuszem i cztery z czarnym, otocz je petla.

Ut6z do podanego dziatania tre$é¢ zadania.

Zbiorowe wykonanie zaproszenia dla zaproponowanej przez dzieci osoby reprezentujacej najcie-
kawszy zawdd w naszej miejscowosci. Moze to by¢ réwniez przedstawiciel omawianych wczesniej
zawodow.

Wyznaczenie 0séb, ktére moga to zaproszenie dostarczyc.

Dzien piaty: Jakie ciekawe zawody wykonuja mieszkancy naszej miejscowosci?

Przebieg zajec:

1
2.

Odpowiedz na pytanie: w jakich zawodach pracuja ludzie w naszej miejscowosci.

Globalne czytanie wyrazéw oznaczajacych zawody: rolnik, policjant, strazak, nauczyciel, $lusarz, me-
chanik, urzednik, ekspedientkaiinne. (R)
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3. Sprawdzenie drugiej czesci pracy domowej (propozycje pracy domowej zawarto w zeszycie prac do-
mowych nr 2): jakie zawody wykonywali kiedy$ ludzie na wsi (np.: drwal, kowal, ciesla, rymarz, bed-
narz, kotodziej, tkacz, itd.) - ocena przygotowania pracy domowej. (R)

4. Wyjasnienie niezrozumiatych nazw, okreslenie czynnosci, jakie wykonywaty osoby pracujgce daw-
niej nawsi. (R)

5. Wspdlne umieszczanie na konturze rodzinnej miejscowosci rysunkow instytucji, sklepéw, zaktadow
pracy, ciekawych obiektéw, gdzie zatrudnieni sg ludzie.

6. Podpisywanie rysunkow przez wybranego ucznia lub nauczyciela. (R)
7. Przepisanie dowolnych wyrazéw, ktére oznaczajg nazwy zawoddw. (U lub R)

8. Przedstawienie tresci zadania za pomocg rysunku. Nauczyciel czyta nastepujace zadanie.
Rolnik posadzit w pierwszym rzedzie dwa krzewy malin, w drugim jeden krzew porzeczki, a w trzecim cztery
krzewy agrestu.
Doktadna analiza tresci zadania:
- lle krzewéw malin rolnik posadzit w pierwszym rzedzie?
- lle krzewow porzeczek rosnie w drugim rzedzie?
- lle krzewdw agrestu posadzit w trzecim rzedzie?
- lle krzewéw posadzit rolnik?
- Co mozemy obliczy¢ w zadaniu?
9. Zapisanie rozwigzania zadania w postaci formuty matematycznej. Udzielenie odpowiedzi ustne;j.
10. Sprawdzenie pierwszej czesci pracy domowej - pytan do goscia. Weryfikacja:
- Jakie zadania wykonuje pan (pani) w pracy?
- Kto z panem (paniq) pracuje?
- Co w tej pracy jest najtrudniejsze?

- Co w tej pracy jest najciekawsze?
11. Jak podziekowac gosciowi? (dywanik propozycji).
12. Wspdlne wykonanie wybranej formy podziekowania, np. laurki dla goscia, recznie robionych kwiatéw.
13. Spotkanie z gosciem i rozmowa.
14. Wykonanie rysunkéw dotyczacych pracy zawodowej zaproszonej osoby.

15. Ocena i wyeksponowanie mocnych stron dziatania ucznia na zajeciach.

Zajecia komputerowe
Ozdabianie kartek $wiatecznych w programie do rysowania Paint.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Rzuty przyborami (woreczkiem, piteczkg) na odlegtosé.

2. Zabawy na $niegu i lodzie: rzuty $niezkami do celu, $lizganie sie w butach na slizgawce. Ubieranie sie
zgodnie z okreslong pora roku.

3. Marsz i marszobieg w terenie.



ﬁ[?EJSATE URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

XV. Blok tematyczny: MIKOtAJU, MIKOtAJU!

Cele ogolne:
e poznanie zwyczajéw i tradycji bozonarodzeniowych obchodzonych w réznych krajach;

e ksztattowanie umiejetnosci uktadania tekstow o réznej tresci, np. zyczen;
e ksztattowanie pojecia liczby naturalnej;

e wdrazanie do wtasciwego korzystania z dobr uzytecznosci publicznej, np.: drég, sklepdw, instytucji.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wypowiada sie w kilku zdaniach na temat wystuchanego tekstu,

e okazuje szacunek poprzez wtasciwe podziekowanie za otrzymany prezent,
e wiasciwie postuguje sie narzedziami w obrébce papieru,

e wykonuje prace: korale, ramke na zdjecia, breloczek zgodnie z instrukcjg nauczyciela, starannie
i estetycznie;

e rozpoznajeitworzy zbidr pusty - zeroelementowy;

e rozpoznaje cyfry w zakresie 8;

e przelicza elementy, dodaje i odejmuje w zakresie 8;

e rozwiazuje proste zadania tekstowe;

e czytateksty z poznanymi literami;

e starannie przepisuje wyrazy i zdania;

e uktada tekst zyczen dla oséb samotnych;

e dokonuje zakupéw za okreslong kwote;

e samodzielnie przelicza potrzebng sume pieniedzy;

e zachowuje zasady bezpieczeristwa na drodze podczas wyjscia,

e wysyta na poczcie list.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazow;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniéw, samodzielne zakupy, wysytanie listu.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa, zajecia w terenie;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-

trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.
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Srodki dydaktyczne:

tekst legendy, podrecznik, éwiczenia, wycinanka z zawieszkg Mikotaja do samodzielnego wykonania,
kolorowe zdjecia przedstawiajace wizerunek Mikotaja charakterystyczny dla réznych krajéw, kompu-
ter, nagrania muzyczne.

Materiaty i narzedzia:

wycinanka do wykonania Mikotaja, makaron w gwiazdki (wczesniej zrumieniony przez nauczyciela, naj-
lepiej na patelni), liczmany, nici, igta, nozyczki, bezbarwny lakier do malowania scian, modelina, brokat,
sznurek, miarka (krawiecka lub linijka), kolorowy dwustronny papier, zdjecie kogo$ z cztonkéw rodziny
(najlepiej taty), klej, zszywacz, papier kolorowy, krepina, bibuta, wstazeczka, koperta.

Dzien pierwszy: Spotkanie z Mikotajem

Przebieg zajec:

1. Stuchanie legendy o Mikotaju czytanej przez nauczyciela:

W Petrze, w dalekiej Azji, zyt bardzo grzeczny i uczynny chtopiec Mikotaj. Miat bogatych rodzicéw, wiec
niczego mu nie brakowato. On jednak nigdy nie prosit o kupowanie mu czegokolwiek. Chetnie oddawat
wszystko innym dzieciom. Gdy zmarli jego rodzice, zostat mu po nich duzy majqgtek. Mikotaj zostat ksiedzem,
pdzZniej biskupem i niczego dla siebie nie potrzebowat. Zamieszkat w Mirze. Starat sie dzieli¢ wszystkim co
ma z biednymi. Zdarzato sie, ze byto to dla nich krepujqgce i wstydzili sie brac od niego upominki, wiec wpadt
na pewien pomyst. Chodzit w przebraniu od domu do domu, sprawdzat komu sie Zle wiodto i zostawiat pod
drzwiami zawinigtka z podarunkami. Pewnego dnia ustyszat ptacz dziewczyny. Skarzyta sie siostrom na
swdj los:

- Dlaczego jestesmy tacy biedni? - wzdychata - wszystkie nasze kolezanki powychodzity za mqz. Nas nikt
nie chce, bo nie mamy za co kupic posagu.

Mikotaj wystuchat smutnych stéw i nazajutrz zostawit spory podarunek pod ich drzwiami. Zaskoczone
dziewczeta znalazty tam obrusy, naczynia, ubrania i jeszcze sporo pieniedzy - wszystko co potrzebne na
posag.

- Jestesmy bogate! Mozemy wyjsé za mqz! - krzyknety uradowane.

Ktos domyslit sie, ze te mite niespodzianki to sprawka Mikotaja. Mieszkaricy wybrali go swoim biskupem.
Gdy zmart, pod drzwiami biednych nadal ktos zostawiat podarunki. Zastanawiali sie, czy to nie jest Mikofaj.
Od tej chwili, gdy sq imieniny Swietego Mikotaja wszyscy otrzymujg prezenty.

N

. Wypowiadanie sie na temat wystuchanego tekstu oraz wyobrazen dzieci na temat wygladu Swietego
Mikotaja.

w

. Przygotowanie sie na spotkanie z Mikotajem na terenie szkoty: przypomnienie znanych wierszykoéw,
piosenek, wykonanie laurki.

N

. Spotkanie z Mikotajem: rozdawanie prezentéw przez Mikotaja, rézne formy podziekowania.

5. Monografia liczby ,0".

6. Pisanie cyfry O w zeszycie.

7. Tworzenie i szukanie zbioréw pustych - O i w zakresie liczby 7. Przedstawienie ich na osi liczbowej.
8. Wykonanie Mikotaja jako ozdoby na choinke - wycinanka 17.

9. Wykonanie rysunku Mikotaja w zeszycie, podpisanie obrazka: ,Witaj, Mikotaju!”lub ,Witaj!”.

10. Przypomnienie znaczenia znaku wykrzyknienia: ,!” (wykrzyknika).
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11. Przypomnienie innych znakéw konczacych zdanie - objasnienia nauczyciela

12. Wyszukiwanie w tekstach znakow: ? (znaku zapytania), . (kropki), ! (wykrzyknienia).

13. Samodzielne czytanie zdan. Dopasowanie znakéw interpunkcyjnych konczacych zdania. = =

14. Przeliczanie liczby wyrazéw w zdaniu. = .

15. Nauka wybranej piosenki o Mikotaju. Propozycja, np. ,Jestem zmarzniety lecz usmiechniety”.

Dzien drugi: Prezenty dla naszych bliskich

Przebieg zajec:
1. Wypowiedzi dzieci na tematy: co robimy, gdy kogo$ kochamy. Jaki prezent ucieszy bliskich najbar-
dziej?
2. Wprowadzenie litery ,e": kleje, ges.
3. Czytanie tekstu:
- Mam modeline - méwi Paulinka. - Ulepie koraliki i nawleke na nitke.
A Kasia odpowiada:
- Ja pomaluje makaron na kolorowo. Damy mamie korale. Ale co tacie?
- Damy mu ramke na zdjecia.

4. Analiza i synteza stuchowa wyrazéw z literg ,e”.
5. Odnajdywanie w tekscie litery ,¢e”.

6. Wykonanie korali dla mamy, np.:
Makaron gwiazdki, wczesniej zrumieniony przez nauczyciela na patelni, nawlekamy na nitke, zawig-
zujemy i malujemy bezbarwnym lakierem. Mozna uzy¢ modeliny, z ktérej dzieci bedg wykonywaty
koraliki, a nastepnie nalezy upiec je w piekarniku.

7. Pisanie litery ,e” w zeszycie oraz sylab i wyrazéw zawierajacych t3 litere.
8. Mierzenie dowolnym sposobem i poréwnywanie dtugosci korali wykonanych przez dzieci.

9. Mierzenie dtugosci réznych przedmiotéw w otoczeniu, np.: ksigzek, szaf, sciany, podtogi, pitki, itd.
oraz 0s6b dowolnymi miarkami: sznurek, stopa, dtori, miarka itd.

10. Cwiczenia rzutu woreczkiem lub innym przyborem, skoku na odlegtos¢ i wyskoku do géry potaczone
z odmierzaniem dtugosci sznurkiem i porownywaniem dtugosci.

11. W dogodnych warunkach atmosferycznych wyjscie przed budynek szkoty. Sprawdzenie, jakiej dtu-
gosci cien ,rzuca” wybrany obiekt lub dziecko. Dokonanie pomiaru cienia wybranym przez dzieci
sposobem. Zanotowanie informacji. W nastepnych miesigcach uczniowie bedg dokonywac takich
samych pomiaréw i poréwnywac dane.

12. Ewaluacja zaje¢: ,W czym mi pomogty dzisiejsze zajecia?”.

Dzien trzeci: Prezenty dla naszych bliskich cd.
Przebieg zajec:
1. Wypowiedzi na temat: dla kogo jeszcze dzieci chciatyby zrobié prezent.

2. Wykonanie prezentu dla taty: ramka na zdjecie z kolorowego papieru.
Arkusz papieru ztozy¢ na pét. Na jednej czesci nalezy na Srodku potozyc zdjecie taty, odrysowac tak,
aby powstata ramka. Roztozyc i wycigé po narysowanych liniach. Dowolnie ozdobi¢ ramke, np. kora-
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9.
10.
11.
12.

13.

likami, gwiazdkami wycietymi ze srebrnej czy ztotej folii itd. Ztozy¢ ponownie i réwno przykleié zdje-
cie na drugiej czesci, nastepnie skleic obie czesci kolorowego papieru. Wykonac¢ dowolng podpérke.

. Sprawdzenie, ktéry tato na zdjeciu ma wasy.
. Wprowadzenie litery ,3": maka, wasy, rysuja.

. Czytanie tekstu i szukanie w tekscie odpowiedzi na pytanie: co robia dzieci.

Rysujq linie i tng papier. Majq klej z mqki i klejg ramke dla taty. Wykonujg na niej wzory mazakiem i malujq
kolorami. Naklejajq zdjecie taty.
(R) Inni wycinajqg gwiazdki i posypujq brokatem.

. Zapisanie przez nauczyciela na tablicy w formie rysunkowo-wyrazowej: (rysunek dzieci) + rysuja, uci-

naja, klejg, maluja.

. Zabawa ruchowa: ,Ach, jak przyjemnie i jak wesoto w pingwina bawic sie”.

. Dowolnie wybrane ¢wiczenia w pisaniu:

- Przepisanie z tablicy wyrazéw z litera ,3"; (U)
- Przepisanie z tekstu zdania, w ktérym jest najwiecej liter ,3”;
- Utozenie i samodzielne zapisanie zdania z wyrazami zawierajgcymi litere ,,3". (R)

Przeliczanie i poréwnywanie liczby elementéw: liter ,3” w tekscie, wyrazéw oznaczajacych czynnosé.
Pojecia: tyle samo, wiecej, mniej.
Wyszukiwanie w klasie zbioréw o takiej samej liczbie elementéw, mniejszej i wiekszej.

Poréwnywanie liczb i dziatan: tyle samo (np.: 4 ... 4,2 + 6.... 3 + 5), mniej, wiecej z uzyciem znakéw +,
<, >,

Nauka ulubionej koledy.

Dzien czwarty: Robimy zakupy

Przebieg zajec:

1.

2
3.
4

)]

10.
11

Monografia liczby 8.

. Zbiory w zakresie liczby 8, przeliczanie przez dzieci pieniedzy na zakupy.

Pisanie cyfry 8.

. Sprawdzenie, jakich zakupéw mozna dokonac za podang kwote (nauczyciel wczesniej sprawdza ceny

potrzebnych produktéw i materiatéw w sklepie).

. Wyjscie do sklepu w celu zakupu materiatéw potrzebnych do wykonania zabawek na choinke: papier

kolorowy, krepina, bibuta, brokat, klej, wstgzeczka, koperta.

. Cwiczenia w samodzielnym ubieraniu sie i rozbieraniu.
. Zachowanie bezpieczenstwa podczas wyjscia do sklepu.
. Samodzielne zakupy w najblizszym sklepie.

. Po powrocie do szkoty odczytanie na paragonach kosztéw zakupdw (petnych ztotych). Porownywa-

nie wielkosci kosztéw poniesionych przez poszczegélne dzieci.
Samorzutne wypowiedzi na temat ilustracji: ,Swiateczne zakupy”.

Wypowiadanie sie na temat: w jaki sposéb w okresie przedswigtecznym mozemy poméc osobom
samotnym, chorym.
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12. Czytanie i przepisanie z tablicy zdania: ,Damy samotnym upominek”.

13. Wykonanie breloczka z masy papierowej lub modeliny.

Dzien piaty: Wysytamy zyczenia

Przebieg zajec:

1

(o N ) e B \®]

8.
9.

Obliczanie dziatan i rozwigzywanie zadan w zakresie liczby 8 typu (zatacznik 3):

1)

2) Oblicz, wpisz wyniki i utéz je w kolejnosci od najwiekszego do najmniejszego, nastepnie odwrdd.
Na odwrocie odczytaj hasto z sylab. (POMOC SAMOTNYM )

MOT PO MOC

{0 (o Ly 23 Lo

3) Justyna ma do wystania 4 kartki, jej siostra 3. lle kartek do wystania maja razem?

. Kolorowanie i lakierowanie breloczka.

. Wspdlne uktadanie zyczen dla osob samotnych. Zapisanie ich tresci przez nauczyciela na tablicy.
. Wykonanie kartek $wiagtecznych.

. Napisanie zyczen na komputerze i wydrukowanie ich przez dziecko lub nauczyciela. (R)

. Wycinanie zyczen i naklejanie ich na $wiatecznej kartce. Wtozenie zyczen i breloczka do zaadreso-

wanej koperty (jesli jakies dziecko nie ma przygotowanej koperty z adresem, wéwczas nauczyciel
daje mu juz zaadresowana, np. do Domu Opieki itd.).

. Wyjscie na poczte w celu wystania zyczen.

Kupienie i naklejenie znaczka.

Rozmowa z urzednikiem pocztowym.

10. Ewaluacja: czego sie nauczytam/ nauczytem na dzisiejszych zajeciach.

Zajecia komputerowe
Ozdabianie kartek swigtecznych w programie do rysowania Paint.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1.
2.

3.

Rzuty przyborami (woreczkiem, piteczka) na odlegtosé.

Zabawy na sniegu i lodzie: rzuty $niezkami do celu, $lizganie sie w butach na slizgawce. Dbanie o bez-
pieczenstwo wtasne i innych.

Marsz i marszobieg w terenie.
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XVI. Blok tematyczny: SWIATECZNY CZAS

Cele ogolne:

wzbogacanie wiadomosci uczniéw na temat zwyczajéw i tradycji $wigtecznych obchodzonych

w roznych krajach Europy;

wdrazanie do aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w projektowaniu i prezentowaniu matych
form teatralnych;

budzenie zaciekawienia zyciem i kulturg mieszkancéw innych krajéw oraz szacunku dla odmien-
nych zwyczajéw i tradycji;
wprowadzenie liter: g, e;

budzenie wrazliwosci na piekno przyrody oraz potrzebe poszanowania $wiata roslin i zwierzat.

Cele operacyjne:

Uczen:

wypowiada sie na temat tresci legendy dotyczacej Swietego Mikotaja;

wymienia najblizszych sasiadéw Polski - kraje, w ktérych wedtug tradycji Swiety Mikotaj rozdaje
prezenty;

wymienia kraje, w ktérych prezenty przynosi kto$ inny niz Swiety Mikotaj;

bawi sie w zabawy dzieci z innych krajéw;

projektuje obchody swigt Bozego Narodzenia w klasie;

wymienia prace domowe zwigzane ze Swietami;

przedstawia w formie rysunkowej przepis na pierniki;

przeprowadza ankiete dotyczacg ulubionych ciastek i dokonuje podliczenia wynikow;
rozpoznaje drzewa iglaste i wymienia ich nazwy;

uzasadnia, dlaczego nie nalezy samemu wycinac drzew;

starannie i estetycznie wykonuje ozdoby Swigteczne z materiatéw papierniczychiinnych;
wyraza poprzez malowanie nastroj i obrazy z wiersza o zimie;

wyraza stownie swoje wyobrazenia o otaczajacych dzwiekach, nastroju i uczuciach ludzi tuz przed
Swietami;

rozpoznaje oznaki zimy w przyrodzie;

czyta ptynnie, wyraziscie wyrazy, zadania z poznanymi literami;

pisze czytelnie i ksztattnie wyrazy z poznanymi literami;

dodaje i odejmuje, przelicza elementy w zakresie 8;

uktada tekst zaproszenia dla rodzicéw na spotkanie optatkowe w klasie;

prezentuje teksty na forum z zachowaniem intonacji i interpunkcji;

Spiewa piosenki o zimie i Swietach;

Spiewa wybrane koledy.
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Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, metoda projektu, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: udziat w inscenizacji, tworzenie obrazéw;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne (wykorzystano gry, liczmany), Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

napis do ozdabiania dla kazdego dziecka, mapa Europy, stréj Dziadka Mroza, zdjecia drzew iglastych:
sosna, Swierk, jodta, wiersza ,Zima” - U. Tylus, instrumenty perkusyjne, rekwizyty, obrazki kojarzace sie
ze Swietami podpisy do nich.

Materiaty i narzedzia:
komputer, magnetofon, zeszyt, materiaty papiernicze: kolorowy karton, klej, nozyczki, bibuta, brokat,
folia aluminiowa.

Dzien pierwszy: Jak swietujg w innych krajach?

Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie w tematyke Swigteczng i wygtoszenie przez nauczyciela wiersza pt. ,Zima”

(aut. Urszula Tylus)

Pada $nieg, wszedzie biato

Nawet w pieska bude nawiato

Swierk oprészony $niegiem

Stoi dumnie, a Dziadek Mréz

Patrzy na swiat pochmurnie

| jedzie saniami daleko, daleko

By sypnqc sniegiem takim biatym

Jak mieko.

Choinki w lesie strojnie odziane

W najkunsztowniejsze stroje ubrane

Patrzq inie dowierzajq

Dlaczego, tak wszystkie dzieci,

Mikotaja kochajg ?

Bo Mikotaj tez kocha dzieci wszystkie

I do ich domkéw wprowadza gwiazdki przezroczyste
A kazda gwiazdka oznacza Swieta

i wtedy nikt nie zapomina o prezentach.

2. Proba odpowiedzi na pytanie: czy wiecie, kto w innych krajach przynosi prezenty i jak sie tam obcho-
dzi Swieta Bozego Narodzenia.
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3. Wycinanie, naklejanie i ozdabianie napisu KIr® ROZB/A PREZENTY® — wycinanka 18.

4. Prezentacja przez nauczyciela informacji na temat sposobu rozdawania prezentéw i obchodéw swiat
Bozego Narodzenia w innych krajach.

W wiekszosci krajow europejskich prezenty przynosi dzieciom Mikotaj, ale jest on réznie nazywany:

1) w Holandii - (Mikotaj) Sinterklaas, ktéry 5 grudnia przyptywa z Hiszpanii. Pomaga mu pomocnik

ubrudzony na czarno w kominie;
2) w Anglii - Father Christmas;
3) we Francji - Le Pére Noél;

4) w Czechach - Svaty Mikulas, JeziSek zawsze w towarzystwie przebierancow. Prezenty i drobne
monety dzieci dostajg od niego do butéw lub skarpet, ktére zostawiajg na parapecie okna;

5) na Stowacji - Mikulas wedruje w towarzystwie aniota i diabta;

6) w Niemczech - Nikolaus, Nikolaustag;

7) w Szwecji - wigilijny krasnal Jultomte w czerwonej czapce i zielonym kubraczku;

8) w Rosji - nie Mikotaj, tylko Dziadek Mréz (Died Moroz) rozdaje prezenty w Nowy Rok;

9) we Wtoszech - czarownica Befana rozdaje prezenty w swieto Trzech Kroli.
5. Wskazywanie na mapie Europy kraju, ktorego dotyczy czytana informacja. (R)

6. Zapisanie w zeszycie odpowiedzi na pytanie: kto w Europie rozdaje prezenty.
W Europie prezenty rozdaje krasnal. (tu rysunki: Mikotaj i czarownica)
W Europie prezenty rozdaje Mikotaj, krasnal Jultomte, czarownica Befana i Dziadek Mréz. (R)
7. Dopasowanie rysunkéw przedstawiajacych Swietego Mikotaja i inne postaci rozdajace prezenty

(lub napiséw) do odpowiedniego kraju w Europie lub rysunku kojarzacego sie ze swietami w tym
kraju. (R)

ES

8. Rozwigzanie zadania:

Mikotaj miat 8 prezentéw, 6 z nich rozdat dzieciom. Zadaniem uczniéw jest utozenie pytania do zadania
i rozwigzanie go (praca w grupach).
9. Zabawy dzieci z innych krajéw, np.:

1) ,Uwazaj czarownico na swoje plecy’- odmiana naszej zabawy ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”,
zabawa francuska;

2) Dzieci podskakuja, biegaja w dowolnych kierunkach. Gdy czarownica krzyknie hasto ,Woda, rosli-
na, kamien”, nie wolno sie nikomu poruszy¢. Dziecko, ktore sie poruszy zostaje przez czarownice
ztapane (odpada z zabawy), zabawa ze Szwecji;

3) ,Kulki” - dzieci w kolejnosci staraja sie popchnac swoja kulke (piteczke), aby mogta sie potoczy¢ do
wyznaczonego miejsca. Wygrywa to dziecko, ktérego kulka najszybciej wpadnie do wyznaczonego
miejsca.

4) ,Gdzie mieszka szewc, na gorze czy na dole?” - (odmiana naszej zabawy ,Ence, pence, w ktorej
rece”) dziecko bierze do reki kamyk lub inny przedmiot, ukrywa go w dtoni za plecami. Pokazujac
z przodu rece zaci$niete w pigstki uktada je jedna na drugiej i pyta: ,Gdzie mieszka szewc, na gérze,

czy nadole?”.
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10. Wspdlne zaplanowanie obchodéw swiat Bozego Narodzenia w klasie, zapis planu przez nauczyciela

na duzym arkuszu papieru:

1) Przygotowanie jasetek i koled.

2) Wykonanie $wigtecznych stroikéw.

3) Zaproszenie rodzicéw na spotkanie.

4) Przedstawienie jasetek.

5) Dzielenie sie optatkiem i sktadanie zyczen.

6) Wspdlne $piewanie koled.

11. Wybor scenariusza jasetek i podziat rél.

Dzien drugi: Przygotowania do swigt w domu

Przebieg zajec:

1. Wypowiadanie sie na temat przygotowan do $wiagt w domu.

2. Podziat przed$wigtecznych prac domowych na sprzatanie, przygotowanie dan i wypiekow.
3. Pomoc dzieci w przygotowaniach.

4. Grupowanie wedtug rodzajow i przeliczanie przyniesionych ciasteczek.

5. Smakowanie pierniczkéw i innych ciastek przyniesionych do szkoty.

6. Przepis na pierniczki - dzielenie sie przepisami.

~N

. Zapisanie lub narysowanie przepisu przez te osoby, ktére go wczesniej nie przygotowaty.

0o

. Opowiadanie o kolejnych czynnosciach wykonywanych podczas przygotowywania pierniczkéw.

O

. Spotkanie z osobg pracujgca w kuchni: jakie dania przygotuje sie w naszej miejscowosci na swieta
Bozego Narodzenia.
10. Czytanie podpiséw pod obrazkami przedstawiajgcymi swigteczne dania: karp, strucla, makowiec,

pierniki, sernik;

satatka, szynka (R)

11. Przeprowadzenie (przez wykreslanie) w 6-osobowych grupach ankiety na temat: kto lubi pierniczki,
kto lubi markizy (zatacznik 4).

Dzieci np. Kamil
pierniki

@@@@@@O
mg-‘*@@@@@@

12. Obliczanie wynikéw ankiety.

13. Obliczanie dziatan typu (zatacznik 5):



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 ﬁgBSJSATE

+

Y

Przedstawienie wynikéw na osi liczbowej.
14. Czytanie inscenizacji jasetek z podziatem narole.

15. Nauka i Spiewanie wybranej koledy.

Dzien trzeci: Nasza choinka

Przebieg zajec:

1. Czytanie tekstu piosenki ,Zielony gos¢” (muz. F. Leszczynska, st. K. Wodnicka).

I.  Stata pod sniegiem panna zielona
Nikt précz zajgca nie kochat jej
Nadeszty swieta i przyszta do nas
Pachngcy gosciu, prosimy wejdz!

Choinko piekna jak las,
Choinko zostan wsréd nas!
Choinko piekna jak las,
Choinko zostan wsréd nas!

Il. Jak dtugo zechcesz z nami pozostan,
niech pachnie tobg domowy kqt.
Wieszajqc jabtka na twych gatqzkach
2yczymy wszystkim Wesotych Swigt.

2. Wypowiedzi dzieci na temat tekstu piosenki.

w

. Odpowiedzi na pytania: co to jest choinka. Jakie drzewko moze by¢ choinka? Skad bierzemy takie
drzewka?

. Zdjecia drzew iglastych. Globalne czytanie wyrazéw: jodta, $wierk oraz czytanie wyrazu sosna.

. Odpowiedz na pytanie: dlaczego nie nalezy samemu wycinaé drzew w lesie.

. Przygotowanie klasowej choinki do dekoracji.

. Wykonanie ozdéb choinkowych wedtug uznania nauczyciela.

oo N o0 1 D

. Cwiczenie ruchowe:
Na polecenie nauczyciela dzieci w pozycji stojacej, w lekkim rozkroku nasladujg poruszajace sie drze-
wa. Poruszaja ciatem w zaleznosci od sity wiejagcego wiatru: powiew, huragan, cisza. Pézniej nasladu-
ja poruszajace sie po lesie zwierzeta: skakanie zajaca, bieg na czworaka - sarna, latanie ptakow.

9. Przeliczanie wykonanych ozdéb i zawieszanie ich na choince.
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10. Wycinanie, ozdabianie i wklejanie do zeszytu choinki - wycinanka 11.

11. Podpisanie obrazka poprzez, np. utozenie podpisu z rozsypanki literowej i naklejenie wycietych liter
lub samodzielne zapisanie: ,Nasza choinka”. (R)

12. Nauka piosenki ,Zielony gosc¢”.
13. Rozwigzywanie zadan tekstowych:
1) Na placu targowym byto 7 swierkow, sprzedano 4. lle Swierkdw jeszcze zostato?

2) Wieczorem zostato jeszcze do sprzedania 3 jodetki, 4 sosny i 1 $wierk. lle drzewek zostato do
sprzedania? Wybierz prawidtowe przedstawienie rozwigzania zadania: 3+4-1 = ... 3+4+1=6
4+3+1=8

3) Agnieszka wykonata 4 ozdoby na choinke, a Ania 6. Ktéra dziewczynka wykonata wiecej ozdob na

choinke, poréwnaj: 4...6. Oblicz, o ile wiecej.

14. Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci do sprawdzianu.

Dzien czwarty: Swieta juz blisko

Przebieg zaje¢:
1. Wystuchanie z zamknietymi oczami wiersza J. Czechowicza ,Zima”.
Pada snieg, prészy $nieg,
wszedzie go nawiato.
Dachy biate juz sq.
Na ulicach biato.
Strojne w biel, w srebrny puch,
latarnie sie wdzieczq.
Dzin-dzin-dzin-dzin -
dzwonki sanek brzeczq.
Pada snieg, proszy snieg
bielutki jak mleko.
W sklepach gwar, w sklepach ruch:

- Gwiazdka niedaleko!

Jeszcze dzien, jeszcze dwa,
chtopcy i dziewczynki!
Bedq stac niby las

na rynku choinki.

2. Malowanie farbami ilustracji do wiersza.

3. Wyobrazenia dzieci na temat: ,Wasza ilustracja ozyta”. Powiedzcie, co mozna ustyszeé, poczué, co
jeszcze mozna zobaczyc.

4. Odpowiedz na pytanie: jak rozpoznac, ze nadeszta zima (na podstawie obserwacji dzieci).
5. Zmierzenie sznurkiem dtugosci cienia, wybranego statego elementu przed szkota.

6. Wspolne uktadanie tresci zaproszenia dla rodzicoéw na spotkanie optatkowe.

7. Rozwijanie umiejetnosci korzystania ze zmiany czcionki i wklejania rysunku. (R)

8. Drukowanie tresci zaproszenia. (R)
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9.

Naklejenie wydrukowanej tresci zaproszenia.

10. Wykonanie elementéw do zdobienia klasy. Przeliczanie elementéw dekoracyjnych.

Nastepnie dzieci wszystkie wykonane ozdoby rozktadajg tak, aby na dwéch choinkach byto ich po
tyle samo.

11. Ewaluacja: kazdy z uczniéw odpowiada na pytanie: ,W czym bytem dzisiaj najlepszy?”.

Dzien piaty: ,,Jezus malusienki...”

1

N O o AW

Przebieg zaje¢:

. Wykonanie stroikow $wiagtecznych na stoty, na naturalnym swierku z wykorzystaniem dowolnych

elementéw dekoracyjnych.

. Ozdobienie klasy przed spotkaniem z rodzicami.

. Przedstawienie jasetek.

. Dzielenie sie optatkiem i sktadanie zyczen.

. Wreczenie rodzicom prezentéw wykonanych przez dzieci.

. Wspdlne $piewanie koled.

Zajecia komputerowe
Ozdabianie strony tytutowej zaproszen w programie komputerowym Paint.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1.
2.
3.

Zabawy ruchowe dzieci z innych krajéw.
Zabawy na dworze: zjazdy na sankach. Zmiana stroju.

Gry i zabawy z pitka na sali gimnastyczne;j.

XVII. Blok tematyczny: NOWY ROK

Cele ogdlne:

zapoznanie uczniéw z réznymi rodzajami zegarow oraz kalendarzy;

wdrazanie do umiejetnosci obserwowania zjawisk atmosferycznych i zmian w przyrodzie w réznych

porach roku,

ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania zmian czasowych i ich nastepstw,
wdrazanie do samodzielnego podejmowania prac i obowigzkéw w rodzinie;
wprowadzenie liter &, toraz B, b;

wprowadzenie liczby 9 oraz jej zapisu graficznego;

rozwijanie zainteresowan czytelniczych dzieci.

Cele operacyjne:

Uczen:

rysuje symetryczne wzory,
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e wyjasnia proste przystowia o Nowym Roku;

e wypowiada sie na podane tematy;

e planuje zajeciaw czasie;

e odczytuje wskazania petnych godzin na zegarze;

e wymienia kolejno dni tygodnia;

e wymienia kolejno nazwy miesiecy;

e wymienia pory roku i ich nastepstwa;

e rozpoznaje i wymienia zmiany zachodzace w réznych porach roku;
e wypowiada sie na temat tresci wystuchanych utworéw;

e wykonuje dziatania w zakresie 9;

e rozwiazuje proste zadania tekstowe.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazow;

e praktyczne: prace ucznidw, odczytywanie wskazan zegarow, odmierzanie, kreslenie.

Formy pracy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
zegar z arabskimi cyframi godzin, rozne rodzaje zegarow (naturalnych i nailustracjach), rozsypanka lite-
rowa z nazwami por roku, zdjecia z réznych pér roku, kalendarze, ilustracje lub zdjecia wnetrz wiejskich

domow dawniej i dzis, ilustracje drzew, ptakow, szyszek.

Materiaty i narzedzia:
lusterko, flamastry, sznurek, kolorowy brystol A3, linijka, szarfy z napisami dni tygodnia, liczmany, kom-

puter, magnetofon.

Dzien pierwszy: Witamy nowy rok

Przebieg zajec:

1. Wspomnienia z powitania nowego roku.

2. Wskazanie na tarczy zegarowej godziny, o ktérej witamy nowy rok.

3. Rysowanie po sladzie wzordéw przypominajacych barwy i ksztatt sztucznych ogni. Ogladanie rysun-
kow w lusterku i proba narysowania ich lustrzanego odbicia. (U)

4. Réwnoczesne rysowanie dwoma rekami (z zachowaniem symetrii) wzoréw przypominajacych barwy
i ksztatt sztucznych ogni.
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10.
11
12.

13.

14.
15.

. Wprowadzenie litery £, t - fopata, ucja, koto, dotek, dot.

. Czytanie teksu:

Zasypato dokota, a tu do pracy pora. Dokota biato. Tato i tucja kopiq topatq. Oj, trudno i zimno.
- Tato, tatek kopie tapqg! - wota tucja. - Wykopat dotek! Ja wykopie doét.
tatek to pies tucji. Teraz jest wesoto.

. Pisanie liter, sylab i wyrazow z literg ,1".

. Zabawa ruchowa ,Dzien - noc”: dzieci podzielone na dwie grupy stojg w dwoch rzedach na srodku

klasy (mozna narysowac dwie linie). Rzad stojacy blizej $ciany to noc, a blizej okna to dzien. Na hasto
nauczyciela, np. dzien - dzieci tworzace te grupe tapig pozostate. Nie mogg chwytac tych oséb, kté-
rym uda sie przebiec i dotkng¢ sciany. Ztapane przechodza do drugiego rzedu. Mozna kilkakrotnie
powtarzac ,dzien, dzien” w zaleznosci od ilosci dzieci. Po réwnolicznych hastach liczymy, ktéra grupa
zwyciezyta.

. Przypomnienie znanych dzieciom przystéw zwigzanych z Nowym Rokiem. Odnalezienie nowych

w Internecie. Wyjasnianie znaczenia przystow: (R)
1) Nowy Rok jaki, caty rok taki.

2) Na Nowy Rok przybywa dnia na barani skok.

3) Na Nowy Rok pogoda, bedzie w polu uroda.

4) Co Nowy Rok nakaze, to wrzesien pokaze.

Zapisanie pierwszego przystowia do zeszytow.
Postawienie problemu: jakiej dtugosci bedzie cien i dlaczego.

Wyjscie przed szkote - zmierzenie sznurkiem dtugosci cienia ,rzucanego” przez konkretny obiekt
lub dziecko o tej samej godzinie, co w grudniu.

Zabawa: wskazywanie na tarczy zegara petnych godzin, o ktérych dziecko wykonuje okreslone czyn-
nosci.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi okresla, o jakie czynnosci chodzi. Chetne dziecko pokazuje wybrang
czynnosc i sugeruje pore jej wykonywania. Pozostate dzieci odgadujg czynnos¢ i wskazuja zblizong
godzine, np.:

1) poranne wstawanie, np. 7.00;

2) rozpoczecie zaje¢ w szkole, np. 8.00;

3) powrdt do domu i obiad, np. 1.00 po potudniu;

4) zabawy na powietrzu, np. 2.00-4.00 po potudniu;

5) odrabianie prac domowych, np. 4.00 po potudniu;

6) kolacjaitoaleta wieczorna, np. 7.00 wieczorem;

7) nocleg, np. 8.00 wieczorem.

Ogladanie réznych rodzajéw zegarow (naturalnych i nailustracjach).

Samoocena - odpowiedzi ucznidw na pytanie: nad czym musze jeszcze popracowac, aby byc z siebie
zadowolonym.

Dzien drugi: Jaki bedzie nowy rok?

Przebieg zajec:

1. Wypowiedzi na temat: co sie wydarzy w tym roku.

2.

Burza mézgoéw: co mozemy zaplanowad, a co nie jest zalezne od nas.
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. Dyskusja na temat planowanych spotkan i imprez, wyjs¢, wyjazdéw, ktére odbedg sie jeszcze

w klasie |, np.:

1) Dzien Babci i Dziadka.

2) Szkolna zabawa karnawatowa.

3) Dzien Kobiet.

4) Powitanie wiosny.

5) Wycieczka do ciekawego miasta, w ktorym dzieci jeszcze nie byty.
6) Wyjscie do lasu.

7) Dzien Matki.
8) Dzien Dziecka.

. Mozna zapisac plany dzieci i zawiesi¢ w widocznym miejscu.
. Przypomnienie nazw dni tygodnia w prawidtowej kolejnosci.

. Zabawa ruchowa: ,Dni tygodnia”: dzieci podzielone na grupy - dni tygodnia - stojg trzymajac sie

szarfy z napisem okres$lajagcym dzien tygodnia. Na hasto nauczyciela: noc - przykucaja, na hasto:
dzien - szybko przemieszczajg sie do szarfy oznaczajacej kolejny dzien tygodnia.

. Planowanie zadan na caty tydzien: przygotowanie do wykonania zadania domowego

(propozycje tego zadania zawarto w zeszycie prac domowych nr 3).

1) Wyciecie tabeli oraz napisu MOJA RODZINA i nazw dni tygodnia - wycinanka 20.

2) Whpisanie na gorze tabeli (w liniaturze) (R) lub wklejenie napisu MOJA RODZINA.

3) Ponumerowanie dni tygodnia.

4) Wklejenie obok cyfr nazw dni tygodnia.

5) Zaplanowanie prac do wykonania przez siebie oraz uzgodnienie z cztonkami swojej rodziny jakie
prace beda wykonywali w kolejnych dniach tygodnia.

6) Whpisanie tych informacji do tabeli. (R)

7) Narysowanie obok nazwy dnia tygodnia prac planowanych dla siebie i cztonkdw swojej rodziny. (U)

. Pomysl i odpowiedz: np. Drugiego stycznia Krzys pojechat do swojej babci. Wréci do domu dopiero

za 3 dni. Ktérego stycznia Krzys przyjedzie do domu?

Dzien trzeci: Wszystko sie zmienia

Przebieg zajec:

1.
2.

Monografia liczby 9.

Przypomnienie nazw miesiecy wedtug kolejnosci.

. Wymyslanie przez dzieci historii o powstaniu nazw miesiecy. Uktadanie rymowanek. (R)

3
4,
5

Nastepstwa zmian miesiecy i pér roku.

. Wybranie przez dzieci dowolnej pory roku, utozenie jej nazwy z rozsypanki literowej (wycinanka 23),

wklejenie jej lub napisanie (R).

. Narysowanie lub wypisanie (R) symboli lub wydarzen kojarzacych sie z dang pora roku:

Lato: wakacje, stonce, truskawki, maliny;

Jesien: spadaja kolorowe liscie, czerwone korale jarzebiny, deszcz, jabtka, gruszki;
Zima: $nieg, mréz, choinka, Mikotaj;

Wiosna: kwiaty, zielone liscie, Wielkanoc.
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7. Ogladanie zdjec (obrazkéw) i rozpoznawanie, w jakich porach roku zostaty wykonane.

8. Nauka piosenki ,Lubie wszystkie pory roku” (st. Alina Taradys, na melodie ,Czerwone jabtuszko...”).

I. Biato dookota, sady zasypato,
Mam btyszczqgce sanki, pomkne z géry Smiato.
Niech sie nie boi, kto w domu czeka
Sanki same niosg, wiec nie narzeka;.
Kazdy tutaj ma wesotq mine
Ja tak bardzo lubie zime!

Il. Pierwszy promien storica zbudzit ze snu kwiaty.
Wiatr przepedzit chmury, deszcz umyt rabaty.
Kasia za okno ukradkiem zerka
ChodZmy na podwdrko zagramy w berka.
Trawa sie zali: ,,Czy ja urosne?”
Ja tak bardzo lubie wiosne!
Il. Chodzmy zbierac grzyby, boréwki do lasu,
Ale bgdzmy cicho, nie robmy hatasu!
Namiot, jezioro i woda czeka
A wiec pedZmy $miato, niech nikt nie zwleka
Bawic¢ sie w storicu i wtasnie za to,
Ja tak bardzo lubie lato!
IV. Fioletowe wrzosy koronki utkaty,
Mam mieciutki dywan z lisci co spadaty.
ZadzZwieczat dzwonek szkota wota nas
Tu zabawy rézne, mito ptynie czas.
Zabiore jabtko i gruszke w kieszen,
Ja tak bardzo lubie jesien.

9. Ogladanie réznych rodzajéw kalendarzy.

10. Wypowiedzi dzieci na temat nastepstw uptywajacego czasu, zmian, jakie zachodza w réznych sfe-
rach zycia na przestrzeni lat.

11. Zmiany zachodzace w domach: poréwnywanie ilustracji przedstawiajacych wnetrza domoéw dawniej
idzis.
Dzien czwarty: Spetniamy noworoczne zyczenia
Przebieg zajec:
1. Rozmowa o zyczeniach noworocznych.

2. Wystuchanie basni J. Bednarek ,Jedno zyczenie”.

3. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: dlaczego dzieciom tak trudno byto wymyslec jedno zyczenie,
ktére miat spetni¢ dzin.

4. Wypowiedzi na temat: jakie zyczenie chcielibyscie, zeby wam sie spetnito.

5. Poznanie liter b, B na podstawie wyrazu bajka, Bartek, rybak (wedtug przyjetego przez nauczyciela
toku metodycznego).

6. Pisanie liter b, B oraz sylab i wyrazow po $ladzie. (U)

7. Pisanie liter b, B oraz sylab i wyrazéw z tymi literami po samodzielnym odnalezieniu tych wyrazéw
w tekscie bajki. (R)
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10.

11.

12.
13.

. Spetnienie zyczenia dzieci, aby szybko wszystko mieé. Najwiecej wszystkiego jest w ksiazkach, wiec

odwiedzmy szkolng biblioteke.

. Rozmowa z bibliotekarka o zasobach biblioteki oraz o tym, jak z nich korzysta¢. Wypozyczenie przez

chetnych uczniéw wybranej ksiagzki. (U, R)

Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych:
1) Jurek ma 6 lat. lle lat ma Zosia, jesli jest o rok starsza od Jurka?
2) lle lat ma Patrycja, jesli jest o 2 lata mtodsza od Zosi?

Uktadanie zadan z podanymi na ilustracji elementami:
1) Wymyslcie zadanie o drzewach. (R)

2) Wymyslcie zadanie o szyszkach.
Wymysl tresc¢ zadania na temat dokarmiania ptakow.

Wymysl tresc¢ zadania o ptakach, ktére odleciaty z karmnika.

Zajecia komputerowe

Praca z edytorem tekstu: zapisywanie zdan, zmiana czcionki.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1
2.
3.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe przy muzyce.
Zjazdy na sankach parami. Bezpieczenstwo w czasie zjazdéw.

Marszobieg w terenie z przeszkodami.

XVIII. Blok tematyczny: CZAS KARNAWALU

Cele ogdlne:

poznanie karnawatowych tradycji ludowych wtasnego regionu oraz zwyczajoéw polskich gérali;
doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10;

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i okreslania réznych form uksztattowania powierzchni;
wyrabianie potrzeby statego kontaktu z literatura;

ksztattowanie twérczej postawy oraz szacunku dla wytwordw pracy innych osoéb.

Cele operacyjne:

Uczen:

wyjasnia pojecie: karnawat;

wymienia zajecia dzieci w dtugie, karnawatowe wieczory;

podaje cechy szkodliwos$ci zbyt dtugiego korzystania z telewizji i komputera;
rozwiazuje krzyzéwke;

odgaduje zagadki dotyczace tytutéw basni;

zadaje pytania dotyczace obchodéw karnawatu w rodzinnej miejscowosci;
rozpoznaje piosenki z regionu, w ktérym mieszka;

ustala elementy stroju potrzebne do realizacji roli w inscenizacji basni;
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e przelicza elementy, dodaje i odejmuje w zakresie 10;

e rozwiazuje proste zadania tekstowe na poréwnywanie réznicowe;

e uktada puzzle ilustrujace poznane basnie;

e wycina, klei materiaty papiernicze podczas wykonywania rekwizytéw i masek;
e rozpoznaje na zdjeciach rézne formy uksztattowania powierzchni;

e rozpoznaje na mapie kolory oznaczajace gory, wyzyny, niziny;

e tworzy rodziny wyrazéw: géra, okno;

e podaje znaczenie wyrazow z gwary goralskiej: parzenica, gawra, watra, smrek, oscypek, kierpce,

turon;
e wymienia ludowe tradycje karnawatowe gorali;
e przedstawia na forum wybrang role w inscenizacji basni;

e tanczy wybrany taniec ludowy.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, metoda projektu, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: udziat w inscenizacji, tworzenie obrazéw;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; spotkanie ze starszg osobg z rodzinnej miejsco-
wosci.

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

informacja o karnawale, krzyzéwka, tresci zagadek, matematyczne gry planszowe, ksigzki z basniami,
puzzle z ilustracjami basni, zdjecia gor, wyzyn, rownin (nizin), piosenki ludowe z rodzinnego regionu,
rekwizyty do basni, wiersz J. Tuwima ,Lokomotywa”, rysunki: parzenica, gawra, watra, smrek, oscypek,

kierpce, turon, film o tancach géralskich, wycinanka.

Materiaty i narzedzia:
kolorowe prostokaty, kota, trojkaty, do wyciecia: maski, rekwizyty (korona).

Dzien pierwszy: W karnawatowe, dtugie wieczory

Przebieg zajec:

1. Wyjasnienie przez nauczyciela pojecia: karnawat lub wyszukanie przez dzieci informacji na ten temat
w Internecie i odczytanie ich. (R)
Karnawat to czas zimowych zabaw i baléw maskowych, rozpoczynajacy sie w Trzech Kréli i trwaja-
cy do wtorku przed Wielkim Postem. W ostatnie dni, od ttustego czwartku do wtorku przed Sroda
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Popielcowg, wszyscy bawig sie na hucznych balach czy prywatkach. Spotykaja sie, aby zajadac sie
ttustymi potrawami i miesem.

2. Wybbér przez dzieci rysunkdw i objasnianie: co moga robi¢ dzieci w karnawatowe wieczory. '
1) Ogladanie telewizji.

2) Stuchanie muzyki.

3) Gry na komputerze.

4) Wspdlne zabawy z rodzenstwem czy kolegami i kolezankami.

5) Czytanie ksigzek.
3. Rozmowa na temat szkodliwosci zbyt dtugiego ogladania telewizji czy korzystania z komputera.
4. Odpowiedzi na pytanie: jakie ksigzki znajg i lubig dzieci.

5. Rozwigzanie krzyzéwki:

1. B R AT
2. M A MA
3. J A J K O
4. MUZ Y K A
& L 1 S T

1) Nie siostra, bo chtopiec.

2) W rodzinie to ona najczesciej pomaga dzieciom.
3) Niektdérzy méwia, ze chce byé madrzejsze od kury.
4) Wszyscy lubig jej stuchac.

5) Wysyta sie go na poczcie.

6. Rozwigzywanie zagadek: ,Z jakich basni pochodzg postaci z tych zagadek?” (aut. A. Taradys).

1) Matych przyjaciot miata 4) Ciggle pracowac musiata
gdy w lesie zamieszkata. ta skromna, sliczna dziewuszka.
Od macochy jabtko zjadta Gdy sama w domu zostata,
i na dtugo w sen zapadta. pomogta jej chrzestna - wrézka.
5) Pomoégt swemu panu
2) Ma serce twarde jak skata, By stat sie bogaty.
chtopca do zamku zabrata. Mieszka teraz w zamku,
Mieszka w zimnej krainie. Cho¢ pochodzit z chaty.
Jak tej krélowej na imie? Za swq pomoc hie chciat wiele,
czarne buty i kapelusz.
3) Byta uczynna, grzeczna i mita, 6) Samiw lesie,
cata wioska jq lubita. brat z siostrzyczkq?
Z koszyczkiem do lasu powedrowata Patrzq, chatka lukrowana
do babci, ktéra zachorowata. z piernika i marcepana.

7. Zapisanie przez nauczyciela na tablicy tytutéw basni bedacych rozwiazaniami zagadek: 1) Sniezka,
2) Krélowa Sniegu, 3) Czerwony Kapturek, 4) Kopciuszek, 5) Kot w butach, 6) Jas i Matgosia. Préba
odczytania ich przez dzieci. (R)

8. Rozmowa o tym co zrobic, aby dzieci ktére nie umieja jeszcze czytac (np. przedszkolaki) mogty do-
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10.
11
12.
13.
14.
15.

16.

17.

wiedzie¢ sie, 0 czym te basnie opowiadaja - burza mézgdw: postuchad lektora czytajacego basn, ktos
moze przeczytac¢ basn tym dzieciom, moga obejrzec¢ przedstawienie w teatrze, moga postuchac opo-
wiadania basni przez osobe znajaca jej tres¢, moga obejrzeé inscenizacje przygotowang przez inne
dzieci.

. Wybor lub podpowiedz nauczyciela, aby przygotowac inscenizacje wybranej basni i zaprezentowac

ja grupie mtodszych dzieci.

Wybdr basni do inscenizacji.

Przydziat rél.

Wyjasnienie zasad wybranych matematycznych gier planszowych.

Podziat na grupy i gra w grupach.

Rozmowa z gosciem (starszg osobg) o tradycjach karnawatowych w rodzinnej miejscowosci.

Rachunek pamieciowy w zakresie 10. Nauczyciel podaje dziatania, a uczniowie podnosza do gory
kartoniki z odpowiednimi wynikami. Zapisujg do zeszytu dziatania i rozwigzujs je.

Woystuchanie wybranych ludowych piosenek z regionu.

Na LubelszczyZnie piosenki ludowe charakteryzujg sie $piewng linia melodyczng, rytmem na 3/4,
przypominajgcym walc. Nazywamy je walczykami.

Samoocena - uczniowie odpowiadajg na pytanie: jak czutem sie na dzisiejszych zajeciach. Uzasad-
nienie swojej wypowiedzi.

Dzien drugi: Lubimy sie przebieraé

Przebieg zajec:

1.

oo N o0 MWON

9.
10.

11

Wyszukiwanie w ksigzkach ilustracji postaci, za ktdra dziecko chciatoby sie przebrac¢ na szkolng za-
bawe karnawatowa.

. Zaplanowanie stroju na inscenizacje i okreslenie potrzebnych materiatéw.

. Samodzielne wykonanie elementéw do stroju i niektorych rekwizytéw.

. Wystuchanie czytanej przez nauczyciela (wybranej przez dzieci) basni.

. Wykonanie rysunkéw postaci wystepujacych w basni.

. Uktadanie puzzli z ilustracjami do basni: ,Cerwony kapturek” oraz ,Kot w butach” - wycinanka 23.
. Wystuchanie wiersza J. Tuwima ,Lokomotywa”.

. Monografia liczby 10.

Tworzenie par, przeliczanie po dwa - parami.

Wykonanie masek i rekwizytéw do stroju na bal: wilka, kota, krasnala, korony krélewny i krélewicza
(wycinanka 21i22).

Odgrywanie scenek z basni z wykorzystaniem wykonanych rekwizytéw, préba przed wystepem
przed grupg przedszkolakow.

Dzien trzeci: Hej géry, nasze goéry

Przebieg zajec:

1

Poréwnanie zdje¢ przedstawiajacych teren o réznym uksztattowaniu (réznej wysokosci terenu):
réowniny (niziny), teren pagérkowaty (wyzyny), géry wysokie.
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12.

. Przypomnienie znaczenia barw na mapie. Wskazywanie na mapie fizycznej Polski, gdzie znajduja sie

gory, wyzyny, niziny. Czytanie przez dzieci wybranych nazw geograficznych. (R)

. Wypowiedzi dzieci na temat gér i pobytu w gérach (szczegodlnie tych, ktére majg takie doswiadcze-

nia).

. Wprowadzenie litery g, G - gbra, rogal, Gagatek (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku me-

todycznego).

. Czytanie tekstu.

Kacper i Maja idq w géry. Spotkali gérala Pawta. Opowiada im o swojej pracy. On jest bacqg. Latem pasie
owce i robi oscypki. Drogq biegnie jego pies Gagatek. Wesoto merda ogonem. Maja jest gtodna, wiec wyjeta
wielkiego rogala. Utamata kawatek dla Gagatka.

Gdy wracali do domu, géral méwit im, aby sami nie zaglgdali do jaskini, bo tam jest gawra. Gawra to miejsce,

gdzie zimq spi niedzwiedz. (R)

. Pisanie liter g, G oraz sylab i wyrazéw z t litera.

. Odnajdywanie w tekscie wyrazéw z literg g.

. Pisanie ze stuchu zdania: ,Pies Gagatek biega i merda ogonem’”. (R)

. Przepisanie czterech wyrazéw zawierajacych litere g.

. Tworzenie rodziny wyrazow: géra oraz okno (okienny, okienko, okiennica).

. Zabawy matematyczne:

1) Podziat prostokatéw, két, tréjkatdw na czesci, np. podziel prostokad jedng linig na 2 tréjkaty,
dwiema liniami na 4 tréjkaty, trzema liniami na 4 trojkaty.

2) Wyszukiwanie réznic w parach obrazkdw.

3) Ciecie obrazka na 10 dowolnych czesci, ztozenie w catosé i naklejenie (np. kartki pocztowej z wi-
dokiem gor).

Przypomnienie znanych kotysanek i nauka piosenki ,Z popielnika na Wojtusia...”(st. J. Porazinska,
muz. tradycyjna).

Dzien czwarty: Zabawy karnawatowe gérali

Przebieg zajec:

1

2.
3.

Rozwigzywanie zadan tekstowych na poréwnywanie réznicowe: o ile wiecej, o ile mniej.
Indywidualne ciche czytanie tekstu o pobycie w gérach (tekst wybiera nauczyciel wedtug uznania).

Woyijasnianie pojecia: gwara oraz nazw z gwary goralskiej: parzenica, gawra, watra, smrek, oscypek,
kierpce, turon. Prezentacja omawianych elementéw w formie rysunkéw - wycinanka 15.

. Wyciecie obrazkéw. Zabawa w parach: Uczniowie rozktadajg odwrécone tytem obrazki na tawce.

Nastepnie na zmiane wybierajg po jednym obrazku i podaja jego nazwe uzywajac gwary goéralskiej.

. Wklejenie obrazkéw wraz z wtasciwymi podpisami do zeszytu.
. Wyciecie kolorowych nakrywek. Uktadanie modeli wybranych wyrazow.

. Tradycje karnawatowe gorali: znalezienie przez dzieci w Internecie lub przekazanie informacji na ten

temat przez nauczyciela:

1) Chodzenie z turoniem i przebieraricami od domu do domu, przedstawianie dowolnych inscenizacji
i zbieranie datkow.
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11.

12.

13.

2) Kozie figle: przebrana za koze osoba beczy, wyprawia kozie figle i zada czego$ do jedzenia.
3) Kuligi.

4) Zjadanie ciast: karnawatowe réze, faworki (chrust) i paczki.

5) Objadanie sie ttustymi potrawami.

6) Tance.

. Zabawy ruchowe:

1) ,Faworki” - dzieci wchodza do wyznaczonych sznurkami két, w pozycji lezacej zwijaja sie i podska-
kuja udajac smazenie.

2) ,Kozie figle” - bieganie na czworakach i wyprawianie kozich figli z zachowaniem szczegdlnych za-
sad bezpieczenstwa.

. Ogladanie filmu o tancach goralskich.

10.

Wypowiedzi dzieci na temat:

- rytmiki granych utworéw,

- instrumentéw wykorzystywanych w géralskich kapelach,

- sposobu tanczenia gorali.

Zabawa dydaktyczna ,Loteryjka™ dzieci losujg karteczki z zapisanym wyrazem dotyczacym kar-

nawatu, czytajg same lub po cichu czyta im nauczyciel. Dziecko ma dowolnym sposobem, ale bez
stéw - ruchem, mimika, rysowaniem, stukaniem, przekazac jakie pojecie wylosowato. Pozostate odgaduija.

Wzory géralskich haftow: kartka ztozona na potowe. Rysowanie wzoru na jednej potowie kartki jed-
nym kolorem, sktadanie na potowe i rysowanie przez kalke. Kolorowanie.

Nauka tanca zbodjnickiego.

Dzien piaty: Nasz pierwszy bal

Przebieg zaje¢:

1

2.
3.
4.
5.
6.

Prezentowanie przed grupa przedszkolakéw rekwizytéw. Odgadywania przez mtodsze dzieci, z ja-
kiej basni pochodza rekwizyty.

Krotka inscenizacja wybranej basni.

Dziatania na liczbach w zakresie 10 na drzewkach, grafach, stoneczkach.

Poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

Wykonanie girland, taricuchéw potrzebnych do dekoracji sali na szkolny bal karnawatowy.

Pomoc starszym klasom w dekorowaniu sali.

Zajecia komputerowe
Kolorowanie obrazkéw ,Bal karnawatowy”.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1.
2.

3.

Nauka tanca regionalnego: lubelskiego walczyka.

Zabawy na swiezym powietrzu: lepienie batwana, zjazdy na sankach. Bezpieczenstwo w czasie
zabaw.

Nauka tanca ,zbdjnickiego”.
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XIX. Blok tematyczny: MOJA BABCIA | MOJ DZIADZIO

Cele ogolne:
e wdrazanie do aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w projektowaniu i prezentowaniu matych

form teatralnych;
e wdrazanie do uwaznego stuchania i wyrazania wtasnych mysli;

e ksztattowanie szacunku dla oséb starszych.

Cele operacyjne:

Uczen:

e czytaptynnie, wyraziscie i wyraznie;

e pisze poprawnie, ksztattnie, miesci w liniaturze wyrazy z poznanymi literami;

e pisze proste wyrazy z pamieci;

e wypowiada sie na temat tresci wystuchanych tekstow;

e recytuje gtosno, z wtasciwg intonacjg wybrane wiersze;

e konczy rozpoczete zdanie;

e przewiduje skutki swoich zachowan;

e planuje przebieg spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka;

e wymienia upodobaniaizabawy bab¢ i dziadkéw, gdy byli dzie¢mi;

e rozpoznaje zmiany w swojej miejscowosci i najblizszym otoczeniu, jakie dokonaty sie na przestrzeni
wielu lat (dawniej - dzis);

e sprawnie postuguje sie narzedziami do ciecia i szycia;

e wykonuje estetyczne prace plastyczne farbami;

e dokonuje obliczen kalendarzowych w ciggu tygodnia;

e rozpoznaje figury geometryczne;

e przelicza elementy w zakresie 10;

e uktadaciggrosnacy liczb;

e dokonuje prostych obliczen pamieciowych lub za pomoca liczmanéw;

e 3$piewa poznane piosenki o babciidziadku;

e pisze w programie do pisania i zmienia rodzaj, kolor i wielko$¢ czcionki;

e trafia $niezkamido celu;

e sprawnie éwiczy przy muzyce.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: inscenizacja, tworzenie obrazéw;

e praktyczne: éwiczenia, symulacje, konstrukcje

e aktywizujace: metaplan, pajeczyna, metoda projektu.
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Formy pracy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; uroczystos$é z okazji Dnia Babci i Dziadka.

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-

trum Matematyczno-Logiczne (gry, liczmany), Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
tekst opowiadania ,Babcia Ania” (aut. A. Taradys), scenariusz obchoddw Dnia Babci i Dziadka (propozy-
cja aut. A. Taradys), piosenki: ,Zima za oknem”, ,Méj dziadek Jozek” (st. i muz. M. Tomaszewska).

Materiaty i narzedzia:

tkanina naigielnik, wata, nozyczki, igty, nici, koraliki (na konkurs), wstazeczka, opakowania po czekolad-
kach, patyczki, kolorowe figury geometryczne: kota, kwadraty, prostokaty i tréjkaty, komputer, magne-
tofon.

Dzien pierwszy: Babcia jest kochana

Przebieg zajec:

1. Wystuchanie opowiadania ,Babcia Ania”:

Byt pochmurny, deszczowy dzien. Babcia Ania usiadta w fotelu przed telewizorem, aby obejrze¢ wiadomosci.
Wtasnie méwili o projektach z Unii, dzieki ktérym powstato wiele placéw zabaw.

- Jak dobrze, ze Kamil moze sie teraz tak dobrze bawic. Za moich czaséw nie byto takich mozliwosci - szep-
neta do siebie w zamysleniu. - Szkoda, Ze nie mam sity Zzeby skorzystac z réznych innych atrakcji, ktére teraz

majq dzieci - rozmarzyta sie babcia Ania i przymkneta oczy.
Nagle, jakby ktos podnidst jej fotel do géry. Wystraszyta sie. Rozejrzata sie wokét i ...
- Co to, gdzie ja jestem?! - powtarzata wylekniona. - Gdzie ja jestem? Co sie stato?

Nikt jej jednak nie styszat, gdyz z gtosnikéw ptyneta gtosna muzyka, a rozkrzyczane dzieci biegaty od
jednej atrakcji do drugiej. Domyslita sie gdzie jest - to plac zabaw. Byt jednak troche inny niz ten przed szkotq
Kamila. Dmuchane zwierzaki, po ktérych mozna byto sie slizga¢ z géry na dét i skakac do woli, mate samo-
chodziki poruszajqce sie w wyznaczonym obszarze. Babcia Ania az poderwata sie z fotela z zachwytu. Juz
hie zwazata na swéj wiek. Wskoczyta do przejezdzajgcego samochodziku i bawita sie radosnie. Dziwita sie

tylko, ze nikt nie zwraca na nig uwagi.
- Jak ja tu sie zmiescitam? - spojrzata i oniemiata.

Babcia byto z powrotem matq dziewczynkq. Przetarta oczy ze zdumienia i juz pomkneta na dmuchany za-
mek. Z zamku na karuzele i jeszcze do suchego basenu z piteczkami. Gdy jedna z dziewczynek przewrécita jq,
wydawato sie jakby tchu jej zabrakto. Wydostata sie na powierzchnie... ale juz nie byta matq dziewczynkgq.
| karuzela tez gdzies znikneta, i basen z piteczkami. W telewizji byta jakas reklama.

- Zawsze gdy prezentujq reklamy jest tak gfosno - pomyslata. - A szkoda.

2. Rozmowa na temat tresci wystuchanego opowiadania: o czym marzyta babcia Ania. Dlaczego babcia
Ania zrobita sie smutna?
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3. Wykorzystanie zasad zabawy ,Pajeczyna” do tematu: ,Moja babcia jest...”.

4. Co mozna zrobi¢, aby babcia byta szczesliwsza? Zabawa w metaplan, na kolorowe plansze dzieci

przesuwajg wyrazy. - _
Teraz czesto jest: Co dzieci zrobig?: Babcia bedzie zawsze:
Nie bed i
ie Q- q psocic, hex trodlk
rozrabiac.
smutna
zatroskana Pomoga.
zabiegana
Zabawia, pokaza cos
wesolego.

Czasami
wesola

5. W czym pomogg dzieci? - przedstawienie mozliwosci pomocy w formie rysunkow (zrobig zakupy,
posprzataja, przyniosa ksigzke, gazete, zrobig kawe lub herbate, pomoga przy obiedzie).
6. Jak zabawia? (zaproponujg wspdlng zabawe lub gre, zaspiewajg piosenke, powiedzg wiersz, zagadke).
7. Wspolne planowanie obchoddw (uroczystosci) Dnia Babci i Dziadka:
1) Wiersze i piosenki dla babci i dziadka.
2) Podarunki.
3) Wspdlne konkursy, zabawy i gry.

4) Wspdlne $piewanie piosenek z dawnych lat.

8. Przydziat zadan i rél.
9. Zadania matematyczne z uzyciem kalendarza: tyle ubyto, tyle przybyto; za dwa dni, dwa dni temu.

10. Wykonanie upominku dla babci (np.: ,Igielniczka serduszko” -wyciecie dwoch takich samych kawat-
kéw tkaniny w ksztatcie serduszka, zszycie bokéw igta, ale pozostawienie krétkiego, ok. 3 cm odcin-
ka. Przekrecenie tkaniny przez otwoér na drugg strone, wypchanie watg i zszycie pozostatej czesci).

J

11. Nauka piosenek: ,Zima za oknem”, ,Méj dziadek Jozek”.

Dzien drugi: Lubimy zabawy z dziadziem
Przebieg zajec:
1. Zabawy matematyczne, ktére mozna wykorzystaé do zabaw z dziadziem:
1) Comoznautozyéz 3,4, 5, 6 patyczkow?
2) Co mozna utozy¢ z samych trojkatow, prostokatow, kot?
3) Co mozna utozy¢ z wszystkich figur, np. z zachowaniem symetrii?
4) Magiczne kwadraty.
5) ,Odgadnij, ile”, zabawa w parach - uktadanie przez jednego uczestnika liczmanéw na tawce. Dru-
gi przelicza i odwraca sie. Pierwszy zabiera lub doktada kilka i pyta: lle ubyto albo ile przybyto.

Nastepuje zamiana rol.

2. Rozmowa na temat: ,Jak jeszcze i w co mozna bawi¢ sie z dziadziem?”.
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3. Rozwigzanie dziatan, wpisanie wynikow i utozenie ich w kolejnosci rosnacej jest podpowiedzig
innych zabaw (zatacznik 6):

NO CA DO BY Ml ZLE WAR PU
9-4= 3+6= 8-5= 7+3= 6-2= 2+5= 6+2= 8-2=
DOMINO PUZZLE WARCABY

4. Wykonanie prezentu dla dziadka: ,Obrazek”, np. kolorowy papier przycia¢ do wielkosci ramki (ramka
z opakowania po czekoladkach). Ztozone na potowe rézne figury geometryczne naklejamy na papier
jedna potowg uktadajac z nich dowolne wzory (kwiaty, drzewa, ptaki). Utworza one wypukty obrazek.
Ramke dowolnie ozdobi¢, wtozy¢ w nig i przyklei¢ obrazek. Mozna zrobi¢ zawieszke z tasiemki.

5. Préba recytacji wierszy i $piewania piosenek przed Dniem Babci i Dziadzia.

Dzien trzeci: Klasowa zgaduj-zgadula

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie litery z, Z: zamek, Zuzanna (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku metodycznego).
2. Stuchanie czytanego tekstu.

W klasie lubimy zagadki. Oto niektére zagadki Zuzanny, kto je odgadnie?
Jak nazywamy stary, piekny budynek, ktory jest w Krakowie, w Lublinie?
Z czego sktada sie wyraz, gdy jest napisany?

Jaka zupa jest bez ziemniakow?

A jakie zagadki wy znacie? Pobawcie sie z nami w zgaduj - zgadule.

. Przepisanie hasta: ,Klasowa zgaduj-zgadula”.
. Samodzielne napisanie w zeszycie odpowiedzi na zagadki.
. Wymyslanie zagadek dotyczacych codziennego zycia.

. Zabawa w kalambury.

N o0 o MW

. Zagadki matematyczne typu:
1) ojakiej liczbie mysle, jesli jest wieksza od 7 a mniejsza od 10?
2) jeslido liczby, o ktérej mysle dodam 4 to bedzie 9. O jakiej liczbie mysle?
Dzien czwarty: Odkrywamy domowe tajemnice
Przebieg zajec:
1. Wypowiedzi na temat rozmowy przeprowadzonej z babcig i dziadkiem.

2. Prezentacja na tablicy, w kotach zapisanych przez nauczyciela lub dzieci karteczek, np.:

Co babcie i dziadkowie lubili?

RODZINE,
SWOJ DOM,
WSPOLNE ZABAWY,
WSPOLNA PRACE,
KRAJOBRAZ

Co im si¢ nie podobalo?

ZLE DROGI.
TRUDNE DOJAZDY DO
WYBRANYCH MIEJSC,
BRAK PLACOW
ZABAW,
DOKUCZANIE INNYM,
KLOTNIE
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. Wymienianie zabaw i gier dziadkéw i bab¢ na podstawie wywiadéw przeprowadzonych z dziadkami
i babciami oraz informacji pochodzacych z innych zrédet:

1) graw klasy, gra w zbijanego - dwa ognie, warcaby, domino, gry karciane, np.: Piotrus, podchody;
2) zabawaw chowanego, zabawy lalkami (dziewczynki), zabawy samochodami (chtopcy), zabawy te-
matyczne, zabawy ze skakanka, zabawy ze $piewem, np.: ,Karuzela”, ,Konopki”, ,Kétko graniaste”,
L2tabedzie”.
. Wspdlnie wybrane zabawy ruchowe ze spiewem.
. Wypowiedzi dzieci na temat: co sie zmienito od czaséw, gdy babcia i dziadek byli mali.

Do prezentacji wypowiedzi mozna wykorzystac kota: zabierac to, co sie zmienito i doktadac to, co jest

nowego, np.:

Co lubimy? Co nam sie nie podoba?

DOKUCZANIE INNYNM.,
KLOTNIE ,
DUZO
SAMOCHODOW,

RODZINE,
SWOI DOM,
WSPOLNE ZABAWY,
WSPOLNA PRACE,

KRAJOBRAY, DOBRE SPALINY,
DROGI. SZYBKIE ZA DUZO CZASU
PRZEMIESZCZANIE SIE PRZED
KOMPUTEREM

TELEWIZIE, INTERNET

6. Ogladanie starych fotografii:
1) Rozpoznawanie na fotografiach dziadkéw i bab¢ innych dzieci.
2) Rozpoznawanie przedmiotow, miejsc, ktorych juz teraz nie ma lub zmienity sie.

7. Rozwigzywanie zadan tekstowych przygotowanych przez nauczyciela.

8. Skanowanie zdjec przez nauczyciela, powiekszanie ich tak, aby wykonac portret babci lub dziadka,

drukowanie.

9. Malowanie farbami plakatowymi wydrukowanego portretu - zamalowanie konturéw druku i popra-

wienie ich farbami.

10. Ewaluacja - wypowiedzi ucznidow na temat: ,Mdj kolega pracowat dzisiaj...”. Uzasadnienie wypowiedzi.

Dzien piaty: Swietujemy Dzien Babci i Dziadka

Przebieg zajec:

1. Utozenie tekstu zyczen dla Babci i Dziadzia, napisanie ich na komputerze i wydrukowanie.

2. Wykonanie laurki.
3. Naklejenie wycietych zyczen na laurke.
4. Spotkanie z babciami i dziadkami.

PRZYKLADOWY SCENARIUSZ OBCHODOW SWIETA BABCI | DZIADKA

(Teksty i opracowanie Alina Taradys)

CZESC |. Prezentacja wierszy i piosenek dla babci i dziadka

(wiersze mozna rozdzielaé¢ miedzy dowolng ilo$¢ dzieci, dodac inne).
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Dziecko 1

Dziecko 2

Dziecko 3

Witam zebranych mitych gosci
Mowe wspaniatq miatem wygtosié¢
Lecz powiem z ming usmiechnietq:
Babciu i dziadku, dzis Wasze Swieto!

Zgadhnijcie prosze, kto przez rok caty
Obiad przyrzqdza mi wspaniaty?
Piecze szarlotke w zielonych kapciach

Juz pewnie wiecie? - to moja babcia.

Zawsze pomoze, gdy cos sie stanie
| cicho powie: nic nie méw mamie.
Dziure zaszyje, plecak naprawi,

| czasem ze mngq sie pobawi.

Proponowana piosenka: ,Z babunig gotuje” (muz. P. Skrzypiec, st. E.Sniezkowska-Bielak)

I. Zima za oknem

mroéz trzyma srogi.

A ja tu z babciq lepie pierogi.

Ref: Z babuniq gotuje,

piosenki z nig Spiewam.

Gdy jestem z babuniq

Swiat Smiechem rozbrzmiewa.

Il. Z kapustg, z serem lub rodzynkami.

To jest mdj przysmak nad przysmakami.

I1l. Wszystkie frykasy, sami to wiecie.

Babcia przyrzqdza najlepiej w swiecie.

Dziecko 4

Dziecko 5

A gdy za twarda jest poduszka
Naijlepsze bajki szepce do uszka.

Babciu kochana znalaztam kiedys
na twojej gtowie siwy wtos.
Spytatam, czy to od trosk?

Ty powiedziatas: to tajemnica
skqd sie wzigt, lecz to jest

srebrny promien ksiezyca.

Dziecko 6 Kazde najprostsze pytanie

zamieniasz w basnie.
Na wszystko znajdziesz odpowied?z,
Z tobg wszystko jest jasne.

Dziecko 7 Jednego tylko mi szkoda, ze babcia

nie sigdzie w tawce ze mnq w szkole.
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Mogtaby wszystko mi podpowiadac

Czasem szturchneta, bym przestat gadac.
Dziecko 8 Az moim dziadziem to jest tak,

Pomystéw nieraz tysigc ma.

Wie, gdzie Warszawa, Londyn, Praga

| tatusiowi lubi pomagac.

Proponowana piosenka: ,Méj dziadek Jozek” (muz. i st. Maria Tomaszewska).

I. Méj dziadek Jozek spi ode mnie dtuzej,
bo juz jest dawno na emeryturze.
Lecz gdy sie zbudzi, wcale sie nie nudzi,
tak jak sie czesto nudze ja.
Ref: Méj dziadek J6zek ma zdolnosci duze
i ciggle mu brakuje dnia.

1. W piecu napali, fiata nam naprawia,
potem o zdrowiu z babciq porozmawia.
O cos zapyta, gazete poczyta,
bo umie czytac lepiej niz ja.
Méj dziadek J6zek ma zdolnosci duze
i ciggle mu brakuje dnia.

[zrodto: http://www.edumuz.pl]

Dziecko 9 Dziadek jest zdolny niestychanie

Pomaga babci, pomaga mamie.

Dziecko 10 Kiedys, pani do szkoty
kazata brzeszczot przyniesc.
Dla wszystkich to byta wielka zagadka
Ale nie dla mojego dziadka.

Dziecko 11 Babciom i dziadziom w dniu ich swieta

(wszystkie dzieci unosza na wysokos$¢ ramienia dwa palce prawej reki)

Wszyscy: Przyrzekam i zawsze bede pamietac:
Nie hatasowacd, nie przeszkadzaé
Kiedy poproszq - dzielnie pomagac.

Dziecko 12 Zycze spokoju, w zdrowiu stu lat
Niech Wam sie wysni wasz lepszy swiat.
(rozdawanie prezentow zrobionych przez dzieci. Dzieci pozostaja z dziadkami w tawkach, tylko dwoje
wychodzi na srodek sali)

Dziecko 13 Ja cos od siebie pragne dotozy¢
Pociechy z wnukéw, dwiescie lat dozyc.

Miec petng sakwe na wycieczki.

Dziecko 14 A ja zapraszam na maty tescik.
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CZESC Il. Wspéine konkursy i zabawy

Jedno z dzieci rozdaje kartki z testem.
Po wypetnieniu test nalezy podpisad i ztozy¢ razem: dziecko z dziadkiem i/lub babcia.

1. Test wiedzy o babciach i dziadkach (test rozwigzuja oddzielnie dzieci i oddzielnie dziadkowie z bab-
ciami; dorosli pomagaja dzieciom, czytajac tylko polecenia):

1) Zaznacz, jakie ciasto smakuje babci najbardziej:

e szarlotka,
e piernik,
e sernik,
e inne.
2) Jakie programy telewizyjne najlepiej lubi ogladac¢ dziadzius?
e sportowe,
e wiadomosdci,
e komedie (filmy),

e inne.
3) W co lubita sie bawi¢ babcia, gdy byta mata?

o grac¢w klasy,
e Jalkami,
e wchowanego,

e inne.
4) Jakie gry lubit dziadzius, gdy byt maty?
e wklasy,
e wpitke,
e gryplanszowe,

e inne.

5) Jakie filmy lubi ogladac¢ babcia?
e historyczne,
e komedie,

e romantyczne,

e inne.

6) Co lubi robi¢ babcia w wolnym czasie?
e S$piewad,
e robi¢ nadrutach,

e zakupy,

e inne.

7) Co najbardziej lubi robic¢ dziadzius?
e ogladac telewizje,
e majsterkowa,

e prace nadworze,

e inne.
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Za kazda zgodna odpowiedz rodzina otrzymuje 1 punkt.
2. Konkurs Il. Ktora para dziadkdéw z wnuczkiem (wnuczka) wrzuci najwiecej pitek do kosza
(do zabawy witqcza sie babcia albo dziadzio; kosz to pojemnik ustawiony na podtodze)?
1) Najwiecej trafien - 3 punkty.
2) Il miejsce - 2 punkty.
3) Il miejsce - 1 punkt.
3. Konkurs IlI. Ktéra para w czasie minuty nawlecze na nitke najwiecej koralikow
(pare tworzq: dziecko oraz babcia lub dziadzio)?
1) Najwiecej nawleczonych koralikéw - 3 punkty.
2) Il miejsce - 2 punkty.
3) I miejsce - 1 punkt.
Nauczyciel sprawdza wyniki testu oraz podlicza wyniki konkurséw, ogtasza ostateczne wyniki wspol-
nych zabaw i konkurséw, wrecza nagrody:
I miejsce dla rodziny - np. czekoladki.
Il miejsce dla rodziny - batony.
Il miejsce dla rodziny - lizaki.

Wszyscy dorosli uczestnicy zabaw i konkurséw otrzymujg honorowe medale: ,Najlepsza babcia”, ,Naj-
lepszy dziadzio”.

CZESC 111: Wspélne spiewanie piosenek. Wspomnienia dziadkéw

Zajecia komputerowe
Pisanie i formatowanie tekstow w programie do pisania.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Zabawy na $niegu: rzuty do celu i na odlegtosc.
2. Zabawa z pitka: dwa ognie.

3. Zabawy ruchowe przy muzyce.

XX. Blok tematyczny: BEZPIECZNE FERIE

Cele ogdlne:
e poznanie najblizszej okolicy, regionu oraz najwazniejszych obszaréw Polski i Swiata;

e wpajanie zasad i umiejetnosci racjonalnego, bezpiecznego wykorzystania wolnego czasu;

e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw i przestrzegania norm spotecznych.

Cele operacyjne:

Uczen:
e czytasamodzielnie tekst ze zrozumieniem;

e czytaptynnie, wyraziscie i wyraznie;
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e pisze poprawnie, ksztattnie, miesci w liniaturze wyrazy z poznanymi literami;

e odpowiada na pytania dotyczace samodzielnie przeczytanego tekstu;

e opowiada historyjke obrazkows;

e nadaje tytuty obrazkom w historyijce;

e uktadawyrazy z rozsypanki sylabowej;

e przewiduje skutki nieodpowiedniego zachowania podczas zabaw na $niegu i lodzie;
e wymienia zasady bezpieczenstwa podczas zimowej zabawy;

e wypowiada sie na podane tematy;

e wymienia gtéwne regiony i miasta Polski;

e wskazuje gtéwne regiony i miasta Polski na mapie fizycznej;

e wyjasnia pojecie: globus;

e wymienia nazwy kontynentow;

e wskazuje kontynenty;

e wymienia zwierzeta zyjace na kontynentach;

e rozpoznaje kontynenty, na ktérych jest zawsze ciepto lub zawsze zimno;

e rozpoznaje kontury kontynentow;

e wymienia ciekawe i atrakcyjne miejsca znajdujgce sie w miejscu zamieszkania dziecka;
e wymienia miejsca, w ktérych mozna sie bawic zima nawet podczas ztej pogody;
e organizuje bezpiecznie i z pozytkiem czas wolny;

e wybieraz oferty TV programy odpowiednie dla dzieci;

e przewiduje skutki niewtasciwego korzystania z niebezpiecznych urzadzen domowych;
e powiadamia o zagrozeniu, niebezpiecznym zdarzeniu osoby doroste;

e znanumery alarmowe;

e dokonuje podziatu catosci na czesci;

e okreslakierunki na kartce;

e dokonuje pomiaru dowolng miarka i poréwnuje dtugosci;

e przeliczaelementy;

e rozpoznaje godziny na zegarze;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu;

e $piewa piosenki poznane w | semestrze;

e wykonuje staranne i estetyczne prace plastyczne;

e korzysta z informacji w Internecie, albumach.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, metoda projektu - poznanie kontynentéw
i ich gtéwnych cech, zabawy i gry dydaktyczne;

e waloryzacyjne: drama, tworzenie obrazéw;
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e praktyczne: ¢wiczenia;

e aktywizujace: ,Dokoncz zdanie”, mapa mentalna.

Formy pracy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-

trum Matematyczno-Logiczne (gry, liczmany), Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik, historyjka obrazkowa ,Przygoda Piotrka i Julki”, rozsypanka sylabowa, globus, mapa fizycz-
na Polski, albumy z miastami Polski, rebus ,globus”, zagadki o kontynentach lub obiektach przyrodni-
czych z poszczegdlnych kontynentéw, encyklopedia, kontury kontynentéw, kontur Polski z zaznaczo-

nymi najwazniejszymi miastami oraz rzekami, wycinanka.

Materiaty i narzedzia:
komputer, magnetofon, patyczki, sznurek, linijka, liczmany, pudetko po butach, folia przezroczysta, klej,

papier kolorowy, masa papierowa, farby, kulka wielkosci laskowego orzecha, kartki A3 i A4.

Dzien pierwszy: Zimowe zabawy

Przebieg zajec:
1. Samodzielne, ciche czytanie tekstu ,Kto ukradt nos batwana?” (podrecznik, ,Nasz elementarz”, s. 53).
2. Udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace tekstu:

- Jak dzieci majg na imie?

- W jakie zabawy zimowe bawigq sie dzieci?

- Jakie imie dali batwankowi?

- Kto ukradt nos batwana?
3. Opowiadanie historyjki obrazkowej o przygodzie Julki i Piotrka.

4. Nadawanie tytutow obrazkom w formie zdan i zapisywanie ich na tablicy przez nauczyciela. Zbioro-
we czytanie tytutow.

5. Zabawy zimowe dzieci - uktadanie rozsypanki sylabowej. * +

6. Wypowiedzi dzieci: co moze sie wydarzy¢ podczas zabaw na sniegu i lodzie, jesli dzieci nie beda
ostrozne.

7. Ustalenie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych:
1) Wchodzimy na gorke zawsze jedng strona, najlepiej prawa.
2) Zjezdzamy z goérki zawsze inng strong niz ta, ktérg wchodzimy.
3) Nie zajezdzamy nikomu drogi na gérce i na lodzie.
4) Nie popychamy nikogo na $lizgawce ani na $niegu.
5) Nie rzucamy $niezkami w kogos, kto z wtasnej woli nie uczestniczy w takiej zabawie.
6) Nie robimy twardych $niezek.
7) Nie bawimy sie na lodzie na zbiornikach wodnych.

8) Nie bawimy sie w poblizu jezdni.
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8. Zabawa ruchowa ze $piewem piosenki, np. ,Batwankowa rodzina” (st. H. Pietrusiewicz, muz.

10.

11

F. Leszczynska). Na srodku stoi jedno dziecko, pozostate dzieci taricza po obwodzie kota $piewajac:
I. Stoisz smutny nasz batwanku ze spuszczong gtowgq.
Pewnie chciatbys miec przy sobie paniq batwankowgq. (dzieci zatrzymuija sie)
(batwanek $piewem odpowiada) Oj tak, tak, oj tak, tak dobrej zony wcigz mi brak.
Oj tak, tak, oj tak, tak dobrej zony brak.
(do $rodka wchodza kolejno osoby wybierane po kazdej zwrotce)

Il. Ma korale z jarzebiny batwankowa zona
Ale tatwo poznac z miny, Ze dzi$ jest zmartwiona. (dzieci zatrzymujq sie)
(Spiewa wybrana osoba) Oj tak, tak, oj tak, tak, mego synka wcigz mi brak.
Oj tak, tak, oj tak, tak, synka jeszcze brak

I1I. Stoi batwan z batwankowgq, w Srodku zas batwanek.
Jeszcze chwila i rozpoczng batwankowy taniec.
Oj tak, tak, oj tak, tak, przydatby sie jeszcze brat.
Oj tak, tak, oj tak, tak, przydatby sie brat.

(wszyscy tanczg w dwoch kétkach)

IV. Juz wesote dwa batwanki tanczq z rodzicami
I my takze sie zabawmy razem z batwankami.
(dzieci moga szybko dobierac sie w pary i tariczyc)

Oj tak, tak, oj tak, tak, zatancz ze mnq raz i dwa.
Oj tak, tak, oj tak, tak, zatancz raz i dwa.

. Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych z dodawaniem jednakowych liczb.

1) Dzieci ulepity batwany, a kazdy sktadat sie z 3 kul. lle kul $niegowych ulepity dzieci, aby zrobic¢ 3
batwany?
Podziat na czesci w zadaniach. Rozwigzanie rysunkowe:

1) Marysia, Wojtek i Piotrek majg razem 7 kul. lle zrobig batwandw, jesli kazdy ma po 3 kule? Czy
zostang jakies kule ze $niegu?
2) Kasia buduje taka figure:

Ile potrzebuje patyczkéw, aby zbudowac dwie takie figury?

Zadanie dla chetnych uczniéow: masz 10 patyczkéw. Narysuij, ile da sie z nich utozy¢ figur:
- zbudowanych z 3 patyczkéw,
- zbudowanych z 4 patyczkéw,

- ztozonych z 5 patyczkow.

Dzien drugi: Gdzie spedzimy ferie?

Przebieg zajec:

1. Rozdanie dzieciom kartek w dwéch kolorach: biatym, zéttym.

2. Wypowiedzi dzieci na temat planéw spedzania ferii zimowych.
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3.

10.
11.

Mapa mentalna: ,Zalety pobytu na wsi i w miescie podczas ferii”. Dzieci pracuja w dwdch grupach -
podchodza do kartek o tym samym kolorze, jaki otrzymali:

| grupa dzieci (kolor biaty) - wyszukuje zalet pobytu na wsi i rysuje badz zapisuje pomysty na biatej
kartce A3.

Il grupa dzieci (kolor z6tty) - wyszukuje zalet pobytu w miescie i rysuje badz zapisuje argumenty na
z6ttej kartce A3.

Wygrywa ta grupa, ktéra znajdzie wiecej zalet.

. Wskazywanie gtéwnych regionéw Polski na mapie fizycznej. Wymyslanie przez dzieci, jak we wska-

zanych regionach mozna mito spedzi¢ czas zima, np.:

gory i wyzyny - uprawianie sportéw zimowych

Mazury - jazda skuterami $nieznymi, spacery

morze - spacery, chociaz morsy lubig kapiele morskie takze o tej porze roku

. Ciekawostki o najwiekszych (wybranych) miastach Polski.

Wyszukiwanie w Internecie, w albumach i innych ksigzkach (np. przewodnikach turystycznych) cie-
kawostek, ktére mozna ogladac¢ w wybranych miastach.

. Wirtualna wycieczka po miastach Polski: czytanie informacji przez nauczyciela z jednoczesnym po-

kazywaniem (wspélnie z dzie¢mi) zdje¢ w albumach.

Warszawa - to nasza stolica. Potozona jest nad Wista. Tam mieszka prezydent oraz zbieraja sie na
swoje narady postowie, ktorzy tworza sejm. Nad Wista o kazdej porze roku czeka na wszystkich war-
szawska Syrenka. Dzieci zimg moga zwiedza¢ Zamek Krélewski. W tym zamku kiedy$ mieszkat krél.
W czasie wojny zamek zostat zupetnie zniszczony, ale po wojnie go odbudowano, abysmy mogli go
ogladac i podziwia¢. W Warszawie jest tez ciekawe miejsce - Centrum Kopernika, gdzie mozna zo-
baczy¢ planetarium, wystawy: przyrodnicza, robotyczng (z robotami), ,Bzzz!” - przyroda dla matych
dzieci, i wiele innych.

Krakéw to jedno z najstarszych miast Polski. Lezy nad Wista. Krakéw byt kiedys stolicg Polski, wiec
mieszkali tu krélowie. Teraz pozostat po nich przepiekny patac - Wawel. Niektorzy mowia, ze blisko
Wawelu zyt grozny smok ziejagcy ogniem. Oprécz Wawelu w Krakowie znajduje sie bardzo wiele cen-
nych zabytkow, ktore warto odwiedzié i poznac ich historie, np. kosciét Mariacki, Rynek.

Gdanisk, Gdynia, Sopot - zimg moze nie s3 zbyt atrakcyjne, bo nie mozna kgpac sie w morzu. Mozna
jednak spacerowac nad morzem i wdychac lecznicze powietrze, ktére zimga jest tam najzdrowsze.
Lublin - duze miasto na Wyzynie Lubelskiej. Znajduje sie tam wiele zabytkéw. Jest to bardzo stare
miasto, na wzgdrzu wznosi sie zamek. Ciekawym miejscem jest skansen. Jest to bardzo stara wies,
ktéra powstata przez przewiezienie z catej Lubelszczyzny starych budynkéw. Mozna je zwiedzad tak-
ze zimg i zobaczy¢ jak dawniej zyto sie ludziom na wsi.

Zakopane - to raj dla turystow, ktorzy lubig narty. Jest tu wiele wyciggdw narciarskich. Atrakcja dla
turystéw s organizowane kuligi po Zakopanem i okolicy. Géry sg piekne, ale zima lepiej ogladac je
z daleka, gdyz wedrowki po nich sg bardzo niebezpieczne.

. Wskazywanie na mapie fizycznej i/lub konturowej Polski prezentowanych miast.
. Cwiczenie ruchowe wybrane przez nauczyciela.

. Okreslanie orientacyjnego kierunku od miejsca zamieszkania dzieci do wybranych miast, np.: na

lewo, u gory, na dét, w srodku itp.
Poréwnywanie odlegtosci od miejsca zamieszkania dzieci do wybranych miast - mierzenie sznurkiem.

Rysowanie wymyslonego herbu wybranego miasta z uwzglednieniem zalecen nauczyciela - roz-
mieszczanie elementdéw na kartce wedtug wskazéwek, np.: nazwa miasta - u géry, posrodku kartki;
symbole - w potowie kartki, itd.
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Dzien trzeci: Wyprawa w nieznane

Przebieg zajec:

1. Rozwiazanie rebusu: globus - wycinanka 26 (w rebusie zastosowano nastepujaca pisownie wyrazu:
,igloo”). Wyciecie i wklejenie rebusu do zeszytu, zapisanie rozwigzania.

bus

e

2. Prezentacja globusa i wyjasnienia przez chetne dzieci i/lub nauczyciela, co przedstawia globus.
3. Wypowiedzi dzieci na temat: ,Gdzie najbardziej chciatybyscie sie znalezé zima?”.

4. Sposoby przemieszczania sie na duze odlegtosci: samolot, samochdd, statek.

5. Wyjasnienie znaczenia koloréw na globusie.

6. Pojecie: kontynent. Poznawanie nazw kontynentéw ze wskazywaniem ich na mapie.

7. Przeliczanie liczby kontynentow.

8. Wyszukiwanie najwazniejszych informacji o réznych kontynentach i krainach geograficznych w en-
cyklopedii, np.:
Arktyka - kraina wiecznych lodéw, mieszkajg tam Eskimosi i zyjg tam biate niedzwiedzie;
Antarktyda - kontynent wiecznych lodéw, Zyja tam pingwiny;
Afryka - kontynent, gdzie jest zawsze cieptoi zyjg tam egzotyczne zwierzeta: lwy, zyrafy, stonieiinne;
Ameryka Potudniowa - kontynent, gdzie jest zawsze ciepto i gdzie zyjg egzotyczne zwierzeta, lecz
inne niz w Afryce;
Europa - kontynent, na ktérym my mieszkamy i wystepuja tu cztery pory roku;
Ameryka Pétnocna - kontynent, na ktérym réwniez s cztery pory roku;
Azja - kontynent, gdzie sg najwyzsze gory Swiata, Himalaje; w Azji zyja tygrysy, stonie, pandy;

Australia - kontynent wyspa, gdzie nie ma zimy, zyja tam kangury.

9. ,Zwiedzamy rézne krainy na kuli ziemskiej” - zagadki o kontynentach lub obiektach przyrodniczych,
po ktérych odgadnieciu dzieci starajg sie wskazac ten kontynent lub kraine geograficzna:
Tam zyrafa wyciqga szyje
Skrada sie gepard, lew i pantera.
Zebra niesmiato trawe skubie
Umyka bawét i gazela.

Bardzo lubi bambusy

Jest misiem w czarno-biate taty.
Lubi przytulac sie, gdy jest maty
Do mamy, a czasem tez do taty.

Biato dookota,

tylko czasami

pingwin przemyka

miedzy lodami.

Jedna jest Pétnocna, druga Potudniowa
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Gdy tam stonice wstaje, to u nas sie chowa.

(opracowanie zagadek: Alina Taradys)

10.

11

12.
13.

14.

Nauczyciel pokazuje narysowane kontury kontynentdéw, a dzieci prébujg odgadnac ich nazwe.
Podziat dzieci na 7 grup. Rozdanie kartek z konturami (zatacznik 7).

Zebranie informacji o wybranym kontynencie - praca w grupach.

- wybranie lidera grupy;

- zapisanie u gory na kartce hasta: Wyprawa w nieznane;

- nizej zapisanie wiekszymi literami nazwy kontynentu, np. AZJA,

- narysowanie lub zapisanie zebranych podczas zaje¢ informacji wewnatrz konturu;

- kolorowanie.
Prezentacja prac przez lidera grupy.

Ocena prac: sprawdzanie i wspdlne przeliczanie zebranych informacji. Ocena przez nauczyciela es-
tetyki wykonanych prac. Najlepszg ocene otrzymujg osoby z tej grupy, ktéra wykonata prace najcie-
kawiej i zebrata najwiecej informacji.

Wyeksponowanie prac w widocznym miejscu.

Dzien czwarty: Dom to ciekawe miejsce

Przebieg zajec:

1
2.

warcaby

N
~ N

klocki

Sprawdzenie pracy domowej, polegajacej na przygotowaniu ciekawostek o swojej miejscowosci.

Wyszukanie wsrod ciekawych miejsc takich, z ktérych mozna korzystac bez wzgledu na warunki at-
mosferyczne, np.: dom kultury, s$wietlica, muzeum czy inne instytucje, w ktérych dzieci moga sie spo-
tykaé, np. szkota.

. Zapisanie tematu na tablicy: ,Dom to ciekawe miejsce”.

. Wypowiedzi uczniéw na temat: co mozna robic, aby nie nudzi¢ sie w domu.

Nauczyciel zapisuje na tablicy w wybranych, zakreslonych obszarach nastepujace wyrazy: gry, malo-
wanie, zabawki, komputer, telewizja. Nastepnie rysuje wychodzace od nich linie, przy ktérych ucznio-
wie dopisuja lub dorysowuja, co dany obszar moze zawierac.

planszowe farbami

szachy ~ stemple kolorowanie  lalki samochody

ruchowe
karciane rysowanie kredkami do zabaw tematycznych

5.

np. czytanie ksigzek

——— wykonywanie prac domowych

Zabawa w dokanczanie zdan. Nauczyciel rzuca piteczka lub woreczkiem do konkretnego dziecka, za-
czyna zdanie, a zadaniem dziecka jest je dokonczy¢:

1) Lubie komputer, bo... (np.: moge na nim rysowac, moge grac¢ w rézne gry, moge szukac informacji,
itd.).
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2) Telewizja jest potrzebna, bo...
6. Rozmowa z dzie¢mi na temat kryteriéw wybierania programow i filméw dla dzieci oraz korzystania
z Internetu:

1) ogladanie w okreslonych porach, najlepiej do 19.00 (7.00 wieczorem);
2) pytanie rodzicéw o zdanie;

3) sprawdzanie w telewizji symbolu, ktéry informuje dla oséb, w jakim wieku przeznaczony jest pro-
gram;

4) rezygnacja przez dziecko z ogladania programow, jesli s w nich zawarte nieodpowiednie lub dra-
styczne sceny.

7. Przegladanie programéw telewizyjnych. Swiadome wybieranie programéw odpowiednich dla dzieci.

8. Wykonanie przyktadowego programu ogladania telewizji przez dzieci:

1) sprawdzenie, ktére ciekawe programy sg o statej porze;
2) wspdlne wykonanie programu na kartce A3, np.:

9. Wykonanie labiryntu dla kulki (I etap):
1) wewnatrz czesci od pudetka po butach (przykrywki) rysujemy labirynt;
2) wyklejamy go masg papierows;
3) czekamy az wyschnie.

10. Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci do sprawdzianu.

Dzien piagty: Pamietamy o bezpieczenstwie podczas ferii
Przebieg zajec:
1. Samorzutne wypowiedzi uczniéw na temat niebezpieczenstw, na jakie moze by¢ narazone dziecko
podczas ferii.
2. Pokazanie ilustracji lub zdje¢ ukazujacych niebezpieczne sytuacje; ocena tych sytuacji przez dzieci
oraz przewidywanie, co sie moze wydarzy¢ podczas:
1) zderzenia z kim$ czy upadku podczas zabaw na $niegu i lodzie;
2) rozmowy dziecka z nieznajoma osobag;
3) spotkania niebezpiecznego psa;
4) niewtasciwego korzystania z jezdni;
5)

samodzielnego korzystania z urzadzen elektrycznych czy innych urzadzern domowych.
3. Drama:

1) informowanie kogo$ dorostego o wypadku czy innym niebezpieczenstwie;
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2) korzystanie z telefonéw alarmowych: numery telefonéw alarmowych zapisane na tablicy.
. Zapisanie w zeszytach tematu: ,Powiadamiamy o wypadku”.
. Wyciecie telefonu z wycinanki i zapisanie obok numerdw alarmowych (wycinanka 21).
. Konkurs pieknego czytania tekstu wybranego przez nauczyciela.

. Wykonanie pozostatych zadan ze sprawdzianu po miesigcu styczniu.

oo N o0 b

. Dokonczenie labiryntu (Il etap):
1) kolorowanie;
2) wtozenie kulki;
3) naklejenie przezroczystej folii na wierzch labiryntu. Docinana folia musi by¢ wieksza niz pudetko,
aby zagiac i przyklei¢ ja do bokdow.

9. Zabawa kulkg w labiryncie.

10. Konkurs $piewania piosenek poznanych w tym roku szkolnym.

Zajecia komputerowe

Korzystanie z informacji w Internecie - kontynenty.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Zabawy na $niegu - lepienie batwana.
2. Zabawy i gry z pitka: koztowanie.

3. Gry z pitka: mini pitka nozna - strzat na bramke.



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 ﬁRBSL}-SATE

MATERIALY DODATKOWE

Zatacznik 1.

1. Wstaw ksztatty w ten sposéb, aby nie powtérzyty sie w jednej linii.

A ¥ |C

A
*

VY
O X
A

2.Zagraj z kolegg w kétko krzyzyk.

QO
«
A

O >A G

A
O
O

3. Odnajdz ukryte wyrazy.

k{io|l|e|lgla|lm|i]s
z|1]u ( Klujr|in]i]lk
i ; kolega kanapka pot
p t{s| m|p|s|z]|a
zabawa gumka szkota
klw|ls|z|k|o|l|a]|n
kok kot kutnik
olelc|lulald|al|k]|a ° °
t k a m y k | w r p tawka szum mi$
7 a b alwl a k 0 % otowek kamyk plecak
pll|lefclalk]|]a|k]a krok
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Zatacznik 2.

Przyktadowa plansza do wykreslania.

Zatacznik 3.

BJ

O <
Orea

O

VAY | VAY | VAY (YAY | YAY
<IOI>> <IOI><I I>-<IOI> <] >
PTA | AYA | PFA | PFA | AYA

1. Oblicz dziatania:

O (D=

2. Oblicz, wpisz wyniki i utéz je w kolejnosci od najwiekszego do najmniejszego, Nastepnie odczytaj
hasto z sylab.

Zatacznik 4.

Kwestionariusz ankiety.

Dzieci np. Kamil
"Q"; IRl I BN
@ ® | ®  ©®  ©® | e |
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Zatacznik 5.

Oblicz dziatania:

s

Zatacznik 6.

Oblicz, wpisz wyniki i utéz je w kolejnosci od najmniejszego do najwiekszego. Odczytaj nazwy gier.

NO DO Ml
9-4= 8-5= 6-2=

CA BY WAR
3+6= 7+3= 6+2=

ZLE PUZ
2+5= 8-2=
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Zatacznik 7.

Kontury 7 kontynentéw (w kolejnosci: Europa, Azja, Ameryka Potnocna, Antarktyda, Ameryka Potu-
dniowa, Afryka, Australia)



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 [ERBSJSATE




[ﬁgédsﬂ'[ﬁ URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK




PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 ERBSJSATE




[ﬁgédsﬂ'[ﬁ URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK




PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 ﬁgBSJSATE




[ﬁgédsﬂ'[ﬁ URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

‘AZSZIU - AZSZAM ‘D0IDZS - DISBM ‘DJ104) - 18n}p

Jlwejoiwpazid Azpdiw 331uzoJ jwAdele|saao [weuiwla} 3is afnSnjsod

‘ejuelAd eu 1zpaimodpo 93so0.4d Jemojnunioy yeajod

‘wezseadazad ‘dny
-31zp ‘dzs0.d :M0}s IAzn Azajeu ApaDy ‘1250UZD1|0X0 JIUSIWAM Yeajod

“J]aueza|oy | MoS3|03| euolw] eUZ

‘uasold aiqals zazad eueaqAm Jemaldsez yeayod

*dlzpe|s od JeMOSAl alwN

‘AgejAs 1 Djso}8 eu AzeaAm J1a1zpod yeajod

*Jewd} Auo|sa.ao eu dis epelModApA

"WIDMO}S e wdzedAM zelo Baall| e B)so}3 Azpdiw 3d1uzod euz

07 n_uv“_du IASIN ANL13123Z¥4d IXOSAM W_NAM_MR,M
ANFADWNA3I VIDAINDVISO

HOANIADYYNA3 D3INDVISO NOIZOd
ese|)| :B)|291Zp O¥|SImzeu | dlw|

NIISIZYM VZ VINZIN HOANTADVINAT DIINDVISO VLIV

cePqeL

VINZDN HOANFADVYINAI DIINDVISO ALYV 'S




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

*duo.)s Bma| | emeud eluzoazoy

‘YoAzo1upoaAzid mojeruay
-ew z uzajuydaj-ouzaAlse|d doead JeuoyAm | Jemopydfoidez yeajod

*U3Z2IM) op dMO1IS[Am Awio) amomelspod afnwfAzag

‘Aujoise|d z aoeud kiso.ad JeuoyAm arwn

‘A193}1| dueuzod 3125331 M IB)NZSAM S1WN

‘BysojSowes - By)so}3jods Azp3iw 321uzod dluse[Am ajwn

*Jewa)} Auojsauyo eu 3is JepeimodAm yeajod

‘e|919Azoneu zaz.d [auejAza ANy eyonys aluzemn

‘yoedfez m Aza1uisazon SJUMAP]Y 193ndwoy] JAzoeIAM | JAZIBIM S1WIN

*Z11BUMDZ eu ‘Zajeumam ‘Azpdiw
‘Azad ‘mjoq z ‘njA) z ‘npozid z ‘ez ‘peu ‘pod :jweujwad) 31s 3(n3njsod

o7 A_“_v“_dﬂ IMSIN ANL31D3Z4d IMXOSAM W_Nnau“_m%o\.,\m,
ANrADVINA3 VIDIINDVISO

HOANFADYYNA3 DIINDVISO WOIZOd
ese|)| 1e)[231Zp OYSImzeu | dlw|

NIISIZYM VZ VINZIN HOANFADVINAT DIINDOVISO VLIV

ZefaqeL pd




-

ZOSTA
Kl1,cz. 1 [NUBLISTA

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

‘YaAzsaid
92kz2A10p 039M030.4p NYaNJ Apesez amome]spod eludIWAAA

‘Ibew.ojul
}9Pp0.4z YdAuzo. z sefe)sAzioy dzpaim busejm deziazsod 3is eaels

‘Ameqez | Adead ai1sezd m em)suazoaldzaq pesez e39z.11sazid

‘e|219Azoneu zazid SueMo4)suowdp eluU3ZIIMD 3[NUOAA

‘Ajeu8As auo|sauo eu a[nSeay

‘Apja1qo aujomop edkdazad ‘eyzsAw 3is JemiSnjsod yeajod

3uasold Jemaldsez yeayjod

a1dew eu A10]0)| au|089zdzsod efezoeuzo 03 ‘QluselAm ajwn

‘1PyNna3sul fduepod Snjpam aemosAl yeajod

‘Aznp - Ajew ‘jop - ea08 ;jweujwid} 3is aln8njsod

oz A_“_v“_du IMSIN ANL131D3Z4d IMXOSAM W_Nnau“_mmﬁ
ANFADVINA3 VIDAINDVISO

HOANFADYYNA3 D3INDVISO WOIZOd
ese|)| 1e)[231Zp OYsImzeu | diw|

NIISTZIM VZ VINZIN HOANIADVINAT DTINDVISO VLYV

ZefaqeL pd




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

‘Djeuz | AjeuSAs suoimowin eu a(nSeay

‘euj}aIms efdezijeuSAs Aznjs 089z op ‘DIM

juled siweasoad M PjzsAw eoowod ez A}4e3zsy dUo|Sa4> 0 BIMBISAA

‘08amo30.4p nyonu Apesez asefejemain Ameqez euz

‘yoelui| od sa1ded 2k arwn

‘[ouzaAyse|d Adeud op Ajuswia|d a[NUOHAAA

*Ay292 auepod eu npd|8zm 9z Ajuswid|d dlnNXyAse|)

*9uzdA119wo098 Ain3y amome)lspod Jezeysm alwn

*D{Z2319AM eu Is[Am 31sezd m 92k[nzeIMOoqo Apesez ejusiWAN

‘YydAzsaid e|p aisfazid ‘9zdoqod
“qlupoy ‘ejupzaf ‘el n ‘eSo.p :easfajw 3UO0|S3IH 0 JBzZeXSM W

*321|n zaz4d J1zpoyd3zad 9zow 3]32IMs wipjef eu ‘DIA

oz A_“_v“_d—m IMSIN ANL31D3Z4d IXOSAM W_Nnau“_mmﬁ
ANFADVINA3 VIDAINDVISO

HOANIADYYNA3 DIINDVISO WOIZOd
ese|)| 1e)[231Zp OYsImzeu | diw|

NIISIZYM VZ VINZIN HOANFADVINAI DIINOVISO VLIV

ZefaqeL pd




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

DR R T L T T P L T TR PP PR P TR PP PPy m_o_U>NU3mC W_QUO&

*BlUDZ2IM) 9)s0.4d S[NUOYAAA

3}1d a1de} 1 edNzy
‘PjzsAw NYs19Azad oSama| aowod ez 1o|oy JeaqAm el ‘SIp

*M0J0IqZ Bujodsm 532D BIUZOJANA

‘n1ozm o3auepod Snjpam poy| epepin

"elue)jzsalwez saipe [oms euz

‘Jweyiuy2a} lwAueuzod sauzoAlse|d adead a[nuoyAp

‘BUZ21UY29)-0UZIA)S
-e|d doeud se[nuoyAm eja1aAzaneu |3 nJ3sul Snjpam Jaided epepys

‘BJ931| B|9IM eluepz alnsidez

‘eluepz | AzeasAm azsid sjumeadod

oz A_“_v“_d—m IMSIN ANL31D3Z4d IMXOSAM A_W_Nnm_mmﬁ
ANFADVINA3 VIDAINDVISO

HOANFADYYNA3 DIINDVISO WOIZOd
ese|)| 1e)[231Zp OYSImzeu | dlw|

NIISIZYM VZ VINZIN HOANTADVINAT DIINDVISO VLIV

ZefaqeL pd




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

*zokanqo jjd eanziApA

)9zeaqo a1qgais zozad AuemosAieu afnsidez
‘Juied a1weaSoad m jwAueuzod jwejzpdzaeu 31s afnsnjsod ajumeads

"M0J0Iqz 2souqazdi| 3lnumoaod

‘Bruaisaf
d1zpes | 91zpo430 M s sauemAuoAm apjel ‘9cead JjusiwAm yeljod

*900MO | BMAZIEM BMAZEU ZRJO dfeuzodzoy

*MZ4p Djunjes 2.0y31u eJudlWAM | 3euzodzoy

“eluaisaf a1zpoJAzad m adkzpoydez Auejwiz ezemnez jujdizpowes

‘e|a19Azaneu 1[2{na3sul Snjpam oMAziem gn| 20Mo Aujomop 3[NUOYAAA

Jewa} Auojsa.njo eu euzaAlse|d doead JeuoxyAm yeayjod

‘Pjuasold emaldg

*9zs491M aueuzod 3[njAday

‘A13931] dueuzod 3195393 M 3[NZeXSAA

07 A_H_M_du IMSIN ANL13123Z¥4d INOSAM W_Nnﬁu“_mv._\r%\m,
ANFADWINGI VIDAINDVISO

HOANIADVYYNA3 23INDVISO WOIZOd
ese|)| :e)291Zp O¥Ssimzeu | dlw|

MINY3IIZAZVd VZ VINZON HOANIADWYINAT DIINDVISO VLYW

€ ejoqeL




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

‘ejuelAd ajso.d eu 1zpaimodpo Jemojnurio) yeajod

‘and/ad padeu 2AzokjAM | 2Azokim Yedjod

*9zpou [aupaf eu | zounqo azae)s

*M0J01qZ 2s0uqazdi| dkfnumouod = ‘< ‘> moyeuz emAzn

‘0T 21S243eZ M AJUsWa|d e2d1|3Z1d

(AJ8w
‘Apedo ‘aluazinwydez ‘3eim) Aposod Ajuswis|s sujezemnez afnze)spn

‘nyjo.J 10d YoAu|08az3zsod e|p auzaAisAtapieleyd Aysad ejusiwApn

‘uaiIsaf e|p auzaAisAiapjeseyd Amieq ejudiwApA

‘BuzoAlse|d doead jwAmoreye|d jwegaey afnUoAAA

*aufAsnyaad Ajuswinijsu] euz

*15)91 AuozonAm e3Az)

*n3s)9) 08auelAzoazad jewd) eu dis JepeimodAm yedyod

‘AJ1931] sueuzod Jesidez | 9195X9) M Je)NzsAM yeajod

o DISIN IISIN | ANL3IDIZYd | IDIOSAM W_om>>>
Zdyvd Zdyvd ANFADYYINA3 VIDIINOVISO
HOANIADYINA3 DIINSVISO NOIZOd
ese|)| :e){291Zp O¥Ssimzeu | dlw|

MINY3IIZAZVd VZ VINZON HOANIADWYINAT DIINDVISO VLYW

€ ejaqeL "pd




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

‘e|219Azoneu zazad auezeysm amo1as[Am a[dAzod easiqAzid

*9z193ndwoy] eu aufAdexnpa A8 m eun

‘Dizeisy op pepiez alnuoyAm

‘Dimoj3iwe} alnzeimzoy

‘emozsue|d 3.8 obziom) a1dnuS m gemode.ud yeajod

*91UJ0IMPO | 089zSHdIM[eu
op o8azs[aiuwfeu po mojuswa|s Aqzai| Snjpam Aioiqz a[nypeziod

‘A19322 | Aza) ‘emp 34342 alnsidez sjumeadod

"AMOIUBWIB[PNMP 101qZ DAZIOM]S dIWIN

‘Djuasold emaldg

*aluepz 2Azouoyez azow jwpje| ‘pjeuz euz

*Jewd} Auo|sa.ao eu dis epelModApA

‘AqDz430d SuSEepM [WBMO}S DIZeJAM S1WN

07 a_“_vw__du IMSIN | ANL3I1D3Z¥d IMOSAM N_Nnﬁu“_mm_\r%\m,
ANFADVINA3I VIDIINDVISO

HOANFADVYNA3 D3INDVISO NOIZOd
ese|)| :B)[291Zp OYSIMzeu | 3jw|

MINY3IIZAZVd VZ VINZON HOANIADVYNAT D3INDVISO VLYW

€ ejaqeL "pd




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

e[a19Azoneu sidpod

"3JUB){E)S BU JBXES dW()

‘uAzoeu jpsouwafod afhumo.od

‘Apom ejuaidnyjs Auejs JjusjwAm yetjod

*91ZpoJAzad m Apom a1uazoeuz Jezeysm alwn

*BY50}3 uo|sanjo 3is sokfeuAzoodzod AzeAm JUdIWAM Yeayod

"9UZEMOUMO. BJUDZIIM) dUEZEYSM 3[NUONAA

‘Az13 31440 alnsidez

*AMOIUDWID|D0.49)ZD | AMOJUSWIDIDAZ)
J0Igz 2BZEYSM 3]WIN ‘M0J101qZ AJuswd|d Jezd||9zid yeajod

*B)31M0}22 wzjuesuo eu emAjdm 9|z sejey 9z ‘SIM

*MO(3z ejdAw oSamojpime.ad zexod Jemoljuazaidez
yeayod ‘[a1s1qoso AuaiSiy 2dezaAjop Apesez amomelspod ejudiwApn

‘fauisn Awel pjApjejyo.ad AdezaAjop yexe|d afnuoyAm | alnpiafoid

‘ejuepz ajso.d alnsidez

DISIN DISIN | ANLED3Z¥d | Diosam | HIOSAM
OZadvd OZadvd ANFADIVINA3 VIDIINOVISO
HOANIADYNA3 DIINSVISO NOIZOd
ese) :B)231Zp OYSimzeu | lw|

MINY3IIZAZVd VZ VINZON HOANIADWVINAT DIINDVISO VLYY

€ ejoqeL "pd




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

‘pua8a| yoAueuzod adkzoAjop ejuelAd eu epeimodpO

‘A19}1] Sueuzod afnsidez wAuzoyeaS wapd|3zm pod sjumeidod

‘1Ibew.ojul
}9p0.z YdAuzo. z skfe)sAzioy dzpaim efoms Jezaazsod 3is elels

‘yaAmoyoni meqgez a1sezd M AjeuSAs auo|sa.y o eu a[nSeau SIMIISEIAM

“Juied a1weaSoad m 0¥3eziaImz d[njein

"AMolusW|901231d 10I(Z JezedsSm alwn

*G 31Sa.3[EZ M YdB}a.juoy eu afnwifapO

‘TwAMowop 1weldziaIMz peu paido Apesez amome)spod euz

*B123Z49IMZ AInjuoy| JelaAM | 3Z204M Jk1d yedjod

"033231931zp nuenyiadal z pjuasold emaldg

"A13}1] sueuzod 3195333 M 3[NzZexSA

‘Aanpja| [dueimewo Jewd) eu 3is JepeimodAm yeajod

07 Muvwdu IMSIN [ ANL131D3Zdd INOSAM W_Nwmm_d,h
ANFADWINGA3 VIDIINDVISO

HOANIADVYNAI D3INDVISO WOIZOd
ese) :e)221Zp OYSsimzeu | djw|

AVdOLSI1VZ VINZON HOANIADYINAI D3INDVISO VLIV

i elaqeL




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

A153(93 3D}30. €1AZD

"Nj9d op 2edNzZJ yeuyod

‘eq9)ndwoy| z dkfeysAzaoy BxzsAw 31s a[ln8njsod sajumeads

*G 91sa.ez m yoejaajuoy eu afnwfapo | afepoq

‘B1259.) Z 9MO0)jzeaqO eluepez 9)so4d a[nzeimzoy

*a1dnJS m alnoead

‘D{S|0d @MOpO.JeU S|OqUIAS BIUSIWAAA

“awez okzioM) 3 Azok} | ygpAmouoiaey| yajapnd z A}ejzsy BUIDANA

‘Aujoise|d eaowod ez BuzoAlse|d doe.ud JeuoyAm yeajod

‘0o8amomjsued
nuwAy ejuemAuo)AM sezapod 3is Jemoydez Azajeu el ‘DIpA

‘08amomisued nuwAy emojs euz

'zs491M Aueuzod afnjAdey

DISIN DISIN | ANLED3Z¥d | Diosam | IOSAM
OZadvd OZqadvd ANFADIVINA3 VIDIINOVISO
HOANIADYINA3 DIINSVISO NOIZOd
ese) :B)231Zp OYSimzeu | 3iw|

AVdOLSI1VZ VINZON HOANIADYINAT D3INDVISO VLIV

v ejaqel pd




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

*9]0. eu widje1zpod z 15)9) BJAZD)

oesidez af yeajod | Aqza1| sueuzod euz

‘Ajeu8As eu afnSeau sajume.uds

‘Aujeipawijnw weaSoad AueigAm afnsnysqo

*/ 19 d1sanjez m yoejanuoy eu afnwfapo | afepoq

= ‘< ‘> moyeuz eoowod ez Aqzai| alhumo.od

‘19somods[a1w [ofoms quay afnuoyAM

‘B12SOMOIS[aIW Buseim Z duezeImz 3uzdAI0)SIY DjISomeya1d euz

‘Adojem auzdAysAing Azd 9za1upoJdAzad ‘OuziAlolsiy yai eu npdSzm
9z nuofau e[p sauzem pyjAgez ‘edsfoiw amopepjAzad J1usiwAm yeajod

‘emopn| maldsAzad eupal Jemaldsez sajwn | euz

‘Ajewa)} auzod eu 3is epelModAp

‘wAuzoyeadijey wap3d|3zm pod sjumeadod A1931| alnsidez

DISIN DISIN | ANLED3Z¥d | Diosam | HIOSAM
OZadvd OZadvd ANFADIVINA3 VIDIINOVISO
HOANIADYNA3 D3INSVISO NOIZOd
ese)] :B)231Zp OYSimzeu | 3lw|

AVdOLSI1VZ VINZON HOANIADYINAT D3INDVISO VLIV

v ejaqel pd




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

e[a19Azoneu sidpod

‘YyoAuzalgnd yoeas[aiw m 31s JemAmoydez sjujeany|ny yeajod

‘wioyuezo|oy| | WwoSa|03 wioMms eSewod

‘Ameqez | Adeud a1sezd m eM)suaza91dzaq pesez e39z43s9z1d

*21dnJ8 m 2emodeadjodsm yeajod

‘eyeliqz m Au8 Apesez euz

‘eyeimodesy oy amomelspod Azoue]

‘[aujos Asew z e]23z431Mz Je3sod a[nUoANA

‘dopis M Ameqez a1sezo M}z g 14z Z ‘}z T lwejauow 3is aln8njsod

"AMO)USWIS[D01I$IZS JOIZ JBZEYSM W

‘ejuemepop eaowod ez Aqzai| alnsidez

‘lBuzaAipd)d
11849U3 ejuemAzn 03aupdzozso | 03auzd31dzaq Apesez eJudIWANA

‘DJAzZnw op auzaaue) Apepin Aziom|

‘auzaA)se|d adead alNUo)AM

DISIN DISIN | ANLED3Z¥d | Diosam | HOSAM
OZadvd OZqadvd ANFADIVINA3 VIDIINOVISO
HOANIADYNA3 DIINSVISO NOIZOd
ese|)| :e)[231Zp OYSImzeu | diw|

AVdOLSI1VZ VINZON HOANIADYINAT D3INDVISO VLIV

v ejaqel “pd




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

‘Mopomez Amzeu euz

*‘310M)| Buo|sa.y 0 ez modnyjez afnuoxoq

‘ydAujowes e|p uazaAz 3393 2Azojn yetjod

‘ejuepz | AzesAm a[nsidazud sjuuesels

‘lwesall] lwAueuzod z A)s)9) eJAZD

*yoe.olqz m AJuswa|d ezo)|azid

‘g aIsa.y ez m AJAd afeuzodzoy

*AMOUBWS|9043Z - A}snd 101z Aziom} | dfeuzodzoy

*31UZ2A}33S3 | dlUue.e)S ‘e[a19AZoneu B nJysul z
91Up0Sz 39220]3.q ‘e1d3[pz eu exwel ‘9|e0 :23e.4d NUOHAA

‘niaided 92q0.4qo m Jwejzpdzieu 3is alnSnjsod SIMIDSEIM

Juazaad
AuewAzayo ez sjuemod|dizpod amidsem zazadod yaundezs a[nzex)O

NSy a3} 0SaueyanjsAm jewd) eu yaejuepz nyj|i m 3is epeimodApn

o7 M.vw_md_ﬂ IMSIN [ ANL131D3Zdd INOSAM W_Nnnv“_mmﬁ.\ﬁ
ANFADWVNA3I VIDAINDVISO

HOANFADYYNA3A D3INDVISO WOIZOd
ese|)| :e){291Zp O¥Simzeu | dlw|

NIIZANYD VZ VINZON HOANFADVINAI DIINDVISO VLIV

S ejaqel




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

‘yaAuul | yasAzojuaaided
MO}eLIDIRW Z UZI3)BIMS AqOPZO 3[NUONAM 91UZIAD)SI | dluue.Iels

*MIZIp JeUIDAM nwdwes Azajeu alu 039zoe|p ‘elupesezn

‘AMzeu 2] ejusjwAMm | 93se|S1 emazip afeuzodzoy

‘ejuazoijpod
[af afnuoxjop 1 )91se1d YsAuoignin eakzoAjop djanjue ezpemoidazid

‘pj1uaa1d eu sidazad [GmodunsAl d1WI0) M BIME)SPOZId

*JLIB)BIMS 9Z duezkimz amowop ade.d ejuslWANA

*aIse| M ejuazpoJeN 039zog jeims Apoyaqo afnpjafo.d

‘D{S|od mopeises YoAzszi|qleu ejusiwApn

"Apuagaj| 195943 Jewd) eu 3is epelModAAA

‘e12sfAm sezapod azpo.ap eu em)suazoaldzaq Apesez afnmoydez

‘Azp3iuaid dwns kugazijod ezo||9zad sjujs1zpowes

oz M_v“_dm__ IMSIN [ ANL131D3Zdd INOSAM WNN.M@M
ANFADWINA3I VIDAINDVISO

HOANIADVMNA3 D3INDVISO WOIZOd
ese)| :e){291Zp O¥SImzeu | 3w

NIIZANYD VZ VINZON HOANFADVYNAT DIINDVISO VLIV

S ejaqe] 'po




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

‘g a1sajez m afnwfapo 1 afepoq

"9M0)S|9} eluepez ejsoud afnzéimzoy

"Ap3]|0y dueagAm emaldg ‘Yyoelaims | alwiz o pjuasold emaldg

‘1[undiajul | I[>euojul walueMOYIeZ Z WNI0J eu A)sy) 9} alnjuazalid

"d1SeP| M
amodjyejdo ajuexjods eu modizpod e|p ejuazsoadez 3533} epepin

'g 2IsaJyez M AJuawa|d ezd1|azid

‘lwesd}l| lwAueuzod z AzedAm a1ulje)zsy | 91U|93AzZd 9zsid

‘ejuepez | AzedAm a12s1zedAM | S1UUALd IAZD

‘ejuelAd ajso.d eu 1zpaimodpo Jemojnwiio) yeajod

‘lweldIMms pazad znj 1zpn| ydeidnzan | nfoajseu
‘Yoe)dIMzp ydAdklezoe)o o ejuazeaqoAm 9[OMS S1UMO}S BZBIAANA

‘dluemojew zazidod ezsiaim [04)seu ezesApn

07 ﬁ_“_v“_du IMSIN | AN131D3Z34d IMOSAM W_Nnm_mm&,m
ANFADWVNA3I VIDAINDVISO

HOANFADVYNA3 DIINDVISO NOIZOd
ese|)| :2)[291Zp OYSIMzeu | 31w

N3IZANYD VZ VINZIN HOANFADVYINA3I DIINDVISO VLIV

S eoqe] 'po




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

e[a19Azoneu sidpod

‘Ameqez | Adeud ai1sezd m em)suazoaldzaq pesez e39z.11sazid

‘Ibew1ojul }9p0.z YsAuzou z defe)sAzaoy 3zpaim efoms ezuazsod

‘Jweyuyda} jlwAujomop auzoAjse|d ade.ad a[NUOHAAA

*31dnJ8 m demodeadjodsm yeajod

‘afoowd JemAzeyo ajwun

3sl] PepsAm yedjod

o7 n_uvwdu IMSIN [ ANL31D3Zdd INOSAM W_NAMMR,M
ANFADWVNA3I VIDAINDVISO

HOANIADVYNA3 D3INDVISO NOIZOd
ese|)| :e){291Zp O¥Simzeu | dlw|

N3IZANYD VZ VINZON HOANFADVINAI DIINDVISO VLIV

S ejoqe] 'po




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

‘A10Z23IM amojemeu.ey]
213n}p M 1231zp e1ddfez JuajWAM | jemeu.ey] a193fod dluselAm yeajod

"9M0)S)|9} eluepez 3)so.d afnzeimzoy

‘6 dlsanjez m ejuejeizp afNUOYAA

*MOJOMIN YdAueydnjsAm 1259.4) Jewd) eu 3is epeliModApn

‘nyo.J yaeuaod YysAuzo.a m asezpoydez Auejwiz ejusiwAm | afeuzodzoy

"AY292 duzaAisAiapieseyd Yol Jezeysm yedjod | nyou Alod ejusiwApp

‘A231S31W AMzeu ou(3]0)] eludlWAAN

‘elupo3A} lup oufs|0)| elUSIWAAA

*9z4e39z eu u)zpos yoAujad ejuezedsm a[njAzopO

‘Ajewa) sauepod eu 31s epeimodApA

‘nXoy WAMON 0 eimo}sAzad 93soad ejuselApn

‘A10ZM 9UZIA}DWAS alNSAY

ONn__VM_md_M IMSIN | ANL3ID3ZYUd IXOSAM W_Nnm_mmﬁ“,\m’
ANFADVINA3 VIDAINDVISO

HOANFADYYNAI D3INDVISO INOIZOd
................... mmm—v— “mV—U@_NU OV__W_\SNNF\_ _ Q_E—

NIZDALS VZ VINZON HOANIADWYINAT DIINDVISO VLYW

9 ejaqeL




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

‘Auiziu ‘AuAzAm ‘A103 adkfezoeuzo A1o|o) aidew eu alnzexspp

‘luydz131mod a1uemole3zsyn auzou yoed3[pz eu afeuzodzoy

jasew | MOJAZIMYD.
eluemAuo)Am sezapod azaluiaided Ajeraalew 19 | BUIDAAA

‘luseq ysAueuzod 1dea3sn|l 93ezd2A10p 31zznd epepin

*aMO021UZ0J dlueMAuMO.I0d BU D9MO]SH D) eluepez 9)so.d anzeimzoy

‘0T 21sa.»ez m a[nwifapo | afepop ‘Ajuswd|a ezd19zad

‘Juseq 3[dezjuadsui eu 1joJ op nfols AJusawa|a ejeisn

*nuoi8a1 o3afoms 3z pjuasold afeuzodzoy

*19soMods[a1w
[aloms m npemeuey mopoydqo adkzaAjop ejuelAd afepez

‘pDpesez alnpe3po ‘Pimoj3iwe} | IMOZAZI 3nzeimzoy

‘eda3ndwioy] 1 11zIM3]9] Z elue)sAzaoy 313n}p IAGZ 12048 WAZD ‘DINN

ONn__VM_md_M IMSIN | ANL3ID3ZYUd IXOSAM W_Nnm_mmﬁ“,\m’
ANFADVINA3 VIDAINDVISO

HOANFADYYNAI D3INDVISO INOIZOd
................... mmm—v— “mV—U@_NU OV__W_\SNNF\_ _ Q_E—

NIZDALS VZ VINZON HOANIADWYINAT DIINDVISO VLYW

9 ejaqel ‘pa




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

*aluepz 913z20dzo. Azouoy

*9ZSJ9IM dueaqAm eoeuojul Bmidsejm z ousos afnjAday

*MO15)9) YdAueydn}sAM [259.4) Jewd] eu dis epelModApA

‘1231wed z AzeaAm 93s0.d 9zsid

Tweasy]
lwAueuzod z AzedAm 9zanjejui| M 12sa1w ‘a1uje3zsy ‘olumeadod azsid

*A1S>93 DUO|SD.IX 0 31251ZRJAM | S1UUALd B}AZD

‘Amopn| Js1ue) AueaqAm Azoue|

‘luseq Ifoezjuadsul m 3jo4 BuedqAm wn.oj eu eimelspazid

‘1|e108 amojemeuie)| afdApeay amopn| eludIWAAA

‘uoJny ‘@ad.aapy adAaso Haaws ‘esjem
‘eames ‘edjuazaed :[aps|el08 Alems z mozeldAM d1udzoeuz afepod

*OUX 0 ‘@08 :MozeJAM Auizpoa Aziom]

o7 n_uvwdu IMSIN [ ANL31D3Zdd INOSAM W_NAMMR,M
ANFADWVNA3I VIDAINDVISO

HOANIADVYNA3 D3INDVISO NOIZOd
ese|)| :e){291Zp O¥Simzeu | dlw|

NIZDALS VZ VINZON HOANIADWYINAT DIINDVISO VLIV

9 ejaqel ‘pa




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

*90Aznw Azad Azo1M) slumeads

"n[32 Op 1wes|zalus eyea)

‘PJuoIdzd
250|9IM | 10|03 ‘lezpou ejuaiwz | ejuesid op ajweaSoad m azsid

‘Mouewzol|
koowod ez gn| yaAmorddiwed uazaijqo ysAjsoad afhuoxoq

*qza1] Adkusod Seld epepin | QT d1s9.43 ez M AJuswd|3 eza1|9z4d

‘9uzoA11owo98 Ain3y afeuzodzoy

‘elupo8A} nge1d m ydsAmoziepuajey uazal|qo afnuoyoq

*BI12AZS | B12310 Op 1wejzpdzieu 3is aln8njsod ajumesds

‘18| nRIMm
n3k129zad m Njuaz2030 | 1I9somods[a1w [afoms m Auejwz afeuzodzoy

‘lwpaizp 1|Aq Ap3 ‘Moypeizp | 2qeq Ameqez | ejueqopodn
eIUSIWAM ‘eypelzq | 1oqeg elu( ifzexo z ejueyjods 8a1qaz.d afnue|d

"UBMOUDEZ YDIOMS 33n)s alnpimazid

o7 n_uvwdu IMSIN [ ANL31D3Zdd INOSAM W_NAMMR,M
ANFADWVNA3I VIDAINDVISO

HOANIADVYNA3 D3INDVISO NOIZOd
ese|)| :e){291Zp O¥Simzeu | dlw|

NIZDALS VZ VINZON HOANIADWYINAT DIINDVISO VLIV

9 ejaqel ‘pa




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

*|oejuauAjuoy] YoAuzou eu 93e[Az e13z191Mz elUSIWANA

*21snqo|3 | a1dew eu 3f 3[nzeysm zeao MOJUSUAJUOY AMzZeu eIUDJWAAA

‘Ajewd) sauepod eu 31s epeimodApp

‘lpuzaAzy
a1dew eu 3[ alnzeysm zeuo {s|od eiselw | AuoISa1 SUMO}S eJUDIWAAA

‘Ameqez [amow|z sezopod em)suazaaldzag Apesez ejusjwApA

*31zpoj| | n8ajus
eu meqez sezopod ejuemoyjoez oSajupaimodpoaiu pjnys afnpimazid

‘lamoqe|As pjuedAszoa z AzedAm epepin

*2s9.4} [ epeimodo | 92[A103s1y m wodjzeaqo AjniA) alepeN

QY EN]
o8auelAzoazid ajujaizpowes 33ezdAj0p ejuelAd eu epeimodpO

‘AzeaAM azanjejul| M 1231w ‘Dluljelzsy ‘Olumeddod azsid

*3luUzedAM | 319S1ZeIAM ‘DlUuAld BIAZD

“WIAIUSIWINZO.Z 3Z 339} dlU[d1Zpowes e3Az)

ONn__VM_md_M IMSIN | ANL3ID3ZYUd IXOSAM W_Nnm_mmﬁ“,\m’
ANFADVINA3 VIDAINDVISO

HOANFADYYNAI D3INDVISO INOIZOd
................... mmm—v— “mV—U@_NU OV__W_\SNNF\_ _ Q_E—

NIZDALS VZ VINZON HOANIADWYINAT DIINDVISO VLYW

9 ejaqel ‘pa




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

e[a19Azoneu sidpod

‘Ibew.iojul }9p0.z YsAuzou z Je)sAzioy| yeajod

*9z43)S9Wwas | M dueuzod pjuasold emalds

*31Zpo] | n3ajus eu meqez sezopod em)suazaa1dzaq pesez e8az.13sazid

*9z.1e89z eu Auizpog afeuzodzoy

*19503n4p afnumouod | exaeiw tujomop niejwod afnuodoq

‘aomouwlieje Asdwinu euz

‘eM)sUdza91dzagalu gn| ejusazo.sez |[DenlAs M 21q0.z Azajeu 02 ‘SIM

‘lweqJej auzoAjse|d adead auzdA}a)sa alnNUOAA

*12$32D eu 1250}ed njeizpod Jeuoyop yeljod

‘yoAMmowop uazpezin
yoAuzoajdzagaiu z ejuelsAzioy oSajupaimodpoalu 1j3nys alnpimazad

*a1g91s e|p Awea3oad ajupaimodpo A | moweaSoad A119J0 z eIDIGANN

‘Aujom sezs wanjiAzod z | sjuzarsidzaq afnzjuesio

ONn__VM_md_M IMSIN | ANL3ID3ZYUd IXOSAM W_Nnm_mmﬁ“,\m’
ANFADVINA3 VIDAINDVISO

HOANFADYYNAI D3INDVISO INOIZOd
................... mmm—v— “mV—U@_NU OV__W_\SNNF\_ _ Q_E—

NIZDALS VZ VINZON HOANIADWYINAT DIINDVISO VLYW

9 ejaqel ‘pa




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

‘0T 21sa.»ez m afnwfapo | afepoq

"M0J0IqZ AJusWa|d eZd1|9Z1d

‘0T d1sahyez m Aqzoi| euz

*MO15)9] YdAueydn}SAM 125343 Jewd} eu dis epelModApA

‘ejuepz | AzedAm azsid ajumeadod

*9zs491M aueuzod a[njAday

‘1231wed z 9zsid

‘eluepz zeuo AzedAM a1ds1ZeJAM | SlUUALd e1AZD

*A19}1] Sueuzod 9125333 M 3[nzexSp\

"Jewa} AUO|S.{0 BU 1ZPIIMOdAM 3133043 JBMO}NWLIOS Yel}od

‘ejuejAd sauemepez eu Jepeimodpo yeajod

Jewd} Auepod eu 3i1s epelModAAA

ONn__VM_md_M IMSIN | ANL3ID3ZYUd IXOSAM W_Nnm_mmﬁ“,\m’
ANFADVINA3 VIDAINDVISO

HOANFADYYNAI D3INDVISO INOIZOd
................... mmm—v— “mV—U@_NU OV__W_\SNNF\_ _ Q_E—

Y1SINIS AZSMY3Id VZ VINZON HOANIADWVINGAT DIINDVISO VLYW

Le3qel




ZOSTAN
NOBLISTA

,Kl.1,cz. 1 [

PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA,

"Uazpezin | Mojelialew YoAuzol z Je3sAzIoy| yesjod

‘e uy2a} iwAuzoa auzoAjse|d adce.ad a[NUOYAAA

"elUEMOYDEZ 0SIMIISEEMIIU I{INXS 3INPIMazZid

‘YyoAuzdiuald uszaijqo yasAysoud afnuoyoq

*3uzdAJ}dwWo098 AIndy euz

‘yaAmoziepuajey uazai|qo yoAisoud afnuoyoq

Jezia1mz | ujjsod YyoAueuzod Amzeu euz

‘AY292 auzaAjsAiapieleyd Yol Jezeysm yediod | nyou 1od Amzeu euz

‘A23d1S3a1w AmMzeu euz

‘elupos8A) lup Amzeu euz

*‘9z1e39z eu Auizpos afeuzodzoy

*aM0)}S)9) eluepez d3so.d a[nzeimzoy

o7 n_uvwdu IMSIN [ ANL31D3Zdd INOSAM W_NNMR,M
ANFADWVNA3I VIDAINDVISO

HOANIADVYNA3 D3INDVISO NOIZOd
ese|)| :e){291Zp O¥Simzeu | dlw|

Y1SANIS AZSMY3Id VZ VINZON HOANIADYINGAT DIINDVISO VLIV

£ e[3qeL 'p>




URSZULA TYLUS, MARIA HAWRYLAK

ZOSTAN
NOBLISTA

[@

e[a19Azoneu sidpod

‘yoemeqez | yaseas m
AZ31u3s92on 3JUIBYI ZeJO dUZIAZY BIUSZIIMD 3[NUOHAM dlume.ds

*91pOJaW SUO|S3IXO0 WaYdN.4 3fnaysn||

‘eq9)Indwoy| z Je)SAzZ10¥ yeajod

‘Djuasold emaldg

‘Apo4Azad Auoayd0o Aqosods euz

‘o3aujeanjeu e)siIMopods ejusazoadez ks apjel ‘QIp

ONn__VM_md_M IMSIN | ANL3ID3ZYUd IXOSAM W_Nnm_mmﬁ“,\m’
ANFADVINA3 VIDAINDVISO

HOANFADYYNAI D3INDVISO INOIZOd
................... mmm—v— “mV—U@_NU OV__W_\SNNF\_ _ Q_E—

Y1SINIS AZSMY3Id VZ VINZON HOANIADWVINGAT DIINDVISO VLYW

£ ejdqeL "pd




PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl.1,cz. 1 ﬁgBSJSATE

Bibliografia

Bogdanowicz M., Metoda Dobrego Startu, WSiP, Warszawa 1989.

Kaminska K., Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 2005.

Karta nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r., Dz.U.z 2014 r. poz. 191.

Kmie¢ J., Zabawy przygotowujgce do czytania, «\Wychowanie w Przedszkolu», 2011, nr 1.

Krygowska Z., Metodologiczne i psychologiczne podstawy metody czynnosciowej w nauczaniu matematyki, [w:]

Dziesieciolecie Wyzszej Szkoty Pedagogicznej (1946- 1956), Krakéw 1957.
Krygowska Z., Zarys dydaktyki matematyki. Czes¢ I, WSiP, Warszawa 1977.

tukasik S., Petkowicz H., Witkowska E., Wesofta szkota. Przewodnik dla nauczyciela. Ksztatcenie zintegrowane

w klasie 1, WSiP, Warszawa 2005.
Malmaquist E., Nauka czytania w szkole podstawowej, WSiP, Warszawa 1987.
Metera H., Przewodnik metodyczny do podrecznika «Naucze sie czytaé», WSiP, Warszawa 1976.
Pawtowska-Niedbata A., Uczymy sie czytac¢ « Wychowanie w Przedszkolu», 2009, nr 1.
Radwitowicz M., Morawska Z., Metodyka nauczania poczgtkowego, WSiP, Warszawa 1986.
Roctawski B., Nauka czytania i pisania, Glottispol, Gdarsk 1993.
Siwek H., Czynnosciowe nauczanie matematyki, WSiP, Warszawa 1998.
Siwek H., Ksztatcenie zintegrowane na etapie wczesnoszkolnym, WN AP, Krakéw 2004.
Sochacka K., Rozwéj umiejetnosci czytania, « Trans Humanaby, Biatystok 2002.
Wieckowski R., Pedagogika wczesnoszkolna, WSiP, Warszawa 1998.

Wrébel T., Pismo i pisanie w nauczaniu poczqtkowym, WSiP, Warszawa 1979.






