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WSTEP

Opracowanie Poradnik metodyczny do Programu Zostan Noblistg, cze$¢ 2 to kontynuacja propo-
zycji metodycznych, mozliwa do wykorzystania przez nauczycieli podczas planowania procesu eduka-
cyjnego w drugim pétroczu klasy pierwszej. Strukture niniejszego opracowania wyznaczajg nastepu-
jace rozdziaty: plan pracy dydaktyczno-wychowawczej, propozycje scenariuszy zaje¢ z dodatkowymi

materiatami i karty osiggnie¢ uczniéw.

Rozdziat | - Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej prezentuje szczegdtowy plan zamierzen
edukacyjnych z przeznaczeniem na kazdy miesigc. Zawiera on niezbedne podstawy do projektowania
sytuacji edukacyjnych, ktére wytyczajg nauczycielowi kierunek dziatan i przedsiewzieé. Sg to: tema-
tyka tygodnia, tematyka dnia, mozliwe do wykorzystania srodki dydaktyczne, propozycje rozwijanych
inteligencji oraz przewidywane osiggniecia ucznia. Zaprezentowany plan pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej integruje poszczegodlne kierunki edukacji w ramach blokéw tematycznych oraz daje nauczy-
cielowi mozliwos$¢ zachowania proporcji pomiedzy przekazem wiedzy, umiejetnosci a rozwijaniem wy-

branych obszaréw inteligencji.

Rozdziat Il - Propozycja scenariuszy zaje¢ z dodatkowymi materiatami zawiera dalszy ciag zinte-
growanych tematycznie i merytorycznie propozycji poprowadzenia catodniowych zaje¢ edukacyjnych.
Opracowane przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej scenariusze zajeé spetniajg oczekiwania
nowoczesnego procesu nauczania, uwzgledniajgcego indywidualny i wszechstronny rozwaéj uczniéw
w kontekscie rozwijanych inteligencji wielorakich. Intencjg nauczycieli byto podanie ogdlnego zarysu
propozycji poprowadzenia zaje¢ z mozliwoscig wzbogacenia ich i dostosowania do warunkéw szkol-
nych, w jakich bedzie nastepowad proces wdrazania zatozen Programu Zostar Noblistq.

Karty osiggnie¢ uczniéw zamieszczone w ostatniej czesci niniejszego opracowania - to rowniez
kontynuacja propozycji ewaluacyjnych z pierwszego semestru klasy I, pozwalajacych ustali¢ poziom
osiggnie¢ edukacyjnych ucznia po kazdym miesigcu nauki . Karta osiggnieé¢ edukacyjnych ucznia -
szczegoblnie w klasie | - jest nieocenionym obszarem wiedzy w okresleniu tempa indywidualnego roz-
Woju ucznia w poszczegdlnych miesigcach oraz rzetelng pomoca w redagowaniu koncowej oceny
osiggniec szkolnych kazdego ucznia.

Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz propozycje scenariuszy utatwig nauczycielowi
planowanie procesu edukacyjnego z wykorzystaniem koncepcji inteligencji wielorakich Howarda
Gardnera. Ponadto stang sie rowniez zrodtem inspiracji dla nauczyciela do wtasnych przemyslen, cie-
kawszych i bardziej skutecznych rozwigzan metodycznych zaréwno w planowaniu, jak i realizacji pod-
jetego przedsiewziecia.

Maria Hawrylak

Urszula Tylus
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2. SCENARIUSZE ZAJEC Z DODATKOWYMI MATERIALAMI

W scenariuszach zastosowano nastepujgce oznaczenia:
R - ¢wiczenie rozszerzajace, praca dla uczniéw zdolnych

U - éwiczenie uzupetniajace, praca dla uczniéw majacych trudnosci

- ¢wiczenia na tablicy interaktywnej

o

Bloki tematyczne od XXI - XXVI| opracowata Alina Taradys$
Bloki tematyczne od XXVII - XXXVII| opracowata Beata Sokotowska-Kosik

W niektérych scenariuszach okreslono szczegétowy zakres, forme i tematyke prac domowych.
Jesli praca domowa nie jest podana, to zgodnie z realizowanymi tresciami edukacyjnymi prace zadaje
nauczyciel stosujac indywidualizacje ksztatcenia. Uwzglednia propozycje zawarte w zeszytach pracy

domowej.

XXI. Blok tematyczny: BIALtO DOOKOtA

Cele ogdlne:
e ksztattowanie pojecia liczby naturalnej, dziatan na liczbach: dodawania i odejmowania;

e wdrazanie do uwaznego obserwowania i rozumienia $wiata roslini zwierzat;

e ksztattowanie gotowosci do niesienia pomocy zwierzetom w trudnych warunkach zimowych.

Cele szczegotowe:

Uczen:

e wypowiada sie na temat wystuchanego tekstu i ilustracji;

e ptynnie czyta proste teksty stosujac wtasciwg intonacje;

e przepisuje i pisze samodzielnie wyrazy i proste zdania z poznanymi literami;
e wymienia elementy pogody;

e ilustruje i odczytuje symbole stosowane w oznaczeniach elementéw pogody;
e obserwuje zmiany w pogodzie;

e odczytuje dane z wykresu;

e prowadzi proste doswiadczenia;

e odczytuje wskazania termometru;

e dobiera odpowiedni ubranie do pory roku;

e pomaga zwierzetom ( szczegdlnie ptakom) podczas zimy;

e rozpoznaje wybrane ssaki, ptaki i owady;

e wymienia formy i sposoby przystosowania zwierzat do zimy;
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e rozpoznaje i nazywa pokarmy dla ptakéw réznego pochodzenia;

e wazy produkty réznymi sposobami;

e odmierza produkty sypkie réznymi miarkami;

e wymienia nazwy planet Uktady Stonecznego;

e wyjasnia zjawisko powstawania dnia i nocy;

e planuje wyprawe do lasu w celu przeprowadzenia obserwacji;

e rozpoznaje napotkane tropy zwierzat;

e wie, jakie sg zagrozenia wynikajace z kontaktéw z dzikimi zwierzetami;

e zapisuje lub ilustruje prowadzone obserwacje.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, sytuacyjna, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazow;

e praktyczne: prace ucznidéw, wazenie, mierzenie, odmierzanie, kreslenie.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

termometry: zaokienny i pokojowy, kalendarz pogody, symbole do oznaczania pogody, globus, rozsy-
panka wyrazowa lub sylabowa: Pomagamy ptakom zimg, ilustracja Planetarnego Uktadu Stonecznego,
encyklopedia, teksty do czytania - tropy zwierzat lesnych, ksigzka z informacjami na temat tropéw

zwierzat, kolorowe figury geometryczne.

Materiaty i narzedzia:
klej, szklane naczynie, dwie plastikowe butelki, nasiona, suszone owoce, produkty pochodzenia zwie-
rzecego: smalec, stonina, aparat fotograficzny, notes, linijka, dtugopis, lornetka, lupa, dyktafon lub inne

urzadzenie do nagrywania odgtoséw, otowek.

Dzien pierwszy: Prowadzimy zimowe obserwacje

Przebieg zajec:

1. Wypowiedzi dzieci natemat: Co mozna powiedziec o otaczajacej przyrodzie? Co mozna obserwowac
zima?

2. Cwiczenia z wykorzystaniem tablicy multimedialnej lub komputera: uczniowie w kotach umieszczaja
okreslenia dotyczace pogody:

ES
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11
12.
13.

14.

15.

16.

17.

Wiatr:
staby, silny

/

pogoda
Opady:
snieg

deszcz

. Narysowanie symboli oznaczajgcych elementy pogody lub zapisanie ich nazw w zeszycie.
. Sprawdzenie i poréwnanie symboli pogody zawartych w Wycinance - wycinanka 28.

. Zatozenie kalendarza obserwacji pogody, ustalenie pierwszego dnia obserwacji (mozna wpisac date) -

wycinanka 28.

. Odczytywanie symboli zastosowanych w kalendarzu pogody ,Nasz Elementarz”, s. 46.

. Odczytywanie i poréwnywanie danych przedstawionych na wykresie oraz w kalendarzu pogody -

,Nasz Elementarz”,s. 47.

. Edukacja w plenerze: obserwacja pogody, pomiar temperatury powietrza, obserwacja krajobrazu

zimowego.

. Wklejenie do kalendarza symboli przedstawiajagcych zaobserwowany, aktualny stan pogody.

10.

Wykonanie doswiadczenia:

1) Sprawdzenie czystosci topniejacego lodu.

2) Postawienie problemu: Czy topniejacy 16d tonie? Sprawdzenie wielkosci bryty lodu nad i pod po-
wierzchnig wody.

3) Napetnienie plastikowych butelek woda, zaznaczenie poziomu wody. Umieszczenie butelek
z woda w miejscu, gdzie panuje ujemna temperatura (na zewnatrz, jesli jest mroz lub w zamra-
zarce). Stawianie hipotez, co sie stanie z wodg, jaki bedzie jej poziom w butelce? Nastepnego dnia

sprawdzanie stanu wody i weryfikacja hipotez.
Sprawdzenie w Internecie, dlaczego ptywajace géry lodowe sa niebezpieczne?
Odczytywanie wskazan termometréw - pokojowego: lle stopni ciepta? i zaokiennego: lle stopni mrozu?

Wypowiedzi na temat odczuc dzieci zwigzanych z pogoda w okresie zimowym: Jak sie czujecie prze-
bywajac zimg na dworze? Co odczuwacie, gdy panuja niskie temperatury? Jak nalezy sie ubierac
W czasie zimy?

Dobdr obrazkow przedstawiajacych czesci ubioru do odpowiedniej pory roku.

Ogladanie zimowych obrazéw prezentowanych w podreczniku oraz w kalendarzach. Poréwnanie ich
zwygladem krajobrazu obserwowanego przez dzieci.

,Krajobraz zimowy” - malowanie farbami. Wykorzystanie w pracy biatej pasty do zebdéw (dla pod-
kreslenia efektu o$niezonych miejsc).

Rozwigzywanie zadan tekstowych, np. We wtorek temperatura powietrza wynosita 10 stopni
Celsjusza, a w pigtek byta o 2 stopnie Celsjusza wyzsza. Jaka temperatura powietrza byta w pigtek?
Zaznacz temperature na wykonanym przez siebie termometrze.
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18. Samoocena uczniéw: Jakie samopoczucie towarzyszyto ci na dzisiejszych zajeciach. Uzasadnij swoja
wypowiedz.

Dzien drugi: Pomagamy zwierzetom

Przebieg zajec:

1. Poréwnanie prognozy pogody zapowiadanejw telewizji z faktycznym stanem pogody zaobserwowa-
nym przez dzieci podczas drogi do szkoty.

2. Wypowiedzi na temat: Co w okresie zimowym dzieje sie ze zwierzetami?

3. Wystuchanie czytanego przez nauczyciela tekstu ,Karmnik Marysi” i wypowiedzi na jego temat.

Zimno, smutno i pusto, nawet w karmniku nie ma ptakéw. Marysia wyglqgda przez okno.

- lle tam gili! - wota. - O, nawet wrdble i sikorki sq na jabtoni. A karmnik pusty.

Ubrata sie ciepto i zaniosta ziarno i stoninke do karmnika. Gdy tylko wsypata pokarm, ptaki catq gromadq
przyfrunety do karmnika. Zrobito sie kolorowo, gwarno i wesoto.

1) Dlaczego ptaki czekaty w poblizu karmnika?
2) Jakie pokarmy dla ptakow zaniosta Marysia?

4. Rozmowa z dzie¢mi na temat: ,Co sie dzieje ze zwierzetami zima?”. Wykorzystanie przez dzieci
informacji pochodzacych z réznych zrédet (wtasnych obserwacji, filméw, ksigzek).

5. Wyszukiwanie informacji w Internecie, encyklopedii na temat przystosowania wybranych zwierzat
do zimy, np.:
Sen zimowy jest to jeden ze sposobdw na przetrwanie okresu kiedy jest bardzo mato jedzenia. Zwie-
rzeta przygotowuja sie do niego juz jesienia gromadzac zapasy ttuszczu. Spiac (hibernujac) ograni-
czajg do minimum funkcje zyciowe. Nie ruszaja sie, wolniej oddychaja, maja wolniejszy puls. Z tego
powodu wszelkie préby budzenia ich w tym okresie mogg by¢ dla nich niebezpieczne. Gdy znajdzie-

my uspionego jeza lub nietoperza powinnismy go pozostawic¢ w spokoju.

6. Zapisanie w tabeli na tablicy:

Co zimarobia

. . . .
2wierzeta? Jakie ssaki? Jakie ptaki? Inne

sikorki, wroble, gile, séjki,

np. wilki, lisy, jelenie, sarny, (dzieciot, bazant, jemiotuszki)

szukaja pozywienia

tosie, zajace, (dziki) (R) R)
. borsuki, susty, kret, nornice, _ owady, slimaki, gady,
Spia (jeze niedzwiedzie,) (R) pajaki

bociany, skowronki, stowik,

znajduja sie teraz _ o -
w innych krajach F;)ku’rka,]asko’rka, (szpaki)

7. Wypowiedzi dzieci na tematy:
1) Dlaczego ptaki odlatujg do innych krajow?
2) Czym sie zywig wymienione ssaki, ktére nie zapadaja w sen zimowy ?
2) Jak mozemy pomagac zwierzetom przetrwac zime?
8. Uktadanie z rozsypanki sylabowej zdania: Pomagamy ptakom zima. - wycinanka 22.

9. Zapisanie zdania w zeszycie.
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10. Przeglad i podziat zgromadzonych w Centrum Przyrodniczo - Badawczym pokarmoéw ze wzgledu na
to, dla jakich zwierzat sg przeznaczone (nasiona, suszone owoce, produkty pochodzenia zwierzece-
go: smalec, stonina).

11. Wazenie zebranych pokarmow dla zwierzat, odmierzanie réznymi miarkami.
12. Wazenie réznych przedmiotéw - wedtug uznania nauczyciela.
13. Rozwiazywanie zadan typu:

1) Wrébel zjada dziennie malutki pojemniczek ziaren. Do karmnika przylatujg codziennie 2 wréble.
lle pojemniczkéw ziaren zjedzg przez 5 dni?

2) Jesli w jednym duzym pojemniku mieszcza sie trzy mate, to ile matych pojemnikéw zmiesci sie
w trzech duzych pojemnikach? (R)

14. Wykonanie karmy dla ptakéw ze smalcu i ziaren.
15. Nasladowanie $piewu ptakéw. Wyklaskiwanie rytmu.

16. Zawieszenie pozywienia na drzewach i krzewach w poblizu szkoty.

Dzien trzeci: Dlaczego jest zima?
Przebieg zajec:
1. Wystuchanie czytanego przez nauczyciela tekstu ,Nasz Elementarz”, s. 82.
2. Odpowiadanie na pytania dotyczace tekstu:
1) Jaka gwiazde udaje latarka?
2) Jak rozpoznad, kiedy na globusie przedstawiona jest noc?
3) Jak dtugo zima trwa noc?
4) Co zmieni sie, gdy obrécimy globus?
3. Wyjasnienie przez nauczyciela niezrozumiatych zjawisk.

4. Wykonanie przez dzieci ¢wiczenia z latarka, podobnego do przedstawionego w podreczniku : obra-
canie globusem i o$wietlanie go, w celu préoby wyjasnienia zjawisk powstawania nocy i dnia oraz zimy
i lata.

5. Poréwnanie zdjecia Ziemi widzianej z kosmosu z globusem.

6. Zapoznanie z Planetarnym Uktadem Stonecznym.

7. Wypowiedzi na temat: Czy mozliwe jest przemieszczanie sie w kosmosie?
8

. Cwiczenie ruchowe: ,Lecimy rakieta” - dzieci ustawiaja sie w rzedzie jedno za drugim i utozeniem
ciata nasladuja ksztatt rakiety. Nastepnie kazde z nich bardzo szybko przebiega wokét sali i staje na
koncu kolejki, aby kolejne dziecko mogto wykonac zadanie.

9. ,Rakieta” - uktadanie i naklejenie rakiety z kolorowych figur geometrycznych.

10. Matematyczne gry i zabawy przygotowane przez nauczyciela.

Dzien czwarty: Planujemy zimowa wyprawe

Przebieg zajec:
1. Samodzielne czytanie przez uczniéw tekstu utozonego przez nauczyciela i sprawdzenie poziomu
jego rozumienia za pomoca udzielania odpowiedzi na wyszczegdlnione pytania:

1) Co planowaty dzieci?



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, K. 1, cz. 2 ﬁgBSJSATE

8.
9.

2) Gdzie miata sie odby¢ wyprawa?

3) W jakim dniu miata sie odby¢ wyprawa?

. Planowanie wspdlnej wyprawy przez uczniéw: ustalenie miejsca i czasu wyprawy (np.: do parku lub

lasu).

. Préby ustalenia przez dzieci celu wyprawy np. do lasu: Jak wyglada las zima? Co ciekawego moz-

na zimg zobaczy¢ w lesie? Sprawdzi¢, czym sie réznig od siebie drzewa iglaste? Jak wygladaja tropy
zwierzat? Klase mozna podzieli¢ na grupy i kazdej przydzieli¢ okreslone zadania (skonkretyzowacé
pole obserwacji i poszukiwan)

. Przypomnienie dzieciom o zagrozeniach i koniecznos$ci zachowania ostroznosci podczas kontaktow

z dzikimi zwierzetami.

. Ustalenie, jakie materiaty, przybory i urzadzenia nalezy zabra¢ na wyprawe do lasu: lornetka, lupa,

aparat fotograficzny, notes, linijka, dtugopis, otéwek, dyktafon lub inne urzadzenie do nagrywania
odgtoséw, ksigzke lub karte do oznaczania tropéw zwierzat - zatacznik 1.

. Ustalenie srodka transportu. Wyprawe mozna potaczyc z kuligiem ( jesli jest taka mozliwos¢).

. Sprawdzenie w ksigzkach przyrodniczych i w innych Zrédtach, jak wygladajg tropy niektorych

zwierzat.
Ut6z zadania o zimie do podanych dziatan:

3+2= 10 - 8= 5+5+2=

10. Zabawy tematyczne w kacikach tematycznych - Centrach Zainteresowan.

Dzien piaty: Jaka jest zima - zimowa wyprawa

Przebieg zajec:

1. Spotkanie przed szkota.

2. Sprawdzenie ubioru uczniéw, czy zostat wtasciwie dostosowany do warunkéw pogodowych.

3. Zabranie uprzednio przygotowanych materiatéw, przyboréw i narzedzi.

4. Wyjazd - edukacja w plenerze.

5. Spotkanie z osoba, ktéra jest zawodowo zwigzana z lasem - najlepiej leSniczym lub gajowym.

6. Wspolny spacer lub przejazd po lesie. Opowiadanie o lesnych ciekawostkach. Obejrzenie pasnika.

N

Rozmowa dzieci z le$niczym.

. Wykonanie obserwacji, zdje¢ i pomiaréw: tropow, gatazek i pnia swierku, jodty i sosny.
8.
9.

Sporzadzenie notatek.

Powrdét do szkoty.

Zajecia komputerowe

Praca z programem do rysowania: ,Rakieta” - wykorzystanie przybornika do tworzenia i rysowania
figur.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1.
2.
3.

Zabawy biezne na sali gimnastyczne;j.
Toczenie pitki wokat sali, w parach do siebie.

Zabawy na $niegu w lesie: Kto szybciej do drzewa? Pokonywanie naturalnych przeszkod w terenie.
Bezpieczenstwo w czasie zabaw zimowych.
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XXII. Blok tematyczny: MOJ KOLEGA, MOJA KOLEZANKA

Cele ogolne:
e wdrazanie do umiejetnego planowania i gospodarowania wolnym czasem;

e ksztattowanie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce;

e wprowadzenie litery F, f na podstawie wyrazéw podstawowych Franek, foka;
e wprowadzenie liczby 11 oraz 12;

e rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie kalendarzem;

e wdrazanie do zgodnego wspétdziatania z réwiesnikami w zabawie i w sytuacjach zyciowych.

Cele szczegotowe:

Uczen:

e uczen wymienia gtéwne czesci budowy ciata cztowieka;

e rozpoznaje emocje po mimice twarzy;

e wyraza emocjg mimika i pantomimika;

e wymienia cechy charakteru i upodobania kolegéw i kolezanek;
e samodzielnie buduje i zapisuje zdania;

e mierzy wysokos$¢ oséb dowolnymi sposobami;

e wymienia nazwy miesiecy w kolejnosci;

e wyjasnia sposdb zapisywania cyfr rzymskich;

e postuguje sie terminami: | i Il potrocze;

e postuguje sie kalendarzem w celu zapisania daty;

e uczestniczy w grach i zabawach zespotowych;

e samodzielnie wykonuje proste eksperymenty;

e rozpoznaje i wykonuje wybrane znaki z alfabetu migowego;
e rozpoznaje niektoére znaki z alfabetu Braille’a;

e odczytuje petne godziny na zegarze;

e planuje wspdlne zajecia z kolega lub kolezanka.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, sytuacyjna, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazow;

e praktyczne: prace uczniéw, odczytywanie wskazan zegara, planowanie pracy.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.
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Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

kontur postaci, lusterka, rysunki lub zdjecia twarzy wyrazajace ré6zne emocje, zdjecie dziecka, kalendarz

urodzin dzieci, karta do kalendarza urodzin dziecka, litery na kartonikach, ksigzki z alfabetem migowym

lub niektére znaki z tego alfabetu pokazywane przez nauczyciela, zegar z r6znymi znakami, gry i zabawy

dydaktyczne,

Materiaty i narzedzia :
komputer, magnetofon, lusterka, baloniki, soda, szpilki, Swieca, szklany pojemnik na wode,

Dzien pierwszy: Czy znamy siebie?

Przebieg zajec:

1.
2.

10.

11
12.

13.

14.

15.
16.

Budowa ciata cztowieka: Dzieci wymieniaja znane im czesci budowy ciata cztowieka.

,Jaki (jaka) jestem” - collage na konturze postaci. Uczniowie dorysowuja jedynie wtosy, oczy, brwi,
nos iusta. Kolorujg twarzirece. Zatacznik 2.

. Rozpoznawanie emocji, jakie wyrazamy poprzez mimike - wycinanka 27.

. Wyrazanie emocji mimikg - ogladanie swoich ,min” w lusterku, nastepnie pokazywanie réznych

emoc;ji koledze lub kolezance (w parach).

. Zabawa ruchowa: ,Lusterko” - uczniowie tacza sie w pary, jedna osoba wykonuje dowolne ruchy,

miny, druga jg nasladuje.

. Zabawa: ,Zgadnij, o kim mysle?” - chetne dziecko wypowiada po jednym lub wiecej okreslen cech

charakteru i o upodobaniach wybranej osoby z grupy, np. Jest zawsze usmiechnieta. Nie lubi bawi¢
sie pitka. Lubi rysowad. Nie lubi matematyki. Lubi piosenkarza...., itd. Pozostate osoby starajg sie jak
najszybciej odgadnac o kim jest mowa.

. Zapisanie przez nauczyciela na tablicy dwdch haset: Jaki jestem? (wersja dla chtopcéw) Jaka jestem?

(wersja dla dziewczynek).

. Wypowiedzi na temat: Jakie cechy waszych kolegdéw lub kolezanek najczesciej wymienialiscie?

. Zapisanie przez nauczyciela na tablicy podawanych przez uczniéw cech, np.: wesoty, zabawny, smut-

ny, pracowity, leniwy, zagniewany, zapominalski, cierpliwy, niecierpliwy.

Wypowiedzi na temat: Co ja lubie? oraz co lubi méj kolega, czy kolezanka, np.: sport, muzyke, malo-
wanie, rysowanie, matematyke, pisanie, pomaganie w domu, itp.

Zapisanie na tablicy podawanych wyrazen i zwrotow.

Utozenie krétkiego zdania rozpoczynajagcego sie od stéow, np. Jestem ... Lubie ......
z wykorzystaniem stownictwa podanego na tablicy oraz zapisanie go w zeszycie.

Dokonywanie pomiaru wysokosci dzieci (w parach) i zaznaczanie wyniku pomiaru na przygotowa-
nym do tego miejscu. Pomiaru nalezy dokonywaé systematycznie, w okreslonych odstepach czaso-
wych, np. co 6 miesiecy, zeby sprawdzic¢ ile dane dziecko urosto.

Poréwnywanie wzrostu dzieci.

Proponowana piosenka i wspélna zabawa ruchowa: ,Gtowa, ramiona...”

Dopasowanie nazw do czesci ciata cztowieka.

x
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17. Pracadomowa: Zapisz, jak najwiecej stow natemat: co w sobie najbardziej lubisz. Przyniesé do szko-

ty wtasne mate zdjecie.

Dzien drugi: Kalendarz urodzin

Przebieg zajec:

1

12.

13.
14.

Przypomnienie nazw miesiecy.

. Wyjasnienie sposobu oznaczania kolejnosci miesiecy: cyfry rzymskie.
. Czytanie przez nauczyciela ,Niezwyktej historii liczb”.

2
3
4.
5

Zabawy dzieci w wymyslanie wtasnych sposobéw liczenia.

. Wykonanie klasowego kalendarza urodzin:

1) Wyciecie z wycinanki karty ,Kalendarz urodzin dzieci” - wycinanka 29.
2) Przypomnienie dat urodzin poszczegdlnych dzieci.

3) Znalezienie przez dzieci w kalendarzu miejsca, ktore odpowiada dacie ich urodzin oraz wklejenie
tam swojego zdjecia.

4) Wopisanie imienia i nazwiska oraz daty urodzin.

5) Zebranie kart od dzieci, stworzenie wspdlnego, klasowego ,Kalendarza urodzin”, wyeksponowa-
nie go w wybranym miejscu w sali.

. Systematyczne korzystanie z kalendarza, sprawdzenie, kto w najblizszym czasie bedzie obchodzit

urodziny.

. Zabawa ruchowo - rytmiczna: , Gasienica” z elementem wzajemnej wspotpracy.

Dzieci tworzg gasienice i recytujac wierszyk poruszaja sie po sali.
Idzie drogq ggsienica,

Kolorowa tajemnica, krétkich nézek mnéstwo ma,

Pierwszq robi pa, pa, pa

Drugq robi pa, pa, pa itd.

Dzieci przeliczaja liczebnikami porzadkowymi, wskazujac swoje miejsce w szeregu.

. Ustalenie sposobu obchodzenia dnia urodzin w klasie za pomocg metody - dywanik pomystow.

. Sprawdzenie, kto z dzieci urodzit sie w |, a kto w Il pétroczu oraz w ktérym kwartale.
10.
11

Przeliczenie, w ktorym kwartale urodzito sie najwiecej dzieci, w ktérym najmniej - praca w grupach.

Woprowadzenie litery ,f, F” - foka, Franek, wafelek (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku meto-
dycznego).

Wystuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela:

Franek byt z tatg w cyrku. Pan konferansjer zapowiadat wystepy. Za nim na fotelu staneta foka i grata na
fortepianie. W nagrode dostata rybe. Maty piesek Fafik pomagat jej, on dostat wafelek. Akrobaci wykony-
wali trudne figury na batucie.

- Fajnie byto, ale krétko - trafnie ujgt to tata.
Odnalezienie w tekscie wyrazéw zawierajacych litery f, F i przepisanie ich do zeszytu.

Uktadanie zdan z wyrazami: konferansjer, Franek, fajnie, wafelek, fotel.
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Dzien trzeci: Nasze wspdlne zajecia i zabawy
Przebieg zajec:
1. Dyskusja na temat: Jak mozna sie bawi¢ samemu?

2. Gtosowanie dzieci: Kto lubi bawic sie sam? lub Kto lubi zabawy z innymi dzie¢mi? poprzez potozenie
gwiazdki w wyznaczonym miejscu.

3. Podawanie przez dzieci przyktadéw gier i zabaw, w ktére lubig sie bawi¢ z kolegami czy kolezankami
oraz objasnianie zasad wybranych gier i zabaw dzieciom, ktére tych zabaw nie znaja, np.:

1) zabawy konstrukcyjne
2) scrabble

3) gry karciane: Piotrus
4) gry planszowe

5

6) kétkoikrzyzyk -do 5

domino

)
)
)
)
)
)
7) kolorowanie rysunkéw réznigcych sie kilkoma elementami potgczone z odnajdywaniem réznic
8) zabawy ruchowe
9) konkursy: plastyczne, w $piewaniu, taneczne
10) magiczny kwadrat
11) zabawy tematyczne
12) wykonywanie eksperymentow
4. Podawanie przez nauczyciela tych zabaw i gier, ktére nie zostaty wymienione przez dzieci.

5. Wykorzystanie niektérych ww. gier na zajeciach, np.: Nasze Scrabble - podziat dzieci na 4 grupy,
doktadanie kartonikéw z literami, aby powstaty wyrazy - punkt za kazda litere , Kétko i krzyzyk - gra
w parach.

6. Zabawa ruchowa: Raz dwa, trzy, Baba Jaga patrzy.
7. Monografia liczby 11.

8. Gry i zabawy matematyczne: magiczny kwadrat czyli czarodziejska figura, gdzie suma cyfr w kaz-
dym kierunku jest taka sama (propozycje ciekawych wariantow tej gry mozna znalezé np.: na stronie:
http://abecadlo.cauchy.pl/kwadrat_magiczny).

9. Wykonywanie eksperymentéw:
1
2
3
4

Nadmuchanie balonika wodg sodowa.
Dlaczego balonik przycigga moje wtosy?

Czy szpilka zawsze tonie w wodzie?

= O = —

Sprawdzenie, co sie stanie z ptonaca Swieca gdy zostanie zamknieta w szczelnym pojemniku?
Redagowanie wnioskdéw przez ucznidow z wykorzystaniem wiedzy naukowej przy pomocy
nauczyciela

10. Utozenie i zapisanie zdania uzasadniajacego, dlaczego dzieci lubig bawi¢ sie razem, np.: Lubimy
wspdlne zabawy, bo jest mito i wesoto.
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Dzien czwarty: Tacy sami, jak my

Przebieg zajec:

1. Wystuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela ,Spotkanie z Antonio” A. Taradys:

8.
9.

Jola wpadta do klasy jak burza, byta bardzo podekscytowana. Juz od progu zawotata:

- Przyleciat do nas z Hiszpanii méj kuzyn Antonio!

Nikt jednak nie zwracat uwagi na informacje Joli. Kazdy zajety byt swoimi sprawami. Wtedy ona dodata:
- On tu jest ze mnq.

Wszyscy spojrzeli w jej kierunku, jednak obok Joli nikogo nie byto. Jola wrécita i w drzwiach kiwneta rekgq.
Do klasy wszedt chtopiec o ciemnych wtosach i mitym usmiechu. Byt nieco wyzszy niz koledzy z klasy Joli.

- To jest Antonio - Jola wskazata na chtopca. - Chciatby zobaczyé, jak jest w polskiej szkole.

Antonio dygngt lekko i dalej stat obok Joli bez stowa. Jola zaczeta gestykulowac, prébowata cos méwic, ale
Antonio nie reagowat. Nikt sie nie dziwit, przeciez Antonio mieszkat w Hiszpanii, wiec pewnie nie rozumie
nic po polsku.

- Antonio nie styszy, a ja nie znam jezyka migowego ... jekneta. - Przyprowadzita nas ciocia, ona mu wszyst-
ko wyjasniata. Myslatam, ze sobie poradze.

- Nie martw sie, ja ci pomoge - odezwata sie Natalka. - Ja znam jezyk migowy, przeciez porozumiewam sie

nim w domu.

Natalka szybko przejeta inicjatywe. Zaprowadzita Antonia do wolnej tawki. Gdy do klasy weszta pani, Jola
poprosita jg, aby Antonio mégt zostac na zajeciach.

- Wszystko w porzqdku, Jolu - odrzekta pani i zwrécita sie do Antonia - Witaj - powiedziata i pokazata
gestem. Do dzieci zas rzekta - Nauczymy sie kilku prostych znakéw migowych. Dzieki temu bedziemy mogli
porozumiec sie z Antoniem i innymi osobami, ktére nie styszq. Natalko, pomozesz mi?

Natalka bardzo chetnie pokazywata i wyjasniata najprostsze zwroty. Przez caty dzien nie odstepowata
Antonia, a on coraz lepiej czut sie wsréd dzieci. Niektérzy nawet nauczyli sie kilku znakéw migowych,

i natychmiast chcieli je wykorzysta¢ w rozmowie z Antonio.

. Rozmowa na temat probleméw poruszonych w opowiadaniu: Dlaczego Joli byto trudno porozumie-

wac sie z Antonio? Jak porozumiewaja sie osoby gtuche lub niedostyszace?

. Odszukanie w réznych zrédtach, jak wygladajg proste znaki jezyka migowego. Demonstracja kilku

wybranych gestéw (lub konkretnych liter) z jezyka migowego,

. Préby porozumiewania sie w jezyku migowym.

. Zwrocenie uwagi na fakt, iz wsrod nas sa nie tylko osoby gtuche, ale rowniez niewidome, niepetno-

sprawne ruchowo.

. Szukanie odpowiedzi na pytanie: Co to jest alfabet Braille’a?

. Poznanie wygladu kilku wybranych liter pisma punktowego (wiecej ciekawych informacji na ten te-

mat: http://www.braille.pl/images/alfabet_2.gif)
Préba wykonania przez dzieci prostego napisu z poznanych liter.

Monografia liczby 12.

10. Historia zegara, rozne formy wskazywania i odmierzania czasu.

11. Postugiwanie sie zegarem - 12 godzin.
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12. Samoocena uczniéw. Wypowiedzi uczniéw na temat: jak oceniam swojg aktywnos¢ na dzisiejszych

zajeciach?

Dzien piaty: Méj przyjaciel

Przebieg zajec:

1

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: O kim méwimy, ze jest dobrym kolegg czy kolezanka? Jaki
powinien by¢ przyjaciel?

. Dzieci wykonuja portret przyjaciela w zeszycie. Mogg podpisac prace wyrazem ,Przyjaciel”.

. Dokanczanie zdania: Dobry przyjaciel... poprzez gto$ne odczytanie tresci zapisanej na wylosowanej

karteczce, np.:

- pomaga mi, jest dobry, lubi mnie, bawi sie ze mna;
- mysli o sobie, nikomu nie pomaga, gniewa sie o cokolwiek;

- pociesza mnie, pozycza mi wszystko, jest zawsze, gdy go potrzebuje; (R)

Ocena prawdziwosci lub fatszywosci powstatej wypowiedzi.

. Odczytywanie petnych godzin na zegarze.
. Planowanie wspélnych zajec z kolegg lub kolezankga z tawki na popotudniowe godziny.

. Zabawa ruchowa: Pociag.

Dzieci ustawiajg sie w dwdch rzedach. Na sygnat pierwszy z rzedu startuje do pachotka, obiega go
i wraca do swojego rzedu. Tam zabiera nastepna osobe i oboje trzymajac sie za rece obiegajg pacho-
tek. Wracajg ponownie do swojego rzedu, zabierajg nastepne dziecko i teraz juz w trojke, obiegaja
pachotek itd. Wygrywa rzad, ktéry w catosci trzymajac sie za rece wréci na miejsce startu ustawiajac
sie prawidtowo w rzedzie.

Zajecia komputerowe

Korzystanie z przybornika w programie do rysowania: kota, linie, zmiana koloru, wypetnianie: ,Smiesz-
ne, smutne i zte miny”.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1
2.
3.

Zabawy w parach, np.: ,Lusterko”, ,Wazenie soli”, Walka kogutéw”.
Zabawa z pitka: dwa ognie.

Cwiczenia przy drabinkach: wspinanie, zwisy. Bezpieczefstwo podczas ¢wiczen.

XXIIl. Blok tematyczny: SLAWNE KOBIETY

Cele ogolne:

zapoznanie uczniéw z ciekawymi zawodami wykonywanymi przez kobiety i mezczyzn;
wprowadzenie litery H, h (na podstawie wyrazéw podstawowych: Hania, herbata);
wprowadzenie liczby 13;

wyrabianie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka;

ksztattowanie szacunku do siebie i innych osdb, bez wzgledu na role petnione w spoteczenstwie.
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Cele szczegotowe:

Uczen:

e wypowiada sie na temat wystuchanych wierszy, lektury i innych tekstéw;

e ocenia postepowanie 0séb i postaci fikcyjnych;

e starasie znalez¢ rozwigzanie w trudnych sytuacjach (zmieni¢ Cudaczka - Wy$miewaczka);
e przepisuje i pisze starannie z pamieci i ze stuchu;

e uktadai zapisuje proste wypowiedzi: zyczenia;

e dobiera pary wyrazéw oznaczajgcych nazwe zawodu i czynnosc, ktdra ta osoba wykonuje;
e planuje organizacje imprezy;

e wymieniaiuzasadnia trudne zawody, w ktorych pracujg zaréwno mezczyzni jak i kobiety;
e okresla, kim jest odkrywca, badacz, wynalazca;

e podaje znaczenie stowa ,przysztosc¢”;

e wymienia nazwy zawodow, ktérych osoby sg celebrytami;

e wazy przedmioty i produkty réznymi sposobami;

e wymienia produkty, ktére kupuje sie na wage;

e sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 10;

e przeliczaelementy w zakresie 13;

e rozwiazuje proste zadania tekstowe;

e odgrywa scenki rodzajowe typu: zawody sportowe, nagrywanie filmu, recital piosenki itd.;
e nasladuje czynnosci wykonywane przez ludzi pracujgcych w réznych zawodach;

e wykonuje ciekawe, staranne prace plastyczne wykorzystujac nowe techniki;

e doceniarange kazdego wykonywanego zawodu;

e aktywnie i Swiadomie uczestniczy w organizowaniu imprez szkolnych.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: sytuacyjna, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazéw, udziat w scenkach rodzajowych;

e praktyczne: praca uczniéw, wazenie;

e metoda projektu.

Formy pracy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie,
e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,

Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.
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Srodki dydaktyczne:

wiersze M. Konopnickiej, J. Kulmowej, M. Kownackiej, lektura ,Cudaczek - Wysmiewaczek”, ilustracja do
ksigzki ,Cudaczek - Wysmiewaczek”, ilustracje produktoéw kupowanych w sklepie, teksty czytane, kar-
teczki z nazwami lub obrazkami oséb pracujgcych w réznych zawodach, zdjecia stawnych kobiet , pary
wyrazéw typu: odkrywcy - odkrywaja, zagadki dotyczace zawodow stawnych kobiet, wiersz o mamie

Materiaty i narzedzia:
wagi, liczmany, elementy do ozdabiania laurki dla mamy: koraliki, bibuta, cekiny, itp., gazety, mikrofon,
komputer, magnetofon,

Dzien pierwszy: Lubimy czytac ich ksigzki

Przebieg zajec:
1. Prezentacja, a nastepnie rozmowa z dzie¢mi na temat wystuchanego wiersza M. Konopnickiej
, Stefek Burczymucha”.

2. Humor w wierszu - proba okreslenia przez dzieci, co je najbardziej rozSmieszyto podczas stuchania
wiersza.

3. Krotkie przedstawienie sylwetki M. Konopnickiej. Przypomnienie innych (wybranych) wierszy
M. Konopnickiej, ktore napisata dla najmtodszych oraz wierszy znanych dzieciom jako piosenki: ,Nie-
zapominajki”, ,Nasza zima zta”".

4. Wystuchanie wierszy dla dzieci innych znanych autorek. Prezentacja portretéw tych autorek ( takze
M. Konopnickiej).

5. Wystuchanie czytanego przez nauczyciela fragmentu ksigzki Julii Duszynskiej ,Cudaczek WysSmie-
waczek”.

6. Rozmowa z dzie¢mi na temat:

- Charakteru Cudaczka - Wysmiewaczka oraz charakteru dziewczynki, u ktorej przebywat.
- Jaki byt sposdb, aby nieproszony gos¢ nie mieszkat w warkoczykach, czy innych miejscach u dzieci?

7. Wspdlne wymyslanie sposobu, jak zmieni¢ zto$liwego skrzata.

8. Zabawa relaksacyjna w parach: ,Nie stucham ztosliwego skrzata”. Ztosliwy skrzat, ktérym jest jed-
no dziecko z pary, wykonuje dowolne ruchy przed drugg osoba, szepce jej cos$ do ucha. Dziecko na-
mawiane przez ztosliwego skrzata nie stucha go i wykonuje krok do przodu, do tytu lub w bok, aby
odejs$¢, uwolnic sie od niego. Potem nastepuje zmiana rol.

9. Wykonanie rysunku na temat: jak wyobrazam sobie Cudaczka - Wy$miewaczka.

10. Wazenie przedmiotéw dowolnymi sposobami: wagg znajdujacag sie w Centrum Matematyczno -
Logicznym, waga wykonang samodzielnie (np. zrobiong z wieszaka) w celu poréwnywania ciezaru.
Uktadanie zadan tekstowych na wazenie.

11. Wyjscie do sklepu i sprawdzenie, ktére produkty kupujemy na wage. Ogladanie sposobu wazenia
w sklepie.

12. Po powrocie ze sklepu dodatkowo odnajdywanie wsrod obrazkéw prezentowanych przez nauczy-
ciela produktow, ktére kupujemy na wage.

13. Spotkanie z chtopcami w celu zaplanowania sposobu sktadania zyczen dziewczynkom oraz obcho-
déw Dnia Kobiet w szkole.
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Dzien drugi: Zawody kobiet - trudne ale ciekawe

Przebieg zajec:

1

2.

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

Whprowadzenie litery ,h, H” - herbata, Hania (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku metodycz-
nego).

Woystuchanie tekstu:

Ciocia Hania zaprosita mame na herbate. Byto potudnie, wiec grano hejnat w Krakowie. Nagle rozlegt sie
huk. Spadty ubrania, dokota batagan.

- Ale harmider - zmartwita sie ciocia.
Wozieta telefon i wybrata numer do wujka. On pracuje w hurtowni materiatéw na budowe.

- Heniek wypadt hak, napraw to - poprosita wujka.

. Wypowiedzi na tematy: Co to znaczy, ,wykonywac trudne zadanie, trudng prace”?

. Wymieniane trudnych, rzadkich zawodoéw, w ktérych pracuja zaréwno mezczyzni, jak tez kobiety,

np.: kosmonautka, policjantka, strazaczka, ratowniczka goérska, operator dzwigu, koparki, budowla-
niec, itd. (nauczyciel wypisuje na karteczkach propozycje uczniéw).

. Praca w parach - losowanie karteczki z napisang nazwg zawodu, ilustracjg osoby pracujacej w trud-

nym zawodzie lub symbolem takiego zawodu i uzasadnianie, dlaczego ten zawdd jest trudny.

. Wyciecie nazw zawodoéw - wycinanka 24, globalne odczytanie wyrazéw. Wybor przez kazde dziec-

ko trzech trudnych i najciekawszych zawodéw, wklejenie kartonikow z ich nazwami do zeszytu.

. Cwiczenia ruchowe: na hasto nauczyciela uczniowie nasladuja czynnosci charakterystyczne dla

pracy w danym zawodzie, np.: malarza $ciennego, murarza, akrobaty skaczacego na trampolinie itd.

. Wyszukiwanie i podkreslanie w tekscie wyrazow z literg ,h”. Wyjasnianie znaczenia trudnych wyra-

zOw.

. Pisanie ze stuchu zdania: Ciocia Hania zaprosita mame na herbate. Samokontrola: sprawdzenie po-

prawnosci zapisu z tekstem.
Dyskusja na temat: Czy trudno jest ,zmieniac terazniejszos¢”? Co to znaczy?
Burza mézgéw: Kto moze zmienic¢ przysztosc i w jaki sposob?

Zapisanie przez nauczyciela najwazniejszych wnioskéw wyptywajacych z wypowiedzi uczniow, np.:
Zmieniajg przysztos$é: odkrywcy, naukowcy, wynalazcy.

Dobieranie w pary wyrazéw wycietych z wycinanki - wycinanka 25: odkrywcy - odkrywaja,
naukowcy - badaja, wynalazcy - wynajduja. Wklejenie otrzymanych par wyrazéw do zeszytu.

Sprawne wykonywanie dziatan dodawania i odejmowania w zakresie 10 (z wykorzystaniem tabelek,
graféw, stoneczek i drzewek).

Cwiczenia rachunkowe: dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

Wyszukiwanie w Internecie doniesien, na temat dokonanych i prowadzonych w ostatnim okresie
czasu odkry¢, badan i wynalazkow. (R)

Wyszukiwanie w Internecie z pomoca nauczyciela informacji na temat udziatu kobiet w tych odkry-
ciach, badaniach i wynalazkach. (R)
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Dzien trzeci: Stawne kobiety, ktére znamy

Przebieg zajec:
1. Ogladanie zdjec¢ stawnych kobiet: piosenkarek, aktorek, pisarek, sportsmenek, kosmonautek, dzien-
nikarek, itd.).
2. Préba rozpoznawania, kim sa te kobiety (ich imion i nazwisk) oraz w jakich zawodach pracuja.
3. Wypowiedzi dzieci na temat: Kto chciatby w przysztosci wykonywad ktoérys z prezentowanych dzisiaj
zawodoéw?
4. Wykonanie lub wybranie z Centrum Artystycznego rekwizytéw do odgrywania scenek typu: zawody
sportowe, nagrywanie filmu, recital piosenki, lot po orbicie okotoziemskiej itd.
5. Praca w grupach: Przygotowanie do odegrania scenek rodzajowych: przydziat rél, projektowanie
strojow, dobér rekwizytéw, instrumentéw perkusyjnych, efektow dzwiekowych.
6. Odgrywanie przez poszczegdlne grupy scenek rodzajowych.
7. Odgadywanie zagadek dotyczacych zawoddéw wykonywanych przez stawne kobiety, np.: (autor:
A. Taradys)
Nikt na $niegu jej nie dogoni Najbardziej lubie, gdy na estradzie
Nawet wiatr, ktéry pedzi jak szalony. Czas nam umila swoim gtosem.
Narty jak btyskawica ma ta dziewczyna. Ale i w telewizji z teledysku
Czy wiecie kto to? Lubie jej stucha¢ czasem.
Pracuje w kazdym zawodzie Trzyma w reku mikrofon
A moze tylko udaje. Lecz to nie piosenkarka
Przekazuje nam wiadomos¢i Umie by¢ paniq na budowie.
To pani Albo krélewngq z bajek.
8. Rozktad liczb na trzy sktadniki. Wykorzystanie liczmandw. (U)
9. Rozwigzywanie zadan tekstowych.
10. Poréwnywanie liczb oraz wykonanych dziatan.
11. Proponowane piosenki do wspolnego $piewania: ,Och, mamo, kiedy dorosne”, ,Walczyk dla mamy”,

»Spetniajg sie marzenia” (st. M. Druzgata, muz. R. Janson).

Dzien czwarty: Kim jest moja mama

Przebieg zajec:

1

Woystuchanie wiersza: ,Kto tak potrafi jak ona?” A. Taradys$

Czasem jak dietetyk
Szuka, co jest zdrowe.
Sprawdza niezbadane
Fakty naukowe.

Dobrze liczy¢ umie.
Dobrze tez gotuje.

Jest hydraulikiem

| pieknie maluje.

Zna sie ha muzyce.
Wiersze czyta w skryciu.
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Wie co to sq catki,
Jest tez dobra w szyciu.

Wie, gdzie Krym i Rzym,
| gdzie Moskwa lezy.
Wszystko wie, zapytaj,
Jesli mi nie wierzysz.
Wszystko zaplanowaé
Umie sobie sama.

Wiecie kto to taki?
To jest moja ...mama'!

2. Spontaniczne wypowiedzi dzieci na temat tego, co potrafi mama przedstawiona w wierszu, jakie za-
wody mogtaby wykonywaé?

3. Co potrafi kazda mama? - Dzieci siedzg na obwodzie kota. Nauczyciel toczy pike do kolejnych dzieci,
rozpoczynajac zdanie: Mama potrafi ... Dziecko, do ktérego rak trafi pitka konczy zdanie.

4. Wypowiedzi dzieci na temat: Na czym polega praca mojej mamy? - bez wymieniania nazwy zawodu.
Na podstawie informacji zawartych w wypowiedzi danego dziecka pozostali uczniowie prébuja wy-
whnioskowac i odgadnaé, jaki to zawad.

5. Ruchowe zagadki nasladujace czynnosci: Jedno z dzieci staje przed pozostatymi i pokazuje dowolng
czynnosc. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie co przedstawia kolega lub kolezanka, moze zada-
wac nastepng ruchowa zagadke.

6. Pracaplastyczna: ,Mama w pracy” - rysunek kredkami swiecowymi. Nadanie pracy tytutu i zapisanie
go.

7. Wykonanie przestrzennej laurki dla mamy z okazji Dnia Kobiet. Elementy do naklejania to koraliki,
bibuta, cekiny, itd.

8. Gromadzenie stownictwa wokét tematu: Czego mozemy/nalezy zyczy¢ mamie i innym kobietom
w dniu ich swieta?:
- np.: zdrowia, mato ktopotéw, wiele... (tu mozna zastosowac rysunki: mitosci, stonca, usmiechéw);

- duzo szczescia, radosci; (R)

9. Préba samodzielnego utozenia zyczen w formie zdania z wykorzystaniem zgromadzonego stownic-
twa. Zdanie moze rozpoczynac sie od wyrazu: Migj ...........

10. Zapisanie przez nauczyciela zyczen na tablicy. Chetni uczniowie przepisujg je na laurke. (U)

Dzien piaty: Kim bede, gdy dorosne?

Przebieg zajec:

1. Ztozenie przez chtopcow zyczen dziewczynkom.

2. Wystuchanie wiersza J. Tuwima ,Wszyscy dla wszystkich”

Murarz domy buduje,
Krawiec szyje ubrania,

Ale gdziezby co uszyt,
Gdyby nie miat mieszkania?

Aimurarz by przecie
Na robote nie ruszyt,
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Gdyby krawiec mu spodni
I fartucha nie uszyt.

Piekarz musi miec buty,
Wiec do szewca is¢ trzeba,
No, a gdyby nie piekarz,
Toby szewc nie miat chleba.

Tak dla wspélnej korzysci
I dla dobra wspélnego
Wszyscy muszq pracowac,

Méj malenki kolego.

. Rozmowa na temat wiersza: Dlaczego nalezy pracowac?

. Zawieszenie na ,tablicy zzawodami” zdje¢ i ilustracji z wybranymi indywidualnie przez kazde dziecko

trudnymi i ciekawymi zawodami, jakie wykonuja kobiety i mezczyzni.
Uzasadnianie wyboru.

. Wypowiedzi na temat: Jakie zawody wykonuja kobiety pracujace w naszej szkole?

. Wykonanie laurek dla kobiet pracujgcych w szkole oraz dla kobiet w rodzinie dziecka.
. Wprowadzenie liczby 13. Przeliczanie elementéw w zakresie 20.

. Rozdanie laurek paniom pracujgcym w szkole.

. Zorganizowanie wspolnych obchoddéw Dnia Kobiet przez uczniow klas I-111 (dla chtopcéw i dziewczy-

nek):
1) Wiosenna rewia mody: prezentacja fantazyjnych strojow (przez chtopcéw réwniez!).

2) Recytacja wybranych wierszy - moga byc¢ to utwory utozone samodzielnie przez dzieci.
3) Konkurs piosenki.
4) ,Tance - wygibance” - konkurs tanca na gazecie, ktérg nalezy sktada¢ w miare uptywu czasu.

5) Kabaret: prezentacja zartow i skeczy.

Zajecia komputerowe

Wyszukiwanie w Internecie informacji natemat udziatu kobiet w odkryciach, badaniach i wynalazkach.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1
2.
3.

Bieg z ustawionymi przeszkodami na sali gimnastycznej. Bezpieczenstwo gier i zabaw.
Koztowanie pitka.

Tance w rytm szybkiej muzyki.

XXIV. Blok tematyczny: PRZEDWIOSNIE

Cele ogdlne:

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej, rozszerzanie zasobu stownictwa poprzez kontakt z dzieta-
mi literackimi;

wprowadzenie litery $, S (na podstawie wyrazu podstawowego $nieg) oraz i, N (na podstawie wyra-
z6w: zielen, stonce);
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e wprowadzenie liczby 14, rozwijanie techniki sprawnego rachowania;
¢ budzenie zaciekawienia otaczajgcym srodowiskiem i zachodzacymi w nim zmianami;

e wdrazanie do ochrony $rodowiska i jego zasobdw.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e uktadai pisze wyrazy i zadania z poznanymi literami;

e czytawyrazyizdaniaz poznanymi literami;

e uktadawyrazyizdania z rozsypanki sylabowej;

e wyjasnia pojecie ,przedwios$nie”;

e wypowiada sie natemat zmian zachodzacych w okresie przedwiosnia;
e sporzadza dowolnymi sposobami notatki z obserwacji przyrody;

e wykonuje dziatania dodawania i odejmowania w zakresie 14;

e rozwigzuje zadania tekstowe;

e uktada proste zadania tekstowe;

e zaznacza wyniki rozwigzania na osi liczbowej;

e mierzy odlegtos¢ dowolnymi sposobami;

e wykonuje proste eksperymenty i ich obserwacje;

e zapisuje dowolnym sposobem obserwacje w dzienniczku;

e wymienia nazwy wiosennych warzyw - nowalijek;

e wtasciwie uzywa narzedzi podczas wykonywania kanapek z nowalijkami;
e wypowiada sie na temat szkodliwosci wypalania traw;

e segreguje odpady;

e wymienia czynnosci porzagdkowe wykonywane wiosng na dworze;

e wymienia czesci odkurzacza;

e postuguje sie odkurzaczem podczas sprzatania.

Metody:

asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazéw;
e praktyczne: prace uczniéw, odmierzanie, kreslenie;

e metody aktywizujace: eksperymenty.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie,

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.
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Srodki dydaktyczne:
wiersze: M. Terlikowskiej ,Przedwiosnie”, M. Konopnickiej ,W naszym ogrédeczku”, teksty czytanek, pod-
recznik, wycinanka, rozsypanka literowa wyrazéw zawierajacych gtoske ,s$”, karta obserwacji przyrody.

Materiaty i narzedzia :

wata, plastelina, gatazki, nasiona rzezuchy, fasoli, cebule, 4 doniczki, 3 podstawki, dwa szklane pojem-
niki, gaza, gumki, noze, deska do krojenia, talerz, scierka, fartuszek, czepek na gtowe, pokrojony chleb,
masto, pokrojona wedlina, nowalijki, worki do segregacji $mieci, notatnik, miarka, lupa, lornetka.

Dzien pierwszy: Co sie zmienia w przyrodzie?

Przebieg zajec:

1. Wystuchanie wiersza ,, Przedwiosnie , M. Terlikowskiej

Sczerniaty dachy i pola,

na drodze - btoto do kolan.
Gofebie gruchajq dzis gtosniej:
Przedwiosnie!

Przedwiosnie!

I wréble ¢éwierkajq inaczej,

i wrona inaczej dzis kracze.

| batwan sie skurczyt od rana,
Ze... prawie juz nie ma batwana!
Nos tylko mu sterczy Zatosnie...
Przedwiosnie!

Przedwiosnie!

Przedwiosnie!

Przebiega kot przez podwdrze,
ostroznie omija katuze:

-Brrr! Wszedzie woda i woda,

to nie dla kota pogoda!

Jest mokro. Jest szaro. Nieznosnie.
Przedwiosnie..

Wiadomo, przedwiosnie!

A wiosna, gdziez sie podziewa?

Za jakie skryta je drzewa?

W leszczynach sie chowa czy klonach,
stoneczna, promienna, zielona?

Na razie sq tylko bazie.

| kotki na wierzbie - na razie...

A potem juz moze za tydzien,
na state sie wiosna rozgosci.
Widzicie? Juz idzie! Juz idzie,
bo pgki pekajq z radosci!
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. Rozmowa na podstawie wiersza i obserwacji dzieci: Jak rozumiejg pojecie: przedwiosnie? Jakie zmia-
ny w przyrodzie udato im sie zaobserwowac?

. Wystuchanie tekstu:
Zoska odrobita lekcje i ma wolne. Zadowolona z siebie ubrata cieptq kurtke i wyszta na dwér.

- Nie ma $niegu - zawotata do mamy. - Nie ma i slizgawki, tam trawa rosnie.

- Zrobito sie ciepto, wiec snieg ginie. Ale ty nie ubratas nic na gtowe! - upomniata mama Zoske.

- Zaraz wracam, pobawie sie tylko na tym sniegu, co zostat pod sliwq koto furtki - zawotata Zoska i pobiegta.
. Poréwnanie obserwacji dzieci ze zmianami, ktére zaobserwowata Zoska.

. Wprowadzenie litery ,$,S” - $nieg, Zoska (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku metodycznego).
. Uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowej: T

- przepisywanie wyrazow zawierajacych gtoske ,$”,

- przepisywanie ze wzoru napisanego przez nauczyciela na tablicy. (U)

. Cwiczenia ruchowe.

. Rozwigzywanie zadan tekstowych typu:

- Zoska zrobita 13 kul ze $niegu. W nocy 3 stopity sie. lle kul ze $niegu zostato Zosce?

- Kacper widziat na jednym drzewie 11 gniazd, ktére zrobity gawrony, a na drugim 2. lle to razem
gniazd?

. Wykonywanie dziatan w tabelkach, np.: (zatacznik 6)

+3 -4
7 6
13 +
5 9
-3 +4

10. ,Wiosenne bazie” - praca plastyczna, technika tagczenia waty i plasteliny na gatazce.

Dzien drugi: Wiosenne eksperymenty

Przebieg zajec:

1. Odmierzanie wody réznymi miarkami, kubkiem i miarka litrowa.

2. Eksperymenty z woda:

1) Woda przyjmuje ksztatt naczynia w ktérym sie znajduje.

2) Co ptywa, co tonie?
3) Corozpuszcza sie w wodzie? (potrzebny cukier, sél, maka, kawa, pieprz, gaza)

3. Inne eksperymenty:
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Co najdtuzej utrzyma sie w powietrzu? ( w tym eksperymencie istotne jest aby dzieci odkryty, ze
o tym co najdtuzej utrzyma sie w powietrzu decyduje nie tylko rodzaj materiatu, ale réwniez ksztatt).

. Rozmowa z dzie¢mi na temat: Co jest potrzebne, aby rosliny rosty?

5. Préby odpowiedzi na pytanie: Co sie stanie, gdy zabraknie roslinom wody, ziemi i $wiatta?

8.
9.
10.
11

. Przygotowanie ziemi, nasion rzezuchy i fasoli, cebulek. Potrzebne rowniez beda: trzy podstawki, dwa

szklane pojemniki, gaza, gumki i cztery doniczki do siania i wysadzania roslin:
1) doniczka | - rzezucha: obserwacja tempa wzrostu i wygladu rosliny;

2) doniczka Il - fasola: obserwacja tempa wzrostu

3) doniczka Il - posadzenie cebuli na szczypior

Podlewanie dwa razy w tygodniu lub wedtug potrzeb.

. Posianie rzezuchy w trzech podstawkach na kawatku gazy:

1) podstawka | - podlewanie obfite przez caty okres wzrastania roslin

2) podstawka Il - podlewanie obfite do chwili wykietkowania nasion, pdzniej zaprzestanie podlewa-
nia

3) podstawka lll - podlewanie obfite; w chwili wykietkowania nasion - przykrycie pustg doniczka;

Woytozenie nasion fasoli na gazie zawigzanej na dwoéch szklanych pojemnikach z woda.

Zatozenie dziennika obserwacji (zatacznik 3).

Whpisanie w dzienniku daty poczatku obserwacji. Podlewanie i wpisy z obserwacji prowadza dyzurni.

Przeliczanie elementéw w zakresie 20 i wiecej - np.: liczba wierszy w tabeli w dzienniku obserwacji,
daty.

Dzien trzeci: Co z tg wiosng?

Przebieg zajec:

1

2.

3.

Woystuchanie wiersza M. Konopnickiej ,W naszym ogrdédeczku”, a nastepnie rozmowa i proba znale-
zienia odpowiedzi na pytania: Co zrobi¢, aby latem miec taki piekny bukiet? Jakie dziatania towarzy-
szg sianiu i sadzeniu?

W haszym ogrédeczku

Sq tam sliczne kwiaty:

Czerwone rézyczki

| modre btawaty.

Po sto listkéw w rézy,
A po pie¢ w btawacie;
Utoze wigzanke

| zaniose tacie.

A tata sie spyta:

,Gdzie te kwiaty rosng?”
W naszym ogrédeczku,
Gdziem je siata wiosng”.

Wyjscie na podworko szkolne w celu sprawdzenia, gdzie mozna wygospodarowac miejsce i zatozyc
ogrédek.

Mierzenie dtugosci i szerokosci wolnej powierzchni réznymi sposobami: kroki, miarka, sznurek.
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4. Praca plastyczna z elementami planowania, rozmieszczania: Planowanie wymiaréw i ksztattu szkol-
nego ogrodka (lub domowego), planowanie gatunkow kwiatéw (ich wysokosci i koloréw) jakie maja
zostac posadzone/zasiane w ogrodku, w celu ewentualnego zakupu konkretnych nasion, bulw i cebul.

5. Wprowadzenie litery i, N” - zielen, storice (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku metodycznego).
6. Wystuchanie tekstu:

Karol ma miejsce na koncu klasy, w tawce pod oknem. Obserwuje podwdrko: storice tadnie Swieci, Sniegu
tylko odrobina.

- Tylko wiatr harcuje wsréd gatezi. On ma tam tance? - mysli Karol
- Niedtugo te gatezie okryje piekna zieler - Iwona spoglgda za okno. - Lubie wiosne.
- A na zielencu posiejemy satate i rzodkiewke - dodaje Karol. (R)

7. Rozmowa i poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Co jeszcze sieje sie wiosng w ogrodzie? Po co sie-
jemy lub sadzimy warzywa? Jakie Swieze wiosenne warzywa mozna zjes¢ juz teraz? Jak nazywamy
takie warzywa?

8. Zapisanie zdania z pamieci: Lubimy wiosenng zielen i smakowite nowalijki. (R) lub Lubimy wiosenng
zielen. (U)

9. Wykonanie kanapek z nowalijkami.
10. Uktadanie zadan tekstowych do rysunkow.
11. Rozwigzywanie zadan tekstowych.

12. Zaznaczanie rozwigzan na osi liczbowe;.

Dzien czwarty: Wiosenne porzadki

Przebieg zajec:
1. Rozmowa na temat: Jak wyglada nasze otoczenie (wokét szkoty, parki, skwery, trawniki) gdy stopnie-
jajuz resztki $niegu? Odwotanie sie do obserwacji i doswiadczen dzieci.

2. Pokaz workéw na $mieci oraz takich, ktére stuzg do segregacji Smieci. Postawienie uczniom pytania:
Do czego stuzg takie worki?

3. taczenie (,segregowanie”) nailustracji $mieci (odpadéw) z odpowiednimi workami - wycinanka 30.

4. kaczenie miejsca z narzedziami do wykonywania réznych prac, ktére sg w tych miejscach wykorzy-
stywane. Podpisanie czynnosci jakie wykonuje sie wykorzystujac konkretne narzedzia.

x

5. Préba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego podczas wykonywania porzadkdw na tace, nie nalezy wypa-
lac¢ traw?

6. Sformutowanie tresci zakazu na tablice informacyjna: Obowigzuje bezwzgledny zakaz wypalania
traw! Ging owady i inne zwierzeta zyjace w ziemi!

7. Wykonanie tablicy informujacej o zakazie wypalania traw. Potrzebne materiaty: tektura, kolorowy
papier, kredki, farby, klej. Napisanie na tablicach hasta oraz narysowanie obrazkéw lub naklejenie
ilustracji owadéw i zwierzat, ktére ging podczas wypalania traw.

8. Zaplanowanie wiosennych porzadkéw w klasie:

1) Porzadki w kacikach zainteresowan.
2) Przesadzanie i szczepienie roslin.

3) Porzadki w tornistrach.

4) Odkurzanie.
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9. Podziat uczniéw na grupy, przydzielenie zadan, wykonanie zaplanowanych w klasie prac.
10. Segregowanie $mieci.
11. Pokaz dziatania odkurzacza. Odkurzanie dywanu w klasie.

12. Monografia liczby 14.

Dzien piaty: Szukamy $ladow zblizajacej sie wiosny
Przebieg zajec:
1. Przygotowanie sie do wyjscia w teren:

1) Okreslenie celu wyjscia: Szukanie sladéw wiosny.

2) Przygotowanie karty obserwacji przyrody: drzew i innych roslin, obserwacja pakéw na drzewach
i krzewach, mierzenie dtugosci pakéw na wybranym drzewie, obserwacja zmian w zachowaniach
zwierzat, ludzi, stan pogody - zatacznik 4.

3) Omowienie sposobdw zanotowania obserwacji: pisanie lub rysowanie.

4) Przygotowanie przyborow i przyrzadéw do obserwacji: notatnik, miarka, lupa, lornetka.

2. Wyjscie i spacer po najblizszym otoczeniu szkoty.
3. Powrdt do szkoty i sporzadzenie doktadnych notatek w karcie obserwacji.

4. Sprawdzenie przez nauczyciela, kto zaobserwowat najwiecej zmian i kto wykonat najstaranniejsze
notatki.

5. Zapisanie tematu: Slady wiosny.
6. Przeanalizowanie wszystkich obserwacji i podsumowanie ich. Wspdlne utozenie zdan, np.:

1) Paki pekajgirosna.
2) Ptakiradosnie $piewaja.

3) Jest mato $niegu.
7. Sporzadzenie rysunkéw dotyczacych wspdlnych wnioskéw i podpisanie ich utozonymi zdaniami.

8. Zagadki matematyczne przygotowane przez nauczyciela i dzieci.

Zajecia komputerowe

Wyszukiwanie w Internecie rysunkow, informacji zwigzanych ze szkodliwoscia wypalania traw
wiosna.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Rzut do celu: woreczek, piteczka.

2. Cwiczenia réwnowazne z wykorzystaniem taweczki.

3. Marsz w terenie zwigzany z pokonywaniem przeszkdéd. Dobér odpowiedniego ubioru oraz przestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa.

XXV. Blok tematyczny: NADCHODZI WIOSNA

Cele ogdlne:
e ksztatcenie umiejetnosci odczytywania i praktycznego zastosowania prostych wykresow;
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wdrazanie do umiejetnego obserwowania zjawisk atmosferycznych, dostrzegania dobrych i ztych
skutkédw oddziatywania wybranych czynnikéw atmosferycznych;

wzbogacenie czynnego stownika dzieci o okreslenia opisujgce pogode;
wprowadzenie liczby 15;
ksztattowanie postawy twoérczego odbioru literatury;

doskonalenie umiejetnosci korzystania przez uczniéw z réznych form wyrazu.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wypowiada sie na temat wystuchanych tekstéw oraz obejrzanych obrazéw, ilustracji;
wyszukuje w tekscie wyrazy z podanymi litrami;

wypowiada sie na temat piekna utworéw literackich;

ilustruje ruchem stuchane utwory literackie;

przewiduje skutki nieodpowiedniego postepowania i dalszy cigg wydarzen;
odtwarza z pamieci wiersz o wiosnie;

analizuje dane zawarte w kalendarzu pogody;

wprowadza dane z kalendarza na wykres;

przelicza elementy w zakresie 15 do przodu i wspak;

odczytuje wskazania temperatury na termometrach;

wyjasnia pojecie ,wiatr”;

wymienia rodzaje wiatru;

wylicza pozyteczne znaczenie wiatru;

wypowiada sie na temat zagrozen ze strony silnego wiatru;

wymienia sposoby zachowania sie, w chwili zagrozenia silnym wiatrem;
wypowiada sie na temat znaczenia deszczu;

$piewa piosenki z repertuaru dzieciecego;

wykonuje prace techniczne zgodnie z podana instrukcja;

rozpoznaje kolory i piekno w otoczeniu;

nasladuje odgtosy otoczenia.

Metody:

asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, badawcza, zabawy i gry dydaktyczne;
waloryzacyjne: tworzenie obrazéw;

praktyczne: prace uczniéw, obserwacje, odmierzanie, kreslenie;

metody aktywizujgce: burza mézgow.

Formy pracy:

organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie;



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, K. 1, cz. 2 ﬁgBSJSATE

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

kalendarz pogody, wykres stanu pogody na przetomie lutego i marca, logogryf, ilustracje dotyczace po-
zytecznego znaczenia wiatru: tany zboza, zagléwka, wiatrak, latawiec; zdjecia ukazujace niszczycielska
site wiatru, wiersze J. Kulmowej ,Kiedy pada”, ,Wiatr pétnocny”, ,Kotki Marcowe”, ,Zimno - ciepto”
oraz ,W marcu” Ireny Suchorzewskiej, ,Wiosna idzie!” Ewy Szelburg-Zarembiny, ,Powitanie wiosny” -
M. Konopnickiej, termometr zaokienny.

Materiaty i narzedzia:
papier, patyczek, maty gwdézdz, plastelina, stoma, bibuta, komputer, magnetofon.

Dzien pierwszy: Obserwujemy pogode

Przebieg zajec:

1. Wystuchanie opowiadania ,Pewnego marcowego dnia..” A. Taradys:
Bartek od rana miat wspaniaty humor. Mito popatrzeé, jak na dworze swieci stoneczko i tylko lekki mréz scigt
przydrozne katuze. Sniegu nie ma juz prawie wcale, wiec zatozyt sportowe buty, ktére znalazt w szafce.
- Bartek zatéz kalosze! - przestrzegata mama. - Zapowiadali na dzisiaj pluche. | parasola nie zapomnij!
Ale Bartka juz nie byto. Nie ustyszat wiec przestrég mamy.

2. Wyjasnienie stowa: plucha. Przewidywanie dalszego ciggu wydarzen: Jak myslicie, co sie dziato dalej,
co mogto przydarzy¢ sie Bartkowi?

3. Wystuchanie dalszej czesci opowiadania:
W szkole dzien jakos tak dtugo sie ciggngt. Nawet chtopcy nie mieli ochoty na zabawe. Kazdy byt jakos dziw-
nie osowiaty. Na dworze ciezkie chmury zaczety przykrywac niebo. Bartek wyszedt ze szkoty, gdy pierwsze
krople deszczu spadty na ziemie.
- Na pewno zdqgze dojs¢ do domu, nie bede dzwonit po mame - pomyslat i nie zwrécit uwagi, ze ciemna
chmura byta tuz za nim i zblizata sie szybko.
Nagle zimny deszcz zaczqgt go cigc¢ po twarzy, a ciezki $nieg kleit sie do oczu i ubrania. Bez parasola ubranie
szybko przemokto. Chciat biec, ale nawet is¢ byto trudno w takq szaruge. Doszedt do domu caty przemoczo-
ny i zziebniety.

4. Rozmowa na temat: Jakie mogty by¢ skutki przygody Bartka? Jak mégt temu zapobiec?

5. taczenie obrazkéw przedstawiajacych elementy pogody z pierwsza sylaba wyrazu bedacego nazwa
tego elementu.

6. Dzielenie wyrazéw na sylaby. Globalne czytanie wyrazow.
7. Sprawdzenie i analiza kalendarzy pogody:

1) Jakie zmiany zachodzity w pogodzie?

2) Od kiedy dato sie zauwazy¢ zmiany?

8. Przeliczenie i wpisanie na wykresie (zatacznik 5):
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1) lle dni padat $nieg?

2) lle dni padat deszcz?

3) lle byto dni stonecznych?

4) lle byto dni zachmurzonych bez opadow?

9. Poréwnywanie danych na wykresie.

10. Wyjscie przed budynek szkoty, aby zmierzy¢ cien. Zaznaczenie dtugosci cienia wybranego obiektu
lub osoby. Poréwnanie z poprzednimi pomiarami.

11. Odpowiedzi na pytania: Co to oznacza, ze cien jest krotszy? Jaki ma to wptyw na pogode?

12. Odczytanie temperatury na termometrze zaokiennym. Poréwnanie z temperaturg mierzong miesigc
wczesniej.

13. Czytanie wskazan termometrow.

14. Poréwnywanie temperatury wskazanej na termometrach.

Dzien drugi: Ach, ten wiatr!

Przebieg zajec:
1. Rozwiagzanie logogryfu, ktérego hastem jest: WIATR

Ptak, ktory wiosng tak épiewa, jakby SIKIOIW|IRIO|INI|EI|IK
wysoko w blgkicic dzwigezal dzwonek.

Przyjdzie do nas za kilka dni i bedzie coraz cieple;. Wi I|O|S|N

Gdy uroénie, to bedzie zielono wszgdzie. T RIA W|A

Przystroja kolorami ogrody KIWII AT Y

i lasom dodadza urody.

Nie las, a jest w nim duzo drzew. PIAIR K

2. Rozmowa na temat: Co to jest wiatr? Jakie rodzaje wiatru znaja dzieci?

Woystuchanie wiersza ,Ach, ten wiatr!” A. Taradys i poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: O jakich
rodzajach wiatru méwi ten wiersz?

Poruszyt delikatnie gatqgzkami
Zatrzymat sie przy nas na chwile
Chciat latawcem sie bawi¢
Wierzbie splatac¢ warkocze

Lecz popatrzyt jak tariczq motyle.

Pézniej zagrat na flecie w kominie
Skradt jabtoni kwiaty, gdzies rzucit
Ptakom skrzydta poplqtat

Troche deszczu nam przywiat

Ucicht chwile, ale zaraz powrdcit.
I juz nie byt jak dziecko malenkie
Nie pomagat mkng¢ po jeziorze
Grozne fale wzbit w gére

Tysiqc koni zaprzegngt

I odleciat tumanem nad morze.
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3. Ogladanie zdjec: tany zboza, zagléwka, wiatrak, latawiec. Rozmowa na temat pozytecznego znacze-
nia wiatru.

4. Okreslanie przez dzieci jednym wyrazem (nazwa) czynnosci wykonywanej przez wiatr: Co robi wiatr
ztanami zb6z? Co robi ze skrzydtami wiatraka? Co robi z latawcem? Jak pomaga zagléwce?

5. Ustne uzupetnienie zdan podawanymi wczeéniej wyrazami, a nastepnie wpisanie tych wyrazéw we
wtasciwe miejsca:

1) Wiatr ....... (zapyla), ...... (kreci) wiatrak, ...... (unosi) w gore latawiec.

(zapyla) (kreci) (unosi)
2) Wiatr.......... e wiatrak, ........... w gore latawiec. (U)
3) Wiatr.......... ... wiatrak, ........... w gore latawiec, ....... w zagle. (R)

6. Cwiczenia oddechowe: ,Dmuchanie piérka” oraz ,Nasladowanie wiatru”.

Cwiczenia ruchowe: pozycja w lekkim rozkroku, nie mozna odrywac¢ nég od podtoza. Na hasto na-
uczyciela 1) bryza - dzieci poruszaja sie delikatnie 2) huragan - poruszajg sie we wszystkie strony 3)
cisza - zatrzymuija sie i przykucaja.

7. O wietrze mozna pisac pieknie. Przyktadem tego jest wiersz ,Wiatr p6tnocny” Joanny Kulmowej:

Wieje wiatr zimny, porywisty | btota.

od pétnocy na potudnie i zachdd. I préchnicy

Wypisuje do ptakow listy rozmytej deszczem.

alfabetem wiosennych zapachéw. | wilgotnych porostéw na ptotach.
Zapachami rozmoktej tgki - | zieleni, ktérej nie ma jeszcze.
Zeby to przeczytaty skowronki. | owadéw.

Zapachami nadrzecznych traw - I zbudzonych zab.

Zeby gesi wrécity nad staw. | sosen.

Zapachami pgkéw nabrzmiatych - A nie wierzysz -

Zeby szpaki i stowiki przyleciaty. to wybiegnij pod wiatr

Zapachami nagrzanych dachéw. i powqchaj pismo nosem.

Zapachami mokrego piachu.
I roztopéw na drogach.

8. Wypowiedzi dzieci na temat: Jakie zagrozenia niesie wiatr?
9. Ogladanie zdje¢ ukazujacych niszczycielskg site wiatru (niezbyt drastycznych).
10. Oméwienie sposobéw zachowania sie, w chwili zagrozenia silnym wiatrem:
1) Najlepiej pozosta¢ w domu, pozamykac okna i drzwi.
2) Ukry¢ sie w pomieszczeniu potozonym najnizej, najlepiej bez okien lub z dala od okna.
3) Wytaczyc¢ urzadzenia elektryczne i gazowe.
4) Nazewnatrz - najlepiej przebywac z dala od drzew, stupéw.
5) Poszukac schronienia w wawozie, zagtebieniu, jaskini.
11. Przypomnienie sposobu powiadamiania w sytuacji zagrozenia.
12. Wykonanie wiatraczka: potrzebne materiaty: wycinanka 31, patyczek, maty gwdézdz, plastelina.

13. Monografia liczby 15.
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Dzien trzeci: Wciaz pada i pada

Przebieg zajec:

1.
2.

13.

Odpowiedzi na pytanie: Kto lubi deszcz? (dzieci mogg méwic o sobie, ale tez o zwierzetach i roslinach)

Woystuchanie wiersza J. Kulmowe] ,Kiedy pada” i rozmowa na temat: Dlaczego osoba wystepujaca
w wierszu lubi deszcz? Jak poznaé, czy to jest dziewczynka, czy chtopiec? Kto z was bawit sie kiedys
na dworze po deszczu?

A kiedy pada i pada, A niech spadnie ulewa,

ogromnie jestem rada. Niech roztariczq sie drzewa,

| kalosze wktadam bardzo duze, To pofrune nad lasem, nad polem,
Zeby wtazi¢ w najwieksze katuze. pod czerwonym, ulubionym

Zeby mqci¢, miesi¢ btoto rozprysniete parasolem.

I by¢ kaczkq albo okretem.

. Rozmowa na temat: Po co potrzebny jest deszcz?, np.:

- Zasila zbiorniki wodne.

- Rodlinom do zycia.

- Zwierzetom do zycia.

- Sptukuje kurz, po deszczu robi sie czysciej, itd.

. Przypomnienie czynnosci, ktére bedzie wykonywata dziewczynka podczas deszczu: bedzie: wtazi¢,

maci¢, miesic.

. Wypowiedzi na temat: Co jeszcze mozna robi¢ podczas deszczu? (np.: puszczaé - statki, nabierac -

wode...., chlapac sie, moknaé, bawic sie - parasolem).

. Zabawa ruchowa: Co mozna robi¢ podczas deszczu? - dzieci wykonujg polecenia nauczyciela, np.:

skaka¢ po katuzach (roztozone szarfy), chlapac sie w katuzy - tupanie w szarfie, tanczyc z parasolem,
itd. lub zabawa ,Powdédz” - dzieci bawig sie, spacerujg po sali. Na hasto ,powddz” szybko wskakuja,
wchodzg na miejsca wyzej potozone, np. taboret, krzesetko, stolik.

. Wprowadzenie litery ,¢, C” - éma, lata¢ (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku metodycznego).

. Wystuchanie przez dzieci tekstu prezentowanego przez nauczyciela:

Pewna ¢ma sie storica bata,

wiec nocq lata¢ musiata.

Latata po ciemku do swiecy,

by tak jak ona Swiecic.

Nie le¢, tam jest gorgco,

lepiej fruwac gdy stonko.

Lepiej, gdy pada latac,

wtedy mozesz sie tylko zachlapac.

. Wyszukanie w tekscie wyrazow z literg ,,¢”. Zwrdcenie uwagi na rézny sposéb zmiekczenia: ¢ - ci.
10.
11
12.

Cwiczenia rachunkowe w zakresie 15: uzupetnianie brakujacej liczby, typu 5+|:|= 9, 15—|:|= 10
Dodawanie i odejmowanie z wykorzystaniem graféw, drzewek, stoneczek.

Nauka i wspdlne wykonywanie piosenki, np.: lub ,To marcowi zima w gtowie...” (st. A. Galica, muz.
T. Pabisiak)

Rysowanie na kartonach réznych kropli deszczu - praca w grupach.
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Dzien czwarty: W marcu moze by¢ pieknie

Przebieg zajec:

1. Szukamy koloréw w marcu: Kto za oknem znajdzie kolory? Co kolorowego moze by¢ w marcu?
2. Dzieci wygladaja przez okno szukajac koloréw, ale nie méwia gtosno o swoich spostrzezeniach.
3. Konczenie zdania: Czerwony (a) jest ... Zielony (a) jest ... . Z6tty (a) jest..., itd.

4. Jakie kolory ukryty sie w wierszu ,W marcu” Ireny Suchorzewskiej?:

Raz snieg pada,
araz deszczyk.
Na jeziorze

lod juz trzeszczy.

Btekit nieba
I$ni w katuzy,
batwan w storicu

oczy mruzy.

- Koniec zimy. Przerwa.
Dzwonek.
- To nie dzwonek,

to skowronek!

5. Wystuchanie wierszy J. Kulmowej oraz rozmowa na temat: Jakie kolory sq w tych wierszach?
Co jeszcze - oprocz koloréw - spodobato wam sie w tych wierszach? Inscenizowanie przez dzieci

ruchem (z uzyciem rekwizytow) tresci wierszy czytanych przez nauczyciela:

(gatqzki z baziami) (ilustracje: storica, chmurki, deszczu,pajeczyny, trawy)
Kotki Marcowe Joanna Kulmowa Zimno - ciepto Joanna Kulmowa

Na wierzbie Chmurki to przyjdq.

nad samym rowem - To uciekng.

srebrne kotki marcowe. Bawi sie marzec w zimno - ciepto.

Na deszczu i na stocie Zamrugat storicem.

srebrniejq im futra kocie. Chlapnqt deszczem.

Plucha O! Ciepto! Cieplej! Szukaj jeszcze!

i zawierucha. Deszcz pajeczyne cienkq rozsnut i kapie jakby ze stu noséw.
Nie ma mamy, Patrz:

co wylize brzuch do sucha. Tutaj trawa juz wyrosta.

Ale kotki marcowe nie piszczq, Ciepto - gorgco - wkrétce wiosna.

hustajq sie na gatgzkach.

Mruczq:

- Nareszcie wiosna!

| siers¢ majqg coraz bardziej srebrzystq.
6. Kolory marca: Wykonanie matych rysunkéw lub namalowanie plam i podpisanie kolorami, np.:

- zielona (trawa), niebieskie (niebo), biaty ($nieg, kwiaty), brazowe (drzewo);
- czerwony (dom, dach). (R)
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7. Przeliczanie elementéw w zakresie 15 do przodu i wspak.

8. Rozwigzywanie zadan tekstowych na ubywanie i przybywanie typu:

- We wtorek na tgke przyleciato 11 bociandw, w srode jeszcze 4. lle bociandw jest teraz na tqce?

- Ania w drodze do szkoty widziata 14 kaczek ptywajqcych po stawie. Gdy wracata, byto juz tylko 11. lle
kaczek odleciato w inne miejsce?

- Dzieci z klasy | ,a” ulepity pod szkotq 14 sniegowych kul. Przez noc 2 sie stopity. lle teraz kul sniegowych
jest jeszcze pod szkotq?

9. Wstuchanie sie w marcowe dzwieki: W marcu mozemy ustysze¢ marcowa muzyke. Jakie dzwieki sty-
chac za oknem?

10. Podziat dzieci na grupy. Nasladowanie marcowej muzyki z wykorzystaniem instrumentéw perkusyj-
nych, gazet i innych przyboréw i materiatéw. Poszczegdlne grupy nasladuja: krople deszczu dzwo-
nigce o szyby, o rynny, szumiacy i gwizdzacy wiatr, Spiew ptakow.

11. Praca plastyczna ,Marcowe kwiaty” lub ,Kolorowy pejzaz marcowy” - malowanie akwarelami na
mokrej kartce.

Dzien piaty: Witamy wiosne!

Przebieg zajec:

1. Pierwszy dzien wiosny - dniem zielonym. Dzieci przebierajg sie w zielone stroje przypominajace li-
Scie, trawe. Moga by¢ przebrane za kwiaty.

2. Nauka na pamiec¢ wybranego wiersza:
»~Powitanie wiosny” M. Konopnicka

Leci pliszka

spod kamyczka:

- Ja sie macie dzieci!
Juz przybyta

wiosna mita,

juz stoneczko swieci!

Poszty rzeki w

Swiat daleki,

ptyng het - do morza;
A ja Spiewam,
ajalece,

gdzie ta ranna zorza!

'”

+~Wiosna idzie!” Ewa Szelburg-Zarembina

Przyleciaty skowroneczki
z radosng nowing,
zaspiewaty, zawotaty
ponad oziming:
- Idzie wiosna! Wiosna idzie!

Sniegi w polu ging!
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Przyleciaty bocianiska

w bielutkich kapotach,
klekotaty, ogtaszaty

na wysokich ptotach:

- Idzie wiosna! Wiosna idzie!
po tgkowych btotach!

Przyleciaty jaskéteczki
kotem kotujgce,

figlowaty, swiergotaty
radosnie krzyczqce:

- Idzie wiosna! Wiosna idzie!
Prowadzi jq stonce!

Jest wiosna!

3. Malowanie farbami wyobrazenia postaci: ,Pani wiosna”.

4. Rozwigzywanie zadan tekstowych typu: Z klasy | ,b” poszto wita¢ wiosne 11 dzieci. Troje nie byto
tego dnia w szkole. lle dzieci jest w klasie | b?

5. Wykonanie Marzanny z dostepnych materiatéw: kukta ze stomy i starych ubran, bibuta, kolorowanie
flamastrami.

6. Udziat w apelu ,Powitanie wiosny”.
7. Wyjscie nad wode - topienie Marzanny.

8. Wspdlne wiosenne gry i zabawy dla dzieci z klas | - 111

Zajecia komputerowe
Korzystanie z przybornika w programie do rysowania: kota, linie, prostokaty - ,Marzanna”.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Préba rzutu pitki do kosza.
2. Marsz i marszobieg w terenie. Zachowanie bezpieczenstwa w plenerze.

3. Gryizabawy ruchowe.

XXVI. Blok tematyczny: WIOSNA W SWIECIE ROSLIN | ZWIERZAT

Cele ogolne:
e poznanie nazw i wygladu wybranych ptakéw zimujacych w Polsce oraz odlatujacych na zime,

e wdrazanie do uwaznego obserwowania otaczajacej przyrody, odkrywania zmian dokonujacych sie
w okresie wiosennym,

e doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania elementéw,

e wprowadzenie dwuznaku ,sz”,

e prowadzenie liczby 16 oraz doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie szes-
nastu,

e uwrazliwianie na piekno przyrody oraz uswiadamianie koniecznosci jej ochrony.
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Cele szczegotowe:

Uczen:

e wymienia ptaki przylatujgce na wiosne;

e rozpoznaje i nazywa ptaki pozostajgce u nas catg zime;

e rozpoznaje zwierzeta przesypiajace zime;

e rozpoznaje i nazywa pierwsze wiosenne kwiaty;

e rozroznia krzewy i drzewa;

e ustala kolejno$¢ wydarzen i opowiada historyjke obrazkowsa;

e nadaje tytuty obrazkom w historyjce obrazkowej;

e zapisuje samodzielnie tytuty;

e pisze z pamiecii przepisuje wyrazy i zdania;

e czytapoprawnie i z wtasciwa intonacjg wyrazy i zdania z poznanymi literami;

e recytuje z pamieci poznane wiersze;

e wykonuje dziatania dodawania i odejmowania w zakresie 16 bez przekroczenia progu dziesigtko-
wego;

e rozwiazuje i uktada proste zadania tekstowe.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: zabawy i gry dydaktyczne;

e waloryzacyjne: tworzenie obrazow;

e praktyczne: prace uczniéw, odczytywanie wskazan zegaréw, odmierzanie, kreslenie;

e metody aktywizujgce: mapa mentalna.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie,

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

wiersze M. Konopnickiej ,Nasza czarna jaskoéteczka”, C. Janczarskiego ,Koncert szpaka”, W. Broniew-
skiego ,Pierwiosnek”, historyjka obrazkowa: ,Od gniazdka do ptaszka”, ilustracje ptakéw, nagrania pta-
sich gtosow, tabela ,wykreslanka”, czytanki, zdjecia pierwszych wiosennych kwiatéw, zagadki o wio-

$nie, kolorowanki - kolorowe ptaki i wiosenne kwiaty.

Materiaty i narzedzia:
komputer, magnetofon.
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Dzien pierwszy: Ptasie zwyczaje

Przebieg zajec:

1.

11

12.

Woystuchanie wiersza ,Nasza czarna jaskéteczka” M. Konopnickie;j:

Nasza czarna Jaskéteczka
przyleciata do gniazdeczka
przez daleki kraj!

Bo w tym gniazdku sie rodzita
bo tu jest jej strzecha mita,
bo tu jest jej raj!

. Wypowiedzi na temat wiersza: Skad przyleciata jaskéteczka? Komu robi gniazdko?

. Poruszenie problemu ochrony ptasich gniazd: Jak rozumiecie stowa: Scielze sobie, $ciel, niebogo,

chtopcy pdjda inng drogg, nie rusza, go, nie!?

. Odpowiedzi na pytanie: Jakie znacie ptaki, ktére przylatuja do nas wiosna?

. £aczenie ilustracji ptaka z jego nazwa. Ptaki ktére odlatujg na zime: jaskétka, kukutka, dudek, bocian,

stowik, skowronek, wilga, czajka, szpak, zuraw. Ptaki, ktére zostaty i byty catg zime: wrobel, sikorka,
kos, gawron, séjka, sroka, kowalik, sowa, tabedz, dzieciot, czapla. ",

Jesli dzieci nie znajg wygladu ptakéw, wéwczas nauczyciel powinien podpowiadac poprzez stosowa-
nie krétkich opisdw, np.: jest niezbyt duza, czarna, ma biaty brzuszek, czerwony kotnierzyk (jaskétka),
itd.

. Rozmowa z dzieémi: Ptaki buduja gniazda w réznych miejscach. Gdzie mozna zobaczy¢ gniazda pta-

kéw? Jak wyglada gniazdo kukutki?

. Prezentacja historyjki obrazkowej ,Od gniazdka do ptaszka” - wycinanka 32. Ustalenie kolejnosci

wydarzen, nadawanie tytutéw kolejnym obrazkom i ich podpisywanie, np.: 1) Gatazki. 2) Gniazdko. 3)
Jajka w gniazdku. 4) Piskleta wykluwaja sie. 5) Karmienie pisklat. 6) Ptaki dorastaja.

. Opowiadanie historyjki obrazkowej: ,Od gniazdka do ptaszka”.
. Wystuchanie nagran ptasich $piewoéw.

10.

Woystuchanie wiersza Cz. Janczarskiego ,Koncert szpaka”

Usiadt szpak na skraju budki, Aty czarna jaskéteczko,
wygwizduje ptasie nutki. nosisz piérka na gniazdeczko.
A swierszcz wota gtosem cienkim: scielesz dziatkom je!

- i il <. ., .
szpaczku, naucz nas piosenki! Scielze sobie, iciel, niebogo,

Szpak nie stucha i w zapale, chiopcy pdjdq inng droga,

wesolutko gwizdze dalej... nie ruszq o, nie!

Piosnka jedna, druga, trzecia...

Skonczyt koncert i odleciat...

Zabawa ruchowa, np. ,Ptaki z gniazd, ptaki do gniazd”. Kazde z dzieci ktadzie na podtodze kartke pa-
pieru A4 lub kawatek gazety tworzac swoje gniazdo. Na polecenie nauczyciela: Ptaki z gniazd! dzieci
swobodnie poruszajg sie po sali omijajac gniazda. W tym czasie nauczyciel zabiera jedno lub wiecej
gniazd, a nastepnie poleca: ptaki do gniazd! Uczniowie dla ktérych zabrakto gniazda odpadaja z gry.
Zabawa konczy sie wytonieniem jednego zwyciezcy.

Monografia liczby 16.
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13. Rozwigzywanie zadan tekstowych typu:
Ania miata 6 zt. Od mamy dostata 10 zt. lle pieniedzy (jaka kwote) ma teraz Ania?
Zakwitto 10 pierwiosnkéw, pdzniej jeszcze 6. lle pierwiosnkéw teraz kwitnie?

Na tace byto 16 bocianéw, 6 odleciato. lle bocianéw zostato na tace?

14. ,Kolorowe ptaki” - wydzieranka.

Dzien drugi: Wstawac, spiochy!

Przebieg zajec:

1. Dziatania na liczbach w zakresie 16.
2. Dodawanie i odejmowanie dwéch liczb typu:
3+7+6= 12-2-6= itp.
3. Wystuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela:

- Puk, puk, puk, - rozlegato sie w lesie - puk, puk, puk, wstawac spiochy! Wstawac spiochy! - gtosno wotat
dzieciof.

- Kto sie tak gtosno zachowuje?! - jez rozgarngt zeschniete liscie i wydostat sie na zewngtrz. - Ale ciepto! - za-
chwycat sie. - Tylko ja ide jeszcze spac, przeciez stonce Swieci - zamruczat.

Wiewidrka rzucita przed siebie szyszkq, na ktdrej nie byto juz ani jednego ziarenka. Sporo jej sie tych szyszek
nazbierato na wysokiej stercie z lisci.

- Kto rzuca we mnie?! - niedzwiedz wygramolit sie z gawry i strzqsnqt z siebie liscie. tapqg zdjqt gatqzke, ktéra
przyczepita mu sie do futra. - Spac nie dajq! - rykngt.

Ruda wiewiéreczka szybko czmychneta na drzewo i stamtqd przyglgdata sie niedzwiedziowi. Przeciggngt sie,
ziewngt, rozejrzat dokota i ciezko podreptat gdzies przed siebie.

4. Rozmowa na temat tresci opowiadania: Kto budzit zwierzeta? Dlaczego dzieciot budzit zwierzeta?
Jakie zwierzeta spaty ukryte w lisciach? Jak sie nazywa miejsce, gdzie niedZzwiedz $pi zima?

5. Przypomnijcie, jakie zwierzeta zapadajg w zimowy sen?

6. Wykreslanie wyrazow z tabeli - nazw zwierzat, ktore spaty zima, aby odczytac i zapisa¢ hasto: (R) -

zatacznik 7.
B|O|R|S|U|K|N|I|E
W|O|L|K|R|E|T|N|O
W[l |E|W|]Il|O|R|K|A
D|lO|T|Y|K|A|C| 1 |B
S|IL|IT | M|A|K|A|W/|I
C/|O|W|A|D|Y|S| I |E
G|A|D|Y|Z|N|I |E]|Z
N|{A|N|S|U|S|E|L]|Y
M| P|E|A|Z|Y| I |Z]|W

Il |E|R|Z|E|T|A|M]|I
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7. Znajdz i wypisz z tabeli 3 nazwy zwierzat.

8. Zabawa ruchowa: ,Wiewiorki w dziupli”.

9. Ciekawostki o zwierzetach:

EE(@ Niedzwiedzie zyjg w Polsce w gérach. Najczesciej Spig catg zime. Dopiero wiosna, w marcu lub

kwietniu, budza sie najpierw samce i schodzg nizej w doliny. P6Zniej do dolin schodzg samice
z mtodymi, ktére urodzity sie zima w gawrze. Zdarza sie jednak, ze co$ niedZzwiedzia zaniepokoi
i wtedy nawet zimg mozna go ujrze¢ chodzacego po $niegu. Jednak po pewnym czasie wraca
dosnu.

c:(@ Zwierzeta poruszajace sie w tunelach, np.: susty czy krety posiadajg wibrusy. Sg to wtosy czuciowe
utatwiajgce poruszanie sie i orientacje zwierzetom w ciemnosci. Dzieki swojemu umiejscowieniu
na gtowie (wokét nosa, na policzkach, nad oczami) pozwalaja poznawaé im otoczenie poprzez
dotyk.

EE(@ W czasie hibernacji fragmenty mézgu sustow odpowiedzialne za pamiec sg skrajnie nieaktywne.
Wskutek tego zapominajg one niektérych wyuczonych zachowan i muszg je sobie przyswajac¢ na
nowo wiosng po obudzeniu sie.

EE(@ W parku czy w lesie w dziuplach wykonanych przez dziecioty oraz skrzynkach dla ptakéw i nieto-
perzy mozna byto zimga znalez¢ pilchowate (gryzonie podobne do wiewidrki ale mniejsze), ptaki,
nietoperze, owady, $limaki, pajeczaki.

10. Nauka dowolnej, wybranej przez nauczyciela piosenki o wiosnie, np.: ,Pierwszy obudzit sie pierwio-
snek” (st. D. Gellner, muz. B. Kolago) ,Powitalny koncert” (st. Cz. Janczarski, muz. A. Szalinski)

11. Praca domowa: Sprawdzcie, ale nie dotykajcie:

1) Pod starym, wywrdéconym pniem drzewa, zmurszatym pniakiem, stertg gatezi sprébujcie znalez¢
ptazy (zaby, ropuchy), weze, mate ssaki, w tym jeze, chrzaszcze.

2) W szczelinach kory drzew pod postacig poczwarek czesto spedzaja zime motyle dzienne i ¢my.

3) Przeszukajcie krzewy i korony drzew wypatrujac ptasich gniazd. Zima stanowity doskonate zimo-
we ukrycie dla pajgkéw i owadow.

4) Pod stertg kamieni moga w srodku spac ukryte jaszczurki, zaby i slimaki.

Dzien trzeci: Kiedy stofice mocniej grzeje...

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie dwuznaku ,sz” - szkota, Szymon, nasz (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku
metodycznego).

2. Wystuchanie tekstu:

Nasza szkota organizuje wyjazd do szklarni. Tam kupimy nowalijki i mtode rosliny do szkolnego ogrodu. Nasz
ogréd musi byc najpiekniejszy. Szymek z pierwszej ,b” szykowat sie na wyjazd, ale nie dat rady, ma grype.

Wszystkim nam go szkoda. Mito jest w te pierwsze ciepte dni by¢ na storicu.
3. Odnalezienie w tekscie dwuznakéw ,sz”.

4. Spacer po terenie w okolicy szkoty: przeliczanie drzew i krzewdw, obserwacja zmian zwigzanych
zrozwijaniem sie pakéw na gateziach, sprawdzanie, mierzenie czy rosna. Obserwacja innych roslin.

5. Rozmowa z dzie¢mi: Jakie zamiany dotyczace drzew i krzewdw zaobserwowaty podczas spaceru?
Jakie rosliny rosng wokot szkoty?

6. Odrézniane drzew i krzewdw po przekroju:
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1) Drzewo ma korzenie, pien i korone z gateziami.
2) Krzew ma korzenie, pien skrocony tak, ze prawie go nie widac i korone z gateziami.
3) Drzewai krzewy moga by¢ lisciaste lub iglaste. Wczesng wiosng drzewa i krzewy lisciaste nie maja
lisci.
7. Edukacjaw plenerze - wyjscie przed szkote i obserwacja réznych rodzajéw drzew i krzewow.

8. Klasyfikowanie, przeliczanie i wpisanie do tabeli roslin rosngcych w poblizu szkoty:

Rodzaj rosliny llos¢ drzew llos¢ krzewow

Lisciaste

Iglaste

9. Poréwnywanie ilosci drzew i krzewéw. Uktadanie przez dzieci zadan zwigzanych z tym tematem.

Dzien czwarty: Kolorowe jak tecza

Przebieg zajec:
1. Prezentacja zdjec¢ pierwszych wiosennych kwiatow.

2. Rozmowa z dzie¢mi na tematy: Gdzie mozna zobaczy¢ kwiaty prezentowane na zdjeciach? Kiedy
kwitng te kwiaty? Dlaczego nie wolno zrywaé pierwszych wiosennych kwiatéw?

3. Nazywanie pierwszych wiosennych kwiatéw.

Nauczyciel czyta wiersz M. Konopnickiej:

Jeszcze sniezek proészy,
Jeszcze chtodny ranek,
A juz w cichym lesie
Zakwita sasanek.

A za nim przylaszczka
Woychyla sie z pgczka

I mleczem sie z6ttym
Ztoci cata tqczka.

I dtuzej juz dzionka,

I blizej stoneczka...

A w polu sie gwiezdzi
Biata stokroteczka.

A dalej fiotki,

Wskros trawy, pod rosq,

W swiezych swych czareczkach
Won przestodkg niosgq.

4. Rozpoznawanie w zeszytach prac domowych i nazywanie kwiatow, ktére zauwazyty dzieci.

5. Zabawa dydaktyczna ,Zgadnij, kim jestem”. Dziecko otrzymuje kartke z ilustracjg kwiatka i opisuje
jego wyglad, wielkos¢ lisci, wielkos¢ i ksztatt ptatkéw, kolor kwiatéw, np.: Jestem biata, mam rézowe
ptatki tylko od dotu. Ptatkéw mam bardzo duzo, a rosng one dokota zéttego srodka. Rosne na niewiel-
kiej todyzce. Moje liscie wyrastaja z ziemi, a nie od todyzki z kwiatem.

Pozostate dzieci odgadujg, co to za kwiatek. Moga podawac propozycje w trakcie podawania kolej-
nych cech.
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6.

8.

10.

11

Podanie okreslen charakteryzujacych kazdy wiosenny kwiatek. Gdy nauczyciel pyta o wysokos¢ ro-
sliny, to nalezy pamietac, ze te okresla wysokos¢ todygi.

. Nauka na pamiec wiersza ,Pierwiosnek” Wtadystawa Broniewskiego:

Jeszcze w polu tyle sniegu,
jeszcze strumyk lodem Sciety
a pierwiosnek juz na brzegu
wyrost sliczny, usmiechniety

Witaj, witaj, kwiatku maty,
gtéwke jasng zwrdc do stonka,

juz bociany przyleciaty,

w niebie stychac $piew skowronka.

Stare wierzby nachylity

miekkie bazie ponad kwiatkiem:
,Gdzie jest wiosna? Powiedz, mity,
czys$ nie widziat jej przypadkiem?”

Lecz on widac milcze¢ wolat.

O czym myslat - ktéz to zgadnie?
Spojrzat w niebo, spojrzat w pola,
szepnqt cicho: ,Jak tu tadnie!”

Cwiczenia ruchowe: nasladowanie ruchéw budzacego sie wiosna do zycia wybranego zwierzecia lub
rosliny.

Wykonanie w zeszycie rysunku, ktéry zachwyci pierwiosnka. Podpisanie go stowami, ktére wyszep-
tat maty kwiatek: Jak tu tadnie!

Praca plastyczna: Wyklejanie kulkami z plasteliny lub z bibuty ,Wiosennych kwiatéw” Kazde dziecko
moze miec kontur innego kwiatu lub nauczyciel rozdaje kontury kilku wybranych kwiatéw.

Praca domowa: Zaobserwuj jak najwiecej zmian zwigzanych z wiosna. Wnioski z obserwacji zapisz
lub narysuj w swoim dzienniczku.

Dzien pigty: Kto zaobserwowat najwiecej?

Przebieg zajec:

1.

Rozdanie dzieciom kartek: 1) z rysunkiem cztowieka 2) rysunkiem zwierzecia 3) rysunkiem rosliny 4)
z symbolami z kalendarza pogody (chmurka, stonce).

. Praca metoda: ,mapa mentalna”. Dzieci podzielone na grupy podchodzg do kartek z takimi samymi

oznaczeniami i majg zapisac lub narysowac, co zmienito sie wiosna:

1) w zachowaniu ludzi

2) w zachowaniu zwierzat
3) w swiecie roslin

4) w pogodzie.

. Prezentacja prac wykonanych przez dzieci.

. Rozwigzywanie i uktadanie zagadek o wiosnie:

Ma dziéb czerwony i dtugie nogi
Chodzi po tgce, nie lubi drogi.
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Ledwo wzeszto stonice, ledwo nastat dzionek
Juz w btekicie dzwoni ptaszek, a nie dzwonek.

Kolorowe zobaczysz na tqce
Nie rosnq lecz wzlatujg w storice.

On spi najmocniej, méwiq niektorzy
Jemu sie zima wcale nie dtuzy.

Jest pierwszy, wiosne wita
Z jego nazwy to wyczytasz.

Jej ptatkéw nie zliczysz, czasem sto ich bywa-
biate i rézowe. Wiesz jak sie nazywa?

5. Samoocena - kazdy uczen wypowiada sie na temat samopoczucia w grupie rowiesnikow.

Zajecia komputerowe
Korzystanie z przybornika w programie do rysowania: kota, linie, zmiana koloru, wypetnianie:

~Wiosenne kwiaty”.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Elementy gry w mini pitke nozna: prowadzenie pitki.
2. Przewrdt w przod z przysiadu. Bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

3. Cwiczenia przy muzyce.

XXVII. Blok tematyczny: WIELKANOC

Cele ogdlne:

e poznawanie tradycji wielkanocnych;

e zapoznanie z wygladem pisanej i drukowanej litery ,Z” matej i wielkiej;
e wprowadzenie liczby 17;

e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;

e rozwijanie logicznego myslenia;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie inwencji tworczej;

e zachecanie do stuchania piosenek;

e nauka gry nawybranych instrumentach.

Cele operacyjne:

Uczen:

e uktada sylwety wg wzrastajacej liczby wynikdéw rozwigzywanych zadan;
e znafigury geometryczne;

e poréwnuje liczebnos¢ zbioréow;
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e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 17;

e potrafi podac stowa, ktére kojarza sie z Wielkanoca;

e umie wycig¢ elementy palmy wielkanocnej wg wzoru z papieru kolorowego i skomponowac prace;
e znazwyczaje i symbole Wielkanocne;

e umie zapamietac krétka rymowanke o tematyce wielkanocnej;

e umie ztozyc obrazek z czesci, oméwic co przedstawia;

e dobiera podpis do obrazka;

e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;

e znawyglad, nazwe i brzmienie litery ,Z”, potrafi wskazac ja w imieniu, rozpoznaje ja w tekscie dru-

kowanym, sktada imie z litera ,Z” z rozsypanki literowej, wie, ze ,Z” jest spotgtoska, wie, ze istnieje
dwuznak, ktéry brzmi tak samo jak ,Z”;

e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;
e czytaproste zdania;
e uwaznie stucha piosenek i wierszy;

e potrafi skomponowac¢ akompaniament na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, rozmowa, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, burza mdézgoéw, gry i zabawy dydaktyczne;
e waloryzacyjne: rézne formy ekspresji, obcowanie ze sztuka;

e praktyczne: ¢wiczenia, pomiary, symulacje.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa ; spotkanie z rodzicami;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

sylwety zajaczkéw z dziataniami matematycznymi i literami na korpusach, kartki z wyrazami kojarzacy-
mi sie z Wielkanoca, zdjecia symboli wielkanocnych, nagranie ,Taniec kurczat w skorupkach” Modesta
Musorgskiego, szablon duzego jajka, wycietego z kolorowego kartonu, teksty wierszykow i piosenki,
historyjki obrazkowe ,Na wiejskim podworku”, puzzle, wycinanka, zeszyty pracy domowej. Internet.

Materiaty i narzedzia:

komputer, drukarka, tablica interaktywna, nozyczki, klej, farby, kredki, flamastry, papier kolorowy, pro-
dukty spozywcze na $niadanie wielkanocne, deseczki, talerzyki, nozyki, fartuszki, miseczki, Sciereczki,
obrusy, ktebuszek wtdczki, opaska na oczy.
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Dzien pierwszy: Nadszedt czas Wielkanocy

Przebieg zajec:
1. Powitanie - zabawa integracyjna z piosenka - Podajmy sobie rece...

2. Wprowadzenie do tematu zaje¢: Nauczycielka informuje dzieci, ze w klasie ukryte sg wielkanocne
zajaczki. Dzieci wyruszajg na poszukiwania. Po odnalezieniu wszystkich sylwet zajaczkéw zawiesza-
ja je natablicy. Na kazdym zajaczku z jednej strony, na brzuszku, jest litera, a z drugiej, na pleckach,
dziatanie matematyczne. Dzieci zawieszajg zajaczki na tablicy tak, aby byto widoczne dziatanie mate-
matyczne (dodawanie i odejmowanie w zakresie 10), ktére wspdlnie obliczajg (wyniki podaja chetne
dzieci). Nastepnie ustawiajg zajaczki wedtug wzrastajacych wynikéw obliczonych dziatan. Kolejne
dzieci odwracaja zajaczki brzuszkami do klasy - wspdlnie odczytujemy hasto: WIELKANOC (temat
zajed).

3. Zabawa w skojarzenia - dzieci podaja jak najwiecej wyrazéw, ktére kojarza im sie z Wielkanoca.
Nauczyciel zapisuje wyrazy na komputerze, drukuje i wywiesza na tablicy.

4. Rozmowa z dzie¢mi na temat symboli Swiat Wielkanocnych: palma, kurczaczek, zajaczek, $wiecon-
ka, pisanka itp. - pokaz zdje¢ na tablicy interaktywnej z grafiki w wyszukiwarce Google.

5. Cwiczenie na tablicy interaktywnej: Dzieci maja za zadanie ,spakowac¢” koszyczek ze $wieconka,
nasuwajac na obrazek koszyczka prawidtowe produkty. Na tablicy, posrodku, obraz pustego koszycz-
ka. Dookota obrazki (rysunki, zdjecia) poszczegdlnych rzeczy, ktore wktadamy do wielkanocnego ko-
szyczka i przedmiotéw niezwigzanych z Wielkanoca (baranek, kawatek kietbasy, bukszpan, barwi-
nek - zieleninka, sél, pieprz, chleb, korzen chrzanu, jajka, kawatek ciasta, ponadto: np. but, parasolka,
kot, skakanka, t6zko).

6. Nauka wielkanocnej rymowanki (aut. B. Sokotowska-Kosik):

Swieta, $wieta wielkanocne,
na swieconke nadszedt czas.
I kurczgtko i zajgczek,
powitajq wkrétce nas.

7. ,Taniec kurczat w skorupkach” - M. Musorgskiego (youtube.com)- dzieci w parach taricza wewnatrz
kot hula-hop. Taniec wg wtasnych uktadéw tanecznych.

8. Pajeczynka - Lubie swieta bo.... kolejne dzieci rzucajg do siebie ktebek wtdczki dokanczajgc zdanie
wypowiedziane przez nauczyciela. Wspodlne rozplatywanie pajeczynki.

9. Kurczaczki, kurczaczki do domu.... - zabawa ruchowa na wzér zabawy ,Gaski, gaski do domu..”

10. Ozdabiamy pisanki wielkanocne. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda grupa otrzymuje duze jajko
wyciete z kolorowego brystolu - grupowi losuja technike wykonania pisanki: wydzieranka, wycinan-
ka, farby, kredki, flamastry. Dzieci ozdabiaja pisanki wzorami przedstawiajacymi figury geometryczne.

11. Czytanie globalne wyrazéw zwigzanych ze swietami. Uktadanie zdan z tymi wyrazami. Przepisywa-
nie wyrazow do zeszytow.

Dzien drugi: Sniadanie wielkanocne

Przebieg zajec:

1. Nauczycielka wita dzieci wierszem (aut. B. Sokotowska - Kosik):
Witajcie mili goscie,
ktoérzy tutaj zescie,
przyszli w dzien swigteczny,
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2.
3.
4.
5.

10.

11

dla wszystkich tak wdzieczny.
Czas Swigt nadszedt hozo,
radosci sie mnozq,

gdy piekne jajeczka

data nam mateczka.

Gdy tata dla okrasy,
naszykowat kietbasy.
Szybciutko do roboty,
przeciez my nie niecnoty,
zaraz sniadanko zrobimy,

te wszystkie pysznosci skroimy.
Bedziemy dzielic sie jajkiem,

i cieszy¢ pieknym porankiem.

Rozmowa na temat tresci wiersza, wyjasnienie niezrozumiatych wyrazéw (np.: hozo, okrasa, niecnoty).
Rozmowa z dzie¢mi na temat tradycji Sniadania wielkanocnego. Wymienianie potraw wielkanocnych.
Przygotowanie $niadania z produktéw przygotowanych przez rodzicow.

Wspélne $niadanie - dzielenie sie jajkiem - rozmowy z dzie¢mi na temat tradycji wielkanocnych kul-
tywowanych w ich domach rodzinnych.

. Podziat dzieci na zespoty - sprzatanie sali, kazdy zesp6t dostaje inne zadanie.

. Dzieci wyjmuja przygotowane w domu puzzle ( obrazek zajgczka z wycinanki 33) - wymieniaja sie

z kolega/kolezanka i uktadaja je na tawce. Ocena pracy dzieci przez nauczyciela.

. Zabawa: Kto zapiat? Dzieci stoja w kole. Do srodka wchodzi jedno dziecko z zawigzanymi oczami.

Inne, wskazane przez nauczyciela wota ,kukuryku!” - dziecko w kole odgaduje kto zapiat.

. Cwiczenia artykulacyjno-fonacyjne - powtarzanie odgtoséw zwierzat, ktére mozemy spotkac w go-

spodarstwie wiejskim.

Zabawa edukacyjna: Co kryje jajko niespodzianka? Dzieci losujg jajeczka. W kazdym z nich jest za-
danie matematyczne. Dzieci analizujg zadanie - jesli potrafig je wykonac same, robig to. Jezeli nie,
zgtaszaja sie do nauczyciela po pomoc. Zadania zapisujg w zeszytach w kratke.

Monografia liczby 17:

- Powtdrzenie wiadomosci o liczbach w zakresie od 10 do 16;
- Utworz zbidr (narysuj) , w ktérym bedzie 17 elementéw;

Napisz przy zbiorze odpowiednig liczbe;

- Narysuj przy pomocy linijki o$ liczbowg i zaznacz na niej liczby do 17.
- Wstaw odpowiedni znak wiekszosci lub mniejszosci:

12 i 17
15 17
10 i 17
2 i 17
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12.

13.

14.
15.

16.

Cwiczenie na tablice interaktywna:

Na tablicy sa trzy zbiory. W pierwszym zbiorze umieszczono 16 kétek, w drugim 17 kétek, a w trze-
cim 18 kotek. Uczen ma za zadanie wybrac odpowiednig liczbe elementéw ze zbioru trzeciego i prze-

sunac go do zbioru pierwszego tak, aby w kazdym z tych zbioréw byto po tyle samo kétek.
Wprowadzenie liczby 17 w poszczegdlnych aspektach:

- aspekt kardynalny liczby:

Nauczyciel umieszcza na tablicy (moze je narysowac) 34 jajeczka. Prosi wytypowanego ucznia, aby
policzyt po 17 jajeczek i otoczyt petla.

Nauczyciel umieszcza na tablicy 17 jajek. Prosi uczniéw, aby narysowali tyle samo jajek w swoich
zeszytach i pokolorowali je na zétto.

- aspekt porzadkowy liczby:

Nauczyciel zawiesza na tablicy 34 kurczaczki, prosi wytypowanego ucznia, aby zakreslit w kétko 17.
kurczaczka liczac od lewej strony. Wszystkie dzieci gtosno licza razem z dzieckiem przy tablicy. Na-
uczyciel prosi aby inne dziecko narysowato pionowg kreske po 10 kurczaczku.

Rozmowa z dzieémi na temat przekroczenia progu dziesigtkowego.

Uczniowie otrzymuja kartki z narysowanymi kwiatkami, nauczyciel prosi, aby policzyli kwiatki, a na-
stepnie, liczac od lewej strony pokolorowali co 17 kwiatuszek na niebiesko.

Nauczyciel daje dzieciom do wklejenia do zeszytu karteczki na ktérych narysowane jest 13 jajek, na-
stepnie prosi uczniéw o dorysowanie tylu kwiatkéw, aby wszystkich elementéw byto 17.

- aspekt miarowy liczby:

Nauczyciel poleca uczniom pomiar kartki z bloku za pomocg klockéw o dtugosci 10 cm (w kolorze
pomaranczowym) i 7 cm w kolorze czarnym. Dzieci biorg klocki i uktadaja je odpowiednig ilos¢ razy
wzdtuz brzegu kartki. Nastepnie postugujemy sie klockami o innej dtugosci, uswiadamiajac uczniom,
ze na otrzymany wynik nie ma wptywu jakimi klockami mierzymy, lecz ile razy te klocki i w jakich

konfiguracjach uzyjemy. Budowanie kolorowego dywanika z klockowych liczb.

Inne ¢wiczenia ksztattujgce pojecie liczby w aspekcie miarowym to np.: mierzenie przy pomocy linijki
dtugosci tawki szkolnej, mierzenie krokami szerokos¢ klasy, mierzenie dtugosci ksigzki za pomoca
patyczkéw.

Cyfra, jako znak graficzny liczby: uczniowie ¢wicza poprawny zapis liczby 17 w zeszycie.

Oblicz dziatania:

10+ 7 = e 17 =7 = i,
12+ 5 = e 17 = 5= s
14+ 3= . 17 = 3 = e,
17 +0 = s 17 -0 = e,

Rozwigzywanie zadan z trescig na dodawanie i odejmowanie w zakresie 17. dzieci zapisujg pytania
i rozwigzanie zadan do zeszytu w kratke.

Przyktadowe zadania z trescia:

* Ola miata 13 cukierkéw, od mamy dostata jeszcze 4 cukierki. lle Ola ma teraz wszystkich cukierkéw?

* Zuzia miata 17 jabtek, zjadta 3 jabtka. lle jabtek zostato Zuzi?
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* Kuba kupit zeszyty: 10 w linie, 3 w kratke, 2 gtadkie. lle zeszytéw kupit Kuba?
*Klara z dziadkiem zbierali w kurniku jajka. Klara nie znalazta zadnego, dziadek znalazt 17 jajek. lle jajek

znalazta Klara z dziadkiem w kurniku?
17. Sprawdzenie i ocena pracy dzieci.

18. Samoocena: Jak oceniasz swojg prace na zajeciach?

Dzien trzeci: Prima aprilis, lany poniedziatek i inne wiosenne zwyczaje ludowe.

Spotkanie z rodzicami.

Przebieg zajec:
1. Powitanie: nauczyciel na powitanie prezentuje dzieciom ,gaik” i opowiada o tym zwyczaju wielka-
nocnym.

2. Nauka piosenki towarzyszacej ,gaikowi” podczas wielkanocnych wedréwek.

JWIEZIEMY TU KOGUCIKA..” mel. ludowa ( autor stéw i melodii nieznany)
Wieziemy tu kogucika,
dajcie jajek do koszyka,
dajcie aby choc ze cztery,
a do tego ze dwa sery,

Do was tutaj wstepujemy,
zdrowia szczescia winszujemy
dla kogucika!

Dajcie tez co macie dodac,

zdrowia szczescia nie zatowac

Oj, zieleni sie , zieleni
mtoda trawka juz przy ziemi
Jkukuryku”, ,kukuryku”
i juz petno jaj w koszyku
dla koguuuuuuuuuuuuucika! KUKURYKU!
Piosenki mozna uczy¢ dzieci w ciggu dni, kiedy realizujemy tematyke Swigteczna.

3. Praca z komputerem. Dzieci w wyszukiwarce Google wpisujg hasto: TRADYCJE WIELKANOCNE
i odczytuja znalezione w Internecie informacje, drukuja hasta.

4. Wspblne dzielenie sie wiadomosciami z Internetu. Rozmowa na temat tradycji Lanego poniedziatku.
5. Rozwigzywanie prostych zadan z trescia.
Zadanie 1:
Zosia dostata od babci koszyczek z 6 jajkami. Mama dotozyta Zosi jeszcze 4 jajka. lle jajek ma teraz Zosia?
Zadanie 2:

Tomek nidst z kurnika do domu koszyczek, w ktérym byto 10 jajek. Nagle potkngt sie o wystajqcy korzen
i upadt. 7 jajek zbito sie. lle jajek zostato catych?
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Zadanie 3:
Marzenka i tata poprosili mame o jajecznice na sniadanie. Mama usmazyta tacie jajecznice z dziesieciu jaj,

a Marzence z dwdch. lle jaj zuzyta mama do jajecznicy?

Zadanie 4:
Dzieci w klasie przygotowywaty Sniadanie wielkanocne. Pani ugotowata duzo jajek na twardo. Postawita na
stole 5 talerzy, a na kazdym potozyta 10 jajek. lle jajek miaty dzieci na sniadanie?
. Wyszukanie ilustracji do poszczegdlnych zadan - wycinanka 34, umieszczenie ich w zeszycie, zapis
pytania, dziatania i odpowiedzi.
. Wprowadzenie liter Z, z, na podstawie wyrazéw ,zuk , Zaneta”
. Zabawa: powiedz swoje imie; dzieci przy muzyce wedruja po sali, podajg sobie rece i wymieniajg swo-
je imiona.
. Nauczyciel czyta dzieciom wiersz Jana Brzechwy ,Zuk ”. Czytanie ilustrowane jest obrazkami wyko-
nanymi przez nauczyciela.
Zuk
Do biedronki przyszedt zuk,
W okieneczko puk-puk-puk.

Panieneczka widzi zuka:

,Czego pan tu u mnie szuka?”

Skoczyt zuk jak polny konik,
Z galanteriq zdjgt melonik

I powiada: ,Wstan, biedronko,

Wyijdz, biedronko, przyjdz na stonko.

Wezme ciebie az na tqczke

| poprosze o twq rqczke”

Oburzyta sie biedronka:
,Niech pan tutaj sie nie btgka,
Niech pan zmiata i nie lata,

| zostawi lepiej mnie,

Bo ja jestem piegowata,

A pan - nie!”

Powiedziata, co wiedziata,

| czym predzej odleciata,

Poleciata, a wieczorem
Slub juz brata - z muchomorem,

Bo od srodka az po brzegi

Miat wspaniate, wielkie piegi.

Stqgd nauka
Jest dla zuka:
Zuk na zone zuka szuka.
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10.

11

12.
13.
14.

15.
16.
17.

Nauczyciel prezentuje alfabet z dotychczas poznanymi literami, dzieci podajg imiona na kolejne
litery alfabetu. Nauczyciel prezentuje nowa litere: Z - dzieci prébuja znalez¢ imie na te litere -
Zaneta. Tak mozemy nazwa¢ Biedronke z wiersza o zuku. Prezentacja litery Z na tablicy. Préba jej
pisania palcem na tawce, w powietrzu (mozna zastosowac tace z kasza manng lub piaskiem)

Zapis litery matej i wielkiej z w zeszycie. Podziat na gtoski i sylaby wyrazéw zuk i Zaneta. Uktadanie
modeli wyrazéw na tablicy. Wyjasnienie, ze 7 jest spotgtoska, jak réowniez tego, ze w jezyku polskim
istnieje jeszcze inna litera o tym samym brzmieniu - jest to dwuznak rz.

Wyszukiwanie wyrazéw z gtoska z w nagtosie, sSrédgtosie i wygtosie.
Uktadanie wyrazéw z literka z z rozsypanek wyrazowych i sylabowych.

Nauczyciel informuje dzieci, ze oprécz zwyczajow zwigzanych z Wielkanoca, 1 kwietnia
obchodzimy tak zwany Prima aprilis, czyli Swieto zartéw. Nikt dzi$ nie wie skad to $wieto

sie wzieto, ale kazdy chetnie je obchodzi. Polega ono narobieniu zartéw i psikuséw znajomym

i bliskim. Nauczyciel podkresla, ze zarty powinny by¢ mite, nie powinny nikomu sprawi¢ przykrosci.
Rozmowa z uczniami o tym, jakie zarty mozemy robi¢ bliskim w Prima Aprilis.

Woykonanie prac plastycznych pt. ,Prima aprilis” - technika dowolna. Zrobienie wystawki prac.
Na zakonczenie dnia, dzieci przedstawiajg rodzicom scenke CHODZENIA Z GAIKIEM.

Nauczyciel sktada rodzicom i uczniom zyczenia wielkanocne.

Zajecia komputerowe

Poszukiwanie z uzyciem wyszukiwarki Google wybranych informacji, drukowanie ich.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1

Cwiczenia ogdlnorozwojowe przy muzyce. Opowiesci ruchowe.

XXVIII. Blok tematyczny: NASZA PLANETA W KOSMOSIE

Cele ogolne:

zapoznanie dzieci z Kosmosem;

poznawanie wspotczesnych i dawnych pojazdéw powietrznych;

zapoznanie dzieci z wygladem pisanego i drukowanego dwuznaku Dz i dz;

doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;

rozwijanie logicznego myslenia;

monografia liczb: 18, 19, 20;

rozwijacie funkcji psychomotorycznych oraz koordynacji miedzy nimi;

rozwijanie umiejetnosci wokalnych;

rozwijanie umiejetnosci i potrzeby zgodnej zabawy oraz wspoétdziatania podczas pracy z innymi
dziecmi;

Cele operacyjne:

Uczen:

rozwiazuje zadania tekstowe dostosowane stopniem trudnosci do indywidualnych predyspozyciji;
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e umie wykonac¢ kompozycje plastyczng z elementami abstrakg;ji;

e wiejak wyglada: rakieta, wahadtowiec, samolot dwuptatowy, samolot odrzutowy.

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 10, 20, 50;

e rozpoznaje figury geometryczne;

e potrafi podac stowa, ktére kojarza sie z Kosmosem;

e umie wyciac¢ elementy potrzebne do wykonania pracy: planety, gwiazdki wg wzoru i skomponowac
prace;

e umie na podstawie pokazu i ustnego polecenia wykonac z plasteliny ptaski model Ziemi;

e znanazwy osmiu planet uktadu stonecznego i wymienia je;

e dobiera podpisy do obrazkow;

e znawyglad, nazwe i brzmienie dwuznaku ,dz”, potrafi wskaza¢ go w wyrazach, rozpoznaje go w tek-
$cie drukowanym, sktada wyrazy z dwuznakiem ,dz” z rozsypanki literowej i sylabowej, wie, ze ,dz”
dwuznak ztozony z dwéch spotgtosek;

e potrafi odczytad tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;
e umie zapisac proste zdania do zeszytu i uzupetnic tekst z lukami;
e umie uwaznie stuchac tekst czytany przez nauczyciela;

e umie odtwarzac z pamieci wiersze i piosenki.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, dyskusja;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: pokazy, obserwacje, teatr cieni, filmy;

e praktyczne: éwiczenia, symulacje, pomiary.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie , wycieczka;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

zdjecia planet, Kosmosu (Grafika Google), tekst piosenki ,Misja w kosmosie” (muz. D. Gall, st. D. Dru-
zgata), tekst z lukami pt. ,Btekitna planeta”, teksty wierszykdw, zdjecia obrazéw, przedstawiajacych Mi-
kotaja Kopernika (Grafika Google), wyrazy o tematyce ,Kosmos” i ,Ziemia”, duze figury geometryczne
wyciete z kartonu, film edukacyjny lub prezentacja multimedialna - ,Nasza planeta ziemia”, sylwety po-
staci do teatru cieni, dowolny podktad muzyczny do teatru cieni, fiszki zadaniowe, pomoce do ¢wiczen
rownowaznych, zdjecie - gen. Mirostawa Hermaszewskiego, Internet.

Materiaty i narzedzia:

komputer, tablica interaktywna, plastelina, czarne kartony, btyszczacy papier kolorowy, klej, nozyczki,
pudetka po butach, bibuta karbowana: czarna i granatowa, wycinanka, pitki, klej, kredki, farby, pedzle,
nici, tasma bezbarwna, szpilki, liczydta, ptétno, lampka nocna.
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Dzien pierwszy: Wycieczka w Kosmos

Przebieg zajec:

1. Powitanie - wspdlne ogladanie na tablicy interaktywnej teledysku do piosenki ,Misja w Kosmosie”
(YOU TUBE.com)
Nauka stéw i melodii piosenki:
Ref. Misja wsréd gwiazd,
Kosmos wota juz na nas,
Czas ruszy¢ na ratunek.
Przygdd to czas.
W tej rakiecie pedzimy posréd gwiazd.
Kosmos wota nas.
I. Gwiezdna mapa nam dzis
wskazuje juz kierunek.
Le¢my wiec tam.
Ta planeta potrzebuje nas.
Obrany juz kurs i kazdy z nas
kosmiczne tu zadanie ma.
Co czeka tam wsraéd tylu gwiazd
wszechswiat wota nas.
Planety tej magiczny blask
widzimy wiec lgdowac czas.
Poznajmy jq, odkryjmy dzis
tajemnic wiele ma!

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat Kosmosu, Wszechswiata. Ogladanie zdje¢: planet, gwiazd, galaktyk
i réznych obiektéw kosmicznych na stronach graficznych wyszukiwarki Google. Wyswietlanie ich na
tablicy interaktywnej, samodzielne wyszukiwanie przez dzieci stron z odpowiednig grafika.

3. Uzupetnianie przez dzieci luk w zdaniach poprzez wpisanie w nie wyrazow, w odpowiedniej formie
(podroéz, rakieta, skafander, startowac, Ziemia, Btekitna Planeta) Zwrdocenie uwagi na pisownie wy-
razéw wielka litera. Zatacznik 8.

BLEKITNA PLANETA

Dzi$ wyruszamy w kosmiczng .. . R juz gotowa. Czas zatozyC€ .....eeereverrnnns To-

mek, Kasia i Zosia wchodza do $Srodka i siadajg w wygodnych fotelach. Obstuga dba, by wszystkie

pasy cztonkdéw zatogi byty zapiete. Silniki odpalone, zaraz bedziemy .......eereerverennnee . Ach, ach, jak
wspaniale! Nasza. ... jest z géry taka piekna. Im wyzej lecimy, tym bardziej robi sie niebieska .
Dlatego nazywasie ja B P.

4. Wybrane dzieci odczytujg poszczegdlne, uzupetnione zdania, reszta klasy pod kontrolg nauczyciela
sprawdza poprawnos$¢ wykonania ¢wiczenia.

5. Praca z tablicg interaktywna: éwiczenie: Dzieci ustawiajg sylwety rakiet wzgledem planety; rakiety
majg podpisy: za, przed, pod, nad, obok po lewej stronie, obok po prawej stronie - nalezy pamietac, ze
strony planety nie sg zgodne ze stronami dziecka stojacego przodem do planety.

6. Monografia liczby 18

- Powtérzenie wiadomosci o liczbach w zakresie od 10 do 18;

- Utwoérz zbidr (narysuj) , albo utdz na tawce, w ktérym bedzie 18 elementdw;
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10.

- Napisz przy zbiorze rysowanym odpowiednia liczbe, przy zbiorze utozonym potéz kartonik z od-
powiednia liczba;

- Narysuj przy pomocy linijki o$ liczbowa i zaznacz na niej liczby do 18.

- Wstaw odpowiedni znak wiekszosci lub mniejszosci (zapis na tablicy), dzieci przepisuja do zeszytu:

12 e, 18

15 e, 18

10 .. 18

2 s 18
1048 e, 8+10

. Wprowadzenie liczby 18 w poszczegdlnych aspektach:

- aspekt kardynalny liczby:

Nauczyciel rysuje na tablicy 36 gwiazdek. Prosi wytypowanego ucznia, aby policzyt po 18 gwiazdek
i otoczyt petla.

Nauczyciel prezentuje na tablicy 18 planet - két. Poprosi uczniéw, aby narysowali tyle samo planet

w swoich zeszytach i pokolorowali je na rézne kolory.

- aspekt porzadkowy liczby:

Nauczyciel zawiesza na tablicy 36 gwiazdek, prosi wytypowanego ucznia, aby zakreslit w kétko 18.
gwiazdke liczac od lewej strony. Wszystkie dzieci gtosno liczg razem z dzieckiem przy tablicy. Na-
uczyciel prosi aby inne dziecko narysowato pionowga kreske po 10 gwiazdce.

Rozmowa z dzieémi na temat przekroczenia progu dziesigtkowego.

Uczniowie otrzymuja kartki z rysunkami postaci kosmitéw, nauczyciel prosi, aby policzyli figurki,
a nastepnie, liczac od lewej strony pokolorowali co 18. kosmite na zielono.

Nauczyciel daje dzieciom do wklejenia do zeszytu karteczki na ktérych narysowane jest 14 ksiezy-
céw, nastepnie prosi uczniéw o dorysowanie tylu ksiezycow, aby wszystkich byto 18.

- aspekt miarowy liczby:

Nauczyciel poleca uczniom pomiar tawki za pomoca klockéw o dtugosci 10 cm (w kolorze pomaran-
czowym) i 8 cm (w kolorze brazowym). Dzieci biora klocki i uktadaja je odpowiednig ilo$¢ razy wzdtuz
brzegu tawki. Nastepnie postugujemy sie klockami o innej dtugosci, uswiadamiajac uczniom, ze na
otrzymany wynik nie ma wptywu jakimi klockami mierzymy, lecz ile razy te klocki i w jakich konfigu-
racjach uzyjemy. Budowanie kolorowego dywanika z klockowych liczb.

Inne éwiczenia ksztattujace pojecie liczby w aspekcie miarowym to np.: mierzenie przy pomocy linijki
szerokosci tawki szkolnej.

. Cyfra, jako znak graficzny liczby: uczniowie ¢wicza poprawny zapis liczby 18 w zeszycie.

. Oblicz dziatania:

10+ 8 = 18 -8 = s
13+ 5 = e 18 -5 =i
14+4 = .. 18 -3 = i,
17+ 1= e, 18 -0 = o

Rozwigzywanie zadan z trescig na dodawanie i odejmowanie w zakresie 18. Dzieci zapisuja pytania
i rozwigzanie zadan do zeszytu w kratke.

Przyktadowe zadania z trescia:
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*Tolek miat 13 autek, od taty dostat jeszcze 5 autek. lle Tolek ma teraz wszystkich autek?
* Weronika miata 17 banandw, zjadta 3 banany. lle bananéw zostato Weronice?
* Kacper kupit na targu jabtka: 10 zielonych, 3 zétte i 5 czerwonych. lle jabtek kupit Kacper?

* Maja z mamgq poszty na zakupy. Miaty w portfelu 18 zt. Kupity pieczywo za 5 zt. lle reszty im zostato?

11. Dzieci na podstawie ilustracji przygotowanych przez nauczyciela, przedstawiajaych przestrzen
kosmiczng z ,latajacymi” w niej czerwonymi i zielonymi ufoludkami, okreslaja liczebnos$¢ zbioréw
i uktadajg zadania tekstowe na dodawanie i odejmowanie do 18.

12. Nauka piosenki ,Misja w Kosmosie”
13. Zabawy ruchowe przy muzyce - uktadanie choreografii do piosenki ,Misja w Kosmosie”

14. Samoocena: Jak oceniasz swoja prace na zajeciach? Co ci sie najbardziej podobato?

Dzien drugi: Co wiemy o naszej Planecie? Kim byt Mikotaj Kopernik?

Przebieg zajec:
1. Dzieci witajg sie, uczac sie rymowanki o Kosmosie (aut. B. Sokotowska-Kosik):
Kosmos osiem planet ma,
tylko jedno storice,
a gdy nocq spojrzysz w dal,
gwiazd ujrzysz tysigce.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat naszej planety Ziemi. Nauczyciel opowiada dzieciom, jak w dawnych
czasach postrzegano nasza planete. Przedstawia réwniez posta¢ Mikotaja Kopernika, wielkiego
polskiego astronoma. Nauczyciel przedstawia uczniom wersje naukowa i religijna powstania naszej
planety.

3. Pokaz grafiki na Google - rysunki przedstawiajgce prawdopodobny wyglad naszej planety w poczat-
kach jej istnienia, w epoce dinozauréw, w epoce lodowcowej itp. Pokaz obrazéw m.in. Jana Matejki,
przedstawiajacych posta¢ Mikotaja Kopernika. Wyjasnienie dzieciom na czym polegato odkrycie
Kopernika. Motywowanie uczniéw do wyrazania swoich opinii na temat ogladanych obrazéw.

4. Czytanie wyrazéw wymyslonych przez dzieci, zwigzanych z Kosmosem i z planetami, a w szczegélno-
$ci z Ziemia. Grupowanie wyrazéw wedtug tematyki: Kosmos i Ziemia. Samodzielne uktadanie zdan
z wyrazami dotyczacymi tematu: Ziemia. Zapis wybranego zdania do zeszytéw.

5. Praca plastyczna: uczniowie odrysowuja i wycinajg z grubego kartonu wedtug wzoru koto, na kole
»,malujg” plasteling zarys kontynentéow i oceanéw, na podstawie obrazu przedstawionego przez na-
uczyciela np. natablicy interaktywnej, nastepnie naklejaja ,Ziemie” na czarnym kartonie, dodatkowo
ozdabiajg gwiazdkami, wycietymi z btyszczacego kolorowego papieru. Zorganizowanie wystawki
prac.

6. Monografia liczby 19:

- Powtérzenie wiadomosci o liczbach w zakresie od 10 do 18;

- Utwoérz zbidr (narysuj) , albo utdz na tawce, w ktérym bedzie 19 elementdw;

- Napisz przy zbiorze rysowanym odpowiednia liczbe, przy zbiorze utozonym potéz kartonik z odpo-
wiednia liczba;

- Narysuj przy pomocy linijki w zeszycie 0$ liczbowa i zaznacz na niej liczby do 19.

- Wstaw odpowiedni znak wiekszosci lub mniejszosci - dzieci zapisujg przyktady samodzielnie
W zeszycie:
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18 .. 19
15 19
10 .o 19
2 i, 19
10+ 9 i 9+10

7.Wprowadzenie liczby 19 w podstawowych aspektach:

- aspekt kardynalny liczby:

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety 38 planet. Prosi wytypowanego ucznia, aby odliczyt po 19 pla-
net i otoczyt petla.

Nauczyciel zawiesza na tablicy 19 planet - két. Poprosi uczniéw aby narysowali tyle samo planet w swo-
ich zeszytach i pokolorowali je na rézne kolory.

- aspekt porzadkowy liczby:

Nauczyciel zawiesza na tablicy 38 gwiazdek, prosi wytypowanego ucznia, aby zakreslit w kétko 19.
gwiazdke liczac od lewej strony. Wszystkie dzieci gtosno liczg razem z dzieckiem przy tablicy. Nauczy-
ciel prosi aby inne dziecko narysowato pionowa kreske po 10 gwiazdce.

Rozmowa z dzie¢mi na temat przekroczenia progu dziesigtkowego.

Uczniowie otrzymuja kartki z rysunkami postaci kosmitéw, nauczyciel prosi, aby policzyli figurki, a na-
stepnie, liczac od lewej strony pokolorowali co 19 kosmite na zielono.

Nauczyciel daje dzieciom do wklejenia do zeszytu karteczki na ktérych narysowane jest 15 ksiezycow,
nastepnie prosi uczniéw o dorysowanie tylu ksiezycow, aby wszystkich byto 19.

- aspekt miarowy liczby:

Nauczyciel poleca uczniom pomiar tawki za pomoca klockéw o dtugosci 10 cm (w kolorze pomaranczo-
wym) i 9 cm (w kolorze niebieskim). Dzieci biorg klocki i uktadaja je odpowiednig ilo$¢ razy wzdtuz brze-
gu tawki. Nastepnie postugujemy sie klockami o innej dtugosci, uswiadamiajagc uczniom, ze na otrzy-
many wynik nie ma wptywu jakimi klockami mierzymy, lecz ile razy te klocki i w jakich konfiguracjach
uzyjemy. Budowanie kolorowego dywanika z klockowych liczb.

Inne ¢wiczenia ksztattujace pojecie liczby w aspekcie miarowym to np.: mierzenie przy pomocy linijki

szerokosci tawki szkolne;j.

8. Cyfra, jako znak graficzny liczby: uczniowie ¢wicza poprawny zapis liczby 19 w zeszycie.

9. Oblicz dziatania:

10+ 9 = e 19 -9 = s
14+5= . 19 - 5= i,
15+4 = e, 19 -3 = s
17+ 2= e 19-19 = s

10. Rozwigzywanie zadan z trescig na dodawanie i odejmowanie w zakresie 19. Dzieci zapisujg pytania
i rozwigzanie zadan do zeszytu w kratke.

Przyktadowe zadania z trescia:

* Krol kosmitow miat 15 rakiet, od swojej corki, ksiezniczki kosmitéw dostat na urodziny jeszcze 6 rakiet. lle
krél kosmitéw ma teraz wszystkich rakiet?

*Sandra miata 19 pastylek na gardto, zjadta w pigtek 2 pastylki. lle pastylek zostato dziewczynce?

* Tolo kupit w sklepie ciastka na imieniny mamy : 10 czekoladowych, 4 waniliowe i 5 kokosowych.
Ile ciastek kupit Tolo?
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* Mama zbierata w ogrodzie pomidory. Do jednego koszyka wtozyta 10 pomidoréw, a do drugiego 9. lle po-
midoréw ma mama?
11. Propozycja - obejrzenie filmu edukacyjnego pod tytutem ,Nasza planeta Ziemia”.
Rozmowa na temat obejrzanego filmu. Wymiana pogladéw, ukierunkowywana pytaniami nauczy-
ciela, wynikajacymi z kontekstu rozmowy uczniéw.

Dzien trzeci: Czy na Ksiezycu naprawde mieszka Pan Twardowski?

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie do tematyki zaje¢: wystuchanie przez dzieci krotkiego wierszyka o Panu Twardow-
skim (aut, B. Sokotowska-Kosik):
Czy to prawda, czy to bajka, nie wie tego nikt.
Czy legenda, o Twardowskim, czy tez wielki mit?
Mdwiqg o tym, ze swq dusze diabtu sprzedac chciat,
a gdy diabet pon sie zgtosit, w kosmos dyla dat.
Do dzis siedzi na kogucie, kiedy ksiezyc swieci,
czy to prawda? Czy to bajka! Nie wiem moje dzieci.

2. Nauczyciel opowiada dzieciom o Panu Twardowskim. Wyjasnia pojecia legenda, bajka, mit. Wyszuki-
wanie w wycinance rysunku z postacig Pana Twardowskiego - wycinanka 35. Dzieci wycinajg postac
pana Twardowskiego oraz elementy stroju i ubierajg posta¢ Czarodzieja. Rozmowa na temat stroju
Twardowskiego.

3. Wystuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza w opracowaniu Beaty Sokotowskiej-Kosik ,Pan
Twardowski” (cover ,Pani Twardowska” Adama Mickiewicza):

Jedli, pili, swawolili

mato karczmy nie rozbili.
cha, cha, chi, chi, hejze, hola!
To zabawa nie z przedszkola,

Twardowski jako czarodziej.

Podpart sie w boki jak basza;
,Hulaj dusza! Hulaj!” - wota,
Smieszy, tumani, przestrasza.

Zotnierzowi, co grat zucha,
Wszystkich bijgc i potrgcac,
Swisngt szablq koto ucha,
Juz z zotnierza masz zajqca.

Na bogacza z trybunatu,

co szybko wyjadat z rondla,
Zadzwonit monetq pomatu,
Z bogacza zrobit sie kundel.

Szewcu w nos wycigt trzy prztyczki,
Do gtowy przytknat trzy rureczki,
Cmokngt, cmok, i pysznego soczku,
Wytoczyt z gtowy pét beczki.

Wtem, gdy napdj pit z kielicha.
Kielich zaswistat, zazgrzytat;
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Patrzy na dno: Co sie dzieje?
Po cos tu, kumie, zawitat?

Diablik to byt w przeciez na dnie,
Istny Niemiec, kurtka kusa;
Sktonit sie gosciom uktadnie,
Zdjqgt kapelusz i dat susa.

Z kielicha az na podtoge
Skacze, rosnie na dwa metry,
Nos jak haczyk, kurzg noge
Po kolana czarne getry.

LA! Twardowski; witam, bracie!”
To méwigc stuka obcasem:

,Coz to, czyzby mnie nie znacie?
Jestem Mafistofelesem.

Wszak to ze mng na tysej Gérze
Robites o dusze zapisy;

Cyrograf na byczej skérze
Podpisates ty, i biesy.

Miaty stuchac twego rymu;
Ty, jak dwa lata przebiegajq,
Miates pojechac do Rzymu,
By cie tam porwac jak swego.

Juzisiedem lat uciekto,
Cyrograf nadal nie stuzy;
Ty, czarami dreczysz piekto,
Animyslisz o podrézy.

Ale zemsta, cho¢ leniwa,
Nagnata cie w nasze sieci;

Ta karczma Rzym sie nazywa,
Ktade areszt na waszecie.”

Twardowski ku drzwiom juz pobiegt,
Na takie stowa Diablika,

Diabet za kuntusz go ztapat:

LA gdzie jest stowo szlachcica?”

Co tu poczqc? trudna rada,
Przyjdzie juz potozyc¢ gtowe.
Twardowski na pomyst wpada
| zadaje trudnos¢ nowgq.

»Patrz w kontrakt, Mefistofilu,
Tam warunki takie stojg:

Po latach tylu a tylu,

Gdy przyjdziesz bra¢ dusze mojgq,
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Bede miat prawo trzy razy
Zagonic ciebie do roboty?
Aty najtwardsze rozkazy
Musisz spetnié co do joty.

Patrz, oto jest karczmy godfto,
Kon malowany na ptétnie;

Ja chce mu wskoczy¢ na siodto,
A kon niech z kopyta pobiegnie.

Skre¢ mi przy tym biczyk z piasku,
Zebym miat czym konia chtostac,
| wymuruj gmach w tym lasku,
Bym miat gdzie na postéj zostac.

Gmach bedzie z ziarenek orzecha,
Wysoki pod szczyty gor,

Z bréd kozich ma by¢ strzecha,
Podbita strzepami z mchu.

Patrz, oto dos¢ duzy gwozdzik,
dos¢ gruby, dos¢ dtugi jak do nieba,
W kazde z makowych ziarenek
Whij mi takie trzy, jak trzeba.

Diabet bardzo szybko skoczyt,
Konia czysci, karmi, poi,
Potem bicz z piasku utoczyt

| juz w gotowosci stoi.

Twardowski wsiadt sobie na zwierze,
Prébuje podskokoéw i zwrotdw,
Stepa, galopuje,i ktusa,

Patrzy, az i dom wielki juz gotéw.

No! wygrates, panie bisie;

Lecz druga rzecz nic skoriczona,
Musisz wykapac sie w tej misie,
A tu jest woda swiecona.

Diabet kurczy sie i krztusi,
Az zimny pot na nim bije;

Lecz pan kaze, stuga musi,
Skagpat sie biedak po szyje.

Wyleciat potem jak z procy,
Otrzgst sie, brum! parsknqgt raznie.
,leraz jestes w naszej mocy,
Najgoretszqg odbytem tu taznie.”

,Jeszcze jedno, bedzie kwita,
Zaraz peknie moc czartowska;
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Patrzaj, oto jest kobieta,
Moja zona im¢ Twardowska.

Ja na rok u Waszego pana
Péjde za ciebie na mieszkanie,
Niech przez ten rok moja zona,
Z tobq jak z mezem zostanie.

Przysiegniesz jej mitosé, szacunek
| postuszenstwo bez granic;

A ztamiesz choc jeden warunek.

| cata umowa juz na nic.

A trzeba wiedzie¢ drodzy widzowie,
Ze Pani ta byta ztosliwa,

Ani za tadna, ani za mqdra,

ot, taka sobie kobitka.

Diabet tak o niej stucha w pét ucha,
Pét oka zwrécit do przejscia,

Niby to patrzy, niby to stucha,
Tymczasem juz blisko jest wyjscia.

Gdy mu tak Czarodziej dokucza,

Od drzwi, od okien odpycha,

Zmniejszywszy sie bardzo, dziurkg od klucza,
Po cichu Twardowskiemu czmycha.

4. Propozycja wystawienia przedstawienia w Teatrze cieni.

5. Przygotowanie teatrzyku cieni z wykorzystaniem tekstu wiersza pt. ,Pan Twardowski” - Nauczyciel
przygotowuje do wyciecia sylwety wybranych postaci z wiersza, dzieci obsadzaja je za pomoca tasmy
bezbarwnej na patyczkach do szasztykéw. Nauczyciel przygotowuje osSwietlenie, ptétno. Wyjasnia
dzieciom w jaki sposdb tworzy sie teatr cieni. Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela dokonuja préb
(mozna powieli¢ sylwety np. gosci z karczmy, tak aby kazde dziecko brato udziat w przedstawieniu).
Mozna réwniez przygotowaé muzyczne tto do przedstawienia.

Uczniowie klasy |, mogg zaprosic inne dzieci ze swojej szkoty na przedstawienie.

Dzien czwarty: A planety szaleja... Uktad stoneczny

Przebieg zajec:
1. Propozycja na powitanie - wystuchanie fragmentu piosenki ,Planety” i obejrzenia teledysku grupy
MANNAM (youtube.com)

2. Dalsza nauka rymowanki (aut. B. Sokotowska - Kosik)

Kosmos osiem planet ma,
tylko jedno storice,

a gdy nocq spojrzysz w dal,
gwiazd ujrzysz tysigce.

Po Storicu, ktére jest w srodku,
Merkury i Wenus wedrujq.
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Ziemia , Mars, Jowisz i Saturn,
po swoich orbitach kotujq.

Ostatnie, na koricu Uktadu,
zwanego stonecznym, jak wiecie,
Urana, Neptuna tam widac,
to nawet mate wie dziecie!

3. Ogladanie Uktadu stonecznego, odczytywanie nazw planet na stronie: plvilkipedoa.org/viki/Uktad_
Stoneczny#mediaviewer/Plik:Planety2008.jpg

4. Pracaztablicginteraktywng - ¢wiczenie : prezentacja Uktadu stonecznego tylko ze Storcem, ucznio-
wie ustawiajg w odpowiedniej kolejnosci planety w Uktadzie, podpisuja je, dopasowujac gotowe na-
pisy z nazwami do odpowiednich planet.

5. Praca plastyczno - techniczna: wykonanie modelu Uktadu stonecznego w pudetku po butach: dzieci
wycinaja z wycinanki (wycinanka 36) modele planet i stonca, oklejajg czarng lub granatowa bibuta
karbowana wnetrze pudetka po butach, naklejajg wedtug swojego uznania btyszczace gwiazdki z pa-
pieru kolorowego lub gotowe elementy plastyczne, nastepnie przy pomocy nici i tasmy bezbarwnej
przyczepiaja planety wewnatrz pudetka. Gotowe prace umieszczamy na wystawce.

6. Czytanie zbiorowe i indywidualne tekstu pt. ,Odwazna Kasia” (zatacznik 9).

Kasia to bardzo odwazna dziewczynka, niczego sie nie boi. Mogtaby nawet poleciec¢ na wycieczke w Kosmos.
Jej tata jest przeciez kosmonautq. Kasia bardzo chce by¢ taka jak tata. Uczy sie pilnie, bo wie, ze kosmonau-
ta musi umiec wiele rzeczy. Chetnie czyta, starannie pisze, uczy sie liczy¢. Umie juz dodawacé i odejmowac do
dziesieciu. Kasia chetnie rowniez rysuje i spiewa. Doskonale wykonuje ¢wiczenia na wychowaniu fizycznym.

Tak wiele musi przeciez umiec, zeby zostac kiedys kosmonautkg.
7. Rozmowa z dzie¢mi na temat: Dlaczego powinnismy/musimy sie uczy¢?

8. Obliczanie dziatan na dodawanie odejmowanie do 10. Dzieci przepisujg do zeszytu pisane przez
nauczyciela na tablicy przyktady i obliczajg je w pamieci zapisujac wyniki. Dzieci majgce trudnosci
z liczeniem pamieciowym licza z pomoca liczydet. Dla dzieci chetnych, ktore wczesniej skonczyty
zaplanowang prace, nauczyciel przygotowuje fiszki z dodatkowymi éwiczeniami - dodawaniem
i odejmowaniem do 20 50. Przyktad fiszki:

FISZKA ZADANIOWA

imie i nazwisko

Oblicz dziatania:

15+5= 17-7=
12+4= 12-5=
10+10+= 20-10=
7+7= 18-6=
6+7= 15-5=

9. Sprawdzenie pracy, poprzez podawanie wynikéw i zapisywanie ich przy odpowiednich przyktadach
na tablicy. Prace z fiszek nauczyciel sprawdza indywidualnie.
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Dzien piaty: Mirostaw Hermaszewski - pierwszy polski kosmonauta
Propozycja wycieczki do Szkoty Orlat w Deblinie.

Przebieg zajec:

1. Powitanie: Zabawa : Co tu nie pasuje? - Dzieci staja w kole, nauczyciel rozpoczyna rozmowe o daw-
nych iwspétczesnych srodkach transportu powietrznego. Nastepnie szybko, ale poprawnie wymawia
nazwy rzeczy zwigzanych z lotnictwem, jednak wtraca wyrazy, na przyktad nazywajace przedmioty
gospodarstwa domowego. Zadaniem dzieci jest, prawidtowe powtérzenie kazdego, wypowiedziane-
g0 przez nauczycielawyrazu zwigzanego z Kosmosem i lataniem. Jesli jednak dzieci natrafig nawyraz
z innej kategorii niz lotnictwo, podskakujg wysoko, klaszczg nad gtowa w rece.

2. Wycieczka do Szkoty Orlat w Deblinie

(WSOSP DEBLIN - kontakt - telefon: 81 551 71 00)

Zbidrka dzieci, zajecie miejsc w autokarze, sprawdzenie obecnosci, podanie regulaminu wycieczki -

chwila rozmowy o regulaminie, przedstawienie programu wycieczki.

Program wycieczki:

1) Zwiedzanie Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Powietrznych w Deblinie. Spotkanie z oficerem. Ogla-
danie sali tradycji szkoty Orlat, symulatoréw lotu, sali z urzadzeniami do ¢wiczen dla pilotow.

2) Wizyta w hangarach Szkoty Orlat. Ogladanie samolotéw i rozmowa z oficerem. Zwiedzanie wne-
trza samolotow.

3) Zwiedzanie Twierdzy Deblin - wizyta w muzeum Twierdzy. Zegluga po Wisle pontonami.

3. Podczas podrézy do miejsca docelowego nauczyciel prowadzi rozmowe z dzie¢mi o podrdzach sa-
molotami, sprawdza stopien opanowania przez dzieci wiadomosci o Kosmosie. Przedstawia uczniom

postac pierwszego polskiego kosmonauty Mirostawa Hermaszewskiego, ktéry byt adeptem Szkoty
Orlat, gdzie udaja sie dzieci.

Mirostaw Hermaszewski - obecnie, Generat brygady Wojska Polskiego - KOSMONAUTA. Pierw-
szy i jedyny jak dotychczas Polak, ktéry byt w Kosmosie. (Pokaz zdje¢ przedstawiajacych Generata
w czasie jego lotu w Kosmos i obecnie). Ukonczyt w Grudzigdzu,w roku 1961 kurs pilotazu samo-
lotowego, nastepnie podjat nauke w deblinskiej Szkole Orlat jako kandydat na pilota mysliwcow.
W Gwiezdnym Miasteczku, w Rosji w roku 1978, rozpoczat przygotowania do lotu w Kosmos. Le-
ciat w Kosmos jako inzynier, razem z Rosjaninem.

4. Powrot do szkoty.

UWAGA! - Powyzszy program jest jedynie propozycjq wyjazdu. W miejsce wycieczki do Deblina mozna zorganizowac
wyjazd na kazde inne lotnisko np. w Swidniku, Warszawie, albo przeprowadzi¢ zajecia w klasie.

Dzien szésty: Czarne dziury, czyli ciekawostki kosmiczne ...czy istnieja
Ufoludki?

Przebieg zajec:
1. Dzielenie sie wrazeniami z wycieczki do Deblina. Rozmowy swobodne dzieci.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat ciekawostek kosmicznych:

E@E Stonce jest wieksze od Ziemi o 109 razy. Jest gwiazda, jego temperatura siega 15 min stopni
Celsjusza;
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@{ Dlaczego gwiazdy mrugajg ?

Atmosfera ziemska w réznych miejscach ma rézng gestosé, temperature - a co za tym idzie - inaczej
zatamuje $wiatto, poza tym ,faluje” Dzieki temu niektére gwiazdy ,mrugaja”, wydaje sie, ze zmieniaja
barwe. Takie migoczace gwiazdy mozna zauwazy¢ zwtaszcza dosc nisko nad horyzontem. Zjawisko

to nosi nazwe ,scyntylacja”.

@% Co stanie sie z cztowiekiem bedgcym bez skafandra w kosmosie ?

Na podstawie teoretycznych symulacji i dos$wiadczen na zwierzetach wiadomo, ze orga-
nizm bedac wystawionym na dziatanie odkrytego kosmosu nie dozna natychmiastowych ob-
razen i nie eksploduje, a krew nie bedzie wrze¢ i natychmiast nie straci sie przytomnosci.
Moga zaistnie¢ zjawiska o drugorzednym znaczeniu, jak oparzenie stoneczne, opuchlizna skéry, na-
brzmienie tkanek, ktére pojawig sie po okoto 10 sekundach lub pdzniej. Mniej wiecej w tym samym
czasie cztowiek zaczyna powoli traci¢ przytomnos$¢ z powodu braku tlenu i rézne obrazenia we-

wnetrzne poczynaja sie kumulowaé. Smier¢ nastepuje dopiero po okoto minucie lub dwéch.

@{ Ile kosztuje start wahadtowca ?

NASA nie podaje doktadnie tego, ale mozna to wyliczy¢, dzielac ogdlng roczng kwote z budzetu NASA
przeznaczong na misje wahadtowcéw przez liczbe startéw rocznie. Tak uzyskana kwota zawiera sie
w przedziale 400..500 min $. Jest to kwota brutto, zawierajaca wszystkie koszty, zawiera ona w sobie
wszystkie czynnosci zwigzane z obstugg wahadtowcéw na ziemi i w kosmosie, wtgcznie z treningiem

astronautow.

zrédto: http://kosmos.ovh.org/glowna.htm

To niesamowite, ze mimo iz mineto 40 lat od pierwszego lgdowania na Srebrnym Globie wciaz nie-
wiele wiadomo na temat jego powstania i ewolucji. Obliczenia wspétczesnych uczonych pokazuja,
ze wiele parametréw z nim zwigzanych nie do konca pasuje do przyjetych wersji odnosnie pocho-
dzenia naszego satelity.

Coraz wieksze grono naukowcéw sktania sie ku teorii, ze Ksiezyc moze by¢ tworem sztucznym,
z duza doza prawdopodobienstwa, ze w Srodku jest pusty. Potwierdzic¢ to majg eksperymenty prze-
prowadzone przez NASA. Kazda rozbita sonda kosmiczna na jego powierzchni, rejestrowata rezo-
nans dzwiekowy podobny do uderzenia w dzwon.

Kolejnym dziwnym faktem jest to, ze Ksiezyc znajduje sie w niezwykle idealnej zsynchronizowane;j
pozycji tak, ze z pozycji naszej planety mozna obserwowac zjawisko za¢mienia Storica. Jest to rzad-
kie zjawisko w kosmosie. Ciekawe jest rowniez to, ze nie znajduje sie na eliptycznej, ale na okragtej
orbicie.

Pogadanka powinna by¢ dostosowana do mozliwosci i zainteresowania dzieci oraz poparta obrazami wy-
Swietlanymi na tablicy interaktywnej lub dostepnymi ilustracjami.

3. Wspdlne uktadanie zdan - notatki z wycieczki, zapisanie ich na tablicy i przepisanie do zeszytu.

4. Gtosne czytanie tresci notatki z tablicy przez chetne dzieci. Ocena czytania.

5. Monografia liczby 20:

- Powtérzenie wiadomosci o liczbach w zakresie od 10 do 19;
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- Utwoérz zbidr (narysuj) , albo utdz na tawce, w ktérym bedzie 20 elementdw;

- Napisz przy zbiorze rysowanym odpowiednia liczbe, przy zbiorze utozonym potéz kartonik z odpo-

wiednia liczba;
- Narysuj przy pomocy linijki w zeszycie o$ liczbowa i zaznacz na niej liczby do 20.

- Wstaw odpowiedni znak wiekszosci lub mniejszosci:

18 .. 20

15 . 20

10 .. 20

2 s 20

O 15+5

6. Wprowadzenie liczby 20 w trzech aspektach:

- aspekt kardynalny liczby:

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety 40 planet. Prosi wybranego ucznia, aby odliczyt po 40 planet
i otoczyt petla.

Nauczyciel zawiesza na tablicy 40 planet - két. Poprosit uczniow, aby narysowali tyle samo planet
w swoich zeszytach i pokolorowali je na rézne kolory.

- aspekt porzadkowy liczby:

Nauczyciel zawiesza na tablicy 40 gwiazdek, prosi wytypowanego ucznia, aby zakreslit w kétko 20.
gwiazdke liczac od lewej strony. Wszystkie dzieci gtosno licza razem z dzieckiem wykonujacym za-
danie przy tablicy. Nauczyciel prosi aby inne dziecko narysowato pionowa kreske po 10 gwiazdce.
Rozmowa z dzieémi na temat przekroczenia progu dziesigtkowego.

Uczniowie otrzymuja kartki z rysunkami postaci kosmitéw, nauczyciel prosi, aby policzyli figurki,
a nastepnie, liczac od lewej strony pokolorowali co 20. kosmite na zielono.

Nauczyciel daje dzieciom do wklejenia do zeszytu karteczki na ktérych narysowane jest 16 ksiezy-
coéw, nastepnie prosi uczniéw o dorysowanie tylu ksiezycéw, aby wszystkich byto razem 20.

- aspekt miarowy liczby:

Nauczyciel poleca uczniom pomiar tawki za pomoca klockéw o dtugosci 10 cm w kolorze pomaran-
czowym. Dzieci biora klocki i ktada je odpowiednig ilo$¢ razy wzdtuz brzegu tawki. Nastepnie postu-
gujemy sie klockami o innej dtugosci, uswiadamiajgc uczniom, ze na otrzymany wynik nie ma wptywu
jakimi klockami mierzymy, leczile razy te klocki i w jakich konfiguracjach uzyjemy. Budowanie koloro-
wego dywanika z klockowych liczb.

Inne ¢wiczenia ksztattujace pojecie liczby w aspekcie miarowym to np.: mierzenie przy pomocy linijki
szerokosci tawki szkolnej.

7. Cyfra, jako znak graficzny liczby: uczniowie éwiczg poprawny zapis liczby 20 w zeszycie.

8. Oblicz dziatania:

10+ 10 = 20-10 =i
14+6 = 20-5= s
154 5= s 20 -3 =i,
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9.

Rozwigzywanie zadan z trescig na dodawanie i odejmowanie w zakresie 20. Dzieci zapisujg pytania
i rozwigzanie zadan do zeszytu w kratke.

Przyktadowe zadania z trescia:

* Dzieci w klasie narysowaty na tablicy 20 ksiezycéw, pani wozna starta 5 ksiezycow. lle ksiezycow zostato
na tablicy?

* W kosmosie znalez¢ mozna wiele gwiazd. Ich zgrupowania nazywamy mgtawicami. W mgtawicy Smoka 16
gwiazd swieci na niebiesko, a 6 rézowo. O ile wiecej gwiazd swieci na niebiesko?

*Tata kupit 12 pysznych pierogéw z miesem, mama nie wiedziata o tym i kupita jeszcze 8. lle pierogéw kupili

razem rodzice?

Dzien siodmy: Czym ludzie lataja dzisiaj, a czym latali dawniej?

Przebieg zajec:

1.

Przedstawienie catodziennego planu zaje¢, rozmowa na temat waznych spraw dzieci, na temat intry-
gujacych je zdarzeni przezyc.

. Wymysl tres¢ zadania o tematyce zwigzanej z lotnictwem do dziatania: 14 + 5 =, zapisz tre$¢ wraz

z pytaniem w zeszycie, rozwiaz je i zapisz odpowiedz.

. Zabawy jezykowe: Nauczyciel rozpoczyna zdania, dzieci je kohcza:

Nocg na niebie swiecq.............
Wieli polski astronom to .............
W kosmos latamy.................
Dawniej ludzie latali .....................

Pojazd powietrzny, ktéry ma smigto na dachu to ...............

. Rozmowa na temat: Czym ludzie latajg dzisiaj, a czym latali dawniej?

Rakiety i wahadtowce - posiadajg silniki odrzutowe, ktére majg ogromna moc. Silniki te jako paliwo
wykorzystuja ciekty tlen. Rakiety startuja pionowo. Rakiety przechodzac przez atmosfere otaczajaca
naszg Ziemie gubig czes$¢ swoich elementéw. Wahadtowce podobnie jak samoloty startujg poziomo
i tak samo laduja.

Balony - kiedys ludzie latali balonami. Ich czasze budowano z arkuszy papieru, skéry, a wypetnione
byty goracym powietrzem. Dzi$ napetnia sie je wodorem i innymi gazami. Balony zawsze leciaty tam
gdzie nidst je wiatr. Mozna nimi byto sterowac tylko w gére i w dot. Troche pdzniej zaczeto budowac
balony w ksztatcie cygar. Nazwano je sterowcami. Sterowce miaty silniki benzynowe i leciaty tam
gdzie chciat cztowiek.

. Ogladanie réznorodnych pojazdéw powietrznych na tablicy interaktywnej - wyszukiwarka: grafika

Google lub nailustracjach w innych Zrédtach informacji.

. Uktadanierakiety z duzych figur geometrycznych przygotowanych z tektury przez nauczycielaidzie-

ci na zajeciach. Nauczyciel wycina zestawy figur geometrycznych - dzieci maluja figury farbami.

. Przypomnienie nazw kolejnych planet, podziat nazw planet na gtoski i sylaby.

. Opowiadanie nauczyciela o Ikarze i Dedalu. Nawigzanie do legendy i mitu prezentowanego na wcze-

$niejszych zajeciach. Rozmowa na temat koniecznosci stuchania polecen rodzicéw i oséb dorostych
i wypetnianiaich.
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9.

10.

11

Prezentacja przez nauczyciela wiersza ,Historia lotow” (aut. B. Sokotowska-Kosik)

Pierwszy w niebo wzleciat Dedal,
za nim lkar jego syn.

Ikar ojca nie postuchat,

zatem bardzo krétko zyt.

Wosk, co piéra w skrzydtach zlepiat,
roztopito stonce,

i tych pidrek posrebrzanych

do morza spadty tysiqce.

Potem we Francji dalekiej
bracia balon wymyslili,

i w pierwszej podrézy balonem,
na caty swiat sie wstawili.

Za nisko, za krétko trwat lot,
jak ptaki latac chcielismy,
wymyslit cztowiek samolot,

za stery sie przesiedliSmy.

Teraz rakietq w Kosmos,

kazdy polecie¢ juz moze,
Rakieta wracajqc z przestworzy,

przewaznie wpada do morza.

Praca domowa : Naucz sie na pamie¢ wiersza ,Historia lotéw”. Tekst wiersza zamieszczono w Zeszy-
cie prac domowych nr 4.

Samoocena - wypowiedzi uczniéw na temat: czego nowego dowiedziates$ sie na zajeciach?

Dzien 6smy: Trzej kosmici. Co juz wiemy o Kosmosie?

Przebieg zajec:

1

Stuchanie piosenki Trzej kosmici (st. S. Karaszewski, muz. S. Marciniak). Kolorowanie obrazkéw przed-
stawiajgcych poszczegdlne fragmenty piosenki, ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na pojazdy, jakimi
poruszali sie Kosmici - zatgcznik 10. Wystawka prac.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat pojazdéw uzywanych przez Kosmitéw: talerza, spodka i dzbanka.

Pokaz rakiety kosmicznej w ksztatcie dzbanka.

. Zabawa ruchowa ,Komety” - troje dzieci biega po sali w réznych kierunkach trzymajgc w obu dto-

niach dtugie kolorowe paski bibuty karbowanej - machaja rekami w réznych kierunkach. Pozostate
dzieci spacerujg powoli po sali, jednoczes$nie uwazajac, aby nie zostac¢ dotknietym ogonem komety.
Dzieci, ktérych dotknie ogon komety siadajg nieruchomo na podtodze.

. Prezentacja przez nauczyciela dwuznaku ,Dz, dz”. Wyszukiwanie wyrazow w ktérych dwuznak ,dz”

znajduje sie w nagtosie, wygtosie i Srodgtosie.

. Zawieszenie wzoru dwuznaku na tablicy z alfabetem. Uktadanie modelu wyrazu dzban na tablicy,

pisanie dwuznaku w powietrzu, na plecach kolegi, palcem na tawce.

. Zapis dwuznaku przez nauczyciela na tablicy, a przez ucznidéw w zeszycie.
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Zajecia komputerowe

Praca w programie PAINT. Rysowanie samolotow widzianych na wycieczce do Deblina.

Wykonanie portretu Ufoludka.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy z pitka. Nauka chwytania i rzucania pitki. Wyscigi z elementami rzutu do celu.

2. Gry, zabawy i ¢wiczenia z elementami rownowagi.

3. Gry, zabawy i ¢wiczenia z elementami skokéw. Bezpieczehstwo w czasie gier i zabaw.

XXIX. Blok tematyczny: NA WSI | W MIESCIE

Cele ogdlne:

poznawanie przyczyn hodowania zwierzat przez cztowieka;

poznawanie zajec charakterystycznych dla sSrodowiska wiejskiego i miejskiego;

wzbogacenie wiadomosci na temat rodzinnej miejscowosci a takze duzych miast Polski;

rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego

wzbogacanie czynnego stownictwa dzieci;

rozwijanie orientacji przestrzennej;

zapoznanie uczniow z wygladem pisanego i drukowanego ortogramu Ch, ch;

doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéow z uwzglednieniem elementéw prozodycz-
nych;

zachecanie do hodowania roslin;

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za hodowane zwierzeta i rosliny;

Cele operacyjne:

Uczen:

nazywa i rozpoznaje zwierzeta w gospodarstwie wiejskim;

wykonuje wycinanki o zréznicowanym stopniu trudnosci;

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 10;
rozwiazuje, uktadai przeksztatca zadania z trescig w znanym zakresie;

potrafi podac stowa, ktére kojarza sie z gospodarstwem wiejskim i z miastem;

wie jakie prace wykonywato sie kiedy$ w domu wiejskim: pieczenie chleba, wyrabianie masta, itp.;
stosuje okreslenia: z prawej, z lewej strony;

umie zapamietac krotka piosenke o kotku i utozy¢ do niej akompaniament perkusyjny;

wie, jakie korzysci ptyna z hodowli zwierzat;

zna miasta z najblizszej okolicy, wie jakie mozna znalez¢ tam ciekawe miejsca;

rozpoznaje na obrazkach najwieksze miasta Polski, dobiera podpisy do obrazkéw;

wie jakie s wazne budowle (m.in. zabytki) w znanych sobie miastach;
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e rozumie pojecie stolicy; wie, ze stolicg Polski jest Warszawa;

e zgodnie bawi sie i wspdtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi

e znawyglad, nazwe i brzmienie ortogramu ,ch”, potrafi wskaza¢ go w wyrazach, rozpoznaje go w tek-
$cie drukowanym i pisanym, sktada wyrazy z ortogramem ,ch” z rozsypanki literowej i sylabowej,
wie, ze ,ch” dwuznak ztozony z dwéch spotgtosek, wie , ze w jezyku polskim istnieje rowniez inny
zapis tej gtoski’h”;

e potrafi odczytad tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;

e potrafi pracowac z komputerem;

¢ hoduje aksamitki;

e wykazuje sie odpowiednig sprawnoscia fizyczna podczas planowanych éwiczen.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie, spacer, wycieczka;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

wycinanka, fiszki zadaniowe, ptaski model bloku z zadaniami w okienkach, herb Warszawy, obraz po-
mnika Syrenki Warszawskiej, wiersz J. Tuwima: ,Warszawa”, piosenki o zwierzetach, tekst ,W gospodar-
stwie”, wiersz W. Chotomskiej ,Co stychac na wsi?”, kolorowe nakrywki do budowania modelu wyrazu,
wzér ortogramu ,,ch”; przybory gimnastyczne.

Materiaty i narzedzia:
tablicainteraktywna, laptop, zeszyty zadan domowych, kartony, otéwki miekkie do szkicowania, gumki,
kredki, farby, klej, nozyczki, papier kolorowy.

Dzien pierwszy: W gospodarstwie wiejskim

Przebieg zajec:
1. Rozmowy z dzie¢mi, omdwienie planu dnia, rozwigzywanie problemoéw, przygotowanie materiatow

do pracy.

2. Zabawy jezykowe: rozmowa na temat zdrobnien i zgrubien w jezyku polskim. Tworzenie zdrobnien
i zgrubien do wyrazéw - nazw zwierzat w gospodarstwie wiejskim i roslin hodowanych przez czto-
wieka.

3. Zabawy orientacyjno - porzadkowe, np.: Gaski, gaski do domu...
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10.
11

12.

13.

. Nauka piosenki zwigzanej tematycznie ze zwierzetami wiejskimi np. ,Czarna krowa” ( st. W. Chotom-

ska, muz. A. Markiewicz), ,Osiot Stefan” - (wyk. Jacek Stachursky, Zzrédto: youtube.com)

. Uktadanie zagadek o zwierzetach wiejskich (moga by¢ w formie opiséw obrazkéw przedstawiajacych

zwierzeta hodowane na wsiach przez cztowieka).

. Czytanie przez nauczyciela tekstu ,W gospodarstwie”:

W gospodarstwie wiejskim dzieje sie duzo ciekawych rzeczy. W stajniach mieszkajq konie, w oborach krowy,
a w chlewni swinki. Po podwérku chodzq kury, kaczki i gesi. W ogrédku gospodyni hoduje zdrowe warzywa,
a w sadzie zbiera rézne owoce. Gospodarz uprawia pole, na ktérym sieje zboza i sadzi ziemniaki. Na tgkach
kosi trawe, ktérg po wyschnieciu daje swoim zwierzetom do jedzenia. Taka sucha trawa to siano.

. Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na temat pracy w gospodarstwie rolnym.

. Uktadanka sylabowa: Do wybranej przez nauczyciela sylaby dzieci dopisujg wtasne, tworzac nowe

stowa, zwigzane z zyciem na wsi. Dzieci swoje sylaby moga dopisywac z kazdej strony sylaby nauczy-
ciela,np.:-wa-: wa-rzywa, kro-wa, tra-wa,

. Wybranie kilku wyrazéw z uktadanki sylabowej, utozenie z nimi zdan, zapisanie ich na tablicy i prze-

pisanie do zeszytu.
Rozmowa z dzie¢mi na temat korzysci jakie mamy z hodowli zwierzat i roslin na wsi.

Cwiczenia fonacyjne: powtarzanie gtoséw zwierzat wiejskich, odgadywanie ich nazw na podstawie
ustyszanych dzwiekow.

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu liczb w zakresie 20. Rozwiazywanie i uktadanie zadan tek-
stowych o tematyce wiejskiej. Zapis pytania i rozwigzania na tablicy i w zeszycie.
Zabawa liczbami - ¢wiczenie liczenia pamieciowego:

Jestem liczba 6, a ty jestes$ o 3 wieksza. Jaka liczba jestes?

Jestem liczbg 9, a ty jestes o 1 mniejsza. Jaka jestes liczba?

Dzien drugi: OBRAZY | KRAJOBRAZY NA WSI - sady, pola, t3ki, lasy.

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie : rozmowy z dzie¢mi, przygotowania do zaje¢, czynnosci organizacyjne.

Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza: ,,Co stycha¢ na wsi?” W. Chotomskiej:

Co stychac¢? Zalezy gdzie.

Na tgce stychac: Kle, kle!

Na stawie: Kwa, kwa!

Na polu: kraaa!

Przed kurnikiem: - kukuryku!
- ko, ko, ko, ko, ko w kurniku
Koto budy stychac: - hau!

A na progu - miau.

A co stycha¢ w domu

Nie powiem nikomu ...

. Rozmowa z dzie¢mi na temat: Co oprécz gospodarstwa mozemy zobaczy¢ na wsi? Rozmowa na

temat prac gospodarskich w sadzie, na polach, na tagkach i w lesie. Zapoznanie dzieci z zawodami:
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11.

rolnik, sadownik, lesnik. Wyjasnienie jak kiedys$ wygladaty prace na wsi, a jak wygladaja dzis. Omé-
wienie prac wykonywanych kiedys i teraz przez gospodynie: pieczenie chleba, robienie masta itp.
Zapisywanie na tablicy nazw dawnych i wspotczesnych narzedzi rolniczych.

. Wycinanie obrazkéw dawnych i wspétczesnych narzedzi rolniczych, grupowanie ich, naklejanie na

kartke i samodzielne podpisywanie - wycinanka 37.

. Rozmowa z dzie¢mi o konieczno$ci zachowania bezpieczenstwa podczas prac w gospodarstwie rol-

nym.

. Zabawa ruchowo - nasladowcza : Sadzimy ziemniaki, siejemy zboze...

. Stuchanie opowiadania nauczyciela: ,Od ziarenka, do bochenka ..” - pokaz nasion zbéz, wyjasnienie

w jaki sposdb powstaje z nich chleb. (Propozycja : wspdlne pieczenie chleba).

. Wprowadzenie dwuznaku ,ch”:

- podziat wyrazu chleb na gtoski i sylaby (przypomnienie w jaki sposob tworzymy sylaby),

- budowanie modelu wyrazu chleb - dzieci same dochodzg do tego, ze ortogram ,ch” zbudowany jest
z dwaoch spoétgtosek;

- wyszukiwanie innych wyrazéw z ,ch” w nagtosie, wygtosie i Srodgtosie.

- zapis ,ch, Ch” w liniaturze - ¢wiczenia w pisaniu;

- uktadanie wyrazéw z ,ch” z rozsypanki;

- czytanie indywidualne przez chetne dzieci krétkiego tekstu z ,,ch” (zatacznik 12).

Zeby powstat chleb rolnik musi posia¢ w polu ziarno. Po zbiorze mtynarz mieli to ziarno na mqgke. Piekarz

do mqki dodaje drozdze, sél i wode, wszystko to miesza i piecze. Tak powstaje chleb, ktéry kupujemy w skle-

pie i jemy na $niadanie.

Tekst mozna da¢ dzieciom do wklejenia do zeszytu i do ¢wiczen w czytaniu w domu.

. Stosunki przestrzenne, rozpoznawanie strony prawej i lewej.

10.

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 20. Dla dzieci uzdolnionych nauczyciel przygoto-
wuje fiszki zadaniowe z dziataniami i zadaniami w zakresie 50.

Uktadanie zadan tekstowych do obrazéw przedstawianych przez nauczyciela, a obejmujacych za-
kres programowy klasy I.

Uwaga! Przy realizacji w/w tematu mozna réwniez zorganizowac mini - wycieczke do zaprzyjaznionego go-

spodarstwa rolnego.

Dzien trzeci: Wycieczka po miescie

Przebieg zajec:

1.

Powitanie - rozmowy z dzie¢mi, rozwigzywanie probleméw, przygotowanie do zaje¢, wykonywanie
zadan wtasnych przez dzieci.

. Na tablicy pojawia sie ptaski model bloku mieszkalnego, o wielu pietrach i oknach. Kazde okienko

(numer mieszkania) oznaczone jest cyfrg od 1 do 20 ( lub w zaleznosci od liczby dzieci w klasie). Dzie-
ci losuja ,numery mieszkan”. W kazdym okienku znajduje sie fiszka zadaniowa z problemem mate-
matycznym - zadanie z trescig, dziatania na dodawanie i odejmowanie w zakresie 20. Uczniowie
samodzielnie wykonuja zadania ( dzieci majace problemy z wykonaniem zadania zgtaszaja sie do
nauczyciela). Dzieci, ktére wczesniej wykonaty swoje zadanie moga otrzymac dodatkowa prace do
wykonania.

. Dzieci uktadajg z klockow makiete miasta. Nauczyciel w tym czasie sprawdza zadania matematyczne.

Ocena prac.
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4. Propozycja zaje¢ - wycieczka multimedialna po wybranym miescie (praca z tablica interaktywna).
Alternatywa moze by¢ wycieczka do najblizszego miasta lub spacer po miescie, z ktérego pochodza
dzieci.

5. Rozmowa z dzie¢mi na temat : Jakie réznice mozemy zaobserwowac zwiedzajac miasto i wies?

6. Praca plastyczna: zapoznanie dzieci z zasadami stosowania perspektywy. Pokaz obrazéw, w ktérych
zastosowano perspektywe. Rysunek otéwkiem na temat: ,Ide miejska ulicg”. Wystawka prac.

7. Samoocena ucznidw: Jak sie czutes$ na dzisiejszych zajeciach?

Dzien czwarty: Obrazy i krajobrazy w miescie - muzea, kina, teatry, baseny,
zabytki

Przebieg zajec:

1. Powitanie: rozmowy z dzie¢mi, rozwigzywanie probleméw, przygotowanie do zajec.

2. Praca z tablicg interaktywng - ¢wiczenie polega na przyporzadkowaniu do napiséw: miasto, wies$
odpowiednich obrazéw przedstawiajgcych: zabudowe wysoka - bloki, zabudowe niska - zagroda
wiejska, ulice, droge, obraz podwérka wiejskiego, plac przed blokiem, maszyny rolnicze, tramwaje,
psa przy budzie, psa na smyczy.

3. Ogladanie obrazéw przedstawiajacych rézne miasta Polski (pokaz youtube.com) . Najpiekniejsze
miasta Polski, a w nich muzea, charakterystyczne zabytki, kina, teatry, baseny i inne elementy archi-
tektury miejskie;j.

4. Uktadanie zdan opisujgcych wyglad miasta i jego charakterystyczne cechy. Zapisywanie zdan ze stu-
chu do zeszytu. Nauczyciel dokonuje zapisu na tablicy, aby dzieci mogty dokonac samokontroli i po-
prawy pracy.

5. Gtosne, indywidualne czytanie zdan z zeszytu.

6. Uktadanie kroétkich form wierszowanych (z pomoca nauczyciela) na temat infrastruktury miejskiej
i wiejskiej np.
Maty domek sobie stat,
to pies bude swojq miat,
przy niej miska zawsze petna,
aw tej misce zupa ciepta.
(aut. B. Sokotowska-Kosik)

7. Podziat klasy na zespoty, kazdy zespot otrzymuje jeden wierszyk, aby dokonac jego oprawy plastycz-
nej, pieknie przepisac¢ na karton, ozdobi¢ kolazem, rysunkami wg uznania zespotu. Wystawka prac.

Dzien piaty: Warszawa, nasza stolica
Przebieg zajec:
1. Powitanie - rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie materiatéw do zajec.

2. Ogladanie prezentacji : propozycja - ,Te same miejsca w Warszawie w 1939 roku i obecnie - niezwy-
kte fotografie” - autor: Warszawa Przedwojenna, zrédto: youtube.com lub inne opracowania wymie-
nionego autora

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat naszej stolicy. Przypomnienie i nawigzanie do tresci realizowanych juz
w semestrze zimowym. Wystuchanie legendy o Warszawskiej Syrence:
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Legenda o Warszawskiej Syrence

Pewnego dnia u podndza dzisiejszego Starego Miasta wyszta z wody przepiekna syrena, aby nieco odpo-
czqc na piaszczystym brzegu. Tak spodobato jej sie miejsce, ze postanowita tu zostac na zawsze. Niestety
zamieszkujgcy pobliskg osade rybacy zauwazyli, ze ktos podczas potowdw wzburza fale Wisty, plgcze sie-
ci i wypuszcza ryby z wiecierzy. Postanowili wiec schwytac szkodnika. Kiedy jednak ustyszeli przepiekny
gtos syreny, zaniechali swoich zamiardw i szczerze pokochali piekng kobiete-rybe, ktéra od tej pory co wie-
czér umilata im czas przepieknym spiewem. Pewnego dnia zobaczyt syrenke bogaty kupiec i postanowit jq
schwytaé. Podstepem uwiezit jg w drewnianej szopie. Ptacz syreny ustyszat mtody syn rybaka i z pomocq
przyjaciét, pod ostong nocy uwolnit jq. Syrena z wdziecznosci za uratowanie zycia obiecata im, ze zawsze
kiedy tylko bedqg potrzebowali pomocy, stanie w ich obronie. | odtgd warszawska syrenka, uzbrojona w miecz

i tarcze, broni miasta i jego mieszkancéw.

4. Pokaz obrazéw z Grafiki Google: herbu Warszawy, pomnika Syrenki nad Wistg lub obrazéw o tej
tematyce wykonanych przez nauczyciela. Przypomnienie dzieciom znaczenia pojeé: stolica, herb.
Rozmowa na temat statusu Warszawy jako stolicy Polski. Przedstawienie Lublina jako stolicy woje-
wodztwa lubelskiego.

Wyjasnienie roli prezydenta, premiera, sejmu czy senatu. Rozmowe prowadzimy na takim poziomie,
aby dzieci mogty zrozumied istotne rzeczy.

5. Rozwigzywanie zadan tekstowych - propozycja wykonania do zadan rysunkéw w zeszycie, zapis
pytan do zadan, rozwiazania i odpowiedzi w zeszycie. Zapis rozwigzania poszczegdlnych zadan na
tablicy. Sprawdzenie pracy przez dzieci, naniesienie poprawek.

Zajecia komputerowe

Wykonanie pracy graficznej w programie PAINT na wybrany temat:
- wsadzie;
- napolu;
- natace;

- w lesie.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy ogélnorozwojowe z elementami rzutu do celu. Gra w pitke : dwa ognie.
2. Gry i zabawy ogdlnorozwojowe na swiezym powietrzu. Zabawy skoczne - ze skakanka.

3. Wyscigi zespotdw. Bieg z przeszkodami - zabawy ruchowe. Bezpieczeristwo w czasie zabaw.

XXX. Blok tematyczny: POLSKA, TO MOJA OJCZYZNA!

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczniéw z wybranymi wydarzeniami z historii Polski;

e utrwalenie znajomosci symboli narodowych;

e zapoznanie z wygladem pisanego i drukowanego dwuznaku ,Czicz”, ,Dz, dZ”;
e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;

e rozwijanie logicznego myslenia;
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e rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej oraz koordynacji percepcyjno-motorycznej;
e ksztattowanie postawy i uczué patriotycznych;

e rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne:

Uczen:
wie, jak nazywa sie kraj, w ktéorym mieszka, wojewddztwo i miejscowosé;

zna symbole narodowe;

e potrafi poda¢ wyrazy, ktére kojarzg sie z tematem Ojczyzna;

e znatance narodowe, potrafi zatanczy¢ krok podstawowy poloneza;
e rozumie, co znaczy stowo: PATRIOTYZM,;

e umie $piewaé Hymn panstwowy zachowujac wtasciwg postawe;

e rozumie tresc¢ zadania z trescig, rozwigzuje zadanie tekstowe, zapisuje rozwigzanie i odpowiedz;
uktada tresé prostych zadan tekstowych;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20,
e umie odmierzac odlegtos¢ linijka;

e umie utozyc obrazek w catos¢, omowic co przedstawia;

e dobiera podpisy do obrazkow;

e zgodnie bawi sie i wspoétdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

e znawyglad, nazwe i brzmienie dwuznaku ,cz” i ,dz”, potrafi wskazac go w wyrazach, rozpoznaje go
w tekscie drukowanym, sktada wyrazy z dwuznakiem ,cz” i ,dZ” z rozsypanki literowej i sylabowej,
wie, ze ,cz” i ,,dZ” to dwuznak ztozony z dwdch spoétgtosek;

e potrafi odczytaé tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi, potrafi zapisac i przepisac tekst;

e czytaze zrozumieniem proste polecenia i teksty, umie je opowiedzied.

Metody:

¢ asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie , wycieczka;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
wiersz Cz. Janczarskiego ,Barwy ojczyste”, flaga Polski, nagranie Hymnu panstwowego, przybory gim-
nastyczne, zeszyt prac domowych, wiersz Z. Jerzyny , To jest Polska.’
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Narzedzia i materiaty:
tablicainteraktywna, laptop, biate i czerwone kartki papieru, klej, nozyczki, patyczki do szasztykow.

Dzien pierwszy: Jeszcze Polska nie zgineta...Symbole narodowe

Przebieg zajec:

1.
2.

10.

11

12.

Rozmowy swobodne z dzie¢mi. Udzielanie rad, rozstrzyganie sporéw.
Woystuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza Cz. Janczarskiego ,Barwy ojczyste”:

Powiewa flaga,

gdy wiatr sie zerwie.
A natejfladze

biel jest i czerwien.

Czerwien to mitos¢,
biel - serce czyste...
Piekne sq nasze
barwy ojczyste.

. Rozmowa z uczniami o symbolach narodowych i szacunku, jaki im oddajemy.

. Wykonanie flagi narodowej - ztozenie wzdtuz i przeciecie po $ladzie zgiecia kartki czerwonej i kartki

biatej, sklejenie obu czesci flagi, ze zwrdceniem szczegdblnej uwagi na to, ze kolor biaty jest na gorze.
Przyklejenie do jednego z krétszych bokéw flagi patyczka do szasztyka, zawiniecie tego boku w rulo-
nik. Pozostawienie flag do wyschniecia, ozdobienie nimi sali i tablicy wystawowe;.

. Wprowadzenie dwuznaku ,cz” na podstawie wyrazu ,czerwony”. Wskazywanie barw narodowych,

wypowiadanie ich: biel, czerwien, biaty, czerwony. Podziat wyrazéw na gtoski i sylaby. Uktadanie mo-
deli wyrazéw na tablicy. Zrozumienie, ze dwuznak ,cz” sktada sie z dwdch spotgtosek.

. Wyszukiwanie wyrazéw, w ktérych ,,cz” wystepuje w nagtosie, sSrodgtosie i wygtosie.

. Pokaz dwuznaku, powielanie jego ksztattu na rézne sposoby, zapis dwuznaku w zeszytach - ¢wicze-

nia w pisaniu.

. Wyszukiwanie w podanym tekscie wyrazéw z ,cz”, przepisywanie ich do zeszytu . - Nauczyciel pisze

tekst na tablicy:
Czeski skoczek pobit rekord skoczni. Miat na gtowie czerwong czapeczke. Nazywat sie Czesio. Czesto treno-
wat, dlatego zostat czempionem.

W domu dzieci moga utozyc¢ z zapisanymi w zeszycie wyrazami zdania.

. Ogladanie na tablicy interaktywnej wystepu Zespotu Piesni i Taica ,Mazowsze” tarnczacego polone-

za - polski taniec narodowy (youtube.com autor Mazowsze Matecznik).

Omowienie metrum na trzy. Pokaz kroku podstawowego poloneza przez nauczyciela. Nauka dzieci
tanca narodowego - poloneza.

Obliczenia pamieciowe w zakresie 20, dla chetnych do 50.

Uczniowie samodzielnie uktadajg przyktady na dodawanie i odejmowanie. Wyznaczone dzieci za-
pisuja je na tablicy, pozostate dzieci zapisujg je w zeszytach, obliczajgc. Uktadanie tresci zadan do
wybranych przyktadéw, zapisywanie ich w zeszycie i rozwigzywanie.

Woystuchanie nagrania Hymnu panstwowego, nauczyciel przypomina dzieciom geneze jego powsta-
nia.
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13. Spiewanie dwéch poczatkowych zwrotek hymnu, ze zwréceniem uwagi na zachowanie postawy za-

sadniczej podczas tej czynnosci.

Dzien drugi: Majowe Swieta

Przebieg zajec:

1
2.

3.

4.

5.

6.

7.

Rozmowy swobodne z dzie¢mi na rozpoczecie dnia.

Konkurs pieknego czytania: czytanie z odpowiednig intonacja wiersza Z. Jerzyny ,To jest Polska”
(tekst wiersza zamieszczono w Zeszycie prac domowych nr 4). Rozdanie dyplomow.

Rozmowa z uczniami na temat zblizajacych sie ,Majowych Swiat: 1.i 3. maja’”

Swieto Pracy, Miedzynarodowy Dzieni Solidarnosci Ludzi Pracy, popularnie zwany1 Maja to miedzynarodo-
we $wieto klasy robotniczej obchodzone corocznie 1 maja od 1890 roku. W Polsce Swieto Pracy jest Swietem

paristwowym od 1950 roku. Swieto wprowadzita w 1889 roku Il Miedzynarodéwka dla upamietnienia wyda-
rzen, ktére miaty miejsce w pierwszych dniach maja 1886 roku w Chicago, w Stanach Zjednoczonych podczas
strajku bedqgcego czesciq ogélnokrajowej kampanii na rzecz wprowadzenia 8-godzinnego dnia pracy.

Swieto Konstytucji 3 Maja. 3 maja obchodzimy Swieto Konstytucji. Zostato wprowadzone na pamigtke
uchwalenia przez Sejm Wielki Konstytucji 3 Maja w 1791 r. Od 1946 roku az do roku 1990 swietowanie
tego dnia byto zakazane przez wtadze. Mijajq 223 lata od uchwalenia przez Polske Konstytucji 3 Maja -
pierwszej takiej w Europie, drugiej na swiecie, po Konstytucji Stanéw Zjednoczonych Ameryki.

Ustawe uchwalit Sejm Czteroletni.

,0jczyzna nasza juz jest ocalona. Swobody nasze zabezpieczone. Jestesmy odtqd narodem wolnym
i niepodlegtym. Opadty peta niewoli i nierzqdu” czytalismy w dokumencie. Niestety ustawa przetrwata tylko
rok - obalito jg wkroczenie na teren Polski wojsk rosyjskich.(Zrédto: Wikipedia)

Spiewanie Hymnu narodowego - rozmowa z uczniami na temat okolicznosci, w ktérych Polacy $pie-
waja swoj Hymn.

Ogladanie na tablicy interaktywnej (youtube.com) obchoddw $wiat 1. i 3. maja. Rozmowa z dzie¢mi

na temat obejrzanych filméw.

Rozmowa z uczniami o bezpiecznym korzystaniu z internetu. Gry edukacyjne na stronie interneto-
wej: http://www.pogotowieflagowe.pl/gry_online.html

Nauka mierzenia odcinkéw. Nauczyciel pokazuje dzieciom przygotowany plan miejscowosci z zazna-
czonymi miejscami zamieszkania dzieci: Jasia, Zosi, Kasi, Tomka, Eryka i Krzyska. Dzieci za pomoca
linijek mierza rézne odlegtosci pomiedzy podanymi punktami. Dodaja je , odejmuja i poréwnuja.

Dzien trzeci: Moja Ojczyzna - co to jest patriotyzm?

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi, rozwigzywanie probleméw. Przygotowanie do zajec.

Ogladanie (tablica interaktywna) filmu: Polskie Symbole Narodowe, autorzy: Justyna i Maciej
Marcinscy, Zrédto: youtube.com.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat historii naszego kraju, przypomnienie i utrwalenie poznanych wcze-

$niej informacji. Dzieci losuja pytania o symbolach narodowych, przepisuja pytania do zeszytoéw, pi-
szg odpowiedzi.

1) Jak nazywat sie jeden z braci, ktory wybudowat Gniezno?
2) Czymdla Polakéw jest Gniezno?
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5.

6.

3) Dlaczego Lech swojg osade nazwat Gnieznem?
4) Jak wyglada godto Polski?

5) Jakie kolory ma nasza flaga?

6) Czymdla Polakéw jest flaga Polski?

7) Kiedy wywieszamy flage narodow3?

8) Kiedy przypada Dzien Flagi?

9) Jaki tytut nosi Hymn Polski?

10) Kiedy grany jest Hymn panstwowy?

11) Jaka postawa obowigzuje podczas grania Hymnu panstwowego?
12) Dlaczego trzeba szanowac symbole narodowe?

13) Jak nazywa sie cztowiek, ktory kocha swaj kraj?

Odczytywanie pytan i odpowiedzi przez wyznaczone dzieci.

. Wyjasnienie dzieciom pojec: patriota, patriotyzm.

Patriotyzm (tac.patria,-ae= ojczyzna,gr.patriates) - postawa szacunku, umitowania i oddania wta-
snej ojczyznie oraz chec ponoszenia za nig ofiar; petna gotowos¢ do jej obrony, w kazdej chwili.
Charakteryzuje sie tez przedktadaniem celéw waznych dla ojczyzny nad osobiste, a takze goto-
woscig do pracy dla jej dobra i w razie potrzeby poswiecenia dla niej wtasnego zdrowia lub zycia.
Patriotyzm to réwniez umitowanie i pielegnowanie narodowej tradycji, kultury czy jezyka. Patrio-
tyzm oparty jest na poczuciu wiezi spotecznej, wspolnoty kulturowej oraz solidarnosci z wtasnym
narodem i spotecznoscia. Zrédto: Wikipedia

Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, jak one moga wyrazac na co dzien swoj patriotyzm - co robic, jak
sie zachowywad, o kim i o czym pamietac?

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 20. Rozwiazywanie, uktadanie zadan tekstowych.

Dzien czwarty: Zagadki muzyczne

Przebieg zajec:

1.

Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi. Wspdlne powtdrzenie wierszyka Wtadystawa Betzy ,Katechizm pol-
skiego dziecka”, ktérego dzieci uczyty sie w semestrze .

. Odstuchanie Hymnu panstwowego - wersja instrumentalna. Rozmowa z dzie¢mi o tym, ze sama me-

lodia, bez $Spiewanych stéw réwniez jest muzyka. Wskazanie, ze takie utwory nazywamy instrumen-
talnymi.

. Zagadki muzyczne:

- nauczyciel gra lub odtwarza fragmenty znanych utworéw muzycznych w wersji instrumentalnej,
w tym utworéw, ktérych w ciggu roku szkolnego uczyty sie dzieci. Uczniowie odgaduja tytuty utwo-
réw. Prawidtowe odpowiedzi nagradzamy nutkami,

- chetne dzieci moga nuci¢ znane melodie, pozostate odgaduja tytuty utwordw.

Jesli w trakcie zgadywania dzieci wyraza che¢ zaspiewania piosenek, nalezy je do tego zacheci¢
i przytaczyc sie do wspdlnego $piewania.

. Dzieci otrzymuja instrumenty perkusyjne, w grupach prébuja stworzy¢ akompaniament do piosenki:

WiIazt kotek na ptotek.

. Pokaz wyrazu ,dzwiek” - wyodrebnienie w nim gtoski ,dz”. Wykonanie na tablicy modelu wyrazu.

Podziat wyrazu na gtoski, litery i sylaby. Cwiczenia w odwzorowywaniu ksztattu dwuznaku na réz-
nych powierzchniach. Prezentacja dwuznaku na tablicy z alfabetem.
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6. Zaznaczenie w zeszycie dwuznaku ,dz”. Cwiczenia w pisaniu.

7. Gtosne czytanie tekstu ,Spacer Dzidzi"- z tablicy interaktywnej lub przygotowanych kartek. Tekst
zamieszczono rowniez w Zeszycie pracy domowej nr 4.

Mama z Dzidziq poszty w niedziele na spacer do parku. Zabraty ze sobq pieska Dziamdziaka. Gdy tak sobie
spacerowaty, ustyszaty nagle dziwny dzwiek. Ni to swist, ni to zgrzyt... Postanowity sprawdzié, co to jest?
Kiedy podniosty wzrok do géry, zobaczyty nad gtowami ogromny dzwig. Okazato sie, ze to on tak dzwie-
czat. Dzidzia dZgneta mame lekko w ramie. Mamo, ja chyba zostane kiedys$ dZzwigowym. Mama zasmiata sie
gtosno z pomystu corki.

8. Odszukanie w tekscie gtosek ,dz’” o zapisie literowym ,dzi” i ,dZ”. Zapisanie wyrazow z ,dz” do zeszy-
tu. Wspélne uktadanie zdan z tymi wyrazami zapisanie na tablicy, przepisanie do zeszytu.

Zajecia komputerowe

Rozmowa z uczniami o bezpiecznym korzystaniu z Internetu. Demonstracja strony internetowej: http://
www.pogotowieflagowe.pl/gry_online.html zawierajacej ciekawe gry edukacyjne.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry, zabawy i ¢wiczenia organizacyjno - porzadkowe - nauka postawy zasadniczej.
2. Gry, zabawy w terenie - ksztattowanie zwinnosci, szybkosci oraz orientacji w przestrzeni.

3. W zdrowym ciele zdrowy duch - odzywianie sie i ruch na $wiezym powietrzu.

XXXI. Blok tematyczny: PODGLADAMY PRZYRODE

Cele ogolne:
e zapoznanie dzieci z ré6znorodnoscia Swiata roslin i zwierzat oraz podstawowymi formami ochrony
przyrody;

e ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci badawczych;

e poszerzenie wiedzy o historii, kulturze i gospodarce wtasnego regionu;

e zapoznanie dzieci z wygladem pisanego i drukowanego dwuznaku ,Dz, dz”
e rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego;

e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;

e ksztattowanie postaw proekologicznych;

e rozbudzanie potrzeby kontaktéw z przyroda.

Cele operacyjne:

Uczen:
e rozpoznaje pospolite i chronione gatunki roslini zwierzat wystepujace w naszym regionie;

e jest spostrzegawczy i umiejetnie prowadzi obserwacje;

potrafi obserwowac rézne gatunki roslin w ich naturalnym srodowisku;

jest wrazliwy na piekno przyrody i czuje poczucie wiezi z naturg;

umie dostrzegac pozytywny i negatywny wptyw cztowieka na ksztattowanie srodowiska;
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e zna rozne formy ochrony przyrody (park krajobrazowy, rezerwat, pomnik przyrody, rosliny i zwie-
rzeta chronione);

e bierze aktywny udziat w akcjach ekologicznych np. Sprzatanie $wiata;

e rozumie koniecznos¢ ochrony przyrody zywej i nieozywionej;

e jest odpowiedzialny za stan przyrody w najblizszym otoczeniu;

e rozumie koniecznos¢ prawidtowego odzywiania poprzez jedzenie owocéw i warzyw;
e posiada wiedze o historii i kulturze regionu w ktérym mieszka, stale jg poszerza;

e posiada umiejetno$¢ wspodtpracy w zespole oraz akceptuje innych;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, uktada,

rozwiazuje zadania tekstowe;

e znawyglad, nazwe i brzmienie dwuznaku ,dz”, potrafi wskazaé go w wyrazach, rozpoznaje go w tek-
$cie drukowanym, sktada wyrazy z dwuznakiem ,dz” z rozsypanki literowej i sylabowej, wie, ze ,dz”
to dwuznak ztozony z dwéch spotgtosek;

e potrafi odczytaé tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;

e czytaproste zdania.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie , wycieczka;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

rozsypanki literowe, wzér ,dz”, stoiczki z etykietami przetworéw owocowo-warzywnych, kartki z na-
zwami owocow, kolorowe nakrywki do uktadania modeli wyrazow, kartki z wyrazami z ,dz”, tekst pio-
senki; ,Ach Lubelskie..”, zeszyty pracy domowej, kolorowanki z obrazkami roslin i zwierzat chronionych,

wiersz ,Rada Jurka”, tekst legendy o narodzinach Wisty, tekst piosenki ,Ziemia, wyspa zielona”.

Materiaty i narzedzia:
dzemy, powidta, marmolady, kompoty, tablica interaktywna, laptop, bibuta karbowana - rézne kolory,
klej, pitki.

Dzien pierwszy: Ach Lubelskie ... z przyroda na ty!

Przebieg zajec:

1. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec.
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2.

Ogladanie prezentacji multimedialnej na tablicy interaktywnej pod tytutem: ,prezentacja multime-
dialna Lubelskie” Vena Art Zrédto: youtube.com .

. Rozmowa z dzie¢mi na temat regionu, w ktérym mieszkamy. Zwrdcenie uwagi na rolniczy charakter

Lubelszczyzny. Zapoznanie dzieci z waznymi uprawami naszego regionu. Przedstawienie strony in-
ternetowej Zaktadu Przetwérstwa Owocow i Warzyw w Milejowie - www.kampol-fruit.pl (mozna
zorganizowac rowniez wycieczke do Milejowa). Rozmowa na temat produktéw, ktére przetwarzane
sa w Milejowie, a zwtaszcza na temat owocéw.

. Dzieci wymieniajg nazwy réznych owocdéw, z jakich mamy lub babcie robig przetwory na zime. Degu-

stacja dzeméw, powidet, marmolad i kompotéw. Zwrdcenie uwagi na ich walory smakowe i zdrowot-
ne (m.in. na to, ze kompoty s3 o zdrowsze od napojow gazowanych).

. Uktadanie kartek z nazwami owocow przed odpowiednimi miseczkami z przetworami.

. Podziat wyrazow na gtoski i sylaby. Wyeksponowanie kartki z napisem ,dzem”. Pokaz dwuznaku pi-

sanego i drukowanego. Uktadanie modeli wyrazéw: dzem i innych.

. Praca plastyczno-techniczna: Zaprojektowanie i wykonanie etykiety na stoik ulubionego dzemu.

. Zabawa: ,Zimno - gorgco” - dzieci odszukujg ukryte w klasie kartki zawierajace wyrazy z ,dz”: dzun-

gla, dzem, dzokej, dzdzownica, pidzama, dzdzysty, dzinsy, dzin, dzudo, dzentelmen - czytanie z ko-
mentowaniem.

. Cwiczenia w pisaniu - zapis dwuznaku w zeszycie w linie.

10.

Nauka piosenki ,Ach, Lubelskie, jakie cudne...”
Niebo btekitne nad nami,

awdolerzekiilas,

stonce sie do nas usmiecha,

a nocq tysigce gwiazd.

Ref. Ach. Lubelskie, jakie cudne,
gdzie jest taki drugi kraj.

Tu przezyjesz chwile cudne,

Tu przezyjesz zycia maij.

Dzien drugi: Obrazy i krajobrazy... po co chronimy przyrode?

Przebieg zajec:

1

2.

3.

Powitanie - zabawa przy muzyce: ,Podajmy sobie rece.”. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowania do za-
je¢. Wystuchanie piosenki: ,Ziemia wyspa zielona”.

Nauczyciel proponuje uczniom rozwigzanie eliminatki; uczniowie podzieleni sg na dwie grupy, pierw-
sza grupa zamalowuje co druga litere w eliminatce, druga grupa zamalowuje co trzecia litere.

zoicehwrdéobnda
oupzhrcizjfygarklotmdnry

Uczniowie wypisujg na kartkach zaznaczone litery, tacza je, odczytujg wyrazy, ktére wspdlnie tworzg
hasto bedace réwnoczesdnie tematem zajec.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi rozmawia na temat pojecia ,ochrona przyrody”. Wyjasnia dlaczego
musimy chronié przyrode. Pokazuje strone internetowg projektu Natura 2000, ktéry realizowany
jest w catej Unii europejskiej, miedzy innymi i na LubelszczyZznie (N2000 na LubelszczyZnie).
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4. Rozmowa na temat ochrony zwierzat i roslin, ktére spotykamy na co dzien. Prezentacja obrazow:
kreta, zotwia btotnego, wilka, puchacza, orta bielika, konwalii majowej, przylaszczki, przebisniegu,
itd. nauczyciel moze przygotowac wtasng prezentacje multimedialng lub moze skorzystac z zasobow
Internetu - Zrédto; youtube.com pod tytutem: Kwiaty chronione w Polsce autor: Krystian OK.

5. Praca plastyczna: Dzieci wybieraja sobie kartki do kolorowania z obrazkami roslin i zwierzat, ktére
znajduja sie pod ochrona. Ozdabiaja je matymi kolorowymi kuleczkami z bibuty karbowanej przykle-
janymi klejem. Wykonanie podpiséw do obrazéw.

6. Wspodlne uktadanie zdan o koniecznosci ochrony przyrody. Zapisanie ich na tablicy przez wyznaczo-
ne dzieci. Przepisywanie zdan do zeszytu.

7. Liczenie w zakresie 20. Porownywanie liczb i dziatan. Rozwigzywanie i uktadanie zadan z trescia.

Dzien trzeci: Ciekawostki przyrodnicze - jak powstaje rzeka?

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Kazde dziecko przybyte do klasy tego dnia stara sie ,na dzien dobry” powiedzie¢ jakis wy-

J

raz, w ktérym stychac gtoske ,zi", ,z2” w nagtosie, wygtosie lub srodgtosie. Nie jest istotne jaki bedzie
zapis w wypowiedzianym wyrazie. Nauczyciel zapisuje, jakie wyrazy podaty dzieci, prosi je o zapa-
mietanie swoich wyrazow.

2. Dzieci stuchaja czytanego przez nauczyciela wierszyka ,Rada Jurka” B. Sokotowskiej-Kosik. Nauczy-
ciel podczas czytania pokazuje lizaki ortograficzne - z jednej strony lizaka jest napisana litera ,Z”,
anadrugiej,zi"

Dzisiaj w szkole awanturka,
Pani pyta chwata Jurka:

,Czy odrézniasz chtopcze mdj,
,Z2"od ,zi", a umyst twdj,

na ten temat zdanie ma?

Czy odpowiedz klasie da?

Mysli Jurek, prosta rzecz,
trzeba tylko bardzo chcie¢,
i zrozumiec zapis ten,
kiedy ,z", a kiedy nie.

LZi” zapisuj tylko wtedly,
kiedy samogtoske masz,
apo ,z” spétgtoske stawiaj,
taki polski to ,misz - masz”

m

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat zapisu gtoski ,z””. Wyjasnienie kiedy piszemy ,zi", a kiedy ,z”. Wyszuki-
wanie wedtug tej zasady wyrazéw z ,7”. Sprawdzenie wyrazow wypowiadanych przez dzieci na po-
czatku zajec.

4. Chetne dzieci zapisujg wyrazy z ,Zz” na tablicy po lewej stronie, inne dzieci po prawej stronie zapi-
suja wyrazy z ,zi”. Omowienie pisowni wyrazow. Przepisanie wyrazow z ,Z” do zeszytu w kolejnosci

alfabetycznej - uwazajac na drugg, trzecig i kolejna litere w wyrazie.

5. Ogladanie obrazéw w Grafice Google dla tematu ,Zrédto rzeki”. Opowiadanie dzieciom legendy
o powstaniu Wisty:
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Legenda o narodzinach rzeki Wisty - podanie ludowe, méwiace o powstaniu rzeki Wisty oraz po-
czatkach jej nazwy.

Wedtug legendy, w odlegtych czasach na Baraniej Gérze mieszkat wtadca tych terenéw, Beskid, syn
Karpata z zonq Borang. Mieli oni syna Lana oraz dwie cérki: Biatq (Biatke) i Czarnuszke (Czarnoche).
Dziewczeta réznity sie urodq i temperamentem. Zyjqc pod opiekq rodzicéw, opiekowaty sie zwierze-
tami i pilnowaty dwoéch Zrédet, w ktérych lesne stworzenia gasity pragnienie. Pewnego dnia posta-
nowity obie ruszy¢ w swiat. Na nic byty prosby rodzicow. Dziewczeta poczgtkowo wedrowaty osob-
no, wkrétce jednak spotkaty sie i ruszyty razem; w slad za nimi podgzaty wody obu Zrédet. Trzyma-
jgc sie za rece przemierzaty ziemie: slgskq, krakowskq, sandomierskq, mazowieckq i mazurskq, by
dotrze¢ do Battyku. Dziewczeta nigdy nie powrdcity do rodzicéw. Ci - stesknieni - stali im pozdrowienia
w postaci wiankéw z kwiecia, ptynqcych od gér az do morza.

Wedtug innej wersji legendy, dziewczeta miat zatrzymac rycerz Czantor, zachecajqc je do pozostania. Zie-
mia jednak nakazata mu puscic¢ cérki Beskida dalej. Rycerz poradzit im, by wypuscity fale na zwiady, ktéra
miata powrdcic i przyniesé wiesci, co widziata. Fala wyszta wiec z gér i poptyneta ku Battykowi, by zaging¢
w jego toni. Siostry, nie mogqc sie doczekac jej powrotu, staty za nig kolejne fale, ktére jednak réwniez ginety
W morzu.

Tak miata powsta¢ Wista - rzeka, ktéra ,wyszta” z gér. Trasami, ktérymi z Baraniej Gory schodzity obie
dziewczyny, dzis majq ptynqc potoki: trasq Czarnuszki - Czarna Wisetka, zas trasq Biatej - Biata Wisetka.
Bibliografia:
1) Jézef Ondrusz, Cudowny chleb, Warszawa 1984, LSW, ss. 9-10
2) Hanna Zdzitowiecka, Legenda o Wisle, www.atrakcjewisly.pl dostep [2012-05-18]
3) Zrédto: Wikipedia
6. Rozmowa na temat powstawania rzek. Wyjasnienie dzieciom, ze wyraz ,zrédto” ma rézne znaczenia.
7. Ciekawostki przyrodnicze:
EE(@ Rzeki okresowe to takie rzeki, ktdre w okresie suszy zanikaja.
::(@ Rzeka Okawango (Afryka) stynie ze swojej bogatej przyrodniczo delty. Do czego rzeka Okawan-

go ostatecznie wpada, gdzie uchodzi? Do niczego. Rzeka jest wyjatkowa, rozlewa sie bowiem

szeroko po pustyni Kalahari, tworzac stynng, bagienna, bezodptywowg delte.

tt(@ Najdtuzsza rzekg w Polsce jest oczywiscie Wista, majaca 1047km. Drugg pod wzgledem catko-
witej dtugosci jest Odra, jednak tylko 742 km (z catkowitej dtugosci 854 km) znajduje sie w gra-
nicach Polski. Warta ptynie w catosci przez Polske i ma 808 km dtugosci.

c:(@ Najgtebsza rzeka na swiecie jest Kongo w Afryce(ok. 250 m gtebokosci). Kolejne miejsca zajmuja
Jangcy - Chiny (ok. 200 m) i Dunaj - Austria (ok. 178 m). Najpotezniejsza rzeka Swiata Amazon-
ka (Ameryka Potudniowa) zajmuje dalsze miejsce, ma ,tylko” ok. 90 m gtebokosci.

Pokaz na mapie swiata miejsc, w ktérych ptyng wymienione rzeki.

8. Zapis ortogramu ,Z, z” w zeszycie - ¢wiczenia w pisaniu. Czytanie fragmentéw Legendy o Wiéle przez
chetne dzieci.

9. Dodawanie i odejmowanie do 20. Uktadanie i rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

Dzien czwarty: Czy moge zostac ekologiem?

Przebieg zajec:

1. Powitanie: rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec.
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2. Ogladanie filméw: Film biologia ekologia, Bajka edukacyjna - proekologiczna zrédto: youtube.com.

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat negatywnego oddziatywania cztowieka na przyrode. Rozmawiamy
zdzie¢mi o koniecznosci segregowania odpadoéw, o tym, ze nie wolno pali¢ Smieci w domowej kottow-
ni, ani w ognisku itp.

4. Wyjasnienie pojecia ,ekolog” - jest to specjalista w dziedzinie ekologii, gtéwnie ochrony srodowiska;
osoba zajmujaca sie ochrong naturalnych zasobéw Ziemi.

5. Rozpoznawanie gatunkéw wybranych drzew i krzewdw po ksztatcie lisci. Przypomnienie informacji
na temat réznic pomiedzy drzewem a krzewem. Zwrécenie uwagi na podziat drzew i krzewéw na
lisciaste i naiglaste.

6. Wykonanie w grupach plakatéow o ochronie srodowiska. Przyktadowe tematy:

- Smieci wyrzucamy tylko do kosza!
- Nie palimy smieci!

- Segregujemy smieci!

- Samochody myjemy tylko w myjni!
Zorganizowanie wystawy prac.

7. Zabawy matematyczne: dodawanie i odejmowanie do 20.
1) Rozwigzywanie $limakéw matematycznych.
2) Plataninki.

3) Uktadanie i rozwigzywanie zadan.
8. Dalsza nauka piosenki , Ziemia wyspa zielona”

Nie warto mieszka¢ na Marsie,
Nie warto mieszka¢ na Wenus.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze,
Powtarzam to kazdemu.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
WSsréd innych dalekich planet.

To dom jest dla ludzi, dla ludzi i zwierzqt,
Wiec musi by¢ bardzo zadbany.

Chce poznac zycie delfinéw
| wiedzie¢ co piszczy w trawie.
Zachwycac sie lotem motyla

| z kotem méc sie bawic.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa...

Posadzmy kwiatéw tysigce.
Posadzmy krzewy i drzewa,

Niech z nieba usmiecha sie storice,
Pozwdlmy ptakom spiewad.

Ref.
Bo Ziemia to wyspa...



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTAKIL. I, cz. 2 ﬁgBSJSATE

9. Samoocena - wypowiedzi ucznidw na temat wtasnego zachowania na zajeciach. Uzasadnianie swo-
ich odpowiedzi.

Dzien piaty: Gos¢ z lasu... Spotkanie z lesniczym lub wycieczka do lasu.

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec.
2. Powitanie goscia, pracownika lokalnego Nadles$nictwa piosenka: ,Ziemia , wyspa zielona”. Rozmowa

o mundurze lesnika, o pracy, o lesie i zwierzetach. Wyjasnienie, ze ochrona $rodowiska przyrodnicze-
go to podstawowy cel pracy ,ludzi lasu”.

3. Quiz ekologiczny: Lesnik przeprowadza zabawe na podstawie materiatéw przygotowanych przez

nauczyciela.

- Czy wolno wjezdzac do lasu samochodem? Dlaczego?

- Czy mozna zabiera¢ mtode dzikie zwierzatka znalezione w lesie? Dlaczego?

- Czy w lesie mozna biega¢, krzyczec i Smieci¢? Dlaczego?

- Czy do lasu mozna wywozi¢ $mieci? Dlaczego?

- Jak nazywa sie powtdrne uzycie $mieci?

- Dlaczego trzeba segregowac $mieci?

- Dlaczego musimy oszczedzad energie?

- Dlaczego trzeba oszczedzad papier?

- Dlaczego nie wolno my¢ samochodu nad brzegiem rzeki i na podwérku?

- Jaki pojazd jest najbardziej przyjazny dla przyrody?

- Czym zajmuije sie ekolog?

Na koniec spotkania mozna rozdac¢ dzieciom dyplomy ,Przyjaciela przyrody” lub ,Matego ekologa”.
4. Przygotowanie albumu o chronionych zwierzetach i roslinach z wykonanych wczesniej przez dzieci

prac (drugiego dnia).

5. Rozwigzywanie zadan tekstowych - wpisywanie ich tresci do zeszytéow (uczniowie moga przepisy-
wac tresc z tablicy, tres¢ moze by¢ przygotowana w formie multimedialnej i wyswietlona na tablicy
interaktywnej, mozna dyktowac dzieciom tresc ze stuchu réwniez z komentowaniem):

Przeczytaj zadanie, utéz pytanie i je rozwiqz.
Magda poszta z mamg do lasu na spacer. Znalazty tam piekna polane. Na polanie rosto 12 matych
brzézek i 4 mtode deby. lle drzew rosto na polanie?

Utéz inne pytanie do tego samego zadania: np. O ile wiecej jest mtodych brzézek niz debéw?

6. Dodawanie i odejmowanie pamieciowe liczb w zakresie 20, 50 - dzieci majace trudnosci w liczeniu
postuguja sie liczmanami.

Zajecia komputerowe

Granie w gry online o tematyce ekologicznej np. na stronie: http://www.eko-fani.pl/gry, http:/www.
superbelfrzy.edu.pl/gry. Zachecenie do odwiedzania szkolnej witryny logopedyczno-ortograficznej Lo-
gofigle - granie w gry edukacyjne w domu. Podanie dzieciom karteczek z adresami ciekawych stron
z grami edukacyjnymi, wklejenie ich do zeszytu do korespondencji.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Cwiczenia z elementami rzutu. Rzut do celu, podania i chwyty pitki. Gry i zabawy ogélnorozwojowe.
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2. Gry i zabawy ogolnorozwojowe na $wiezym powietrzu - gra w ,Dwa ognie”.

3. Marszobiegi z elementami skoku - tor przeszkdd. Bezpieczenstwo podczas gier i zabaw.

XXXII. Blok tematyczny: ZWIEDZAMY SWIAT

Cele ogolne:

rozbudzanie zainteresowan poznawczych dzieci poprzez prezentacje im réznych miejsc w Polsce,
ale takze innych krajéw;

doskonalenie umiejetnosci tworzenia i czytania prostych tekstow;
doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 20 (50);
wyzwalanie dzieciecej ekspresji we wszystkich jej formach;

budzenie poczucia ciekawosci, radosci i satysfakcji w procesie odkrywania i tworzenia.

Cele operacyjne:

Uczen:

aktywnie uczestniczy we wspdélnych zabawach;

wigze stowo z gestem, przestrzega ustalonych w zabawie regut;

potrafi wskazac na mapie panstwa, ktore granicza z Polskg i odczytac ich nazwy;
zna nazwy niektérych miast w Unii europejskiej;

potrafi opowiedzie¢ w kilku zdaniach o poznanym kraju (jego atrakcjach, charakterystycznych ce-
chach, legendach itp.);

sprawnie postuguje sie nozyczkami (wykonuje wybrang flage technika wycinania z papieru);
poréwnuje liczebnos¢ zbiorow;

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, rozwia-
zuje, uktada i przeksztatca zadania tekstowe;

rozpoznaje rézne rodzaje krajobrazéw Polski;

umie zapamietac powitania w réznych jezykach;

umie utozy¢ obrazek w catos¢, oméwic co przedstawia, samodzielnie podpisuje obrazki;
zgodnie bawi sie i wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;

potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi.

Metody:

asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja;
samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie , wycieczka;

Dzieciece Os$rodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Centrum
Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.
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Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

mapa Polski, mapa $wiata, obrazy przedstawiajace rézne regiony naszego kraju oraz wybrane miejsca
Za granica, przybory gimnastyczne, rozsypanki sylabowe, zdjecia lub obrazy gér, morza, jezior, tak, pdl,
fiszki zadaniowe, piosenki szanty, wiersz D. Gellner ,Wiatr na plazy”, ,pirackie” rekwizyty, nagranie me-
lodii tanca ,Zbdjnicki”, piosenka ,W murowanej piwnicy”, rézne rodzaje pieczywa, zdjecia i fotografie
z podrdzy rodzinnych, kartki z pozdrowieniami w réznych jezykach, piosenki Cezarego Cesarza, pre-
zentacja multimedialna o ciekawych miejscach na swiecie.

Materiaty i narzedzia:

tablica interaktywna, , laptop, kredki, kartony rysunkowe, plastelina, ramka z tektury, niebieska folia,
klej, nozyczki, papier kolorowy, markery czarne, linka do wigzania weztéw zeglarskich, zétta i zielona
bibuta lub tkanina.

Dzien pierwszy: Wyjazd edukacyjny do Battowa

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Zbiorka przed wyjazdem. Sprawdzenie obecnosci, pozegnanie z rodzicami (mozna zor-
ganizowac réwniez wyjazd integracyjny z rodzicami), zajecie miejsc w autokarze. Podanie programu
dnia.

2. Zwiedzanie ,Battowskiego Parku Jurajskiego”, w ktorym najwiekszg atrakcje stanowig rekonstrukcje
dinozauréw i innych wymartych grup zwierzat.

3. Uczestniczenie w zabawach badawczych, np.: odkopywanie szkieletu kilkunastometrowego tyrano-
zaura, warsztaty geologiczno - plastyczne.

4. Zwiedzanie zabytkowego ,Starego Mtyna”, napedzanego turbing wodna.

5. Podréz ,schoolbusem” po Zwierzyncu Battowskim, potozonym na 40 hehtarach naturalnego zbocza,
na ktérym znajduja sie ostoje dzikiej zwierzyny.

6. Powrét do autobusu, wyjazd do domu.

Kontakt:

27-423 Battéw 8a woj. Swietokrzyskie
tel: 0412641420

www.jurapark.pl

Dzien drugi: Piekna nasza Polska cata...

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Rozmowa z dzie¢mi na temat odbytej wycieczki do Battowa. Lepienie z plasteliny modeli
dinozauréw. Zorganizowanie wystawki prac.

2. Pokaz prezentacji: Piekna nasza polska cata, Zrédto: youtube.com

3. Uktadanie rozsypanek sylabowych - praca w grupach:
- Lu-bi-my po-dré-ze.

- Je-dzie-my nad mo-rze.
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10.

- Zo-ba-czy-my go-ry.
- Po-pty-wa-my po je-zio-rach.
- Po-ba-wi-my sie na ta-ce.

- Po-mo-ze-my w po-lu.

. Zawieszenie utozonych haset na tablicy - przyporzadkowanie im odpowiednich zdje¢ lub obrazéw.

. Dzielenie sie wrazeniami po obejrzeniu obrazkéw lub zdje¢, taczenie ich z doswiadczeniami. Dzieci

opowiadaja w jakich miejscach juz byty, jaki krajobraz jest koto ich miejsca zamieszkania.

. Nauczyciel wymienia rodzaje (formy) krajobrazéw, ilustruje je obrazami.

. Pokaz oznakowania poszczegdlnych krajobrazéw na mapie Polski. Odszukanie przez dzieci miasta -

stolicy regionu w ktérym mieszkaja. Okreslenie jakie krajobrazy dominujg w regionie.

. Zabawa ruchowa przy muzyce: ,Gdzie jestem?”. Dzieci bawig sie przy muzyce, kiedy muzyka cichnie,

spogladaja na nauczyciela, ktéry na mapie wskazuje dany typ krajobrazu, wtedy dzieci pokazujg cos
charakterystycznego dla tego regionu, na przyktad: Pojezierza - ptywanie, géry - wspinanie sie itp.

. Do sali przychodzi pani wozna lub pani sekretarka i przynosi listy. Sg to listy z gér, znad jezior, znad

morza, z wyzyn, z nizin, a nawet z obszaréw gdzie jest depresja. Nauczyciel dzieli dzieci na tyle grup
ile jest listow. Dzieci otwieraja listy. W listach s3 zadania matematyczne na fiszkach zadaniowych.
Kazde dziecko wybiera jedna kartke, rozwigzuje na niej zadania ( dodawanie i odejmowanie do 20,
zadania tekstowe). Dzieci oddaja do sprawdzenia kartki nauczycielowi.

Praca plastyczna: Dzieci rysujg kredkami wybrany typ krajobrazu, wkomponowujac wen scenke ro-
dzajowa ze swoim udziatem. Nauczyciel sprawdza fiszki.

Dzien trzeci: Zwiedzamy Wybrzeze Polski

Przebieg zajec:

1.

Stuchanie szanty. Ekspresja twoércza przy muzyce. Nauczyciel wyjasnia, ze ,szanty” to specjalny ro-
dzaj muzyki, ktéra chetnie $piewaja marynarze ptywajacy po morzach i jeziorach.

. Praca plastyczna: Wycieta z twardego kartonu lub tektury ramke o szerokosci 3 cm i formacie A4

dzieci ozdabiajg wedtug wtasnego uznania. Na wewnetrzng strone ramki przyklejamy jasnoniebieskg
folie (moze by¢ z reklamoéwki lub z plastikowego obrusa ewentualnie z peleryny przeciwdeszczowej).
W czasie gdy klej wysycha dzieci wycinaja z papieru kolorowego wodorosty, rybki i inne zwierzatka
morskie, podkolorowuja je czarnym markerem i przyklejaja na klej wodny na folii. Po odwrdéceniu
pracy powstaje morski obrazek. Zorganizowanie wystawy prac dzieci.

. Czytanie przez nauczyciela wiersza D. Gellner ,Wiatr na plazy”, dzieci uwaznie stuchaja, poniewaz

w trakcie czytania mozna bedzie pokazywad pewne elementy tekstu.

Wiatr na plaze wpadt za nami
i rozpycha sie tokciami!

Tu sie wciska, tam sie pcha,
wota: - Ja tu sigde! JA!

Juz go petno dookota,
tu cos gwizdze, tam cos wota,
naszq pitke zabrat nam.

- Patrzcie! - pisngt - w pitke gram!
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Wstqzke porwat i nie zwrdcit,
gdzies za wydmgq jq porzucit,
kapelusze strgca z gtow -

ho, po prostu szkoda stow!

Powtérne czytanie wiersza z pokazywaniem przez dzieci jego tresci.

. Wyszukiwanie w wierszu wyrazéw z literg ,z” - ich zapis na tablicy.

Dzieci przepisujg wyrazy do zeszytu, uktadajg z nimi zdania.

. Gtosne indywidualne czytanie wiersza przez chetne dzieci. Czytanie wiersza przy nauczycielu przez

dzieci, ktore majg problemy z czytaniem.

. Opowiadanie nauczyciela o pracy rybakéw na morzu, o latarniach morskich, o sztormach i huraga-

nach. Zachecanie dzieci do spozywania ryb morskich, ktére sg bardzo wskazane dla zachowania do-
brego zdrowia.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw na plazy i w morzu.
. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20. Rozwigzywanie zadan tekstowych.

. Nauczyciel rozdaje dzieciom ,pirackie rekwizyty” - urzadzenie Balu piratéw przy muzyce szant.

Dzien czwarty: Jedziemy w goéry

Przebieg zajec:

1.
2.

10.

Powitanie. Pokaz prezentacji - tafica géralskiego i piesni géralskich - zrodto: youtube.com

Pokaz krajobrazéw gérskich - rozmowa na temat ich wygladu. Dzieci, ktére byty w gérach opowia-
daja kolegom swoje wrazenia.

. Pokaz w Grafice Google obrazéw wycinanek géralskich. Dzieci wykonujg wycinanki, naklejaja je na

kartonach, ozdabiajg nimi klase.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat bezpiecznego zachowania w gérach. Poszukiwanie odpowiedzi na py-

tanie: Po co w gérach buduje sie schroniska?

. GOPR - oméwienie dziatalnosci Pogotowia Goérskiego - pokaz filmu - youtube.com.

. Rozmowa na temat zwierzat i roslin, ktére mozemy spotka¢ w goérach, poparta pokazem obrazéw.

Wyjasnienie znaczenia goralskich stéw: watra, hala, oscypek, parzenica, kwasnica (przypomnienie
juz znanych i wprowadzenie nowych).

. Wspdlne uktadanie zdan o gérach i zapisywanie ich ze stuchu do zeszytu.

. Nauka podstawowego kroku tanca ,Zbdjnicki”, nauka piosenki ,W murowanej piwnicy” - gry i zaba-

Wy przy muzyce.

. Mierzenie odlegtosci na mapie Polski za pomoca kolorowej tasiemki, poréwnywanie dolegtosci, czy-

tanie mapy z pomoca nauczyciela.

Odpowiedz na pytania (ich zapis na tablicy):

- Gdzie jest blizej z naszej miejscowosci: nad morze, czy w gory?

- Gdzie swoj poczgtek ma Wista?

- W jakiej czesci kraju lezy Zakopane?

Uktadanie tresci zadania i pytania do obrazka: géry - najednej gérze pasie sie 8 owieczek, na drugiej
2,anatrzeciej 3.
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Dzien piaty: Ptywamy po jeziorach Pojezierzy

Przebieg zajec:

1.
2.

8.

Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie materiatéw do zajec. Czas na porzadkowanie potek.

Rozmowa z uczniami o Pojezierzach. Wyjasnienie, ze sg to miejsca w potnocnej czesci Polski
(pokaz na mapie), ktore charakteryzuja sie bardzo duzg iloscia jezior. Prezentacja multimedialna -
zrédto: youtube.com - SZKOtA POD ZAGLAMI ODC. 9 Biaty szkwat.

. Nauka wigzania podstawowych weztéw zeglarskich - Zrédto: yutube.com

. Wystuchanie piosenek zeglarskich $piewanych przez dzieci na Festiwalu Piosenki Zeglarskiej i obej-

rzenie teledyskéw. Szanty dla dzieci - Plastusiowy chérek - youtube.com

. Nauczyciel przynosi zrobione przez siebie wedki (2 - 3 sztuki). Na koncach kazdej wedki zamiast ha-

czyka znajduje sie magnes. Na $rodku sali w jeziorze zrobionym z szarfy znajdujg sie rybki, réwniez
posiadajace magnes. Dzieci za pomoca wedki wytawiaja dla siebie rybki. Kazda rybka ma doczepione
zadanie matematyczne: po trzy dziatania na dodawanie i odejmowanie w zakresie 20, ktére trzeba
zapisac do zeszytu i obliczy¢. Nastepnie dzieci wymieniajg sie z kolega w tawce rybkami i zapisuja
i obliczajg kolejne szes¢ przyktaddw.

. Wyjasnienie dzieciom, ze w Polsce sg dwa pojezierza, po jednej i drugiej stronie Wisty. Sg to Mazury

i Kaszuby.

. Opowiadanie dzieciom o specyficznej kulturze Kaszubéw i ich jezyku. Pokaz Alfabetu kaszubskiego

Grafika Google ( nauczyciel moze sam przygotowac plansze). Nauka tradycyjnej piesni kaszubskiej
,Kaszubskie nuty”, bedacej wyliczanka kolejnych obrazkéw umieszczonych na planszy ( http://uplo-
ad.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/91/Song_-kaszubskie_nuty-.jpg).

Ewaluacja zajec: Co ci sie podobato najbardziej na zajeciach?

Dzien szésty: Wyzyny i niziny w Polsce

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie. Przygotowanie do zaje¢, zajecia wtasne dzieci.

Nauczyciel zwraca uwage dzieciom, ze w klasie roztozone sg kartki. Kilka z nich (zielone) lezy na pod-
todze, inne (z6tte) potozone sg na szafkach i parapetach. Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy. Grupy
wysytajg swoich przedstawicieli po wyznaczone karty. Kazda grupa uktada hasto z rozsypanki wy-
razowej - na zielonych kartkach: NI - ZI - NY, na zéttych: WY - ZY - NY. Dzieci zawieszaja hasta na
tablicy, przy czym napis na zéttych kartkach wieszaja wyzej niz ten na zielonych.

. Rozmowa nauczyciela z uczniami o takich krajobrazach, ktére nazywamy nizinami i wyzynami. Pokaz

na mapie i okreslenie koloréw jakimi zaznaczamy wyzyny i niziny. Zwrdcenie uwagi, ze jest to zbiezne
z kolorami kartek zawieszonych na tablicy. Wyjasnienie cech charakterystycznych dla obszaréw ni-
zinnych i wyzynnych. Przypomnienie dzieciom, ze mieszkamy na Wyzynie lubelskiej.

. Wyjscie na plac przed szkota - dzieci otrzymujg dwa kawatki materiatu lub bibuty karbowanej

w kolorach zielonym i zottym i prébuja je tak utozyé, aby powstat krajobraz nizinny i wyzynny.

. Powrét do klasy - rozdanie fiszek zadaniowych z dziataniami na dodawanie i odejmowanie w za-

kresie 20 i zdaniami z tresciag do rozwigzania. Dzieci przepisuja zadania do zeszytu i tam dokonuja
rozwigzan i obliczen. Wspélne sprawdzanie pracy. Wykonanie zadan na tablicy - poprawienie pracy.

. Przypomnienie piosenki; ,Ach Lubelskie, jakie cudne”

Dzien siodmy: Wsrod polskich tak i pél

1.

Powitanie, przygotowanie do zajec¢, rozmowy z dzie¢mi, dziatania wtasne uczniéw.
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. Pokaz obrazéw takii pdl (Grafika Google), roslin i zwierzat zamieszkujacych take; konik polny, motyle,

larwy i poczwarki owadodw, swietliki, biedronki, pszczoty, osy, baki, kroliki szaraki, kuropatwy, wrony,
kruki (w zimie), gotebie, wrdble, myszy polne i pole: myszy, chomiki, motyle, pszczoty, osy, ropuchy,
zajace - materiaty: scholaris —portal wiedzy dla nauczycieli. Pokaz roslin tgkowych: trawy, koniczyny,
rumianku, ogodlnie roslin zielnych czyli takich, ktére maja zielong niezdrewniata todyge. Rosliny na
polach: zboza. Rozmowa na temat réznych rodzajow zbéz - pokaz zbéz.

. Przypomnienie dzieciom zaje¢, na ktérych rozmawialiémy o chlebie. Degustacja réznych rodzajow

pieczywa.

. W celu oméwienia tematu zaje¢ mozna réwniez wyjs¢ z dzie¢mi na spacer na pole i tgke, aby zebraé

rosliny do zielnika.

. Zadania matematyczne: Dzieci dostajg karty pracy - zatacznik 11.

1) Dopisz w pustych kratkach taka liczbe aby dziatanie zawsze miato wynik 20.

18 10 13 4

6 12 20 15

2) Rozwiaz zadanie i narysuj do niego rysunek:

Tereska wybrata sie na tgke i pole. Zebrata tam kwiaty na piekny bukiet. W bukiecie miata 10 rumiankéw, 4

maki i 6 chabréw. lle kwiatéw zebrata Tereska?

. Wypisywanie przez dzieci z pamieci na tablicy nazw zwierzat i roslin, ktére mozemy znalez¢ na tace

i polu. Przepisywanie wyrazéw do zeszytu.

. Rosliny przyniesione przez dzieci z domu albo zebrane wspdlnie na spacerze wktadamy do starych

ksiazek w celu wysuszenia. Przygotujemy z nich potem zielnik.

Dzien 6smy: Nasi zagraniczni sagsiedzi

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi. Dziatania wtasne uczniéw.

Nauczyciel rozwiesza na tablicy kartki, na ktorych jest napisane ,dzien dobry” w réznych jezykach
(zatacznik 13):

- po arabsku - pamietajmy, ze pismo to czytamy od prawej strony do lewej -

sabah al-hayr

P r‘—.uj

- po japonsku - konniczi wa

Z B

- po angielsku

Good Morning
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- po niemiecku
guten Morgen
- po rosyjsku - dobroje utro
noodpoe yTpo
- po francusku - bonzur

bonjourj

- po hawajsku

aloha

- po ukrainsku

T00pPUM TEeHb

- po litewsku

labas rytas

- po totewsku

labdien

- po estonsku

Tere hommikust

- po biatorusku

100pPbI 13€Hb

- po czesku

dobr¢ jitro

- po stowacku

dobré rano
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3.

4.

5.

6.

7.
8.

Nauczyciel prosi o uznaniowe wybranie tych pozdrowien, ktére moga nalezec do naszych najbliz-
szych zagranicznych sagsiadéw. Nauczyciel dokonuje korekty, przy okazji wyjasniajgcwjakich jezykach
napisane sa pozdrowienia. Przy kazdym pozdrowieniu nauczyciel zawiesza karte z nazwa panstwa,
z ktérego ono pochodzi. Dzieci préobujg powtarzaé pozdrowienie: Dzien dobry w réznych jezykach

Dzieci ogladajg mape polityczng Europy, odnajdujg kraje naszych sasiadéw, pokazuja je na mapie.
Prébujg odnalez¢ i odczytac nazwy stolic.

Rozmowa z dzie¢mi na temat koniecznosci uzywania form grzecznosciowych: dzien dobry, do widze-
nia, dziekuje, prosze, przepraszam.

Woystuchanie czytanego przez nauczyciela opowiadania pt: ,Krélewicz Jas” B. Sokotowskiej-Kosik:
W dalekim kraju wsréd tgk i pél mieszkat na zamku krélewicz Jas.

Moéwi mu mama: Jasiu méj ztoty podnies mi wachlarz - nie mam ochoty.

Moéwi don ojciec - podaj mi berto, przynies mi pierscien krélewski z pertq - a Jasio na to
odpowie tacie: Wiecznie mnie tylko gdzies posytacie.

Moéwi dori siostra - zerwij mi réze, widziatam w parku, o takie duze - Ach daj mi spokd;! -
Jasio odpowie. Ja mam wazniejsze sprawy na gtowie.

Cata rodzina tonie w zZalach, ptacze siostrzyczka, krélewna Lala, martwi sie tato i caty dwor,
ze z krélewicza tak wielki gbur.

Pewnego razu widziano z gory - krélewicz Jasio pojechat w gory.

No i powiedzie¢ chyba wam moge, ze tam natychmiast pomylit droge.

Pyta wiec sroczki: Sroczko ptaszyno, jakq do zamku jechac drozyng.

A sroczka na to , tak mu odpowie: Ja mam wazniejsze sprawy na gtowie.

Prosi wiec liska: Lisku maj ztoty pokaz mi droge - Nie mam ochoty.

Wiec prosi zajgczka. Biegnij do kréla. Powiedz, ze droge zgubitem w gérach.

A zajqc na to: Nie po to rostem by twoim Jasiu by¢ dzisiaj postem.

W koncu zaéwierkat przemqdry szpak: To tys ich méwic nauczyt tak.

| powiedz teraz, czy to wesoto, gdy petno gburéw zyje wokoto?

Zaptakat Jasio. Przyrzekt poprawe, a gdy do domu niebawem wrécit, grzecznosciq caty
zadziwit dwor. | dzis mozemy brac z niego wzor.

Zabawa przy piosence: Piosenki dla dzieci Cezarego Cesarza - youtube.com

Przypomnienie niektérych pozdrowien w jezykach naszych zagranicznych sasiadéw.

Dzien dziewiaty: Wycieczki po mapie - podréze naszych marzen

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zrobienia kart do zielnika.

Dzieci otrzymuja biate kartki z bloku technicznego, uktadajg na nich wysuszone rosliny, przyklejaja je
za pomoca kleju wodnego, odszukujg w Internecie nazwy roslin, podpisuja je, odktadajg do wyschnie-
cia.

. Prezentacja multimedialna o ,najfajniejszych” miejscach na swiecie, ktére mogtyby zaciekawic dzie-

ci - ok 15 minut. Mozna zaprezentowad: Francje: Euro Disneyland, Paryz, Cannes, Wtochy: Rzym -
Colosseum, Pompeje, Etna i Wezuwiusz, Watykan, Grecja: Ateny, Afryka: dzungla, samochodowe sa-
fari, Ameryka Pétnocna: Indianie, Eskimosi, Disneyland, Hollywood, Ameryka Potudniowa: Amazon-
ka, kultura Majéw i Inkéw, Antarktyda.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat miejsc, w ktérych chciatyby sie znalez¢ i dlaczego?

5. Préba samodzielnego utozenia notatki o wymarzonym miejscu, gdzie kazde z dzieci chciatoby sie

znalez¢. Dzieci wykonujg prace w brudnopisie, oddajg nauczycielowi do sprawdzenia. W tym czasie
wykonuja kredkami rysunek ,Pocztéwka z wyprawy” w zeszycie. Po poprawieniu prac przez nauczy-
ciela dzieci przepisuja notatki do zeszytéw. Chetne dzieci gtosno czytajg swoje teksty.
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6. Cwiczenia matematyczne w pamieci. Zabawa: ,Jestem liczba..” - zabawe rozpoczyna nauczyciel -

dodawanie i odejmowanie w zakresie 20. Rozwigzywanie zadan tekstowych w pamieci.

Dzien dziesiagty: Piekna nasza Polska cata - zorganizowanie wystawy

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Rozmowy z dzieé¢mi, przygotowanie do zajec. Dzieci przygotowujg wystawke rodzinnych

fotografii z wyjazdéw rekreacyjnych, foldery turystyczne, obrazki z wymarzonym miejscem na wy-
jazd, np. wakacyjny.

. Rozmowa na temat przyniesionych materiatéw, ogladanie zbioréw. Wykonanie wystawy: PIEKNA

NASZA POLSKA CAEA na korytarzu szkolnym. Opisy do zdje¢ dzieci wykonujg na komputerze w pro-
gramie Word, drukuja samodzielnie.

. Uczniowie otrzymuja karty sprawdzajace. Uzupetniajg odpowiedzi wykorzystujac zdobyte dotych-

czas wiadomosci i umiejetnosci. Uczniowie moga korzystac z biblioteczki klasowej i innych dostep-
nych w klasie materiatéw. Przed rozpoczeciem sprawdzianu uczniowie wraz z nauczycielem powta-
rzaja poznane wiadomosci.

Zajecia komputerowe

Gry edukacyjne online - www.gry.pl

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1

. Gry i zabawy sitowe.

2.

Cwiczenia gimnastyczne:
- przeciaganie liny;

- rzut do celu woreczkiem;
- skakanie na skakance.

. Gry i zabawy z pitkg na $wiezym powietrzu - doskonalenie rzutéw, chwytow i koztowania.

XXXIII. Blok tematyczny - MOJA MAMA | MOJ TATA

Cele ogdlne:

zapoznanie dzieci z nazwami wybranych zawodow;
doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;
rozwijanie logicznego myslenia;

ksztatcenie spostrzegawczosci;

rozwijanie mowy;

rozwijanie umiejetnosci plastycznych;

rozwijanie umiejetnosci wokalnych;

wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Cele operacyjne:

Uczen:

stosuje w odpowiednim kontekscie stowa: murarz, ogrodnik, gospodyni domowa, agent ubezpiecze-
niowy, biznesmen , budowlaniec, nauczyciel, informatyk itp.;
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e $piewa poznang piosenke;

e wypowiada sie catymi zdaniami;

e uktada krétkie zdania, zapisuje je w zeszycie oraz zapisuje i drukuje je na komputerze

e uktada zyczenia;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20;
e potrafi podac stowa, ktore kojarza sie z Rodzing;

e rozumie znaczenie stowa: szacunek w odniesieniu do rodzicéw;

e umie zapamietac krétka rymowanke i powiedzieé jg z odpowiednig intonacja;

e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi

e zgodnie bawi sie z innymi dziec¢mi, ale réwniez z dorostymi;

e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie , wycieczka;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

obrazki przedstawiajgce osoby wykonujace rozne zawody, wiersze: ,Rodzice”, ,Zwierzece mamy”, ,Wszy-
scy dlawszystkich” piosenki: ,Chociaz mato mamy lat”, ,Cho¢ mam raczki mate”, ,Piosenka dla mamy i taty”,
teksty zadan z trescia, prezentacja multimedialna pod tytutem ,Ja i moja rodzina” zdjecia rodzicow, tekst
przedstawienia dla rodzicow, prezentacja multimedialna pod tytutem ,Ja i moja rodzina”.

Materiaty i narzedzia:
tablica multimedialna, laptop, kalka techniczna, czarne flamastry, , kartony A4 i A3, kolorowe kartki,
flamastry, farby, klej, nozyczki, bibuta karbowana, kredki, wata, kolorowe ozdoby do bransoletek, zszy-

wacz.

Dzien pierwszy: Moja mama i mgj tata
Przebieg zajec:
1. Rozmowy z dzie¢mi na rozpoczecie dnia. Przygotowanie do zajec.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat spedzania czasu wolnego z rodzicami. Wystuchanie wiersza ,Rodzice”
B. Sokotowskiej-Kosik:
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Po co w domu jest mama,
kazdy chyba wie,

czy tylko od gotowania?
O nie, o nie, o nie...

Mama musi posprzqgtac,
to kazdy takze wie,

ale przeciez od czego,
mama ma w domu mnie?

Jest wdomu jeszcze tata,
duzy, silny jak smok.
Tata, mamie pomaga

to nie jest chyba szok.

Bo my jestesmy rodzing,
kochamy bardzo sie,
robimy dla siebie wszystko,
tak przeciez w Zyciu jest.

3. Rozmowa z uczniami na temat koniecznosci pomagania rodzicom w domu.
Zwrécenie szczegdlnej uwagi na to, ze nawet mate dzieci moga w domu pomagac, chociazby poprzez

utrzymywanie porzadku w swoim pokoju.

4. Wykonanie portretu mamy lub taty (propozycja): Nauczyciel wczesniej przygotowuje zeskanowa-
ne zdjecia portretowe rodzicéw ucznidow w formacie A4. Dzieci otrzymuja arkusze kalki technicz-
nej, réwniez w formacie A4, naktadajg na skan portretu rodzica, spinajg karty spinaczami. Kropkuja
czarnym flamastrem linie z portretu widoczne przez kalke. Miejsca zaciemnione kropkuje sie gesciej.
Gotowe prace przyczepia sie na wystawke, na podktadkach z kolorowego kartonu.

5. Zabawa ruchowa: Na wycieczke. Nauka rymowanki:

,Na wycieczke, na wycieczke wyruszamy,
jedzie tata, jedzie mama z nami tez.
Raz, dwa, raz, dwa, i plecaki pakujemy,

i rowery zabierzemy przeciez wiesz”.

Dzieci lezac tytem nasladujg pedatowanie na rowerze, powtarzajac jednoczesnie rymowanke.

6. Dzieci indywidualnie lub z pomocg nauczyciela uktadajg zyczenia dla rodzicow (dzieci moga korzy-
stac¢ z materiatéw z biblioteczki klasowej). Po dokonaniu korekty zyczenia zostajg wpisane na laur-
kach. Dzieci ozdabiaja laurki wedtug swojego uznania, dowolna technika. Dzieci prezentujg swoje
zyczenia na forum klasy.

7. Cwiczenia w pamieciowym dodawaniu i odejmowaniu liczb do 20.
Zagadki matematyczne:
Nauczyciel rozpoczyna zadanie: Jesli jestem liczba 8, a ty jeste$ ode mnie o 5 wieksza, jaka jeste$
liczba? Wskazane dziecko odpowiada: Jestem liczbg 13 i wyznacza inng osobe do dalszej odpowiedzi.
Jestem liczbg 13, a ty jestes o 10 mniejszy, jaka jestes liczba? Itd.

8. Rozwigzywanie zadan matematycznych (zatacznik 14):
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20 17

10 12

Dzieci maja za zadanie uzupetni¢ dziatania pomiedzy liczbami. Dzieci wymieniajg sie z kolegami
w tawkach kartkami, w celu sprawdzenia poprawnosci wykonania pracy. Wklejajg ¢wiczenie do

zeszytu.

9. Recytacja wierszy i nauka piosenek - przygotowanie do spotkania z rodzicami.

Dzien drugi: Prezent dla mamy i taty. Spotkanie z rodzicami.

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec i spotkania z rodzicami.

2. Wykonanie bransoletki dla mamy. Kazde dziecko otrzymuje pasek z kartonu potaczony w okrag za
pomoca zszywki. Dzieci na zewnetrznej stronie paska naklejajg wateczek waty. Nastepnie wybranym
kolorem bibuty karbowanej ( paskiem) owijaja delikatnie bransoletke dookota. Na wierzchu naklejaja
ozdobne koraliki, cekiny.

3. SPOTKANIE Z RODZICAMI. Przedstawienie ,Jak to w rodzinie bywa...”

Propozycja scenariusza takiego spotkania w opracowaniu B. Sokotowskiej-Kosik:

Na scene wychodzi piecioro dzieci ubranych w stroje galowe.

Dziecko 1: Dzien dobry drodzy rodzice,
witamy Was u nas serdecznie,
sigdzcie nakrzestach cichutko,
i wystuchajcie nas grzecznie.
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Dziecko 2: Chyba wiecie mili moi,
ze dzis mamy Swieto mamy,
aprzy mamie, toi tacie,

réwniez fajny prezent damy.
Dziecko 3: To znaczy, ze w czerwcu Dnia Taty nie bedzie?
Dziecko 2: Oj bedzie, oj bedzie, lecz czy nie lepiej,
rodzine dzisiaj zobaczy¢ w komplecie?
Dziecko 4: Tak, tak, bo sami widzicie, mama to jakby z urzedu siedzi w rodzinie.

Dziecko 5: Atata,jak to tata,
przewaznie do nocy w pracy,
ajeszcze czesto, gesto,
nie ma taty po pracy.
Bo tata moi drodzy,
w dzisiejszych czasach bywa,
Za granica pracuje,
i tam mu zycie uptywa.
Dziecko 4: | wtedy nasza mama,
z dzie¢mi siedzi w domu sama.
Zamame i tate musi nam stuzyc,
nie ma juz w zyciu wiekszych katuszy.

Na scene wychodzq trzy Krasnale: Spiewajq piosenke ,Chociaz mato mamy lat” (kazdy Krasnal jedng zwrot-
ke) - refren spiewajq wszystkie dzieci na scenie i poza niq.

1. Chociaz mato mamy lat,
tak naprawde niewiele,
choc lubimy w pitke grac,
i pojezdzi¢ rowerem.

Cho¢ na wszystko mamy czas,

tyle zabaw nas czeka,

wiemy, ze kazdy z nas wyrosnie, kazdy z nas,
na wielkiego, wielkiego na cztowieka.

ref.:

Bo co moze, co moze maty cztowiek,
tak jak ja albo ty.

Moze pani, a moze pan podpowie }
my zgodzimy sie z tym }x2

2. Na podworku fajnie jest,
mozna sobie pobiegac,
mozna w pitke pograc tez,

i pochodzic po drzewach.

Mozna tapac do swych rgk,
kolorowe motyle,
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albo sie ukryc¢ tak by nikt nie widziat nas,
i poleciec do storica cho¢ na chwile

ref: Bo co moze, co moze maty cztowiek...

3. Wtasnie tyle lat co my,
majq Bolek i Lolek,
awiec moze ja lub ty,
odegramy ich role.

Albo ktoérys bedzie kims,
najwazniejszym na sSwiecie,

bedzie miat tyle sit,

dotozy wszystkich sit,

aby byty szczesliwe wszystkie dzieci.

Ref: Bo co moze, co moze maty cztowiek.

Dzieci rozpoczynajqce przedstawienie siadajq z boku na taweczce.

Krasnal 1: (podnosi i prezy ramiona jak sitacz)
Bo co moze maty cztowiek?
Powie wielu z Was, ze nic.
Ajarzekne po krasnalsku:
,szata, bata, rym cym cym”! (Krasnal opiera dtonie na biodrach, dumnie sie prezy przed

widownig)

Krasnal 2: Hej, kolego popatrz tylko,
jakie dziwne miny maja. (Krasnal wskazuje na widownie)
Czy ty nie wiesz, ze to ludzie,
i naszego jezyka nie znajg?

Krasnal 3: Tak, ttumacza tutaj trzeba,
Chyba sam to przettumacze:
To, ze maty moze wszystko,
witasnie stowa tamte znacza.

Krasnale siadajq na taweczce po drugiej stronie sceny.

W tle stycha¢ muzyke. Na scene wybiegajq dzieci ubrane jak maluchy. Majq pitki, skakanki, lalki, wézki, kart-
ki papieru. Bawig sie, skaczq. Robiq na scenie batagan. Na zakoriczenie piosenki schodzq ze sceny.

Wstajq Krasnale i Dzieci. Chodzg, patrzq krecq ze zdziwieniem gtowami.

Dziecko 1: (tapie sie za gtowe)
Jejku, rety, co sie dzieje?
Czy huragan tutaj wieje?
Wszak to tylko tajfun moze,
nieporzadek, o méj Boze!

Dziecko 2: (kiwa gtowq)
Co ty? Tajfun? Skad, gdzie kiedy?
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Tu bawity sie dzis dzieci.
Dziecko 3: Dzieci? Chyba niemozliwe,
mamy ich zbyt pobtazliwe,
By pozwala¢ na batagan,
nie méw gtupot, ja cie btagam.

Krasnal 1: (wszystkie Krasnale wystepujq do przodu)
Tak, my wiemy doskonale,
jak wyglada tutaj zycie.
Dzieci brudza, mama sprzata,
wszystko bywa znakomicie.

Krasnal 2: Jakze czesto licza na nas,
mowiac stodko i radosnie,
kiedy mama tu przychodzi,
i zapyta: ,Kto tu sprzatnie?”

Krasnal 3: ,Krasnoludki’! - krzycza dzieci,
ajak réwniez, o tym wiecie,
Krasnoludkdéw, no i czaréw,

nie ma przeciez na tym swiecie.

Na scene wychodzi kolejna pigtka dzieci - ubrane sq: w stroje gosposi - fartuszki, chusteczki na gtowie. Dzie-
ci majq w rekach szczotki, miotetki, Sciereczki, wiaderka itp. Spiewajq piosenke: ,,Cho¢ mam rqczki mate...”

1. Cho¢ mam rqczki mate

i niewiele zrobie,

pomoge mamusi,

niech odpocznie sobie - 2 bis
2. Zamiote pokoik,

umyje garnuszki,

niech sie tu nie schodzgq,

takomczuszki muszki - 2 bis
3. Posprzqgtac zabawki,

przeciez kazdy musi,

w ten sposdéb, pomaga sie

swojej mamusi. 2 bis

Dzieci i Krasnale bijg brawo:

Gosposia 1: Przeciez kazde dziecko wie,
po zabawie sprzata sie.

Gosposia 2: Kiedy wieczér juz nadchodzi,
sktadam rzeczy, w ktérych chodze.
Do tazienki niose je,
bo je mama uprac chce.

Gosposia 3: Kiedy juz positek zjem,
pieknie mamie podziekuje,
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bo tak, przeciez kazdy wie,
grzeczne dziecko sie zachowuje.

Gosposia 4: Jestem mita, nie pyskata,
takie dzieci lubi tata.
Po jedzeniu sprzatam tez,
bo tak sie to robi, wiesz?

Gosposia 5: | jak mama mowi: zeby,
zrobi¢ cos$ waznego dla niej,
chetnie robie, co mi kaze,
nawet nale$niki smaze...

Krasnal 1: Moze ze smazeniem czekaj,
az dorosta staniesz sie,
tu wystarczy robié rzeczy,
ktére przyjemnosc sprawia jej.

Dziecko 4: Postuchajcie, my tu gadu,
a batagani brak tadu.
Wotac dzieci, uparciuszki,
zaktadajcie im fartuszki.

Gosposia 1: Dzieci, dzieci, gdzie jestescie,
Zwawo, miotty tu przyniescie!

Na scene wchodzq dzieci, ktére wczesniej zrobity batagan. Zaczyna sie wielkie sprzqtanie.

Krasnal 2: No i mili posprzatane
czy tak trudno byto wam?
Mam ja morat z naszej bajki,
i dladzieciidla mam.

Krasnal 3: Kto nabrudzi, niechaj szybko,
tak posprzata chetnie tam,
mamo jedna, mamo druga,
niechaj dzieciak sprzata sam.

Wszystkie dzieci ustawiajq sie na scenie i spiewajq ,Piosenke dla mamy i dla taty”: Pierwszq zwrotke Spie-
wajq dziewczynki.

1. Zebratam piekne kwiaty,
dla mamy i dla taty,
Bo chce Was obdarowacd,
najlepiej jak sie da.
A do kwiatéw dotqgcze piosenke,
postuchajcie, co dla Was, mam:
tulipany, hiacynty i zonkile,
margerytki, goZdziki oraz lilie.
No i réze dwie, bo wiecie, ze
ukocha¢ Was mocno chce.
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Aksamitki, stokrotki i konwalie,
polne maki, peonie oraz dalie,

i stonecznik tez, by kazdy dzien
stoneczny byt dla nas tak, jak ten.

Ref. Bukiet wyjgtkowy,
te wszystkie kwiaty Swiata cudne, kolorowe,
bo nie potrafie kochani zdecydowac,
ktorymi mam was dzisiaj obdarowac.
Tulipany, hiacynty i zonkile,
margerytki, goZdziki oraz lilie.
No i réze dwie, bo wiecie, ze
ukocha¢ Was mocno dzisiaj chce. (refren 2 x)

Autor piosenki: Pracownia Piosenki MV Zrédto: youtube.com - Kwiaty dla mamy i taty (Tanti auguri

allamamma)

4. Ciasteczkowo - owocowe przyjecie - rozdanie rodzicom laurek, rozdanie prezentéw dla mam.
Wspdlna zabawa przy muzyce. Gry i zabawy.

Dzien trzeci: Gdzie pracuja moi rodzice?

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel prezentuje na tablicy obrazki
przedstawiajgce osoby doroste podczas pracy. Dzieci ogladajg obrazki - otrzymuja polecenie podpi-
sania wytypowanych obrazkéw. Wykonuja podpisy na kolorowych kartkach.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat miejsca pracy ich rodzicéw. Wyjasnienie, ze jak mama nie pracuje
zawodowo, ale zajmuje sie domem i dzie¢mi, to takze jest to praca. Zwrdécenie dzieciom uwagi na
koniecznos¢ okazywania szacunku rodzicom i osobom starszym. Dzieci starajg sie okresli¢ na czym
polega okazywanie szacunku innym.

3. Uktadanie zdan o zawodach dorostych i zapisywanie ich do zeszytu.

4. Rozwiazywanie zadan. Dzieci wklejaja tres¢ zadania do zeszytu, dopisuja pytanie, rozwigzanie i od-
powiedz. Praca samodzielna.(zatacznik 16)

- Tata Wiktora jest biznesmenem, prowadzi restauracje. We wtorek 12 0séb zaméwito obiad, a 6 tylko deser.
Pytanie....?

- Mama Zosi jest fryzjerkq. Pod koniec tygodnia ma zawsze bardzo duzy ruch w zaktadzie. Ostatnio uczesata
15 pan i obcieta wtosy 5 panom. Pytanie...?

- Mama Franka jest gospodynig domowgq. Dla catej rodziny musi robi¢ duzo kanapek. Codziennie robi 5 kana-
pek dla taty, 2 kanapki dla Franka i 1 kanapke dla Justynki, mtodszej siostry Franka. Pytanie...?

- Tata Zbyszka jest rolnikiem. Wyhodowat 20 swinek. W srode sprzedat 6 z nich. Pytanie...?

5. Odgadywanie zagadek o zawodach.

1. Ktos za zeszytem przeglgda zeszyt,
Choc jest zmeczony - jeszcze pracuje.
Gdy stawia pigtke, bardzo sie cieszy.
Przykro mu bardzo, gdy stawia dwéje.

2. Leczy wszystkich ludzi,
odwiedza tez chore dzieci.
Chodzi w biatym fartuchu.
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3.

Siedzi w samochodzie,
trzyma kierownice,
wozi towary po kraju

i przewozi za granice.

5. Spotkasz go w ogrodzie,

11.

13.

15.

gdzie pracuje co dzien
Dba o klomby i rabatki,
kocha rosliny i kwiatki.

. Kto pracuje w hetmie

pnie sie po drabinie,
Kiedy syczy ogien
i gdy woda ptynie?

. Stoje na drabinie,
trzymam pedzle w rece.

Pomézcie mi wszyscy
W pracy i w piosence.

Wapno kielnig rzuca,
cegte z cegtq spaja.
Bedzie dom gotowy
na drogi rozstajach.

Jak sie nazywa taki lekarz,
ktérego pacjent gtosno szczeka?

Gdy komputer sie zawiesi,

zatnie lub zepsuje,

ten pan szybko go naprawi

i zaprogramuije.

Kto to jest? Czy wiecie?

4. Bardzo sie trudzi -

przynosi listy, paczki dla ludzi.

6. Nie jest kotem, a bez strachu
po spadzistym chodzi dachu.

8.

10.

12.

14.

16.

Czarne rece ma i twarz,
i ty go na pewno znasz.

Tak w dzien, jak i w nocy
pracujq pod ziemig,
dobywajqg bogactwa,

co w gtebi jej drzemigq.

Ma biaty fartuch jak lekarz,
ale nie leczy - wypieka.

Mam dwie dzielne pomocnice:

cienkq igte i nozyce.
One krojg, ona zszywa.
Powiedz, jak ja sie nazywam?

W dzien i w nocy pracuije,

chorym leki przepisuje.

Mita pani na ekranie,
mapy pokazuje co dzien.
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Na nich jest namalowane,
co stychac w pogodzie.
17. Jest ktos, kto potrafi
pisac piekne zdania
i tworzy¢ z nich ksigzki
lub opowiadania.
18. Jezdzi w rézne miejsca,
czesto podrozuje.
Wazne informacje
ludziom przekazuje.
19. Naplazy lub basenie
wszystkich obserwuje.
Bezpieczenstwa w wodzie
uwaznie pilnuje.
20. W autobusie i tramwaju
podchodzi na chwile.
Sprawdza czy pasazerowie
majq wazny bilet.
21. Spotkasz go w niezwyktym miejscu,
gdzie jest scena i kurtyna.
Gdy podniosq jq do gory,
on swoj wystep juz zaczyna.
22. Jej praca potrzebna
zawsze jest i wszedzie.
Gdzie bedzie pracowad,
tam i czysto bedzie.
23. Gosciom w restauracji
karty dan rozdaje.
Potem zaméwione

potrawy podaje.

24. Zachwycamy sie gdy skacze,
ptywa lub boksuje.
Sprébuj zgadnqc kto na co dzien
sportem sie zajmuje.
25. Zawad bardzo popularny,
marzy o nim kazdy chtopak.
Lecz, niektdrzy tylko mogqg
cate zycie pitke kopac.
26.Z pomocqg nozyczek,
szczotki i grzebienia,
wyglgd naszych wtoséw

czaruje i zmienia.

6. Samoocena uczniéw: Jak sie czutes na dzisiejszych zajeciach?
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Dzien czwarty: Jakie inne znamy mamy?

Przebieg zajec:

1.
2.
3.

6.

7.

Powitanie. Przygotowanie do zaje¢. Rozmowy z dzie¢mi.
Ogladanie prezentacji: Zwierzeta - matki i ich dzieci - autor: 2beniek, Zrédto: youtube.com

Rozmowa na temat mam zwierzecych, o ich instynktach, mitosci do swoich dzieci. Uczniowie na pod-
stawie wtasnego doswiadczenia moga opowiedzieé¢ o zaobserwowanych zachowaniach zwierzat.
Ogladane krétkich filmikow o rodzinach zwierzat.

. Wykonanie portretu zwierzecej mamy z jej dzieckiem lub dzieémi - technika dowolna. Zrobienie

wystawy prac.

. Czytanie gtosne wiersza: ,Kto jeszcze ma mamy” B. Sokotowskiej-Kosik. Zwrécenie uwagi na

zdrobnienia w nazwach zwierzecych dzieci.
Czy tylko ludzkie sg mamy na Swiecie?
Nie tylko i lepszych w Swiecie nie znajdziecie.
Malutkie kurczgtka, kwoka wyprowadza,
Z6ftciutkie kaczgtka, w wodzie kaczka sadza,
Mate kotki za kotkg szybciutko biegajq,
bo chcqg bardzo mleczka, mamy im to dajq.
Ges duza swoje ggsieta wodzi,
nie szkodzi, ze ktdres skqpie sie w wodzie.
Suczka do budy szczenieta zagania,
pilnuje ich lepiej niz niejedna niania.
Maciorka ma zawsze duzo prosiaczkéw,
Klacz juz zwyczajnie, po jednym Zrebaczku.
Najlepiej ma chyba maleristwo krowy;,
zapas ma mleka na roczek gotowy.
Te wszystkie mamy, jak sami wiecie
kochajq swe dzieci najmocniej na Swiecie.

Wyszukiwanie w wierszu nazw zwierzecych dzieci. Zapis wyrazéw do zeszytu, wybranie

pieciu wyrazéw, utozenie z nimi zdan i zapisanie do zeszytu.

Zabawy ruchowe: Gaski, gaski do domu.

Dzien pigty: Rodzinne drzewo. Zajecia otwarte z rodzicami.

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie, rozmowy z dziec¢mi, przygotowanie do zajec.

Ogladanie prezentacji multimedialnej - nauczyciel moze we wczes$niejszym terminie zaprosic na se-
sje zdjeciowe rodzicéw i ich dzieci, na przyktad podczas spotkan klasowych.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat ulubionych zaje¢ poszczegdlnych cztonkéw rodziny, préoba odpowiedzi,

czego nie lubi moja mama, czego nie lubi mdj tata. Wypowiedzi rodzicow na temat ulubionych zaje¢,
potraw dzieci. Wypowiedzi dzieci na temat struktury rodziny: ,lle oséb ma twoja rodzina?” (policz),
,Kto to sg dziadkowie?”, ,Jak maja na imie twoje babcie i dziadkowie?”, ,lle dzieci majg twoi rodzice?”,
,lle masz rodzenstwa i jak sie nazywaja?”.

. Zabawa z elementami dramy: ,Scenka rodzinna”. Dzieci i rodzice stajg parami. Kazda para przygoto-

wuje scenke sytuacyjna, w ktérej biorg udziat cztonkowie rodziny. Dzieci losujg kartonik z napisang
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rola: ,Jaimama”, ,Jaitata”, ,Siostraibrat”, ,Mamaitata”, ,Dziadekija”, ,Babciaija”, itp. Osoby w pa-
rach losuja role, tak ze mama moze stac sie coérka, a syn babcia. Prezentacja scenek rodzajowych.

5. Wykonanie Portretu rodzinnego wspdlnie z rodzicem - kredkami lub farbami, na formacie A3. Wy-
stawa prac. Przypomnienie dzieciom o wykonywanym na wczesniejszych zajeciach drzewie genealo-
gicznym - innym rodzaju portretu rodzinnego.

6. Gry i zabawy dla dzieci i rodzicéw:
- Jabtka na sznurkach.
- Taniec na gazecie.
- Obieranie jabtka - konkurs dla rodzicow.
- Picie soku z cytryny.
- Siadamy na balony, itp.

7. Podziekowanie za wspdlne spotkanie.

Zajecia komputerowe

Praca z wyszukiwarka Google. Dzieci wpisujg w wyszukiwarke hasto: Wiersze dla mamy. Wyszukuja
wierszyki i gto$no czytajg wybrane strony.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Gry i zabawy z pitkami.

2. Ruchowa ekspresja twércza do muzyki.

XXXIV. Blok tematyczny - MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczniéw z zyciem dzieci w innych krajach;

e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstow;

e rozwijanie logicznego myslenia oraz uzasadniania swoich decyzji, sagdéw i przekonan,
e ksztattowanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji;

e budzenie potrzeby oraz rozwijanie gotowosci dzieci do Swiadczenia bezinteresownej pomocy.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wieirozumie, ze nie wszystkie dzieci na Swiecie sg szczesliwe;
e wie co to jest wolontariat;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, rozwig-
zuje i uktada réznorodne zadania tekstowe;

e rozumie swoje prawa i obowiazki jako dziecka;
e umie wycig¢ elementy i skomponowac obraz na temat ,Wszystkie dzieci nasze s3...”
e umie zapamietac piosenke i zaspiewac j3;

e zciekawoscia stucha informacji o zyciu dzieci w innych krajach, z zainteresowaniem oglada obrazy,

przedstawiajace zycie dzieci;
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e umie utozyc¢ obrazek w cato$é, oméwic co przedstawia;

e dobiera podpis do obrazka;

e zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;

e zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi;

e poznaje zasady gier i zabaw w jakie bawig sie dzieci z innych panstw,
e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;

e czytaproste zdania, uktada zdania z rozsypanki wyrazowej.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie, festyn;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

chusta animacyjna, pitki, worki do biegania, puzzle XXL pt. ,Dzieci Swiata”, rozsypanka wyrazowa.

Materiaty i narzedzia:
kartony, kredki, flamastry, kleje, nozyczki, pedzle, farby, duze, kolorowe brystole.

Dzien pierwszy: Festyn rodzinny (propozycja imprezy integracyjnej)

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi i rodzicami. Przygotowanie potrzebnych materiatéw.

2. Powitanie przez dyrektora szkoty wszystkich przybytych gosci: uczniow, ich rodzicéw, dziadkéw, za-
proszonych oséb.

3. Wystepy dzieci: Wystawienie przedstawienia pt. ,Jak to w rodzinie bywa” przez klase pierwsza. Spie-
wanie przez dzieci piosenek i deklamowanie wierszy przez caty czas trwania festynu.

4. Zabawy przy muzyce z elementami zabaw KLANZY:

- Kto sie schowat? - Dzieci stajg dookota chusty trzymajac jej brzeg. Gra muzyka. Pod chustg siedzi
jeden uczestnik zabawy, na sygnat prowadzacego trzymajacy brzegi chusty zamykaja oczy, uczest-
nik zabawy spod chusty szybko ,porywa” jednego z bawiacych sie pod chuste. Na ponowny sygnat
prowadzacego inni staraja sie odgadnac kogo brak.

- Konkurs szydetkowy dla mam - kilka chetnych mam dostaje po szydetku i ktebku wtdczki - prowa-
dzacy przeprowadza lekcje instruktazowsa szydetkowania. Ktéra mama wykona najdtuzszy tancu-
szeknaszydetku?Hastemdostartuwkonkursie jest rozpoczecie utworu muzycznego. Mamy konczg
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7.
8.
9.

szydetkowac¢ wraz z koncem utworu. Nagroda za najdtuzszy tancuszek jest buziak od swojego
dziecka. Z szydetkowych taricuszkéw pociechy mam mogg wykonacé naklejane na kartonie $limacz-
ki zdomalowanym tutowiem.

- Konkurs dla ojcéw: ojcowie musza wykazaé sie umiejetnoscia szatkowania kapusty. Prowadzacy
wybiera kilku chetnych ojcéw. Kazdy z ojcow otrzymuje zestaw do szatkowania: fartuszek, chus-
teczke, ndz, deske do krojenia, pét biatej kapusty i miske.

Na dany przez prowadzacego znak ojcowie przystepuja do pracy - nalezy zwrdéci¢ uwage na jakos¢
wykonywanej pracy. Nagroda za pierwsze miejsce jest dyplom gtéwnego Siekacza.

- Zabawa dla dzieci z elementami pedagogiki cyrku. Nauka zonglowania piteczkami, woreczkami,
chustkami.

. W miedzyczasie rodzice mogg przygotowac poczestunek dla dzieci np. kietbaski z grilla, lody, owoce,
napgj.
. Proponuje sie zaproszenie ciekawych osobistosci, grup: np. formacji tanecznych, dzudokéw, poli-

cjantow z psami (mozna poprosi¢ o znakowanie rowerdw), strazakow w wozach bojowych, formacje
motocyklistéw, automobilistow itp.

Proponuje sie zorganizowanie kiermaszu ciast, czy pierogow.
Proponuje sie zorganizowanie Kacika czytania bajek lub Kacika filmowego.

Proponuje sie rozegranie meczu miedzy tatusiami i wyscigdéw, gier i zabaw miedzy rodzinami.

10. Mozna réwniez zorganizowac dla dzieci i rodzicéw warsztaty plastyczne, muzyczne lub rekodzieta

( np. wyplatania wikliny, czy lepienia garnkoéw, pieczenia chleba itp.).

Dzien drugi: Wszystkie dzieci nasze s3!

Przebieg zajec:

1
2.

3.

Rozmowy z dzie¢mi, zajecia wtasne uczniéw. Przygotowanie do zajec.

Nauczyciel na tablicy wywiesza elementy puzzli XXL pt. ,Dzieci swiata”( puzzle przygotowuje na-
uczyciel w formacie np. A1, moze to by¢ stary plakat, jest to propozycja). Nauczyciel zacheca uczniow
do utozenia puzzli. Obraz przedstawia dzieci r6znych narodowosci. Uczniowie otrzymuja polecenie
aby przekreci¢ utozone elementy puzzli na drugg strone, pojawiaja sie tam elementy napisu, dzieci,
ktére jeszcze nie braty udziatu w uktadaniu, uktadaja puzzle z napisem: WSZYSTKIE DZIECI NASZE
SA! Nauczyciel wskazuje hasto jako temat zajec.

Ogladanie teledysku do piosenki Majki Jezowskiej ,Wszystkie dzieci nasze s3” Zrédto: youtube.com.
Nauka czesci piosenki: stowa: Jacek Cygan, muzyka: Majka Jezowska.

Ach, co za smutas leje tzy

lalki w ptacz, misiek zty

0, juz sie Smieje, nosek mu drzy,

deszczyk byt a teraz wyschty tzy.

Niebo rozjasnia sie samo

maty usmiech, jak tecza,

juz dobrze, mamo!

Wszystkie dzieci nasze sq:
Kasia, Michael, Matgosia, John,
na serca dnie majqg swoj dom,

uchyl im serce jak drzwi.
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Wszystkie dzieci nasze sq:
Borys, Wojtek, Marysia, Tom,
hiech mate sny spetniq sie dzis,
wyspiewaj marzenia, a Swiat

bedzie nasz!

Cho¢ nie rozumiem mowy twej
czytam lek, czytam Smiech.

Nuty nie ktamiq, zbuduj z nich klucz,
otworz nim nieSmiatosé naszych stéw.
Wazny jest serca alfabet,

ciepty usmiech, jak stownik,

jestesmy razem!

Wszystkie dzieci nasze sq:
Kasia, Michael, Matgosia, John,
na serca dnie majq swéj dom,
uchyl im serce jak drzwi.

Nie jestes sam,

nasza piosenka ciggnie za rekaw,
podaj mi dton i z nami stan

nie ma dzis granic nasz dom

Wszystkie dzieci nasze sq:
Kasia, Michael, Matgosia, John,
na serca dnie majq swéj dom,
uchyl im serce jak drzwi.
Wszystkie dzieci nasze sq:
Borys, Wojtek, Marysia, Tom,
hiech mate sny spetniq sie dzis,
wyspiewaj marzenia, a Swiat
bedzie nasz!

Bedzie nasz,
wyspiewaj marzenia, a Swiat
bedzie nasz
wyspiewaj marzenia, a Swiat
bedzie nasz

4. Rozmowa z uczniami na temat zycia dzieci w innych krajach. Wspdlne ogladanie zdje¢ Anny i Krzysz-
tofa Kubuséw na portalu www.malypodroznik.pl .

5. Zabawy ruchowe: W co bawig sie dzieci innych narodowosci?

- Kule (in. bule) - Francja - jest to gra plenerowa, w ktérej uczestniczy od 2 do 6 graczy, wiek
graczy powyzej 12 lat. Czas gry od 30 do 60 minut. Do gry wykorzystuje sie Boule 8 szt. - ze-
staw zapakowany jest w aluminiowa walizke. Walizka zawiera: 8 stalowych kul ($rednica 70 mm,
waga 0,6 kg), 1 drewniana kula (Srednica 30 mm, waga 0,1 kg), plastik do rysowania okregéw.
Gra w bule to tradycyjna francuska gra towarzyska z elementami zrecznos$ciowymi, popularna
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przede wszystkim na potudniu Francji (Prowansja), nad morzem Srédziemnym, ale uprawia-
na takze w innych regionach Francji oraz w innych krajach, szczegdlnie $rédziemnomorskich.
Gra powstata w 1910 roku i wywodzi sie z innej, podobnej gry o nazwie jeu provencal (,gra pro-
wansalska”). Pierwsze bule byty robione z drewna i obijane ze wszystkich stron gwozdziami.
W 1930 roku przyjeto definitywnie uzycie buli ze stali. Pierwsze rozgrywki miedzynarodowe odby-
ty sie w 1959 roku, a w Mistrzostwach Swiata w 2004 roku w Grenoble uczestniczyty juz 53 kraje.
Polskie zrzeszenie sympatykdéw powstato w 2002 roku, a jego siedziba znajduje sie we Wroctawiu.
Rozgrywka odbywa sie na pozbawionym trawy placu, np. na utwardzonym piasku, o wystarczaja-
cych wymiarach (ktore dla gry turniejowej wynoszg min. 15x4 m) i polega na rzucaniu z wytyczo-
nego okregu, stalowymi kulami (,bulami”; franc. ,boule” - kula) w kierunku matej drewnianej kulki
nazywanej po francusku ,cochonet”, co znaczy ,prosiaczek” (w Polsce uzywa sie nazwy ,$winka”).

Proponuje sie obejrzenie pokazu gry w Bule. Zrédto: youtube: ,JAK GRAC W BULE?”
- MOUT - KO - TCHAT - Kl ( chowanie i szukanie)

Liczba dzieci, ktére moga brac¢ udziat w zabawie to 3-5, ale moze i wiecej. Dzieci ustawiajg sie w pot-
kolu. Drogg losowania zostaje wybrana jedna osoba, ktdra otrzymuje maty kamyk (mozna go zastgpic
kasztanem, piteczkg itp.) Wybrana osoba podchodzi do kazdego dziecka i wktada reke z kamykiem do
kieszeni np. kurtki danego dziecka. Osoba, ktéra chowa w dtoni kamyk moze zostawic¢ go w kieszeni
danego dziecka. Moze tylko udawad, ze go tam zostawita. Jesli dziecko uwaza, ze kamyk nie zostat
w jego kieszeni (jest nadal w dtoni chowajacego) chwyta chowajgcego za nadgarstek reki (tej w ktorej
wedtug niego jest kamyk). Jesli kamyk rzeczywiscie jest w dtoni dzieci zamieniaja sie rolami. Nato-
miast jesli okaze sie, ze kamyk rzeczywiscie jest w kieszeni, a jej wtasciciel chwycit zareke , chowajacy
otrzymuje jeden punkt. Osoba, ktéra chowa kamyk przechodzi do kolejnego dziecka i powtarza czyn-
nosci. To dziecko, ktére w czasie zabawy (mozna okresli¢ czas jej trwania np. 15 minut) zdobedzie

najwieksza, ilos¢ punktéw zostaje zwyciezca.
- HTAING - TJA - TE -TJI - Kl (rzuty pomaranczami) Korea

Zabawa nalezy do ulubionych zabaw dzieci w Korei. Do zabawy wykorzystujg one owoce dziko ro-
snacych pomaranczy. My mozemy zamiast dzikich pomaranczy uzy¢ matych piteczek lub worecz-
kéw.. Zamiast nich uzyjcie np. matych piteczek. W zabawie moze brac¢ udziat dowolna liczba dzieci.
Kazde dziecko ma swoja pitke. Na uméwiony sygnat osoby, ktéra prowadzi zabawe wszystkie dzieci
podrzucaja pitki do géry i nastepnie chwytaja je. Punkt karny otrzymuja dzieci, ktore nie ztapaty pitki.
Zabawa trwa nadal. Wygrywa dziecko, ktére nie otrzymato zadnego punktu karnego lub miato ich

najmniej sposréd wszystkich uczestnikéw zabawy.

- LUFTBALLON TRENTEN (kopanie balonéw)

W zabawie moze brac¢ udziat dowolna liczba dzieci. By zabawa mogta sie odby¢ musi by¢ co najmniej
dwoch uczestnikéw. Kazdemu dziecku sznurkiem lub tasiemka, do nogi lub reki (do wyboru - ale
u wszystkich dzieci ta sama konczyna - np. lewa noga) zostaje przywigzany nadmuchany balon. Gdy
wszystkie balony s juz przytaczone rozpoczyna sie zabawa. Na sygnat osoby prowadzacej kazde
dziecko prébuje zmiazdzy¢ balon przeciwnika, jednoczes$nie ochraniajac swéj balon. Zabawe mozna
prowadzi¢ w parach - kazdy ma jednego przeciwnika lub w tzw. dzikim bataganie - wszyscy przeciw-

ko wszystkim. W zabawie wygrywa dziecko, ktéremu najdtuzej udato sie ochroni¢ swéj balon.
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- TAK/NIE

W zabawie bierze udziat dowolna liczba oséb. Dzieci ustawiaja sie w szeregu. Nalezy zachowac pew-
ng odlegto$¢ miedzy soba. Wszyscy patrza na dziecko, ktére kieruje zabawa. Ich zadaniem jest $ledzi¢
kazdy ruch dziecka prowadzacego zabawe. Jezeli po danej figurze, éwiczeniu itp. Kierujgcy powie
stowo ,TAK” dzieci nasladuja go (wykonujg zademonstrowane ¢wiczenie) a jesli padnie stowo ‘NIE"-
dzieci pozostajg w poprzedniej pozycji. Kazde dziecko, ktére sie pomyli musi zrobi¢ krok do tytu.

W zabawie zwycieza dziecko, ktore pozostanie najblizej dziecka kierujgcego zabawa.

- SOL, LOD (zabawa turecka)

Dzieci staja w kole, w jednym rytmie uderzaja sie dwa razy w kolana, dwa razy klaszcza i dwa razy

pstrykajg palcami, jednocze$nie mowig w rytmie ruchow sél, 16d. Kto sie pomyli odpada. Prowadzacy

moze zmienic¢ kolejnos¢ stow: sél - 16d, 16d - sél (utrudnienie).

- MANUHAN - gra pochodzi z Filipin (pd-wsch. Azja), ale gra sie w nig réwniez w wielu innych
miejscach

Liczba uczestnikéw: od dwdch do o$miu. Najpierw rysujemy dwie réwnolegte linie - odlegtos¢ mie-

dzy nimi powinna wynosic¢ okoto cztery metry.

Wszyscy uczestnicy gry stajg na jednej z tych linii.

Kazdy rzuca kolejno swoim krazkiem, kamykiem, woreczkiem w kierunku drugiej linii.

Wygrywa ten, czyj krazek wyladuje najblizej drugiej linii i to on rozpoczyna nastepng serie rzutéw.

Drugi jest ten, czyj krazek upadt nieco dalej od linii mety itd. Odpowiednio do potozenia krazkéw

ustalamy kolejnos¢ rzutéw w nastepnej zabawie.

- ZIK, ZAK, ZUK - zabawa pochodzi z Hiszpanii, ale bawig sie w nig dzieci z Francji, Wtoch i Andory.
Bierze w niej zazwyczaj udziat wiecej niz szesciu uczestnikéw.

Wszyscy uczestnicy stojg w kole i ustawiajg prawa stope tak, zeby czubki butéw dotykaty do siebie.
Wszyscy mowig jednoczesnie: ,Jeden, dwa, trzy, zik, zak, zuk, jeden, dwa, trzy”.

Kazdy z uczestnikéw decyduje, czy zostawi prawa stope w kole, czy chce jg wycofaé. W dalszej zaba-
wie biorg udziat ci, ktérych byto mniej. Pozostali odpadaja.

Ostatnia osoba, ktdra zostanie, wygrywa.

- SZEWC - ZAPATERO - (Ameryka Pétnocna i Srodkowa). W gre gra dwéch uczestnikéw.
Do gry potrzebny jest jeden kamyk.

Jeden z uczestnikéw bierze kamien do reki i zamyka dton w piesc.

Porusza piesciami w gore i w dot, i pyta: ,Gdzie mieszka szewc, na dole czy na gorze?”

Kiedy skonczy wypowiadac to zdanie, ktadzie piesci jedna na drugiej.

Drugi gracz musi zgadna¢, w ktérej dtoni znajduje sie kamien, mowi: ,na goérze” albo ,na dole”.
Osoba, ktéra schowata kamien, otwiera wybranga dton. Jesli wypadnie z niej kamien, wygrywa drugi

uczestnik.

Bibliografia:
Oriol Ripoll, Najpiekniejsze zabawy Swiata dla dzieci, Kielce 2006

6. Nauczyciel przeprowadza gry i zabawy z dzie¢mi.
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Dzien trzeci: Pomagamy innym. Co to jest wolontariat?

Przebieg zajec:

1. Powitanie - przygotowanie do zajec¢, rozmowy z dzie¢mi, zadania wtasne uczniéw.

2. Nauczyciel ustawia na stoliku 11 pudetek, moga by¢ mate, zeby byto zabawniej, mogg by¢ duze -
w kazdym pudetku znajduje sie jedna kartka z jedng litera. Po jednej stronie na kazdej kartce znaj-
duje sie litera, po drugiej stronie kartek dzieci znajdg zadania matematyczne do rozwigzania w ze-
spotach (dodawanie i odejmowanie w zakresie 20, zadania tekstowe). Dla utrudnienia: na kartkach
mogga znajdowac sie po dwa zadania. Wyniki ich wedtug polecenia mozna sumowac lub odejmowac
i dopiero powstaty wynik wykorzystujemy przy uktadaniu kartek w odpowiedniej kolejnosci. Po roz-
wigzaniu zadan dzieci przyczepiaja kartki na tablicy magnesami malejaco - od najwiekszego wyniku
do najmniejszego, nastepnie odwracajg kartki i odczytujg hasto: WOLONTARIAT.

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat wolontariatu. Wyjasnienie, ze wolontariat jest to: dobrowolna, bez-
ptatna, Swiadoma praca na rzecz innych lub catego spoteczenstwa, wykraczajgca poza zwigzki ro-
dzinno-kolezensko-przyjacielskie.

Wolontariusz to osoba, ktéra dobrowolnie i Swiadomie oraz bez wynagrodzenia pracuje narzecz
innych. Okreslenie bezptatna nie oznacza bezinteresowna, lecz bez wynagrodzenia materialnego.
W rzeczywistosci wolontariusz uzyskuje liczne korzysci niematerialne: satysfakcje, spetnienie

swoich motywacji (poczucie sensu, uznanie ze strony innych, podwyzszenie samooceny itd.),
zyskuje nowych przyjaciét i znajomych, zdobywa wiedze, doswiadczenie i nowe umiejetnosci,
aw zwigzku z tym i lepsza pozycje na rynku pracy.

Kiedy méwimy o tym, ze praca wolontariusza wykracza poza zwiqzki rodzinno-kolezersko-przyjacielskie
oznaczato, ze nie kazda praca narzecz innych jest wolontariatem. Np. pomoc wtasnej babci wolonta-
riatem nie jest, natomiast pomoc starszej osobie w pobliskim hospicjum czy domu pomocy spotecz-
nejjuz jest.

Jesli dzieci uczestniczyty juz w jakiej$ akcji wolontaryjnej (jesli bedac w sklepie sktadaty jakies dary
do koszyka dla ludzi ubogich, uczestniczyty w akcji: Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy czy in.),
dzielg sie wrazeniami z kolegami. Rozmowa z dzie¢mi na temat wolontariatu polega na tym, ze sta-
ramy sie o to, aby to dzieci doszty do wniosku: Warto bezinteresownie pomagac innym! oraz zrozu-
miaty: Dlaczego?

4., Zwrécenie réwniez uwagi dzieciom, ze pomaganie w domu mamie, tacie czy babci nie jest wolon-
tariatem, a juz przyjmowanie za taka pomoc wynagrodzenia jest wrecz niestosowne. Rozmowa na
temat praw i obowigzkéw dzieci, ze szczegblnym uwzglednieniem obowigzkdw, przypomnienie o ko-
niecznosci traktowania z szacunkiem dorostych, ale réwniez swoich kolegéw i kolezanki.

5. Nauczyciel proponuje uczniom zorganizowanie zbiérki daréw np. dla dzieci z wybranego Domu
Dziecka lub w porozumieniu z Proboszczem miejscowej Parafii lub Osrodkiem Pomocy Spotecznej
dla dzieci szczegdlnie potrzebujacych pomocy, z rodzin biednych.

6. Nalezy zapytac dyrektora szkoty, czy zezwoli na organizacje tej akcji w placowce.

7. Wykonanie plakatéw do rozwieszenia w szkole i poza nia. Plakaty wykonujemy na duzych, koloro-
wych kartkach brystolu. Dzieci otrzymuja gotowy tekst do naklejenia na kartkach, ale pociety na po-
szczegblne wyrazy. W zespotach nalezy ztozy¢ prawidtowo tekst i po sprawdzeniu przykleié. Dzieci
ozdabiaja plakaty juz wedtug wtasnego uznania i dowolng technika. (Przy okazji wykonania plakatéw
rozmawiamy z dzie¢mi o tym do czego w ogdle stuzy plakat, mozemy pokaza¢ dzieciom jak wygladaja
inne plakaty, porozmawiac o drukarni i pracownikach drukarni.
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PROPOZYCJA TEKSTU NA PLAKAT:

UWAGA! PIERWSZA KLASA ORGANIZUJE W NASZEJ
SZKOLE ZBIORKE DAROW DLA DZIECI Z DOMU
DZIECKA. ZBIERAMY: LETNIE UBRANIA DZIECIECE,
NOWE 1 UZYWANE, ALE W DOBRYM STANIE!

ZABAWKI, GRY, KREDKI, FARBY, PAPIER XERO.
PROSIMY TEZ | O OPAKOWANA ZYWNOSC. DARY ZBIERAMY
DO 20 CZERWCA. ZAPOMOC WSZYSTKIM DZIEKUJEMY!

8. Rozwieszenie plakatow.

XXXV. Blok tematyczny: ZABAWA W TEATR

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczniéw z ze specyfika pracy w teatrze;

e rozbudzanie zainteresowania dzieci teatrem;

e doskonalenie mowy dzieci w aspekcie stownikowym i ortofonicznym,

e doskonalenie umiejetnosci czytania i deklamowania (recytacji) tekstow;

e zachecanie do ekspresji stownej, muzycznej i ruchowej;

e doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczué i emocji poprzez pantomimike,

e przygotowanie do aktywnosci w zyciu kulturalnym szkoty oraz lokalnego srodowiska.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wieirozumie, jaka jest specyfika pracy aktora;

e rozumie, ze poprawna wymowa jest potrzebna w celu prawidtowego komunikowania sie

z innymi ludzmi;

e wie, w jaki sposob ¢wiczyc dykcje;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20,

rozwiazuje i uktada réznorodne zadania tekstowe;

e rozumie swoje prawa i obowiagzki jako dziecka;

e umie wycig¢ elementy i pomdéc w wykonaniu dekoracji do przedstawienia teatralnego,

potrafi malowac farbami na duzym formacie,

e rozpoznaje rézne rodzaje gtosu ludzkiego;

e zciekawoscig stucha informacji o powstaniu teatru na $wiecie;

e umie $wiadomie kontrolowac reakcje swojego ciata, potrafi przezwyciezac treme;

e umie prawidtowo zachowywac sie w teatrze podczas spektaklu i antraktu;
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e dobiera podpisy do odpowiednich obrazkéw;
e zgodnie wspétdziata podczas pracy i zabawy z innymi dzieémi;

e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi, czyta proste zdania.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; wyjazd edukacyjny;
e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Centrum

Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

instrumenty perkusyjne, tekst ,W teatrze”, wiersze J. Tuwima: ,Spézniony stowik”, , O Grzesiu ktamczu-
chu i jego cioci”, ,\Warzywa”, garderoba baletnicy (naturalna lub obrazek): trykot, baletki, materiaty do
wykonania kukietek, nagrania fragmentéw wybranych arii operowych, przedstawien baletowych, sce-
nariusz przedstawienia ,Pierwszaki na wakacjach” B. Sokotowskiej - Kosik.

Materiaty i narzedzia:
tablica interaktywna, laptop, , kartony, kredki, flamastry, kleje nozyczki, pedzle, farby, duze kartony, pa-
pier pakowy.

Dzien pierwszy: W Teatrze lub w Filharmonii

Przebieg zajec:
1. Powitanie: Ogladanie obrazéw przedstawiajacych wnetrza stawnych Teatréw i Filharmonii - grafika
Google. Rozmowa z dzie¢mi na temat: Co to jest Teatr, Filharmonia ?

Teatr - rodzaj sztuki widowiskowej, w ktérej aktor lub grupa aktoréw na zywo daje przedstawie-
nie dla zgromadzonej publicznosci. Terminem teatr okresla sie tez sam spektakl teatralny lub tez
budynek, w ktérym jest grany. Jest wiele rodzajow teatru, miedzy innymi: teatr szkolny. Do innych
rodzajow teatréw zaliczamy: balet, opere, pantomime.

2. Nauczyciel wyjasnia co to jest balet, opera, pantomima.

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania sie w teatrze, na temat ubioru, jaki powinnismy zatozy¢ na
taka wizyte. Rozmawiamy réwniez z dzie¢mi o tym, czy podczas spektaklu w Teatrze czy w Filharmo-
nii dozwolone jest posilanie sie. Wyjasniamy, dlaczego wiec (o czym na pewno wspomna dzieci) przed
wejéciem do kina mozna kupic¢ przekaski i napoje. Film w kinie trwa nieprzerwanie dtuzszy czas, kino
dodatkowo zarabia na sprzedawaniu przekasek i jesli zezwala na jedzenie podczas seansu filmowego
to mozna to robi¢, jednak zasada porzadku obowigzuje zawsze - nie wolno podczas jedzenia nabru-
dzié. W czasie seansu w teatrze sg przerwy w trakcie przedstawienia, zwane antraktami, podczas
ktorych aktorzy zmieniaja stroje, zmieniana jest rowniez wtedy dekoracja. W tym czasie mozna wyjs¢
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z sali teatralnej i zjesc cos (nigdy na sali). W Filharmonii nie spotyka sie, mimo braku przerw, aby kto$
jadt podczas spektaklu.

4. Dzieci otrzymuja tekst: ,\W teatrze”, czytajg go po cichu (zatgcznik 15). Po przeczytaniu tekstu odpo-
wiadaja na pytania zadawane przez nauczyciela, zwigzane z trescia.
Dominika i Patryk to rodzenstwo. Mieszkajq w niewielkiej miejscowosci kofo Lublina. Pewnego wieczoru
rodzice zrobili im prawdziwg niespodzianke. Mama przygotowata dzieciom odswietne stroje, rodzice réw-
niez ubrali sie bardzo tadnie i wszyscy pojechali do teatru na Starym Miescie. Tam, z okazji Dnia Dziecka
wystawiane byto przedstawienie dla dzieci, o Jasiu i Matgosi. Wszyscy Swietnie sie bawili i zadowoleni z mito

spedzonego wieczoru wrdcili do domu.

Pytania nauczyciela:

1) Jakie imiona miato rodzenstwo?

2) Jak nazywa sie miasto, w okolicach ktérego mieszkaja?

3) Jaka niespodzianke zrobili dzieciom rodzice?

4) Jaki tytut miato przedstawienie, ktére ogladali?

5) Czy dzieciom podobata sie niespodzianka? Jak myslisz? Napisz odpowiedz w zeszycie.
5. Wytypowani uczniowie czytajg swoje odpowiedzi z zeszytu.

6. Zabawy z pantomimg - przygotowanie kroétkich scenek pantomimicznych.

7. Zabawy pantomimiczne z matematyka - nauczyciel pokazuje tylko za pomocg pantomimy tresc¢ za-
dan, dzieci probuja je odgadnad. Pytanie, rozwigzanie i odpowiedz zapisujemy do zeszytu.

8. Rozdanie rél krotkiego przedstawienia: ,Pierwszaki na wakacjach!”. Scenariusz przedstawienia
opracowata B. Sokotowska-Kosik. W dniu dzisiejszym rozpoczng sie préby; wystawienie przedsta-
wienia jest planowane na zakonczenie roku szkolnego.

Na scene wchodzi grupa uczniow - turystéw z przewodnikiem, ubrani sa w letnie stroje, stomkowe
kapelusze, okulary przeciwstoneczne, w tle scenografia, starozytne budowle greckie, w oddali sty-

chac przyciszong muzyke grecka:

- Przewodnik zataczajqc szeroki tuk rekq méwi:
Witam panstwa na potudniu Europy,

tu gdzie ciepte moze gtaszcze plazy ztoty piach,
tu Sokrates i Platon wspaniaty,

spedzali czesto swoj wolny czas.

Jeden z turystow:

Tu i Dedal i Ikar byli,
budowali labirynt, ja to wiem!
A potem nad morze polecieli,
zwyspy co Kreta zowie sie.

Drugi turysta:

Tu na goérze, ktéra Olimp sie nazywa,
starozytnych Bogow patac byt,

Wielki Zeus sity swej uzywat,
trzymajac w dtoniach btyskawice trzy.
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Przewodnik:

Wiele tutaj zabytkow jest przepieknych,
kazdy na wycieczke do Grecji jechac chce,
lecz to nie wszystko co o niej sie dowiemy,
bo bardzo wazna rzecza podzieli¢ sie chce.

Trzeci turysta:

Wiem, wiem, méwites nam kiedys, pamietasz?
Tu, w Gregcji teatr swoj poczatek miat, bo

i jak wiele, bardzo wiele fajnych rzeczy,
starozytnym Grekom zawdzieczamy to.

Czwarty turysta:

Na wycieczke do Grecji warto wiec ruszyc,
bo nie tylko odpoczgé mozna tu,
ale kawat prawdziwej historii poruszyc,

ato nauka bedzie zawsze twa.

Turysci oglgdajq zabytki, robiq zdjecia, nagle stychac¢ sygnat policyjnej syreny. Na scene wchodzi Policjant,
Lekarz i Strazak. Witajq sie z turystami.

Policjant:

Juz niedtugo koniec szkoty,
na wakacje przyjdzie czas
co dobrego nam przyniosa,

a co ztego czeka nas.

Piaty turysta:

O, o zaraz straszyc trzeba,
toz to przeciez mity czas,

0 przyjemnym opalaniu,
wtedy mysli wiekszos$¢ z nas.

Lekarz:

Opalanie? Wtasnie, wtasnie,
niebezpieczne bywa tez,
zwtaszcza gdy sie w trakcie zasnie,
poparzenia bedziesz miec.

Szésty turysta:

Och, straszycie tylko nas,
przyjemnosci nadszedt czas,
na wycieczki, na kapiele,

te radosci dadza wiele!

Strazak:

No, poméwmy o kapielach,

czy bezpieczne zawsze s3?
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Tylko przy dorostych mozna,
w wode wejs¢ i kapac sie.
Siédmy turysta:

Tylko strasza nas tu dzisiaj,

i wakacje popsuc chca,

Czy musimy tego stucha,
Zeus niech pokaze moc?

Nagle rozlegajq sie dZwieki ZORBY - greckiego tarnca - tanecznym krokiem na scene trzymajqc sie za rece
wchodzqg: ZEUS - najwazniejszy z bogow , GAJA - bogini Ziemi, AFRODYTA - bogini pieknosci, ATENA - bo-
gini mqgdrosci, POSEJDON - bég mérz i oceanéw, ubrani w biate przescieradta.

Zeus:

Kto tu wzywat moje imie,
oby wiedziat czego chce,
bo méj czas jest bardzo drogi,

0 co ma zapyta¢ mnie?

Osmy turysta:

Powiedz nam Zeusie drogi,
bo tu tylko strasza nas,

czy to wazne sg przestrogi,

o wakacjach méwig nam.

Dziewiaty turysta:
Uwazajcie na stoneczko,
uwazajcie na kapiele,

aco jeszcze nam wymysla,

czy tych przestrég jeszcze wiele?

Atena:

Jam Atena, bogini madrosci,

mam kilka jeszcze wiadomosci.

Uwaza¢ w domu, gdy nie ma dorostych,

by w gtowie nie rodzity sie dziwne pomysty.
Gaja:

Ja Gaja, potezna bogini Ziemi,

wszystko przed oczami mi sie mieni,

uwazajcie na drodze, narowerze,

odblaski noscie, méwie wam szczerze.

Dziesiaty turysta:

Ojej, uwazac tylko trzeba,

nic przyjemnosci nie zazyjemy,
wolnosci dla nas wcale nie ma,

przygody zadnej nie przezyjemy.
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Dzien drugi: Wyjazd uczniéw do Filharmonii lub Teatru na spektakl dla dzieci

Posejdon:

Jam Posejdon, bog mérz i oceandw,

i wiem dobrze jak straszna moze by¢ woda.
Nie ma zartow, gdy komus cos sie stanie
po prostu jest to wielka szkoda.

Jedenasty turysta:

Przyjechalismy tu zwiedzac zabytki,
a znalezlismy wiele madrosci.
Nauka dorostych drogie dzieci,

czasami was za bardzo ztosci.

Dwunasty turysta:

Uwazac zas$ trzeba, by nic sie nie stato,
zeby wypadkdéw byto bardzo mato,
pamietac tez o rozsadku nalezy,

niech lepiej kazdy mi uwierzy.

Trzynasty turysta:

Grecja historia teatru nas kusita,
a nauki nam na pamiatke zostawita:

Wszyscy:

Podczas wakacji uwazaj na siebie,
a kiedy jeste$ w pilnej potrzebie,
a taty, mamy nie ma blisko,

na 112 dzwon dziecko szybko.

Policjant (moze by¢ drugi):

Nie naduzywaj numeru tego,

bo gdybys robic chciat gtupie zarty,
kto$ inny moze by¢ wtedy w potrzebie,

nieszczescia zart nie jest nic warty.

Na zakonczenie wszyscy aktorzy tancza na scenie zorbe.

(propozycja wyjazdu edukacyjnego)

Przebieg zajec:

1

Powitanie - czynnosci organizacyjno-porzadkowe przed planowanym wyjazdem do teatru lub Fil-
harmonii. Przypomnienie dzieciom o koniecznosci utrzymania dyscypliny i sposobu zachowania sie
w miejscu publicznym. Sprawdzenie obecnosci, podanie programu wyjazdu.

. Pracaplastyczna: Projektowanie kostiuméw dla aktorow do sztuki jakg majg ogladac dzieci. Wystaw-

ka prac.

. Program wyjazdu: Ogladanie spektaklu w teatrze lub Filharmonii. Uzupetnieniem wycieczki moze
by¢ zorganizowane spotkanie z aktorami, oglagdanie pomieszczen teatru.
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4,

Powrdét do szkoty. Podczas powrotu mozemy z dzie¢mi porozmawiaé o wrazeniach z teatru.

Dzien trzeci: Balet - taneczny teatr

Przebieg zajec:

1

Rozmowy z dzieémi, przygotowanie do zajeé. Wykonanie projektu wtasnej scenografii do obejrzane-
go w dniu poprzednim przedstawienia - rysunek kredka $wiecowa, otéwkowg i czarnym flamastrem.
Prezentacja prac na tablicy w klasie.

. Ogladanie filmu z dowolnego, wybranego przez nauczyciela przedstawienia baletowego, zrédto:

youtube.com. Rozmowa z dzie¢mi na temat obejrzanego filmu. Wspdlne zredagowanie notatki na
temat obejrzanego fragmentu baletu. Zapis kilku prostych zdan ze stuchu do zeszytu. W celu spraw-
dzenia poprawnosci zapisu w zeszycie dzieci dyktujg chetnym uczniom poszczegdlne zdania, ktore
zapisywane sg na tablicy. Samokontrola pracy.

3. Nauka kilku podstawowych figur baletowych - dzieci przebieraja sie w stroje gimnastyczne.

. Pokaz czesci garderoby baletnicy na obrazie lub w naturze - baletek, trykotu.

. Cwiczenia matematyczne: Matematyczne ZOO - www.matzoo.pl - dodawanie i odejmowanie do 20 -

dzieci majg mozliwos¢ siegniecia po trudniejsze zadania.

. Cwiczenia baletowe przy muzyce. Gry i zabawy z elementami baletu: np. ,Palce - piety” - dzieci przy

okreslonej muzyce chodza po sali na palcach, gdy zmienia sie muzyka zaczynajg przemieszczac sie na
pietach. Dzieci muszg uwaznie stuchac jakg muzyke wtacza nauczyciel (mozna wykorzystaé rowniez
instrumenty perkusyjne). Podczas zabawy dzieci moga réwniez chodzié¢ na zewnetrznej i wewnetrz-
nej stronie stop, moga czworakowac.

Dzien czwarty: Opera

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie. Dziatania wtasne dzieci. Rozmowy z dzieémi. Przygotowanie do zaje¢.

Woystuchanie fragmentéw wybranych arii operowych spiewanych réznej wysokosci gtosami: basem
i sopranem (np. aria Skotuby z opery ,Straszny Dwér” S. Moniuszki (bas), ,O mio Bambino caro” G.
Pucciniego z opery ,Gianni” (sopran).

. Préby gtosu - zabawa w opere - dzieci prébujg spiewac gtosami zblizonymi do basu - najnizszego

gtosu ludzkiego i sopranu, najwyzszego gtosu - ¢wiczenia dykcji, wyspiewujemy znane nam piosenki
nasylabach:la, la, I3, ...Io, lo, lo, ...s0, s0, so... te, te, te....i inne.

. Obejrzenie fragmentéw wybranej opery Zrédto: youtube.com, rozmowa na temat obejrzanego ob-

razu. Wspodlne zredagowanie notatki, zapisanie jej na tablicy i przepisanie do zeszytu. Podkreslenie
w zdaniach czterech wyrazéw zwigzanych z teatrem czy opera.

. Cwiczenia dodawania i odejmowania w pamieci w zakresie 20. Uktadanie i rozwiazywanie zadan tek-

stowych do wybranych przyktadéw. Zapisywanie tresci zadan i rozwigzan do zeszytu.

. Wykonanie projektu sukni $piewaczki operowej - wycinanka z papieru.

. Utéz zdania z podkreslonymi wyrazami i zapisz je w zeszycie.

Dzien piaty: Teatr lalkowy

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, wtasne dziatania dzieci, przygotowanie do zajec.

Wspdlne ogladanie prezentacji dotyczacych przedstawien w teatrze kukietkowym, ze szczegdlnym
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zwrdceniem uwagi na postacie kukietek i scenografie - zrédto: youtube.com . Rozmowa z dzie¢mi na
temat specyfiki teatru kukietkowego i tego, czym jest kukietka: pokaz w Grafice Google.

3. Pokaz przedstawienia kukietkowego przygotowanego przez nauczyciela - inscenizacja dowolnego
wiersza: np. ,Spdzniony stowik”, ,O Grzesiu ktamczuchu i jego cioci”, ,Warzywa” J. Tuwima (lub inne):
Spézniony stowik
Ptacze pani stowikowa w gniazdku na akaciji,
Bo pan stowik przed dziewigtq miat by¢ na kolacji.

Tak sie godzin wyznaczonych pilnie zawsze trzyma,

A tu juz po jedenastej - i stowika nie ma!

Wszystko stygnie: zupka z muszek na wieczornej rosie,
Szes¢ komardéw nadziewanych w konwaliowym sosie,
Motyl z rozna, przyprawiony gestym cieniem z lasku,

A na deser - tort z wietrzyka w ksiezycowym blasku.

Moze mu sie co zdarzyto? Moze go napadli?
Szare piérka oskubali, srebrny gtosik skradli?
To przez zazdros¢! To skowronek z bandg skowronigtek!

Piérka - gtupstwo, bo odrosng, ale gtos - majqtek!

Nagle zjawia sie pan stowik, poswistuje, skacze...

,Gdzies ty latat? Gdzies ty fruwat? Przeciez ja tu ptacze!”
A pan stowik stodko ¢wierka: ,wybacz, moje ztoto,

Ale wieczor taki piekny, ze szedtem piechotq!”

O Grzesiu ktamczuchu i jego Cioci

Wrzucites, Grzesiu, list do skrzynki, jak prositam?
- List, prosze Cioci? List? Wrzucitem, Ciociu mita!
- Nie ktamiesz Grzesiu? Lepiej przyznaj sie kochanie!
- Jak Ciocie kocham, prosze Cioci, ze nie ktamie!

- Oj Grzesiu, ktamiesz! Lepiej powiedz po dobroci!
- Ja miatbym ktamac? Niemozliwe, prosze Cioci!

- Wuj Leon czeka na ten list wiec daj mi stowo.

- No stowo daje! | pamietam szczegétowo:

List byt do wujka Leona,

A skrzynka byta czerwona,

A koperta.. no taka... tego...

Nic takiego nadzwyczajnego,

A na kopercie nazwisko

[ £6dz, i ta ulica z numerem,

I pamietam wszystko:

Ze znaczek byt z Belwederem,

A jak wrzucatem ten list do skrzynki,

To przechodzit tatus Halinki,

| jeden oficer tez wrzucat,

Wysoki - wysoki,
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Taki wysoki, ze jak wrzucat to kucat.

| jechata takséwka... i powoz...

I krowe prowadzili... i trgbit autobus,

| szty jakies trzy dziewczynki,

Jak wrzucatem ten list do skrzynki...
Ciocia gtowq pokiwata,

Otworzyta szeroko oczy ze zdumienia:
- Oj Grzesiu, Grzesiu!

Przeciez ja ci wcale nie datam

Zadnego listu do wrzucenia!...

Warzywa

Potozyta kucharka na stole:
Kartofle,

Buraki,

Marchewke,

Fasole,

Kapuste,

Pietruszke,

Selery

I groch.

Och!

Zaczety sie ktotnie,
Ktécq sie okrutnie:
Kto z nich wiekszy,
A kto mniejszy,
Kto tadniejszy,

Kto zgrabniejszy:
Kartofle?

Buraki?
Marchewka?
Fasola?

Kapusta?
Pietruszka?

Selery

Czy groch?

Ach!
Nakrzyczaty sie, ze strach!

Wozieta kucharka -
Nozem ciach!
Pokrajata, posiekata:
Kartofle,

Buraki,

Marchewke,
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4. Wybor wierszykow ktore bedg wykorzystane w przedstawieniu (uczniowie muszg dobrze znac tresé
wiersza, ktory beda przedstawiac), wybér podktadu muzycznego, wykonanie kukietek oraz sylwet
dowolng technika, przygotowanie miejsca w ktérym bedzie sie odbywato przedstawienie.

5. Dzieciecy teatrzyk kukietkowy. Podczas wystepéw dzieci moga recytowac wierszyki z pamieci, moze
je réwniez czytac lub recytowac nauczyciel, mozna odtworzyc¢ wiersze z ptyt CD itp.

Fasole,
Kapuste,
Pietruszke,
Selery

I groch -

I do garnka!

Zajecia komputerowe

Graw gry internetowe dla dzieci online: http://grydladzieci.edu.pl/ - ze szczegdlnym zwréceniem uwa-

gi na gry matematyczne.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Cwiczenia ruchowe z elementami réwnowagi i skoku w dal.

2. Gry i zabawy ruchowe z elementami baletu.

XXXVI. Blok tematyczny: Bezpieczne wakacje!

Cele ogdlne:

wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa poprzez uswiadomienie im
mozliwych Zrédet niebezpieczenstwa;

ksztattowanie u uczniéw prawidtowych postaw wobec zaistniatego zagrozenia;
doskonalenie umiejetnosci czytania i deklamowania (recytacji) tekstu;
rozwijanie orientacji przestrzennej;

doskonalenie umiejetnosci rachunkowych w zakresie 20;

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb innych ludzi oraz gotowosci do

zachowan pomocowych.

Cele operacyjne:

Uczen:

wie i rozumie, jakie moga grozi¢ mu niebezpieczenstwa podczas zabaw w wodzie,
spotkania z psem, nieprawidtowego poruszania sie po drodze, w kontakcie z urzagdzeniami
mechanicznymi (maszynami rolniczymi);

wie jak prawidtowo zareagowac w razie pozaru, powodzi, huraganu, burzy oraz w sytuacjach
nietypowych takich jak zagubienie sie w lesie lub w miescie;

rozumie, ze w kontaktach z osobami dorostymi musi umie¢ odmawia¢ w sytuacjach
zagrazajacych jego bezpieczenstwu;

zna i respektuje podstawowe zasady w ruchu drogowym;
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e wie jakie wykonad czynnosci ratownicze w razie nieobecnosci oséb dorostych.;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania

w zakresie 20, rozwiazuje i uktada zadania tekstowe;
e umie zapamietac piosenke i zaspiewac j3;
e zciekawoscia stucha informacji o bezpieczenstwie podczas wakacji
e umie $wiadomie kontrolowac reakcje swojego ciata, umie przezwyciezy¢ strach;
e znanumery alarmowe;
e zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;
e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;

e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi, czyta proste zdania.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja, pokaz;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; spotkania z policjantem, lekarzem
i strazakiem, wycieczka;
e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Centrum
Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.
Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

ulubione misie, biata i czerwona choragiewka, kartki z numerami alarmowymi, rowerowy kask ochron-
ny, wiersz W. Chotomskiej ,Gdy zamierzasz przej$¢ przez ulice”, karta pracy, tekst z lukami, ksigzka Cz.
Janczarskiego ,Jak Wojtek zostat strazakiem” , Regulamin wyjazdu na basen.

Materiaty i narzedzia:
tablica interaktywna, laptop, , kartony format A4 i A3, kredki, flamastry, kleje, nozyczki, pedzle, farby,
duze kartony, bandaze, plastry, apteczka.

Dzien pierwszy: Rozmowy o wakacjach z Policjantem

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec.

2. Spotkanie z policjantem zaproszonym do szkoty (lub wycieczka do komisariatu).

3. Rozmowa z dzie¢mi o zasadach bezpieczenstwa w ruchu drogowym podczas poruszania sie pieszo
i rowerem. Nalezy zaznaczy¢, ze dzieci w wieku 7 lat nie moga samodzielnie poruszac sie rowerem po
drogach, moga tylko to robic¢ pod opieka dorostych i w kaskach ochronnych na gtowie (pokaz kasku
i fragmentu relacji z wyscigu kolarskiego - youtube.com).
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4. Cwiczenia prawidtowego przechodzenia przez jezdnie w miejscu oznakowanym i nieoznakowanym.
Cwiczenia mozna wykona¢ na placu szkolnym.

5. Zasady bezpieczenstwa podczas jazdy samochodem ( dziecko bezwarunkowo siedzi przypiete w fo-
teliku lub naktadce - ,pokaz na misiu” jak zachowuje sie w samochodzie nieprzypiete dziecko pod-
czas ostrego hamowania).

6. Rozmowa na temat sposobu wzywania policji pod numerami: 112 997.

7. Czytanie (przypomnienie) przez nauczyciela wiersza Chotomskiej ,Gdy zamierzasz przejs¢ przez ulice”:
,Gdy zamierzasz przejs¢ przez ulice”

Na chodniku przystan bokiem.
Popatrz w lewo bystrym okiem.
Skieruj w prawo wzrok sokoli.

Znéw na lewo spéjrz powoli.
Jezdnia wolna - wiec swobodnie
mogq przez niq przejs¢ przechodnie.

8. Dzieci otrzymuja karte pracy: maja za zadanie ustali¢ kolejnos$¢ czynnosci podczas przechodzenia
przez jezdnie - zatacznik 18.

KARTA PRACY UCZNIA

W kratki nad zdaniami wstaw odpowiednig liczbe, wskazujaca, ktéra z kolei jest to czynnosé podczas
przechodzenia przez jezdnie.

Dzieci przechodza przez jezdnie.

Dzieci patrza w lewa strone.

Dzieci patrza drugi raz w lewa strone.

Dzieci patrza w prawga strone.

Dzieci zatrzymuja sie przed przejsciem.

9. Dalsza rozmowa z policjantem o koniecznos$ci odmawiania nieznajomym dorostym osobom np.
wpuszczenia ich do domu pod nieobecnos¢ rodzicéw, wsiadania do samochodéw obcych oséb.

10. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 - zatacznik 18 cd.

Oblicz w pamieci, zapisz wynik.
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Dzien drugi: Rozmowy o wakacjach z lekarzem

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie, przygotowanie do zaje¢, swobodne rozmowy z dzie¢mi.

Spotkanie z lekarzem zaproszonym do szkoty lub pracujgcym w szkole (lub wycieczka do przychodni
lekarskiej). Mozna roéwniez zaprosic¢ na zajecia (po uzgodnieniu z oddziatem ratunkowym ) ratowni-
kéw medycznych.

. Zapoznanie dzieci z zasadami pomocy przedmedycznej. Pracownik stuzby zdrowia wyjasnia jak za-

bezpieczy¢ otwartg rane, gdzie zatozy¢ opaske uciskowa podczas duzego krwawienia, jak postepo-
wacé w przypadku ukaszenia przez zmije czy owady.

. Rozmowa na temat umiejetnosci wtasciwego doboru ubrania do warunkéw atmosferycznych, rozu-

mienia koniecznosci pozostania np. w domu podczas burzy.

. Wyjasnienie dzieciom jak postepowac i gdzie sie ukry¢ w razie nagtej zmiany pogody np. nadejscia

burzy czy nawatnicy.

. Dzieci ogladaja pokaz masazu serca i sztucznego oddychania. Prébuja reanimowac swoje misie. Na-

uka bandazowania i naktadania opatrunkéw.

. Rozmowa z dzieé¢mi o sposobie wzywania medycznych stuzb ratowniczych pod numerami: 112i 999.

. Uzupetnienie tekstu z lukami - praca samodzielna, wklejenie go do zeszytu - zatacznik 17.

Tata Zenka jest .. . Nosi mundur i pilnuje porzadku. Mama Matgosi jest

. Leczy chore dzieci. Wujek Pawta jest ..

Gasi pozary. Numer telefonu na Policje to .Na Pogotowie dzwonimy

pod numer .. . Straz wzywamy dzwoniac pod numer ..

Istnieje réwniez jeden gtéwny numer alarmowy, to: ..

. Dzieci rozpoczynaja prace nad plakatem: BEZPIECZNE WAKACJE. Omoéwienie z nauczycielem te-

matu i sposobu realizacji - praca w grupach - technika dowolna.

10. Zapis na tablicy i w zeszytach dziatan na dodawanie i odejmowanie do 20 i obliczanie ich.

Uktadanie zadan tekstowych do wybranych obrazéw (nauczyciel pokazuje obrazy lub rysuje je na
tablicy). Zapis pytania i rozwigzania do zeszytéw.

Dzien trzeci: Rozmowy o wakacjach ze strazakiem

Przebieg zajec:

1

Powitanie. Czytanie dzieciom ksigzki Cz. Janczarskiego pt. ,Jak Wojtek zostat strazakiem” (dzieci
w semestrze | poznaty jedynie wybrane fragmenty tej lektury). Mozliwe jest rowniez gtosne czytanie
fragmentoéw ksigzki przez chetne dzieci.

. Rozmowa na temat tresci lektury zakoriczona puentg, ze o dorostosci nie $wiadczy tylko wiek, ale

réwniez nasze zachowanie, decyzje jakie podejmujemy. Wazne jest jak postepujemy, czy jestesmy
odwazni i czy umiemy podjac szybka i madra decyzje.

. Ustalanie kolejnosci wydarzen opisanych w ksigzce w formie zdan, ich zapis na tablicy i w zeszycie.

Samokontrola wykonanej pracy.
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4,

10.

Dzieci koncza prace nad plakatami ,BEZPIECZNE WAKACJE!”. Umieszczenie prac na wystawce na
korytarzu szkolnym.

. Spotkanie z zaproszonym strazakiem (lub wycieczka do siedziby Ochotniczej Strazy Pozarnej czy Ko-

mendy Powiatowej Strazy Pozarnej).

. Rozmowa z dzie¢mi na temat przyczyn powstawania pozaréw i sposobéw zachowania sie w sytuacji

zagrozenia przez pozar (ogien w domu wtasnym i u sgsiada, ogien w szkole - przeprowadzenie prob-
nej ewakuacji ). Rozmowa na temat zachowania podczas zadymienia, zauwazenia ognia w lesie, na
polu. Rozmowa z dzie¢mi na temat bezwzglednego zakazu wypalania traw i palenia $mieci.

. Rozmowa na temat sposobu wzywania Strazy Pozarnej pod numerami: 998i 112.

. Wyjasnienie dzieciom jak nalezy zachowywac sie podczas zgubienia sie np. w lesie lub duzym domu

towarowym.

. Zabawy z przestrzenig: Okreslanie stronnosci swojego ciata i ciata kolegi. Okreslanie potozenia

przedmiotéw w przestrzeni i wzgledem siebie.

Zabawa - ,Gimnastyka ciata przy muzyce” - ZUMBA - Reed & Mock Elementary Zumba for Kids -
youtube.com

ZUMBA - to w kolumbijskim slangu, czyli w potocznej mowie oznacza ,baw sie i ruszaj”. To pota-
czenie tanca i aerobiku, potudniowoamerykanskie rytmy i nowoczesny system ¢wiczen. Bawiac
sie i tanczac w krotkim czasie poprawiamy swoja sylwetke i zyskujemy dobre samopoczucie.

ZUMBA jest dla kazdego. Nie trzeba zna¢ krokéw tanecznych. Marengu, salsa, cumbia, reggaeton,
samba, flamenco, taniec brzucha, tango, cha-cha, rumba, bachmata, twist sg znakomitym zrédtem
szczescia. Obecnie ZUMBA staje sie najmodniejsza forma treningu w Europie.

Dzien czwarty, Dzien piagty: Nad woda, w gérach, w lesie, zwiedzajac zabytki

oraz sami w domu. (Propozycja wyjazdu na basen)

Przebieg zajec:

1.
2.

3.

Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, czynnosci organizacyjno - porzadkowe.

Spotkanie z ratownikiem wodnym, rozmowa na temat sposobéw bezpiecznego zachowania sie nad
wodg; nad morzem, nad jeziorem, nad rzeka czy na basenie. Przypomnienie uczniom, ze bezpieczna
kapiel, to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktére jest odpowiednio oznakowane i w ktérym
nad bezpieczenstwem czuwa ratownik. ,Dzikie kapieliska” zawsze maja nieznane dno i gtebokos¢,
awoda w nich moze by¢ skazona.

Nalezy rowniez pamietac o tym, aby:
- nie kagpac sie zaraz po jedzeniu - powinno sie odczekac przynajmniej godzine;

- nie wchodzi¢ do wody zaraz po opalaniu sie na stoficu - moze to grozi¢ szokiem termicznym lub
utratg przytomnosci;

- po wejsciu do wody najpierw nalezy schtodzic okolice serca, karku oraz twarzy;

- nad bezpieczenstwem kapiagcych sie dzieci powinien zawsze czuwac ktos dorosty;

- nie préobowac przeptywac jeziora czy wyptywac na otwarty akwen bez asekuracji;

- nie skaka¢ do wody z duzej wysokosci - takie skoki sg niebezpieczne i moga grozi¢ urazem gtowy
oraz kregostupa, a w konsekwencji kalectwem;

- dzieci i osoby doroste, ktére korzystaja ze sprzetéw ptywajacych powinny miec¢ na sobie zatozony
kapok;

- podczas skurczu mies$ni nie wpadac¢ w panike; kiedy cos takiego nam sie przydarzy starajmy sie we-
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zwac pomoc, jesli jest ktos w poblizu, jesli nie ma nikogo takiego, nalezy potozy¢ sie na plecach, spo-
kojnie oddychag, zgia¢ stope w stawie skokowym i mocno przyciagajac ja do siebie, wyprostowacd
noge w kolanie i starac sie doptynac powoli do brzegu (Zzrédto: www.policja.pl - akcja ,,Bezpieczna
woda”).

4. Obejrzenie na stronie policja.pl plakatéw zachecajacych do bezpiecznego zachowania sie nad woda
- wyswietlenie ich na tablicy interaktywne;.

5. Rozmowa z dzie¢mi na temat umiejetnego zachowania sie w kontakcie ze zwierzetami i postepowa-
nia w wypadku spotkania agresywnego psa - nauka przyjmowania pozycji zétwia. Nie draznimy i nie
karmimy zwierzat (np. w ZOO), nie dotykamy zwierzat nieznanych.

6. Rozmowa z uczniami na temat podstawowych zasad zachowania sie w gérach, w lesie, na placu za-
baw, podczas zabawy w domu, zwiedzajac zabytki, muzea, w kontakcie z przedmiotami mechaniczny-
mi, samochodami, maszynami rolniczymi, elektrycznymi urzadzeniami domowymi itp.

Wyjasnienie uczniom czym sa srodki chemiczne stosowane w gospodarstwie domowym i dlaczego
nie wolno ich dotykac i uzywac przez dzieci.

7. Przypomnienie sposobu zachowania sie w sytuacji zagubienia sie w ttumie i w obcym miejscu.

8. Zapoznanie ucznidéw z regulaminem wyjazdu na basen (jezeli jest planowane takie wyjscie). Omdwie-
nie poszczegodlnych punktéw Regulaminu.
REGULAMIN WYJAZDU NA BASEN - zatacznik 19.
1. Zbioérka przed szkota.
2. Wychodzimy ze szkoty, spokojnie wsiadamy do autokaru i zajmujemy miejsca.

3. Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc, nie stajemy na siedzeniach i nie wychylamy sie przez okna.
Zachowujemy porzadek, nie zostawiamy zadnych $mieci.

4. Za szkody powstate w trakcie wycieczki z winy ucznia odpowiadajg rodzice.

5. Po przyjezdzie na miejsce wychodzimy spokojnie z autokaru, ustawiamy sie w pary,
na basen wchodzimy na znak wychowawcy.

. Zgtaszamy wychowawcy wszelkie objawy ztego samopoczucia.
. Nigdy nie oddalamy sie od grupy.

. W szatni na basenie zajmujemy wyznaczone miejsca, dbamy o porzadek.

O 00 N O

. Informujemy wychowawce o checi wyjscia do toalety.

10. Zachowujemy sie kulturalnie. W przebieralni i pod natryskami zachowujemy sie bezpiecznie.
11. Kategorycznie zabrania sie:

- wchodzenia do wody i opuszczania ptywalni bez pozwolenia wychowawcy,

- biegania po sliskich i mokrych powierzchniach,

- niezorganizowanych skokéw do wodly.

12. Po zakonczeniu zaje¢ na basenie, idziemy pod prysznic, do szatni - wycieramy sie, przebieramy,
suszymy wtosy (zwtaszcza zimg) zbieramy sie w grupe i przechodzimy do autokaru za wycho-
wawca.

Zajecia komputerowe

Zabawy komputerowo-matematyczno-logiczne: www.opiekun.pl/strony-dla-dzieci2.plp

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gimnastyka ciata przy muzyce (np. zumba)

2. Gry i zabawy ogolnorozwojowe na $wiezym powietrzu.
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XXXVII. BLOK TEMATYCZNY: JAK MINAt ROK W PIERWSZEJ KLASIE?

(PROJEKT EDUKACYIJNY)

Cele ogdlne:

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania oceny dziatarh podejmowanych przez innych oraz dziatan
wtasnych;

zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami zdrowego trybu zycia, zachecanie do prawidtowego
odzywiania sie;

rozbudzanie zainteresowania i checi dzieci do zdobywania nowych wiadomosci i umiejetnosci;
doskonalenie umiejetnosci czytania i deklamowania tekstow;

doskonalenie prawidtowej wymowy;

rozwijanie logicznego myslenia;

zachecanie do ekspresji stownej, muzycznej i ruchowej;

budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Cele operacyjne:

Uczen:

umie dokona¢ samooceny swojej pracy w minionym roku szkolnym;

potrafi dokonac autorefleksji na temat swego zachowania;

wie i rozumie jakie osiggneto wyniki nauczania;

rozumie czego powinno sie jeszcze nauczyé, co sprawia mu trudnosci;

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20,
rozwiazuje i uktada zadania tekstowe;

umie wyciac¢ elementy i poméc w wykonaniu dekoracji do przedstawienia teatralnego,

potrafi malowac farbami na duzym formacie;

umie zapamietac piosenke i zaspiewac ja;

z ciekawoscig stucha informacji o nowych rzeczach;

znairozumie zasady prawidtowego odzywiania sie dzieci,

wie, ze konieczne jest dbanie o wtasna higiene;

umie Swiadomie kontrolowac reakcje swojego ciata, potrafi przezwyciezac treme;
umie prawidtowo zachowywac sie w réznych sytuacjach i miejscach;

zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

zgodnie bawi sie z innymi dzieé¢mi;

potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi, czyta proste zdania.

Metody:

asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja, pokaz;
samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;

waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;
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e praktyczne: zadan, ¢wiczen;

e projekt edukacyjny ,Jak minat rok w pierwszej klasie?”

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,

Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

piramida zywieniowa, zastawa stotowa, sztucce, serwetki, obrusy, produkty do przygotowania kana-
pek, fragm. ksigzki M. Jaworczakowej ,Jacek, Wacek i Pankracek”, stréj gimnastyczny, ubrania dzieci,
piosenka ,Niech zyjg wakacje”, stroje do przedstawienia, film: ,Podréz za jeden usmiech” S. Jedryki,
tekst przedstawienia "Pierwszaki na wakacjach.”

Materiaty i narzedzia:
tablicainteraktywna, laptop, kartony, duzy karton A1, kredki, flamastry, kleje nozyczki, pedzle, farby.

Dzien pierwszy: Wakacje coraz blizej

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Nauka piosenki pt. ,Niech zyjg wakacje”, tekst: Ludwik Jerzy Kern

1. Niech zyjq wakacje,
niech zyje pole i las
I niebo, i stonce,
wolny, swobodny czas.

Ref. Pojedzie z nami pitka

i kajak, i skakanka
Bedziemy gra¢ w siatkéwke
od samiutkiego ranka.
Gorgqce, ztote storce

na ciemno nas opali

W srebrzystej, bystrej rzece
bedziemy sie kgpali.

Niech zyjg wakacje,
niech zyje pole i las

I niebo, i stonce,
wolny, swobodny czas.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat mijajgcego roku szkolnego. Szczere wyznania ucznidw i nauczyciela,
odpowiedz na pytania: Co nam sie w tym roku podobato, a co nie? Co nam sie w tym roku udato,
aco nie? Co umiemy, a czego musimy sie jeszcze nauczy¢?

3. Przygotowanie tajemnej listy: Na duzym kartonie, markerem chetni uczniowie wypisuja tegoroczne
osiggniecia oraz zadania na przyszty rok. Zapakowang liste chowamy w tajemne miejsce w klasie, np.
na dnie szafy.
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4. Wspdlne ogladanie filmu ,Podréz za jeden usmiech” - w rezyserii S. Jedryki, Zzrédto:youtube.com -
rozmowa z dzie¢mi na temat historii przedstawionej w filmie, analiza wybranych przygdd bohaterow,
wyciagniecie wnioskéw (wzbogacenie wtasnej wiedzy i doswiadczen).

5. Gry i zabawy na swiezym powietrzu z elementami toru przeszkod.

Dzien drugi: JesteSmy mili i grzeczni

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, zadania i zabawy wtasne uczniéw, przygotowanie do zajec.

2. Rozmowa z dzie¢mi o tym, co to jest savoir-vivre ( z jez. francuskiego - znajomos¢ zycia, postepo-
wania), znajomos¢ obyczajéw i form towarzyskich, regut grzecznosci, umiejetno$¢ postepowania
W Zyciu i radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach.

Zasady savoir-vivre'u dotycza przede wszystkim kilku gtéwnych dziedzin zycia:
- nakrywania, podawania do stotu i jedzenia oraz picia,

- wygladu, prezencji (np. postawy, higieny) i wtasciwego ubioru,

- form towarzyskich (np. w miejscu pracy, w rodzinie, na przyjeciach),

- komunikacji (takze telefonicznej i internetowej),

- zachowania sie w szczegdlnych sytuacjach.

3. Wyjasnienie dzieciom, ze savoir-vivre jest uwarunkowany kulturowo, a wiec znaczaco rézni sie od
siebie w zaleznosci od regionu Swiata. Znajomosc¢ zasad savoir-vivre jest jednym z wyznacznikéw
kultury osobistej cztowieka. (Wikipedia.pl)

4. Nauka nakrywania do stotu z wykorzystaniem, obruséw, serwetek, naczyn i sztuécéw.

5. Uktadanie zadan tekstowych do dziatan matematycznych w zakresie 20 na podstawie pokazanych
przez nauczyciela utozen zastawy stotowej. Zapisywanie dziatan i rozwigzan zadan do zeszytéw.

6. Rozmowa z dzieémi o zasadach utrzymywania higieny osobistej i porzadku wokét wiasnej osoby
i wsréd swoich rzeczy np. w pokoju. Nauka sktadania ubran.

7. Przedstawienie uczniom niektérych zasad dobrego zachowania z dawnych czaséw i préba ich zasto-
sowania:
Zasady dotyczgce nakrywania i podawania potraw:
Najbardziej chyba widac braki w wychowaniu oraz nieznajomos¢ zasad savoir-vivre w czasie jedze-
nia. Jakis czas temu firma Ernst & Young zapraszata kandydata do pracy do restauracji i obserwowata
jego zachowanie przy stole. Gdy osoba ta solita potrawe przed spréobowaniem, byta odrzucana...
Noze, widelce i tyzki uktadamy wg kolejnosci spozywanych dan.
Kieliszki, szklanki ujmujemy prawa reka, wiec stawiamy je po prawej stronie i ustawiamy wg kolejno-
$ciuzycia.
Dania podzielone na porcje i zupy podaje sie z prawej strony, natomiast te do naktadania z p6tmiska
z lewej strony. Napoje nalewa sie z prawej strony. Talerze brudne zabiera sie z prawej strony, a czyste
stawia sie z lewej strony.

Z wizytq:

Gdy idzie sie z wizytg to gospodarze witajg z usmiechem w drzwiach przybytych gosci, mezczyzna
pomaga sie kobiecie rozebrac, wiesza ubranie na wieszak lub podaje gospodarzowi do powieszenia,
nastepnie sam sie rozbiera i po zdjeciu okry¢ gospodarze witajg sie z go$émi juz bardziej serdecznie.
Gospodarze pierwsi wyciggaja rece na powitanie. W przypadku, gdy s3 to dwie pary witaja sie one
w kolejnosci: kobieta z kobieta, potem kobiety z mezczyznami, a nastepnie mezczyzna z mezczyzna,
co pozwala unikng¢ krzyzowania sie rak.
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Gospodarze witaja gosci na stojaco, natomiast goscie postepuja inaczej; kobiety z reguty siedza przy
powitaniu (wstaja, gdy witaja sie ze starszg lub w podobnym wieku kobietg). Mezczyzni witajac sie
z kobietg wstajg . Witajac sie z mezczyzna powinni sie tylko lekko unies¢. Dorosli podczas wizyty bez-
warunkowo pilnujg swoich pociech, ktérym nie wolno biegac, krzyczed i skakaé. Nie wolno réwniez
zagladac do szaf i szafek gospodarzy. Dzieci nie powinny siedzie¢ przy tym samym stole co dorosli.
Taniec

Mezczyzna zaprasza do tanca ktaniajac sie i mowiac: ,Czy mogtbym prosic¢ Panig do tanca” lub w bar-
dziej zazytych kontaktach ,Zatanczymy?”.

Gdy kobiecie towarzyszy mezczyzna mozna spytaé, ,Czy nie ma Pan nic przeciwko, ze poprosze Pana
matzonke/partnerke do tanca?”. Niektdrzy uwazajg, ze w dzisiejszych czasach nie powinno sie tego
stosowad, gdyz kobiety sg bardzo samodzielne i nie s wtasnoscig mezczyzny i potrafig same zadecy-
dowad. Uwazam jednak, ze jest to tadny zwyczaj i ciesze sie, ze jeszcze wiele 0séb go stosuje.
Kobiety nie powinny prosi¢ mezczyzn do tanca za wyjatkiem biatego walca. Jednak w zazytych kon-
taktach, kobiety czasami proponuja taniec: ,Zamawiam nastepny taniec”, ,Zatanczymy?”. Jakkolwiek
jest wielu zwolennikéw tego zwyczaju, ja osobiscie jestem przeciwna. Uwazam, ze mimo réwno-
uprawnienia, prosic¢ do tanca i oSwiadczac sie powinni tylko mezczyzni.

Po zakonczonym tancu mezczyzna powinien podziekowaé i odprowadzi¢ partnerke z powrotem
(w zadnym wypadku nie zostawiac jej na $rodku sali!!!). W czasie proszenia do tanca i dziekowania za
taniec mezczyZni czasami catujg kobiete w reke, jednak nie jest to konieczne, cho¢ wiele kobiet to lubi.

Dzien trzeci: Zdrowo sie odzywiamy

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie, przygotowanie do zajec.

Rozmowa na temat prawidtowego odzywiania sie dzieci. Pokaz piramidy zywieniowej - Grafika Go-
ogle.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat ich odzywiania. Przedstawienie przez dzieci swoich, przyktadowych

jadtospisow, zapisanie ich na kartkach. Konfrontacja jadtospiséow - dzieci uzupetniajg swoje jadto-
spisy o produkty z piramidy zywieniowej. Sprawdzenie zapiséw przez nauczyciela, przepisanie ich do
zeszytu.

. Przygotowanie produktéw i narzedzi kuchennych. Nauka robienia kanapek. Oméwienie zasad higie-

ny i postepowania z narzedziami kuchennymi. Nakrycie stotu. Wspélny positek.

. Stuchanie czytanej przez nauczyciela ksigzki pt. ,Jacek, Wacek i Pankracek” Miry Jaworczakowe;j.

Rozmowa z dzie¢mi na temat wrazen jakie odniosty po wystuchaniu tekstu.

. Kontynuacja nauki spiewania piosenki pt: ,Niech zyja wakacje”.

Dzien czwarty: PIERWSZAKI NA WAKACJACH! - projekt edukacyjny

Przebieg zajec:

1

Przygotowanie do wystawienia przedstawienia do ktérego préby przeprowadzano od dwéch tygo-
dni. Na przedstawienie zapraszamy rodzicéw, innych ucznidéw swojej szkoty.

. Przygotowanie scenografii - malowanie na duzym formacie farbami. Nauczyciel szkicuje na przycze-

pionych arkuszach papieru pakowego zarys ruin greckich, gaju oliwnego, géry Olimp; uczniowie we-
dtug instrukcji wypetniajg kontury farbami.

. Wystawienie przedstawienia ,PIERWSZAKI NA WAKACJACH!". (scenariusz przedstawienia zostat

zamieszczony w XXXV bloku tematycznym).
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4. Wspdlne $piewanie piosenki: ,Niech zyja wakacje!”.

5. Rozmowa z uczniami na temat bezpiecznych wakacji, przypomnienie niektérych zasad gwarantuja-
cych bezpieczne spedzenie wakacji.

6. Rozdanie dyplomow i nagrod dla uczniéw klasy | za szczegdlne osiggniecia dydaktyczno - wycho-
wawcze w minionym roku szkolnym.

7. Podziekowanie rodzicom uczniow klasy | za wspotprace ze szkota.

8. Porzadki w klasie, oméwienie oficjalnych uroczystosci zakonczenia roku szkolnego dla catej szkoty.

Zajecia komputerowe

Zabawy komputerowo - matematyczno-logiczne: www.opiekun.pl/strony-dla-dzieci2.plp

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy ogélnorozwojowe na $Swiezym powietrzu.

2. Cwiczenia gimnastyczne : Gry w pitke.

Dzien pigty: UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO
MATERIALY DODATKOWE

Zatacznik 1.

Tropy lesnych ssakow.
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Zatacznik 2.

Kontur postaci.
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WYKRES STANU POGODY
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Zatacznik 6.

Wykonaj dziatania w tabelkach:

13 4

Zatacznik 7.

Aby odczytac¢ hasto wykres| w tabeli wyrazy - nazwy zwierzat, ktore spaty zima.

B|O|R|S|U|K|[N]JI|E
W|O|L|K|R|E|T|N|O
W[l |E|W|I |O|R|K|A
D|O|T|Y|K|A|[C]| I |B
S| LI |M|A|K|A|W]I
C|O|W|A|D|Y|S|I|E
G|A|D|Y|Z|N|I |E]|Z
N|A|N|S|U|S|E|LI|Y
M| P|EL|A|Z|Y|I|Z|W
| | E|R|Z|E|T|A|M]| I
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Zatacznik 8.

Uzupetnij tekst wyrazami: podrdz, rakieta, skafandry, startowac, Ziemia, Btekitng Planeta.

Dzi$ wyruszamy W KOSMICZNG .......cevvereverecrenrerennennns R . juz
gotowa. Czas zatozZyC ......eeeereeerreesrennns . Tomek, Kasia i Zosia wchodza
do srodka i siadajg w wygodnych fotelach. Obstuga dba, by wszystkie
pasy cztonkéw zatogi byty zapiete. Silniki odpalone, zaraz bedziemy
....................................... . Ach, ach, jak wspaniale! Nasza .......eeveenerennee
jest z gory taka piekna. Im wyzej lecimy, tym bardziej robi sie niebieska.

Dlatego nazywa si€ jg B.....eeeeeeeeeeencesvennnne P .

Zatacznik 9.

,Odwazna Kasia”
Kasia to bardzo odwazna dziewczynka, niczego sie nie boi. Mogtaby
nawet polecie¢ na wycieczke w Kosmos. Jej tata jest przeciez kosmonauta.
Kasia bardzo chce by¢ taka jak tata. Uczy sie pilnie, bo wie, ze kosmonauta
musi umie¢ wiele rzeczy. Chetnie czyta, starannie pisze, uczy sie liczyc.
Umie juz dodawad i odejmowac do dziesieciu. Kasia chetnie réwniez
rysuje i Spiewa. Doskonale wykonuje ¢wiczenia na wychowaniu fizycznym.

Tak wiele musi przeciez umie¢, zeby zostac kiedys kosmonautka.
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Zatacznik 10.

Kolorowanki do piosenki ,Trzej Kosmici”

(., i A
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Zatacznik 11.

1. Dopisz w pustych kratkach taka liczbe, aby dziatanie zawsze miato wynik 20.

18 10 13 4

6 12 20 15

2. Rozwiaz zadanie i narysuj do niego rysunek:

Tereska wybrata sie na tgke i pole. Zebrata tam kwiaty na piekny bukiet.

W bukiecie miata 10 rumiankow, 4 makii 6 chabrow.

lle kwiatoéw zebrata Tereska?

ROZWIGZANIE! ettt sesesesesssssssssesesesesssasasasassesessesasasases

Odpowiedz:

Rysunek:
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Zatacznik 12.

Zeby powstat chleb rolnik musi posia¢ w polu ziarno. Po zbiorze
mtynarz mieli to ziarno na make. Piekarz do maki dodaje drozdze, sdl
i wode, wszystko to mieszai piecze. Tak powstaje chleb, ktéry kupujemy

w sklepie i jemy na sniadanie.

Zatacznik 13.

,Dzien dobry” wréznych jezykach.

- po arabsku - pamietajmy, ze pismo to czytamy od prawej strony do lewej -

sabah al-hayr

) s

- po japonsku - konniczi wa

- rai
N —




- po angielsku

Good Morning

guten Morgen

T100poe yrpo

bonjour
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- po hawajsku

aloha

- po ukrainsku

N00pHUH 1eHb

- po litewsku

labas rytas

- po totewsku

labdien




Tere hommikust

N00pPHbI 13€Hb

po czesku

dobre jitro

- po stowacku

dobreé rano
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Zatacznik 14.

Uzupetnij dziatania pomiedzy liczbami:

20 17

10 12

Zatacznik 15.

W teatrze”
Dominika i Patryk to rodzenstwo. Mieszkajg w niewielkiej miejscowosci koto
Lublina. Pewnego wieczoru rodzice zrobili im prawdziwg niespodzianke. Mama
przygotowata dzieciom od$wietne stroje, rodzice réwniez ubrali sie bardzo
tadnieiwszyscy pojechalidoteatrunaStarym Miescie. Tam, zokazji Dnia Dziecka
wystawiane byto przedstawienie dla dzieci, o Jasiu i Matgosi. Wszyscy swietnie

sie bawili i zadowoleni z mito spedzonego wieczoru wrécili do domu.
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Zatacznik16.

Rozwigzywanie zadan.

Tata Wiktora jest biznesmenem, prowadzi restauracje. We wtorek 12

0s6b zamowito obiad, a 6 tylko deser.

Mama Zosijest fryzjerka. Pod koniectygodniama zawsze bardzoduzy ruch

w zaktadzie. Ostatnio uczesata 15 pan i obcieta wiosy 5 panom.

Mama Franka jest gospodynig domowa. Dla catej rodziny musi robi¢ duzo
kanapek. Codziennie robi 5 kanapek dla taty, 2 kanapki dla Franka i 1
kanapke dla Justynki, mtodszej siostry Franka.

Tata Zbyszka jest rolnikiem. Wyhodowat 20 swinek. W $rode sprzedat 6

Z nich.

Zatacznik 17.

Przeczytaj tekst, uzupetnij luki w zdaniach.

Tata Zenka jest ... . Nosi mundur i tapie przestepcow.
MamaMatgosijest.....eeerrerenrennns .Leczychoredzieci.Wujek Pawtajest
......................................... . Gasi pozary. Numer telefonu na Policje to..................
Na Pogotowie dzwonimy pod numer ............... . Straz wzywamy dzwoniac

pod numer .............. Istnieje rowniez jeden gtdwny numer alarmowy, to:

ooooooooooooooo
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Zatacznik 18.

KARTA PRACY UCZNIA

1. W kratki nad zdaniami wstaw odpowiednig liczbe, wskazujaca, ktéra z kolei jest to czynnos$¢ podczas
przechodzenia przez jezdnie.

Dzieci przechodzg przez jezdnie.

Dzieci patrza w lewa strone.

Dzieci patrza drugi raz w lewa strone.

Dzieci patrza w prawg strone.

Dzieci zatrzymujg sie przed przejsciem.

2. Oblicz w pamieci, zapisz wynik.
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Zatacznik 19.

REGULAMIN WYJAZDU NA BASEN

Uczen irodzice ucznia zobowiazani sg zapozna¢ sie z zasadami Regulaminu wyjazdu na basen

oraz bezwzglednie sie do nich stosowac.

1. Zbidrka przed szatnig szkolna.
2. Wychodzimy ze szkoty, spokojnie wsiadamy do autokaru i zajmujemy miejsca.

3. Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc, nie stajemy na siedzeniach i nie wychylamy sie
przez okna. Zachowujemy porzadek, nie zostawiamy zadnych $mieci.

4. Za szkody powstate w trakcie wycieczki z winy ucznia odpowiadajg rodzice.

5. Po przyjezdzie na miejsce wychodzimy spokojnie z autokaru, ustawiamy sie w pary,
na basen wchodzimy na znak wychowawcy.

6. Zgtaszamy wychowawcy wszelkie objawy ztego samopoczucia.
7. Nigdy nie oddalamy sie od grupy pod zadnym pozorem.
8. W szatni na basenie zajmujemy wyznaczone miejsca, dbamy o porzadek.
9. Informujemy wychowawce o checi wyjscia do toalety.
10. Zachowujemy sie kulturalnie. W przebieralni i pod natryskami zachowujemy sie bezpiecznie.

11. Kategorycznie zabrania sie:
- wchodzenia do wody i opuszczania ptywalni bez pozwolenia wychowawcy,
- biegania po sliskich i mokrych powierzchniach,
- niezorganizowanych skokéw do wody.
12. Po zakonczeniu zajec¢ na basenie, idziemy pod prysznic, do szatni - wycieramy sie,

przebieramy, suszymy wtosy (zwtaszcza zima) zbieramy sie w grupe i przechodzimy
do autokaru za wychowawca.

13. Po powrocie do szkoty rozchodzimy sie do domu z rodzicami lub idziemy na dalsze zajecia.
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WSTEP

Opracowanie Poradnik metodyczny do Programu Zostan Noblistg, cze$¢ 2 to kontynuacja propo-
zycji metodycznych, mozliwa do wykorzystania przez nauczycieli podczas planowania procesu eduka-
cyjnego w drugim pétroczu klasy pierwszej. Strukture niniejszego opracowania wyznaczajg nastepu-
jace rozdziaty: plan pracy dydaktyczno-wychowawczej, propozycje scenariuszy zaje¢ z dodatkowymi

materiatami i karty osiggnie¢ uczniéw.

Rozdziat | - Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej prezentuje szczegdtowy plan zamierzen
edukacyjnych z przeznaczeniem na kazdy miesigc. Zawiera on niezbedne podstawy do projektowania
sytuacji edukacyjnych, ktére wytyczajg nauczycielowi kierunek dziatan i przedsiewzieé. Sg to: tema-
tyka tygodnia, tematyka dnia, mozliwe do wykorzystania srodki dydaktyczne, propozycje rozwijanych
inteligencji oraz przewidywane osiggniecia ucznia. Zaprezentowany plan pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej integruje poszczegodlne kierunki edukacji w ramach blokéw tematycznych oraz daje nauczy-
cielowi mozliwos$¢ zachowania proporcji pomiedzy przekazem wiedzy, umiejetnosci a rozwijaniem wy-

branych obszaréw inteligencji.

Rozdziat Il - Propozycja scenariuszy zaje¢ z dodatkowymi materiatami zawiera dalszy ciag zinte-
growanych tematycznie i merytorycznie propozycji poprowadzenia catodniowych zaje¢ edukacyjnych.
Opracowane przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej scenariusze zajeé spetniajg oczekiwania
nowoczesnego procesu nauczania, uwzgledniajgcego indywidualny i wszechstronny rozwaéj uczniéw
w kontekscie rozwijanych inteligencji wielorakich. Intencjg nauczycieli byto podanie ogdlnego zarysu
propozycji poprowadzenia zaje¢ z mozliwoscig wzbogacenia ich i dostosowania do warunkéw szkol-
nych, w jakich bedzie nastepowad proces wdrazania zatozen Programu Zostar Noblistq.

Karty osiggnie¢ uczniéw zamieszczone w ostatniej czesci niniejszego opracowania - to rowniez
kontynuacja propozycji ewaluacyjnych z pierwszego semestru klasy I, pozwalajacych ustali¢ poziom
osiggnie¢ edukacyjnych ucznia po kazdym miesigcu nauki . Karta osiggnieé¢ edukacyjnych ucznia -
szczegoblnie w klasie | - jest nieocenionym obszarem wiedzy w okresleniu tempa indywidualnego roz-
Woju ucznia w poszczegdlnych miesigcach oraz rzetelng pomoca w redagowaniu koncowej oceny
osiggniec szkolnych kazdego ucznia.

Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz propozycje scenariuszy utatwig nauczycielowi
planowanie procesu edukacyjnego z wykorzystaniem koncepcji inteligencji wielorakich Howarda
Gardnera. Ponadto stang sie rowniez zrodtem inspiracji dla nauczyciela do wtasnych przemyslen, cie-
kawszych i bardziej skutecznych rozwigzan metodycznych zaréwno w planowaniu, jak i realizacji pod-
jetego przedsiewziecia.

Maria Hawrylak

Urszula Tylus
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2. SCENARIUSZE ZAJEC Z DODATKOWYMI MATERIALAMI

W scenariuszach zastosowano nastepujgce oznaczenia:
R - ¢wiczenie rozszerzajace, praca dla uczniéw zdolnych

U - éwiczenie uzupetniajace, praca dla uczniéw majacych trudnosci

- ¢wiczenia na tablicy interaktywnej

o

Bloki tematyczne od XXI - XXVI| opracowata Alina Taradys$
Bloki tematyczne od XXVII - XXXVII| opracowata Beata Sokotowska-Kosik

W niektérych scenariuszach okreslono szczegétowy zakres, forme i tematyke prac domowych.
Jesli praca domowa nie jest podana, to zgodnie z realizowanymi tresciami edukacyjnymi prace zadaje
nauczyciel stosujac indywidualizacje ksztatcenia. Uwzglednia propozycje zawarte w zeszytach pracy

domowej.

XXI. Blok tematyczny: BIALtO DOOKOtA

Cele ogdlne:
e ksztattowanie pojecia liczby naturalnej, dziatan na liczbach: dodawania i odejmowania;

e wdrazanie do uwaznego obserwowania i rozumienia $wiata roslini zwierzat;

e ksztattowanie gotowosci do niesienia pomocy zwierzetom w trudnych warunkach zimowych.

Cele szczegotowe:

Uczen:

e wypowiada sie na temat wystuchanego tekstu i ilustracji;

e ptynnie czyta proste teksty stosujac wtasciwg intonacje;

e przepisuje i pisze samodzielnie wyrazy i proste zdania z poznanymi literami;
e wymienia elementy pogody;

e ilustruje i odczytuje symbole stosowane w oznaczeniach elementéw pogody;
e obserwuje zmiany w pogodzie;

e odczytuje dane z wykresu;

e prowadzi proste doswiadczenia;

e odczytuje wskazania termometru;

e dobiera odpowiedni ubranie do pory roku;

e pomaga zwierzetom ( szczegdlnie ptakom) podczas zimy;

e rozpoznaje wybrane ssaki, ptaki i owady;

e wymienia formy i sposoby przystosowania zwierzat do zimy;
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e rozpoznaje i nazywa pokarmy dla ptakéw réznego pochodzenia;

e wazy produkty réznymi sposobami;

e odmierza produkty sypkie réznymi miarkami;

e wymienia nazwy planet Uktady Stonecznego;

e wyjasnia zjawisko powstawania dnia i nocy;

e planuje wyprawe do lasu w celu przeprowadzenia obserwacji;

e rozpoznaje napotkane tropy zwierzat;

e wie, jakie sg zagrozenia wynikajace z kontaktéw z dzikimi zwierzetami;

e zapisuje lub ilustruje prowadzone obserwacje.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, sytuacyjna, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazow;

e praktyczne: prace ucznidéw, wazenie, mierzenie, odmierzanie, kreslenie.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Cen-
trum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

termometry: zaokienny i pokojowy, kalendarz pogody, symbole do oznaczania pogody, globus, rozsy-
panka wyrazowa lub sylabowa: Pomagamy ptakom zimg, ilustracja Planetarnego Uktadu Stonecznego,
encyklopedia, teksty do czytania - tropy zwierzat lesnych, ksigzka z informacjami na temat tropéw

zwierzat, kolorowe figury geometryczne.

Materiaty i narzedzia:
klej, szklane naczynie, dwie plastikowe butelki, nasiona, suszone owoce, produkty pochodzenia zwie-
rzecego: smalec, stonina, aparat fotograficzny, notes, linijka, dtugopis, lornetka, lupa, dyktafon lub inne

urzadzenie do nagrywania odgtoséw, otowek.

Dzien pierwszy: Prowadzimy zimowe obserwacje

Przebieg zajec:

1. Wypowiedzi dzieci natemat: Co mozna powiedziec o otaczajacej przyrodzie? Co mozna obserwowac
zima?

2. Cwiczenia z wykorzystaniem tablicy multimedialnej lub komputera: uczniowie w kotach umieszczaja
okreslenia dotyczace pogody:

ES
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11
12.
13.

14.

15.

16.

17.

Wiatr:
staby, silny

/

pogoda
Opady:
snieg

deszcz

. Narysowanie symboli oznaczajgcych elementy pogody lub zapisanie ich nazw w zeszycie.
. Sprawdzenie i poréwnanie symboli pogody zawartych w Wycinance - wycinanka 28.

. Zatozenie kalendarza obserwacji pogody, ustalenie pierwszego dnia obserwacji (mozna wpisac date) -

wycinanka 28.

. Odczytywanie symboli zastosowanych w kalendarzu pogody ,Nasz Elementarz”, s. 46.

. Odczytywanie i poréwnywanie danych przedstawionych na wykresie oraz w kalendarzu pogody -

,Nasz Elementarz”,s. 47.

. Edukacja w plenerze: obserwacja pogody, pomiar temperatury powietrza, obserwacja krajobrazu

zimowego.

. Wklejenie do kalendarza symboli przedstawiajagcych zaobserwowany, aktualny stan pogody.

10.

Wykonanie doswiadczenia:

1) Sprawdzenie czystosci topniejacego lodu.

2) Postawienie problemu: Czy topniejacy 16d tonie? Sprawdzenie wielkosci bryty lodu nad i pod po-
wierzchnig wody.

3) Napetnienie plastikowych butelek woda, zaznaczenie poziomu wody. Umieszczenie butelek
z woda w miejscu, gdzie panuje ujemna temperatura (na zewnatrz, jesli jest mroz lub w zamra-
zarce). Stawianie hipotez, co sie stanie z wodg, jaki bedzie jej poziom w butelce? Nastepnego dnia

sprawdzanie stanu wody i weryfikacja hipotez.
Sprawdzenie w Internecie, dlaczego ptywajace géry lodowe sa niebezpieczne?
Odczytywanie wskazan termometréw - pokojowego: lle stopni ciepta? i zaokiennego: lle stopni mrozu?

Wypowiedzi na temat odczuc dzieci zwigzanych z pogoda w okresie zimowym: Jak sie czujecie prze-
bywajac zimg na dworze? Co odczuwacie, gdy panuja niskie temperatury? Jak nalezy sie ubierac
W czasie zimy?

Dobdr obrazkow przedstawiajacych czesci ubioru do odpowiedniej pory roku.

Ogladanie zimowych obrazéw prezentowanych w podreczniku oraz w kalendarzach. Poréwnanie ich
zwygladem krajobrazu obserwowanego przez dzieci.

,Krajobraz zimowy” - malowanie farbami. Wykorzystanie w pracy biatej pasty do zebdéw (dla pod-
kreslenia efektu o$niezonych miejsc).

Rozwigzywanie zadan tekstowych, np. We wtorek temperatura powietrza wynosita 10 stopni
Celsjusza, a w pigtek byta o 2 stopnie Celsjusza wyzsza. Jaka temperatura powietrza byta w pigtek?
Zaznacz temperature na wykonanym przez siebie termometrze.
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18. Samoocena uczniéw: Jakie samopoczucie towarzyszyto ci na dzisiejszych zajeciach. Uzasadnij swoja
wypowiedz.

Dzien drugi: Pomagamy zwierzetom

Przebieg zajec:

1. Poréwnanie prognozy pogody zapowiadanejw telewizji z faktycznym stanem pogody zaobserwowa-
nym przez dzieci podczas drogi do szkoty.

2. Wypowiedzi na temat: Co w okresie zimowym dzieje sie ze zwierzetami?

3. Wystuchanie czytanego przez nauczyciela tekstu ,Karmnik Marysi” i wypowiedzi na jego temat.

Zimno, smutno i pusto, nawet w karmniku nie ma ptakéw. Marysia wyglqgda przez okno.

- lle tam gili! - wota. - O, nawet wrdble i sikorki sq na jabtoni. A karmnik pusty.

Ubrata sie ciepto i zaniosta ziarno i stoninke do karmnika. Gdy tylko wsypata pokarm, ptaki catq gromadq
przyfrunety do karmnika. Zrobito sie kolorowo, gwarno i wesoto.

1) Dlaczego ptaki czekaty w poblizu karmnika?
2) Jakie pokarmy dla ptakow zaniosta Marysia?

4. Rozmowa z dzie¢mi na temat: ,Co sie dzieje ze zwierzetami zima?”. Wykorzystanie przez dzieci
informacji pochodzacych z réznych zrédet (wtasnych obserwacji, filméw, ksigzek).

5. Wyszukiwanie informacji w Internecie, encyklopedii na temat przystosowania wybranych zwierzat
do zimy, np.:
Sen zimowy jest to jeden ze sposobdw na przetrwanie okresu kiedy jest bardzo mato jedzenia. Zwie-
rzeta przygotowuja sie do niego juz jesienia gromadzac zapasy ttuszczu. Spiac (hibernujac) ograni-
czajg do minimum funkcje zyciowe. Nie ruszaja sie, wolniej oddychaja, maja wolniejszy puls. Z tego
powodu wszelkie préby budzenia ich w tym okresie mogg by¢ dla nich niebezpieczne. Gdy znajdzie-

my uspionego jeza lub nietoperza powinnismy go pozostawic¢ w spokoju.

6. Zapisanie w tabeli na tablicy:

Co zimarobia

. . . .
2wierzeta? Jakie ssaki? Jakie ptaki? Inne

sikorki, wroble, gile, séjki,

np. wilki, lisy, jelenie, sarny, (dzieciot, bazant, jemiotuszki)

szukaja pozywienia

tosie, zajace, (dziki) (R) R)
. borsuki, susty, kret, nornice, _ owady, slimaki, gady,
Spia (jeze niedzwiedzie,) (R) pajaki

bociany, skowronki, stowik,

znajduja sie teraz . o -
w innych krajach F;)ku’rka,]asko’rka, (szpaki)

7. Wypowiedzi dzieci na tematy:
1) Dlaczego ptaki odlatujg do innych krajow?
2) Czym sie zywig wymienione ssaki, ktére nie zapadaja w sen zimowy ?
2) Jak mozemy pomagac zwierzetom przetrwac zime?
8. Uktadanie z rozsypanki sylabowej zdania: Pomagamy ptakom zima. - wycinanka 22.

9. Zapisanie zdania w zeszycie.
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10. Przeglad i podziat zgromadzonych w Centrum Przyrodniczo - Badawczym pokarmoéw ze wzgledu na
to, dla jakich zwierzat sg przeznaczone (nasiona, suszone owoce, produkty pochodzenia zwierzece-
go: smalec, stonina).

11. Wazenie zebranych pokarmow dla zwierzat, odmierzanie réznymi miarkami.
12. Wazenie réznych przedmiotéw - wedtug uznania nauczyciela.
13. Rozwiazywanie zadan typu:

1) Wrébel zjada dziennie malutki pojemniczek ziaren. Do karmnika przylatujg codziennie 2 wréble.
lle pojemniczkéw ziaren zjedzg przez 5 dni?

2) Jesli w jednym duzym pojemniku mieszcza sie trzy mate, to ile matych pojemnikéw zmiesci sie
w trzech duzych pojemnikach? (R)

14. Wykonanie karmy dla ptakéw ze smalcu i ziaren.
15. Nasladowanie $piewu ptakéw. Wyklaskiwanie rytmu.

16. Zawieszenie pozywienia na drzewach i krzewach w poblizu szkoty.

Dzien trzeci: Dlaczego jest zima?
Przebieg zajec:
1. Wystuchanie czytanego przez nauczyciela tekstu ,Nasz Elementarz”, s. 82.
2. Odpowiadanie na pytania dotyczace tekstu:
1) Jaka gwiazde udaje latarka?
2) Jak rozpoznad, kiedy na globusie przedstawiona jest noc?
3) Jak dtugo zima trwa noc?
4) Co zmieni sie, gdy obrécimy globus?
3. Wyjasnienie przez nauczyciela niezrozumiatych zjawisk.

4. Wykonanie przez dzieci ¢wiczenia z latarka, podobnego do przedstawionego w podreczniku : obra-
canie globusem i o$wietlanie go, w celu préoby wyjasnienia zjawisk powstawania nocy i dnia oraz zimy
i lata.

5. Poréwnanie zdjecia Ziemi widzianej z kosmosu z globusem.

6. Zapoznanie z Planetarnym Uktadem Stonecznym.

7. Wypowiedzi na temat: Czy mozliwe jest przemieszczanie sie w kosmosie?
8

. Cwiczenie ruchowe: ,Lecimy rakieta” - dzieci ustawiaja sie w rzedzie jedno za drugim i utozeniem
ciata nasladuja ksztatt rakiety. Nastepnie kazde z nich bardzo szybko przebiega wokét sali i staje na
koncu kolejki, aby kolejne dziecko mogto wykonac zadanie.

9. ,Rakieta” - uktadanie i naklejenie rakiety z kolorowych figur geometrycznych.

10. Matematyczne gry i zabawy przygotowane przez nauczyciela.

Dzien czwarty: Planujemy zimowa wyprawe

Przebieg zajec:
1. Samodzielne czytanie przez uczniéw tekstu utozonego przez nauczyciela i sprawdzenie poziomu
jego rozumienia za pomoca udzielania odpowiedzi na wyszczegdlnione pytania:

1) Co planowaty dzieci?
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8.
9.

2) Gdzie miata sie odby¢ wyprawa?

3) W jakim dniu miata sie odby¢ wyprawa?

. Planowanie wspdlnej wyprawy przez uczniéw: ustalenie miejsca i czasu wyprawy (np.: do parku lub

lasu).

. Préby ustalenia przez dzieci celu wyprawy np. do lasu: Jak wyglada las zima? Co ciekawego moz-

na zimg zobaczy¢ w lesie? Sprawdzi¢, czym sie réznig od siebie drzewa iglaste? Jak wygladaja tropy
zwierzat? Klase mozna podzieli¢ na grupy i kazdej przydzieli¢ okreslone zadania (skonkretyzowacé
pole obserwacji i poszukiwan)

. Przypomnienie dzieciom o zagrozeniach i koniecznos$ci zachowania ostroznosci podczas kontaktow

z dzikimi zwierzetami.

. Ustalenie, jakie materiaty, przybory i urzadzenia nalezy zabra¢ na wyprawe do lasu: lornetka, lupa,

aparat fotograficzny, notes, linijka, dtugopis, otéwek, dyktafon lub inne urzadzenie do nagrywania
odgtoséw, ksigzke lub karte do oznaczania tropéw zwierzat - zatacznik 1.

. Ustalenie srodka transportu. Wyprawe mozna potaczyc z kuligiem ( jesli jest taka mozliwos¢).

. Sprawdzenie w ksigzkach przyrodniczych i w innych Zrédtach, jak wygladajg tropy niektorych

zwierzat.
Ut6z zadania o zimie do podanych dziatan:

3+2= 10 - 8= 5+5+2=

10. Zabawy tematyczne w kacikach tematycznych - Centrach Zainteresowan.

Dzien piaty: Jaka jest zima - zimowa wyprawa

Przebieg zajec:

1. Spotkanie przed szkota.

2. Sprawdzenie ubioru uczniéw, czy zostat wtasciwie dostosowany do warunkéw pogodowych.

3. Zabranie uprzednio przygotowanych materiatéw, przyboréw i narzedzi.

4. Wyjazd - edukacja w plenerze.

5. Spotkanie z osoba, ktéra jest zawodowo zwigzana z lasem - najlepiej leSniczym lub gajowym.

6. Wspolny spacer lub przejazd po lesie. Opowiadanie o lesnych ciekawostkach. Obejrzenie pasnika.

N

Rozmowa dzieci z le$niczym.

. Wykonanie obserwacji, zdje¢ i pomiaréw: tropow, gatazek i pnia swierku, jodty i sosny.
8.
9.

Sporzadzenie notatek.

Powrdét do szkoty.

Zajecia komputerowe

Praca z programem do rysowania: ,Rakieta” - wykorzystanie przybornika do tworzenia i rysowania
figur.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1.
2.
3.

Zabawy biezne na sali gimnastyczne;j.
Toczenie pitki wokat sali, w parach do siebie.

Zabawy na $niegu w lesie: Kto szybciej do drzewa? Pokonywanie naturalnych przeszkod w terenie.
Bezpieczenstwo w czasie zabaw zimowych.
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XXII. Blok tematyczny: MOJ KOLEGA, MOJA KOLEZANKA

Cele ogolne:
e wdrazanie do umiejetnego planowania i gospodarowania wolnym czasem;

e ksztattowanie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce;

e wprowadzenie litery F, f na podstawie wyrazéw podstawowych Franek, foka;
e wprowadzenie liczby 11 oraz 12;

e rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie kalendarzem;

e wdrazanie do zgodnego wspétdziatania z réwiesnikami w zabawie i w sytuacjach zyciowych.

Cele szczegotowe:

Uczen:

e uczen wymienia gtéwne czesci budowy ciata cztowieka;

e rozpoznaje emocje po mimice twarzy;

e wyraza emocjg mimika i pantomimika;

e wymienia cechy charakteru i upodobania kolegéw i kolezanek;
e samodzielnie buduje i zapisuje zdania;

e mierzy wysokos$¢ oséb dowolnymi sposobami;

e wymienia nazwy miesiecy w kolejnosci;

e wyjasnia sposdb zapisywania cyfr rzymskich;

e postuguje sie terminami: | i Il potrocze;

e postuguje sie kalendarzem w celu zapisania daty;

e uczestniczy w grach i zabawach zespotowych;

e samodzielnie wykonuje proste eksperymenty;

e rozpoznaje i wykonuje wybrane znaki z alfabetu migowego;
e rozpoznaje niektoére znaki z alfabetu Braille’a;

e odczytuje petne godziny na zegarze;

e planuje wspdlne zajecia z kolega lub kolezanka.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, sytuacyjna, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazow;

e praktyczne: prace uczniéw, odczytywanie wskazan zegara, planowanie pracy.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.
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Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

kontur postaci, lusterka, rysunki lub zdjecia twarzy wyrazajace ré6zne emocje, zdjecie dziecka, kalendarz

urodzin dzieci, karta do kalendarza urodzin dziecka, litery na kartonikach, ksigzki z alfabetem migowym

lub niektére znaki z tego alfabetu pokazywane przez nauczyciela, zegar z r6znymi znakami, gry i zabawy

dydaktyczne,

Materiaty i narzedzia :
komputer, magnetofon, lusterka, baloniki, soda, szpilki, Swieca, szklany pojemnik na wode,

Dzien pierwszy: Czy znamy siebie?

Przebieg zajec:

1.
2.

10.

11
12.

13.

14.

15.
16.

Budowa ciata cztowieka: Dzieci wymieniaja znane im czesci budowy ciata cztowieka.

,Jaki (jaka) jestem” - collage na konturze postaci. Uczniowie dorysowuja jedynie wtosy, oczy, brwi,
nos iusta. Kolorujg twarzirece. Zatacznik 2.

. Rozpoznawanie emocji, jakie wyrazamy poprzez mimike - wycinanka 27.

. Wyrazanie emocji mimikg - ogladanie swoich ,min” w lusterku, nastepnie pokazywanie réznych

emoc;ji koledze lub kolezance (w parach).

. Zabawa ruchowa: ,Lusterko” - uczniowie tacza sie w pary, jedna osoba wykonuje dowolne ruchy,

miny, druga jg nasladuje.

. Zabawa: ,Zgadnij, o kim mysle?” - chetne dziecko wypowiada po jednym lub wiecej okreslen cech

charakteru i o upodobaniach wybranej osoby z grupy, np. Jest zawsze usmiechnieta. Nie lubi bawi¢
sie pitka. Lubi rysowad. Nie lubi matematyki. Lubi piosenkarza...., itd. Pozostate osoby starajg sie jak
najszybciej odgadnac o kim jest mowa.

. Zapisanie przez nauczyciela na tablicy dwdch haset: Jaki jestem? (wersja dla chtopcéw) Jaka jestem?

(wersja dla dziewczynek).

. Wypowiedzi na temat: Jakie cechy waszych kolegdéw lub kolezanek najczesciej wymienialiscie?

. Zapisanie przez nauczyciela na tablicy podawanych przez uczniéw cech, np.: wesoty, zabawny, smut-

ny, pracowity, leniwy, zagniewany, zapominalski, cierpliwy, niecierpliwy.

Wypowiedzi na temat: Co ja lubie? oraz co lubi méj kolega, czy kolezanka, np.: sport, muzyke, malo-
wanie, rysowanie, matematyke, pisanie, pomaganie w domu, itp.

Zapisanie na tablicy podawanych wyrazen i zwrotow.

Utozenie krétkiego zdania rozpoczynajagcego sie od stéow, np. Jestem ... Lubie ......
z wykorzystaniem stownictwa podanego na tablicy oraz zapisanie go w zeszycie.

Dokonywanie pomiaru wysokosci dzieci (w parach) i zaznaczanie wyniku pomiaru na przygotowa-
nym do tego miejscu. Pomiaru nalezy dokonywaé systematycznie, w okreslonych odstepach czaso-
wych, np. co 6 miesiecy, zeby sprawdzic¢ ile dane dziecko urosto.

Poréwnywanie wzrostu dzieci.

Proponowana piosenka i wspélna zabawa ruchowa: ,Gtowa, ramiona...”

Dopasowanie nazw do czesci ciata cztowieka.

x
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17. Pracadomowa: Zapisz, jak najwiecej stow natemat: co w sobie najbardziej lubisz. Przyniesé do szko-

ty wtasne mate zdjecie.

Dzien drugi: Kalendarz urodzin

Przebieg zajec:

1

12.

13.
14.

Przypomnienie nazw miesiecy.

. Wyjasnienie sposobu oznaczania kolejnosci miesiecy: cyfry rzymskie.
. Czytanie przez nauczyciela ,Niezwyktej historii liczb”.

2
3
4.
5

Zabawy dzieci w wymyslanie wtasnych sposobéw liczenia.

. Wykonanie klasowego kalendarza urodzin:

1) Wyciecie z wycinanki karty ,Kalendarz urodzin dzieci” - wycinanka 29.
2) Przypomnienie dat urodzin poszczegdlnych dzieci.

3) Znalezienie przez dzieci w kalendarzu miejsca, ktore odpowiada dacie ich urodzin oraz wklejenie
tam swojego zdjecia.

4) Wopisanie imienia i nazwiska oraz daty urodzin.

5) Zebranie kart od dzieci, stworzenie wspdlnego, klasowego ,Kalendarza urodzin”, wyeksponowa-
nie go w wybranym miejscu w sali.

. Systematyczne korzystanie z kalendarza, sprawdzenie, kto w najblizszym czasie bedzie obchodzit

urodziny.

. Zabawa ruchowo - rytmiczna: , Gasienica” z elementem wzajemnej wspotpracy.

Dzieci tworzg gasienice i recytujac wierszyk poruszaja sie po sali.
Idzie drogq ggsienica,

Kolorowa tajemnica, krétkich nézek mnéstwo ma,

Pierwszq robi pa, pa, pa

Drugq robi pa, pa, pa itd.

Dzieci przeliczaja liczebnikami porzadkowymi, wskazujac swoje miejsce w szeregu.

. Ustalenie sposobu obchodzenia dnia urodzin w klasie za pomocg metody - dywanik pomystow.

. Sprawdzenie, kto z dzieci urodzit sie w |, a kto w Il pétroczu oraz w ktérym kwartale.
10.
11

Przeliczenie, w ktorym kwartale urodzito sie najwiecej dzieci, w ktérym najmniej - praca w grupach.

Woprowadzenie litery ,f, F” - foka, Franek, wafelek (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku meto-
dycznego).

Wystuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela:

Franek byt z tatg w cyrku. Pan konferansjer zapowiadat wystepy. Za nim na fotelu staneta foka i grata na
fortepianie. W nagrode dostata rybe. Maty piesek Fafik pomagat jej, on dostat wafelek. Akrobaci wykony-
wali trudne figury na batucie.

- Fajnie byto, ale krétko - trafnie ujgt to tata.
Odnalezienie w tekscie wyrazéw zawierajacych litery f, F i przepisanie ich do zeszytu.

Uktadanie zdan z wyrazami: konferansjer, Franek, fajnie, wafelek, fotel.
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Dzien trzeci: Nasze wspdlne zajecia i zabawy
Przebieg zajec:
1. Dyskusja na temat: Jak mozna sie bawi¢ samemu?

2. Gtosowanie dzieci: Kto lubi bawic sie sam? lub Kto lubi zabawy z innymi dzie¢mi? poprzez potozenie
gwiazdki w wyznaczonym miejscu.

3. Podawanie przez dzieci przyktadéw gier i zabaw, w ktére lubig sie bawi¢ z kolegami czy kolezankami
oraz objasnianie zasad wybranych gier i zabaw dzieciom, ktére tych zabaw nie znaja, np.:

1) zabawy konstrukcyjne
2) scrabble

3) gry karciane: Piotrus
4) gry planszowe

5

6) kétkoikrzyzyk -do 5

domino

)
)
)
)
)
)
7) kolorowanie rysunkéw réznigcych sie kilkoma elementami potgczone z odnajdywaniem réznic
8) zabawy ruchowe
9) konkursy: plastyczne, w $piewaniu, taneczne
10) magiczny kwadrat
11) zabawy tematyczne
12) wykonywanie eksperymentow
4. Podawanie przez nauczyciela tych zabaw i gier, ktére nie zostaty wymienione przez dzieci.

5. Wykorzystanie niektérych ww. gier na zajeciach, np.: Nasze Scrabble - podziat dzieci na 4 grupy,
doktadanie kartonikéw z literami, aby powstaty wyrazy - punkt za kazda litere , Kétko i krzyzyk - gra
w parach.

6. Zabawa ruchowa: Raz dwa, trzy, Baba Jaga patrzy.
7. Monografia liczby 11.

8. Gry i zabawy matematyczne: magiczny kwadrat czyli czarodziejska figura, gdzie suma cyfr w kaz-
dym kierunku jest taka sama (propozycje ciekawych wariantow tej gry mozna znalezé np.: na stronie:
http://abecadlo.cauchy.pl/kwadrat_magiczny).

9. Wykonywanie eksperymentéw:
1
2
3
4

Nadmuchanie balonika wodg sodowa.
Dlaczego balonik przycigga moje wtosy?

Czy szpilka zawsze tonie w wodzie?

= O = —

Sprawdzenie, co sie stanie z ptonaca Swieca gdy zostanie zamknieta w szczelnym pojemniku?
Redagowanie wnioskdéw przez ucznidow z wykorzystaniem wiedzy naukowej przy pomocy
nauczyciela

10. Utozenie i zapisanie zdania uzasadniajacego, dlaczego dzieci lubig bawi¢ sie razem, np.: Lubimy
wspdlne zabawy, bo jest mito i wesoto.
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Dzien czwarty: Tacy sami, jak my

Przebieg zajec:

1. Wystuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela ,Spotkanie z Antonio” A. Taradys:

8.
9.

Jola wpadta do klasy jak burza, byta bardzo podekscytowana. Juz od progu zawotata:

- Przyleciat do nas z Hiszpanii méj kuzyn Antonio!

Nikt jednak nie zwracat uwagi na informacje Joli. Kazdy zajety byt swoimi sprawami. Wtedy ona dodata:
- On tu jest ze mnq.

Wszyscy spojrzeli w jej kierunku, jednak obok Joli nikogo nie byto. Jola wrécita i w drzwiach kiwneta rekgq.
Do klasy wszedt chtopiec o ciemnych wtosach i mitym usmiechu. Byt nieco wyzszy niz koledzy z klasy Joli.

- To jest Antonio - Jola wskazata na chtopca. - Chciatby zobaczyé, jak jest w polskiej szkole.

Antonio dygngt lekko i dalej stat obok Joli bez stowa. Jola zaczeta gestykulowac, prébowata cos méwic, ale
Antonio nie reagowat. Nikt sie nie dziwit, przeciez Antonio mieszkat w Hiszpanii, wiec pewnie nie rozumie
nic po polsku.

- Antonio nie styszy, a ja nie znam jezyka migowego ... jekneta. - Przyprowadzita nas ciocia, ona mu wszyst-
ko wyjasniata. Myslatam, ze sobie poradze.

- Nie martw sie, ja ci pomoge - odezwata sie Natalka. - Ja znam jezyk migowy, przeciez porozumiewam sie

nim w domu.

Natalka szybko przejeta inicjatywe. Zaprowadzita Antonia do wolnej tawki. Gdy do klasy weszta pani, Jola
poprosita jg, aby Antonio mégt zostac na zajeciach.

- Wszystko w porzqdku, Jolu - odrzekta pani i zwrécita sie do Antonia - Witaj - powiedziata i pokazata
gestem. Do dzieci zas rzekta - Nauczymy sie kilku prostych znakéw migowych. Dzieki temu bedziemy mogli
porozumiec sie z Antoniem i innymi osobami, ktére nie styszq. Natalko, pomozesz mi?

Natalka bardzo chetnie pokazywata i wyjasniata najprostsze zwroty. Przez caty dzien nie odstepowata
Antonia, a on coraz lepiej czut sie wsréd dzieci. Niektérzy nawet nauczyli sie kilku znakéw migowych,

i natychmiast chcieli je wykorzysta¢ w rozmowie z Antonio.

. Rozmowa na temat probleméw poruszonych w opowiadaniu: Dlaczego Joli byto trudno porozumie-

wac sie z Antonio? Jak porozumiewaja sie osoby gtuche lub niedostyszace?

. Odszukanie w réznych zrédtach, jak wygladajg proste znaki jezyka migowego. Demonstracja kilku

wybranych gestéw (lub konkretnych liter) z jezyka migowego,

. Préby porozumiewania sie w jezyku migowym.

. Zwrocenie uwagi na fakt, iz wsrod nas sa nie tylko osoby gtuche, ale rowniez niewidome, niepetno-

sprawne ruchowo.

. Szukanie odpowiedzi na pytanie: Co to jest alfabet Braille’a?

. Poznanie wygladu kilku wybranych liter pisma punktowego (wiecej ciekawych informacji na ten te-

mat: http://www.braille.pl/images/alfabet_2.gif)
Préba wykonania przez dzieci prostego napisu z poznanych liter.

Monografia liczby 12.

10. Historia zegara, rozne formy wskazywania i odmierzania czasu.

11. Postugiwanie sie zegarem - 12 godzin.
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12. Samoocena uczniéw. Wypowiedzi uczniéw na temat: jak oceniam swojg aktywnos¢ na dzisiejszych

zajeciach?

Dzien piaty: Méj przyjaciel

Przebieg zajec:

1

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: O kim méwimy, ze jest dobrym kolegg czy kolezanka? Jaki
powinien by¢ przyjaciel?

. Dzieci wykonuja portret przyjaciela w zeszycie. Mogg podpisac prace wyrazem ,Przyjaciel”.

. Dokanczanie zdania: Dobry przyjaciel... poprzez gto$ne odczytanie tresci zapisanej na wylosowanej

karteczce, np.:

- pomaga mi, jest dobry, lubi mnie, bawi sie ze mna;
- mysli o sobie, nikomu nie pomaga, gniewa sie o cokolwiek;

- pociesza mnie, pozycza mi wszystko, jest zawsze, gdy go potrzebuje; (R)

Ocena prawdziwosci lub fatszywosci powstatej wypowiedzi.

. Odczytywanie petnych godzin na zegarze.
. Planowanie wspélnych zajec z kolegg lub kolezankga z tawki na popotudniowe godziny.

. Zabawa ruchowa: Pociag.

Dzieci ustawiajg sie w dwdch rzedach. Na sygnat pierwszy z rzedu startuje do pachotka, obiega go
i wraca do swojego rzedu. Tam zabiera nastepna osobe i oboje trzymajac sie za rece obiegajg pacho-
tek. Wracajg ponownie do swojego rzedu, zabierajg nastepne dziecko i teraz juz w trojke, obiegaja
pachotek itd. Wygrywa rzad, ktéry w catosci trzymajac sie za rece wréci na miejsce startu ustawiajac
sie prawidtowo w rzedzie.

Zajecia komputerowe

Korzystanie z przybornika w programie do rysowania: kota, linie, zmiana koloru, wypetnianie: ,Smiesz-
ne, smutne i zte miny”.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1
2.
3.

Zabawy w parach, np.: ,Lusterko”, ,Wazenie soli”, Walka kogutéw”.
Zabawa z pitka: dwa ognie.

Cwiczenia przy drabinkach: wspinanie, zwisy. Bezpieczefstwo podczas ¢wiczen.

XXIIl. Blok tematyczny: SLAWNE KOBIETY

Cele ogolne:

zapoznanie uczniéw z ciekawymi zawodami wykonywanymi przez kobiety i mezczyzn;
wprowadzenie litery H, h (na podstawie wyrazéw podstawowych: Hania, herbata);
wprowadzenie liczby 13;

wyrabianie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka;

ksztattowanie szacunku do siebie i innych osdb, bez wzgledu na role petnione w spoteczenstwie.
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Cele szczegotowe:

Uczen:

e wypowiada sie na temat wystuchanych wierszy, lektury i innych tekstéw;

e ocenia postepowanie 0séb i postaci fikcyjnych;

e starasie znalez¢ rozwigzanie w trudnych sytuacjach (zmieni¢ Cudaczka - Wy$miewaczka);
e przepisuje i pisze starannie z pamieci i ze stuchu;

e uktadai zapisuje proste wypowiedzi: zyczenia;

e dobiera pary wyrazéw oznaczajgcych nazwe zawodu i czynnosc, ktdra ta osoba wykonuje;
e planuje organizacje imprezy;

e wymieniaiuzasadnia trudne zawody, w ktorych pracujg zaréwno mezczyzni jak i kobiety;
e okresla, kim jest odkrywca, badacz, wynalazca;

e podaje znaczenie stowa ,przysztosc¢”;

e wymienia nazwy zawodow, ktérych osoby sg celebrytami;

e wazy przedmioty i produkty réznymi sposobami;

e wymienia produkty, ktére kupuje sie na wage;

e sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 10;

e przeliczaelementy w zakresie 13;

e rozwiazuje proste zadania tekstowe;

e odgrywa scenki rodzajowe typu: zawody sportowe, nagrywanie filmu, recital piosenki itd.;
e nasladuje czynnosci wykonywane przez ludzi pracujgcych w réznych zawodach;

e wykonuje ciekawe, staranne prace plastyczne wykorzystujac nowe techniki;

e doceniarange kazdego wykonywanego zawodu;

e aktywnie i Swiadomie uczestniczy w organizowaniu imprez szkolnych.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: sytuacyjna, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazéw, udziat w scenkach rodzajowych;

e praktyczne: praca uczniéw, wazenie;

e metoda projektu.

Formy pracy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie,
e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,

Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.
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Srodki dydaktyczne:

wiersze M. Konopnickiej, J. Kulmowej, M. Kownackiej, lektura ,Cudaczek - Wysmiewaczek”, ilustracja do
ksigzki ,Cudaczek - Wysmiewaczek”, ilustracje produktoéw kupowanych w sklepie, teksty czytane, kar-
teczki z nazwami lub obrazkami oséb pracujgcych w réznych zawodach, zdjecia stawnych kobiet , pary
wyrazéw typu: odkrywcy - odkrywaja, zagadki dotyczace zawodow stawnych kobiet, wiersz o mamie

Materiaty i narzedzia:
wagi, liczmany, elementy do ozdabiania laurki dla mamy: koraliki, bibuta, cekiny, itp., gazety, mikrofon,
komputer, magnetofon,

Dzien pierwszy: Lubimy czytac ich ksigzki

Przebieg zajec:
1. Prezentacja, a nastepnie rozmowa z dzie¢mi na temat wystuchanego wiersza M. Konopnickiej
, Stefek Burczymucha”.

2. Humor w wierszu - proba okreslenia przez dzieci, co je najbardziej rozSmieszyto podczas stuchania
wiersza.

3. Krotkie przedstawienie sylwetki M. Konopnickiej. Przypomnienie innych (wybranych) wierszy
M. Konopnickiej, ktore napisata dla najmtodszych oraz wierszy znanych dzieciom jako piosenki: ,Nie-
zapominajki”, ,Nasza zima zta”".

4. Wystuchanie wierszy dla dzieci innych znanych autorek. Prezentacja portretéw tych autorek ( takze
M. Konopnickiej).

5. Wystuchanie czytanego przez nauczyciela fragmentu ksigzki Julii Duszynskiej ,Cudaczek WysSmie-
waczek”.

6. Rozmowa z dzie¢mi na temat:

- Charakteru Cudaczka - Wysmiewaczka oraz charakteru dziewczynki, u ktorej przebywat.
- Jaki byt sposdb, aby nieproszony gos¢ nie mieszkat w warkoczykach, czy innych miejscach u dzieci?

7. Wspdlne wymyslanie sposobu, jak zmieni¢ zto$liwego skrzata.

8. Zabawa relaksacyjna w parach: ,Nie stucham ztosliwego skrzata”. Ztosliwy skrzat, ktérym jest jed-
no dziecko z pary, wykonuje dowolne ruchy przed drugg osoba, szepce jej cos$ do ucha. Dziecko na-
mawiane przez ztosliwego skrzata nie stucha go i wykonuje krok do przodu, do tytu lub w bok, aby
odejs$¢, uwolnic sie od niego. Potem nastepuje zmiana rol.

9. Wykonanie rysunku na temat: jak wyobrazam sobie Cudaczka - Wy$miewaczka.

10. Wazenie przedmiotéw dowolnymi sposobami: wagg znajdujacag sie w Centrum Matematyczno -
Logicznym, waga wykonang samodzielnie (np. zrobiong z wieszaka) w celu poréwnywania ciezaru.
Uktadanie zadan tekstowych na wazenie.

11. Wyjscie do sklepu i sprawdzenie, ktére produkty kupujemy na wage. Ogladanie sposobu wazenia
w sklepie.

12. Po powrocie ze sklepu dodatkowo odnajdywanie wsrod obrazkéw prezentowanych przez nauczy-
ciela produktow, ktére kupujemy na wage.

13. Spotkanie z chtopcami w celu zaplanowania sposobu sktadania zyczen dziewczynkom oraz obcho-
déw Dnia Kobiet w szkole.
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Dzien drugi: Zawody kobiet - trudne ale ciekawe

Przebieg zajec:

1

2.

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

Whprowadzenie litery ,h, H” - herbata, Hania (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku metodycz-
nego).

Woystuchanie tekstu:

Ciocia Hania zaprosita mame na herbate. Byto potudnie, wiec grano hejnat w Krakowie. Nagle rozlegt sie
huk. Spadty ubrania, dokota batagan.

- Ale harmider - zmartwita sie ciocia.
Wozieta telefon i wybrata numer do wujka. On pracuje w hurtowni materiatéw na budowe.

- Heniek wypadt hak, napraw to - poprosita wujka.

. Wypowiedzi na tematy: Co to znaczy, ,wykonywac trudne zadanie, trudng prace”?

. Wymieniane trudnych, rzadkich zawodoéw, w ktérych pracuja zaréwno mezczyzni, jak tez kobiety,

np.: kosmonautka, policjantka, strazaczka, ratowniczka goérska, operator dzwigu, koparki, budowla-
niec, itd. (nauczyciel wypisuje na karteczkach propozycje uczniéw).

. Praca w parach - losowanie karteczki z napisang nazwg zawodu, ilustracjg osoby pracujacej w trud-

nym zawodzie lub symbolem takiego zawodu i uzasadnianie, dlaczego ten zawdd jest trudny.

. Wyciecie nazw zawodoéw - wycinanka 24, globalne odczytanie wyrazéw. Wybor przez kazde dziec-

ko trzech trudnych i najciekawszych zawodéw, wklejenie kartonikow z ich nazwami do zeszytu.

. Cwiczenia ruchowe: na hasto nauczyciela uczniowie nasladuja czynnosci charakterystyczne dla

pracy w danym zawodzie, np.: malarza $ciennego, murarza, akrobaty skaczacego na trampolinie itd.

. Wyszukiwanie i podkreslanie w tekscie wyrazow z literg ,h”. Wyjasnianie znaczenia trudnych wyra-

zOw.

. Pisanie ze stuchu zdania: Ciocia Hania zaprosita mame na herbate. Samokontrola: sprawdzenie po-

prawnosci zapisu z tekstem.
Dyskusja na temat: Czy trudno jest ,zmieniac terazniejszos¢”? Co to znaczy?
Burza mézgéw: Kto moze zmienic¢ przysztosc i w jaki sposob?

Zapisanie przez nauczyciela najwazniejszych wnioskéw wyptywajacych z wypowiedzi uczniow, np.:
Zmieniajg przysztos$é: odkrywcy, naukowcy, wynalazcy.

Dobieranie w pary wyrazéw wycietych z wycinanki - wycinanka 25: odkrywcy - odkrywaja,
naukowcy - badaja, wynalazcy - wynajduja. Wklejenie otrzymanych par wyrazéw do zeszytu.

Sprawne wykonywanie dziatan dodawania i odejmowania w zakresie 10 (z wykorzystaniem tabelek,
graféw, stoneczek i drzewek).

Cwiczenia rachunkowe: dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

Wyszukiwanie w Internecie doniesien, na temat dokonanych i prowadzonych w ostatnim okresie
czasu odkry¢, badan i wynalazkow. (R)

Wyszukiwanie w Internecie z pomoca nauczyciela informacji na temat udziatu kobiet w tych odkry-
ciach, badaniach i wynalazkach. (R)
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Dzien trzeci: Stawne kobiety, ktére znamy

Przebieg zajec:
1. Ogladanie zdjec¢ stawnych kobiet: piosenkarek, aktorek, pisarek, sportsmenek, kosmonautek, dzien-
nikarek, itd.).
2. Préba rozpoznawania, kim sa te kobiety (ich imion i nazwisk) oraz w jakich zawodach pracuja.
3. Wypowiedzi dzieci na temat: Kto chciatby w przysztosci wykonywad ktoérys z prezentowanych dzisiaj
zawodoéw?
4. Wykonanie lub wybranie z Centrum Artystycznego rekwizytéw do odgrywania scenek typu: zawody
sportowe, nagrywanie filmu, recital piosenki, lot po orbicie okotoziemskiej itd.
5. Praca w grupach: Przygotowanie do odegrania scenek rodzajowych: przydziat rél, projektowanie
strojow, dobér rekwizytéw, instrumentéw perkusyjnych, efektow dzwiekowych.
6. Odgrywanie przez poszczegdlne grupy scenek rodzajowych.
7. Odgadywanie zagadek dotyczacych zawoddéw wykonywanych przez stawne kobiety, np.: (autor:
A. Taradys)
Nikt na $niegu jej nie dogoni Najbardziej lubie, gdy na estradzie
Nawet wiatr, ktéry pedzi jak szalony. Czas nam umila swoim gtosem.
Narty jak btyskawica ma ta dziewczyna. Ale i w telewizji z teledysku
Czy wiecie kto to? Lubie jej stucha¢ czasem.
Pracuje w kazdym zawodzie Trzyma w reku mikrofon
A moze tylko udaje. Lecz to nie piosenkarka
Przekazuje nam wiadomos¢i Umie by¢ paniq na budowie.
To pani Albo krélewngq z bajek.
8. Rozktad liczb na trzy sktadniki. Wykorzystanie liczmandw. (U)
9. Rozwigzywanie zadan tekstowych.
10. Poréwnywanie liczb oraz wykonanych dziatan.
11. Proponowane piosenki do wspolnego $piewania: ,Och, mamo, kiedy dorosne”, ,Walczyk dla mamy”,

»Spetniajg sie marzenia” (st. M. Druzgata, muz. R. Janson).

Dzien czwarty: Kim jest moja mama

Przebieg zajec:

1

Woystuchanie wiersza: ,Kto tak potrafi jak ona?” A. Taradys$

Czasem jak dietetyk
Szuka, co jest zdrowe.
Sprawdza niezbadane
Fakty naukowe.

Dobrze liczy¢ umie.
Dobrze tez gotuje.

Jest hydraulikiem

| pieknie maluje.

Zna sie ha muzyce.
Wiersze czyta w skryciu.
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Wie co to sq catki,
Jest tez dobra w szyciu.

Wie, gdzie Krym i Rzym,
| gdzie Moskwa lezy.
Wszystko wie, zapytaj,
Jesli mi nie wierzysz.
Wszystko zaplanowaé
Umie sobie sama.

Wiecie kto to taki?
To jest moja ...mama'!

2. Spontaniczne wypowiedzi dzieci na temat tego, co potrafi mama przedstawiona w wierszu, jakie za-
wody mogtaby wykonywaé?

3. Co potrafi kazda mama? - Dzieci siedzg na obwodzie kota. Nauczyciel toczy pike do kolejnych dzieci,
rozpoczynajac zdanie: Mama potrafi ... Dziecko, do ktérego rak trafi pitka konczy zdanie.

4. Wypowiedzi dzieci na temat: Na czym polega praca mojej mamy? - bez wymieniania nazwy zawodu.
Na podstawie informacji zawartych w wypowiedzi danego dziecka pozostali uczniowie prébuja wy-
whnioskowac i odgadnaé, jaki to zawad.

5. Ruchowe zagadki nasladujace czynnosci: Jedno z dzieci staje przed pozostatymi i pokazuje dowolng
czynnosc. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie co przedstawia kolega lub kolezanka, moze zada-
wac nastepng ruchowa zagadke.

6. Pracaplastyczna: ,Mama w pracy” - rysunek kredkami swiecowymi. Nadanie pracy tytutu i zapisanie
go.

7. Wykonanie przestrzennej laurki dla mamy z okazji Dnia Kobiet. Elementy do naklejania to koraliki,
bibuta, cekiny, itd.

8. Gromadzenie stownictwa wokét tematu: Czego mozemy/nalezy zyczy¢ mamie i innym kobietom
w dniu ich swieta?:
- np.: zdrowia, mato ktopotéw, wiele... (tu mozna zastosowac rysunki: mitosci, stonca, usmiechéw);

- duzo szczescia, radosci; (R)

9. Préba samodzielnego utozenia zyczen w formie zdania z wykorzystaniem zgromadzonego stownic-
twa. Zdanie moze rozpoczynac sie od wyrazu: Migj ...........

10. Zapisanie przez nauczyciela zyczen na tablicy. Chetni uczniowie przepisujg je na laurke. (U)

Dzien piaty: Kim bede, gdy dorosne?

Przebieg zajec:

1. Ztozenie przez chtopcow zyczen dziewczynkom.

2. Wystuchanie wiersza J. Tuwima ,Wszyscy dla wszystkich”

Murarz domy buduje,
Krawiec szyje ubrania,

Ale gdziezby co uszyt,
Gdyby nie miat mieszkania?

Aimurarz by przecie
Na robote nie ruszyt,
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Gdyby krawiec mu spodni
I fartucha nie uszyt.

Piekarz musi miec buty,
Wiec do szewca is¢ trzeba,
No, a gdyby nie piekarz,
Toby szewc nie miat chleba.

Tak dla wspélnej korzysci
I dla dobra wspélnego
Wszyscy muszq pracowac,

Méj malenki kolego.

. Rozmowa na temat wiersza: Dlaczego nalezy pracowac?

. Zawieszenie na ,tablicy zzawodami” zdje¢ i ilustracji z wybranymi indywidualnie przez kazde dziecko

trudnymi i ciekawymi zawodami, jakie wykonuja kobiety i mezczyzni.
Uzasadnianie wyboru.

. Wypowiedzi na temat: Jakie zawody wykonuja kobiety pracujace w naszej szkole?

. Wykonanie laurek dla kobiet pracujgcych w szkole oraz dla kobiet w rodzinie dziecka.
. Wprowadzenie liczby 13. Przeliczanie elementéw w zakresie 20.

. Rozdanie laurek paniom pracujgcym w szkole.

. Zorganizowanie wspolnych obchoddéw Dnia Kobiet przez uczniow klas I-111 (dla chtopcéw i dziewczy-

nek):
1) Wiosenna rewia mody: prezentacja fantazyjnych strojow (przez chtopcéw réwniez!).

2) Recytacja wybranych wierszy - moga byc¢ to utwory utozone samodzielnie przez dzieci.
3) Konkurs piosenki.
4) ,Tance - wygibance” - konkurs tanca na gazecie, ktérg nalezy sktada¢ w miare uptywu czasu.

5) Kabaret: prezentacja zartow i skeczy.

Zajecia komputerowe

Wyszukiwanie w Internecie informacji natemat udziatu kobiet w odkryciach, badaniach i wynalazkach.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1
2.
3.

Bieg z ustawionymi przeszkodami na sali gimnastycznej. Bezpieczenstwo gier i zabaw.
Koztowanie pitka.

Tance w rytm szybkiej muzyki.

XXIV. Blok tematyczny: PRZEDWIOSNIE

Cele ogdlne:

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej, rozszerzanie zasobu stownictwa poprzez kontakt z dzieta-
mi literackimi;

wprowadzenie litery $, S (na podstawie wyrazu podstawowego $nieg) oraz i, N (na podstawie wyra-
z6w: zielen, stonce);
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e wprowadzenie liczby 14, rozwijanie techniki sprawnego rachowania;
¢ budzenie zaciekawienia otaczajgcym srodowiskiem i zachodzacymi w nim zmianami;

e wdrazanie do ochrony $rodowiska i jego zasobdw.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e uktadai pisze wyrazy i zadania z poznanymi literami;

e czytawyrazyizdaniaz poznanymi literami;

e uktadawyrazyizdania z rozsypanki sylabowej;

e wyjasnia pojecie ,przedwios$nie”;

e wypowiada sie natemat zmian zachodzacych w okresie przedwiosnia;
e sporzadza dowolnymi sposobami notatki z obserwacji przyrody;

e wykonuje dziatania dodawania i odejmowania w zakresie 14;

e rozwigzuje zadania tekstowe;

e uktada proste zadania tekstowe;

e zaznacza wyniki rozwigzania na osi liczbowej;

e mierzy odlegtos¢ dowolnymi sposobami;

e wykonuje proste eksperymenty i ich obserwacje;

e zapisuje dowolnym sposobem obserwacje w dzienniczku;

e wymienia nazwy wiosennych warzyw - nowalijek;

e wtasciwie uzywa narzedzi podczas wykonywania kanapek z nowalijkami;
e wypowiada sie na temat szkodliwosci wypalania traw;

e segreguje odpady;

e wymienia czynnosci porzagdkowe wykonywane wiosng na dworze;

e wymienia czesci odkurzacza;

e postuguje sie odkurzaczem podczas sprzatania.

Metody:

asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: tworzenie obrazéw;
e praktyczne: prace uczniéw, odmierzanie, kreslenie;

e metody aktywizujace: eksperymenty.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie,

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.
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Srodki dydaktyczne:
wiersze: M. Terlikowskiej ,Przedwiosnie”, M. Konopnickiej ,W naszym ogrédeczku”, teksty czytanek, pod-
recznik, wycinanka, rozsypanka literowa wyrazéw zawierajacych gtoske ,s$”, karta obserwacji przyrody.

Materiaty i narzedzia :

wata, plastelina, gatazki, nasiona rzezuchy, fasoli, cebule, 4 doniczki, 3 podstawki, dwa szklane pojem-
niki, gaza, gumki, noze, deska do krojenia, talerz, scierka, fartuszek, czepek na gtowe, pokrojony chleb,
masto, pokrojona wedlina, nowalijki, worki do segregacji $mieci, notatnik, miarka, lupa, lornetka.

Dzien pierwszy: Co sie zmienia w przyrodzie?

Przebieg zajec:

1. Wystuchanie wiersza ,, Przedwiosnie , M. Terlikowskiej

Sczerniaty dachy i pola,

na drodze - btoto do kolan.
Gofebie gruchajq dzis gtosniej:
Przedwiosnie!

Przedwiosnie!

I wréble ¢éwierkajq inaczej,

i wrona inaczej dzis kracze.

| batwan sie skurczyt od rana,
Ze... prawie juz nie ma batwana!
Nos tylko mu sterczy Zatosnie...
Przedwiosnie!

Przedwiosnie!

Przedwiosnie!

Przebiega kot przez podwdrze,
ostroznie omija katuze:

-Brrr! Wszedzie woda i woda,

to nie dla kota pogoda!

Jest mokro. Jest szaro. Nieznosnie.
Przedwiosnie..

Wiadomo, przedwiosnie!

A wiosna, gdziez sie podziewa?

Za jakie skryta je drzewa?

W leszczynach sie chowa czy klonach,
stoneczna, promienna, zielona?

Na razie sq tylko bazie.

| kotki na wierzbie - na razie...

A potem juz moze za tydzien,
na state sie wiosna rozgosci.
Widzicie? Juz idzie! Juz idzie,
bo pgki pekajq z radosci!
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. Rozmowa na podstawie wiersza i obserwacji dzieci: Jak rozumiejg pojecie: przedwiosnie? Jakie zmia-
ny w przyrodzie udato im sie zaobserwowac?

. Wystuchanie tekstu:
Zoska odrobita lekcje i ma wolne. Zadowolona z siebie ubrata cieptq kurtke i wyszta na dwér.

- Nie ma $niegu - zawotata do mamy. - Nie ma i slizgawki, tam trawa rosnie.

- Zrobito sie ciepto, wiec snieg ginie. Ale ty nie ubratas nic na gtowe! - upomniata mama Zoske.

- Zaraz wracam, pobawie sie tylko na tym sniegu, co zostat pod sliwq koto furtki - zawotata Zoska i pobiegta.
. Poréwnanie obserwacji dzieci ze zmianami, ktére zaobserwowata Zoska.

. Wprowadzenie litery ,$,S” - $nieg, Zoska (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku metodycznego).
. Uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowej: T

- przepisywanie wyrazow zawierajacych gtoske ,$”,

- przepisywanie ze wzoru napisanego przez nauczyciela na tablicy. (U)

. Cwiczenia ruchowe.

. Rozwigzywanie zadan tekstowych typu:

- Zoska zrobita 13 kul ze $niegu. W nocy 3 stopity sie. lle kul ze $niegu zostato Zosce?

- Kacper widziat na jednym drzewie 11 gniazd, ktére zrobity gawrony, a na drugim 2. lle to razem
gniazd?

. Wykonywanie dziatan w tabelkach, np.: (zatacznik 6)

+3 -4
7 6
13 +
5 9
-3 +4

10. ,Wiosenne bazie” - praca plastyczna, technika tagczenia waty i plasteliny na gatazce.

Dzien drugi: Wiosenne eksperymenty

Przebieg zajec:

1. Odmierzanie wody réznymi miarkami, kubkiem i miarka litrowa.

2. Eksperymenty z woda:

1) Woda przyjmuje ksztatt naczynia w ktérym sie znajduje.

2) Co ptywa, co tonie?
3) Corozpuszcza sie w wodzie? (potrzebny cukier, sél, maka, kawa, pieprz, gaza)

3. Inne eksperymenty:
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Co najdtuzej utrzyma sie w powietrzu? ( w tym eksperymencie istotne jest aby dzieci odkryty, ze
o tym co najdtuzej utrzyma sie w powietrzu decyduje nie tylko rodzaj materiatu, ale réwniez ksztatt).

. Rozmowa z dzie¢mi na temat: Co jest potrzebne, aby rosliny rosty?

5. Préby odpowiedzi na pytanie: Co sie stanie, gdy zabraknie roslinom wody, ziemi i $wiatta?

8.
9.
10.
11

. Przygotowanie ziemi, nasion rzezuchy i fasoli, cebulek. Potrzebne rowniez beda: trzy podstawki, dwa

szklane pojemniki, gaza, gumki i cztery doniczki do siania i wysadzania roslin:
1) doniczka | - rzezucha: obserwacja tempa wzrostu i wygladu rosliny;

2) doniczka Il - fasola: obserwacja tempa wzrostu

3) doniczka Il - posadzenie cebuli na szczypior

Podlewanie dwa razy w tygodniu lub wedtug potrzeb.

. Posianie rzezuchy w trzech podstawkach na kawatku gazy:

1) podstawka | - podlewanie obfite przez caty okres wzrastania roslin

2) podstawka Il - podlewanie obfite do chwili wykietkowania nasion, pdzniej zaprzestanie podlewa-
nia

3) podstawka lll - podlewanie obfite; w chwili wykietkowania nasion - przykrycie pustg doniczka;

Woytozenie nasion fasoli na gazie zawigzanej na dwoéch szklanych pojemnikach z woda.

Zatozenie dziennika obserwacji (zatacznik 3).

Whpisanie w dzienniku daty poczatku obserwacji. Podlewanie i wpisy z obserwacji prowadza dyzurni.

Przeliczanie elementéw w zakresie 20 i wiecej - np.: liczba wierszy w tabeli w dzienniku obserwacji,
daty.

Dzien trzeci: Co z tg wiosng?

Przebieg zajec:

1

2.

3.

Woystuchanie wiersza M. Konopnickiej ,W naszym ogrdédeczku”, a nastepnie rozmowa i proba znale-
zienia odpowiedzi na pytania: Co zrobi¢, aby latem miec taki piekny bukiet? Jakie dziatania towarzy-
szg sianiu i sadzeniu?

W haszym ogrédeczku

Sq tam sliczne kwiaty:

Czerwone rézyczki

| modre btawaty.

Po sto listkéw w rézy,
A po pie¢ w btawacie;
Utoze wigzanke

| zaniose tacie.

A tata sie spyta:

,Gdzie te kwiaty rosng?”
W naszym ogrédeczku,
Gdziem je siata wiosng”.

Wyjscie na podworko szkolne w celu sprawdzenia, gdzie mozna wygospodarowac miejsce i zatozyc
ogrédek.

Mierzenie dtugosci i szerokosci wolnej powierzchni réznymi sposobami: kroki, miarka, sznurek.
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4. Praca plastyczna z elementami planowania, rozmieszczania: Planowanie wymiaréw i ksztattu szkol-
nego ogrodka (lub domowego), planowanie gatunkow kwiatéw (ich wysokosci i koloréw) jakie maja
zostac posadzone/zasiane w ogrodku, w celu ewentualnego zakupu konkretnych nasion, bulw i cebul.

5. Wprowadzenie litery i, N” - zielen, storice (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku metodycznego).
6. Wystuchanie tekstu:

Karol ma miejsce na koncu klasy, w tawce pod oknem. Obserwuje podwdrko: storice tadnie Swieci, Sniegu
tylko odrobina.

- Tylko wiatr harcuje wsréd gatezi. On ma tam tance? - mysli Karol
- Niedtugo te gatezie okryje piekna zieler - Iwona spoglgda za okno. - Lubie wiosne.
- A na zielencu posiejemy satate i rzodkiewke - dodaje Karol. (R)

7. Rozmowa i poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Co jeszcze sieje sie wiosng w ogrodzie? Po co sie-
jemy lub sadzimy warzywa? Jakie Swieze wiosenne warzywa mozna zjes¢ juz teraz? Jak nazywamy
takie warzywa?

8. Zapisanie zdania z pamieci: Lubimy wiosenng zielen i smakowite nowalijki. (R) lub Lubimy wiosenng
zielen. (U)

9. Wykonanie kanapek z nowalijkami.
10. Uktadanie zadan tekstowych do rysunkow.
11. Rozwigzywanie zadan tekstowych.

12. Zaznaczanie rozwigzan na osi liczbowe;.

Dzien czwarty: Wiosenne porzadki

Przebieg zajec:
1. Rozmowa na temat: Jak wyglada nasze otoczenie (wokét szkoty, parki, skwery, trawniki) gdy stopnie-
jajuz resztki $niegu? Odwotanie sie do obserwacji i doswiadczen dzieci.

2. Pokaz workéw na $mieci oraz takich, ktére stuzg do segregacji Smieci. Postawienie uczniom pytania:
Do czego stuzg takie worki?

3. taczenie (,segregowanie”) nailustracji $mieci (odpadéw) z odpowiednimi workami - wycinanka 30.

4. kaczenie miejsca z narzedziami do wykonywania réznych prac, ktére sg w tych miejscach wykorzy-
stywane. Podpisanie czynnosci jakie wykonuje sie wykorzystujac konkretne narzedzia.

x

5. Préba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego podczas wykonywania porzadkdw na tace, nie nalezy wypa-
lac¢ traw?

6. Sformutowanie tresci zakazu na tablice informacyjna: Obowigzuje bezwzgledny zakaz wypalania
traw! Ging owady i inne zwierzeta zyjace w ziemi!

7. Wykonanie tablicy informujacej o zakazie wypalania traw. Potrzebne materiaty: tektura, kolorowy
papier, kredki, farby, klej. Napisanie na tablicach hasta oraz narysowanie obrazkéw lub naklejenie
ilustracji owadéw i zwierzat, ktére ging podczas wypalania traw.

8. Zaplanowanie wiosennych porzadkéw w klasie:

1) Porzadki w kacikach zainteresowan.
2) Przesadzanie i szczepienie roslin.

3) Porzadki w tornistrach.

4) Odkurzanie.
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9. Podziat uczniéw na grupy, przydzielenie zadan, wykonanie zaplanowanych w klasie prac.
10. Segregowanie $mieci.
11. Pokaz dziatania odkurzacza. Odkurzanie dywanu w klasie.

12. Monografia liczby 14.

Dzien piaty: Szukamy $ladow zblizajacej sie wiosny
Przebieg zajec:
1. Przygotowanie sie do wyjscia w teren:

1) Okreslenie celu wyjscia: Szukanie sladéw wiosny.

2) Przygotowanie karty obserwacji przyrody: drzew i innych roslin, obserwacja pakéw na drzewach
i krzewach, mierzenie dtugosci pakéw na wybranym drzewie, obserwacja zmian w zachowaniach
zwierzat, ludzi, stan pogody - zatacznik 4.

3) Omowienie sposobdw zanotowania obserwacji: pisanie lub rysowanie.

4) Przygotowanie przyborow i przyrzadéw do obserwacji: notatnik, miarka, lupa, lornetka.

2. Wyjscie i spacer po najblizszym otoczeniu szkoty.
3. Powrdt do szkoty i sporzadzenie doktadnych notatek w karcie obserwacji.

4. Sprawdzenie przez nauczyciela, kto zaobserwowat najwiecej zmian i kto wykonat najstaranniejsze
notatki.

5. Zapisanie tematu: Slady wiosny.
6. Przeanalizowanie wszystkich obserwacji i podsumowanie ich. Wspdlne utozenie zdan, np.:

1) Paki pekajgirosna.
2) Ptakiradosnie $piewaja.

3) Jest mato $niegu.
7. Sporzadzenie rysunkéw dotyczacych wspdlnych wnioskéw i podpisanie ich utozonymi zdaniami.

8. Zagadki matematyczne przygotowane przez nauczyciela i dzieci.

Zajecia komputerowe

Wyszukiwanie w Internecie rysunkow, informacji zwigzanych ze szkodliwoscia wypalania traw
wiosna.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Rzut do celu: woreczek, piteczka.

2. Cwiczenia réwnowazne z wykorzystaniem taweczki.

3. Marsz w terenie zwigzany z pokonywaniem przeszkdéd. Dobér odpowiedniego ubioru oraz przestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa.

XXV. Blok tematyczny: NADCHODZI WIOSNA

Cele ogdlne:
e ksztatcenie umiejetnosci odczytywania i praktycznego zastosowania prostych wykresow;
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wdrazanie do umiejetnego obserwowania zjawisk atmosferycznych, dostrzegania dobrych i ztych
skutkédw oddziatywania wybranych czynnikéw atmosferycznych;

wzbogacenie czynnego stownika dzieci o okreslenia opisujgce pogode;
wprowadzenie liczby 15;
ksztattowanie postawy twoérczego odbioru literatury;

doskonalenie umiejetnosci korzystania przez uczniéw z réznych form wyrazu.

Cele szczegotowe:

Uczen:

wypowiada sie na temat wystuchanych tekstéw oraz obejrzanych obrazéw, ilustracji;
wyszukuje w tekscie wyrazy z podanymi litrami;

wypowiada sie na temat piekna utworéw literackich;

ilustruje ruchem stuchane utwory literackie;

przewiduje skutki nieodpowiedniego postepowania i dalszy cigg wydarzen;
odtwarza z pamieci wiersz o wiosnie;

analizuje dane zawarte w kalendarzu pogody;

wprowadza dane z kalendarza na wykres;

przelicza elementy w zakresie 15 do przodu i wspak;

odczytuje wskazania temperatury na termometrach;

wyjasnia pojecie ,wiatr”;

wymienia rodzaje wiatru;

wylicza pozyteczne znaczenie wiatru;

wypowiada sie na temat zagrozen ze strony silnego wiatru;

wymienia sposoby zachowania sie, w chwili zagrozenia silnym wiatrem;
wypowiada sie na temat znaczenia deszczu;

$piewa piosenki z repertuaru dzieciecego;

wykonuje prace techniczne zgodnie z podana instrukcja;

rozpoznaje kolory i piekno w otoczeniu;

nasladuje odgtosy otoczenia.

Metody:

asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, badawcza, zabawy i gry dydaktyczne;
waloryzacyjne: tworzenie obrazéw;

praktyczne: prace uczniéw, obserwacje, odmierzanie, kreslenie;

metody aktywizujgce: burza mézgow.

Formy pracy:

organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie;
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e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

kalendarz pogody, wykres stanu pogody na przetomie lutego i marca, logogryf, ilustracje dotyczace po-
zytecznego znaczenia wiatru: tany zboza, zagléwka, wiatrak, latawiec; zdjecia ukazujace niszczycielska
site wiatru, wiersze J. Kulmowej ,Kiedy pada”, ,Wiatr pétnocny”, ,Kotki Marcowe”, ,Zimno - ciepto”
oraz ,W marcu” Ireny Suchorzewskiej, ,Wiosna idzie!” Ewy Szelburg-Zarembiny, ,Powitanie wiosny” -
M. Konopnickiej, termometr zaokienny.

Materiaty i narzedzia:
papier, patyczek, maty gwdézdz, plastelina, stoma, bibuta, komputer, magnetofon.

Dzien pierwszy: Obserwujemy pogode

Przebieg zajec:

1. Wystuchanie opowiadania ,Pewnego marcowego dnia..” A. Taradys:
Bartek od rana miat wspaniaty humor. Mito popatrzeé, jak na dworze swieci stoneczko i tylko lekki mréz scigt
przydrozne katuze. Sniegu nie ma juz prawie wcale, wiec zatozyt sportowe buty, ktére znalazt w szafce.
- Bartek zatéz kalosze! - przestrzegata mama. - Zapowiadali na dzisiaj pluche. | parasola nie zapomnij!
Ale Bartka juz nie byto. Nie ustyszat wiec przestrég mamy.

2. Wyjasnienie stowa: plucha. Przewidywanie dalszego ciggu wydarzen: Jak myslicie, co sie dziato dalej,
co mogto przydarzy¢ sie Bartkowi?

3. Wystuchanie dalszej czesci opowiadania:
W szkole dzien jakos tak dtugo sie ciggngt. Nawet chtopcy nie mieli ochoty na zabawe. Kazdy byt jakos dziw-
nie osowiaty. Na dworze ciezkie chmury zaczety przykrywac niebo. Bartek wyszedt ze szkoty, gdy pierwsze
krople deszczu spadty na ziemie.
- Na pewno zdqgze dojs¢ do domu, nie bede dzwonit po mame - pomyslat i nie zwrécit uwagi, ze ciemna
chmura byta tuz za nim i zblizata sie szybko.
Nagle zimny deszcz zaczqgt go cigc¢ po twarzy, a ciezki $nieg kleit sie do oczu i ubrania. Bez parasola ubranie
szybko przemokto. Chciat biec, ale nawet is¢ byto trudno w takq szaruge. Doszedt do domu caty przemoczo-
ny i zziebniety.

4. Rozmowa na temat: Jakie mogty by¢ skutki przygody Bartka? Jak mégt temu zapobiec?

5. taczenie obrazkéw przedstawiajacych elementy pogody z pierwsza sylaba wyrazu bedacego nazwa
tego elementu.

6. Dzielenie wyrazéw na sylaby. Globalne czytanie wyrazow.
7. Sprawdzenie i analiza kalendarzy pogody:

1) Jakie zmiany zachodzity w pogodzie?

2) Od kiedy dato sie zauwazy¢ zmiany?

8. Przeliczenie i wpisanie na wykresie (zatacznik 5):
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1) lle dni padat $nieg?

2) lle dni padat deszcz?

3) lle byto dni stonecznych?

4) lle byto dni zachmurzonych bez opadow?

9. Poréwnywanie danych na wykresie.

10. Wyjscie przed budynek szkoty, aby zmierzy¢ cien. Zaznaczenie dtugosci cienia wybranego obiektu
lub osoby. Poréwnanie z poprzednimi pomiarami.

11. Odpowiedzi na pytania: Co to oznacza, ze cien jest krotszy? Jaki ma to wptyw na pogode?

12. Odczytanie temperatury na termometrze zaokiennym. Poréwnanie z temperaturg mierzong miesigc
wczesniej.

13. Czytanie wskazan termometrow.

14. Poréwnywanie temperatury wskazanej na termometrach.

Dzien drugi: Ach, ten wiatr!

Przebieg zajec:
1. Rozwiagzanie logogryfu, ktérego hastem jest: WIATR

Ptak, ktory wiosng tak épiewa, jakby SIKIOIW|IRIO|INI|EI|IK
wysoko w blgkicic dzwigezal dzwonek.

Przyjdzie do nas za kilka dni i bedzie coraz cieple;. Wi I|O|S|N

Gdy uroénie, to bedzie zielono wszgdzie. T RIA W|A

Przystroja kolorami ogrody KIWII AT Y

i lasom dodadza urody.

Nie las, a jest w nim duzo drzew. PIAIR K

2. Rozmowa na temat: Co to jest wiatr? Jakie rodzaje wiatru znaja dzieci?

Woystuchanie wiersza ,Ach, ten wiatr!” A. Taradys i poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: O jakich
rodzajach wiatru méwi ten wiersz?

Poruszyt delikatnie gatqgzkami
Zatrzymat sie przy nas na chwile
Chciat latawcem sie bawi¢
Wierzbie splatac¢ warkocze

Lecz popatrzyt jak tariczq motyle.

Pézniej zagrat na flecie w kominie
Skradt jabtoni kwiaty, gdzies rzucit
Ptakom skrzydta poplqtat

Troche deszczu nam przywiat

Ucicht chwile, ale zaraz powrdcit.
I juz nie byt jak dziecko malenkie
Nie pomagat mkng¢ po jeziorze
Grozne fale wzbit w gére

Tysiqc koni zaprzegngt

I odleciat tumanem nad morze.
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3. Ogladanie zdjec: tany zboza, zagléwka, wiatrak, latawiec. Rozmowa na temat pozytecznego znacze-
nia wiatru.

4. Okreslanie przez dzieci jednym wyrazem (nazwa) czynnosci wykonywanej przez wiatr: Co robi wiatr
ztanami zb6z? Co robi ze skrzydtami wiatraka? Co robi z latawcem? Jak pomaga zagléwce?

5. Ustne uzupetnienie zdan podawanymi wczeéniej wyrazami, a nastepnie wpisanie tych wyrazéw we
wtasciwe miejsca:

1) Wiatr ....... (zapyla), ...... (kreci) wiatrak, ...... (unosi) w gore latawiec.

(zapyla) (kreci) (unosi)
2) Wiatr.......... e wiatrak, ........... w gore latawiec. (U)
3) Wiatr.......... ... wiatrak, ........... w gore latawiec, ....... w zagle. (R)

6. Cwiczenia oddechowe: ,Dmuchanie piérka” oraz ,Nasladowanie wiatru”.

Cwiczenia ruchowe: pozycja w lekkim rozkroku, nie mozna odrywac¢ nég od podtoza. Na hasto na-
uczyciela 1) bryza - dzieci poruszaja sie delikatnie 2) huragan - poruszajg sie we wszystkie strony 3)
cisza - zatrzymuija sie i przykucaja.

7. O wietrze mozna pisac pieknie. Przyktadem tego jest wiersz ,Wiatr p6tnocny” Joanny Kulmowej:

Wieje wiatr zimny, porywisty | btota.

od pétnocy na potudnie i zachdd. I préchnicy

Wypisuje do ptakow listy rozmytej deszczem.

alfabetem wiosennych zapachéw. | wilgotnych porostéw na ptotach.
Zapachami rozmoktej tgki - | zieleni, ktérej nie ma jeszcze.
Zeby to przeczytaty skowronki. | owadéw.

Zapachami nadrzecznych traw - I zbudzonych zab.

Zeby gesi wrécity nad staw. | sosen.

Zapachami pgkéw nabrzmiatych - A nie wierzysz -

Zeby szpaki i stowiki przyleciaty. to wybiegnij pod wiatr

Zapachami nagrzanych dachéw. i powqchaj pismo nosem.

Zapachami mokrego piachu.
I roztopéw na drogach.

8. Wypowiedzi dzieci na temat: Jakie zagrozenia niesie wiatr?
9. Ogladanie zdje¢ ukazujacych niszczycielskg site wiatru (niezbyt drastycznych).
10. Oméwienie sposobéw zachowania sie, w chwili zagrozenia silnym wiatrem:
1) Najlepiej pozosta¢ w domu, pozamykac okna i drzwi.
2) Ukry¢ sie w pomieszczeniu potozonym najnizej, najlepiej bez okien lub z dala od okna.
3) Wytaczyc¢ urzadzenia elektryczne i gazowe.
4) Nazewnatrz - najlepiej przebywac z dala od drzew, stupéw.
5) Poszukac schronienia w wawozie, zagtebieniu, jaskini.
11. Przypomnienie sposobu powiadamiania w sytuacji zagrozenia.
12. Wykonanie wiatraczka: potrzebne materiaty: wycinanka 31, patyczek, maty gwdézdz, plastelina.

13. Monografia liczby 15.
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Dzien trzeci: Wciaz pada i pada

Przebieg zajec:

1.
2.

13.

Odpowiedzi na pytanie: Kto lubi deszcz? (dzieci mogg méwic o sobie, ale tez o zwierzetach i roslinach)

Woystuchanie wiersza J. Kulmowe] ,Kiedy pada” i rozmowa na temat: Dlaczego osoba wystepujaca
w wierszu lubi deszcz? Jak poznaé, czy to jest dziewczynka, czy chtopiec? Kto z was bawit sie kiedys
na dworze po deszczu?

A kiedy pada i pada, A niech spadnie ulewa,

ogromnie jestem rada. Niech roztariczq sie drzewa,

| kalosze wktadam bardzo duze, To pofrune nad lasem, nad polem,
Zeby wtazi¢ w najwieksze katuze. pod czerwonym, ulubionym

Zeby mqci¢, miesi¢ btoto rozprysniete parasolem.

I by¢ kaczkq albo okretem.

. Rozmowa na temat: Po co potrzebny jest deszcz?, np.:

- Zasila zbiorniki wodne.

- Rodlinom do zycia.

- Zwierzetom do zycia.

- Sptukuje kurz, po deszczu robi sie czysciej, itd.

. Przypomnienie czynnosci, ktére bedzie wykonywata dziewczynka podczas deszczu: bedzie: wtazi¢,

maci¢, miesic.

. Wypowiedzi na temat: Co jeszcze mozna robi¢ podczas deszczu? (np.: puszczaé - statki, nabierac -

wode...., chlapac sie, moknaé, bawic sie - parasolem).

. Zabawa ruchowa: Co mozna robi¢ podczas deszczu? - dzieci wykonujg polecenia nauczyciela, np.:

skaka¢ po katuzach (roztozone szarfy), chlapac sie w katuzy - tupanie w szarfie, tanczyc z parasolem,
itd. lub zabawa ,Powdédz” - dzieci bawig sie, spacerujg po sali. Na hasto ,powddz” szybko wskakuja,
wchodzg na miejsca wyzej potozone, np. taboret, krzesetko, stolik.

. Wprowadzenie litery ,¢, C” - éma, lata¢ (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku metodycznego).

. Wystuchanie przez dzieci tekstu prezentowanego przez nauczyciela:

Pewna ¢ma sie storica bata,

wiec nocq lata¢ musiata.

Latata po ciemku do swiecy,

by tak jak ona Swiecic.

Nie le¢, tam jest gorgco,

lepiej fruwac gdy stonko.

Lepiej, gdy pada latac,

wtedy mozesz sie tylko zachlapac.

. Wyszukanie w tekscie wyrazow z literg ,,¢”. Zwrdcenie uwagi na rézny sposéb zmiekczenia: ¢ - ci.
10.
11
12.

Cwiczenia rachunkowe w zakresie 15: uzupetnianie brakujacej liczby, typu 5+|:|= 9, 15—|:|= 10
Dodawanie i odejmowanie z wykorzystaniem graféw, drzewek, stoneczek.

Nauka i wspdlne wykonywanie piosenki, np.: lub ,To marcowi zima w gtowie...” (st. A. Galica, muz.
T. Pabisiak)

Rysowanie na kartonach réznych kropli deszczu - praca w grupach.



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, K. 1, cz. 2 ﬁgBSJSATE

Dzien czwarty: W marcu moze by¢ pieknie

Przebieg zajec:

1. Szukamy koloréw w marcu: Kto za oknem znajdzie kolory? Co kolorowego moze by¢ w marcu?
2. Dzieci wygladaja przez okno szukajac koloréw, ale nie méwia gtosno o swoich spostrzezeniach.
3. Konczenie zdania: Czerwony (a) jest ... Zielony (a) jest ... . Z6tty (a) jest..., itd.

4. Jakie kolory ukryty sie w wierszu ,W marcu” Ireny Suchorzewskiej?:

Raz snieg pada,
araz deszczyk.
Na jeziorze

lod juz trzeszczy.

Btekit nieba
I$ni w katuzy,
batwan w storicu

oczy mruzy.

- Koniec zimy. Przerwa.
Dzwonek.
- To nie dzwonek,

to skowronek!

5. Wystuchanie wierszy J. Kulmowej oraz rozmowa na temat: Jakie kolory sq w tych wierszach?
Co jeszcze - oprocz koloréw - spodobato wam sie w tych wierszach? Inscenizowanie przez dzieci

ruchem (z uzyciem rekwizytow) tresci wierszy czytanych przez nauczyciela:

(gatqzki z baziami) (ilustracje: storica, chmurki, deszczu,pajeczyny, trawy)
Kotki Marcowe Joanna Kulmowa Zimno - ciepto Joanna Kulmowa

Na wierzbie Chmurki to przyjdq.

nad samym rowem - To uciekng.

srebrne kotki marcowe. Bawi sie marzec w zimno - ciepto.

Na deszczu i na stocie Zamrugat storicem.

srebrniejq im futra kocie. Chlapnqt deszczem.

Plucha O! Ciepto! Cieplej! Szukaj jeszcze!

i zawierucha. Deszcz pajeczyne cienkq rozsnut i kapie jakby ze stu noséw.
Nie ma mamy, Patrz:

co wylize brzuch do sucha. Tutaj trawa juz wyrosta.

Ale kotki marcowe nie piszczq, Ciepto - gorgco - wkrétce wiosna.

hustajq sie na gatgzkach.

Mruczq:

- Nareszcie wiosna!

| siers¢ majqg coraz bardziej srebrzystq.
6. Kolory marca: Wykonanie matych rysunkéw lub namalowanie plam i podpisanie kolorami, np.:

- zielona (trawa), niebieskie (niebo), biaty ($nieg, kwiaty), brazowe (drzewo);
- czerwony (dom, dach). (R)
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7. Przeliczanie elementéw w zakresie 15 do przodu i wspak.

8. Rozwigzywanie zadan tekstowych na ubywanie i przybywanie typu:

- We wtorek na tgke przyleciato 11 bociandw, w srode jeszcze 4. lle bociandw jest teraz na tqce?

- Ania w drodze do szkoty widziata 14 kaczek ptywajqcych po stawie. Gdy wracata, byto juz tylko 11. lle
kaczek odleciato w inne miejsce?

- Dzieci z klasy | ,a” ulepity pod szkotq 14 sniegowych kul. Przez noc 2 sie stopity. lle teraz kul sniegowych
jest jeszcze pod szkotq?

9. Wstuchanie sie w marcowe dzwieki: W marcu mozemy ustysze¢ marcowa muzyke. Jakie dzwieki sty-
chac za oknem?

10. Podziat dzieci na grupy. Nasladowanie marcowej muzyki z wykorzystaniem instrumentéw perkusyj-
nych, gazet i innych przyboréw i materiatéw. Poszczegdlne grupy nasladuja: krople deszczu dzwo-
nigce o szyby, o rynny, szumiacy i gwizdzacy wiatr, Spiew ptakow.

11. Praca plastyczna ,Marcowe kwiaty” lub ,Kolorowy pejzaz marcowy” - malowanie akwarelami na
mokrej kartce.

Dzien piaty: Witamy wiosne!

Przebieg zajec:

1. Pierwszy dzien wiosny - dniem zielonym. Dzieci przebierajg sie w zielone stroje przypominajace li-
Scie, trawe. Moga by¢ przebrane za kwiaty.

2. Nauka na pamiec¢ wybranego wiersza:
»~Powitanie wiosny” M. Konopnicka

Leci pliszka

spod kamyczka:

- Ja sie macie dzieci!
Juz przybyta

wiosna mita,

juz stoneczko swieci!

Poszty rzeki w

Swiat daleki,

ptyng het - do morza;
A ja Spiewam,
ajalece,

gdzie ta ranna zorza!

'”

+~Wiosna idzie!” Ewa Szelburg-Zarembina

Przyleciaty skowroneczki
z radosng nowing,
zaspiewaty, zawotaty
ponad oziming:
- Idzie wiosna! Wiosna idzie!

Sniegi w polu ging!
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Przyleciaty bocianiska

w bielutkich kapotach,
klekotaty, ogtaszaty

na wysokich ptotach:

- Idzie wiosna! Wiosna idzie!
po tgkowych btotach!

Przyleciaty jaskéteczki
kotem kotujgce,

figlowaty, swiergotaty
radosnie krzyczqce:

- Idzie wiosna! Wiosna idzie!
Prowadzi jq stonce!

Jest wiosna!

3. Malowanie farbami wyobrazenia postaci: ,Pani wiosna”.

4. Rozwigzywanie zadan tekstowych typu: Z klasy | ,b” poszto wita¢ wiosne 11 dzieci. Troje nie byto
tego dnia w szkole. lle dzieci jest w klasie | b?

5. Wykonanie Marzanny z dostepnych materiatéw: kukta ze stomy i starych ubran, bibuta, kolorowanie
flamastrami.

6. Udziat w apelu ,Powitanie wiosny”.
7. Wyjscie nad wode - topienie Marzanny.

8. Wspdlne wiosenne gry i zabawy dla dzieci z klas | - 111

Zajecia komputerowe
Korzystanie z przybornika w programie do rysowania: kota, linie, prostokaty - ,Marzanna”.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Préba rzutu pitki do kosza.
2. Marsz i marszobieg w terenie. Zachowanie bezpieczenstwa w plenerze.

3. Gryizabawy ruchowe.

XXVI. Blok tematyczny: WIOSNA W SWIECIE ROSLIN | ZWIERZAT

Cele ogolne:
e poznanie nazw i wygladu wybranych ptakéw zimujacych w Polsce oraz odlatujacych na zime,

e wdrazanie do uwaznego obserwowania otaczajacej przyrody, odkrywania zmian dokonujacych sie
w okresie wiosennym,

e doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania elementéw,

e wprowadzenie dwuznaku ,sz”,

e prowadzenie liczby 16 oraz doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie szes-
nastu,

e uwrazliwianie na piekno przyrody oraz uswiadamianie koniecznosci jej ochrony.
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Cele szczegotowe:

Uczen:

e wymienia ptaki przylatujgce na wiosne;

e rozpoznaje i nazywa ptaki pozostajgce u nas catg zime;

e rozpoznaje zwierzeta przesypiajace zime;

e rozpoznaje i nazywa pierwsze wiosenne kwiaty;

e rozroznia krzewy i drzewa;

e ustala kolejno$¢ wydarzen i opowiada historyjke obrazkowsa;

e nadaje tytuty obrazkom w historyjce obrazkowej;

e zapisuje samodzielnie tytuty;

e pisze z pamiecii przepisuje wyrazy i zdania;

e czytapoprawnie i z wtasciwa intonacjg wyrazy i zdania z poznanymi literami;

e recytuje z pamieci poznane wiersze;

e wykonuje dziatania dodawania i odejmowania w zakresie 16 bez przekroczenia progu dziesigtko-
wego;

e rozwiazuje i uktada proste zadania tekstowe.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: zabawy i gry dydaktyczne;

e waloryzacyjne: tworzenie obrazow;

e praktyczne: prace uczniéw, odczytywanie wskazan zegaréw, odmierzanie, kreslenie;

e metody aktywizujgce: mapa mentalna.

Formy pracy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie,

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

wiersze M. Konopnickiej ,Nasza czarna jaskoéteczka”, C. Janczarskiego ,Koncert szpaka”, W. Broniew-
skiego ,Pierwiosnek”, historyjka obrazkowa: ,Od gniazdka do ptaszka”, ilustracje ptakéw, nagrania pta-
sich gtosow, tabela ,wykreslanka”, czytanki, zdjecia pierwszych wiosennych kwiatéw, zagadki o wio-

$nie, kolorowanki - kolorowe ptaki i wiosenne kwiaty.

Materiaty i narzedzia:
komputer, magnetofon.
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Dzien pierwszy: Ptasie zwyczaje

Przebieg zajec:

1.

11

12.

Woystuchanie wiersza ,Nasza czarna jaskéteczka” M. Konopnickie;j:

Nasza czarna Jaskéteczka
przyleciata do gniazdeczka
przez daleki kraj!

Bo w tym gniazdku sie rodzita
bo tu jest jej strzecha mita,
bo tu jest jej raj!

. Wypowiedzi na temat wiersza: Skad przyleciata jaskéteczka? Komu robi gniazdko?

. Poruszenie problemu ochrony ptasich gniazd: Jak rozumiecie stowa: Scielze sobie, $ciel, niebogo,

chtopcy pdjda inng drogg, nie rusza, go, nie!?

. Odpowiedzi na pytanie: Jakie znacie ptaki, ktére przylatuja do nas wiosna?

. £aczenie ilustracji ptaka z jego nazwa. Ptaki ktére odlatujg na zime: jaskétka, kukutka, dudek, bocian,

stowik, skowronek, wilga, czajka, szpak, zuraw. Ptaki, ktére zostaty i byty catg zime: wrobel, sikorka,
kos, gawron, séjka, sroka, kowalik, sowa, tabedz, dzieciot, czapla. ",

Jesli dzieci nie znajg wygladu ptakéw, wéwczas nauczyciel powinien podpowiadac poprzez stosowa-
nie krétkich opisdw, np.: jest niezbyt duza, czarna, ma biaty brzuszek, czerwony kotnierzyk (jaskétka),
itd.

. Rozmowa z dzieémi: Ptaki buduja gniazda w réznych miejscach. Gdzie mozna zobaczy¢ gniazda pta-

kéw? Jak wyglada gniazdo kukutki?

. Prezentacja historyjki obrazkowej ,Od gniazdka do ptaszka” - wycinanka 32. Ustalenie kolejnosci

wydarzen, nadawanie tytutéw kolejnym obrazkom i ich podpisywanie, np.: 1) Gatazki. 2) Gniazdko. 3)
Jajka w gniazdku. 4) Piskleta wykluwaja sie. 5) Karmienie pisklat. 6) Ptaki dorastaja.

. Opowiadanie historyjki obrazkowej: ,Od gniazdka do ptaszka”.
. Wystuchanie nagran ptasich $piewoéw.

10.

Woystuchanie wiersza Cz. Janczarskiego ,Koncert szpaka”

Usiadt szpak na skraju budki, Aty czarna jaskéteczko,
wygwizduje ptasie nutki. nosisz piérka na gniazdeczko.
A swierszcz wota gtosem cienkim: scielesz dziatkom je!

- i il <. ., .
szpaczku, naucz nas piosenki! Scielze sobie, iciel, niebogo,

Szpak nie stucha i w zapale, chiopcy pdjdq inng droga,

wesolutko gwizdze dalej... nie ruszq o, nie!

Piosnka jedna, druga, trzecia...

Skonczyt koncert i odleciat...

Zabawa ruchowa, np. ,Ptaki z gniazd, ptaki do gniazd”. Kazde z dzieci ktadzie na podtodze kartke pa-
pieru A4 lub kawatek gazety tworzac swoje gniazdo. Na polecenie nauczyciela: Ptaki z gniazd! dzieci
swobodnie poruszajg sie po sali omijajac gniazda. W tym czasie nauczyciel zabiera jedno lub wiecej
gniazd, a nastepnie poleca: ptaki do gniazd! Uczniowie dla ktérych zabrakto gniazda odpadaja z gry.
Zabawa konczy sie wytonieniem jednego zwyciezcy.

Monografia liczby 16.
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13. Rozwigzywanie zadan tekstowych typu:
Ania miata 6 zt. Od mamy dostata 10 zt. lle pieniedzy (jaka kwote) ma teraz Ania?

Zakwitto 10 pierwiosnkéw, pdzniej jeszcze 6. lle pierwiosnkéw teraz kwitnie?

Na tace byto 16 bocianéw, 6 odleciato. lle bocianéw zostato na tace?

14. ,Kolorowe ptaki” - wydzieranka.

Dzien drugi: Wstawac, spiochy!

Przebieg zajec:
1. Dziatania naliczbach w zakresie 16.
2. Dodawanie i odejmowanie dwéch liczb typu:

3+7+6= 12-2-6= itp.
3. Wystuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela:
- Puk, puk, puk, - rozlegato sie w lesie - puk, puk, puk, wstawac spiochy! Wstawac spiochy! - gtosno wotat
dzieciof.
- Kto sie tak gtosno zachowuje?! - jez rozgarngt zeschniete liscie i wydostat sie na zewngtrz. - Ale ciepto! - za-
chwycat sie. - Tylko ja ide jeszcze spac, przeciez stonce Swieci - zamruczat.
Wiewidrka rzucita przed siebie szyszkq, na ktdrej nie byto juz ani jednego ziarenka. Sporo jej sie tych szyszek
nazbierato na wysokiej stercie z lisci.
- Kto rzuca we mnie?! - niedzwiedz wygramolit sie z gawry i strzqsnqt z siebie liscie. tapqg zdjqt gatqzke, ktéra
przyczepita mu sie do futra. - Spac nie dajq! - rykngt.
Ruda wiewiéreczka szybko czmychneta na drzewo i stamtqd przyglgdata sie niedzwiedziowi. Przeciggngt sie,
ziewngt, rozejrzat dokota i ciezko podreptat gdzies przed siebie.

4. Rozmowa na temat tresci opowiadania: Kto budzit zwierzeta? Dlaczego dzieciot budzit zwierzeta?
Jakie zwierzeta spaty ukryte w lisciach? Jak sie nazywa miejsce, gdzie niedZzwiedz $pi zima?

5. Przypomnijcie, jakie zwierzeta zapadajg w zimowy sen?

6. Wykreslanie wyrazow z tabeli - nazw zwierzat, ktore spaty zima, aby odczytac i zapisa¢ hasto: (R) -

zatacznik 7.
B|O|R|S|U|K|N|TI|E
W|O|L|K|R|E|T|N|O
W|I|E|W|I|]O|R|K]|A
D|O|T|Y|K|A|C|TI]|B
S| L| T |M|A|K|A|W]|I
C/lO|W|A|D|Y|S|TI]|E
G|A|D|Y|Z|N|I1|E]|Z
N|A|N|S|U|S|E|L|Y
M|P|L|A|Z|Y|T1|Z|W
I | E|R|Z|E|T|A|M|I
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7. Znajdz i wypisz z tabeli 3 nazwy zwierzat.

8. Zabawa ruchowa: ,Wiewiorki w dziupli”.

9. Ciekawostki o zwierzetach:

EE(@ Niedzwiedzie zyjg w Polsce w gérach. Najczesciej Spig catg zime. Dopiero wiosna, w marcu lub

kwietniu, budza sie najpierw samce i schodzg nizej w doliny. P6Zniej do dolin schodzg samice
z mtodymi, ktére urodzity sie zima w gawrze. Zdarza sie jednak, ze co$ niedZzwiedzia zaniepokoi
i wtedy nawet zimg mozna go ujrze¢ chodzacego po $niegu. Jednak po pewnym czasie wraca
dosnu.

c:(@ Zwierzeta poruszajace sie w tunelach, np.: susty czy krety posiadajg wibrusy. Sg to wtosy czuciowe
utatwiajgce poruszanie sie i orientacje zwierzetom w ciemnosci. Dzieki swojemu umiejscowieniu
na gtowie (wokét nosa, na policzkach, nad oczami) pozwalaja poznawaé im otoczenie poprzez
dotyk.

EE(@ W czasie hibernacji fragmenty mézgu sustow odpowiedzialne za pamiec sg skrajnie nieaktywne.
Wskutek tego zapominajg one niektérych wyuczonych zachowan i muszg je sobie przyswajac¢ na
nowo wiosng po obudzeniu sie.

EE(@ W parku czy w lesie w dziuplach wykonanych przez dziecioty oraz skrzynkach dla ptakéw i nieto-
perzy mozna byto zimga znalez¢ pilchowate (gryzonie podobne do wiewidrki ale mniejsze), ptaki,
nietoperze, owady, $limaki, pajeczaki.

10. Nauka dowolnej, wybranej przez nauczyciela piosenki o wiosnie, np.: ,Pierwszy obudzit sie pierwio-
snek” (st. D. Gellner, muz. B. Kolago) ,Powitalny koncert” (st. Cz. Janczarski, muz. A. Szalinski)

11. Praca domowa: Sprawdzcie, ale nie dotykajcie:

1) Pod starym, wywrdéconym pniem drzewa, zmurszatym pniakiem, stertg gatezi sprébujcie znalez¢
ptazy (zaby, ropuchy), weze, mate ssaki, w tym jeze, chrzaszcze.

2) W szczelinach kory drzew pod postacig poczwarek czesto spedzaja zime motyle dzienne i ¢my.

3) Przeszukajcie krzewy i korony drzew wypatrujac ptasich gniazd. Zima stanowity doskonate zimo-
we ukrycie dla pajgkéw i owadow.

4) Pod stertg kamieni moga w srodku spac ukryte jaszczurki, zaby i slimaki.

Dzien trzeci: Kiedy stofice mocniej grzeje...

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie dwuznaku ,sz” - szkota, Szymon, nasz (wedtug przyjetego przez nauczyciela toku
metodycznego).

2. Wystuchanie tekstu:

Nasza szkota organizuje wyjazd do szklarni. Tam kupimy nowalijki i mtode rosliny do szkolnego ogrodu. Nasz
ogréd musi byc najpiekniejszy. Szymek z pierwszej ,b” szykowat sie na wyjazd, ale nie dat rady, ma grype.

Wszystkim nam go szkoda. Mito jest w te pierwsze ciepte dni by¢ na storicu.
3. Odnalezienie w tekscie dwuznakéw ,sz”.

4. Spacer po terenie w okolicy szkoty: przeliczanie drzew i krzewdw, obserwacja zmian zwigzanych
zrozwijaniem sie pakéw na gateziach, sprawdzanie, mierzenie czy rosna. Obserwacja innych roslin.

5. Rozmowa z dzie¢mi: Jakie zamiany dotyczace drzew i krzewdw zaobserwowaty podczas spaceru?
Jakie rosliny rosng wokot szkoty?

6. Odrézniane drzew i krzewdw po przekroju:
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1) Drzewo ma korzenie, pien i korone z gateziami.
2) Krzew ma korzenie, pien skrocony tak, ze prawie go nie widac i korone z gateziami.
3) Drzewai krzewy moga by¢ lisciaste lub iglaste. Wczesng wiosng drzewa i krzewy lisciaste nie maja
lisci.
7. Edukacjaw plenerze - wyjscie przed szkote i obserwacja réznych rodzajéw drzew i krzewow.

8. Klasyfikowanie, przeliczanie i wpisanie do tabeli roslin rosngcych w poblizu szkoty:

Rodzaj rosliny llos¢ drzew llos¢ krzewow

Lisciaste

Iglaste

9. Poréwnywanie ilosci drzew i krzewéw. Uktadanie przez dzieci zadan zwigzanych z tym tematem.

Dzien czwarty: Kolorowe jak tecza

Przebieg zajec:
1. Prezentacja zdjec¢ pierwszych wiosennych kwiatow.

2. Rozmowa z dzie¢mi na tematy: Gdzie mozna zobaczy¢ kwiaty prezentowane na zdjeciach? Kiedy
kwitng te kwiaty? Dlaczego nie wolno zrywaé pierwszych wiosennych kwiatéw?

3. Nazywanie pierwszych wiosennych kwiatéw.

Nauczyciel czyta wiersz M. Konopnickiej:

Jeszcze sniezek proészy,
Jeszcze chtodny ranek,
A juz w cichym lesie
Zakwita sasanek.

A za nim przylaszczka
Woychyla sie z pgczka

I mleczem sie z6ttym
Ztoci cata tqczka.

I dtuzej juz dzionka,

I blizej stoneczka...

A w polu sie gwiezdzi
Biata stokroteczka.

A dalej fiotki,

Wskros trawy, pod rosq,

W swiezych swych czareczkach
Won przestodkg niosgq.

4. Rozpoznawanie w zeszytach prac domowych i nazywanie kwiatow, ktére zauwazyty dzieci.

5. Zabawa dydaktyczna ,Zgadnij, kim jestem”. Dziecko otrzymuje kartke z ilustracjg kwiatka i opisuje
jego wyglad, wielkos¢ lisci, wielkos¢ i ksztatt ptatkéw, kolor kwiatéw, np.: Jestem biata, mam rézowe
ptatki tylko od dotu. Ptatkéw mam bardzo duzo, a rosng one dokota zéttego srodka. Rosne na niewiel-
kiej todyzce. Moje liscie wyrastaja z ziemi, a nie od todyzki z kwiatem.

Pozostate dzieci odgadujg, co to za kwiatek. Moga podawac propozycje w trakcie podawania kolej-
nych cech.



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, K. 1, cz. 2 ﬁgBSJSATE

6.

8.

10.

11

Podanie okreslen charakteryzujacych kazdy wiosenny kwiatek. Gdy nauczyciel pyta o wysokos¢ ro-
sliny, to nalezy pamietac, ze te okresla wysokos¢ todygi.

. Nauka na pamiec wiersza ,Pierwiosnek” Wtadystawa Broniewskiego:

Jeszcze w polu tyle sniegu,
jeszcze strumyk lodem Sciety
a pierwiosnek juz na brzegu
wyrost sliczny, usmiechniety

Witaj, witaj, kwiatku maty,
gtéwke jasng zwrdc do stonka,

juz bociany przyleciaty,

w niebie stychac $piew skowronka.

Stare wierzby nachylity

miekkie bazie ponad kwiatkiem:
,Gdzie jest wiosna? Powiedz, mity,
czys$ nie widziat jej przypadkiem?”

Lecz on widac milcze¢ wolat.

O czym myslat - ktéz to zgadnie?
Spojrzat w niebo, spojrzat w pola,
szepnqt cicho: ,Jak tu tadnie!”

Cwiczenia ruchowe: nasladowanie ruchéw budzacego sie wiosna do zycia wybranego zwierzecia lub
rosliny.

Wykonanie w zeszycie rysunku, ktéry zachwyci pierwiosnka. Podpisanie go stowami, ktére wyszep-
tat maty kwiatek: Jak tu tadnie!

Praca plastyczna: Wyklejanie kulkami z plasteliny lub z bibuty ,Wiosennych kwiatéw” Kazde dziecko
moze miec kontur innego kwiatu lub nauczyciel rozdaje kontury kilku wybranych kwiatéw.

Praca domowa: Zaobserwuj jak najwiecej zmian zwigzanych z wiosna. Wnioski z obserwacji zapisz
lub narysuj w swoim dzienniczku.

Dzien pigty: Kto zaobserwowat najwiecej?

Przebieg zajec:

1.

Rozdanie dzieciom kartek: 1) z rysunkiem cztowieka 2) rysunkiem zwierzecia 3) rysunkiem rosliny 4)
z symbolami z kalendarza pogody (chmurka, stonce).

. Praca metoda: ,mapa mentalna”. Dzieci podzielone na grupy podchodzg do kartek z takimi samymi

oznaczeniami i majg zapisac lub narysowac, co zmienito sie wiosna:

1) w zachowaniu ludzi

2) w zachowaniu zwierzat
3) w swiecie roslin

4) w pogodzie.

. Prezentacja prac wykonanych przez dzieci.

. Rozwigzywanie i uktadanie zagadek o wiosnie:

Ma dziéb czerwony i dtugie nogi
Chodzi po tgce, nie lubi drogi.
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Ledwo wzeszto stonice, ledwo nastat dzionek
Juz w btekicie dzwoni ptaszek, a nie dzwonek.

Kolorowe zobaczysz na tqce
Nie rosnq lecz wzlatujg w storice.

On spi najmocniej, méwiq niektorzy
Jemu sie zima wcale nie dtuzy.

Jest pierwszy, wiosne wita
Z jego nazwy to wyczytasz.

Jej ptatkéw nie zliczysz, czasem sto ich bywa-
biate i rézowe. Wiesz jak sie nazywa?

5. Samoocena - kazdy uczen wypowiada sie na temat samopoczucia w grupie rowiesnikow.

Zajecia komputerowe
Korzystanie z przybornika w programie do rysowania: kota, linie, zmiana koloru, wypetnianie:

~Wiosenne kwiaty”.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Elementy gry w mini pitke nozna: prowadzenie pitki.
2. Przewrdt w przod z przysiadu. Bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

3. Cwiczenia przy muzyce.

XXVII. Blok tematyczny: WIELKANOC

Cele ogdlne:

e poznawanie tradycji wielkanocnych;

e zapoznanie z wygladem pisanej i drukowanej litery ,Z” matej i wielkiej;
e wprowadzenie liczby 17;

e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;

e rozwijanie logicznego myslenia;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie inwencji tworczej;

e zachecanie do stuchania piosenek;

e nauka gry nawybranych instrumentach.

Cele operacyjne:

Uczen:

e uktada sylwety wg wzrastajacej liczby wynikdéw rozwigzywanych zadan;
e znafigury geometryczne;

e poréwnuje liczebnos¢ zbioréow;
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e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 17;

e potrafi podac stowa, ktére kojarza sie z Wielkanoca;

e umie wycig¢ elementy palmy wielkanocnej wg wzoru z papieru kolorowego i skomponowac prace;
e znazwyczaje i symbole Wielkanocne;

e umie zapamietac krétka rymowanke o tematyce wielkanocnej;

e umie ztozyc obrazek z czesci, oméwic co przedstawia;

e dobiera podpis do obrazka;

e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;

e znawyglad, nazwe i brzmienie litery ,Z”, potrafi wskazac ja w imieniu, rozpoznaje ja w tekscie dru-

kowanym, sktada imie z litera ,Z” z rozsypanki literowej, wie, ze ,Z” jest spotgtoska, wie, ze istnieje
dwuznak, ktéry brzmi tak samo jak ,Z”;

e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;
e czytaproste zdania;
e uwaznie stucha piosenek i wierszy;

e potrafi skomponowac¢ akompaniament na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, rozmowa, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, burza mdézgoéw, gry i zabawy dydaktyczne;
e waloryzacyjne: rézne formy ekspresji, obcowanie ze sztuka;

e praktyczne: ¢wiczenia, pomiary, symulacje.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa ; spotkanie z rodzicami;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

sylwety zajaczkéw z dziataniami matematycznymi i literami na korpusach, kartki z wyrazami kojarzacy-
mi sie z Wielkanoca, zdjecia symboli wielkanocnych, nagranie ,Taniec kurczat w skorupkach” Modesta
Musorgskiego, szablon duzego jajka, wycietego z kolorowego kartonu, teksty wierszykow i piosenki,
historyjki obrazkowe ,Na wiejskim podworku”, puzzle, wycinanka, zeszyty pracy domowej. Internet.

Materiaty i narzedzia:

komputer, drukarka, tablica interaktywna, nozyczki, klej, farby, kredki, flamastry, papier kolorowy, pro-
dukty spozywcze na $niadanie wielkanocne, deseczki, talerzyki, nozyki, fartuszki, miseczki, Sciereczki,
obrusy, ktebuszek wtdczki, opaska na oczy.
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Dzien pierwszy: Nadszedt czas Wielkanocy

Przebieg zajec:
1. Powitanie - zabawa integracyjna z piosenka - Podajmy sobie rece...

2. Wprowadzenie do tematu zaje¢: Nauczycielka informuje dzieci, ze w klasie ukryte sg wielkanocne
zajaczki. Dzieci wyruszajg na poszukiwania. Po odnalezieniu wszystkich sylwet zajaczkéw zawiesza-
ja je natablicy. Na kazdym zajaczku z jednej strony, na brzuszku, jest litera, a z drugiej, na pleckach,
dziatanie matematyczne. Dzieci zawieszajg zajaczki na tablicy tak, aby byto widoczne dziatanie mate-
matyczne (dodawanie i odejmowanie w zakresie 10), ktére wspdlnie obliczajg (wyniki podaja chetne
dzieci). Nastepnie ustawiajg zajaczki wedtug wzrastajacych wynikéw obliczonych dziatan. Kolejne
dzieci odwracaja zajaczki brzuszkami do klasy - wspdlnie odczytujemy hasto: WIELKANOC (temat
zajed).

3. Zabawa w skojarzenia - dzieci podaja jak najwiecej wyrazéw, ktére kojarza im sie z Wielkanoca.
Nauczyciel zapisuje wyrazy na komputerze, drukuje i wywiesza na tablicy.

4. Rozmowa z dzie¢mi na temat symboli Swiat Wielkanocnych: palma, kurczaczek, zajaczek, $wiecon-
ka, pisanka itp. - pokaz zdje¢ na tablicy interaktywnej z grafiki w wyszukiwarce Google.

5. Cwiczenie na tablicy interaktywnej: Dzieci maja za zadanie ,spakowac¢” koszyczek ze $wieconka,
nasuwajac na obrazek koszyczka prawidtowe produkty. Na tablicy, posrodku, obraz pustego koszycz-
ka. Dookota obrazki (rysunki, zdjecia) poszczegdlnych rzeczy, ktore wktadamy do wielkanocnego ko-
szyczka i przedmiotéw niezwigzanych z Wielkanoca (baranek, kawatek kietbasy, bukszpan, barwi-
nek - zieleninka, sél, pieprz, chleb, korzen chrzanu, jajka, kawatek ciasta, ponadto: np. but, parasolka,
kot, skakanka, t6zko).

6. Nauka wielkanocnej rymowanki (aut. B. Sokotowska-Kosik):

Swieta, $wieta wielkanocne,
na swieconke nadszedt czas.
I kurczgtko i zajgczek,
powitajq wkrétce nas.

7. ,Taniec kurczat w skorupkach” - M. Musorgskiego (youtube.com)- dzieci w parach taricza wewnatrz
kot hula-hop. Taniec wg wtasnych uktadéw tanecznych.

8. Pajeczynka - Lubie swieta bo.... kolejne dzieci rzucajg do siebie ktebek wtdczki dokanczajgc zdanie
wypowiedziane przez nauczyciela. Wspodlne rozplatywanie pajeczynki.

9. Kurczaczki, kurczaczki do domu.... - zabawa ruchowa na wzér zabawy ,Gaski, gaski do domu..”

10. Ozdabiamy pisanki wielkanocne. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda grupa otrzymuje duze jajko
wyciete z kolorowego brystolu - grupowi losuja technike wykonania pisanki: wydzieranka, wycinan-
ka, farby, kredki, flamastry. Dzieci ozdabiaja pisanki wzorami przedstawiajacymi figury geometryczne.

11. Czytanie globalne wyrazéw zwigzanych ze swietami. Uktadanie zdan z tymi wyrazami. Przepisywa-
nie wyrazow do zeszytow.

Dzien drugi: Sniadanie wielkanocne

Przebieg zajec:

1. Nauczycielka wita dzieci wierszem (aut. B. Sokotowska - Kosik):
Witajcie mili goscie,
ktoérzy tutaj zescie,
przyszli w dzien swigteczny,
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2.
3.
4.
5.

10.

11

dla wszystkich tak wdzieczny.
Czas Swigt nadszedt hozo,
radosci sie mnozq,

gdy piekne jajeczka

data nam mateczka.

Gdy tata dla okrasy,
naszykowat kietbasy.
Szybciutko do roboty,
przeciez my nie niecnoty,
zaraz sniadanko zrobimy,

te wszystkie pysznosci skroimy.
Bedziemy dzielic sie jajkiem,

i cieszy¢ pieknym porankiem.

Rozmowa na temat tresci wiersza, wyjasnienie niezrozumiatych wyrazéw (np.: hozo, okrasa, niecnoty).
Rozmowa z dzie¢mi na temat tradycji Sniadania wielkanocnego. Wymienianie potraw wielkanocnych.
Przygotowanie $niadania z produktéw przygotowanych przez rodzicow.

Wspélne $niadanie - dzielenie sie jajkiem - rozmowy z dzie¢mi na temat tradycji wielkanocnych kul-
tywowanych w ich domach rodzinnych.

. Podziat dzieci na zespoty - sprzatanie sali, kazdy zesp6t dostaje inne zadanie.

. Dzieci wyjmuja przygotowane w domu puzzle ( obrazek zajgczka z wycinanki 33) - wymieniaja sie

z kolega/kolezanka i uktadaja je na tawce. Ocena pracy dzieci przez nauczyciela.

. Zabawa: Kto zapiat? Dzieci stoja w kole. Do srodka wchodzi jedno dziecko z zawigzanymi oczami.

Inne, wskazane przez nauczyciela wota ,kukuryku!” - dziecko w kole odgaduje kto zapiat.

. Cwiczenia artykulacyjno-fonacyjne - powtarzanie odgtoséw zwierzat, ktére mozemy spotkac w go-

spodarstwie wiejskim.

Zabawa edukacyjna: Co kryje jajko niespodzianka? Dzieci losujg jajeczka. W kazdym z nich jest za-
danie matematyczne. Dzieci analizujg zadanie - jesli potrafig je wykonac same, robig to. Jezeli nie,
zgtaszaja sie do nauczyciela po pomoc. Zadania zapisujg w zeszytach w kratke.

Monografia liczby 17:

- Powtdrzenie wiadomosci o liczbach w zakresie od 10 do 16;
- Utworz zbidr (narysuj) , w ktérym bedzie 17 elementéw;

Napisz przy zbiorze odpowiednig liczbe;

- Narysuj przy pomocy linijki o$ liczbowg i zaznacz na niej liczby do 17.
- Wstaw odpowiedni znak wiekszosci lub mniejszosci:

12 i 17
15 17
10 i 17
2 i 17
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12.

13.

14.
15.

16.

Cwiczenie na tablice interaktywna:

Na tablicy sa trzy zbiory. W pierwszym zbiorze umieszczono 16 kétek, w drugim 17 kétek, a w trze-
cim 18 kotek. Uczen ma za zadanie wybrac odpowiednig liczbe elementéw ze zbioru trzeciego i prze-

sunac go do zbioru pierwszego tak, aby w kazdym z tych zbioréw byto po tyle samo kétek.
Wprowadzenie liczby 17 w poszczegdlnych aspektach:

- aspekt kardynalny liczby:

Nauczyciel umieszcza na tablicy (moze je narysowac) 34 jajeczka. Prosi wytypowanego ucznia, aby
policzyt po 17 jajeczek i otoczyt petla.

Nauczyciel umieszcza na tablicy 17 jajek. Prosi uczniéw, aby narysowali tyle samo jajek w swoich
zeszytach i pokolorowali je na zétto.

- aspekt porzadkowy liczby:

Nauczyciel zawiesza na tablicy 34 kurczaczki, prosi wytypowanego ucznia, aby zakreslit w kétko 17.
kurczaczka liczac od lewej strony. Wszystkie dzieci gtosno licza razem z dzieckiem przy tablicy. Na-
uczyciel prosi aby inne dziecko narysowato pionowg kreske po 10 kurczaczku.

Rozmowa z dzieémi na temat przekroczenia progu dziesigtkowego.

Uczniowie otrzymuja kartki z narysowanymi kwiatkami, nauczyciel prosi, aby policzyli kwiatki, a na-
stepnie, liczac od lewej strony pokolorowali co 17 kwiatuszek na niebiesko.

Nauczyciel daje dzieciom do wklejenia do zeszytu karteczki na ktérych narysowane jest 13 jajek, na-
stepnie prosi uczniéw o dorysowanie tylu kwiatkéw, aby wszystkich elementéw byto 17.

- aspekt miarowy liczby:

Nauczyciel poleca uczniom pomiar kartki z bloku za pomocg klockéw o dtugosci 10 cm (w kolorze
pomaranczowym) i 7 cm w kolorze czarnym. Dzieci biorg klocki i uktadaja je odpowiednig ilos¢ razy
wzdtuz brzegu kartki. Nastepnie postugujemy sie klockami o innej dtugosci, uswiadamiajac uczniom,
ze na otrzymany wynik nie ma wptywu jakimi klockami mierzymy, lecz ile razy te klocki i w jakich

konfiguracjach uzyjemy. Budowanie kolorowego dywanika z klockowych liczb.

Inne ¢wiczenia ksztattujgce pojecie liczby w aspekcie miarowym to np.: mierzenie przy pomocy linijki
dtugosci tawki szkolnej, mierzenie krokami szerokos¢ klasy, mierzenie dtugosci ksigzki za pomoca
patyczkéw.

Cyfra, jako znak graficzny liczby: uczniowie ¢wicza poprawny zapis liczby 17 w zeszycie.

Oblicz dziatania:

10+ 7 = e 17 =7 = i,
12+ 5 = e 17 = 5= s
14+ 3= . 17 = 3 = e,
17 +0 = s 17 -0 = e,

Rozwigzywanie zadan z trescig na dodawanie i odejmowanie w zakresie 17. dzieci zapisujg pytania
i rozwigzanie zadan do zeszytu w kratke.

Przyktadowe zadania z trescia:

* Ola miata 13 cukierkéw, od mamy dostata jeszcze 4 cukierki. lle Ola ma teraz wszystkich cukierkéw?

* Zuzia miata 17 jabtek, zjadta 3 jabtka. lle jabtek zostato Zuzi?
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* Kuba kupit zeszyty: 10 w linie, 3 w kratke, 2 gtadkie. lle zeszytéw kupit Kuba?
*Klara z dziadkiem zbierali w kurniku jajka. Klara nie znalazta zadnego, dziadek znalazt 17 jajek. lle jajek

znalazta Klara z dziadkiem w kurniku?
17. Sprawdzenie i ocena pracy dzieci.

18. Samoocena: Jak oceniasz swojg prace na zajeciach?

Dzien trzeci: Prima aprilis, lany poniedziatek i inne wiosenne zwyczaje ludowe.

Spotkanie z rodzicami.

Przebieg zajec:
1. Powitanie: nauczyciel na powitanie prezentuje dzieciom ,gaik” i opowiada o tym zwyczaju wielka-
nocnym.

2. Nauka piosenki towarzyszacej ,gaikowi” podczas wielkanocnych wedréwek.

JWIEZIEMY TU KOGUCIKA..” mel. ludowa ( autor stéw i melodii nieznany)
Wieziemy tu kogucika,
dajcie jajek do koszyka,
dajcie aby choc ze cztery,
a do tego ze dwa sery,

Do was tutaj wstepujemy,
zdrowia szczescia winszujemy
dla kogucika!

Dajcie tez co macie dodac,

zdrowia szczescia nie zatowac

Oj, zieleni sie , zieleni
mtoda trawka juz przy ziemi
Jkukuryku”, ,kukuryku”
i juz petno jaj w koszyku
dla koguuuuuuuuuuuuucika! KUKURYKU!
Piosenki mozna uczy¢ dzieci w ciggu dni, kiedy realizujemy tematyke Swigteczna.

3. Praca z komputerem. Dzieci w wyszukiwarce Google wpisujg hasto: TRADYCJE WIELKANOCNE
i odczytuja znalezione w Internecie informacje, drukuja hasta.

4. Wspblne dzielenie sie wiadomosciami z Internetu. Rozmowa na temat tradycji Lanego poniedziatku.
5. Rozwigzywanie prostych zadan z trescia.
Zadanie 1:
Zosia dostata od babci koszyczek z 6 jajkami. Mama dotozyta Zosi jeszcze 4 jajka. lle jajek ma teraz Zosia?
Zadanie 2:

Tomek nidst z kurnika do domu koszyczek, w ktérym byto 10 jajek. Nagle potkngt sie o wystajqcy korzen
i upadt. 7 jajek zbito sie. lle jajek zostato catych?
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Zadanie 3:
Marzenka i tata poprosili mame o jajecznice na sniadanie. Mama usmazyta tacie jajecznice z dziesieciu jaj,

a Marzence z dwdch. lle jaj zuzyta mama do jajecznicy?

Zadanie 4:
Dzieci w klasie przygotowywaty Sniadanie wielkanocne. Pani ugotowata duzo jajek na twardo. Postawita na
stole 5 talerzy, a na kazdym potozyta 10 jajek. lle jajek miaty dzieci na sniadanie?
. Wyszukanie ilustracji do poszczegdlnych zadan - wycinanka 34, umieszczenie ich w zeszycie, zapis
pytania, dziatania i odpowiedzi.
. Wprowadzenie liter Z, z, na podstawie wyrazéw ,zuk , Zaneta”
. Zabawa: powiedz swoje imie; dzieci przy muzyce wedruja po sali, podajg sobie rece i wymieniajg swo-
je imiona.
. Nauczyciel czyta dzieciom wiersz Jana Brzechwy ,Zuk ”. Czytanie ilustrowane jest obrazkami wyko-
nanymi przez nauczyciela.
Zuk
Do biedronki przyszedt zuk,
W okieneczko puk-puk-puk.

Panieneczka widzi zuka:

,Czego pan tu u mnie szuka?”

Skoczyt zuk jak polny konik,
Z galanteriq zdjgt melonik

I powiada: ,Wstan, biedronko,

Wyijdz, biedronko, przyjdz na stonko.

Wezme ciebie az na tqczke

| poprosze o twq rqczke”

Oburzyta sie biedronka:
,Niech pan tutaj sie nie btgka,
Niech pan zmiata i nie lata,

| zostawi lepiej mnie,

Bo ja jestem piegowata,

A pan - nie!”

Powiedziata, co wiedziata,

| czym predzej odleciata,

Poleciata, a wieczorem
Slub juz brata - z muchomorem,

Bo od srodka az po brzegi

Miat wspaniate, wielkie piegi.

Stqgd nauka
Jest dla zuka:
Zuk na zone zuka szuka.
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10.

11

12.
13.
14.

15.
16.
17.

Nauczyciel prezentuje alfabet z dotychczas poznanymi literami, dzieci podajg imiona na kolejne
litery alfabetu. Nauczyciel prezentuje nowa litere: Z - dzieci prébuja znalez¢ imie na te litere -
Zaneta. Tak mozemy nazwa¢ Biedronke z wiersza o zuku. Prezentacja litery Z na tablicy. Préba jej
pisania palcem na tawce, w powietrzu (mozna zastosowac tace z kasza manng lub piaskiem)

Zapis litery matej i wielkiej z w zeszycie. Podziat na gtoski i sylaby wyrazéw zuk i Zaneta. Uktadanie
modeli wyrazéw na tablicy. Wyjasnienie, ze 7 jest spotgtoska, jak réowniez tego, ze w jezyku polskim
istnieje jeszcze inna litera o tym samym brzmieniu - jest to dwuznak rz.

Wyszukiwanie wyrazéw z gtoska z w nagtosie, sSrédgtosie i wygtosie.
Uktadanie wyrazéw z literka z z rozsypanek wyrazowych i sylabowych.

Nauczyciel informuje dzieci, ze oprécz zwyczajow zwigzanych z Wielkanoca, 1 kwietnia
obchodzimy tak zwany Prima aprilis, czyli Swieto zartéw. Nikt dzi$ nie wie skad to $wieto

sie wzieto, ale kazdy chetnie je obchodzi. Polega ono narobieniu zartéw i psikuséw znajomym

i bliskim. Nauczyciel podkresla, ze zarty powinny by¢ mite, nie powinny nikomu sprawi¢ przykrosci.
Rozmowa z uczniami o tym, jakie zarty mozemy robi¢ bliskim w Prima Aprilis.

Woykonanie prac plastycznych pt. ,Prima aprilis” - technika dowolna. Zrobienie wystawki prac.
Na zakonczenie dnia, dzieci przedstawiajg rodzicom scenke CHODZENIA Z GAIKIEM.

Nauczyciel sktada rodzicom i uczniom zyczenia wielkanocne.

Zajecia komputerowe

Poszukiwanie z uzyciem wyszukiwarki Google wybranych informacji, drukowanie ich.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1

Cwiczenia ogdlnorozwojowe przy muzyce. Opowiesci ruchowe.

XXVIII. Blok tematyczny: NASZA PLANETA W KOSMOSIE

Cele ogolne:

zapoznanie dzieci z Kosmosem;

poznawanie wspotczesnych i dawnych pojazdéw powietrznych;

zapoznanie dzieci z wygladem pisanego i drukowanego dwuznaku Dz i dz;

doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;

rozwijanie logicznego myslenia;

monografia liczb: 18, 19, 20;

rozwijacie funkcji psychomotorycznych oraz koordynacji miedzy nimi;

rozwijanie umiejetnosci wokalnych;

rozwijanie umiejetnosci i potrzeby zgodnej zabawy oraz wspoétdziatania podczas pracy z innymi
dziecmi;

Cele operacyjne:

Uczen:

rozwiazuje zadania tekstowe dostosowane stopniem trudnosci do indywidualnych predyspozyciji;
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e umie wykonac¢ kompozycje plastyczng z elementami abstrakg;ji;

e wiejak wyglada: rakieta, wahadtowiec, samolot dwuptatowy, samolot odrzutowy.

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 10, 20, 50;

e rozpoznaje figury geometryczne;

e potrafi podac stowa, ktére kojarza sie z Kosmosem;

e umie wyciac¢ elementy potrzebne do wykonania pracy: planety, gwiazdki wg wzoru i skomponowac
prace;

e umie na podstawie pokazu i ustnego polecenia wykonac z plasteliny ptaski model Ziemi;

e znanazwy osmiu planet uktadu stonecznego i wymienia je;

e dobiera podpisy do obrazkow;

e znawyglad, nazwe i brzmienie dwuznaku ,dz”, potrafi wskaza¢ go w wyrazach, rozpoznaje go w tek-
$cie drukowanym, sktada wyrazy z dwuznakiem ,dz” z rozsypanki literowej i sylabowej, wie, ze ,dz”
dwuznak ztozony z dwéch spotgtosek;

e potrafi odczytad tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;
e umie zapisac proste zdania do zeszytu i uzupetnic tekst z lukami;
e umie uwaznie stuchac tekst czytany przez nauczyciela;

e umie odtwarzac z pamieci wiersze i piosenki.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, dyskusja;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: pokazy, obserwacje, teatr cieni, filmy;

e praktyczne: éwiczenia, symulacje, pomiary.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie , wycieczka;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

zdjecia planet, Kosmosu (Grafika Google), tekst piosenki ,Misja w kosmosie” (muz. D. Gall, st. D. Dru-
zgata), tekst z lukami pt. ,Btekitna planeta”, teksty wierszykdw, zdjecia obrazéw, przedstawiajacych Mi-
kotaja Kopernika (Grafika Google), wyrazy o tematyce ,Kosmos” i ,Ziemia”, duze figury geometryczne
wyciete z kartonu, film edukacyjny lub prezentacja multimedialna - ,Nasza planeta ziemia”, sylwety po-
staci do teatru cieni, dowolny podktad muzyczny do teatru cieni, fiszki zadaniowe, pomoce do ¢wiczen
rownowaznych, zdjecie - gen. Mirostawa Hermaszewskiego, Internet.

Materiaty i narzedzia:

komputer, tablica interaktywna, plastelina, czarne kartony, btyszczacy papier kolorowy, klej, nozyczki,
pudetka po butach, bibuta karbowana: czarna i granatowa, wycinanka, pitki, klej, kredki, farby, pedzle,
nici, tasma bezbarwna, szpilki, liczydta, ptétno, lampka nocna.
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Dzien pierwszy: Wycieczka w Kosmos

Przebieg zajec:

1. Powitanie - wspdlne ogladanie na tablicy interaktywnej teledysku do piosenki ,Misja w Kosmosie”
(YOU TUBE.com)
Nauka stéw i melodii piosenki:
Ref. Misja wsréd gwiazd,
Kosmos wota juz na nas,
Czas ruszy¢ na ratunek.
Przygdd to czas.
W tej rakiecie pedzimy posréd gwiazd.
Kosmos wota nas.
I. Gwiezdna mapa nam dzis
wskazuje juz kierunek.
Le¢my wiec tam.
Ta planeta potrzebuje nas.
Obrany juz kurs i kazdy z nas
kosmiczne tu zadanie ma.
Co czeka tam wsraéd tylu gwiazd
wszechswiat wota nas.
Planety tej magiczny blask
widzimy wiec lgdowac czas.
Poznajmy jq, odkryjmy dzis
tajemnic wiele ma!

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat Kosmosu, Wszechswiata. Ogladanie zdje¢: planet, gwiazd, galaktyk
i réznych obiektéw kosmicznych na stronach graficznych wyszukiwarki Google. Wyswietlanie ich na
tablicy interaktywnej, samodzielne wyszukiwanie przez dzieci stron z odpowiednig grafika.

3. Uzupetnianie przez dzieci luk w zdaniach poprzez wpisanie w nie wyrazow, w odpowiedniej formie
(podroéz, rakieta, skafander, startowac, Ziemia, Btekitna Planeta) Zwrdocenie uwagi na pisownie wy-
razéw wielka litera. Zatacznik 8.

BLEKITNA PLANETA

Dzi$ wyruszamy w kosmiczng .. . R juz gotowa. Czas zatozyC€ .....eeereverrnnns To-

mek, Kasia i Zosia wchodza do $Srodka i siadajg w wygodnych fotelach. Obstuga dba, by wszystkie

pasy cztonkdéw zatogi byty zapiete. Silniki odpalone, zaraz bedziemy .......eereerverennnee . Ach, ach, jak
wspaniale! Nasza. ... jest z géry taka piekna. Im wyzej lecimy, tym bardziej robi sie niebieska .
Dlatego nazywasie ja B P.

4. Wybrane dzieci odczytujg poszczegdlne, uzupetnione zdania, reszta klasy pod kontrolg nauczyciela
sprawdza poprawnos$¢ wykonania ¢wiczenia.

5. Praca z tablicg interaktywna: éwiczenie: Dzieci ustawiajg sylwety rakiet wzgledem planety; rakiety
majg podpisy: za, przed, pod, nad, obok po lewej stronie, obok po prawej stronie - nalezy pamietac, ze
strony planety nie sg zgodne ze stronami dziecka stojacego przodem do planety.

6. Monografia liczby 18

- Powtérzenie wiadomosci o liczbach w zakresie od 10 do 18;

- Utwoérz zbidr (narysuj) , albo utdz na tawce, w ktérym bedzie 18 elementdw;
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10.

- Napisz przy zbiorze rysowanym odpowiednia liczbe, przy zbiorze utozonym potéz kartonik z od-
powiednia liczba;

- Narysuj przy pomocy linijki o$ liczbowa i zaznacz na niej liczby do 18.

- Wstaw odpowiedni znak wiekszosci lub mniejszosci (zapis na tablicy), dzieci przepisuja do zeszytu:

12 e, 18

15 e, 18

10 .. 18

2 s 18
1048 e, 8+10

. Wprowadzenie liczby 18 w poszczegdlnych aspektach:

- aspekt kardynalny liczby:

Nauczyciel rysuje na tablicy 36 gwiazdek. Prosi wytypowanego ucznia, aby policzyt po 18 gwiazdek
i otoczyt petla.

Nauczyciel prezentuje na tablicy 18 planet - két. Poprosi uczniéw, aby narysowali tyle samo planet

w swoich zeszytach i pokolorowali je na rézne kolory.

- aspekt porzadkowy liczby:

Nauczyciel zawiesza na tablicy 36 gwiazdek, prosi wytypowanego ucznia, aby zakreslit w kétko 18.
gwiazdke liczac od lewej strony. Wszystkie dzieci gtosno liczg razem z dzieckiem przy tablicy. Na-
uczyciel prosi aby inne dziecko narysowato pionowga kreske po 10 gwiazdce.

Rozmowa z dzieémi na temat przekroczenia progu dziesigtkowego.

Uczniowie otrzymuja kartki z rysunkami postaci kosmitéw, nauczyciel prosi, aby policzyli figurki,
a nastepnie, liczac od lewej strony pokolorowali co 18. kosmite na zielono.

Nauczyciel daje dzieciom do wklejenia do zeszytu karteczki na ktérych narysowane jest 14 ksiezy-
céw, nastepnie prosi uczniéw o dorysowanie tylu ksiezycow, aby wszystkich byto 18.

- aspekt miarowy liczby:

Nauczyciel poleca uczniom pomiar tawki za pomoca klockéw o dtugosci 10 cm (w kolorze pomaran-
czowym) i 8 cm (w kolorze brazowym). Dzieci biora klocki i uktadaja je odpowiednig ilo$¢ razy wzdtuz
brzegu tawki. Nastepnie postugujemy sie klockami o innej dtugosci, uswiadamiajac uczniom, ze na
otrzymany wynik nie ma wptywu jakimi klockami mierzymy, lecz ile razy te klocki i w jakich konfigu-
racjach uzyjemy. Budowanie kolorowego dywanika z klockowych liczb.

Inne éwiczenia ksztattujace pojecie liczby w aspekcie miarowym to np.: mierzenie przy pomocy linijki
szerokosci tawki szkolnej.

. Cyfra, jako znak graficzny liczby: uczniowie ¢wicza poprawny zapis liczby 18 w zeszycie.

. Oblicz dziatania:

10+ 8 = 18 -8 = s
13+ 5 = e 18 -5 =i
14+4 = .. 18 -3 = i,
17+ 1= e, 18 -0 = o

Rozwigzywanie zadan z trescig na dodawanie i odejmowanie w zakresie 18. Dzieci zapisuja pytania
i rozwigzanie zadan do zeszytu w kratke.

Przyktadowe zadania z trescia:
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*Tolek miat 13 autek, od taty dostat jeszcze 5 autek. lle Tolek ma teraz wszystkich autek?
* Weronika miata 17 banandw, zjadta 3 banany. lle bananéw zostato Weronice?
* Kacper kupit na targu jabtka: 10 zielonych, 3 zétte i 5 czerwonych. lle jabtek kupit Kacper?

* Maja z mamgq poszty na zakupy. Miaty w portfelu 18 zt. Kupity pieczywo za 5 zt. lle reszty im zostato?

11. Dzieci na podstawie ilustracji przygotowanych przez nauczyciela, przedstawiajaych przestrzen
kosmiczng z ,latajacymi” w niej czerwonymi i zielonymi ufoludkami, okreslaja liczebnos$¢ zbioréw
i uktadajg zadania tekstowe na dodawanie i odejmowanie do 18.

12. Nauka piosenki ,Misja w Kosmosie”
13. Zabawy ruchowe przy muzyce - uktadanie choreografii do piosenki ,Misja w Kosmosie”

14. Samoocena: Jak oceniasz swoja prace na zajeciach? Co ci sie najbardziej podobato?

Dzien drugi: Co wiemy o naszej Planecie? Kim byt Mikotaj Kopernik?

Przebieg zajec:
1. Dzieci witajg sie, uczac sie rymowanki o Kosmosie (aut. B. Sokotowska-Kosik):
Kosmos osiem planet ma,
tylko jedno storice,
a gdy nocq spojrzysz w dal,
gwiazd ujrzysz tysigce.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat naszej planety Ziemi. Nauczyciel opowiada dzieciom, jak w dawnych
czasach postrzegano nasza planete. Przedstawia réwniez posta¢ Mikotaja Kopernika, wielkiego
polskiego astronoma. Nauczyciel przedstawia uczniom wersje naukowa i religijna powstania naszej
planety.

3. Pokaz grafiki na Google - rysunki przedstawiajgce prawdopodobny wyglad naszej planety w poczat-
kach jej istnienia, w epoce dinozauréw, w epoce lodowcowej itp. Pokaz obrazéw m.in. Jana Matejki,
przedstawiajacych posta¢ Mikotaja Kopernika. Wyjasnienie dzieciom na czym polegato odkrycie
Kopernika. Motywowanie uczniéw do wyrazania swoich opinii na temat ogladanych obrazéw.

4. Czytanie wyrazéw wymyslonych przez dzieci, zwigzanych z Kosmosem i z planetami, a w szczegélno-
$ci z Ziemia. Grupowanie wyrazéw wedtug tematyki: Kosmos i Ziemia. Samodzielne uktadanie zdan
z wyrazami dotyczacymi tematu: Ziemia. Zapis wybranego zdania do zeszytéw.

5. Praca plastyczna: uczniowie odrysowuja i wycinajg z grubego kartonu wedtug wzoru koto, na kole
»,malujg” plasteling zarys kontynentéow i oceanéw, na podstawie obrazu przedstawionego przez na-
uczyciela np. natablicy interaktywnej, nastepnie naklejaja ,Ziemie” na czarnym kartonie, dodatkowo
ozdabiajg gwiazdkami, wycietymi z btyszczacego kolorowego papieru. Zorganizowanie wystawki
prac.

6. Monografia liczby 19:

- Powtérzenie wiadomosci o liczbach w zakresie od 10 do 18;

- Utwoérz zbidr (narysuj) , albo utdz na tawce, w ktérym bedzie 19 elementdw;

- Napisz przy zbiorze rysowanym odpowiednia liczbe, przy zbiorze utozonym potéz kartonik z odpo-
wiednia liczba;

- Narysuj przy pomocy linijki w zeszycie 0$ liczbowa i zaznacz na niej liczby do 19.

- Wstaw odpowiedni znak wiekszosci lub mniejszosci - dzieci zapisujg przyktady samodzielnie
W zeszycie:
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18 .. 19
15 19
10 .o 19
2 i, 19
10+ 9 i 9+10

7.Wprowadzenie liczby 19 w podstawowych aspektach:

- aspekt kardynalny liczby:

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety 38 planet. Prosi wytypowanego ucznia, aby odliczyt po 19 pla-
net i otoczyt petla.

Nauczyciel zawiesza na tablicy 19 planet - két. Poprosi uczniéw aby narysowali tyle samo planet w swo-
ich zeszytach i pokolorowali je na rézne kolory.

- aspekt porzadkowy liczby:

Nauczyciel zawiesza na tablicy 38 gwiazdek, prosi wytypowanego ucznia, aby zakreslit w kétko 19.
gwiazdke liczac od lewej strony. Wszystkie dzieci gtosno liczg razem z dzieckiem przy tablicy. Nauczy-
ciel prosi aby inne dziecko narysowato pionowa kreske po 10 gwiazdce.

Rozmowa z dzie¢mi na temat przekroczenia progu dziesigtkowego.

Uczniowie otrzymuja kartki z rysunkami postaci kosmitéw, nauczyciel prosi, aby policzyli figurki, a na-
stepnie, liczac od lewej strony pokolorowali co 19 kosmite na zielono.

Nauczyciel daje dzieciom do wklejenia do zeszytu karteczki na ktérych narysowane jest 15 ksiezycow,
nastepnie prosi uczniéw o dorysowanie tylu ksiezycow, aby wszystkich byto 19.

- aspekt miarowy liczby:

Nauczyciel poleca uczniom pomiar tawki za pomoca klockéw o dtugosci 10 cm (w kolorze pomaranczo-
wym) i 9 cm (w kolorze niebieskim). Dzieci biorg klocki i uktadaja je odpowiednig ilo$¢ razy wzdtuz brze-
gu tawki. Nastepnie postugujemy sie klockami o innej dtugosci, uswiadamiajagc uczniom, ze na otrzy-
many wynik nie ma wptywu jakimi klockami mierzymy, lecz ile razy te klocki i w jakich konfiguracjach
uzyjemy. Budowanie kolorowego dywanika z klockowych liczb.

Inne ¢wiczenia ksztattujace pojecie liczby w aspekcie miarowym to np.: mierzenie przy pomocy linijki

szerokosci tawki szkolne;j.

8. Cyfra, jako znak graficzny liczby: uczniowie ¢wicza poprawny zapis liczby 19 w zeszycie.

9. Oblicz dziatania:

10+ 9 = e 19 -9 = s
14+5= . 19 - 5= i,
15+4 = e, 19 -3 = s
17+ 2= e 19-19 = s

10. Rozwigzywanie zadan z trescig na dodawanie i odejmowanie w zakresie 19. Dzieci zapisujg pytania
i rozwigzanie zadan do zeszytu w kratke.

Przyktadowe zadania z trescia:

* Krol kosmitow miat 15 rakiet, od swojej corki, ksiezniczki kosmitéw dostat na urodziny jeszcze 6 rakiet. lle
krél kosmitéw ma teraz wszystkich rakiet?

*Sandra miata 19 pastylek na gardto, zjadta w pigtek 2 pastylki. lle pastylek zostato dziewczynce?

* Tolo kupit w sklepie ciastka na imieniny mamy : 10 czekoladowych, 4 waniliowe i 5 kokosowych.
Ile ciastek kupit Tolo?
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* Mama zbierata w ogrodzie pomidory. Do jednego koszyka wtozyta 10 pomidoréw, a do drugiego 9. lle po-
midoréw ma mama?
11. Propozycja - obejrzenie filmu edukacyjnego pod tytutem ,Nasza planeta Ziemia”.
Rozmowa na temat obejrzanego filmu. Wymiana pogladéw, ukierunkowywana pytaniami nauczy-
ciela, wynikajacymi z kontekstu rozmowy uczniéw.

Dzien trzeci: Czy na Ksiezycu naprawde mieszka Pan Twardowski?

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie do tematyki zaje¢: wystuchanie przez dzieci krotkiego wierszyka o Panu Twardow-
skim (aut, B. Sokotowska-Kosik):
Czy to prawda, czy to bajka, nie wie tego nikt.
Czy legenda, o Twardowskim, czy tez wielki mit?
Mdwiqg o tym, ze swq dusze diabtu sprzedac chciat,
a gdy diabet pon sie zgtosit, w kosmos dyla dat.
Do dzis siedzi na kogucie, kiedy ksiezyc swieci,
czy to prawda? Czy to bajka! Nie wiem moje dzieci.

2. Nauczyciel opowiada dzieciom o Panu Twardowskim. Wyjasnia pojecia legenda, bajka, mit. Wyszuki-
wanie w wycinance rysunku z postacig Pana Twardowskiego - wycinanka 35. Dzieci wycinajg postac
pana Twardowskiego oraz elementy stroju i ubierajg posta¢ Czarodzieja. Rozmowa na temat stroju
Twardowskiego.

3. Wystuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza w opracowaniu Beaty Sokotowskiej-Kosik ,Pan
Twardowski” (cover ,Pani Twardowska” Adama Mickiewicza):

Jedli, pili, swawolili

mato karczmy nie rozbili.
cha, cha, chi, chi, hejze, hola!
To zabawa nie z przedszkola,

Twardowski jako czarodziej.

Podpart sie w boki jak basza;
,Hulaj dusza! Hulaj!” - wota,
Smieszy, tumani, przestrasza.

Zotnierzowi, co grat zucha,
Wszystkich bijgc i potrgcac,
Swisngt szablq koto ucha,
Juz z zotnierza masz zajqca.

Na bogacza z trybunatu,

co szybko wyjadat z rondla,
Zadzwonit monetq pomatu,
Z bogacza zrobit sie kundel.

Szewcu w nos wycigt trzy prztyczki,
Do gtowy przytknat trzy rureczki,
Cmokngt, cmok, i pysznego soczku,
Wytoczyt z gtowy pét beczki.

Wtem, gdy napdj pit z kielicha.
Kielich zaswistat, zazgrzytat;
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Patrzy na dno: Co sie dzieje?
Po cos tu, kumie, zawitat?

Diablik to byt w przeciez na dnie,
Istny Niemiec, kurtka kusa;
Sktonit sie gosciom uktadnie,
Zdjqgt kapelusz i dat susa.

Z kielicha az na podtoge
Skacze, rosnie na dwa metry,
Nos jak haczyk, kurzg noge
Po kolana czarne getry.

LA! Twardowski; witam, bracie!”
To méwigc stuka obcasem:

,Coz to, czyzby mnie nie znacie?
Jestem Mafistofelesem.

Wszak to ze mng na tysej Gérze
Robites o dusze zapisy;

Cyrograf na byczej skérze
Podpisates ty, i biesy.

Miaty stuchac twego rymu;
Ty, jak dwa lata przebiegajq,
Miates pojechac do Rzymu,
By cie tam porwac jak swego.

Juzisiedem lat uciekto,
Cyrograf nadal nie stuzy;
Ty, czarami dreczysz piekto,
Animyslisz o podrézy.

Ale zemsta, cho¢ leniwa,
Nagnata cie w nasze sieci;

Ta karczma Rzym sie nazywa,
Ktade areszt na waszecie.”

Twardowski ku drzwiom juz pobiegt,
Na takie stowa Diablika,

Diabet za kuntusz go ztapat:

LA gdzie jest stowo szlachcica?”

Co tu poczqc? trudna rada,
Przyjdzie juz potozyc¢ gtowe.
Twardowski na pomyst wpada
| zadaje trudnos¢ nowgq.

»Patrz w kontrakt, Mefistofilu,
Tam warunki takie stojg:

Po latach tylu a tylu,

Gdy przyjdziesz bra¢ dusze mojgq,
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Bede miat prawo trzy razy
Zagonic ciebie do roboty?
Aty najtwardsze rozkazy
Musisz spetnié co do joty.

Patrz, oto jest karczmy godfto,
Kon malowany na ptétnie;

Ja chce mu wskoczy¢ na siodto,
A kon niech z kopyta pobiegnie.

Skre¢ mi przy tym biczyk z piasku,
Zebym miat czym konia chtostac,
| wymuruj gmach w tym lasku,
Bym miat gdzie na postéj zostac.

Gmach bedzie z ziarenek orzecha,
Wysoki pod szczyty gor,

Z bréd kozich ma by¢ strzecha,
Podbita strzepami z mchu.

Patrz, oto dos¢ duzy gwozdzik,
dos¢ gruby, dos¢ dtugi jak do nieba,
W kazde z makowych ziarenek
Whij mi takie trzy, jak trzeba.

Diabet bardzo szybko skoczyt,
Konia czysci, karmi, poi,
Potem bicz z piasku utoczyt

| juz w gotowosci stoi.

Twardowski wsiadt sobie na zwierze,
Prébuje podskokoéw i zwrotdw,
Stepa, galopuje,i ktusa,

Patrzy, az i dom wielki juz gotéw.

No! wygrates, panie bisie;

Lecz druga rzecz nic skoriczona,
Musisz wykapac sie w tej misie,
A tu jest woda swiecona.

Diabet kurczy sie i krztusi,
Az zimny pot na nim bije;

Lecz pan kaze, stuga musi,
Skagpat sie biedak po szyje.

Wyleciat potem jak z procy,
Otrzgst sie, brum! parsknqgt raznie.
,leraz jestes w naszej mocy,
Najgoretszqg odbytem tu taznie.”

,Jeszcze jedno, bedzie kwita,
Zaraz peknie moc czartowska;
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Patrzaj, oto jest kobieta,
Moja zona im¢ Twardowska.

Ja na rok u Waszego pana
Péjde za ciebie na mieszkanie,
Niech przez ten rok moja zona,
Z tobq jak z mezem zostanie.

Przysiegniesz jej mitosé, szacunek
| postuszenstwo bez granic;

A ztamiesz choc jeden warunek.

| cata umowa juz na nic.

A trzeba wiedzie¢ drodzy widzowie,
Ze Pani ta byta ztosliwa,

Ani za tadna, ani za mqdra,

ot, taka sobie kobitka.

Diabet tak o niej stucha w pét ucha,
Pét oka zwrécit do przejscia,

Niby to patrzy, niby to stucha,
Tymczasem juz blisko jest wyjscia.

Gdy mu tak Czarodziej dokucza,

Od drzwi, od okien odpycha,

Zmniejszywszy sie bardzo, dziurkg od klucza,
Po cichu Twardowskiemu czmycha.

4. Propozycja wystawienia przedstawienia w Teatrze cieni.

5. Przygotowanie teatrzyku cieni z wykorzystaniem tekstu wiersza pt. ,Pan Twardowski” - Nauczyciel
przygotowuje do wyciecia sylwety wybranych postaci z wiersza, dzieci obsadzaja je za pomoca tasmy
bezbarwnej na patyczkach do szasztykéw. Nauczyciel przygotowuje osSwietlenie, ptétno. Wyjasnia
dzieciom w jaki sposdb tworzy sie teatr cieni. Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela dokonuja préb
(mozna powieli¢ sylwety np. gosci z karczmy, tak aby kazde dziecko brato udziat w przedstawieniu).
Mozna réwniez przygotowaé muzyczne tto do przedstawienia.

Uczniowie klasy |, mogg zaprosic inne dzieci ze swojej szkoty na przedstawienie.

Dzien czwarty: A planety szaleja... Uktad stoneczny

Przebieg zajec:
1. Propozycja na powitanie - wystuchanie fragmentu piosenki ,Planety” i obejrzenia teledysku grupy
MANNAM (youtube.com)

2. Dalsza nauka rymowanki (aut. B. Sokotowska - Kosik)

Kosmos osiem planet ma,
tylko jedno storice,

a gdy nocq spojrzysz w dal,
gwiazd ujrzysz tysigce.

Po Storicu, ktére jest w srodku,
Merkury i Wenus wedrujq.
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Ziemia , Mars, Jowisz i Saturn,
po swoich orbitach kotujq.

Ostatnie, na koricu Uktadu,
zwanego stonecznym, jak wiecie,
Urana, Neptuna tam widac,
to nawet mate wie dziecie!

3. Ogladanie Uktadu stonecznego, odczytywanie nazw planet na stronie: plvilkipedoa.org/viki/Uktad_
Stoneczny#mediaviewer/Plik:Planety2008.jpg

4. Pracaztablicginteraktywng - ¢wiczenie : prezentacja Uktadu stonecznego tylko ze Storcem, ucznio-
wie ustawiajg w odpowiedniej kolejnosci planety w Uktadzie, podpisuja je, dopasowujac gotowe na-
pisy z nazwami do odpowiednich planet.

5. Praca plastyczno - techniczna: wykonanie modelu Uktadu stonecznego w pudetku po butach: dzieci
wycinaja z wycinanki (wycinanka 36) modele planet i stonca, oklejajg czarng lub granatowa bibuta
karbowana wnetrze pudetka po butach, naklejajg wedtug swojego uznania btyszczace gwiazdki z pa-
pieru kolorowego lub gotowe elementy plastyczne, nastepnie przy pomocy nici i tasmy bezbarwnej
przyczepiaja planety wewnatrz pudetka. Gotowe prace umieszczamy na wystawce.

6. Czytanie zbiorowe i indywidualne tekstu pt. ,Odwazna Kasia” (zatacznik 9).

Kasia to bardzo odwazna dziewczynka, niczego sie nie boi. Mogtaby nawet poleciec¢ na wycieczke w Kosmos.
Jej tata jest przeciez kosmonautq. Kasia bardzo chce by¢ taka jak tata. Uczy sie pilnie, bo wie, ze kosmonau-
ta musi umiec wiele rzeczy. Chetnie czyta, starannie pisze, uczy sie liczy¢. Umie juz dodawacé i odejmowac do
dziesieciu. Kasia chetnie rowniez rysuje i spiewa. Doskonale wykonuje ¢wiczenia na wychowaniu fizycznym.

Tak wiele musi przeciez umiec, zeby zostac kiedys kosmonautkg.
7. Rozmowa z dzie¢mi na temat: Dlaczego powinnismy/musimy sie uczy¢?

8. Obliczanie dziatan na dodawanie odejmowanie do 10. Dzieci przepisujg do zeszytu pisane przez
nauczyciela na tablicy przyktady i obliczajg je w pamieci zapisujac wyniki. Dzieci majgce trudnosci
z liczeniem pamieciowym licza z pomoca liczydet. Dla dzieci chetnych, ktore wczesniej skonczyty
zaplanowang prace, nauczyciel przygotowuje fiszki z dodatkowymi éwiczeniami - dodawaniem
i odejmowaniem do 20 50. Przyktad fiszki:

FISZKA ZADANIOWA

imie i nazwisko

Oblicz dziatania:

15+5= 17-7=
12+4= 12-5=
10+10+= 20-10=
7+7= 18-6=
6+7= 15-5=

9. Sprawdzenie pracy, poprzez podawanie wynikéw i zapisywanie ich przy odpowiednich przyktadach
na tablicy. Prace z fiszek nauczyciel sprawdza indywidualnie.
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Dzien piaty: Mirostaw Hermaszewski - pierwszy polski kosmonauta
Propozycja wycieczki do Szkoty Orlat w Deblinie.

Przebieg zajec:

1. Powitanie: Zabawa : Co tu nie pasuje? - Dzieci staja w kole, nauczyciel rozpoczyna rozmowe o daw-
nych iwspétczesnych srodkach transportu powietrznego. Nastepnie szybko, ale poprawnie wymawia
nazwy rzeczy zwigzanych z lotnictwem, jednak wtraca wyrazy, na przyktad nazywajace przedmioty
gospodarstwa domowego. Zadaniem dzieci jest, prawidtowe powtérzenie kazdego, wypowiedziane-
g0 przez nauczycielawyrazu zwigzanego z Kosmosem i lataniem. Jesli jednak dzieci natrafig nawyraz
z innej kategorii niz lotnictwo, podskakujg wysoko, klaszczg nad gtowa w rece.

2. Wycieczka do Szkoty Orlat w Deblinie

(WSOSP DEBLIN - kontakt - telefon: 81 551 71 00)

Zbidrka dzieci, zajecie miejsc w autokarze, sprawdzenie obecnosci, podanie regulaminu wycieczki -

chwila rozmowy o regulaminie, przedstawienie programu wycieczki.

Program wycieczki:

1) Zwiedzanie Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Powietrznych w Deblinie. Spotkanie z oficerem. Ogla-
danie sali tradycji szkoty Orlat, symulatoréw lotu, sali z urzadzeniami do ¢wiczen dla pilotow.

2) Wizyta w hangarach Szkoty Orlat. Ogladanie samolotéw i rozmowa z oficerem. Zwiedzanie wne-
trza samolotow.

3) Zwiedzanie Twierdzy Deblin - wizyta w muzeum Twierdzy. Zegluga po Wisle pontonami.

3. Podczas podrézy do miejsca docelowego nauczyciel prowadzi rozmowe z dzie¢mi o podrdzach sa-
molotami, sprawdza stopien opanowania przez dzieci wiadomosci o Kosmosie. Przedstawia uczniom

postac pierwszego polskiego kosmonauty Mirostawa Hermaszewskiego, ktéry byt adeptem Szkoty
Orlat, gdzie udaja sie dzieci.

Mirostaw Hermaszewski - obecnie, Generat brygady Wojska Polskiego - KOSMONAUTA. Pierw-
szy i jedyny jak dotychczas Polak, ktéry byt w Kosmosie. (Pokaz zdje¢ przedstawiajacych Generata
w czasie jego lotu w Kosmos i obecnie). Ukonczyt w Grudzigdzu,w roku 1961 kurs pilotazu samo-
lotowego, nastepnie podjat nauke w deblinskiej Szkole Orlat jako kandydat na pilota mysliwcow.
W Gwiezdnym Miasteczku, w Rosji w roku 1978, rozpoczat przygotowania do lotu w Kosmos. Le-
ciat w Kosmos jako inzynier, razem z Rosjaninem.

4. Powrot do szkoty.

UWAGA! - Powyzszy program jest jedynie propozycjq wyjazdu. W miejsce wycieczki do Deblina mozna zorganizowac
wyjazd na kazde inne lotnisko np. w Swidniku, Warszawie, albo przeprowadzi¢ zajecia w klasie.

Dzien szésty: Czarne dziury, czyli ciekawostki kosmiczne ...czy istnieja
Ufoludki?

Przebieg zajec:
1. Dzielenie sie wrazeniami z wycieczki do Deblina. Rozmowy swobodne dzieci.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat ciekawostek kosmicznych:

E@E Stonce jest wieksze od Ziemi o 109 razy. Jest gwiazda, jego temperatura siega 15 min stopni
Celsjusza;
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@{ Dlaczego gwiazdy mrugajg ?

Atmosfera ziemska w réznych miejscach ma rézng gestosé, temperature - a co za tym idzie - inaczej
zatamuje $wiatto, poza tym ,faluje” Dzieki temu niektére gwiazdy ,mrugaja”, wydaje sie, ze zmieniaja
barwe. Takie migoczace gwiazdy mozna zauwazy¢ zwtaszcza dosc nisko nad horyzontem. Zjawisko

to nosi nazwe ,scyntylacja”.

@% Co stanie sie z cztowiekiem bedgcym bez skafandra w kosmosie ?

Na podstawie teoretycznych symulacji i dos$wiadczen na zwierzetach wiadomo, ze orga-
nizm bedac wystawionym na dziatanie odkrytego kosmosu nie dozna natychmiastowych ob-
razen i nie eksploduje, a krew nie bedzie wrze¢ i natychmiast nie straci sie przytomnosci.
Moga zaistnie¢ zjawiska o drugorzednym znaczeniu, jak oparzenie stoneczne, opuchlizna skéry, na-
brzmienie tkanek, ktére pojawig sie po okoto 10 sekundach lub pdzniej. Mniej wiecej w tym samym
czasie cztowiek zaczyna powoli traci¢ przytomnos$¢ z powodu braku tlenu i rézne obrazenia we-

wnetrzne poczynaja sie kumulowaé. Smier¢ nastepuje dopiero po okoto minucie lub dwéch.

@{ Ile kosztuje start wahadtowca ?

NASA nie podaje doktadnie tego, ale mozna to wyliczy¢, dzielac ogdlng roczng kwote z budzetu NASA
przeznaczong na misje wahadtowcéw przez liczbe startéw rocznie. Tak uzyskana kwota zawiera sie
w przedziale 400..500 min $. Jest to kwota brutto, zawierajaca wszystkie koszty, zawiera ona w sobie
wszystkie czynnosci zwigzane z obstugg wahadtowcéw na ziemi i w kosmosie, wtgcznie z treningiem

astronautow.

zrédto: http://kosmos.ovh.org/glowna.htm

To niesamowite, ze mimo iz mineto 40 lat od pierwszego lgdowania na Srebrnym Globie wciaz nie-
wiele wiadomo na temat jego powstania i ewolucji. Obliczenia wspétczesnych uczonych pokazuja,
ze wiele parametréw z nim zwigzanych nie do konca pasuje do przyjetych wersji odnosnie pocho-
dzenia naszego satelity.

Coraz wieksze grono naukowcéw sktania sie ku teorii, ze Ksiezyc moze by¢ tworem sztucznym,
z duza doza prawdopodobienstwa, ze w Srodku jest pusty. Potwierdzic¢ to majg eksperymenty prze-
prowadzone przez NASA. Kazda rozbita sonda kosmiczna na jego powierzchni, rejestrowata rezo-
nans dzwiekowy podobny do uderzenia w dzwon.

Kolejnym dziwnym faktem jest to, ze Ksiezyc znajduje sie w niezwykle idealnej zsynchronizowane;j
pozycji tak, ze z pozycji naszej planety mozna obserwowac zjawisko za¢mienia Storica. Jest to rzad-
kie zjawisko w kosmosie. Ciekawe jest rowniez to, ze nie znajduje sie na eliptycznej, ale na okragtej
orbicie.

Pogadanka powinna by¢ dostosowana do mozliwosci i zainteresowania dzieci oraz poparta obrazami wy-
Swietlanymi na tablicy interaktywnej lub dostepnymi ilustracjami.

3. Wspdlne uktadanie zdan - notatki z wycieczki, zapisanie ich na tablicy i przepisanie do zeszytu.

4. Gtosne czytanie tresci notatki z tablicy przez chetne dzieci. Ocena czytania.

5. Monografia liczby 20:

- Powtérzenie wiadomosci o liczbach w zakresie od 10 do 19;
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- Utwoérz zbidr (narysuj) , albo utdz na tawce, w ktérym bedzie 20 elementdw;

- Napisz przy zbiorze rysowanym odpowiednia liczbe, przy zbiorze utozonym potéz kartonik z odpo-

wiednia liczba;
- Narysuj przy pomocy linijki w zeszycie o$ liczbowa i zaznacz na niej liczby do 20.

- Wstaw odpowiedni znak wiekszosci lub mniejszosci:

18 .. 20

15 . 20

10 .. 20

2 s 20

O 15+5

6. Wprowadzenie liczby 20 w trzech aspektach:

- aspekt kardynalny liczby:

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety 40 planet. Prosi wybranego ucznia, aby odliczyt po 40 planet
i otoczyt petla.

Nauczyciel zawiesza na tablicy 40 planet - két. Poprosit uczniow, aby narysowali tyle samo planet
w swoich zeszytach i pokolorowali je na rézne kolory.

- aspekt porzadkowy liczby:

Nauczyciel zawiesza na tablicy 40 gwiazdek, prosi wytypowanego ucznia, aby zakreslit w kétko 20.
gwiazdke liczac od lewej strony. Wszystkie dzieci gtosno licza razem z dzieckiem wykonujacym za-
danie przy tablicy. Nauczyciel prosi aby inne dziecko narysowato pionowa kreske po 10 gwiazdce.
Rozmowa z dzieémi na temat przekroczenia progu dziesigtkowego.

Uczniowie otrzymuja kartki z rysunkami postaci kosmitéw, nauczyciel prosi, aby policzyli figurki,
a nastepnie, liczac od lewej strony pokolorowali co 20. kosmite na zielono.

Nauczyciel daje dzieciom do wklejenia do zeszytu karteczki na ktérych narysowane jest 16 ksiezy-
coéw, nastepnie prosi uczniéw o dorysowanie tylu ksiezycéw, aby wszystkich byto razem 20.

- aspekt miarowy liczby:

Nauczyciel poleca uczniom pomiar tawki za pomoca klockéw o dtugosci 10 cm w kolorze pomaran-
czowym. Dzieci biora klocki i ktada je odpowiednig ilo$¢ razy wzdtuz brzegu tawki. Nastepnie postu-
gujemy sie klockami o innej dtugosci, uswiadamiajgc uczniom, ze na otrzymany wynik nie ma wptywu
jakimi klockami mierzymy, leczile razy te klocki i w jakich konfiguracjach uzyjemy. Budowanie koloro-
wego dywanika z klockowych liczb.

Inne ¢wiczenia ksztattujace pojecie liczby w aspekcie miarowym to np.: mierzenie przy pomocy linijki
szerokosci tawki szkolnej.

7. Cyfra, jako znak graficzny liczby: uczniowie éwiczg poprawny zapis liczby 20 w zeszycie.

8. Oblicz dziatania:

10+ 10 = 20-10 =i
14+6 = 20-5= s
154 5= s 20 -3 =i,
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9.

Rozwigzywanie zadan z trescig na dodawanie i odejmowanie w zakresie 20. Dzieci zapisujg pytania
i rozwigzanie zadan do zeszytu w kratke.

Przyktadowe zadania z trescia:

* Dzieci w klasie narysowaty na tablicy 20 ksiezycéw, pani wozna starta 5 ksiezycow. lle ksiezycow zostato
na tablicy?

* W kosmosie znalez¢ mozna wiele gwiazd. Ich zgrupowania nazywamy mgtawicami. W mgtawicy Smoka 16
gwiazd swieci na niebiesko, a 6 rézowo. O ile wiecej gwiazd swieci na niebiesko?

*Tata kupit 12 pysznych pierogéw z miesem, mama nie wiedziata o tym i kupita jeszcze 8. lle pierogéw kupili

razem rodzice?

Dzien siodmy: Czym ludzie lataja dzisiaj, a czym latali dawniej?

Przebieg zajec:

1.

Przedstawienie catodziennego planu zaje¢, rozmowa na temat waznych spraw dzieci, na temat intry-
gujacych je zdarzeni przezyc.

. Wymysl tres¢ zadania o tematyce zwigzanej z lotnictwem do dziatania: 14 + 5 =, zapisz tre$¢ wraz

z pytaniem w zeszycie, rozwiaz je i zapisz odpowiedz.

. Zabawy jezykowe: Nauczyciel rozpoczyna zdania, dzieci je kohcza:

Nocg na niebie swiecq.............
Wieli polski astronom to .............
W kosmos latamy.................
Dawniej ludzie latali .....................

Pojazd powietrzny, ktéry ma smigto na dachu to ...............

. Rozmowa na temat: Czym ludzie latajg dzisiaj, a czym latali dawniej?

Rakiety i wahadtowce - posiadajg silniki odrzutowe, ktére majg ogromna moc. Silniki te jako paliwo
wykorzystuja ciekty tlen. Rakiety startuja pionowo. Rakiety przechodzac przez atmosfere otaczajaca
naszg Ziemie gubig czes$¢ swoich elementéw. Wahadtowce podobnie jak samoloty startujg poziomo
i tak samo laduja.

Balony - kiedys ludzie latali balonami. Ich czasze budowano z arkuszy papieru, skéry, a wypetnione
byty goracym powietrzem. Dzi$ napetnia sie je wodorem i innymi gazami. Balony zawsze leciaty tam
gdzie nidst je wiatr. Mozna nimi byto sterowac tylko w gére i w dot. Troche pdzniej zaczeto budowac
balony w ksztatcie cygar. Nazwano je sterowcami. Sterowce miaty silniki benzynowe i leciaty tam
gdzie chciat cztowiek.

. Ogladanie réznorodnych pojazdéw powietrznych na tablicy interaktywnej - wyszukiwarka: grafika

Google lub nailustracjach w innych Zrédtach informacji.

. Uktadanierakiety z duzych figur geometrycznych przygotowanych z tektury przez nauczycielaidzie-

ci na zajeciach. Nauczyciel wycina zestawy figur geometrycznych - dzieci maluja figury farbami.

. Przypomnienie nazw kolejnych planet, podziat nazw planet na gtoski i sylaby.

. Opowiadanie nauczyciela o Ikarze i Dedalu. Nawigzanie do legendy i mitu prezentowanego na wcze-

$niejszych zajeciach. Rozmowa na temat koniecznosci stuchania polecen rodzicéw i oséb dorostych
i wypetnianiaich.
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9.

10.

11

Prezentacja przez nauczyciela wiersza ,Historia lotow” (aut. B. Sokotowska-Kosik)

Pierwszy w niebo wzleciat Dedal,
za nim lkar jego syn.

Ikar ojca nie postuchat,

zatem bardzo krétko zyt.

Wosk, co piéra w skrzydtach zlepiat,
roztopito stonce,

i tych pidrek posrebrzanych

do morza spadty tysiqce.

Potem we Francji dalekiej
bracia balon wymyslili,

i w pierwszej podrézy balonem,
na caty swiat sie wstawili.

Za nisko, za krétko trwat lot,
jak ptaki latac chcielismy,
wymyslit cztowiek samolot,

za stery sie przesiedliSmy.

Teraz rakietq w Kosmos,

kazdy polecie¢ juz moze,
Rakieta wracajqc z przestworzy,

przewaznie wpada do morza.

Praca domowa : Naucz sie na pamie¢ wiersza ,Historia lotéw”. Tekst wiersza zamieszczono w Zeszy-
cie prac domowych nr 4.

Samoocena - wypowiedzi uczniéw na temat: czego nowego dowiedziates$ sie na zajeciach?

Dzien 6smy: Trzej kosmici. Co juz wiemy o Kosmosie?

Przebieg zajec:

1

Stuchanie piosenki Trzej kosmici (st. S. Karaszewski, muz. S. Marciniak). Kolorowanie obrazkéw przed-
stawiajgcych poszczegdlne fragmenty piosenki, ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na pojazdy, jakimi
poruszali sie Kosmici - zatgcznik 10. Wystawka prac.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat pojazdéw uzywanych przez Kosmitéw: talerza, spodka i dzbanka.

Pokaz rakiety kosmicznej w ksztatcie dzbanka.

. Zabawa ruchowa ,Komety” - troje dzieci biega po sali w réznych kierunkach trzymajgc w obu dto-

niach dtugie kolorowe paski bibuty karbowanej - machaja rekami w réznych kierunkach. Pozostate
dzieci spacerujg powoli po sali, jednoczes$nie uwazajac, aby nie zostac¢ dotknietym ogonem komety.
Dzieci, ktérych dotknie ogon komety siadajg nieruchomo na podtodze.

. Prezentacja przez nauczyciela dwuznaku ,Dz, dz”. Wyszukiwanie wyrazow w ktérych dwuznak ,dz”

znajduje sie w nagtosie, wygtosie i Srodgtosie.

. Zawieszenie wzoru dwuznaku na tablicy z alfabetem. Uktadanie modelu wyrazu dzban na tablicy,

pisanie dwuznaku w powietrzu, na plecach kolegi, palcem na tawce.

. Zapis dwuznaku przez nauczyciela na tablicy, a przez ucznidéw w zeszycie.
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Zajecia komputerowe

Praca w programie PAINT. Rysowanie samolotow widzianych na wycieczce do Deblina.

Wykonanie portretu Ufoludka.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy z pitka. Nauka chwytania i rzucania pitki. Wyscigi z elementami rzutu do celu.

2. Gry, zabawy i ¢wiczenia z elementami rownowagi.

3. Gry, zabawy i ¢wiczenia z elementami skokéw. Bezpieczehstwo w czasie gier i zabaw.

XXIX. Blok tematyczny: NA WSI | W MIESCIE

Cele ogdlne:

poznawanie przyczyn hodowania zwierzat przez cztowieka;

poznawanie zajec charakterystycznych dla sSrodowiska wiejskiego i miejskiego;

wzbogacenie wiadomosci na temat rodzinnej miejscowosci a takze duzych miast Polski;

rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego

wzbogacanie czynnego stownictwa dzieci;

rozwijanie orientacji przestrzennej;

zapoznanie uczniow z wygladem pisanego i drukowanego ortogramu Ch, ch;

doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéow z uwzglednieniem elementéw prozodycz-
nych;

zachecanie do hodowania roslin;

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za hodowane zwierzeta i rosliny;

Cele operacyjne:

Uczen:

nazywa i rozpoznaje zwierzeta w gospodarstwie wiejskim;

wykonuje wycinanki o zréznicowanym stopniu trudnosci;

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 10;
rozwiazuje, uktadai przeksztatca zadania z trescig w znanym zakresie;

potrafi podac stowa, ktére kojarza sie z gospodarstwem wiejskim i z miastem;

wie jakie prace wykonywato sie kiedy$ w domu wiejskim: pieczenie chleba, wyrabianie masta, itp.;
stosuje okreslenia: z prawej, z lewej strony;

umie zapamietac krotka piosenke o kotku i utozy¢ do niej akompaniament perkusyjny;

wie, jakie korzysci ptyna z hodowli zwierzat;

zna miasta z najblizszej okolicy, wie jakie mozna znalez¢ tam ciekawe miejsca;

rozpoznaje na obrazkach najwieksze miasta Polski, dobiera podpisy do obrazkéw;

wie jakie s wazne budowle (m.in. zabytki) w znanych sobie miastach;
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e rozumie pojecie stolicy; wie, ze stolicg Polski jest Warszawa;

e zgodnie bawi sie i wspdtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi

e znawyglad, nazwe i brzmienie ortogramu ,ch”, potrafi wskaza¢ go w wyrazach, rozpoznaje go w tek-
$cie drukowanym i pisanym, sktada wyrazy z ortogramem ,ch” z rozsypanki literowej i sylabowej,
wie, ze ,ch” dwuznak ztozony z dwéch spotgtosek, wie , ze w jezyku polskim istnieje rowniez inny
zapis tej gtoski’h”;

e potrafi odczytad tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;

e potrafi pracowac z komputerem;

¢ hoduje aksamitki;

e wykazuje sie odpowiednig sprawnoscia fizyczna podczas planowanych éwiczen.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie, spacer, wycieczka;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

wycinanka, fiszki zadaniowe, ptaski model bloku z zadaniami w okienkach, herb Warszawy, obraz po-
mnika Syrenki Warszawskiej, wiersz J. Tuwima: ,Warszawa”, piosenki o zwierzetach, tekst ,W gospodar-
stwie”, wiersz W. Chotomskiej ,Co stychac na wsi?”, kolorowe nakrywki do budowania modelu wyrazu,
wzér ortogramu ,,ch”; przybory gimnastyczne.

Materiaty i narzedzia:
tablicainteraktywna, laptop, zeszyty zadan domowych, kartony, otéwki miekkie do szkicowania, gumki,
kredki, farby, klej, nozyczki, papier kolorowy.

Dzien pierwszy: W gospodarstwie wiejskim

Przebieg zajec:
1. Rozmowy z dzie¢mi, omdwienie planu dnia, rozwigzywanie problemoéw, przygotowanie materiatow

do pracy.

2. Zabawy jezykowe: rozmowa na temat zdrobnien i zgrubien w jezyku polskim. Tworzenie zdrobnien
i zgrubien do wyrazéw - nazw zwierzat w gospodarstwie wiejskim i roslin hodowanych przez czto-
wieka.

3. Zabawy orientacyjno - porzadkowe, np.: Gaski, gaski do domu...
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10.
11

12.

13.

. Nauka piosenki zwigzanej tematycznie ze zwierzetami wiejskimi np. ,Czarna krowa” ( st. W. Chotom-

ska, muz. A. Markiewicz), ,Osiot Stefan” - (wyk. Jacek Stachursky, Zzrédto: youtube.com)

. Uktadanie zagadek o zwierzetach wiejskich (moga by¢ w formie opiséw obrazkéw przedstawiajacych

zwierzeta hodowane na wsiach przez cztowieka).

. Czytanie przez nauczyciela tekstu ,W gospodarstwie”:

W gospodarstwie wiejskim dzieje sie duzo ciekawych rzeczy. W stajniach mieszkajq konie, w oborach krowy,
a w chlewni swinki. Po podwérku chodzq kury, kaczki i gesi. W ogrédku gospodyni hoduje zdrowe warzywa,
a w sadzie zbiera rézne owoce. Gospodarz uprawia pole, na ktérym sieje zboza i sadzi ziemniaki. Na tgkach
kosi trawe, ktérg po wyschnieciu daje swoim zwierzetom do jedzenia. Taka sucha trawa to siano.

. Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na temat pracy w gospodarstwie rolnym.

. Uktadanka sylabowa: Do wybranej przez nauczyciela sylaby dzieci dopisujg wtasne, tworzac nowe

stowa, zwigzane z zyciem na wsi. Dzieci swoje sylaby moga dopisywac z kazdej strony sylaby nauczy-
ciela,np.:-wa-: wa-rzywa, kro-wa, tra-wa,

. Wybranie kilku wyrazéw z uktadanki sylabowej, utozenie z nimi zdan, zapisanie ich na tablicy i prze-

pisanie do zeszytu.
Rozmowa z dzie¢mi na temat korzysci jakie mamy z hodowli zwierzat i roslin na wsi.

Cwiczenia fonacyjne: powtarzanie gtoséw zwierzat wiejskich, odgadywanie ich nazw na podstawie
ustyszanych dzwiekow.

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu liczb w zakresie 20. Rozwiazywanie i uktadanie zadan tek-
stowych o tematyce wiejskiej. Zapis pytania i rozwigzania na tablicy i w zeszycie.
Zabawa liczbami - ¢wiczenie liczenia pamieciowego:

Jestem liczba 6, a ty jestes$ o 3 wieksza. Jaka liczba jestes?

Jestem liczbg 9, a ty jestes o 1 mniejsza. Jaka jestes liczba?

Dzien drugi: OBRAZY | KRAJOBRAZY NA WSI - sady, pola, t3ki, lasy.

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie : rozmowy z dzie¢mi, przygotowania do zaje¢, czynnosci organizacyjne.

Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza: ,,Co stycha¢ na wsi?” W. Chotomskiej:

Co stychac¢? Zalezy gdzie.

Na tgce stychac: Kle, kle!

Na stawie: Kwa, kwa!

Na polu: kraaa!

Przed kurnikiem: - kukuryku!
- ko, ko, ko, ko, ko w kurniku
Koto budy stychac: - hau!

A na progu - miau.

A co stycha¢ w domu

Nie powiem nikomu ...

. Rozmowa z dzie¢mi na temat: Co oprécz gospodarstwa mozemy zobaczy¢ na wsi? Rozmowa na

temat prac gospodarskich w sadzie, na polach, na tagkach i w lesie. Zapoznanie dzieci z zawodami:
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11.

rolnik, sadownik, lesnik. Wyjasnienie jak kiedys$ wygladaty prace na wsi, a jak wygladaja dzis. Omé-
wienie prac wykonywanych kiedys i teraz przez gospodynie: pieczenie chleba, robienie masta itp.
Zapisywanie na tablicy nazw dawnych i wspotczesnych narzedzi rolniczych.

. Wycinanie obrazkéw dawnych i wspétczesnych narzedzi rolniczych, grupowanie ich, naklejanie na

kartke i samodzielne podpisywanie - wycinanka 37.

. Rozmowa z dzie¢mi o konieczno$ci zachowania bezpieczenstwa podczas prac w gospodarstwie rol-

nym.

. Zabawa ruchowo - nasladowcza : Sadzimy ziemniaki, siejemy zboze...

. Stuchanie opowiadania nauczyciela: ,Od ziarenka, do bochenka ..” - pokaz nasion zbéz, wyjasnienie

w jaki sposdb powstaje z nich chleb. (Propozycja : wspdlne pieczenie chleba).

. Wprowadzenie dwuznaku ,ch”:

- podziat wyrazu chleb na gtoski i sylaby (przypomnienie w jaki sposob tworzymy sylaby),

- budowanie modelu wyrazu chleb - dzieci same dochodzg do tego, ze ortogram ,ch” zbudowany jest
z dwaoch spoétgtosek;

- wyszukiwanie innych wyrazéw z ,ch” w nagtosie, wygtosie i Srodgtosie.

- zapis ,ch, Ch” w liniaturze - ¢wiczenia w pisaniu;

- uktadanie wyrazéw z ,ch” z rozsypanki;

- czytanie indywidualne przez chetne dzieci krétkiego tekstu z ,,ch” (zatacznik 12).

Zeby powstat chleb rolnik musi posia¢ w polu ziarno. Po zbiorze mtynarz mieli to ziarno na mqgke. Piekarz

do mqki dodaje drozdze, sél i wode, wszystko to miesza i piecze. Tak powstaje chleb, ktéry kupujemy w skle-

pie i jemy na $niadanie.

Tekst mozna da¢ dzieciom do wklejenia do zeszytu i do ¢wiczen w czytaniu w domu.

. Stosunki przestrzenne, rozpoznawanie strony prawej i lewej.

10.

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 20. Dla dzieci uzdolnionych nauczyciel przygoto-
wuje fiszki zadaniowe z dziataniami i zadaniami w zakresie 50.

Uktadanie zadan tekstowych do obrazéw przedstawianych przez nauczyciela, a obejmujacych za-
kres programowy klasy I.

Uwaga! Przy realizacji w/w tematu mozna réwniez zorganizowac mini - wycieczke do zaprzyjaznionego go-

spodarstwa rolnego.

Dzien trzeci: Wycieczka po miescie

Przebieg zajec:

1.

Powitanie - rozmowy z dzie¢mi, rozwigzywanie probleméw, przygotowanie do zaje¢, wykonywanie
zadan wtasnych przez dzieci.

. Na tablicy pojawia sie ptaski model bloku mieszkalnego, o wielu pietrach i oknach. Kazde okienko

(numer mieszkania) oznaczone jest cyfrg od 1 do 20 ( lub w zaleznosci od liczby dzieci w klasie). Dzie-
ci losuja ,numery mieszkan”. W kazdym okienku znajduje sie fiszka zadaniowa z problemem mate-
matycznym - zadanie z trescig, dziatania na dodawanie i odejmowanie w zakresie 20. Uczniowie
samodzielnie wykonuja zadania ( dzieci majace problemy z wykonaniem zadania zgtaszaja sie do
nauczyciela). Dzieci, ktére wczesniej wykonaty swoje zadanie moga otrzymac dodatkowa prace do
wykonania.

. Dzieci uktadajg z klockow makiete miasta. Nauczyciel w tym czasie sprawdza zadania matematyczne.

Ocena prac.
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4. Propozycja zaje¢ - wycieczka multimedialna po wybranym miescie (praca z tablica interaktywna).
Alternatywa moze by¢ wycieczka do najblizszego miasta lub spacer po miescie, z ktérego pochodza
dzieci.

5. Rozmowa z dzie¢mi na temat : Jakie réznice mozemy zaobserwowac zwiedzajac miasto i wies?

6. Praca plastyczna: zapoznanie dzieci z zasadami stosowania perspektywy. Pokaz obrazéw, w ktérych
zastosowano perspektywe. Rysunek otéwkiem na temat: ,Ide miejska ulicg”. Wystawka prac.

7. Samoocena ucznidw: Jak sie czutes$ na dzisiejszych zajeciach?

Dzien czwarty: Obrazy i krajobrazy w miescie - muzea, kina, teatry, baseny,
zabytki

Przebieg zajec:

1. Powitanie: rozmowy z dzie¢mi, rozwigzywanie probleméw, przygotowanie do zajec.

2. Praca z tablicg interaktywng - ¢wiczenie polega na przyporzadkowaniu do napiséw: miasto, wies$
odpowiednich obrazéw przedstawiajgcych: zabudowe wysoka - bloki, zabudowe niska - zagroda
wiejska, ulice, droge, obraz podwérka wiejskiego, plac przed blokiem, maszyny rolnicze, tramwaje,
psa przy budzie, psa na smyczy.

3. Ogladanie obrazéw przedstawiajacych rézne miasta Polski (pokaz youtube.com) . Najpiekniejsze
miasta Polski, a w nich muzea, charakterystyczne zabytki, kina, teatry, baseny i inne elementy archi-
tektury miejskie;j.

4. Uktadanie zdan opisujgcych wyglad miasta i jego charakterystyczne cechy. Zapisywanie zdan ze stu-
chu do zeszytu. Nauczyciel dokonuje zapisu na tablicy, aby dzieci mogty dokonac samokontroli i po-
prawy pracy.

5. Gtosne, indywidualne czytanie zdan z zeszytu.

6. Uktadanie kroétkich form wierszowanych (z pomoca nauczyciela) na temat infrastruktury miejskiej
i wiejskiej np.
Maty domek sobie stat,
to pies bude swojq miat,
przy niej miska zawsze petna,
aw tej misce zupa ciepta.
(aut. B. Sokotowska-Kosik)

7. Podziat klasy na zespoty, kazdy zespot otrzymuje jeden wierszyk, aby dokonac jego oprawy plastycz-
nej, pieknie przepisac¢ na karton, ozdobi¢ kolazem, rysunkami wg uznania zespotu. Wystawka prac.

Dzien piaty: Warszawa, nasza stolica
Przebieg zajec:
1. Powitanie - rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie materiatéw do zajec.

2. Ogladanie prezentacji : propozycja - ,Te same miejsca w Warszawie w 1939 roku i obecnie - niezwy-
kte fotografie” - autor: Warszawa Przedwojenna, zrédto: youtube.com lub inne opracowania wymie-
nionego autora

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat naszej stolicy. Przypomnienie i nawigzanie do tresci realizowanych juz
w semestrze zimowym. Wystuchanie legendy o Warszawskiej Syrence:
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Legenda o Warszawskiej Syrence

Pewnego dnia u podndza dzisiejszego Starego Miasta wyszta z wody przepiekna syrena, aby nieco odpo-
czqc na piaszczystym brzegu. Tak spodobato jej sie miejsce, ze postanowita tu zostac na zawsze. Niestety
zamieszkujgcy pobliskg osade rybacy zauwazyli, ze ktos podczas potowdw wzburza fale Wisty, plgcze sie-
ci i wypuszcza ryby z wiecierzy. Postanowili wiec schwytac szkodnika. Kiedy jednak ustyszeli przepiekny
gtos syreny, zaniechali swoich zamiardw i szczerze pokochali piekng kobiete-rybe, ktéra od tej pory co wie-
czér umilata im czas przepieknym spiewem. Pewnego dnia zobaczyt syrenke bogaty kupiec i postanowit jq
schwytaé. Podstepem uwiezit jg w drewnianej szopie. Ptacz syreny ustyszat mtody syn rybaka i z pomocq
przyjaciét, pod ostong nocy uwolnit jq. Syrena z wdziecznosci za uratowanie zycia obiecata im, ze zawsze
kiedy tylko bedqg potrzebowali pomocy, stanie w ich obronie. | odtgd warszawska syrenka, uzbrojona w miecz

i tarcze, broni miasta i jego mieszkancéw.

4. Pokaz obrazéw z Grafiki Google: herbu Warszawy, pomnika Syrenki nad Wistg lub obrazéw o tej
tematyce wykonanych przez nauczyciela. Przypomnienie dzieciom znaczenia pojeé: stolica, herb.
Rozmowa na temat statusu Warszawy jako stolicy Polski. Przedstawienie Lublina jako stolicy woje-
wodztwa lubelskiego.

Wyjasnienie roli prezydenta, premiera, sejmu czy senatu. Rozmowe prowadzimy na takim poziomie,
aby dzieci mogty zrozumied istotne rzeczy.

5. Rozwigzywanie zadan tekstowych - propozycja wykonania do zadan rysunkéw w zeszycie, zapis
pytan do zadan, rozwiazania i odpowiedzi w zeszycie. Zapis rozwigzania poszczegdlnych zadan na
tablicy. Sprawdzenie pracy przez dzieci, naniesienie poprawek.

Zajecia komputerowe

Wykonanie pracy graficznej w programie PAINT na wybrany temat:
- wsadzie;
- napolu;
- natace;

- w lesie.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy ogélnorozwojowe z elementami rzutu do celu. Gra w pitke : dwa ognie.
2. Gry i zabawy ogdlnorozwojowe na swiezym powietrzu. Zabawy skoczne - ze skakanka.

3. Wyscigi zespotdw. Bieg z przeszkodami - zabawy ruchowe. Bezpieczeristwo w czasie zabaw.

XXX. Blok tematyczny: POLSKA, TO MOJA OJCZYZNA!

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczniéw z wybranymi wydarzeniami z historii Polski;

e utrwalenie znajomosci symboli narodowych;

e zapoznanie z wygladem pisanego i drukowanego dwuznaku ,Czicz”, ,Dz, dZ”;
e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;

e rozwijanie logicznego myslenia;
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e rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej oraz koordynacji percepcyjno-motorycznej;
e ksztattowanie postawy i uczué patriotycznych;

e rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne:

Uczen:
wie, jak nazywa sie kraj, w ktéorym mieszka, wojewddztwo i miejscowosé;

zna symbole narodowe;

e potrafi poda¢ wyrazy, ktére kojarzg sie z tematem Ojczyzna;

e znatance narodowe, potrafi zatanczy¢ krok podstawowy poloneza;
e rozumie, co znaczy stowo: PATRIOTYZM,;

e umie $piewaé Hymn panstwowy zachowujac wtasciwg postawe;

e rozumie tresc¢ zadania z trescig, rozwigzuje zadanie tekstowe, zapisuje rozwigzanie i odpowiedz;
uktada tresé prostych zadan tekstowych;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20,
e umie odmierzac odlegtos¢ linijka;

e umie utozyc obrazek w catos¢, omowic co przedstawia;

e dobiera podpisy do obrazkow;

e zgodnie bawi sie i wspoétdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

e znawyglad, nazwe i brzmienie dwuznaku ,cz” i ,dz”, potrafi wskazac go w wyrazach, rozpoznaje go
w tekscie drukowanym, sktada wyrazy z dwuznakiem ,cz” i ,dZ” z rozsypanki literowej i sylabowej,
wie, ze ,cz” i ,,dZ” to dwuznak ztozony z dwdch spoétgtosek;

e potrafi odczytaé tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi, potrafi zapisac i przepisac tekst;

e czytaze zrozumieniem proste polecenia i teksty, umie je opowiedzied.

Metody:

¢ asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie , wycieczka;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
wiersz Cz. Janczarskiego ,Barwy ojczyste”, flaga Polski, nagranie Hymnu panstwowego, przybory gim-
nastyczne, zeszyt prac domowych, wiersz Z. Jerzyny , To jest Polska.’
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Narzedzia i materiaty:
tablicainteraktywna, laptop, biate i czerwone kartki papieru, klej, nozyczki, patyczki do szasztykow.

Dzien pierwszy: Jeszcze Polska nie zgineta...Symbole narodowe

Przebieg zajec:

1.
2.

10.

11

12.

Rozmowy swobodne z dzie¢mi. Udzielanie rad, rozstrzyganie sporéw.
Woystuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza Cz. Janczarskiego ,Barwy ojczyste”:

Powiewa flaga,

gdy wiatr sie zerwie.
A natejfladze

biel jest i czerwien.

Czerwien to mitos¢,
biel - serce czyste...
Piekne sq nasze
barwy ojczyste.

. Rozmowa z uczniami o symbolach narodowych i szacunku, jaki im oddajemy.

. Wykonanie flagi narodowej - ztozenie wzdtuz i przeciecie po $ladzie zgiecia kartki czerwonej i kartki

biatej, sklejenie obu czesci flagi, ze zwrdceniem szczegdblnej uwagi na to, ze kolor biaty jest na gorze.
Przyklejenie do jednego z krétszych bokéw flagi patyczka do szasztyka, zawiniecie tego boku w rulo-
nik. Pozostawienie flag do wyschniecia, ozdobienie nimi sali i tablicy wystawowe;.

. Wprowadzenie dwuznaku ,cz” na podstawie wyrazu ,czerwony”. Wskazywanie barw narodowych,

wypowiadanie ich: biel, czerwien, biaty, czerwony. Podziat wyrazéw na gtoski i sylaby. Uktadanie mo-
deli wyrazéw na tablicy. Zrozumienie, ze dwuznak ,cz” sktada sie z dwdch spotgtosek.

. Wyszukiwanie wyrazéw, w ktérych ,,cz” wystepuje w nagtosie, sSrodgtosie i wygtosie.

. Pokaz dwuznaku, powielanie jego ksztattu na rézne sposoby, zapis dwuznaku w zeszytach - ¢wicze-

nia w pisaniu.

. Wyszukiwanie w podanym tekscie wyrazéw z ,cz”, przepisywanie ich do zeszytu . - Nauczyciel pisze

tekst na tablicy:
Czeski skoczek pobit rekord skoczni. Miat na gtowie czerwong czapeczke. Nazywat sie Czesio. Czesto treno-
wat, dlatego zostat czempionem.

W domu dzieci moga utozyc¢ z zapisanymi w zeszycie wyrazami zdania.

. Ogladanie na tablicy interaktywnej wystepu Zespotu Piesni i Taica ,Mazowsze” tarnczacego polone-

za - polski taniec narodowy (youtube.com autor Mazowsze Matecznik).

Omowienie metrum na trzy. Pokaz kroku podstawowego poloneza przez nauczyciela. Nauka dzieci
tanca narodowego - poloneza.

Obliczenia pamieciowe w zakresie 20, dla chetnych do 50.

Uczniowie samodzielnie uktadajg przyktady na dodawanie i odejmowanie. Wyznaczone dzieci za-
pisuja je na tablicy, pozostate dzieci zapisujg je w zeszytach, obliczajgc. Uktadanie tresci zadan do
wybranych przyktadéw, zapisywanie ich w zeszycie i rozwigzywanie.

Woystuchanie nagrania Hymnu panstwowego, nauczyciel przypomina dzieciom geneze jego powsta-
nia.
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13. Spiewanie dwéch poczatkowych zwrotek hymnu, ze zwréceniem uwagi na zachowanie postawy za-

sadniczej podczas tej czynnosci.

Dzien drugi: Majowe Swieta

Przebieg zajec:

1
2.

3.

4.

5.

6.

7.

Rozmowy swobodne z dzie¢mi na rozpoczecie dnia.

Konkurs pieknego czytania: czytanie z odpowiednig intonacja wiersza Z. Jerzyny ,To jest Polska”
(tekst wiersza zamieszczono w Zeszycie prac domowych nr 4). Rozdanie dyplomow.

Rozmowa z uczniami na temat zblizajacych sie ,Majowych Swiat: 1.i 3. maja’”

Swieto Pracy, Miedzynarodowy Dzieni Solidarnosci Ludzi Pracy, popularnie zwany1 Maja to miedzynarodo-
we $wieto klasy robotniczej obchodzone corocznie 1 maja od 1890 roku. W Polsce Swieto Pracy jest Swietem

paristwowym od 1950 roku. Swieto wprowadzita w 1889 roku Il Miedzynarodéwka dla upamietnienia wyda-
rzen, ktére miaty miejsce w pierwszych dniach maja 1886 roku w Chicago, w Stanach Zjednoczonych podczas
strajku bedqgcego czesciq ogélnokrajowej kampanii na rzecz wprowadzenia 8-godzinnego dnia pracy.

Swieto Konstytucji 3 Maja. 3 maja obchodzimy Swieto Konstytucji. Zostato wprowadzone na pamigtke
uchwalenia przez Sejm Wielki Konstytucji 3 Maja w 1791 r. Od 1946 roku az do roku 1990 swietowanie
tego dnia byto zakazane przez wtadze. Mijajq 223 lata od uchwalenia przez Polske Konstytucji 3 Maja -
pierwszej takiej w Europie, drugiej na swiecie, po Konstytucji Stanéw Zjednoczonych Ameryki.

Ustawe uchwalit Sejm Czteroletni.

,0jczyzna nasza juz jest ocalona. Swobody nasze zabezpieczone. Jestesmy odtqd narodem wolnym
i niepodlegtym. Opadty peta niewoli i nierzqdu” czytalismy w dokumencie. Niestety ustawa przetrwata tylko
rok - obalito jg wkroczenie na teren Polski wojsk rosyjskich.(Zrédto: Wikipedia)

Spiewanie Hymnu narodowego - rozmowa z uczniami na temat okolicznosci, w ktérych Polacy $pie-
waja swoj Hymn.

Ogladanie na tablicy interaktywnej (youtube.com) obchoddw $wiat 1. i 3. maja. Rozmowa z dzie¢mi

na temat obejrzanych filméw.

Rozmowa z uczniami o bezpiecznym korzystaniu z internetu. Gry edukacyjne na stronie interneto-
wej: http://www.pogotowieflagowe.pl/gry_online.html

Nauka mierzenia odcinkéw. Nauczyciel pokazuje dzieciom przygotowany plan miejscowosci z zazna-
czonymi miejscami zamieszkania dzieci: Jasia, Zosi, Kasi, Tomka, Eryka i Krzyska. Dzieci za pomoca
linijek mierza rézne odlegtosci pomiedzy podanymi punktami. Dodaja je , odejmuja i poréwnuja.

Dzien trzeci: Moja Ojczyzna - co to jest patriotyzm?

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi, rozwigzywanie probleméw. Przygotowanie do zajec.

Ogladanie (tablica interaktywna) filmu: Polskie Symbole Narodowe, autorzy: Justyna i Maciej
Marcinscy, Zrédto: youtube.com.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat historii naszego kraju, przypomnienie i utrwalenie poznanych wcze-

$niej informacji. Dzieci losuja pytania o symbolach narodowych, przepisuja pytania do zeszytoéw, pi-
szg odpowiedzi.

1) Jak nazywat sie jeden z braci, ktory wybudowat Gniezno?
2) Czymdla Polakéw jest Gniezno?
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5.

6.

3) Dlaczego Lech swojg osade nazwat Gnieznem?
4) Jak wyglada godto Polski?

5) Jakie kolory ma nasza flaga?

6) Czymdla Polakéw jest flaga Polski?

7) Kiedy wywieszamy flage narodow3?

8) Kiedy przypada Dzien Flagi?

9) Jaki tytut nosi Hymn Polski?

10) Kiedy grany jest Hymn panstwowy?

11) Jaka postawa obowigzuje podczas grania Hymnu panstwowego?
12) Dlaczego trzeba szanowac symbole narodowe?

13) Jak nazywa sie cztowiek, ktory kocha swaj kraj?

Odczytywanie pytan i odpowiedzi przez wyznaczone dzieci.

. Wyjasnienie dzieciom pojec: patriota, patriotyzm.

Patriotyzm (tac.patria,-ae= ojczyzna,gr.patriates) - postawa szacunku, umitowania i oddania wta-
snej ojczyznie oraz chec ponoszenia za nig ofiar; petna gotowos¢ do jej obrony, w kazdej chwili.
Charakteryzuje sie tez przedktadaniem celéw waznych dla ojczyzny nad osobiste, a takze goto-
woscig do pracy dla jej dobra i w razie potrzeby poswiecenia dla niej wtasnego zdrowia lub zycia.
Patriotyzm to réwniez umitowanie i pielegnowanie narodowej tradycji, kultury czy jezyka. Patrio-
tyzm oparty jest na poczuciu wiezi spotecznej, wspolnoty kulturowej oraz solidarnosci z wtasnym
narodem i spotecznoscia. Zrédto: Wikipedia

Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, jak one moga wyrazac na co dzien swoj patriotyzm - co robic, jak
sie zachowywad, o kim i o czym pamietac?

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 20. Rozwiazywanie, uktadanie zadan tekstowych.

Dzien czwarty: Zagadki muzyczne

Przebieg zajec:

1.

Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi. Wspdlne powtdrzenie wierszyka Wtadystawa Betzy ,Katechizm pol-
skiego dziecka”, ktérego dzieci uczyty sie w semestrze .

. Odstuchanie Hymnu panstwowego - wersja instrumentalna. Rozmowa z dzie¢mi o tym, ze sama me-

lodia, bez $Spiewanych stéw réwniez jest muzyka. Wskazanie, ze takie utwory nazywamy instrumen-
talnymi.

. Zagadki muzyczne:

- nauczyciel gra lub odtwarza fragmenty znanych utworéw muzycznych w wersji instrumentalnej,
w tym utworéw, ktérych w ciggu roku szkolnego uczyty sie dzieci. Uczniowie odgaduja tytuty utwo-
réw. Prawidtowe odpowiedzi nagradzamy nutkami,

- chetne dzieci moga nuci¢ znane melodie, pozostate odgaduja tytuty utwordw.

Jesli w trakcie zgadywania dzieci wyraza che¢ zaspiewania piosenek, nalezy je do tego zacheci¢
i przytaczyc sie do wspdlnego $piewania.

. Dzieci otrzymuja instrumenty perkusyjne, w grupach prébuja stworzy¢ akompaniament do piosenki:

WiIazt kotek na ptotek.

. Pokaz wyrazu ,dzwiek” - wyodrebnienie w nim gtoski ,dz”. Wykonanie na tablicy modelu wyrazu.

Podziat wyrazu na gtoski, litery i sylaby. Cwiczenia w odwzorowywaniu ksztattu dwuznaku na réz-
nych powierzchniach. Prezentacja dwuznaku na tablicy z alfabetem.
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6. Zaznaczenie w zeszycie dwuznaku ,dz”. Cwiczenia w pisaniu.

7. Gtosne czytanie tekstu ,Spacer Dzidzi"- z tablicy interaktywnej lub przygotowanych kartek. Tekst
zamieszczono rowniez w Zeszycie pracy domowej nr 4.

Mama z Dzidziq poszty w niedziele na spacer do parku. Zabraty ze sobq pieska Dziamdziaka. Gdy tak sobie
spacerowaty, ustyszaty nagle dziwny dzwiek. Ni to swist, ni to zgrzyt... Postanowity sprawdzié, co to jest?
Kiedy podniosty wzrok do géry, zobaczyty nad gtowami ogromny dzwig. Okazato sie, ze to on tak dzwie-
czat. Dzidzia dZgneta mame lekko w ramie. Mamo, ja chyba zostane kiedys$ dZzwigowym. Mama zasmiata sie
gtosno z pomystu corki.

8. Odszukanie w tekscie gtosek ,dz’” o zapisie literowym ,dzi” i ,dZ”. Zapisanie wyrazow z ,dz” do zeszy-
tu. Wspélne uktadanie zdan z tymi wyrazami zapisanie na tablicy, przepisanie do zeszytu.

Zajecia komputerowe

Rozmowa z uczniami o bezpiecznym korzystaniu z Internetu. Demonstracja strony internetowej: http://
www.pogotowieflagowe.pl/gry_online.html zawierajacej ciekawe gry edukacyjne.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry, zabawy i ¢wiczenia organizacyjno - porzadkowe - nauka postawy zasadniczej.
2. Gry, zabawy w terenie - ksztattowanie zwinnosci, szybkosci oraz orientacji w przestrzeni.

3. W zdrowym ciele zdrowy duch - odzywianie sie i ruch na $wiezym powietrzu.

XXXI. Blok tematyczny: PODGLADAMY PRZYRODE

Cele ogolne:
e zapoznanie dzieci z ré6znorodnoscia Swiata roslin i zwierzat oraz podstawowymi formami ochrony
przyrody;

e ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci badawczych;

e poszerzenie wiedzy o historii, kulturze i gospodarce wtasnego regionu;

e zapoznanie dzieci z wygladem pisanego i drukowanego dwuznaku ,Dz, dz”
e rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego;

e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;

e ksztattowanie postaw proekologicznych;

e rozbudzanie potrzeby kontaktéw z przyroda.

Cele operacyjne:

Uczen:
e rozpoznaje pospolite i chronione gatunki roslini zwierzat wystepujace w naszym regionie;

e jest spostrzegawczy i umiejetnie prowadzi obserwacje;

potrafi obserwowac rézne gatunki roslin w ich naturalnym srodowisku;

jest wrazliwy na piekno przyrody i czuje poczucie wiezi z naturg;

umie dostrzegac pozytywny i negatywny wptyw cztowieka na ksztattowanie srodowiska;
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e zna rozne formy ochrony przyrody (park krajobrazowy, rezerwat, pomnik przyrody, rosliny i zwie-
rzeta chronione);

e bierze aktywny udziat w akcjach ekologicznych np. Sprzatanie $wiata;

e rozumie koniecznos¢ ochrony przyrody zywej i nieozywionej;

e jest odpowiedzialny za stan przyrody w najblizszym otoczeniu;

e rozumie koniecznos¢ prawidtowego odzywiania poprzez jedzenie owocéw i warzyw;
e posiada wiedze o historii i kulturze regionu w ktérym mieszka, stale jg poszerza;

e posiada umiejetno$¢ wspodtpracy w zespole oraz akceptuje innych;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, uktada,

rozwiazuje zadania tekstowe;

e znawyglad, nazwe i brzmienie dwuznaku ,dz”, potrafi wskazaé go w wyrazach, rozpoznaje go w tek-
$cie drukowanym, sktada wyrazy z dwuznakiem ,dz” z rozsypanki literowej i sylabowej, wie, ze ,dz”
to dwuznak ztozony z dwéch spotgtosek;

e potrafi odczytaé tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;

e czytaproste zdania.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie , wycieczka;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

rozsypanki literowe, wzér ,dz”, stoiczki z etykietami przetworéw owocowo-warzywnych, kartki z na-
zwami owocow, kolorowe nakrywki do uktadania modeli wyrazow, kartki z wyrazami z ,dz”, tekst pio-
senki; ,Ach Lubelskie..”, zeszyty pracy domowej, kolorowanki z obrazkami roslin i zwierzat chronionych,

wiersz ,Rada Jurka”, tekst legendy o narodzinach Wisty, tekst piosenki ,Ziemia, wyspa zielona”.

Materiaty i narzedzia:
dzemy, powidta, marmolady, kompoty, tablica interaktywna, laptop, bibuta karbowana - rézne kolory,
klej, pitki.

Dzien pierwszy: Ach Lubelskie ... z przyroda na ty!

Przebieg zajec:

1. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec.
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2.

Ogladanie prezentacji multimedialnej na tablicy interaktywnej pod tytutem: ,prezentacja multime-
dialna Lubelskie” Vena Art Zrédto: youtube.com .

. Rozmowa z dzie¢mi na temat regionu, w ktérym mieszkamy. Zwrdcenie uwagi na rolniczy charakter

Lubelszczyzny. Zapoznanie dzieci z waznymi uprawami naszego regionu. Przedstawienie strony in-
ternetowej Zaktadu Przetwérstwa Owocow i Warzyw w Milejowie - www.kampol-fruit.pl (mozna
zorganizowac rowniez wycieczke do Milejowa). Rozmowa na temat produktéw, ktére przetwarzane
sa w Milejowie, a zwtaszcza na temat owocéw.

. Dzieci wymieniajg nazwy réznych owocdéw, z jakich mamy lub babcie robig przetwory na zime. Degu-

stacja dzeméw, powidet, marmolad i kompotéw. Zwrdcenie uwagi na ich walory smakowe i zdrowot-
ne (m.in. na to, ze kompoty s3 o zdrowsze od napojow gazowanych).

. Uktadanie kartek z nazwami owocow przed odpowiednimi miseczkami z przetworami.

. Podziat wyrazow na gtoski i sylaby. Wyeksponowanie kartki z napisem ,dzem”. Pokaz dwuznaku pi-

sanego i drukowanego. Uktadanie modeli wyrazéw: dzem i innych.

. Praca plastyczno-techniczna: Zaprojektowanie i wykonanie etykiety na stoik ulubionego dzemu.

. Zabawa: ,Zimno - gorgco” - dzieci odszukujg ukryte w klasie kartki zawierajace wyrazy z ,dz”: dzun-

gla, dzem, dzokej, dzdzownica, pidzama, dzdzysty, dzinsy, dzin, dzudo, dzentelmen - czytanie z ko-
mentowaniem.

. Cwiczenia w pisaniu - zapis dwuznaku w zeszycie w linie.

10.

Nauka piosenki ,Ach, Lubelskie, jakie cudne...”
Niebo btekitne nad nami,

awdolerzekiilas,

stonce sie do nas usmiecha,

a nocq tysigce gwiazd.

Ref. Ach. Lubelskie, jakie cudne,
gdzie jest taki drugi kraj.

Tu przezyjesz chwile cudne,

Tu przezyjesz zycia maij.

Dzien drugi: Obrazy i krajobrazy... po co chronimy przyrode?

Przebieg zajec:

1

2.

3.

Powitanie - zabawa przy muzyce: ,Podajmy sobie rece.”. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowania do za-
je¢. Wystuchanie piosenki: ,Ziemia wyspa zielona”.

Nauczyciel proponuje uczniom rozwigzanie eliminatki; uczniowie podzieleni sg na dwie grupy, pierw-
sza grupa zamalowuje co druga litere w eliminatce, druga grupa zamalowuje co trzecia litere.

zoicehwrdéobnda
oupzhrcizjfygarklotmdnry

Uczniowie wypisujg na kartkach zaznaczone litery, tacza je, odczytujg wyrazy, ktére wspdlnie tworzg
hasto bedace réwnoczesdnie tematem zajec.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi rozmawia na temat pojecia ,ochrona przyrody”. Wyjasnia dlaczego
musimy chronié przyrode. Pokazuje strone internetowg projektu Natura 2000, ktéry realizowany
jest w catej Unii europejskiej, miedzy innymi i na LubelszczyZznie (N2000 na LubelszczyZnie).
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4. Rozmowa na temat ochrony zwierzat i roslin, ktére spotykamy na co dzien. Prezentacja obrazow:
kreta, zotwia btotnego, wilka, puchacza, orta bielika, konwalii majowej, przylaszczki, przebisniegu,
itd. nauczyciel moze przygotowac wtasng prezentacje multimedialng lub moze skorzystac z zasobow
Internetu - Zrédto; youtube.com pod tytutem: Kwiaty chronione w Polsce autor: Krystian OK.

5. Praca plastyczna: Dzieci wybieraja sobie kartki do kolorowania z obrazkami roslin i zwierzat, ktére
znajduja sie pod ochrona. Ozdabiaja je matymi kolorowymi kuleczkami z bibuty karbowanej przykle-
janymi klejem. Wykonanie podpiséw do obrazéw.

6. Wspodlne uktadanie zdan o koniecznosci ochrony przyrody. Zapisanie ich na tablicy przez wyznaczo-
ne dzieci. Przepisywanie zdan do zeszytu.

7. Liczenie w zakresie 20. Porownywanie liczb i dziatan. Rozwigzywanie i uktadanie zadan z trescia.

Dzien trzeci: Ciekawostki przyrodnicze - jak powstaje rzeka?

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Kazde dziecko przybyte do klasy tego dnia stara sie ,na dzien dobry” powiedzie¢ jakis wy-

J

raz, w ktérym stychac gtoske ,zi", ,z2” w nagtosie, wygtosie lub srodgtosie. Nie jest istotne jaki bedzie
zapis w wypowiedzianym wyrazie. Nauczyciel zapisuje, jakie wyrazy podaty dzieci, prosi je o zapa-
mietanie swoich wyrazow.

2. Dzieci stuchaja czytanego przez nauczyciela wierszyka ,Rada Jurka” B. Sokotowskiej-Kosik. Nauczy-
ciel podczas czytania pokazuje lizaki ortograficzne - z jednej strony lizaka jest napisana litera ,Z”,
anadrugiej,zi"

Dzisiaj w szkole awanturka,
Pani pyta chwata Jurka:

,Czy odrézniasz chtopcze mdj,
,Z2"od ,zi", a umyst twdj,

na ten temat zdanie ma?

Czy odpowiedz klasie da?

Mysli Jurek, prosta rzecz,
trzeba tylko bardzo chcie¢,
i zrozumiec zapis ten,
kiedy ,z", a kiedy nie.

LZi” zapisuj tylko wtedly,
kiedy samogtoske masz,
apo ,z” spétgtoske stawiaj,
taki polski to ,misz - masz”

m

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat zapisu gtoski ,z””. Wyjasnienie kiedy piszemy ,zi", a kiedy ,z”. Wyszuki-
wanie wedtug tej zasady wyrazéw z ,7”. Sprawdzenie wyrazow wypowiadanych przez dzieci na po-
czatku zajec.

4. Chetne dzieci zapisujg wyrazy z ,Zz” na tablicy po lewej stronie, inne dzieci po prawej stronie zapi-
suja wyrazy z ,zi”. Omowienie pisowni wyrazow. Przepisanie wyrazow z ,Z” do zeszytu w kolejnosci

alfabetycznej - uwazajac na drugg, trzecig i kolejna litere w wyrazie.

5. Ogladanie obrazéw w Grafice Google dla tematu ,Zrédto rzeki”. Opowiadanie dzieciom legendy
o powstaniu Wisty:
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Legenda o narodzinach rzeki Wisty - podanie ludowe, méwiace o powstaniu rzeki Wisty oraz po-
czatkach jej nazwy.

Wedtug legendy, w odlegtych czasach na Baraniej Gérze mieszkat wtadca tych terenéw, Beskid, syn
Karpata z zonq Borang. Mieli oni syna Lana oraz dwie cérki: Biatq (Biatke) i Czarnuszke (Czarnoche).
Dziewczeta réznity sie urodq i temperamentem. Zyjqc pod opiekq rodzicéw, opiekowaty sie zwierze-
tami i pilnowaty dwoéch Zrédet, w ktérych lesne stworzenia gasity pragnienie. Pewnego dnia posta-
nowity obie ruszy¢ w swiat. Na nic byty prosby rodzicow. Dziewczeta poczgtkowo wedrowaty osob-
no, wkrétce jednak spotkaty sie i ruszyty razem; w slad za nimi podgzaty wody obu Zrédet. Trzyma-
jgc sie za rece przemierzaty ziemie: slgskq, krakowskq, sandomierskq, mazowieckq i mazurskq, by
dotrze¢ do Battyku. Dziewczeta nigdy nie powrdcity do rodzicéw. Ci - stesknieni - stali im pozdrowienia
w postaci wiankéw z kwiecia, ptynqcych od gér az do morza.

Wedtug innej wersji legendy, dziewczeta miat zatrzymac rycerz Czantor, zachecajqc je do pozostania. Zie-
mia jednak nakazata mu puscic¢ cérki Beskida dalej. Rycerz poradzit im, by wypuscity fale na zwiady, ktéra
miata powrdcic i przyniesé wiesci, co widziata. Fala wyszta wiec z gér i poptyneta ku Battykowi, by zaging¢
w jego toni. Siostry, nie mogqc sie doczekac jej powrotu, staty za nig kolejne fale, ktére jednak réwniez ginety
W morzu.

Tak miata powsta¢ Wista - rzeka, ktéra ,wyszta” z gér. Trasami, ktérymi z Baraniej Gory schodzity obie
dziewczyny, dzis majq ptynqc potoki: trasq Czarnuszki - Czarna Wisetka, zas trasq Biatej - Biata Wisetka.
Bibliografia:
1) Jézef Ondrusz, Cudowny chleb, Warszawa 1984, LSW, ss. 9-10
2) Hanna Zdzitowiecka, Legenda o Wisle, www.atrakcjewisly.pl dostep [2012-05-18]
3) Zrédto: Wikipedia
6. Rozmowa na temat powstawania rzek. Wyjasnienie dzieciom, ze wyraz ,zrédto” ma rézne znaczenia.
7. Ciekawostki przyrodnicze:
EE(@ Rzeki okresowe to takie rzeki, ktdre w okresie suszy zanikaja.
::(@ Rzeka Okawango (Afryka) stynie ze swojej bogatej przyrodniczo delty. Do czego rzeka Okawan-

go ostatecznie wpada, gdzie uchodzi? Do niczego. Rzeka jest wyjatkowa, rozlewa sie bowiem

szeroko po pustyni Kalahari, tworzac stynng, bagienna, bezodptywowg delte.

tt(@ Najdtuzsza rzekg w Polsce jest oczywiscie Wista, majaca 1047km. Drugg pod wzgledem catko-
witej dtugosci jest Odra, jednak tylko 742 km (z catkowitej dtugosci 854 km) znajduje sie w gra-
nicach Polski. Warta ptynie w catosci przez Polske i ma 808 km dtugosci.

c:(@ Najgtebsza rzeka na swiecie jest Kongo w Afryce(ok. 250 m gtebokosci). Kolejne miejsca zajmuja
Jangcy - Chiny (ok. 200 m) i Dunaj - Austria (ok. 178 m). Najpotezniejsza rzeka Swiata Amazon-
ka (Ameryka Potudniowa) zajmuje dalsze miejsce, ma ,tylko” ok. 90 m gtebokosci.

Pokaz na mapie swiata miejsc, w ktérych ptyng wymienione rzeki.

8. Zapis ortogramu ,Z, z” w zeszycie - ¢wiczenia w pisaniu. Czytanie fragmentéw Legendy o Wiéle przez
chetne dzieci.

9. Dodawanie i odejmowanie do 20. Uktadanie i rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

Dzien czwarty: Czy moge zostac ekologiem?

Przebieg zajec:

1. Powitanie: rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec.
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2. Ogladanie filméw: Film biologia ekologia, Bajka edukacyjna - proekologiczna zrédto: youtube.com.

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat negatywnego oddziatywania cztowieka na przyrode. Rozmawiamy
zdzie¢mi o koniecznosci segregowania odpadoéw, o tym, ze nie wolno pali¢ Smieci w domowej kottow-
ni, ani w ognisku itp.

4. Wyjasnienie pojecia ,ekolog” - jest to specjalista w dziedzinie ekologii, gtéwnie ochrony srodowiska;
osoba zajmujaca sie ochrong naturalnych zasobéw Ziemi.

5. Rozpoznawanie gatunkéw wybranych drzew i krzewdw po ksztatcie lisci. Przypomnienie informacji
na temat réznic pomiedzy drzewem a krzewem. Zwrécenie uwagi na podziat drzew i krzewéw na
lisciaste i naiglaste.

6. Wykonanie w grupach plakatéow o ochronie srodowiska. Przyktadowe tematy:

- Smieci wyrzucamy tylko do kosza!
- Nie palimy smieci!

- Segregujemy smieci!

- Samochody myjemy tylko w myjni!
Zorganizowanie wystawy prac.

7. Zabawy matematyczne: dodawanie i odejmowanie do 20.
1) Rozwigzywanie $limakéw matematycznych.
2) Plataninki.

3) Uktadanie i rozwigzywanie zadan.
8. Dalsza nauka piosenki , Ziemia wyspa zielona”

Nie warto mieszka¢ na Marsie,
Nie warto mieszka¢ na Wenus.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze,
Powtarzam to kazdemu.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona,
WSsréd innych dalekich planet.

To dom jest dla ludzi, dla ludzi i zwierzqt,
Wiec musi by¢ bardzo zadbany.

Chce poznac zycie delfinéw
| wiedzie¢ co piszczy w trawie.
Zachwycac sie lotem motyla

| z kotem méc sie bawic.

Ref.

Bo Ziemia to wyspa...

Posadzmy kwiatéw tysigce.
Posadzmy krzewy i drzewa,

Niech z nieba usmiecha sie storice,
Pozwdlmy ptakom spiewad.

Ref.
Bo Ziemia to wyspa...
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9. Samoocena - wypowiedzi ucznidw na temat wtasnego zachowania na zajeciach. Uzasadnianie swo-
ich odpowiedzi.

Dzien piaty: Gos¢ z lasu... Spotkanie z lesniczym lub wycieczka do lasu.

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec.
2. Powitanie goscia, pracownika lokalnego Nadles$nictwa piosenka: ,Ziemia , wyspa zielona”. Rozmowa

o mundurze lesnika, o pracy, o lesie i zwierzetach. Wyjasnienie, ze ochrona $rodowiska przyrodnicze-
go to podstawowy cel pracy ,ludzi lasu”.

3. Quiz ekologiczny: Lesnik przeprowadza zabawe na podstawie materiatéw przygotowanych przez

nauczyciela.

- Czy wolno wjezdzac do lasu samochodem? Dlaczego?

- Czy mozna zabiera¢ mtode dzikie zwierzatka znalezione w lesie? Dlaczego?

- Czy w lesie mozna biega¢, krzyczec i Smieci¢? Dlaczego?

- Czy do lasu mozna wywozi¢ $mieci? Dlaczego?

- Jak nazywa sie powtdrne uzycie $mieci?

- Dlaczego trzeba segregowac $mieci?

- Dlaczego musimy oszczedzad energie?

- Dlaczego trzeba oszczedzad papier?

- Dlaczego nie wolno my¢ samochodu nad brzegiem rzeki i na podwérku?

- Jaki pojazd jest najbardziej przyjazny dla przyrody?

- Czym zajmuije sie ekolog?

Na koniec spotkania mozna rozdac¢ dzieciom dyplomy ,Przyjaciela przyrody” lub ,Matego ekologa”.
4. Przygotowanie albumu o chronionych zwierzetach i roslinach z wykonanych wczesniej przez dzieci

prac (drugiego dnia).

5. Rozwigzywanie zadan tekstowych - wpisywanie ich tresci do zeszytéow (uczniowie moga przepisy-
wac tresc z tablicy, tres¢ moze by¢ przygotowana w formie multimedialnej i wyswietlona na tablicy
interaktywnej, mozna dyktowac dzieciom tresc ze stuchu réwniez z komentowaniem):

Przeczytaj zadanie, utéz pytanie i je rozwiqz.
Magda poszta z mamg do lasu na spacer. Znalazty tam piekna polane. Na polanie rosto 12 matych
brzézek i 4 mtode deby. lle drzew rosto na polanie?

Utéz inne pytanie do tego samego zadania: np. O ile wiecej jest mtodych brzézek niz debéw?

6. Dodawanie i odejmowanie pamieciowe liczb w zakresie 20, 50 - dzieci majace trudnosci w liczeniu
postuguja sie liczmanami.

Zajecia komputerowe

Granie w gry online o tematyce ekologicznej np. na stronie: http://www.eko-fani.pl/gry, http:/www.
superbelfrzy.edu.pl/gry. Zachecenie do odwiedzania szkolnej witryny logopedyczno-ortograficznej Lo-
gofigle - granie w gry edukacyjne w domu. Podanie dzieciom karteczek z adresami ciekawych stron
z grami edukacyjnymi, wklejenie ich do zeszytu do korespondencji.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Cwiczenia z elementami rzutu. Rzut do celu, podania i chwyty pitki. Gry i zabawy ogélnorozwojowe.
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2. Gry i zabawy ogolnorozwojowe na $wiezym powietrzu - gra w ,Dwa ognie”.

3. Marszobiegi z elementami skoku - tor przeszkdd. Bezpieczenstwo podczas gier i zabaw.

XXXII. Blok tematyczny: ZWIEDZAMY SWIAT

Cele ogolne:

rozbudzanie zainteresowan poznawczych dzieci poprzez prezentacje im réznych miejsc w Polsce,
ale takze innych krajéw;

doskonalenie umiejetnosci tworzenia i czytania prostych tekstow;
doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 20 (50);
wyzwalanie dzieciecej ekspresji we wszystkich jej formach;

budzenie poczucia ciekawosci, radosci i satysfakcji w procesie odkrywania i tworzenia.

Cele operacyjne:

Uczen:

aktywnie uczestniczy we wspdélnych zabawach;

wigze stowo z gestem, przestrzega ustalonych w zabawie regut;

potrafi wskazac na mapie panstwa, ktore granicza z Polskg i odczytac ich nazwy;
zna nazwy niektérych miast w Unii europejskiej;

potrafi opowiedzie¢ w kilku zdaniach o poznanym kraju (jego atrakcjach, charakterystycznych ce-
chach, legendach itp.);

sprawnie postuguje sie nozyczkami (wykonuje wybrang flage technika wycinania z papieru);
poréwnuje liczebnos¢ zbiorow;

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, rozwia-
zuje, uktada i przeksztatca zadania tekstowe;

rozpoznaje rézne rodzaje krajobrazéw Polski;

umie zapamietac powitania w réznych jezykach;

umie utozy¢ obrazek w catos¢, oméwic co przedstawia, samodzielnie podpisuje obrazki;
zgodnie bawi sie i wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;

potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi.

Metody:

asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja;
samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie , wycieczka;

Dzieciece Os$rodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Centrum
Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.
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Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

mapa Polski, mapa $wiata, obrazy przedstawiajace rézne regiony naszego kraju oraz wybrane miejsca
Za granica, przybory gimnastyczne, rozsypanki sylabowe, zdjecia lub obrazy gér, morza, jezior, tak, pdl,
fiszki zadaniowe, piosenki szanty, wiersz D. Gellner ,Wiatr na plazy”, ,pirackie” rekwizyty, nagranie me-
lodii tanca ,Zbdjnicki”, piosenka ,W murowanej piwnicy”, rézne rodzaje pieczywa, zdjecia i fotografie
z podrdzy rodzinnych, kartki z pozdrowieniami w réznych jezykach, piosenki Cezarego Cesarza, pre-
zentacja multimedialna o ciekawych miejscach na swiecie.

Materiaty i narzedzia:

tablica interaktywna, , laptop, kredki, kartony rysunkowe, plastelina, ramka z tektury, niebieska folia,
klej, nozyczki, papier kolorowy, markery czarne, linka do wigzania weztéw zeglarskich, zétta i zielona
bibuta lub tkanina.

Dzien pierwszy: Wyjazd edukacyjny do Battowa

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Zbiorka przed wyjazdem. Sprawdzenie obecnosci, pozegnanie z rodzicami (mozna zor-
ganizowac réwniez wyjazd integracyjny z rodzicami), zajecie miejsc w autokarze. Podanie programu
dnia.

2. Zwiedzanie ,Battowskiego Parku Jurajskiego”, w ktorym najwiekszg atrakcje stanowig rekonstrukcje
dinozauréw i innych wymartych grup zwierzat.

3. Uczestniczenie w zabawach badawczych, np.: odkopywanie szkieletu kilkunastometrowego tyrano-
zaura, warsztaty geologiczno - plastyczne.

4. Zwiedzanie zabytkowego ,Starego Mtyna”, napedzanego turbing wodna.

5. Podréz ,schoolbusem” po Zwierzyncu Battowskim, potozonym na 40 hehtarach naturalnego zbocza,
na ktérym znajduja sie ostoje dzikiej zwierzyny.

6. Powrét do autobusu, wyjazd do domu.

Kontakt:

27-423 Battéw 8a woj. Swietokrzyskie
tel: 0412641420

www.jurapark.pl

Dzien drugi: Piekna nasza Polska cata...

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Rozmowa z dzie¢mi na temat odbytej wycieczki do Battowa. Lepienie z plasteliny modeli
dinozauréw. Zorganizowanie wystawki prac.

2. Pokaz prezentacji: Piekna nasza polska cata, Zrédto: youtube.com

3. Uktadanie rozsypanek sylabowych - praca w grupach:
- Lu-bi-my po-dré-ze.

- Je-dzie-my nad mo-rze.
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10.

- Zo-ba-czy-my go-ry.
- Po-pty-wa-my po je-zio-rach.
- Po-ba-wi-my sie na ta-ce.

- Po-mo-ze-my w po-lu.

. Zawieszenie utozonych haset na tablicy - przyporzadkowanie im odpowiednich zdje¢ lub obrazéw.

. Dzielenie sie wrazeniami po obejrzeniu obrazkéw lub zdje¢, taczenie ich z doswiadczeniami. Dzieci

opowiadaja w jakich miejscach juz byty, jaki krajobraz jest koto ich miejsca zamieszkania.

. Nauczyciel wymienia rodzaje (formy) krajobrazéw, ilustruje je obrazami.

. Pokaz oznakowania poszczegdlnych krajobrazéw na mapie Polski. Odszukanie przez dzieci miasta -

stolicy regionu w ktérym mieszkaja. Okreslenie jakie krajobrazy dominujg w regionie.

. Zabawa ruchowa przy muzyce: ,Gdzie jestem?”. Dzieci bawig sie przy muzyce, kiedy muzyka cichnie,

spogladaja na nauczyciela, ktéry na mapie wskazuje dany typ krajobrazu, wtedy dzieci pokazujg cos
charakterystycznego dla tego regionu, na przyktad: Pojezierza - ptywanie, géry - wspinanie sie itp.

. Do sali przychodzi pani wozna lub pani sekretarka i przynosi listy. Sg to listy z gér, znad jezior, znad

morza, z wyzyn, z nizin, a nawet z obszaréw gdzie jest depresja. Nauczyciel dzieli dzieci na tyle grup
ile jest listow. Dzieci otwieraja listy. W listach s3 zadania matematyczne na fiszkach zadaniowych.
Kazde dziecko wybiera jedna kartke, rozwigzuje na niej zadania ( dodawanie i odejmowanie do 20,
zadania tekstowe). Dzieci oddaja do sprawdzenia kartki nauczycielowi.

Praca plastyczna: Dzieci rysujg kredkami wybrany typ krajobrazu, wkomponowujac wen scenke ro-
dzajowa ze swoim udziatem. Nauczyciel sprawdza fiszki.

Dzien trzeci: Zwiedzamy Wybrzeze Polski

Przebieg zajec:

1.

Stuchanie szanty. Ekspresja twoércza przy muzyce. Nauczyciel wyjasnia, ze ,szanty” to specjalny ro-
dzaj muzyki, ktéra chetnie $piewaja marynarze ptywajacy po morzach i jeziorach.

. Praca plastyczna: Wycieta z twardego kartonu lub tektury ramke o szerokosci 3 cm i formacie A4

dzieci ozdabiajg wedtug wtasnego uznania. Na wewnetrzng strone ramki przyklejamy jasnoniebieskg
folie (moze by¢ z reklamoéwki lub z plastikowego obrusa ewentualnie z peleryny przeciwdeszczowej).
W czasie gdy klej wysycha dzieci wycinaja z papieru kolorowego wodorosty, rybki i inne zwierzatka
morskie, podkolorowuja je czarnym markerem i przyklejaja na klej wodny na folii. Po odwrdéceniu
pracy powstaje morski obrazek. Zorganizowanie wystawy prac dzieci.

. Czytanie przez nauczyciela wiersza D. Gellner ,Wiatr na plazy”, dzieci uwaznie stuchaja, poniewaz

w trakcie czytania mozna bedzie pokazywad pewne elementy tekstu.

Wiatr na plaze wpadt za nami
i rozpycha sie tokciami!

Tu sie wciska, tam sie pcha,
wota: - Ja tu sigde! JA!

Juz go petno dookota,
tu cos gwizdze, tam cos wota,
naszq pitke zabrat nam.

- Patrzcie! - pisngt - w pitke gram!
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Wstqzke porwat i nie zwrdcit,
gdzies za wydmgq jq porzucit,
kapelusze strgca z gtow -

ho, po prostu szkoda stow!

Powtérne czytanie wiersza z pokazywaniem przez dzieci jego tresci.

. Wyszukiwanie w wierszu wyrazéw z literg ,z” - ich zapis na tablicy.

Dzieci przepisujg wyrazy do zeszytu, uktadajg z nimi zdania.

. Gtosne indywidualne czytanie wiersza przez chetne dzieci. Czytanie wiersza przy nauczycielu przez

dzieci, ktore majg problemy z czytaniem.

. Opowiadanie nauczyciela o pracy rybakéw na morzu, o latarniach morskich, o sztormach i huraga-

nach. Zachecanie dzieci do spozywania ryb morskich, ktére sg bardzo wskazane dla zachowania do-
brego zdrowia.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw na plazy i w morzu.
. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20. Rozwigzywanie zadan tekstowych.

. Nauczyciel rozdaje dzieciom ,pirackie rekwizyty” - urzadzenie Balu piratéw przy muzyce szant.

Dzien czwarty: Jedziemy w goéry

Przebieg zajec:

1.
2.

10.

Powitanie. Pokaz prezentacji - tafica géralskiego i piesni géralskich - zrodto: youtube.com

Pokaz krajobrazéw gérskich - rozmowa na temat ich wygladu. Dzieci, ktére byty w gérach opowia-
daja kolegom swoje wrazenia.

. Pokaz w Grafice Google obrazéw wycinanek géralskich. Dzieci wykonujg wycinanki, naklejaja je na

kartonach, ozdabiajg nimi klase.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat bezpiecznego zachowania w gérach. Poszukiwanie odpowiedzi na py-

tanie: Po co w gérach buduje sie schroniska?

. GOPR - oméwienie dziatalnosci Pogotowia Goérskiego - pokaz filmu - youtube.com.

. Rozmowa na temat zwierzat i roslin, ktére mozemy spotka¢ w goérach, poparta pokazem obrazéw.

Wyjasnienie znaczenia goralskich stéw: watra, hala, oscypek, parzenica, kwasnica (przypomnienie
juz znanych i wprowadzenie nowych).

. Wspdlne uktadanie zdan o gérach i zapisywanie ich ze stuchu do zeszytu.

. Nauka podstawowego kroku tanca ,Zbdjnicki”, nauka piosenki ,W murowanej piwnicy” - gry i zaba-

Wy przy muzyce.

. Mierzenie odlegtosci na mapie Polski za pomoca kolorowej tasiemki, poréwnywanie dolegtosci, czy-

tanie mapy z pomoca nauczyciela.

Odpowiedz na pytania (ich zapis na tablicy):

- Gdzie jest blizej z naszej miejscowosci: nad morze, czy w gory?

- Gdzie swoj poczgtek ma Wista?

- W jakiej czesci kraju lezy Zakopane?

Uktadanie tresci zadania i pytania do obrazka: géry - najednej gérze pasie sie 8 owieczek, na drugiej
2,anatrzeciej 3.
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Dzien piaty: Ptywamy po jeziorach Pojezierzy

Przebieg zajec:

1.
2.

8.

Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie materiatéw do zajec. Czas na porzadkowanie potek.

Rozmowa z uczniami o Pojezierzach. Wyjasnienie, ze sg to miejsca w potnocnej czesci Polski
(pokaz na mapie), ktore charakteryzuja sie bardzo duzg iloscia jezior. Prezentacja multimedialna -
zrédto: youtube.com - SZKOtA POD ZAGLAMI ODC. 9 Biaty szkwat.

. Nauka wigzania podstawowych weztéw zeglarskich - Zrédto: yutube.com

. Wystuchanie piosenek zeglarskich $piewanych przez dzieci na Festiwalu Piosenki Zeglarskiej i obej-

rzenie teledyskéw. Szanty dla dzieci - Plastusiowy chérek - youtube.com

. Nauczyciel przynosi zrobione przez siebie wedki (2 - 3 sztuki). Na koncach kazdej wedki zamiast ha-

czyka znajduje sie magnes. Na $rodku sali w jeziorze zrobionym z szarfy znajdujg sie rybki, réwniez
posiadajace magnes. Dzieci za pomoca wedki wytawiaja dla siebie rybki. Kazda rybka ma doczepione
zadanie matematyczne: po trzy dziatania na dodawanie i odejmowanie w zakresie 20, ktére trzeba
zapisac do zeszytu i obliczy¢. Nastepnie dzieci wymieniajg sie z kolega w tawce rybkami i zapisuja
i obliczajg kolejne szes¢ przyktaddw.

. Wyjasnienie dzieciom, ze w Polsce sg dwa pojezierza, po jednej i drugiej stronie Wisty. Sg to Mazury

i Kaszuby.

. Opowiadanie dzieciom o specyficznej kulturze Kaszubéw i ich jezyku. Pokaz Alfabetu kaszubskiego

Grafika Google ( nauczyciel moze sam przygotowac plansze). Nauka tradycyjnej piesni kaszubskiej
,Kaszubskie nuty”, bedacej wyliczanka kolejnych obrazkéw umieszczonych na planszy ( http://uplo-
ad.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/91/Song_-kaszubskie_nuty-.jpg).

Ewaluacja zajec: Co ci sie podobato najbardziej na zajeciach?

Dzien szésty: Wyzyny i niziny w Polsce

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie. Przygotowanie do zaje¢, zajecia wtasne dzieci.

Nauczyciel zwraca uwage dzieciom, ze w klasie roztozone sg kartki. Kilka z nich (zielone) lezy na pod-
todze, inne (z6tte) potozone sg na szafkach i parapetach. Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy. Grupy
wysytajg swoich przedstawicieli po wyznaczone karty. Kazda grupa uktada hasto z rozsypanki wy-
razowej - na zielonych kartkach: NI - ZI - NY, na zéttych: WY - ZY - NY. Dzieci zawieszaja hasta na
tablicy, przy czym napis na zéttych kartkach wieszaja wyzej niz ten na zielonych.

. Rozmowa nauczyciela z uczniami o takich krajobrazach, ktére nazywamy nizinami i wyzynami. Pokaz

na mapie i okreslenie koloréw jakimi zaznaczamy wyzyny i niziny. Zwrdcenie uwagi, ze jest to zbiezne
z kolorami kartek zawieszonych na tablicy. Wyjasnienie cech charakterystycznych dla obszaréw ni-
zinnych i wyzynnych. Przypomnienie dzieciom, ze mieszkamy na Wyzynie lubelskiej.

. Wyjscie na plac przed szkota - dzieci otrzymujg dwa kawatki materiatu lub bibuty karbowanej

w kolorach zielonym i zottym i prébuja je tak utozyé, aby powstat krajobraz nizinny i wyzynny.

. Powrét do klasy - rozdanie fiszek zadaniowych z dziataniami na dodawanie i odejmowanie w za-

kresie 20 i zdaniami z tresciag do rozwigzania. Dzieci przepisuja zadania do zeszytu i tam dokonuja
rozwigzan i obliczen. Wspélne sprawdzanie pracy. Wykonanie zadan na tablicy - poprawienie pracy.

. Przypomnienie piosenki; ,Ach Lubelskie, jakie cudne”

Dzien siodmy: Wsrod polskich tak i pél

1.

Powitanie, przygotowanie do zajec¢, rozmowy z dzie¢mi, dziatania wtasne uczniéw.
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. Pokaz obrazéw takii pdl (Grafika Google), roslin i zwierzat zamieszkujacych take; konik polny, motyle,

larwy i poczwarki owadodw, swietliki, biedronki, pszczoty, osy, baki, kroliki szaraki, kuropatwy, wrony,
kruki (w zimie), gotebie, wrdble, myszy polne i pole: myszy, chomiki, motyle, pszczoty, osy, ropuchy,
zajace - materiaty: scholaris —portal wiedzy dla nauczycieli. Pokaz roslin tgkowych: trawy, koniczyny,
rumianku, ogodlnie roslin zielnych czyli takich, ktére maja zielong niezdrewniata todyge. Rosliny na
polach: zboza. Rozmowa na temat réznych rodzajow zbéz - pokaz zbéz.

. Przypomnienie dzieciom zaje¢, na ktérych rozmawialiémy o chlebie. Degustacja réznych rodzajow

pieczywa.

. W celu oméwienia tematu zaje¢ mozna réwniez wyjs¢ z dzie¢mi na spacer na pole i tgke, aby zebraé

rosliny do zielnika.

. Zadania matematyczne: Dzieci dostajg karty pracy - zatacznik 11.

1) Dopisz w pustych kratkach taka liczbe aby dziatanie zawsze miato wynik 20.

18 10 13 4

6 12 20 15

2) Rozwiaz zadanie i narysuj do niego rysunek:

Tereska wybrata sie na tgke i pole. Zebrata tam kwiaty na piekny bukiet. W bukiecie miata 10 rumiankéw, 4

maki i 6 chabréw. lle kwiatéw zebrata Tereska?

. Wypisywanie przez dzieci z pamieci na tablicy nazw zwierzat i roslin, ktére mozemy znalez¢ na tace

i polu. Przepisywanie wyrazéw do zeszytu.

. Rosliny przyniesione przez dzieci z domu albo zebrane wspdlnie na spacerze wktadamy do starych

ksiazek w celu wysuszenia. Przygotujemy z nich potem zielnik.

Dzien 6smy: Nasi zagraniczni sagsiedzi

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi. Dziatania wtasne uczniéw.

Nauczyciel rozwiesza na tablicy kartki, na ktorych jest napisane ,dzien dobry” w réznych jezykach
(zatacznik 13):

- po arabsku - pamietajmy, ze pismo to czytamy od prawej strony do lewej -
sabah al-hayr

P r‘—.uj

- po japonsku - konniczi wa

Z B

- po angielsku

Good Morning
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- po niemiecku
guten Morgen
- po rosyjsku - dobroje utro
noodpoe yTpo
- po francusku - bonzur

bonjourj

- po hawajsku

aloha

- po ukrainsku

T00pPUM TEeHb

- po litewsku

labas rytas

- po totewsku

labdien

- po estonsku

Tere hommikust

- po biatorusku

100pPbI 13€Hb

- po czesku

dobr¢ jitro

- po stowacku

dobré rano
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3.

4.

5.

6.

7.
8.

Nauczyciel prosi o uznaniowe wybranie tych pozdrowien, ktére moga nalezec do naszych najbliz-
szych zagranicznych sagsiadéw. Nauczyciel dokonuje korekty, przy okazji wyjasniajgcwjakich jezykach
napisane sa pozdrowienia. Przy kazdym pozdrowieniu nauczyciel zawiesza karte z nazwa panstwa,
z ktérego ono pochodzi. Dzieci préobujg powtarzaé pozdrowienie: Dzien dobry w réznych jezykach

Dzieci ogladajg mape polityczng Europy, odnajdujg kraje naszych sasiadéw, pokazuja je na mapie.
Prébujg odnalez¢ i odczytac nazwy stolic.

Rozmowa z dzie¢mi na temat koniecznosci uzywania form grzecznosciowych: dzien dobry, do widze-
nia, dziekuje, prosze, przepraszam.

Woystuchanie czytanego przez nauczyciela opowiadania pt: ,Krélewicz Jas” B. Sokotowskiej-Kosik:
W dalekim kraju wsréd tgk i pél mieszkat na zamku krélewicz Jas.

Moéwi mu mama: Jasiu méj ztoty podnies mi wachlarz - nie mam ochoty.

Moéwi don ojciec - podaj mi berto, przynies mi pierscien krélewski z pertq - a Jasio na to
odpowie tacie: Wiecznie mnie tylko gdzies posytacie.

Moéwi dori siostra - zerwij mi réze, widziatam w parku, o takie duze - Ach daj mi spokd;! -
Jasio odpowie. Ja mam wazniejsze sprawy na gtowie.

Cata rodzina tonie w zZalach, ptacze siostrzyczka, krélewna Lala, martwi sie tato i caty dwor,
ze z krélewicza tak wielki gbur.

Pewnego razu widziano z gory - krélewicz Jasio pojechat w gory.

No i powiedzie¢ chyba wam moge, ze tam natychmiast pomylit droge.

Pyta wiec sroczki: Sroczko ptaszyno, jakq do zamku jechac drozyng.

A sroczka na to , tak mu odpowie: Ja mam wazniejsze sprawy na gtowie.

Prosi wiec liska: Lisku maj ztoty pokaz mi droge - Nie mam ochoty.

Wiec prosi zajgczka. Biegnij do kréla. Powiedz, ze droge zgubitem w gérach.

A zajqc na to: Nie po to rostem by twoim Jasiu by¢ dzisiaj postem.

W koncu zaéwierkat przemqdry szpak: To tys ich méwic nauczyt tak.

| powiedz teraz, czy to wesoto, gdy petno gburéw zyje wokoto?

Zaptakat Jasio. Przyrzekt poprawe, a gdy do domu niebawem wrécit, grzecznosciq caty
zadziwit dwor. | dzis mozemy brac z niego wzor.

Zabawa przy piosence: Piosenki dla dzieci Cezarego Cesarza - youtube.com

Przypomnienie niektérych pozdrowien w jezykach naszych zagranicznych sasiadéw.

Dzien dziewiaty: Wycieczki po mapie - podréze naszych marzen

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zrobienia kart do zielnika.

Dzieci otrzymuja biate kartki z bloku technicznego, uktadajg na nich wysuszone rosliny, przyklejaja je
za pomoca kleju wodnego, odszukujg w Internecie nazwy roslin, podpisuja je, odktadajg do wyschnie-
cia.

. Prezentacja multimedialna o ,najfajniejszych” miejscach na swiecie, ktére mogtyby zaciekawic dzie-

ci - ok 15 minut. Mozna zaprezentowad: Francje: Euro Disneyland, Paryz, Cannes, Wtochy: Rzym -
Colosseum, Pompeje, Etna i Wezuwiusz, Watykan, Grecja: Ateny, Afryka: dzungla, samochodowe sa-
fari, Ameryka Pétnocna: Indianie, Eskimosi, Disneyland, Hollywood, Ameryka Potudniowa: Amazon-
ka, kultura Majéw i Inkéw, Antarktyda.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat miejsc, w ktérych chciatyby sie znalez¢ i dlaczego?

5. Préba samodzielnego utozenia notatki o wymarzonym miejscu, gdzie kazde z dzieci chciatoby sie

znalez¢. Dzieci wykonujg prace w brudnopisie, oddajg nauczycielowi do sprawdzenia. W tym czasie
wykonuja kredkami rysunek ,Pocztéwka z wyprawy” w zeszycie. Po poprawieniu prac przez nauczy-
ciela dzieci przepisuja notatki do zeszytéw. Chetne dzieci gtosno czytajg swoje teksty.
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6. Cwiczenia matematyczne w pamieci. Zabawa: ,Jestem liczba..” - zabawe rozpoczyna nauczyciel -

dodawanie i odejmowanie w zakresie 20. Rozwigzywanie zadan tekstowych w pamieci.

Dzien dziesiagty: Piekna nasza Polska cata - zorganizowanie wystawy

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Rozmowy z dzieé¢mi, przygotowanie do zajec. Dzieci przygotowujg wystawke rodzinnych

fotografii z wyjazdéw rekreacyjnych, foldery turystyczne, obrazki z wymarzonym miejscem na wy-
jazd, np. wakacyjny.

. Rozmowa na temat przyniesionych materiatéw, ogladanie zbioréw. Wykonanie wystawy: PIEKNA

NASZA POLSKA CAEA na korytarzu szkolnym. Opisy do zdje¢ dzieci wykonujg na komputerze w pro-
gramie Word, drukuja samodzielnie.

. Uczniowie otrzymuja karty sprawdzajace. Uzupetniajg odpowiedzi wykorzystujac zdobyte dotych-

czas wiadomosci i umiejetnosci. Uczniowie moga korzystac z biblioteczki klasowej i innych dostep-
nych w klasie materiatéw. Przed rozpoczeciem sprawdzianu uczniowie wraz z nauczycielem powta-
rzaja poznane wiadomosci.

Zajecia komputerowe

Gry edukacyjne online - www.gry.pl

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1

. Gry i zabawy sitowe.

2.

Cwiczenia gimnastyczne:
- przeciaganie liny;

- rzut do celu woreczkiem;
- skakanie na skakance.

. Gry i zabawy z pitkg na $wiezym powietrzu - doskonalenie rzutéw, chwytow i koztowania.

XXXIII. Blok tematyczny - MOJA MAMA | MOJ TATA

Cele ogdlne:

zapoznanie dzieci z nazwami wybranych zawodow;
doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;
rozwijanie logicznego myslenia;

ksztatcenie spostrzegawczosci;

rozwijanie mowy;

rozwijanie umiejetnosci plastycznych;

rozwijanie umiejetnosci wokalnych;

wzmacnianie wiezi rodzinnych.

Cele operacyjne:

Uczen:

stosuje w odpowiednim kontekscie stowa: murarz, ogrodnik, gospodyni domowa, agent ubezpiecze-
niowy, biznesmen , budowlaniec, nauczyciel, informatyk itp.;
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e $piewa poznang piosenke;

e wypowiada sie catymi zdaniami;

e uktada krétkie zdania, zapisuje je w zeszycie oraz zapisuje i drukuje je na komputerze

e uktada zyczenia;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20;
e potrafi podac stowa, ktore kojarza sie z Rodzing;

e rozumie znaczenie stowa: szacunek w odniesieniu do rodzicéw;

e umie zapamietac krétka rymowanke i powiedzieé jg z odpowiednig intonacja;

e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi

e zgodnie bawi sie z innymi dziec¢mi, ale réwniez z dorostymi;

e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie , wycieczka;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

obrazki przedstawiajgce osoby wykonujace rozne zawody, wiersze: ,Rodzice”, ,Zwierzece mamy”, ,Wszy-
scy dlawszystkich” piosenki: ,Chociaz mato mamy lat”, ,Cho¢ mam raczki mate”, ,Piosenka dla mamy i taty”,
teksty zadan z trescia, prezentacja multimedialna pod tytutem ,Ja i moja rodzina” zdjecia rodzicow, tekst
przedstawienia dla rodzicow, prezentacja multimedialna pod tytutem ,Ja i moja rodzina”.

Materiaty i narzedzia:
tablica multimedialna, laptop, kalka techniczna, czarne flamastry, , kartony A4 i A3, kolorowe kartki,
flamastry, farby, klej, nozyczki, bibuta karbowana, kredki, wata, kolorowe ozdoby do bransoletek, zszy-

wacz.

Dzien pierwszy: Moja mama i mgj tata
Przebieg zajec:
1. Rozmowy z dzie¢mi na rozpoczecie dnia. Przygotowanie do zajec.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat spedzania czasu wolnego z rodzicami. Wystuchanie wiersza ,Rodzice”
B. Sokotowskiej-Kosik:
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Po co w domu jest mama,
kazdy chyba wie,

czy tylko od gotowania?
O nie, o nie, o nie...

Mama musi posprzqgtac,
to kazdy takze wie,

ale przeciez od czego,
mama ma w domu mnie?

Jest wdomu jeszcze tata,
duzy, silny jak smok.
Tata, mamie pomaga

to nie jest chyba szok.

Bo my jestesmy rodzing,
kochamy bardzo sie,
robimy dla siebie wszystko,
tak przeciez w Zyciu jest.

3. Rozmowa z uczniami na temat koniecznosci pomagania rodzicom w domu.
Zwrécenie szczegdlnej uwagi na to, ze nawet mate dzieci moga w domu pomagac, chociazby poprzez

utrzymywanie porzadku w swoim pokoju.

4. Wykonanie portretu mamy lub taty (propozycja): Nauczyciel wczesniej przygotowuje zeskanowa-
ne zdjecia portretowe rodzicéw ucznidow w formacie A4. Dzieci otrzymuja arkusze kalki technicz-
nej, réwniez w formacie A4, naktadajg na skan portretu rodzica, spinajg karty spinaczami. Kropkuja
czarnym flamastrem linie z portretu widoczne przez kalke. Miejsca zaciemnione kropkuje sie gesciej.
Gotowe prace przyczepia sie na wystawke, na podktadkach z kolorowego kartonu.

5. Zabawa ruchowa: Na wycieczke. Nauka rymowanki:

,Na wycieczke, na wycieczke wyruszamy,
jedzie tata, jedzie mama z nami tez.
Raz, dwa, raz, dwa, i plecaki pakujemy,

i rowery zabierzemy przeciez wiesz”.

Dzieci lezac tytem nasladujg pedatowanie na rowerze, powtarzajac jednoczesnie rymowanke.

6. Dzieci indywidualnie lub z pomocg nauczyciela uktadajg zyczenia dla rodzicow (dzieci moga korzy-
stac¢ z materiatéw z biblioteczki klasowej). Po dokonaniu korekty zyczenia zostajg wpisane na laur-
kach. Dzieci ozdabiaja laurki wedtug swojego uznania, dowolna technika. Dzieci prezentujg swoje
zyczenia na forum klasy.

7. Cwiczenia w pamieciowym dodawaniu i odejmowaniu liczb do 20.
Zagadki matematyczne:
Nauczyciel rozpoczyna zadanie: Jesli jestem liczba 8, a ty jeste$ ode mnie o 5 wieksza, jaka jeste$
liczba? Wskazane dziecko odpowiada: Jestem liczbg 13 i wyznacza inng osobe do dalszej odpowiedzi.
Jestem liczbg 13, a ty jestes o 10 mniejszy, jaka jestes liczba? Itd.

8. Rozwigzywanie zadan matematycznych (zatacznik 14):
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20 17

10 12

Dzieci maja za zadanie uzupetni¢ dziatania pomiedzy liczbami. Dzieci wymieniajg sie z kolegami
w tawkach kartkami, w celu sprawdzenia poprawnosci wykonania pracy. Wklejajg ¢wiczenie do

zeszytu.

9. Recytacja wierszy i nauka piosenek - przygotowanie do spotkania z rodzicami.

Dzien drugi: Prezent dla mamy i taty. Spotkanie z rodzicami.

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec i spotkania z rodzicami.

2. Wykonanie bransoletki dla mamy. Kazde dziecko otrzymuje pasek z kartonu potaczony w okrag za
pomoca zszywki. Dzieci na zewnetrznej stronie paska naklejajg wateczek waty. Nastepnie wybranym
kolorem bibuty karbowanej ( paskiem) owijaja delikatnie bransoletke dookota. Na wierzchu naklejaja
ozdobne koraliki, cekiny.

3. SPOTKANIE Z RODZICAMI. Przedstawienie ,Jak to w rodzinie bywa...”

Propozycja scenariusza takiego spotkania w opracowaniu B. Sokotowskiej-Kosik:

Na scene wychodzi piecioro dzieci ubranych w stroje galowe.

Dziecko 1: Dzien dobry drodzy rodzice,
witamy Was u nas serdecznie,
sigdzcie nakrzestach cichutko,
i wystuchajcie nas grzecznie.
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Dziecko 2: Chyba wiecie mili moi,
ze dzis mamy Swieto mamy,
aprzy mamie, toi tacie,

réwniez fajny prezent damy.
Dziecko 3: To znaczy, ze w czerwcu Dnia Taty nie bedzie?
Dziecko 2: Oj bedzie, oj bedzie, lecz czy nie lepiej,
rodzine dzisiaj zobaczy¢ w komplecie?
Dziecko 4: Tak, tak, bo sami widzicie, mama to jakby z urzedu siedzi w rodzinie.

Dziecko 5: Atata,jak to tata,
przewaznie do nocy w pracy,
ajeszcze czesto, gesto,
nie ma taty po pracy.
Bo tata moi drodzy,
w dzisiejszych czasach bywa,
Za granica pracuje,
i tam mu zycie uptywa.
Dziecko 4: | wtedy nasza mama,
z dzie¢mi siedzi w domu sama.
Zamame i tate musi nam stuzyc,
nie ma juz w zyciu wiekszych katuszy.

Na scene wychodzq trzy Krasnale: Spiewajq piosenke ,Chociaz mato mamy lat” (kazdy Krasnal jedng zwrot-
ke) - refren spiewajq wszystkie dzieci na scenie i poza niq.

1. Chociaz mato mamy lat,
tak naprawde niewiele,
choc lubimy w pitke grac,
i pojezdzi¢ rowerem.

Cho¢ na wszystko mamy czas,

tyle zabaw nas czeka,

wiemy, ze kazdy z nas wyrosnie, kazdy z nas,
na wielkiego, wielkiego na cztowieka.

ref.:

Bo co moze, co moze maty cztowiek,
tak jak ja albo ty.

Moze pani, a moze pan podpowie }
my zgodzimy sie z tym }x2

2. Na podworku fajnie jest,
mozna sobie pobiegac,
mozna w pitke pograc tez,

i pochodzic po drzewach.

Mozna tapac do swych rgk,
kolorowe motyle,
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albo sie ukryc¢ tak by nikt nie widziat nas,
i poleciec do storica cho¢ na chwile

ref: Bo co moze, co moze maty cztowiek...

3. Wtasnie tyle lat co my,
majq Bolek i Lolek,
awiec moze ja lub ty,
odegramy ich role.

Albo ktoérys bedzie kims,
najwazniejszym na sSwiecie,

bedzie miat tyle sit,

dotozy wszystkich sit,

aby byty szczesliwe wszystkie dzieci.

Ref: Bo co moze, co moze maty cztowiek.

Dzieci rozpoczynajqce przedstawienie siadajq z boku na taweczce.

Krasnal 1: (podnosi i prezy ramiona jak sitacz)
Bo co moze maty cztowiek?
Powie wielu z Was, ze nic.
Ajarzekne po krasnalsku:
,szata, bata, rym cym cym”! (Krasnal opiera dtonie na biodrach, dumnie sie prezy przed

widownig)

Krasnal 2: Hej, kolego popatrz tylko,
jakie dziwne miny maja. (Krasnal wskazuje na widownie)
Czy ty nie wiesz, ze to ludzie,
i naszego jezyka nie znajg?

Krasnal 3: Tak, ttumacza tutaj trzeba,
Chyba sam to przettumacze:
To, ze maty moze wszystko,
witasnie stowa tamte znacza.

Krasnale siadajq na taweczce po drugiej stronie sceny.

W tle stycha¢ muzyke. Na scene wybiegajq dzieci ubrane jak maluchy. Majq pitki, skakanki, lalki, wézki, kart-
ki papieru. Bawig sie, skaczq. Robiq na scenie batagan. Na zakoriczenie piosenki schodzq ze sceny.

Wstajq Krasnale i Dzieci. Chodzg, patrzq krecq ze zdziwieniem gtowami.

Dziecko 1: (tapie sie za gtowe)
Jejku, rety, co sie dzieje?
Czy huragan tutaj wieje?
Wszak to tylko tajfun moze,
nieporzadek, o méj Boze!

Dziecko 2: (kiwa gtowq)
Co ty? Tajfun? Skad, gdzie kiedy?
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Tu bawity sie dzis dzieci.
Dziecko 3: Dzieci? Chyba niemozliwe,
mamy ich zbyt pobtazliwe,
By pozwala¢ na batagan,
nie méw gtupot, ja cie btagam.

Krasnal 1: (wszystkie Krasnale wystepujq do przodu)
Tak, my wiemy doskonale,
jak wyglada tutaj zycie.
Dzieci brudza, mama sprzata,
wszystko bywa znakomicie.

Krasnal 2: Jakze czesto licza na nas,
mowiac stodko i radosnie,
kiedy mama tu przychodzi,
i zapyta: ,Kto tu sprzatnie?”

Krasnal 3: ,Krasnoludki’! - krzycza dzieci,
ajak réwniez, o tym wiecie,
Krasnoludkdéw, no i czaréw,

nie ma przeciez na tym swiecie.

Na scene wychodzi kolejna pigtka dzieci - ubrane sq: w stroje gosposi - fartuszki, chusteczki na gtowie. Dzie-
ci majq w rekach szczotki, miotetki, Sciereczki, wiaderka itp. Spiewajq piosenke: ,,Cho¢ mam rqczki mate...”

1. Cho¢ mam rqczki mate

i niewiele zrobie,

pomoge mamusi,

niech odpocznie sobie - 2 bis
2. Zamiote pokoik,

umyje garnuszki,

niech sie tu nie schodzgq,

takomczuszki muszki - 2 bis
3. Posprzqgtac zabawki,

przeciez kazdy musi,

w ten sposdéb, pomaga sie

swojej mamusi. 2 bis

Dzieci i Krasnale bijg brawo:

Gosposia 1: Przeciez kazde dziecko wie,
po zabawie sprzata sie.

Gosposia 2: Kiedy wieczér juz nadchodzi,
sktadam rzeczy, w ktérych chodze.
Do tazienki niose je,
bo je mama uprac chce.

Gosposia 3: Kiedy juz positek zjem,
pieknie mamie podziekuje,
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bo tak, przeciez kazdy wie,
grzeczne dziecko sie zachowuje.

Gosposia 4: Jestem mita, nie pyskata,
takie dzieci lubi tata.
Po jedzeniu sprzatam tez,
bo tak sie to robi, wiesz?

Gosposia 5: | jak mama mowi: zeby,
zrobi¢ cos$ waznego dla niej,
chetnie robie, co mi kaze,
nawet nale$niki smaze...

Krasnal 1: Moze ze smazeniem czekaj,
az dorosta staniesz sie,
tu wystarczy robié rzeczy,
ktére przyjemnosc sprawia jej.

Dziecko 4: Postuchajcie, my tu gadu,
a batagani brak tadu.
Wotac dzieci, uparciuszki,
zaktadajcie im fartuszki.

Gosposia 1: Dzieci, dzieci, gdzie jestescie,
Zwawo, miotty tu przyniescie!

Na scene wchodzq dzieci, ktére wczesniej zrobity batagan. Zaczyna sie wielkie sprzqtanie.

Krasnal 2: No i mili posprzatane
czy tak trudno byto wam?
Mam ja morat z naszej bajki,
i dladzieciidla mam.

Krasnal 3: Kto nabrudzi, niechaj szybko,
tak posprzata chetnie tam,
mamo jedna, mamo druga,
niechaj dzieciak sprzata sam.

Wszystkie dzieci ustawiajq sie na scenie i spiewajq ,Piosenke dla mamy i dla taty”: Pierwszq zwrotke Spie-
wajq dziewczynki.

1. Zebratam piekne kwiaty,
dla mamy i dla taty,
Bo chce Was obdarowacd,
najlepiej jak sie da.
A do kwiatéw dotqgcze piosenke,
postuchajcie, co dla Was, mam:
tulipany, hiacynty i zonkile,
margerytki, goZdziki oraz lilie.
No i réze dwie, bo wiecie, ze
ukocha¢ Was mocno chce.
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Aksamitki, stokrotki i konwalie,
polne maki, peonie oraz dalie,

i stonecznik tez, by kazdy dzien
stoneczny byt dla nas tak, jak ten.

Ref. Bukiet wyjgtkowy,
te wszystkie kwiaty Swiata cudne, kolorowe,
bo nie potrafie kochani zdecydowac,
ktorymi mam was dzisiaj obdarowac.
Tulipany, hiacynty i zonkile,
margerytki, goZdziki oraz lilie.
No i réze dwie, bo wiecie, ze
ukocha¢ Was mocno dzisiaj chce. (refren 2 x)

Autor piosenki: Pracownia Piosenki MV Zrédto: youtube.com - Kwiaty dla mamy i taty (Tanti auguri

allamamma)

4. Ciasteczkowo - owocowe przyjecie - rozdanie rodzicom laurek, rozdanie prezentéw dla mam.
Wspdlna zabawa przy muzyce. Gry i zabawy.

Dzien trzeci: Gdzie pracuja moi rodzice?

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel prezentuje na tablicy obrazki
przedstawiajgce osoby doroste podczas pracy. Dzieci ogladajg obrazki - otrzymuja polecenie podpi-
sania wytypowanych obrazkéw. Wykonuja podpisy na kolorowych kartkach.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat miejsca pracy ich rodzicéw. Wyjasnienie, ze jak mama nie pracuje
zawodowo, ale zajmuje sie domem i dzie¢mi, to takze jest to praca. Zwrdécenie dzieciom uwagi na
koniecznos¢ okazywania szacunku rodzicom i osobom starszym. Dzieci starajg sie okresli¢ na czym
polega okazywanie szacunku innym.

3. Uktadanie zdan o zawodach dorostych i zapisywanie ich do zeszytu.

4. Rozwiazywanie zadan. Dzieci wklejaja tres¢ zadania do zeszytu, dopisuja pytanie, rozwigzanie i od-
powiedz. Praca samodzielna.(zatacznik 16)

- Tata Wiktora jest biznesmenem, prowadzi restauracje. We wtorek 12 0séb zaméwito obiad, a 6 tylko deser.
Pytanie....?

- Mama Zosi jest fryzjerkq. Pod koniec tygodnia ma zawsze bardzo duzy ruch w zaktadzie. Ostatnio uczesata
15 pan i obcieta wtosy 5 panom. Pytanie...?

- Mama Franka jest gospodynig domowgq. Dla catej rodziny musi robi¢ duzo kanapek. Codziennie robi 5 kana-
pek dla taty, 2 kanapki dla Franka i 1 kanapke dla Justynki, mtodszej siostry Franka. Pytanie...?

- Tata Zbyszka jest rolnikiem. Wyhodowat 20 swinek. W srode sprzedat 6 z nich. Pytanie...?

5. Odgadywanie zagadek o zawodach.

1. Ktos za zeszytem przeglgda zeszyt,
Choc jest zmeczony - jeszcze pracuje.
Gdy stawia pigtke, bardzo sie cieszy.
Przykro mu bardzo, gdy stawia dwéje.

2. Leczy wszystkich ludzi,
odwiedza tez chore dzieci.
Chodzi w biatym fartuchu.
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3.

Siedzi w samochodzie,
trzyma kierownice,
wozi towary po kraju

i przewozi za granice.

5. Spotkasz go w ogrodzie,

11.

13.

15.

gdzie pracuje co dzien
Dba o klomby i rabatki,
kocha rosliny i kwiatki.

. Kto pracuje w hetmie

pnie sie po drabinie,
Kiedy syczy ogien
i gdy woda ptynie?

. Stoje na drabinie,
trzymam pedzle w rece.

Pomézcie mi wszyscy
W pracy i w piosence.

Wapno kielnig rzuca,
cegte z cegtq spaja.
Bedzie dom gotowy
na drogi rozstajach.

Jak sie nazywa taki lekarz,
ktérego pacjent gtosno szczeka?

Gdy komputer sie zawiesi,

zatnie lub zepsuje,

ten pan szybko go naprawi

i zaprogramuije.

Kto to jest? Czy wiecie?

4. Bardzo sie trudzi -

przynosi listy, paczki dla ludzi.

6. Nie jest kotem, a bez strachu
po spadzistym chodzi dachu.

8.

10.

12.

14.

16.

Czarne rece ma i twarz,
i ty go na pewno znasz.

Tak w dzien, jak i w nocy
pracujq pod ziemig,
dobywajqg bogactwa,

co w gtebi jej drzemigq.

Ma biaty fartuch jak lekarz,
ale nie leczy - wypieka.

Mam dwie dzielne pomocnice:

cienkq igte i nozyce.
One krojg, ona zszywa.
Powiedz, jak ja sie nazywam?

W dzien i w nocy pracuije,

chorym leki przepisuje.

Mita pani na ekranie,
mapy pokazuje co dzien.
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Na nich jest namalowane,
co stychac w pogodzie.
17. Jest ktos, kto potrafi
pisac piekne zdania
i tworzy¢ z nich ksigzki
lub opowiadania.
18. Jezdzi w rézne miejsca,
czesto podrozuje.
Wazne informacje
ludziom przekazuje.
19. Naplazy lub basenie
wszystkich obserwuje.
Bezpieczenstwa w wodzie
uwaznie pilnuje.
20. W autobusie i tramwaju
podchodzi na chwile.
Sprawdza czy pasazerowie
majq wazny bilet.
21. Spotkasz go w niezwyktym miejscu,
gdzie jest scena i kurtyna.
Gdy podniosq jq do gory,
on swoj wystep juz zaczyna.
22. Jej praca potrzebna
zawsze jest i wszedzie.
Gdzie bedzie pracowad,
tam i czysto bedzie.
23. Gosciom w restauracji
karty dan rozdaje.
Potem zaméwione

potrawy podaje.

24. Zachwycamy sie gdy skacze,
ptywa lub boksuje.
Sprébuj zgadnqc kto na co dzien
sportem sie zajmuje.
25. Zawad bardzo popularny,
marzy o nim kazdy chtopak.
Lecz, niektdrzy tylko mogqg
cate zycie pitke kopac.
26.Z pomocqg nozyczek,
szczotki i grzebienia,
wyglgd naszych wtoséw

czaruje i zmienia.

6. Samoocena uczniéw: Jak sie czutes na dzisiejszych zajeciach?
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Dzien czwarty: Jakie inne znamy mamy?

Przebieg zajec:

1.
2.
3.

6.

7.

Powitanie. Przygotowanie do zaje¢. Rozmowy z dzie¢mi.
Ogladanie prezentacji: Zwierzeta - matki i ich dzieci - autor: 2beniek, Zrédto: youtube.com

Rozmowa na temat mam zwierzecych, o ich instynktach, mitosci do swoich dzieci. Uczniowie na pod-
stawie wtasnego doswiadczenia moga opowiedzieé¢ o zaobserwowanych zachowaniach zwierzat.
Ogladane krétkich filmikow o rodzinach zwierzat.

. Wykonanie portretu zwierzecej mamy z jej dzieckiem lub dzieémi - technika dowolna. Zrobienie

wystawy prac.

. Czytanie gtosne wiersza: ,Kto jeszcze ma mamy” B. Sokotowskiej-Kosik. Zwrécenie uwagi na

zdrobnienia w nazwach zwierzecych dzieci.
Czy tylko ludzkie sg mamy na Swiecie?
Nie tylko i lepszych w Swiecie nie znajdziecie.
Malutkie kurczgtka, kwoka wyprowadza,
Z6ftciutkie kaczgtka, w wodzie kaczka sadza,
Mate kotki za kotkg szybciutko biegajq,
bo chcqg bardzo mleczka, mamy im to dajq.
Ges duza swoje ggsieta wodzi,
nie szkodzi, ze ktdres skqpie sie w wodzie.
Suczka do budy szczenieta zagania,
pilnuje ich lepiej niz niejedna niania.
Maciorka ma zawsze duzo prosiaczkéw,
Klacz juz zwyczajnie, po jednym Zrebaczku.
Najlepiej ma chyba maleristwo krowy;,
zapas ma mleka na roczek gotowy.
Te wszystkie mamy, jak sami wiecie
kochajq swe dzieci najmocniej na Swiecie.

Wyszukiwanie w wierszu nazw zwierzecych dzieci. Zapis wyrazéw do zeszytu, wybranie

pieciu wyrazéw, utozenie z nimi zdan i zapisanie do zeszytu.

Zabawy ruchowe: Gaski, gaski do domu.

Dzien pigty: Rodzinne drzewo. Zajecia otwarte z rodzicami.

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie, rozmowy z dziec¢mi, przygotowanie do zajec.

Ogladanie prezentacji multimedialnej - nauczyciel moze we wczes$niejszym terminie zaprosic na se-
sje zdjeciowe rodzicéw i ich dzieci, na przyktad podczas spotkan klasowych.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat ulubionych zaje¢ poszczegdlnych cztonkéw rodziny, préoba odpowiedzi,

czego nie lubi moja mama, czego nie lubi mdj tata. Wypowiedzi rodzicow na temat ulubionych zaje¢,
potraw dzieci. Wypowiedzi dzieci na temat struktury rodziny: ,lle oséb ma twoja rodzina?” (policz),
,Kto to sg dziadkowie?”, ,Jak maja na imie twoje babcie i dziadkowie?”, ,lle dzieci majg twoi rodzice?”,
,lle masz rodzenstwa i jak sie nazywaja?”.

. Zabawa z elementami dramy: ,Scenka rodzinna”. Dzieci i rodzice stajg parami. Kazda para przygoto-

wuje scenke sytuacyjna, w ktérej biorg udziat cztonkowie rodziny. Dzieci losujg kartonik z napisang
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rola: ,Jaimama”, ,Jaitata”, ,Siostraibrat”, ,Mamaitata”, ,Dziadekija”, ,Babciaija”, itp. Osoby w pa-
rach losuja role, tak ze mama moze stac sie coérka, a syn babcia. Prezentacja scenek rodzajowych.

5. Wykonanie Portretu rodzinnego wspdlnie z rodzicem - kredkami lub farbami, na formacie A3. Wy-
stawa prac. Przypomnienie dzieciom o wykonywanym na wczesniejszych zajeciach drzewie genealo-
gicznym - innym rodzaju portretu rodzinnego.

6. Gry i zabawy dla dzieci i rodzicéw:
- Jabtka na sznurkach.
- Taniec na gazecie.
- Obieranie jabtka - konkurs dla rodzicow.
- Picie soku z cytryny.
- Siadamy na balony, itp.

7. Podziekowanie za wspdlne spotkanie.

Zajecia komputerowe

Praca z wyszukiwarka Google. Dzieci wpisujg w wyszukiwarke hasto: Wiersze dla mamy. Wyszukuja
wierszyki i gto$no czytajg wybrane strony.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Gry i zabawy z pitkami.

2. Ruchowa ekspresja twércza do muzyki.

XXXIV. Blok tematyczny - MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczniéw z zyciem dzieci w innych krajach;

e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstow;

e rozwijanie logicznego myslenia oraz uzasadniania swoich decyzji, sagdéw i przekonan,
e ksztattowanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji;

e budzenie potrzeby oraz rozwijanie gotowosci dzieci do Swiadczenia bezinteresownej pomocy.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wieirozumie, ze nie wszystkie dzieci na Swiecie sg szczesliwe;
e wie co to jest wolontariat;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, rozwig-
zuje i uktada réznorodne zadania tekstowe;

e rozumie swoje prawa i obowiazki jako dziecka;
e umie wycig¢ elementy i skomponowac obraz na temat ,Wszystkie dzieci nasze s3...”
e umie zapamietac piosenke i zaspiewac j3;

e zciekawoscia stucha informacji o zyciu dzieci w innych krajach, z zainteresowaniem oglada obrazy,

przedstawiajace zycie dzieci;
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e umie utozyc¢ obrazek w cato$é, oméwic co przedstawia;

e dobiera podpis do obrazka;

e zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;

e zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi;

e poznaje zasady gier i zabaw w jakie bawig sie dzieci z innych panstw,
e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;

e czytaproste zdania, uktada zdania z rozsypanki wyrazowej.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; zajecia w terenie, festyn;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,
Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno- przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

chusta animacyjna, pitki, worki do biegania, puzzle XXL pt. ,Dzieci Swiata”, rozsypanka wyrazowa.

Materiaty i narzedzia:
kartony, kredki, flamastry, kleje, nozyczki, pedzle, farby, duze, kolorowe brystole.

Dzien pierwszy: Festyn rodzinny (propozycja imprezy integracyjnej)

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi i rodzicami. Przygotowanie potrzebnych materiatéw.

2. Powitanie przez dyrektora szkoty wszystkich przybytych gosci: uczniow, ich rodzicéw, dziadkéw, za-
proszonych oséb.

3. Wystepy dzieci: Wystawienie przedstawienia pt. ,Jak to w rodzinie bywa” przez klase pierwsza. Spie-
wanie przez dzieci piosenek i deklamowanie wierszy przez caty czas trwania festynu.

4. Zabawy przy muzyce z elementami zabaw KLANZY:

- Kto sie schowat? - Dzieci stajg dookota chusty trzymajac jej brzeg. Gra muzyka. Pod chustg siedzi
jeden uczestnik zabawy, na sygnat prowadzacego trzymajacy brzegi chusty zamykaja oczy, uczest-
nik zabawy spod chusty szybko ,porywa” jednego z bawiacych sie pod chuste. Na ponowny sygnat
prowadzacego inni staraja sie odgadnac kogo brak.

- Konkurs szydetkowy dla mam - kilka chetnych mam dostaje po szydetku i ktebku wtdczki - prowa-
dzacy przeprowadza lekcje instruktazowsa szydetkowania. Ktéra mama wykona najdtuzszy tancu-
szeknaszydetku?Hastemdostartuwkonkursie jest rozpoczecie utworu muzycznego. Mamy konczg
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7.
8.
9.

szydetkowac¢ wraz z koncem utworu. Nagroda za najdtuzszy tancuszek jest buziak od swojego
dziecka. Z szydetkowych taricuszkéw pociechy mam mogg wykonacé naklejane na kartonie $limacz-
ki zdomalowanym tutowiem.

- Konkurs dla ojcéw: ojcowie musza wykazaé sie umiejetnoscia szatkowania kapusty. Prowadzacy
wybiera kilku chetnych ojcéw. Kazdy z ojcow otrzymuje zestaw do szatkowania: fartuszek, chus-
teczke, ndz, deske do krojenia, pét biatej kapusty i miske.

Na dany przez prowadzacego znak ojcowie przystepuja do pracy - nalezy zwrdéci¢ uwage na jakos¢
wykonywanej pracy. Nagroda za pierwsze miejsce jest dyplom gtéwnego Siekacza.

- Zabawa dla dzieci z elementami pedagogiki cyrku. Nauka zonglowania piteczkami, woreczkami,
chustkami.

. W miedzyczasie rodzice mogg przygotowac poczestunek dla dzieci np. kietbaski z grilla, lody, owoce,
napgj.
. Proponuje sie zaproszenie ciekawych osobistosci, grup: np. formacji tanecznych, dzudokéw, poli-

cjantow z psami (mozna poprosi¢ o znakowanie rowerdw), strazakow w wozach bojowych, formacje
motocyklistéw, automobilistow itp.

Proponuje sie zorganizowanie kiermaszu ciast, czy pierogow.
Proponuje sie zorganizowanie Kacika czytania bajek lub Kacika filmowego.

Proponuje sie rozegranie meczu miedzy tatusiami i wyscigdéw, gier i zabaw miedzy rodzinami.

10. Mozna réwniez zorganizowac dla dzieci i rodzicéw warsztaty plastyczne, muzyczne lub rekodzieta

( np. wyplatania wikliny, czy lepienia garnkoéw, pieczenia chleba itp.).

Dzien drugi: Wszystkie dzieci nasze s3!

Przebieg zajec:

1
2.

3.

Rozmowy z dzie¢mi, zajecia wtasne uczniéw. Przygotowanie do zajec.

Nauczyciel na tablicy wywiesza elementy puzzli XXL pt. ,Dzieci swiata”( puzzle przygotowuje na-
uczyciel w formacie np. A1, moze to by¢ stary plakat, jest to propozycja). Nauczyciel zacheca uczniow
do utozenia puzzli. Obraz przedstawia dzieci r6znych narodowosci. Uczniowie otrzymuja polecenie
aby przekreci¢ utozone elementy puzzli na drugg strone, pojawiaja sie tam elementy napisu, dzieci,
ktére jeszcze nie braty udziatu w uktadaniu, uktadaja puzzle z napisem: WSZYSTKIE DZIECI NASZE
SA! Nauczyciel wskazuje hasto jako temat zajec.

Ogladanie teledysku do piosenki Majki Jezowskiej ,Wszystkie dzieci nasze s3” Zrédto: youtube.com.
Nauka czesci piosenki: stowa: Jacek Cygan, muzyka: Majka Jezowska.

Ach, co za smutas leje tzy

lalki w ptacz, misiek zty

0, juz sie Smieje, nosek mu drzy,

deszczyk byt a teraz wyschty tzy.

Niebo rozjasnia sie samo

maty usmiech, jak tecza,

juz dobrze, mamo!

Wszystkie dzieci nasze sq:
Kasia, Michael, Matgosia, John,
na serca dnie majqg swoj dom,

uchyl im serce jak drzwi.
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Wszystkie dzieci nasze sq:
Borys, Wojtek, Marysia, Tom,
hiech mate sny spetniq sie dzis,
wyspiewaj marzenia, a Swiat

bedzie nasz!

Cho¢ nie rozumiem mowy twej
czytam lek, czytam Smiech.

Nuty nie ktamiq, zbuduj z nich klucz,
otworz nim nieSmiatosé naszych stéw.
Wazny jest serca alfabet,

ciepty usmiech, jak stownik,

jestesmy razem!

Wszystkie dzieci nasze sq:
Kasia, Michael, Matgosia, John,
na serca dnie majq swéj dom,
uchyl im serce jak drzwi.

Nie jestes sam,

nasza piosenka ciggnie za rekaw,
podaj mi dton i z nami stan

nie ma dzis granic nasz dom

Wszystkie dzieci nasze sq:
Kasia, Michael, Matgosia, John,
na serca dnie majq swéj dom,
uchyl im serce jak drzwi.
Wszystkie dzieci nasze sq:
Borys, Wojtek, Marysia, Tom,
hiech mate sny spetniq sie dzis,
wyspiewaj marzenia, a Swiat
bedzie nasz!

Bedzie nasz,
wyspiewaj marzenia, a Swiat
bedzie nasz
wyspiewaj marzenia, a Swiat
bedzie nasz

4. Rozmowa z uczniami na temat zycia dzieci w innych krajach. Wspdlne ogladanie zdje¢ Anny i Krzysz-
tofa Kubuséw na portalu www.malypodroznik.pl .

5. Zabawy ruchowe: W co bawig sie dzieci innych narodowosci?

- Kule (in. bule) - Francja - jest to gra plenerowa, w ktérej uczestniczy od 2 do 6 graczy, wiek
graczy powyzej 12 lat. Czas gry od 30 do 60 minut. Do gry wykorzystuje sie Boule 8 szt. - ze-
staw zapakowany jest w aluminiowa walizke. Walizka zawiera: 8 stalowych kul ($rednica 70 mm,
waga 0,6 kg), 1 drewniana kula (Srednica 30 mm, waga 0,1 kg), plastik do rysowania okregéw.
Gra w bule to tradycyjna francuska gra towarzyska z elementami zrecznos$ciowymi, popularna
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przede wszystkim na potudniu Francji (Prowansja), nad morzem Srédziemnym, ale uprawia-
na takze w innych regionach Francji oraz w innych krajach, szczegdlnie $rédziemnomorskich.
Gra powstata w 1910 roku i wywodzi sie z innej, podobnej gry o nazwie jeu provencal (,gra pro-
wansalska”). Pierwsze bule byty robione z drewna i obijane ze wszystkich stron gwozdziami.
W 1930 roku przyjeto definitywnie uzycie buli ze stali. Pierwsze rozgrywki miedzynarodowe odby-
ty sie w 1959 roku, a w Mistrzostwach Swiata w 2004 roku w Grenoble uczestniczyty juz 53 kraje.
Polskie zrzeszenie sympatykdéw powstato w 2002 roku, a jego siedziba znajduje sie we Wroctawiu.
Rozgrywka odbywa sie na pozbawionym trawy placu, np. na utwardzonym piasku, o wystarczaja-
cych wymiarach (ktore dla gry turniejowej wynoszg min. 15x4 m) i polega na rzucaniu z wytyczo-
nego okregu, stalowymi kulami (,bulami”; franc. ,boule” - kula) w kierunku matej drewnianej kulki
nazywanej po francusku ,cochonet”, co znaczy ,prosiaczek” (w Polsce uzywa sie nazwy ,$winka”).

Proponuje sie obejrzenie pokazu gry w Bule. Zrédto: youtube: ,JAK GRAC W BULE?”
- MOUT - KO - TCHAT - Kl ( chowanie i szukanie)

Liczba dzieci, ktére moga brac¢ udziat w zabawie to 3-5, ale moze i wiecej. Dzieci ustawiajg sie w pot-
kolu. Drogg losowania zostaje wybrana jedna osoba, ktdra otrzymuje maty kamyk (mozna go zastgpic
kasztanem, piteczkg itp.) Wybrana osoba podchodzi do kazdego dziecka i wktada reke z kamykiem do
kieszeni np. kurtki danego dziecka. Osoba, ktéra chowa w dtoni kamyk moze zostawic¢ go w kieszeni
danego dziecka. Moze tylko udawad, ze go tam zostawita. Jesli dziecko uwaza, ze kamyk nie zostat
w jego kieszeni (jest nadal w dtoni chowajacego) chwyta chowajgcego za nadgarstek reki (tej w ktorej
wedtug niego jest kamyk). Jesli kamyk rzeczywiscie jest w dtoni dzieci zamieniaja sie rolami. Nato-
miast jesli okaze sie, ze kamyk rzeczywiscie jest w kieszeni, a jej wtasciciel chwycit zareke , chowajacy
otrzymuje jeden punkt. Osoba, ktéra chowa kamyk przechodzi do kolejnego dziecka i powtarza czyn-
nosci. To dziecko, ktére w czasie zabawy (mozna okresli¢ czas jej trwania np. 15 minut) zdobedzie

najwieksza, ilos¢ punktéw zostaje zwyciezca.
- HTAING - TJA - TE -TJI - Kl (rzuty pomaranczami) Korea

Zabawa nalezy do ulubionych zabaw dzieci w Korei. Do zabawy wykorzystujg one owoce dziko ro-
snacych pomaranczy. My mozemy zamiast dzikich pomaranczy uzy¢ matych piteczek lub worecz-
kéw.. Zamiast nich uzyjcie np. matych piteczek. W zabawie moze brac¢ udziat dowolna liczba dzieci.
Kazde dziecko ma swoja pitke. Na uméwiony sygnat osoby, ktéra prowadzi zabawe wszystkie dzieci
podrzucaja pitki do géry i nastepnie chwytaja je. Punkt karny otrzymuja dzieci, ktore nie ztapaty pitki.
Zabawa trwa nadal. Wygrywa dziecko, ktére nie otrzymato zadnego punktu karnego lub miato ich

najmniej sposréd wszystkich uczestnikéw zabawy.

- LUFTBALLON TRENTEN (kopanie balonéw)

W zabawie moze brac¢ udziat dowolna liczba dzieci. By zabawa mogta sie odby¢ musi by¢ co najmniej
dwoch uczestnikéw. Kazdemu dziecku sznurkiem lub tasiemka, do nogi lub reki (do wyboru - ale
u wszystkich dzieci ta sama konczyna - np. lewa noga) zostaje przywigzany nadmuchany balon. Gdy
wszystkie balony s juz przytaczone rozpoczyna sie zabawa. Na sygnat osoby prowadzacej kazde
dziecko prébuje zmiazdzy¢ balon przeciwnika, jednoczes$nie ochraniajac swéj balon. Zabawe mozna
prowadzi¢ w parach - kazdy ma jednego przeciwnika lub w tzw. dzikim bataganie - wszyscy przeciw-

ko wszystkim. W zabawie wygrywa dziecko, ktéremu najdtuzej udato sie ochroni¢ swéj balon.
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- TAK/NIE

W zabawie bierze udziat dowolna liczba oséb. Dzieci ustawiaja sie w szeregu. Nalezy zachowac pew-
ng odlegto$¢ miedzy soba. Wszyscy patrza na dziecko, ktére kieruje zabawa. Ich zadaniem jest $ledzi¢
kazdy ruch dziecka prowadzacego zabawe. Jezeli po danej figurze, éwiczeniu itp. Kierujgcy powie
stowo ,TAK” dzieci nasladuja go (wykonujg zademonstrowane ¢wiczenie) a jesli padnie stowo ‘NIE"-
dzieci pozostajg w poprzedniej pozycji. Kazde dziecko, ktére sie pomyli musi zrobi¢ krok do tytu.

W zabawie zwycieza dziecko, ktore pozostanie najblizej dziecka kierujgcego zabawa.

- SOL, LOD (zabawa turecka)

Dzieci staja w kole, w jednym rytmie uderzaja sie dwa razy w kolana, dwa razy klaszcza i dwa razy

pstrykajg palcami, jednocze$nie mowig w rytmie ruchow sél, 16d. Kto sie pomyli odpada. Prowadzacy

moze zmienic¢ kolejnos¢ stow: sél - 16d, 16d - sél (utrudnienie).

- MANUHAN - gra pochodzi z Filipin (pd-wsch. Azja), ale gra sie w nig réwniez w wielu innych
miejscach

Liczba uczestnikéw: od dwdch do o$miu. Najpierw rysujemy dwie réwnolegte linie - odlegtos¢ mie-

dzy nimi powinna wynosic¢ okoto cztery metry.

Wszyscy uczestnicy gry stajg na jednej z tych linii.

Kazdy rzuca kolejno swoim krazkiem, kamykiem, woreczkiem w kierunku drugiej linii.

Wygrywa ten, czyj krazek wyladuje najblizej drugiej linii i to on rozpoczyna nastepng serie rzutéw.

Drugi jest ten, czyj krazek upadt nieco dalej od linii mety itd. Odpowiednio do potozenia krazkéw

ustalamy kolejnos¢ rzutéw w nastepnej zabawie.

- ZIK, ZAK, ZUK - zabawa pochodzi z Hiszpanii, ale bawig sie w nig dzieci z Francji, Wtoch i Andory.
Bierze w niej zazwyczaj udziat wiecej niz szesciu uczestnikéw.

Wszyscy uczestnicy stojg w kole i ustawiajg prawa stope tak, zeby czubki butéw dotykaty do siebie.
Wszyscy mowig jednoczesnie: ,Jeden, dwa, trzy, zik, zak, zuk, jeden, dwa, trzy”.

Kazdy z uczestnikéw decyduje, czy zostawi prawa stope w kole, czy chce jg wycofaé. W dalszej zaba-
wie biorg udziat ci, ktérych byto mniej. Pozostali odpadaja.

Ostatnia osoba, ktdra zostanie, wygrywa.

- SZEWC - ZAPATERO - (Ameryka Pétnocna i Srodkowa). W gre gra dwéch uczestnikéw.
Do gry potrzebny jest jeden kamyk.

Jeden z uczestnikéw bierze kamien do reki i zamyka dton w piesc.

Porusza piesciami w gore i w dot, i pyta: ,Gdzie mieszka szewc, na dole czy na gorze?”

Kiedy skonczy wypowiadac to zdanie, ktadzie piesci jedna na drugiej.

Drugi gracz musi zgadna¢, w ktérej dtoni znajduje sie kamien, mowi: ,na goérze” albo ,na dole”.
Osoba, ktéra schowata kamien, otwiera wybranga dton. Jesli wypadnie z niej kamien, wygrywa drugi

uczestnik.

Bibliografia:
Oriol Ripoll, Najpiekniejsze zabawy Swiata dla dzieci, Kielce 2006

6. Nauczyciel przeprowadza gry i zabawy z dzie¢mi.
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Dzien trzeci: Pomagamy innym. Co to jest wolontariat?

Przebieg zajec:

1. Powitanie - przygotowanie do zajec¢, rozmowy z dzie¢mi, zadania wtasne uczniéw.

2. Nauczyciel ustawia na stoliku 11 pudetek, moga by¢ mate, zeby byto zabawniej, mogg by¢ duze -
w kazdym pudetku znajduje sie jedna kartka z jedng litera. Po jednej stronie na kazdej kartce znaj-
duje sie litera, po drugiej stronie kartek dzieci znajdg zadania matematyczne do rozwigzania w ze-
spotach (dodawanie i odejmowanie w zakresie 20, zadania tekstowe). Dla utrudnienia: na kartkach
mogga znajdowac sie po dwa zadania. Wyniki ich wedtug polecenia mozna sumowac lub odejmowac
i dopiero powstaty wynik wykorzystujemy przy uktadaniu kartek w odpowiedniej kolejnosci. Po roz-
wigzaniu zadan dzieci przyczepiaja kartki na tablicy magnesami malejaco - od najwiekszego wyniku
do najmniejszego, nastepnie odwracajg kartki i odczytujg hasto: WOLONTARIAT.

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat wolontariatu. Wyjasnienie, ze wolontariat jest to: dobrowolna, bez-
ptatna, Swiadoma praca na rzecz innych lub catego spoteczenstwa, wykraczajgca poza zwigzki ro-
dzinno-kolezensko-przyjacielskie.

Wolontariusz to osoba, ktéra dobrowolnie i Swiadomie oraz bez wynagrodzenia pracuje narzecz
innych. Okreslenie bezptatna nie oznacza bezinteresowna, lecz bez wynagrodzenia materialnego.
W rzeczywistosci wolontariusz uzyskuje liczne korzysci niematerialne: satysfakcje, spetnienie

swoich motywacji (poczucie sensu, uznanie ze strony innych, podwyzszenie samooceny itd.),
zyskuje nowych przyjaciét i znajomych, zdobywa wiedze, doswiadczenie i nowe umiejetnosci,
aw zwigzku z tym i lepsza pozycje na rynku pracy.

Kiedy méwimy o tym, ze praca wolontariusza wykracza poza zwiqzki rodzinno-kolezersko-przyjacielskie
oznaczato, ze nie kazda praca narzecz innych jest wolontariatem. Np. pomoc wtasnej babci wolonta-
riatem nie jest, natomiast pomoc starszej osobie w pobliskim hospicjum czy domu pomocy spotecz-
nejjuz jest.

Jesli dzieci uczestniczyty juz w jakiej$ akcji wolontaryjnej (jesli bedac w sklepie sktadaty jakies dary
do koszyka dla ludzi ubogich, uczestniczyty w akcji: Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy czy in.),
dzielg sie wrazeniami z kolegami. Rozmowa z dzie¢mi na temat wolontariatu polega na tym, ze sta-
ramy sie o to, aby to dzieci doszty do wniosku: Warto bezinteresownie pomagac innym! oraz zrozu-
miaty: Dlaczego?

4., Zwrécenie réwniez uwagi dzieciom, ze pomaganie w domu mamie, tacie czy babci nie jest wolon-
tariatem, a juz przyjmowanie za taka pomoc wynagrodzenia jest wrecz niestosowne. Rozmowa na
temat praw i obowigzkéw dzieci, ze szczegblnym uwzglednieniem obowigzkdw, przypomnienie o ko-
niecznosci traktowania z szacunkiem dorostych, ale réwniez swoich kolegéw i kolezanki.

5. Nauczyciel proponuje uczniom zorganizowanie zbiérki daréw np. dla dzieci z wybranego Domu
Dziecka lub w porozumieniu z Proboszczem miejscowej Parafii lub Osrodkiem Pomocy Spotecznej
dla dzieci szczegdlnie potrzebujacych pomocy, z rodzin biednych.

6. Nalezy zapytac dyrektora szkoty, czy zezwoli na organizacje tej akcji w placowce.

7. Wykonanie plakatéw do rozwieszenia w szkole i poza nia. Plakaty wykonujemy na duzych, koloro-
wych kartkach brystolu. Dzieci otrzymuja gotowy tekst do naklejenia na kartkach, ale pociety na po-
szczegblne wyrazy. W zespotach nalezy ztozy¢ prawidtowo tekst i po sprawdzeniu przykleié. Dzieci
ozdabiaja plakaty juz wedtug wtasnego uznania i dowolng technika. (Przy okazji wykonania plakatéw
rozmawiamy z dzie¢mi o tym do czego w ogdle stuzy plakat, mozemy pokaza¢ dzieciom jak wygladaja
inne plakaty, porozmawiac o drukarni i pracownikach drukarni.
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PROPOZYCJA TEKSTU NA PLAKAT:

UWAGA! PIERWSZA KLASA ORGANIZUJE W NASZEJ
SZKOLE ZBIORKE DAROW DLA DZIECI Z DOMU
DZIECKA. ZBIERAMY: LETNIE UBRANIA DZIECIECE,
NOWE 1 UZYWANE, ALE W DOBRYM STANIE!

ZABAWKI, GRY, KREDKI, FARBY, PAPIER XERO.
PROSIMY TEZ | O OPAKOWANA ZYWNOSC. DARY ZBIERAMY
DO 20 CZERWCA. ZA POMOC WSZYSTKIM DZIEKUJEMY!

8. Rozwieszenie plakatow.

XXXV. Blok tematyczny: ZABAWA W TEATR

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczniéw z ze specyfika pracy w teatrze;

e rozbudzanie zainteresowania dzieci teatrem;

e doskonalenie mowy dzieci w aspekcie stownikowym i ortofonicznym,

e doskonalenie umiejetnosci czytania i deklamowania (recytacji) tekstow;

e zachecanie do ekspresji stownej, muzycznej i ruchowej;

e doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczué i emocji poprzez pantomimike,

e przygotowanie do aktywnosci w zyciu kulturalnym szkoty oraz lokalnego srodowiska.

Cele operacyjne:

Uczen:

e wieirozumie, jaka jest specyfika pracy aktora;

e rozumie, ze poprawna wymowa jest potrzebna w celu prawidtowego komunikowania sie

z innymi ludzmi;

e wie, w jaki sposob ¢wiczyc dykcje;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20,

rozwiazuje i uktada réznorodne zadania tekstowe;

e rozumie swoje prawa i obowiagzki jako dziecka;

e umie wycig¢ elementy i pomdéc w wykonaniu dekoracji do przedstawienia teatralnego,

potrafi malowac farbami na duzym formacie,

e rozpoznaje rézne rodzaje gtosu ludzkiego;

e zciekawoscig stucha informacji o powstaniu teatru na $wiecie;

e umie $wiadomie kontrolowac reakcje swojego ciata, potrafi przezwyciezac treme;

e umie prawidtowo zachowywac sie w teatrze podczas spektaklu i antraktu;
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e dobiera podpisy do odpowiednich obrazkéw;
e zgodnie wspétdziata podczas pracy i zabawy z innymi dzieémi;

e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi, czyta proste zdania.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; wyjazd edukacyjny;
e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Centrum

Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

instrumenty perkusyjne, tekst ,W teatrze”, wiersze J. Tuwima: ,Spézniony stowik”, , O Grzesiu ktamczu-
chu i jego cioci”, ,\Warzywa”, garderoba baletnicy (naturalna lub obrazek): trykot, baletki, materiaty do
wykonania kukietek, nagrania fragmentéw wybranych arii operowych, przedstawien baletowych, sce-
nariusz przedstawienia ,Pierwszaki na wakacjach” B. Sokotowskiej - Kosik.

Materiaty i narzedzia:
tablica interaktywna, laptop, , kartony, kredki, flamastry, kleje nozyczki, pedzle, farby, duze kartony, pa-
pier pakowy.

Dzien pierwszy: W Teatrze lub w Filharmonii

Przebieg zajec:
1. Powitanie: Ogladanie obrazéw przedstawiajacych wnetrza stawnych Teatréw i Filharmonii - grafika
Google. Rozmowa z dzie¢mi na temat: Co to jest Teatr, Filharmonia ?

Teatr - rodzaj sztuki widowiskowej, w ktérej aktor lub grupa aktoréw na zywo daje przedstawie-
nie dla zgromadzonej publicznosci. Terminem teatr okresla sie tez sam spektakl teatralny lub tez
budynek, w ktérym jest grany. Jest wiele rodzajow teatru, miedzy innymi: teatr szkolny. Do innych
rodzajow teatréw zaliczamy: balet, opere, pantomime.

2. Nauczyciel wyjasnia co to jest balet, opera, pantomima.

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania sie w teatrze, na temat ubioru, jaki powinnismy zatozy¢ na
taka wizyte. Rozmawiamy réwniez z dzie¢mi o tym, czy podczas spektaklu w Teatrze czy w Filharmo-
nii dozwolone jest posilanie sie. Wyjasniamy, dlaczego wiec (o czym na pewno wspomna dzieci) przed
wejéciem do kina mozna kupic¢ przekaski i napoje. Film w kinie trwa nieprzerwanie dtuzszy czas, kino
dodatkowo zarabia na sprzedawaniu przekasek i jesli zezwala na jedzenie podczas seansu filmowego
to mozna to robi¢, jednak zasada porzadku obowigzuje zawsze - nie wolno podczas jedzenia nabru-
dzié. W czasie seansu w teatrze sg przerwy w trakcie przedstawienia, zwane antraktami, podczas
ktorych aktorzy zmieniaja stroje, zmieniana jest rowniez wtedy dekoracja. W tym czasie mozna wyjs¢
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z sali teatralnej i zjesc cos (nigdy na sali). W Filharmonii nie spotyka sie, mimo braku przerw, aby kto$
jadt podczas spektaklu.

4. Dzieci otrzymuja tekst: ,\W teatrze”, czytajg go po cichu (zatgcznik 15). Po przeczytaniu tekstu odpo-
wiadaja na pytania zadawane przez nauczyciela, zwigzane z trescia.
Dominika i Patryk to rodzenstwo. Mieszkajq w niewielkiej miejscowosci kofo Lublina. Pewnego wieczoru
rodzice zrobili im prawdziwg niespodzianke. Mama przygotowata dzieciom odswietne stroje, rodzice réw-
niez ubrali sie bardzo tadnie i wszyscy pojechali do teatru na Starym Miescie. Tam, z okazji Dnia Dziecka
wystawiane byto przedstawienie dla dzieci, o Jasiu i Matgosi. Wszyscy Swietnie sie bawili i zadowoleni z mito

spedzonego wieczoru wrdcili do domu.

Pytania nauczyciela:

1) Jakie imiona miato rodzenstwo?

2) Jak nazywa sie miasto, w okolicach ktérego mieszkaja?

3) Jaka niespodzianke zrobili dzieciom rodzice?

4) Jaki tytut miato przedstawienie, ktére ogladali?

5) Czy dzieciom podobata sie niespodzianka? Jak myslisz? Napisz odpowiedz w zeszycie.
5. Wytypowani uczniowie czytajg swoje odpowiedzi z zeszytu.

6. Zabawy z pantomimg - przygotowanie kroétkich scenek pantomimicznych.

7. Zabawy pantomimiczne z matematyka - nauczyciel pokazuje tylko za pomocg pantomimy tresc¢ za-
dan, dzieci probuja je odgadnad. Pytanie, rozwigzanie i odpowiedz zapisujemy do zeszytu.

8. Rozdanie rél krotkiego przedstawienia: ,Pierwszaki na wakacjach!”. Scenariusz przedstawienia
opracowata B. Sokotowska-Kosik. W dniu dzisiejszym rozpoczng sie préby; wystawienie przedsta-
wienia jest planowane na zakonczenie roku szkolnego.

Na scene wchodzi grupa uczniow - turystéw z przewodnikiem, ubrani sa w letnie stroje, stomkowe
kapelusze, okulary przeciwstoneczne, w tle scenografia, starozytne budowle greckie, w oddali sty-

chac przyciszong muzyke grecka:

- Przewodnik zataczajqc szeroki tuk rekq méwi:
Witam panstwa na potudniu Europy,

tu gdzie ciepte moze gtaszcze plazy ztoty piach,
tu Sokrates i Platon wspaniaty,

spedzali czesto swoj wolny czas.

Jeden z turystow:

Tu i Dedal i Ikar byli,
budowali labirynt, ja to wiem!
A potem nad morze polecieli,
zwyspy co Kreta zowie sie.

Drugi turysta:

Tu na goérze, ktéra Olimp sie nazywa,
starozytnych Bogow patac byt,

Wielki Zeus sity swej uzywat,
trzymajac w dtoniach btyskawice trzy.
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Przewodnik:

Wiele tutaj zabytkow jest przepieknych,
kazdy na wycieczke do Grecji jechac chce,
lecz to nie wszystko co o niej sie dowiemy,
bo bardzo wazna rzecza podzieli¢ sie chce.

Trzeci turysta:

Wiem, wiem, méwites nam kiedys, pamietasz?
Tu, w Gregcji teatr swoj poczatek miat, bo

i jak wiele, bardzo wiele fajnych rzeczy,
starozytnym Grekom zawdzieczamy to.

Czwarty turysta:

Na wycieczke do Grecji warto wiec ruszyc,
bo nie tylko odpoczgé mozna tu,
ale kawat prawdziwej historii poruszyc,

ato nauka bedzie zawsze twa.

Turysci oglgdajq zabytki, robiq zdjecia, nagle stychac¢ sygnat policyjnej syreny. Na scene wchodzi Policjant,
Lekarz i Strazak. Witajq sie z turystami.

Policjant:

Juz niedtugo koniec szkoty,
na wakacje przyjdzie czas
co dobrego nam przyniosa,

a co ztego czeka nas.

Piaty turysta:

O, o zaraz straszyc trzeba,
toz to przeciez mity czas,

0 przyjemnym opalaniu,
wtedy mysli wiekszos$¢ z nas.

Lekarz:

Opalanie? Wtasnie, wtasnie,
niebezpieczne bywa tez,
zwtaszcza gdy sie w trakcie zasnie,
poparzenia bedziesz miec.

Szésty turysta:

Och, straszycie tylko nas,
przyjemnosci nadszedt czas,
na wycieczki, na kapiele,

te radosci dadza wiele!

Strazak:

No, poméwmy o kapielach,

czy bezpieczne zawsze s3?
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Tylko przy dorostych mozna,
w wode wejs¢ i kapac sie.
Siédmy turysta:

Tylko strasza nas tu dzisiaj,

i wakacje popsuc chca,

Czy musimy tego stucha,
Zeus niech pokaze moc?

Nagle rozlegajq sie dZwieki ZORBY - greckiego tarnca - tanecznym krokiem na scene trzymajqc sie za rece
wchodzqg: ZEUS - najwazniejszy z bogow , GAJA - bogini Ziemi, AFRODYTA - bogini pieknosci, ATENA - bo-
gini mqgdrosci, POSEJDON - bég mérz i oceanéw, ubrani w biate przescieradta.

Zeus:

Kto tu wzywat moje imie,
oby wiedziat czego chce,
bo méj czas jest bardzo drogi,

0 co ma zapyta¢ mnie?

Osmy turysta:

Powiedz nam Zeusie drogi,
bo tu tylko strasza nas,

czy to wazne sg przestrogi,

o wakacjach méwig nam.

Dziewiaty turysta:
Uwazajcie na stoneczko,
uwazajcie na kapiele,

aco jeszcze nam wymysla,

czy tych przestrég jeszcze wiele?

Atena:

Jam Atena, bogini madrosci,

mam kilka jeszcze wiadomosci.

Uwaza¢ w domu, gdy nie ma dorostych,

by w gtowie nie rodzity sie dziwne pomysty.
Gaja:

Ja Gaja, potezna bogini Ziemi,

wszystko przed oczami mi sie mieni,

uwazajcie na drodze, narowerze,

odblaski noscie, méwie wam szczerze.

Dziesiaty turysta:

Ojej, uwazac tylko trzeba,

nic przyjemnosci nie zazyjemy,
wolnosci dla nas wcale nie ma,

przygody zadnej nie przezyjemy.
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Dzien drugi: Wyjazd uczniéw do Filharmonii lub Teatru na spektakl dla dzieci

Posejdon:

Jam Posejdon, bog mérz i oceandw,

i wiem dobrze jak straszna moze by¢ woda.
Nie ma zartow, gdy komus cos sie stanie
po prostu jest to wielka szkoda.

Jedenasty turysta:

Przyjechalismy tu zwiedzac zabytki,
a znalezlismy wiele madrosci.
Nauka dorostych drogie dzieci,

czasami was za bardzo ztosci.

Dwunasty turysta:

Uwazac zas$ trzeba, by nic sie nie stato,
zeby wypadkdéw byto bardzo mato,
pamietac tez o rozsadku nalezy,

niech lepiej kazdy mi uwierzy.

Trzynasty turysta:

Grecja historia teatru nas kusita,
a nauki nam na pamiatke zostawita:

Wszyscy:

Podczas wakacji uwazaj na siebie,
a kiedy jeste$ w pilnej potrzebie,
a taty, mamy nie ma blisko,

na 112 dzwon dziecko szybko.

Policjant (moze by¢ drugi):

Nie naduzywaj numeru tego,

bo gdybys robic chciat gtupie zarty,
kto$ inny moze by¢ wtedy w potrzebie,

nieszczescia zart nie jest nic warty.

Na zakonczenie wszyscy aktorzy tancza na scenie zorbe.

(propozycja wyjazdu edukacyjnego)

Przebieg zajec:

1

Powitanie - czynnosci organizacyjno-porzadkowe przed planowanym wyjazdem do teatru lub Fil-
harmonii. Przypomnienie dzieciom o koniecznosci utrzymania dyscypliny i sposobu zachowania sie
w miejscu publicznym. Sprawdzenie obecnosci, podanie programu wyjazdu.

. Pracaplastyczna: Projektowanie kostiuméw dla aktorow do sztuki jakg majg ogladac dzieci. Wystaw-

ka prac.

. Program wyjazdu: Ogladanie spektaklu w teatrze lub Filharmonii. Uzupetnieniem wycieczki moze
by¢ zorganizowane spotkanie z aktorami, oglagdanie pomieszczen teatru.
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4,

Powrdét do szkoty. Podczas powrotu mozemy z dzie¢mi porozmawiaé o wrazeniach z teatru.

Dzien trzeci: Balet - taneczny teatr

Przebieg zajec:

1

Rozmowy z dzieémi, przygotowanie do zajeé. Wykonanie projektu wtasnej scenografii do obejrzane-
go w dniu poprzednim przedstawienia - rysunek kredka $wiecowa, otéwkowg i czarnym flamastrem.
Prezentacja prac na tablicy w klasie.

. Ogladanie filmu z dowolnego, wybranego przez nauczyciela przedstawienia baletowego, zrédto:

youtube.com. Rozmowa z dzie¢mi na temat obejrzanego filmu. Wspdlne zredagowanie notatki na
temat obejrzanego fragmentu baletu. Zapis kilku prostych zdan ze stuchu do zeszytu. W celu spraw-
dzenia poprawnosci zapisu w zeszycie dzieci dyktujg chetnym uczniom poszczegdlne zdania, ktore
zapisywane sg na tablicy. Samokontrola pracy.

3. Nauka kilku podstawowych figur baletowych - dzieci przebieraja sie w stroje gimnastyczne.

. Pokaz czesci garderoby baletnicy na obrazie lub w naturze - baletek, trykotu.

. Cwiczenia matematyczne: Matematyczne ZOO - www.matzoo.pl - dodawanie i odejmowanie do 20 -

dzieci majg mozliwos¢ siegniecia po trudniejsze zadania.

. Cwiczenia baletowe przy muzyce. Gry i zabawy z elementami baletu: np. ,Palce - piety” - dzieci przy

okreslonej muzyce chodza po sali na palcach, gdy zmienia sie muzyka zaczynajg przemieszczac sie na
pietach. Dzieci muszg uwaznie stuchac jakg muzyke wtacza nauczyciel (mozna wykorzystaé rowniez
instrumenty perkusyjne). Podczas zabawy dzieci moga réwniez chodzié¢ na zewnetrznej i wewnetrz-
nej stronie stop, moga czworakowac.

Dzien czwarty: Opera

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie. Dziatania wtasne dzieci. Rozmowy z dzieémi. Przygotowanie do zaje¢.

Woystuchanie fragmentéw wybranych arii operowych spiewanych réznej wysokosci gtosami: basem
i sopranem (np. aria Skotuby z opery ,Straszny Dwér” S. Moniuszki (bas), ,O mio Bambino caro” G.
Pucciniego z opery ,Gianni” (sopran).

. Préby gtosu - zabawa w opere - dzieci prébujg spiewac gtosami zblizonymi do basu - najnizszego

gtosu ludzkiego i sopranu, najwyzszego gtosu - ¢wiczenia dykcji, wyspiewujemy znane nam piosenki
nasylabach:la, la, I3, ...Io, lo, lo, ...s0, s0, so... te, te, te....i inne.

. Obejrzenie fragmentéw wybranej opery Zrédto: youtube.com, rozmowa na temat obejrzanego ob-

razu. Wspodlne zredagowanie notatki, zapisanie jej na tablicy i przepisanie do zeszytu. Podkreslenie
w zdaniach czterech wyrazéw zwigzanych z teatrem czy opera.

. Cwiczenia dodawania i odejmowania w pamieci w zakresie 20. Uktadanie i rozwiazywanie zadan tek-

stowych do wybranych przyktadéw. Zapisywanie tresci zadan i rozwigzan do zeszytu.

. Wykonanie projektu sukni $piewaczki operowej - wycinanka z papieru.

. Utéz zdania z podkreslonymi wyrazami i zapisz je w zeszycie.

Dzien piaty: Teatr lalkowy

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, wtasne dziatania dzieci, przygotowanie do zajec.

Wspdlne ogladanie prezentacji dotyczacych przedstawien w teatrze kukietkowym, ze szczegdlnym
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zwrdceniem uwagi na postacie kukietek i scenografie - zrédto: youtube.com . Rozmowa z dzie¢mi na
temat specyfiki teatru kukietkowego i tego, czym jest kukietka: pokaz w Grafice Google.

3. Pokaz przedstawienia kukietkowego przygotowanego przez nauczyciela - inscenizacja dowolnego
wiersza: np. ,Spdzniony stowik”, ,O Grzesiu ktamczuchu i jego cioci”, ,Warzywa” J. Tuwima (lub inne):
Spézniony stowik
Ptacze pani stowikowa w gniazdku na akaciji,
Bo pan stowik przed dziewigtq miat by¢ na kolacji.

Tak sie godzin wyznaczonych pilnie zawsze trzyma,

A tu juz po jedenastej - i stowika nie ma!

Wszystko stygnie: zupka z muszek na wieczornej rosie,
Szes¢ komardéw nadziewanych w konwaliowym sosie,
Motyl z rozna, przyprawiony gestym cieniem z lasku,

A na deser - tort z wietrzyka w ksiezycowym blasku.

Moze mu sie co zdarzyto? Moze go napadli?
Szare piérka oskubali, srebrny gtosik skradli?
To przez zazdros¢! To skowronek z bandg skowronigtek!

Piérka - gtupstwo, bo odrosng, ale gtos - majqtek!

Nagle zjawia sie pan stowik, poswistuje, skacze...

,Gdzies ty latat? Gdzies ty fruwat? Przeciez ja tu ptacze!”
A pan stowik stodko ¢wierka: ,wybacz, moje ztoto,

Ale wieczor taki piekny, ze szedtem piechotq!”

O Grzesiu ktamczuchu i jego Cioci

Wrzucites, Grzesiu, list do skrzynki, jak prositam?
- List, prosze Cioci? List? Wrzucitem, Ciociu mita!
- Nie ktamiesz Grzesiu? Lepiej przyznaj sie kochanie!
- Jak Ciocie kocham, prosze Cioci, ze nie ktamie!

- Oj Grzesiu, ktamiesz! Lepiej powiedz po dobroci!
- Ja miatbym ktamac? Niemozliwe, prosze Cioci!

- Wuj Leon czeka na ten list wiec daj mi stowo.

- No stowo daje! | pamietam szczegétowo:

List byt do wujka Leona,

A skrzynka byta czerwona,

A koperta.. no taka... tego...

Nic takiego nadzwyczajnego,

A na kopercie nazwisko

[ £6dz, i ta ulica z numerem,

I pamietam wszystko:

Ze znaczek byt z Belwederem,

A jak wrzucatem ten list do skrzynki,

To przechodzit tatus Halinki,

| jeden oficer tez wrzucat,

Wysoki - wysoki,
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Taki wysoki, ze jak wrzucat to kucat.

| jechata takséwka... i powoz...

I krowe prowadzili... i trgbit autobus,

| szty jakies trzy dziewczynki,

Jak wrzucatem ten list do skrzynki...
Ciocia gtowq pokiwata,

Otworzyta szeroko oczy ze zdumienia:
- Oj Grzesiu, Grzesiu!

Przeciez ja ci wcale nie datam

Zadnego listu do wrzucenia!...

Warzywa

Potozyta kucharka na stole:
Kartofle,

Buraki,

Marchewke,

Fasole,

Kapuste,

Pietruszke,

Selery

I groch.

Och!

Zaczety sie ktotnie,
Ktécq sie okrutnie:
Kto z nich wiekszy,
A kto mniejszy,
Kto tadniejszy,

Kto zgrabniejszy:
Kartofle?

Buraki?
Marchewka?
Fasola?

Kapusta?
Pietruszka?

Selery

Czy groch?

Ach!
Nakrzyczaty sie, ze strach!

Wozieta kucharka -
Nozem ciach!
Pokrajata, posiekata:
Kartofle,

Buraki,

Marchewke,
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4. Wybor wierszykow ktore bedg wykorzystane w przedstawieniu (uczniowie muszg dobrze znac tresé
wiersza, ktory beda przedstawiac), wybér podktadu muzycznego, wykonanie kukietek oraz sylwet
dowolng technika, przygotowanie miejsca w ktérym bedzie sie odbywato przedstawienie.

5. Dzieciecy teatrzyk kukietkowy. Podczas wystepéw dzieci moga recytowac wierszyki z pamieci, moze
je réwniez czytac lub recytowac nauczyciel, mozna odtworzyc¢ wiersze z ptyt CD itp.

Fasole,
Kapuste,
Pietruszke,
Selery

I groch -

I do garnka!

Zajecia komputerowe

Graw gry internetowe dla dzieci online: http://grydladzieci.edu.pl/ - ze szczegdlnym zwréceniem uwa-

gi na gry matematyczne.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Cwiczenia ruchowe z elementami réwnowagi i skoku w dal.

2. Gry i zabawy ruchowe z elementami baletu.

XXXVI. Blok tematyczny: Bezpieczne wakacje!

Cele ogdlne:

wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa poprzez uswiadomienie im
mozliwych Zrédet niebezpieczenstwa;

ksztattowanie u uczniéw prawidtowych postaw wobec zaistniatego zagrozenia;
doskonalenie umiejetnosci czytania i deklamowania (recytacji) tekstu;
rozwijanie orientacji przestrzennej;

doskonalenie umiejetnosci rachunkowych w zakresie 20;

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb innych ludzi oraz gotowosci do

zachowan pomocowych.

Cele operacyjne:

Uczen:

wie i rozumie, jakie moga grozi¢ mu niebezpieczenstwa podczas zabaw w wodzie,
spotkania z psem, nieprawidtowego poruszania sie po drodze, w kontakcie z urzagdzeniami
mechanicznymi (maszynami rolniczymi);

wie jak prawidtowo zareagowac w razie pozaru, powodzi, huraganu, burzy oraz w sytuacjach
nietypowych takich jak zagubienie sie w lesie lub w miescie;

rozumie, ze w kontaktach z osobami dorostymi musi umie¢ odmawia¢ w sytuacjach
zagrazajacych jego bezpieczenstwu;

zna i respektuje podstawowe zasady w ruchu drogowym;
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e wie jakie wykonad czynnosci ratownicze w razie nieobecnosci oséb dorostych.;

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania

w zakresie 20, rozwiazuje i uktada zadania tekstowe;
e umie zapamietac piosenke i zaspiewac j3;
e zciekawoscia stucha informacji o bezpieczenstwie podczas wakacji
e umie $wiadomie kontrolowac reakcje swojego ciata, umie przezwyciezy¢ strach;
e znanumery alarmowe;
e zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;
e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;

e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi, czyta proste zdania.

Metody:

e asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja, pokaz;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;
e waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa; spotkania z policjantem, lekarzem
i strazakiem, wycieczka;
e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Centrum
Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.
Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

ulubione misie, biata i czerwona choragiewka, kartki z numerami alarmowymi, rowerowy kask ochron-
ny, wiersz W. Chotomskiej ,Gdy zamierzasz przej$¢ przez ulice”, karta pracy, tekst z lukami, ksigzka Cz.
Janczarskiego ,Jak Wojtek zostat strazakiem” , Regulamin wyjazdu na basen.

Materiaty i narzedzia:
tablica interaktywna, laptop, , kartony format A4 i A3, kredki, flamastry, kleje, nozyczki, pedzle, farby,
duze kartony, bandaze, plastry, apteczka.

Dzien pierwszy: Rozmowy o wakacjach z Policjantem

Przebieg zajec:

1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec.

2. Spotkanie z policjantem zaproszonym do szkoty (lub wycieczka do komisariatu).

3. Rozmowa z dzie¢mi o zasadach bezpieczenstwa w ruchu drogowym podczas poruszania sie pieszo
i rowerem. Nalezy zaznaczy¢, ze dzieci w wieku 7 lat nie moga samodzielnie poruszac sie rowerem po
drogach, moga tylko to robic¢ pod opieka dorostych i w kaskach ochronnych na gtowie (pokaz kasku
i fragmentu relacji z wyscigu kolarskiego - youtube.com).
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4. Cwiczenia prawidtowego przechodzenia przez jezdnie w miejscu oznakowanym i nieoznakowanym.
Cwiczenia mozna wykona¢ na placu szkolnym.

5. Zasady bezpieczenstwa podczas jazdy samochodem ( dziecko bezwarunkowo siedzi przypiete w fo-
teliku lub naktadce - ,pokaz na misiu” jak zachowuje sie w samochodzie nieprzypiete dziecko pod-
czas ostrego hamowania).

6. Rozmowa na temat sposobu wzywania policji pod numerami: 112 997.

7. Czytanie (przypomnienie) przez nauczyciela wiersza Chotomskiej ,Gdy zamierzasz przejs¢ przez ulice”:
,Gdy zamierzasz przejs¢ przez ulice”

Na chodniku przystan bokiem.
Popatrz w lewo bystrym okiem.
Skieruj w prawo wzrok sokoli.

Znéw na lewo spéjrz powoli.
Jezdnia wolna - wiec swobodnie
mogq przez niq przejs¢ przechodnie.

8. Dzieci otrzymuja karte pracy: maja za zadanie ustali¢ kolejnos$¢ czynnosci podczas przechodzenia
przez jezdnie - zatacznik 18.

KARTA PRACY UCZNIA

W kratki nad zdaniami wstaw odpowiednig liczbe, wskazujaca, ktéra z kolei jest to czynnosé podczas
przechodzenia przez jezdnie.

Dzieci przechodza przez jezdnie.

Dzieci patrza w lewa strone.

Dzieci patrza drugi raz w lewa strone.

Dzieci patrza w prawga strone.

Dzieci zatrzymuja sie przed przejsciem.

9. Dalsza rozmowa z policjantem o koniecznos$ci odmawiania nieznajomym dorostym osobom np.
wpuszczenia ich do domu pod nieobecnos¢ rodzicéw, wsiadania do samochodéw obcych oséb.

10. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 - zatacznik 18 cd.

Oblicz w pamieci, zapisz wynik.
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Dzien drugi: Rozmowy o wakacjach z lekarzem

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie, przygotowanie do zaje¢, swobodne rozmowy z dzie¢mi.

Spotkanie z lekarzem zaproszonym do szkoty lub pracujgcym w szkole (lub wycieczka do przychodni
lekarskiej). Mozna roéwniez zaprosic¢ na zajecia (po uzgodnieniu z oddziatem ratunkowym ) ratowni-
kéw medycznych.

. Zapoznanie dzieci z zasadami pomocy przedmedycznej. Pracownik stuzby zdrowia wyjasnia jak za-

bezpieczy¢ otwartg rane, gdzie zatozy¢ opaske uciskowa podczas duzego krwawienia, jak postepo-
wacé w przypadku ukaszenia przez zmije czy owady.

. Rozmowa na temat umiejetnosci wtasciwego doboru ubrania do warunkéw atmosferycznych, rozu-

mienia koniecznosci pozostania np. w domu podczas burzy.

. Wyjasnienie dzieciom jak postepowac i gdzie sie ukry¢ w razie nagtej zmiany pogody np. nadejscia

burzy czy nawatnicy.

. Dzieci ogladaja pokaz masazu serca i sztucznego oddychania. Prébuja reanimowac swoje misie. Na-

uka bandazowania i naktadania opatrunkéw.

. Rozmowa z dzieé¢mi o sposobie wzywania medycznych stuzb ratowniczych pod numerami: 112i 999.

. Uzupetnienie tekstu z lukami - praca samodzielna, wklejenie go do zeszytu - zatacznik 17.

Tata Zenka jest .. . Nosi mundur i pilnuje porzadku. Mama Matgosi jest

. Leczy chore dzieci. Wujek Pawta jest ..

Gasi pozary. Numer telefonu na Policje to .Na Pogotowie dzwonimy

pod numer .. . Straz wzywamy dzwoniac pod numer ..

Istnieje réwniez jeden gtéwny numer alarmowy, to: ..

. Dzieci rozpoczynaja prace nad plakatem: BEZPIECZNE WAKACJE. Omoéwienie z nauczycielem te-

matu i sposobu realizacji - praca w grupach - technika dowolna.

10. Zapis na tablicy i w zeszytach dziatan na dodawanie i odejmowanie do 20 i obliczanie ich.

Uktadanie zadan tekstowych do wybranych obrazéw (nauczyciel pokazuje obrazy lub rysuje je na
tablicy). Zapis pytania i rozwigzania do zeszytéw.

Dzien trzeci: Rozmowy o wakacjach ze strazakiem

Przebieg zajec:

1

Powitanie. Czytanie dzieciom ksigzki Cz. Janczarskiego pt. ,Jak Wojtek zostat strazakiem” (dzieci
w semestrze | poznaty jedynie wybrane fragmenty tej lektury). Mozliwe jest rowniez gtosne czytanie
fragmentoéw ksigzki przez chetne dzieci.

. Rozmowa na temat tresci lektury zakoriczona puentg, ze o dorostosci nie $wiadczy tylko wiek, ale

réwniez nasze zachowanie, decyzje jakie podejmujemy. Wazne jest jak postepujemy, czy jestesmy
odwazni i czy umiemy podjac szybka i madra decyzje.

. Ustalanie kolejnosci wydarzen opisanych w ksigzce w formie zdan, ich zapis na tablicy i w zeszycie.

Samokontrola wykonanej pracy.
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4,

10.

Dzieci koncza prace nad plakatami ,BEZPIECZNE WAKACJE!”. Umieszczenie prac na wystawce na
korytarzu szkolnym.

. Spotkanie z zaproszonym strazakiem (lub wycieczka do siedziby Ochotniczej Strazy Pozarnej czy Ko-

mendy Powiatowej Strazy Pozarnej).

. Rozmowa z dzie¢mi na temat przyczyn powstawania pozaréw i sposobéw zachowania sie w sytuacji

zagrozenia przez pozar (ogien w domu wtasnym i u sgsiada, ogien w szkole - przeprowadzenie prob-
nej ewakuacji ). Rozmowa na temat zachowania podczas zadymienia, zauwazenia ognia w lesie, na
polu. Rozmowa z dzie¢mi na temat bezwzglednego zakazu wypalania traw i palenia $mieci.

. Rozmowa na temat sposobu wzywania Strazy Pozarnej pod numerami: 998i 112.

. Wyjasnienie dzieciom jak nalezy zachowywac sie podczas zgubienia sie np. w lesie lub duzym domu

towarowym.

. Zabawy z przestrzenig: Okreslanie stronnosci swojego ciata i ciata kolegi. Okreslanie potozenia

przedmiotéw w przestrzeni i wzgledem siebie.

Zabawa - ,Gimnastyka ciata przy muzyce” - ZUMBA - Reed & Mock Elementary Zumba for Kids -
youtube.com

ZUMBA - to w kolumbijskim slangu, czyli w potocznej mowie oznacza ,baw sie i ruszaj”. To pota-
czenie tanca i aerobiku, potudniowoamerykanskie rytmy i nowoczesny system ¢wiczen. Bawiac
sie i tanczac w krotkim czasie poprawiamy swoja sylwetke i zyskujemy dobre samopoczucie.

ZUMBA jest dla kazdego. Nie trzeba zna¢ krokéw tanecznych. Marengu, salsa, cumbia, reggaeton,
samba, flamenco, taniec brzucha, tango, cha-cha, rumba, bachmata, twist sg znakomitym zrédtem
szczescia. Obecnie ZUMBA staje sie najmodniejsza forma treningu w Europie.

Dzien czwarty, Dzien piagty: Nad woda, w gérach, w lesie, zwiedzajac zabytki

oraz sami w domu. (Propozycja wyjazdu na basen)

Przebieg zajec:

1.
2.

3.

Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, czynnosci organizacyjno - porzadkowe.

Spotkanie z ratownikiem wodnym, rozmowa na temat sposobéw bezpiecznego zachowania sie nad
wodg; nad morzem, nad jeziorem, nad rzeka czy na basenie. Przypomnienie uczniom, ze bezpieczna
kapiel, to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktére jest odpowiednio oznakowane i w ktérym
nad bezpieczenstwem czuwa ratownik. ,Dzikie kapieliska” zawsze maja nieznane dno i gtebokos¢,
awoda w nich moze by¢ skazona.

Nalezy rowniez pamietac o tym, aby:
- nie kagpac sie zaraz po jedzeniu - powinno sie odczekac przynajmniej godzine;

- nie wchodzi¢ do wody zaraz po opalaniu sie na stoficu - moze to grozi¢ szokiem termicznym lub
utratg przytomnosci;

- po wejsciu do wody najpierw nalezy schtodzic okolice serca, karku oraz twarzy;

- nad bezpieczenstwem kapiagcych sie dzieci powinien zawsze czuwac ktos dorosty;

- nie préobowac przeptywac jeziora czy wyptywac na otwarty akwen bez asekuracji;

- nie skaka¢ do wody z duzej wysokosci - takie skoki sg niebezpieczne i moga grozi¢ urazem gtowy
oraz kregostupa, a w konsekwencji kalectwem;

- dzieci i osoby doroste, ktére korzystaja ze sprzetéw ptywajacych powinny miec¢ na sobie zatozony
kapok;

- podczas skurczu mies$ni nie wpadac¢ w panike; kiedy cos takiego nam sie przydarzy starajmy sie we-
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zwac pomoc, jesli jest ktos w poblizu, jesli nie ma nikogo takiego, nalezy potozy¢ sie na plecach, spo-
kojnie oddychag, zgia¢ stope w stawie skokowym i mocno przyciagajac ja do siebie, wyprostowacd
noge w kolanie i starac sie doptynac powoli do brzegu (Zzrédto: www.policja.pl - akcja ,,Bezpieczna
woda”).

4. Obejrzenie na stronie policja.pl plakatéw zachecajacych do bezpiecznego zachowania sie nad woda
- wyswietlenie ich na tablicy interaktywne;.

5. Rozmowa z dzie¢mi na temat umiejetnego zachowania sie w kontakcie ze zwierzetami i postepowa-
nia w wypadku spotkania agresywnego psa - nauka przyjmowania pozycji zétwia. Nie draznimy i nie
karmimy zwierzat (np. w ZOO), nie dotykamy zwierzat nieznanych.

6. Rozmowa z uczniami na temat podstawowych zasad zachowania sie w gérach, w lesie, na placu za-
baw, podczas zabawy w domu, zwiedzajac zabytki, muzea, w kontakcie z przedmiotami mechaniczny-
mi, samochodami, maszynami rolniczymi, elektrycznymi urzadzeniami domowymi itp.

Wyjasnienie uczniom czym sa srodki chemiczne stosowane w gospodarstwie domowym i dlaczego
nie wolno ich dotykac i uzywac przez dzieci.

7. Przypomnienie sposobu zachowania sie w sytuacji zagubienia sie w ttumie i w obcym miejscu.

8. Zapoznanie ucznidéw z regulaminem wyjazdu na basen (jezeli jest planowane takie wyjscie). Omdwie-
nie poszczegodlnych punktéw Regulaminu.
REGULAMIN WYJAZDU NA BASEN - zatacznik 19.
1. Zbioérka przed szkota.
2. Wychodzimy ze szkoty, spokojnie wsiadamy do autokaru i zajmujemy miejsca.

3. Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc, nie stajemy na siedzeniach i nie wychylamy sie przez okna.
Zachowujemy porzadek, nie zostawiamy zadnych $mieci.

4. Za szkody powstate w trakcie wycieczki z winy ucznia odpowiadajg rodzice.

5. Po przyjezdzie na miejsce wychodzimy spokojnie z autokaru, ustawiamy sie w pary,
na basen wchodzimy na znak wychowawcy.

. Zgtaszamy wychowawcy wszelkie objawy ztego samopoczucia.
. Nigdy nie oddalamy sie od grupy.

. W szatni na basenie zajmujemy wyznaczone miejsca, dbamy o porzadek.

O 00 N O

. Informujemy wychowawce o checi wyjscia do toalety.

10. Zachowujemy sie kulturalnie. W przebieralni i pod natryskami zachowujemy sie bezpiecznie.
11. Kategorycznie zabrania sie:

- wchodzenia do wody i opuszczania ptywalni bez pozwolenia wychowawcy,

- biegania po sliskich i mokrych powierzchniach,

- niezorganizowanych skokéw do wodly.

12. Po zakonczeniu zaje¢ na basenie, idziemy pod prysznic, do szatni - wycieramy sie, przebieramy,
suszymy wtosy (zwtaszcza zimg) zbieramy sie w grupe i przechodzimy do autokaru za wycho-
wawca.

Zajecia komputerowe

Zabawy komputerowo-matematyczno-logiczne: www.opiekun.pl/strony-dla-dzieci2.plp

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gimnastyka ciata przy muzyce (np. zumba)

2. Gry i zabawy ogolnorozwojowe na $wiezym powietrzu.
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XXXVII. BLOK TEMATYCZNY: JAK MINAt ROK W PIERWSZEJ KLASIE?

(PROJEKT EDUKACYIJNY)

Cele ogdlne:

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania oceny dziatarh podejmowanych przez innych oraz dziatan
wtasnych;

zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami zdrowego trybu zycia, zachecanie do prawidtowego
odzywiania sie;

rozbudzanie zainteresowania i checi dzieci do zdobywania nowych wiadomosci i umiejetnosci;
doskonalenie umiejetnosci czytania i deklamowania tekstow;

doskonalenie prawidtowej wymowy;

rozwijanie logicznego myslenia;

zachecanie do ekspresji stownej, muzycznej i ruchowej;

budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Cele operacyjne:

Uczen:

umie dokona¢ samooceny swojej pracy w minionym roku szkolnym;

potrafi dokonac autorefleksji na temat swego zachowania;

wie i rozumie jakie osiggneto wyniki nauczania;

rozumie czego powinno sie jeszcze nauczyé, co sprawia mu trudnosci;

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20,
rozwiazuje i uktada zadania tekstowe;

umie wyciac¢ elementy i poméc w wykonaniu dekoracji do przedstawienia teatralnego,

potrafi malowac farbami na duzym formacie;

umie zapamietac piosenke i zaspiewac ja;

z ciekawoscig stucha informacji o nowych rzeczach;

znairozumie zasady prawidtowego odzywiania sie dzieci,

wie, ze konieczne jest dbanie o wtasna higiene;

umie Swiadomie kontrolowac reakcje swojego ciata, potrafi przezwyciezac treme;
umie prawidtowo zachowywac sie w réznych sytuacjach i miejscach;

zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

zgodnie bawi sie z innymi dzieé¢mi;

potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi, czyta proste zdania.

Metody:

asymilacji wiedzy: objasnienie, opowiadanie, pogadanka, rozmowa, instrukcja, pokaz;
samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowa, gier i zabaw dydaktycznych;

waloryzacyjne: ekspresywne i impresywne;
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e praktyczne: zadan, ¢wiczen;

e projekt edukacyjny ,Jak minat rok w pierwszej klasie?”

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze,

Centrum Matematyczno-Logiczne, Centrum Artystyczne.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

piramida zywieniowa, zastawa stotowa, sztucce, serwetki, obrusy, produkty do przygotowania kana-
pek, fragm. ksigzki M. Jaworczakowej ,Jacek, Wacek i Pankracek”, stréj gimnastyczny, ubrania dzieci,
piosenka ,Niech zyjg wakacje”, stroje do przedstawienia, film: ,Podréz za jeden usmiech” S. Jedryki,
tekst przedstawienia "Pierwszaki na wakacjach.”

Materiaty i narzedzia:
tablicainteraktywna, laptop, kartony, duzy karton A1, kredki, flamastry, kleje nozyczki, pedzle, farby.

Dzien pierwszy: Wakacje coraz blizej

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Nauka piosenki pt. ,Niech zyjg wakacje”, tekst: Ludwik Jerzy Kern

1. Niech zyjq wakacje,
niech zyje pole i las
I niebo, i stonce,
wolny, swobodny czas.

Ref. Pojedzie z nami pitka

i kajak, i skakanka
Bedziemy gra¢ w siatkéwke
od samiutkiego ranka.
Gorgqce, ztote storce

na ciemno nas opali

W srebrzystej, bystrej rzece
bedziemy sie kgpali.

Niech zyjg wakacje,
niech zyje pole i las

I niebo, i stonce,
wolny, swobodny czas.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat mijajgcego roku szkolnego. Szczere wyznania ucznidw i nauczyciela,
odpowiedz na pytania: Co nam sie w tym roku podobato, a co nie? Co nam sie w tym roku udato,
aco nie? Co umiemy, a czego musimy sie jeszcze nauczy¢?

3. Przygotowanie tajemnej listy: Na duzym kartonie, markerem chetni uczniowie wypisuja tegoroczne
osiggniecia oraz zadania na przyszty rok. Zapakowang liste chowamy w tajemne miejsce w klasie, np.
na dnie szafy.
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4. Wspdlne ogladanie filmu ,Podréz za jeden usmiech” - w rezyserii S. Jedryki, Zzrédto:youtube.com -
rozmowa z dzie¢mi na temat historii przedstawionej w filmie, analiza wybranych przygdd bohaterow,
wyciagniecie wnioskéw (wzbogacenie wtasnej wiedzy i doswiadczen).

5. Gry i zabawy na swiezym powietrzu z elementami toru przeszkod.

Dzien drugi: JesteSmy mili i grzeczni

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Rozmowy z dzie¢mi, zadania i zabawy wtasne uczniéw, przygotowanie do zajec.

2. Rozmowa z dzie¢mi o tym, co to jest savoir-vivre ( z jez. francuskiego - znajomos¢ zycia, postepo-
wania), znajomos¢ obyczajéw i form towarzyskich, regut grzecznosci, umiejetno$¢ postepowania
W Zyciu i radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach.

Zasady savoir-vivre'u dotycza przede wszystkim kilku gtéwnych dziedzin zycia:
- nakrywania, podawania do stotu i jedzenia oraz picia,

- wygladu, prezencji (np. postawy, higieny) i wtasciwego ubioru,

- form towarzyskich (np. w miejscu pracy, w rodzinie, na przyjeciach),

- komunikacji (takze telefonicznej i internetowej),

- zachowania sie w szczegdlnych sytuacjach.

3. Wyjasnienie dzieciom, ze savoir-vivre jest uwarunkowany kulturowo, a wiec znaczaco rézni sie od
siebie w zaleznosci od regionu Swiata. Znajomosc¢ zasad savoir-vivre jest jednym z wyznacznikéw
kultury osobistej cztowieka. (Wikipedia.pl)

4. Nauka nakrywania do stotu z wykorzystaniem, obruséw, serwetek, naczyn i sztuécéw.

5. Uktadanie zadan tekstowych do dziatan matematycznych w zakresie 20 na podstawie pokazanych
przez nauczyciela utozen zastawy stotowej. Zapisywanie dziatan i rozwigzan zadan do zeszytéw.

6. Rozmowa z dzieémi o zasadach utrzymywania higieny osobistej i porzadku wokét wiasnej osoby
i wsréd swoich rzeczy np. w pokoju. Nauka sktadania ubran.

7. Przedstawienie uczniom niektérych zasad dobrego zachowania z dawnych czaséw i préba ich zasto-
sowania:
Zasady dotyczgce nakrywania i podawania potraw:
Najbardziej chyba widac braki w wychowaniu oraz nieznajomos¢ zasad savoir-vivre w czasie jedze-
nia. Jakis czas temu firma Ernst & Young zapraszata kandydata do pracy do restauracji i obserwowata
jego zachowanie przy stole. Gdy osoba ta solita potrawe przed spréobowaniem, byta odrzucana...
Noze, widelce i tyzki uktadamy wg kolejnosci spozywanych dan.
Kieliszki, szklanki ujmujemy prawa reka, wiec stawiamy je po prawej stronie i ustawiamy wg kolejno-
$ciuzycia.
Dania podzielone na porcje i zupy podaje sie z prawej strony, natomiast te do naktadania z p6tmiska
z lewej strony. Napoje nalewa sie z prawej strony. Talerze brudne zabiera sie z prawej strony, a czyste
stawia sie z lewej strony.

Z wizytq:

Gdy idzie sie z wizytg to gospodarze witajg z usmiechem w drzwiach przybytych gosci, mezczyzna
pomaga sie kobiecie rozebrac, wiesza ubranie na wieszak lub podaje gospodarzowi do powieszenia,
nastepnie sam sie rozbiera i po zdjeciu okry¢ gospodarze witajg sie z go$émi juz bardziej serdecznie.
Gospodarze pierwsi wyciggaja rece na powitanie. W przypadku, gdy s3 to dwie pary witaja sie one
w kolejnosci: kobieta z kobieta, potem kobiety z mezczyznami, a nastepnie mezczyzna z mezczyzna,
co pozwala unikng¢ krzyzowania sie rak.
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Gospodarze witaja gosci na stojaco, natomiast goscie postepuja inaczej; kobiety z reguty siedza przy
powitaniu (wstaja, gdy witaja sie ze starszg lub w podobnym wieku kobietg). Mezczyzni witajac sie
z kobietg wstajg . Witajac sie z mezczyzna powinni sie tylko lekko unies¢. Dorosli podczas wizyty bez-
warunkowo pilnujg swoich pociech, ktérym nie wolno biegac, krzyczed i skakaé. Nie wolno réwniez
zagladac do szaf i szafek gospodarzy. Dzieci nie powinny siedzie¢ przy tym samym stole co dorosli.
Taniec

Mezczyzna zaprasza do tanca ktaniajac sie i mowiac: ,Czy mogtbym prosic¢ Panig do tanca” lub w bar-
dziej zazytych kontaktach ,Zatanczymy?”.

Gdy kobiecie towarzyszy mezczyzna mozna spytaé, ,Czy nie ma Pan nic przeciwko, ze poprosze Pana
matzonke/partnerke do tanca?”. Niektdrzy uwazajg, ze w dzisiejszych czasach nie powinno sie tego
stosowad, gdyz kobiety sg bardzo samodzielne i nie s wtasnoscig mezczyzny i potrafig same zadecy-
dowad. Uwazam jednak, ze jest to tadny zwyczaj i ciesze sie, ze jeszcze wiele 0séb go stosuje.
Kobiety nie powinny prosi¢ mezczyzn do tanca za wyjatkiem biatego walca. Jednak w zazytych kon-
taktach, kobiety czasami proponuja taniec: ,Zamawiam nastepny taniec”, ,Zatanczymy?”. Jakkolwiek
jest wielu zwolennikéw tego zwyczaju, ja osobiscie jestem przeciwna. Uwazam, ze mimo réwno-
uprawnienia, prosic¢ do tanca i oSwiadczac sie powinni tylko mezczyzni.

Po zakonczonym tancu mezczyzna powinien podziekowaé i odprowadzi¢ partnerke z powrotem
(w zadnym wypadku nie zostawiac jej na $rodku sali!!!). W czasie proszenia do tanca i dziekowania za
taniec mezczyZni czasami catujg kobiete w reke, jednak nie jest to konieczne, cho¢ wiele kobiet to lubi.

Dzien trzeci: Zdrowo sie odzywiamy

Przebieg zajec:

1.
2.

Powitanie, przygotowanie do zajec.

Rozmowa na temat prawidtowego odzywiania sie dzieci. Pokaz piramidy zywieniowej - Grafika Go-
ogle.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat ich odzywiania. Przedstawienie przez dzieci swoich, przyktadowych

jadtospisow, zapisanie ich na kartkach. Konfrontacja jadtospiséow - dzieci uzupetniajg swoje jadto-
spisy o produkty z piramidy zywieniowej. Sprawdzenie zapiséw przez nauczyciela, przepisanie ich do
zeszytu.

. Przygotowanie produktéw i narzedzi kuchennych. Nauka robienia kanapek. Oméwienie zasad higie-

ny i postepowania z narzedziami kuchennymi. Nakrycie stotu. Wspélny positek.

. Stuchanie czytanej przez nauczyciela ksigzki pt. ,Jacek, Wacek i Pankracek” Miry Jaworczakowe;j.

Rozmowa z dzie¢mi na temat wrazen jakie odniosty po wystuchaniu tekstu.

. Kontynuacja nauki spiewania piosenki pt: ,Niech zyja wakacje”.

Dzien czwarty: PIERWSZAKI NA WAKACJACH! - projekt edukacyjny

Przebieg zajec:

1

Przygotowanie do wystawienia przedstawienia do ktérego préby przeprowadzano od dwéch tygo-
dni. Na przedstawienie zapraszamy rodzicéw, innych ucznidéw swojej szkoty.

. Przygotowanie scenografii - malowanie na duzym formacie farbami. Nauczyciel szkicuje na przycze-

pionych arkuszach papieru pakowego zarys ruin greckich, gaju oliwnego, géry Olimp; uczniowie we-
dtug instrukcji wypetniajg kontury farbami.

. Wystawienie przedstawienia ,PIERWSZAKI NA WAKACJACH!". (scenariusz przedstawienia zostat

zamieszczony w XXXV bloku tematycznym).
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4. Wspdlne $piewanie piosenki: ,Niech zyja wakacje!”.

5. Rozmowa z uczniami na temat bezpiecznych wakacji, przypomnienie niektérych zasad gwarantuja-
cych bezpieczne spedzenie wakacji.

6. Rozdanie dyplomow i nagrod dla uczniéw klasy | za szczegdlne osiggniecia dydaktyczno - wycho-
wawcze w minionym roku szkolnym.

7. Podziekowanie rodzicom uczniow klasy | za wspotprace ze szkota.

8. Porzadki w klasie, oméwienie oficjalnych uroczystosci zakonczenia roku szkolnego dla catej szkoty.

Zajecia komputerowe

Zabawy komputerowo - matematyczno-logiczne: www.opiekun.pl/strony-dla-dzieci2.plp

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy ogélnorozwojowe na $Swiezym powietrzu.

2. Cwiczenia gimnastyczne : Gry w pitke.

Dzien pigty: UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO
MATERIALY DODATKOWE

Zatacznik 1.

Tropy lesnych ssakow.
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Zatacznik 2.

Kontur postaci.
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WYKRES STANU POGODY
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Zatacznik 6.

Wykonaj dziatania w tabelkach:

13 4

Zatacznik 7.

Aby odczytac¢ hasto wykres| w tabeli wyrazy - nazwy zwierzat, ktore spaty zima.
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Zatacznik 8.

Uzupetnij tekst wyrazami: podrdz, rakieta, skafandry, startowac, Ziemia, Btekitng Planeta.

Dzi$ wyruszamy W KOSMICZNG .......cevvereverecrenrerennennns R . juz
gotowa. Czas zatozZyC ......eeeereeerreesrennns . Tomek, Kasia i Zosia wchodza
do srodka i siadajg w wygodnych fotelach. Obstuga dba, by wszystkie
pasy cztonkéw zatogi byty zapiete. Silniki odpalone, zaraz bedziemy
....................................... . Ach, ach, jak wspaniale! Nasza .......eeveenerennee
jest z gory taka piekna. Im wyzej lecimy, tym bardziej robi sie niebieska.

Dlatego nazywa si€ jg B.....eeeeeeeeeeencesvennnne P .

Zatacznik 9.

,Odwazna Kasia”
Kasia to bardzo odwazna dziewczynka, niczego sie nie boi. Mogtaby
nawet polecie¢ na wycieczke w Kosmos. Jej tata jest przeciez kosmonauta.
Kasia bardzo chce by¢ taka jak tata. Uczy sie pilnie, bo wie, ze kosmonauta
musi umie¢ wiele rzeczy. Chetnie czyta, starannie pisze, uczy sie liczyc.
Umie juz dodawad i odejmowac do dziesieciu. Kasia chetnie réwniez
rysuje i Spiewa. Doskonale wykonuje ¢wiczenia na wychowaniu fizycznym.

Tak wiele musi przeciez umie¢, zeby zostac kiedys kosmonautka.
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Zatacznik 10.

Kolorowanki do piosenki ,Trzej Kosmici”

(., i A
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Zatacznik 11.

1. Dopisz w pustych kratkach taka liczbe, aby dziatanie zawsze miato wynik 20.

18 10 13 4

6 12 20 15

2. Rozwiaz zadanie i narysuj do niego rysunek:

Tereska wybrata sie na tgke i pole. Zebrata tam kwiaty na piekny bukiet.

W bukiecie miata 10 rumiankow, 4 makii 6 chabrow.

lle kwiatoéw zebrata Tereska?

ROZWIGZANIE! ettt sesesesesssssssssesesesesssasasasassesessesasasases

Odpowiedz:

Rysunek:
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Zatacznik 12.

Zeby powstat chleb rolnik musi posia¢ w polu ziarno. Po zbiorze
mtynarz mieli to ziarno na make. Piekarz do maki dodaje drozdze, sdl
i wode, wszystko to mieszai piecze. Tak powstaje chleb, ktéry kupujemy

w sklepie i jemy na sniadanie.

Zatacznik 13.

,Dzien dobry” wréznych jezykach.

- po arabsku - pamietajmy, ze pismo to czytamy od prawej strony do lewej -

sabah al-hayr

) s

- po japonsku - konniczi wa

- rai
N —




Good Morning

niemiecku

cuten Morgen

o rosyjsku - dobroje utro

T100poe yrpo

- po francusku - bazur

bonjour
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- po hawajsku

aloha

- po ukrainsku

00pHUM JeHDb

- po litewsku

labas rytas

- po totewsku

labdien




Tere hommikust

N00pPHbI 13€Hb

po czesku

dobre jitro

- po stowacku

dobré rano
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Zatacznik 14.

Uzupetnij dziatania pomiedzy liczbami:

20 17

10 12

Zatacznik 15.

W teatrze”
Dominika i Patryk to rodzenstwo. Mieszkajg w niewielkiej miejscowosci koto
Lublina. Pewnego wieczoru rodzice zrobili im prawdziwg niespodzianke. Mama
przygotowata dzieciom od$wietne stroje, rodzice réwniez ubrali sie bardzo
tadnieiwszyscy pojechalidoteatrunaStarym Miescie. Tam, zokazji Dnia Dziecka
wystawiane byto przedstawienie dla dzieci, o Jasiu i Matgosi. Wszyscy swietnie

sie bawili i zadowoleni z mito spedzonego wieczoru wrécili do domu.
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Zatacznik16.

Rozwigzywanie zadan.

Tata Wiktora jest biznesmenem, prowadzi restauracje. We wtorek 12

0s6b zamowito obiad, a 6 tylko deser.

Mama Zosijest fryzjerka. Pod koniectygodniama zawsze bardzoduzy ruch

w zaktadzie. Ostatnio uczesata 15 pan i obcieta wiosy 5 panom.

Mama Franka jest gospodynig domowa. Dla catej rodziny musi robi¢ duzo
kanapek. Codziennie robi 5 kanapek dla taty, 2 kanapki dla Franka i 1
kanapke dla Justynki, mtodszej siostry Franka.

Tata Zbyszka jest rolnikiem. Wyhodowat 20 swinek. W $rode sprzedat 6

Z nich.

Zatacznik 17.

Przeczytaj tekst, uzupetnij luki w zdaniach.

Tata Zenka jest ... . Nosi mundur i tapie przestepcow.
MamaMatgosijest.....eeerrerenrennns .Leczychoredzieci.Wujek Pawtajest
......................................... . Gasi pozary. Numer telefonu na Policje to..................
Na Pogotowie dzwonimy pod numer ............... . Straz wzywamy dzwoniac

pod numer .............. Istnieje rowniez jeden gtdwny numer alarmowy, to:

ooooooooooooooo
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Zatacznik 18.

KARTA PRACY UCZNIA

1. W kratki nad zdaniami wstaw odpowiednig liczbe, wskazujaca, ktéra z kolei jest to czynnos$¢ podczas
przechodzenia przez jezdnie.

Dzieci przechodzg przez jezdnie.

Dzieci patrza w lewa strone.

Dzieci patrza drugi raz w lewa strone.

Dzieci patrza w prawg strone.

Dzieci zatrzymujg sie przed przejsciem.

2. Oblicz w pamieci, zapisz wynik.
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Zatacznik 19.

REGULAMIN WYJAZDU NA BASEN

Uczen irodzice ucznia zobowiazani sg zapozna¢ sie z zasadami Regulaminu wyjazdu na basen

oraz bezwzglednie sie do nich stosowac.

1. Zbidrka przed szatnig szkolna.
2. Wychodzimy ze szkoty, spokojnie wsiadamy do autokaru i zajmujemy miejsca.

3. Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc, nie stajemy na siedzeniach i nie wychylamy sie
przez okna. Zachowujemy porzadek, nie zostawiamy zadnych $mieci.

4. Za szkody powstate w trakcie wycieczki z winy ucznia odpowiadajg rodzice.

5. Po przyjezdzie na miejsce wychodzimy spokojnie z autokaru, ustawiamy sie w pary,
na basen wchodzimy na znak wychowawcy.

6. Zgtaszamy wychowawcy wszelkie objawy ztego samopoczucia.
7. Nigdy nie oddalamy sie od grupy pod zadnym pozorem.
8. W szatni na basenie zajmujemy wyznaczone miejsca, dbamy o porzadek.
9. Informujemy wychowawce o checi wyjscia do toalety.
10. Zachowujemy sie kulturalnie. W przebieralni i pod natryskami zachowujemy sie bezpiecznie.

11. Kategorycznie zabrania sie:
- wchodzenia do wody i opuszczania ptywalni bez pozwolenia wychowawcy,
- biegania po sliskich i mokrych powierzchniach,
- niezorganizowanych skokéw do wody.
12. Po zakonczeniu zajec¢ na basenie, idziemy pod prysznic, do szatni - wycieramy sie,

przebieramy, suszymy wtosy (zwtaszcza zima) zbieramy sie w grupe i przechodzimy
do autokaru za wychowawca.

13. Po powrocie do szkoty rozchodzimy sie do domu z rodzicami lub idziemy na dalsze zajecia.
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