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PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl. 11, cz. 1 ﬁRBSJsATE

WSTEP

Opracowanie Poradnik metodyczny jest przeznaczony dla nauczycieli klasy Il szkoty podstawo-
wej, ktérzy zdecydowali sie na wybér i realizacje programu Zostan Noblista. Sktada sie z dwdch czesci.
Czesc¢ 1 uwzglednia zatozenia metodyczne przeznaczone do realizacji w semestrze pierwszym, nato-
miast cze$¢ 2 przewidziana jest jako pomoc nauczyciela w semestrze drugim. Opracowanie niniejsze

sktada sie z trzech rozdziatéw.

W rozdziale | Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej zawarte sg propozycje szczegbétowego, mie-
siecznego planu, ktéry umozliwi nauczycielowi ogélng orientacje w podejmowaniu i aranzowaniu czyn-
nosci dydaktyczno - wychowawczych w klasie drugiej. Uwzglednia on tematyke tygodnia, tematyke
dnia, srodki dydaktyczne, propozycje rozwijanych inteligencji oraz przewidywane osiggniecia ucznia.
Proponowany plan daje nauczycielowi niezbedne wytyczne do projektowania zajeé¢ catodniowych

z mozliwoscig samodzielnego aranzowania sytuacji edukacyjnych.

Rozdziat Il Scenariusze zaje¢ z materiatami dodatkowymi - to cze$¢ opracowania zawierajaca pro-
pozycje do prowadzenia zaje¢ catodniowych. Opracowane przez nauczycieli edukacji wczesnoszkol-
nej scenariusze zajec¢ uwzgledniajg zatozenia programowe, réznorodne metody pracy i proponowane
srodki dydaktyczne, ktore spetniajg oczekiwania w zakresie pobudzania ucznidéw do wszechstronnej
aktywnosci ze zwréceniem uwagi na rozwijane inteligencje wielorakie. Wprawdzie zaprezentowane
scenariusze sa tylko propozycja rozwigzan metodycznych, ale mamy nadzieje, ze bedg inspiracja do
wtasnych pomystow realizowanych w ksztatceniu zintegrowanym. Przedstawione propozycje z pew-
noscig pomoga nauczycielom prowadzi¢ takie zajecia, ktére dostosowane bedg do warunkéw danej
szkoty, potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz wtasnych predyspozycji.

Dopetnieniem prezentowanych rozwigzan metodycznych jest Karta osiggnie¢ edukacyjnych
ucznia jako niezbedna pomoc dla nauczyciela w celu weryfikacji osiggnie¢ ucznia i postepéw w jego
rozwoju.

Uzupetnieniem poradnika metodycznego sg Zeszyty pracy domowej. Zawarte w nich propozycje
beda rozwija¢ dociekliwos$é poznawczg dzieci, a tym samym wptywadé na poszerzanie ich wiedzy, umie-
jetnosci praktycznego dziatania, ksztattowac ich przekonaniai poglady oraz rozwija¢ samodzielnosé.

Réznorodnos¢ w podejsciu  prezentowanych materiatéw metodycznych ukazano w zintegro-
wanym planie dydaktyczno - wychowawczym oraz scenariuszach zajec, ktére integrujg poszczegélne
kierunki edukacji w ramach tygodniowych blokéw tematycznych i tematéw dnia. Scenariusze zostaty
opracowane przez zespo6t nauczycieli - praktykow w nowatorskiej formie z uwzglednieniem najnow-

szych osiggniec edukacji wczesnoszkolnej.

Mamy nadzieje, ze publikowany materiat o takiej strukturze i koncepcji integrowania réznych ro-
dzajow edukacji stanie sie zrodtem do twdérczych poszukiwan optymalnych rozwigzan metodycznych.

Maria Hawrylak, Urszula Tylus
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PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl. 11, cz. 1 ERBSJSATE

1. SCENARIUSZE ZAJEC Z MATERIALAMI DODATKOWYMI

W scenariuszach zastosowano nastepujgce oznaczenia:
R - ¢wiczenie rozszerzajace, praca dla uczniéw zdolnych

U - éwiczenie uzupetniajace, praca dla uczniéw majacych trudnosci

- ¢wiczenia na tablicy interaktywnej
Bloki tematyczne od | do XlII - opracowata Beata Sokotowska-Kosik
Bloki tematyczne od XIV do XX - opracowata Beata Szyszka

W niektérych scenariuszach okreslono zakres, forme i tematyke prac domowych. Jesli praca do-
mowa nie jest podana, to zgodnie z realizowanymi tresciami programowymi zadaje ja nauczyciel, stosu-

jac zasade indywidualizacji ksztatcenia. Uwzglednia propozycje zawarte w zeszytach pracy domowej.

l. BLOK TEMATYCZNY: POWROT DO SZKOLY

Cele ogdlne:
e zapoznanie ucznidéw z zasadami zycia szkolnego;

e zrozumienie koniecznos$ci pomocy przyjaciotom;
e doskonalenie umiejetnosci czytania;

e doskonalenie umiejetnosci liczenia;

e rozwijanie logicznego myslenia;

e c¢wiczenie pamieci i uwagi;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego sSrodowiska.

Cele operacyjne:

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20,

do 50-ciu, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe;
e rozumie koniecznos¢ przestrzegania regulaminu szkolnego;
e potrafi zapamietac piosenke i zaspiewac ja;
e zciekawoscig stucha informacji o otaczajagcym nas Swiecie;
e umie utozy¢ podpisy do obrazéw i skomponowac z nich catos¢;
e zgodnie wspdtdziata podczas pracy z innymi dziec¢mi;
e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;

e poznaje zasady gier i zabaw ogdélnorozwojowych i sportowych;
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e czytateksty, opowiadania, listy;
e recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;
e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catosé;

e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;
e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer.

Narzedzia i materiaty:
kartony, kredki, flamastry, kleje, nozyczki, pedzle, farby, duze, kolorowe brystole.

Dzien pierwszy: Moj pierwszy dzien w szkole
Przebieg zajec:
1. Powitanie - rozmowy indywidualne z dzie¢mi, przygotowanie do zaje¢.

2. Zaktadamy Kronike klasowa.

Rozmowa kierowana na temat odczu¢ dzieci zwigzanych z uroczystoscia Rozpoczecia roku szkolnego.
Nauczyciel na tablicy interaktywnej wyswietla zdjecia zrobione podczas tej uroczystosci. Wspolne
nadawanie tytutéw kolejnym zdjeciom, zapis tytutéw przez wyznaczone dzieci na klasowym kompute-
rze, ustawianie ich w odpowiedniej kolejnosci. Zapisanie w pamieci komputera w odpowiednim folderze
wykonanej pracy.

Rozmowa z dzieémi na temat : ,Co to jest kronika?” Wyjscie do Biblioteki szkolnej - oglagdanie Kronik
szkolnych. Pokaz starych zdje¢, zabytkowych Kronik.

3. Gromadzenie i zapis na tablicy stownictwa zwigzanego z wyrazami: kronika, historia... Podziat wyra-
z6w na gtoski i sylaby. Przypomnienie wiadomosci o gtosce i spotgtosce.

4. Nauka na pamie¢ rymowanki:
,Gdy ktos zapyta, powiedz tak:
LITERA JEST TO PISMA ZNAK!
Litere widze oraz pisze,
gtoske wymawiam oraz stysze,
CZYLI INNYMI SEOWY:
GtOSKI TO DZWIEKI MOWY!”
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5.
6.

10.

Dzieci moga wklei¢ do zeszytéw wydrukowane rymowanki.
Uktadanie i zapis do zeszytu notatki z przebiegu Uroczystego Rozpoczecia Roku Szkolnego.

Zapoznanie uczniéw z podrecznikami i zeszytami ¢wiczen do klasy Il. Swobodne ogladanie ksigzek
przez dzieci. Luzne rozmowy na temat tresci zawartych w ksigzkach, ktére zainteresowaty uczniow.

. Przeliczanie elementéw w zakresie 20. Poréwnywanie zbioréw. Cwiczenia w poprawnym zapisywa-

niu liczb.

e Zapis dziatarn matematycznych na dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 na tablicy i do zeszy-
tu, obliczanie ich réznymi sposobami.

e Rozwigzywanie zadan tekstowych - gtodne czytanie przez dzieci tresci zadan, wspdlna analiza
tresci, zapis na tablicy i w zeszycie pytania, rozwigzania i odpowiedzi (prace wykonywaé mozna

réwniez w grupach).

. Nauka piosenki pt ,Witaj nasza dobra szkoto!” - muz. M. Zigber, st. J. Kaczanowska (propozycja). Rytm

i melodia - rytmizowanie tekstu piosenki - wyklaskiwanie rytmu. Uktadanie i granie akompaniamen-
tu na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych.

. Tor przeszkdd z elementami znanych gier i zabaw.

Propozycja zabawy (opracowano na podst. R. Trzesniowskiego).

,Bieg ze skakanka”

Liczba uczestnikéw - dowolna.

Miejsce zabawy - boisko, sala gimnastyczna, tgka lub polana w lesie.
Przybory: skakanki dla kazdego uczestnika, linka do skakania ok 3 m.
Ustawienie: luzna gromada.

Przebieg zabawy - dzieci rozstawione luzno na placu zabawowym ¢wiczg przeskakiwanie przez ska-
kanki - do przodu, do tytu, ,rowerkiem”, obunéz, na jednej nodze.

Wariant | - wyznaczamy linie startu i mety, ustawiamy dzieci w dwéch druzynach. Na sygnat, z linii
startu dzieci biegna do linii mety skaczac przez swoje skakanki. Tam koncza swoj bieg, ustawiajac sie

Z powrotem w druzyny.

Wariant Il - wyznaczamy linie startu i mety, ustawiamy dzieci w dwéch druzynach. W potowie drogi
od startu do mety uktadamy skakanke. Na sygnat, z linii startu dzieci pojedynczo biegng do skakan-
ki, wykonuja 5 skokéw obundéz, odktadajg skakanke w wyznaczonym miejscu, dalej biegng do mety,
okrazaja pachotki wracaja biegiem do druzyny.

Podsumowanie dnia i samoocena - Rozmowa z dzie¢mi na temat przebiegu minionego dnia. Dzieci
zgtaszajg problemy powstate w czasie zaje¢, zgtaszaja zagadnienia, ktérych nie rozumieja, i o kté-
rych chciatyby sie dowiedzie¢ wiecej. Uczniowie starajg sie dokona¢ samooceny stopnia osiggnie-
tych wiadomosci i umiejetnosci.

Dzien drugi: Znowu razem

Przebieg zajec:

1.

2.

Powitanie dzieci w klasie - rozmowy indywidualne, przydzielenie szafek dla dzieci, zagospodarowa-
nie przez nie szafek, przygotowanie do zaje¢.

Cwiczenie pamieci i uwagi: Nauczyciel poleca dzieciom wypisanie na kartkach nazw rzeczy, ktére
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10.

schowaty w swoich szafkach. Nastepnie dzieci majg za zadanie sprawdzenie czy zdotaty zapamietac
nazwy wszystkich rzeczy z szafek. Kolejno: dzieci uzupetniajg zapis o brakujace nazwy.

. Wypisywanie na tablicy nazw przyboréw szkolnych, ktére dzieci przyniosty i tych, ktdre przyniesé

powinny do szkoty. Dzielenie nazw na gtoski i sylaby, uktadanie modeli wybranych wyrazéw na tabli-
cy. Przepisanie wyrazow do zeszytu do korespondencji (stanowi to swoistego rodzaju liste, z ktorg
dzieci mogg np. raz na 2 tygodnie sprawdzac stan posiadanych przyboréw, narzedzi i materiatow,
a nastepnie poprosic¢ rodzicéw o ich uzupetnienie). Wybranie 6 wyrazow z listy i zapisanie ich w ze-
szycie. Uktadanie samodzielne zdan i zapis ich do zeszytu. Odczytanie zdan przez wytypowane dzieci.

. Zajecia w plenerze (mozna zorganizowac piknik w ramach przerwy $niadaniowej lub obiadu) - wyj-

$cie zdzie¢mi na np. plac zabaw - roztozenie kocow, rozmowa z dzie¢mi na temat powrotu do szkoty
i spotkania znanych kolegéw. Rozmowa z ewentualnymi nowymi uczniami o ich odczuciach i oba-
wach zwigzanych z rozpoczeciem nauki w nowej szkole.

. Podjecie dziatan w celu okreslenia zasad wspétzycia w klasie i w szkole. Rozmowa na temat regula-

minow szkolnych. Utozenie i zapisanie kolejnych punktéw Kodeksu klasowego. Podpisanie go przez
Wychowawce i ucznioéw, zawieszenie w widocznym miejscu w klasie.

. Zabawa ,Spotkanie przyjaciét” - okreslanie stosunkow przestrzennych.

Czworo przyjaciét o imionach: Zosia, Lenka, Pawet i Przemek spotkato sie w cukierni, zeby zjes¢ ciastko i wy-
pic¢ kakao. Siadajq przy stoliku, jednak zadna z nich nie zajmuje miejsca, na ktére wskazywataby pierwsza lite-
raich imienia lub sylaba. Zosia - za, Lenka - lewa strona, Pawet - prawa strona, Przemek - przéd. Wskazcie,
w ktorych miejscach powinny siedzie¢ dzieci, jesli Zosia to ta dziewczynka, ktéra ma spddnice z falbankami,
a Pawet, to ten chtopiec, ktéry ma koszulke w paski.

Do przeprowadzenia zabawy potrzebna jest plansza formatu A1 z narysowanym lub wycietym
z kolorowego papieru i naklejonym stolikiem w cukierni. Pod spodem narysowane sg sylwety czworki
dzieci (w tym jedna z dziewczynek musi miec¢ spddnice z falbankami, jeden chtopiec koszulke w pa-
ski). Wytypowani uczniowie tacza sylwety dzieci z miejscami przy stoliku za pomoca strzatek. Mozna
przygotowac podobne zadanie dla mniejszych grup w formacie A3).

. Malowanie farbami na przygotowanych kartonach formatu A1 pracy na temat: ,Znowu razem

w szkole” (kartony powieszone na siatce lub na ptocie itp.) .

. Wspdlne gry i zabawy ogdlnorozwojowe i sportowe na placu zabaw. Ustawienia porzadkowe.

Odliczanie kolejno w rzedzie, w szeregu przy pomocy liczb porzadkowych. Zabawy matematyczne.

. Powrét do sali, zawieszenie prac dzieci na wystawce, podsumowanie dnia i samoocena - Rozmowa

z dzie¢mi na temat przebiegu minionego dnia. Dzieci zgtaszajg problemy powstate w czasie zaje¢,
zgtaszajag zagadnienia, ktérych nie rozumiejg, i o ktérych chciatyby sie dowiedziec wiecej. Uczniowie
staraja sie dokonac samooceny stopnia osiggnietych wiadomosci i umiejetnosci.

Praca domowa: (zapis w zeszycie do korespondencji) Nauczyciel prosi o przyniesienie z domu, za
zgoda rodzicéw, starych pocztowek z wakacji i z wyjazdow (dodatkowe wyjasnienie dla uczniéw, do
zapamietania: najlepsze bytyby pocztéwki od kolegdw i przyjaciét; uczniowie musza otrzymac zgode
rodzicow na ich przeczytanie w klasie).

Zeszyt prac domowych, czes¢ 1.

Dzien trzeci: Wakacyjne przyjaznie

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie - rozmowy grupowe i indywidualne z dzie¢mi, przygotowanie do zajec.

Sprawdzenie pracy domowej ze zwrdceniem uwagi na zadanie nr 2.
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Przeczytanie przez chetne dzieci swoich zapiskow.

Rozmowa z dzie¢mi na temat znaczenia stow: przyjazn i kolezenstwo. Wystuchanie wiersza

,O przyjazni” - Beaty Sokotowskiej-Kosik czytanego przez nauczyciela.

Zyt kiedys poeta niezmiernie znany,

Adamem Mickiewiczem byt nazywany.

Napisat wiersz dtugi, o przyjazni,

zeby zrozumiec ten problem mozna byto jasniej.

Dwéch kumpli mieszkato sobie obok siebie,
i zyto im sie jakby byli w niebie.

Pewnego razu do lasu poszli

i zaden nie miat do drugiego ztosci.

Na drzewo wysokie zamierzali wejsc,

by z barci od pszczétek miodziku miec.

Lecz, co to? Pod drzewem niedzwiedz ich przytapat,
za zapachem miodu kudtacz tu przycztapat.

Jeden z kompandéw - myk - na drzewo wskoczyt,
drugi nie zdqzyt, ratunek przeoczyt.

Padt biedak na ziemie, nie rusza sie wcale

a niedzwiedz do niego podchodzi zuchwale.

Patrzy z gatezi kolega kochany,

jak misio targa na kumplu barchany.

Lecz sam ni zipnie, ani stowo rzeknie,

ten na dole niezywego udaje wiec pieknie.

Przyjaciel, kolege zostawit w niedoli,
kumpelstwo na takie rzeczy nie pozwoli.
Jesli koledze krzywda jawna grozi,
wtedy przyjaciel mu pomoc przynosi.

Tu, w opowiesci Pana Mickiewicza,

to niedzwiedZ mqdry rozjasnit oblicza.
Powgqchat doktadnie lezgcego pana,
w gore spojrzat na jego kompana.

I jak to czasem w bajkach dzieci bywa,

cho¢ ta historia zdaje sie catkiem prawdziwa,
rykngt gtosno, do kolegi w gérze:

Tak przyjaciela nigdy nie zostawiaj tchérzu.

Bo chocbys sam miat portki stracic tadne,
kolege trzeba podnies¢ w gére snadhnie.
Nigdy nie zostawiaj przyjaciela w biedzie,
nitka przyjazni tak sie wtasnie wiedzie.
3. Wyjasnienie dzieciom niezrozumiatych stéw. Podsumowanie zdobytej wiedzy na temat kolezeristwa

i przyjazni. Rozmowa kierowana na temat: Czy przyjaciel moze skarzyc¢ na kolege? Zapis ostatniego
hasta do Kodeksu klasowego: NIE SKARZYMY BEZ POWODU NA KOLEGOW!
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4. Rozmowy z uczniami na temat zawigzanych przez nich wakacyjnych znajomosci. Ogladanie poczté-
wek i gtosne, indywidualne czytanie z kartek pocztowych(za pozwoleniem wtascicieli) pozdrowien
z wakacji. Nazwanie miejscowosci, z ktérych pochodzili wakacyjni koledzy uczniéw. Zapisanie ich na
tablicy, ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na pisownie nazw miejscowosci wielka literg. Podziat na
gtoski i litery nazw miejscowosci i imion wakacyjnych znajomych dzieci. Odszukanie na mapie Pol-
ski i zaznaczenie wymienionych miejscowosci. Obserwacja mapy - odnalezienie naszej miejscowosci
i zaznaczenie na mapie. Okreslenie kierunkéw na mapie (bez nazewnictwa): na gorze, na dole, po
lewej stronie, po prawej stronie.

5. Porzadkowanie liczb rosngco i malejaco w zakresie 20.
Liczenie w zakresie 20 - ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu réznymi sposobami.
Poréwnywanie wielkosci.

6. Praca domowa dla chetnych: ,Pocztéwka z wakacji” - wykonanie pracy konkursowej w formacie:
10 cm x 15 cm, Wawerskie Centrum Kultury Filia Zastow ul. Lucerny 13,04 - 687 Warszawa.

7. Podsumowanie dnia i samoocena - Rozmowa z dzie¢mi na temat przebiegu minionego dnia. Dzieci
zgtaszajg problemy powstate w czasie zaje¢, zgtaszajg zagadnienia, ktorych nie rozumiejg, i o ktorych
chciatyby sie dowiedzie¢ wiecej. Uczniowie staraja sie dokona¢ samooceny stopnia osiggnietych wia-
domosci i umiejetnosci.

Dzien czwarty: Bezpieczni w drodze do i ze szkoty

Przebieg zajec:

1. Powitanie, rozmowy indywidualne z dzieémi na temat ich drogi do szkoty. Wspdlne ogladanie przygo-
towanych znakéw drogowych. Przygotowanie do zajec.

2. Dzieci otrzymuja tekst pod tytutem ,Klara” (materiaty dodatkowe dla nauczyciela -zatqcznik 1). Pierw-
sz czes$¢ tekstu czyta nauczyciel. Dzieci otrzymuja polecenie uwaznego przeczytania drugiej czesci
tekstu po cichu. Nastepnie uczniowie odpowiadajg pisemnie na pytania zwigzane z trescig opowia-
dania.

CZESCI

Klara, to mita dziewczynka. Ma dtugie, czarne warkoczyki. Chodzi juz do drugiej klasy. W czwartej klasie jest
jej brat, Grzesiek. Klara bardzo chetnie wrdcita po wakacjach do szkoty. Niestety mieszka dos¢ daleko od niej,
dlatego mama, codziennie przywozi dzieci samochodem.

Pewnego dnia mama i dzieci zaspaty. Budzik nie zadzwonit. Klara wstata pierwsza, a ze umiata odczytac
godzine na zegarze przestraszyta sie bardzo, bo byta juz si6dma. Na 6smq trzeba byto by¢ w szkole. Predko
pobiegta do pokoju rodzicéw. Mama jeszcze spata, miata urlop i dtugo wieczorem oglgdata filmy.

- Mamo, mamusiu! - zawotata - spéznimy sie do szkoty. - Zaspalismy !!!

Mama zerwata sie na réwne nogi. Nie wiedziata co ma robié.

- Ojejku, ojejku - szeptata, krecqc sie dokota. Klara widzqc, ze mama potrzebuje jeszcze czasu aby sie obu-
dzi¢, predko pobiegta do pokoju brata. Oczywiscie, Grzesiek spat w najlepsze.

- Wstawaj, wstawaj szybko, zaspalismy - dziewczynka ztapata za kotdre brata i mocno pociggneta.
czescl

Kotdra wylgdowata na podtodze, a przestraszony Grzesiek usiadt rozczochrany na tézku. Zaczeta sie
gonitwa. Kazdy ubierat sie w to, co miat pod rekq. Efekt byt taki, ze Grzesiek musiat wrdcic sie od samo-
chodu, bo spod bluzy wystawata mu pizama, a mama miata rézowe spodnie od dresu i czarne wyjsciowe

kozaczki. Mama wcisneta dzieciom po pare groszy, zeby kupity sobie sniadanie w sklepiku. Klara wgramolita
sie na podktadke, Grzesiek siadt z tytu obok niej.
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- Zapnijcie pasy. - powiedziata mama przez ramie, sama wykonujgc tq czynnos¢. Ustyszata pierwszy
i drugi trzask sprzqczki, kiwneta gtowq i uruchomita samochdd. Powoli wyjechata spod domu na ulice.
Mineli trzeci, czwarty i pigty z kolei dom na swojej ulicy, mama nawet nie jechata szybko, to byt przeciez
teren zabudowany. Wyjechali na gtéwna droge i zblizali sie do matego lasku.

Nagle stato sie cos dziwnego, samochdd prawie stangt deba. Gdyby nie pasy, ktore trzymaty dzieci, prze-
leciatyby one na pewno przez siedzenie. To mama gwattownie zahamowata. Na droge bowiem hiespo-
dziewanie wyskoczyto z lasku stado saren. Migaty jedna za drugq..., szésta, siédma, dziewigta, pietnasta
Na szczescie nic sie nie stato. Mama nie jechata szybko, droga byta sucha, a wszyscy w aucie przepisowo
przypieci. Nooooo ... Strachu sie sporo tylko najedli. Mama sprawdzita co z dzie¢mi, po sarnach nie byto juz
Sladu, mogli ruszac do szkoty. Klara i Grzesiek jeszcze dtugo nie mogli sie uspokoic, wspominajqc poranne

wydarzenie.

3. Rozmowa z uczniami na temat bezpiecznego poruszania sie w pojezdzie i pieszo po drogach. Przy-
pomnienie o koniecznosci noszenia znaczkéw odblaskowych przy kurtkach i tornistrach. Zwrécenie
uwagi na zasadnos$¢ naktadania podczas jazdy rowerem kasku i kamizelki odblaskowej. Zwrdcenie
szczegoblnej uwagi dzieciom na to, ze nie wolno im sie porusza¢ samym po drogach publicznych bez
karty rowerowej. Mogg to robic tylko pod opiekg osoby dorostej. Przypomnienie réwniez o tym, ze
do 8r.z. mogg na droge i ulice wychodzi¢ tez tylko pod opiekg osoby petnoletnie;.

Powyzsze informacje powinny by¢ réwniez przekazane rodzicom, podczas pierwszego zebrania
w szkole. Szczegélnie nalezy zwréci¢ uwage na koniecznos$¢ przypinania dzieci podczas jazdy. Aby
dosadniej zobrazowac zagrozenie dzieci, wykonuje najpierw dla dzieci, a potem dla rodzicéw pokaz.
Wypozyczam z przedszkola wézek dla lalek, wybieram z klasowej kolekcji wiekszego misia. Sadzam
misia do wézka i go przypinam paskami. Pokaz wykonuje na tawce - prowadze wézek szybko z przy-
pietym misiem, a potem z misiem nieprzypietym, nagle go zatrzymuje. Przypiety mi$ wychyla sie tyl-
ko mocno do przodu, ale wtedy gdy jest nieprzypiety wypada z wézka. Pokaz jest bardzo sugestywny.
Jest mi wiadome, ze prawie 100 % rodzicéw zapina po pokazie swoje dzieci podczas jazdy, a same
maluchy pilnuja tez tego pilnie.

4. Poréwnywanie liczb w zakresie 20. Praca dzieci przy tablicy i w zeszytach. Wyznaczeni uczniowie
wypisujg na tablicy podane przez nauczyciela liczby. Nastepnie wszyscy przepisujg je do zeszytu,
dokonujac poréwnania. Mozemy zastosowac rowniez dziatania, ktérych wyniki nalezy poréwnac.

5. Rozwigzywanie zadania tekstowego ( zapis w zeszycie pytania, rozwigzania i odpowiedzi).

Propozycje zadan:

Zadanie 1:

Klara ma 12 zdjec¢ z sarnami. Jej brat Grzesiek ma ich 18. Kto ma wiecej zdjecioile?

Zadanie 2:

Mama upiekta w sobote babeczki. Byty tak pyszne, ze Grzesiek natozyt sobie na talerz 20. Dla Klary zostato
tylko 5. O ile mniej babeczek ma Klara?

Nauczyciel moze przedstawic¢ uczniom plansze pogladowe do zadan tekstowych.

6. Gry izabawy ogdlnorozwojowe.

Propozycje zabaw: (opracowano na podstawie ,Zabawy i gry ruchowe” R. Trze$niowskiego).

~Wartownik”

Liczba uczestnikéw: dowolna.

Miejsce zabawy: boisko, sala gimnastyczna, korytarz szkolny.
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Przybory: opaska do zastoniecia oczu.
Ustawienie: luzna grupa.
Przebieg zabawy:

Dzieci ustawiaja sie w luznej grupie na placu zabawy. Jedno z nich (moze by¢ wylosowane) zostaje
Wartownikiem. Wartownik stoi przed wejsciem do Zamku - okreslony obszar placu zabawy - i ma
zastoniete oczy. Pozostate dzieci pragng dostac sie do zamku. Wartownik moze polegac tylko na swo-
im stuchu. Gdy wyraznie rozezna, ze zbliza sie dziecko, pokazuje w tym kierunku palcem i krzyczy
,Stoj!”. Jesli prowadzacy rozezna, ze rozpoznanie nastgpito prawidtowo, wycofuje grupe na start,
a osoba ztapana odpada z gry i czeka jedng kolejke. Jesli natomiast, ktéremus z uczniéw uda sie do-
sta¢ do zamku, zastepuje wartownika na strazy.

,Dorotka” - realizacja 6semek i ¢wierénut.
Liczba uczestnikéow: dowolna.
Miejsce zabawy: dowolne.

Przybory: nagranie melodii ,Dorotka” (lub innej), instrumenty perkusyjne niemelodyczne.

gfeg, (potnuty) Ta Dorotka,
eeeeeee e (6semki ta malusia, ta malusia.
e d’ c’h, (pétnuty) Tancowata
dddddddd,(éwierénuty) dokolusia, dokolusia.

d’ ¢’ ha, (pétnuty) Taricowata

c'gggc ggg, (Ewierénuty) ranngq rosq, ranng rosq.
hagf, (potnuty) | tupata
eeeeeeee,(¢wierénuty) nézkq bosq, nézkq bosg.

Ustawienie: koto, w Srodku ,Dorotka”.

Przebieg zabawy:

Na poczatku zabawy dzieci losuja postaci - bedg wiejskimi zwierzatkami, a jedno ,Dorotkg”. Wszyscy
$pia w siadzie kucznym lub skrzyznym siedzac na obwodzie kota. Nauczyciel - ,Jez” - daje sygnat do
pobudki grajac na bebenku lub na flecie sentencje 6semek i éwierénut. Dzieci udajg zwierzeta, ktore
kolejno budza sie ze snu. Nauczyciel chodzi po obwodzie kota wtedy te zwierzeta do ktérych pod-
chodzi odzywaja sie : kotki miaucza, pieski szczekajg itd. Dorotka budzi sie ze snu. Dzieci - zwierzeta
wstaja, tapia sie za rece i w takt piosenki ( wszyscy $piewaja) poruszaja sie w rytmie w prawo (nalezy
zwréci¢ uwage, ze podczas sekwencji ¢wierénut - dzieci maja maszerowad, a podczas sekwencji 6se-
mek - poruszac sie w podskokach).

Przy zmianie zwrotki dzieci zmieniajg kierunek - przy stowach o stoncu maszeruja i podskakuja
podnoszac rece wysoko do gory, przy kolejnej poruszajg sie w prawo z rekami na biodrach, nastepna
zwrotka, to kroki do wewnatrz kota i na zewnatrz. Ostatnia zwrotka dzieci ,uktadaja sie do snu”.

Dorotka (R. Trzesniowski, Zabawy i gry ruchowe, Warszawa 1987).

Ta Dorotka , ta maluska, ta maluska,
Tancowata dokoluska, dokoluska.
Tancowata i w potudnie, i w potudnie,
Kiedy stonko grzato cudnie, grzato cudnie.

Ta Dorotka , ta maluska, ta maluska,
Tancowata dokoluska, dokoluska.
Tancowata wieczorami, wieczorami,
Kiedy stonko za lasami, za gérami.
Ta Dorotka , ta maluska, ta maluska,
Taricowata dokoluska, dokoluska.
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Chodzi jezyk koto ptota, koto ptota,

Cicho bo juz $pi Dorotka, Spi Dorotka.

Wraz z nig zasngt wor jej caty, dwor jej caty,
Nie spi tylko jezyk maty, jezyk maty.

A ty dziecko nastaw uszko, nastaw uszko,

gdzie ten jez, co tupat nézkq, tupat nézkq.

7. Podsumowanie dnia i samoocena - Rozmowa z dzie¢mi na temat przebiegu minionego dnia. Dzieci
zgtaszajg problemy powstate w czasie zajec, zgtaszajg zagadnienia, ktorych nie rozumieja, i o ktérych
chciatyby sie dowiedzie¢ wiecej. Uczniowie staraja sie dokona¢ samooceny stopnia osiggnietych wia-
domosci i umiejetnosci.

Zajecia komputerowe
Bezpieczne wtaczanie i wytaczanie komputera. Programy do pisania. Préba napisania pozdrowien do
kolegi z wakacji w programie Word. Wydrukowanie dokumentu. Staranne przepisanie pozdrowien do

zeszytu.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Tor przeszkdd z elementami znanych gier i zabaw ruchowych i dydaktycznych.

2. Gry i zabawy ogdlnorozwojowe (ze szczegdlnym uwzglednieniem gier i zabaw doskonalgcych orien-
tacje w przestrzeni).

3. Gryizabawy z realizacjg wartosci muzycznych.

Il. BLOK TEMATYCZNY: LETNIE WSPOMNIENIA

Cele ogdlne:
e zapoznanie uczniéw z zyciem dzieci w innych krajach;

e wyjasnienie, ze trzeba bezinteresownie pomagac innym;
e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstéw;
e rozwijanie logicznego myslenia;

e ksztatcenie spostrzegawczosci.

Cele operacyjne

Uczen:

e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20,
wyznacza cze$¢ wspolng zbiordw, rozumie pojecie liczby porzadkowej, rozwigzuje i uktada
rozmaite zadania tekstowe;

e umie wykonac z plastikowe] butelki tédz - rozumie co znaczy stowo: recycling;

e potrafi zapamietac piosenke i zaspiewac j3;

e zciekawoscia stucha informacji o réznych krajobrazach Polski;

e umie utozy¢ wyrazy w kolejnosci alfabetycznej;

e wie co to sgwyrazy dZzwiekonasladowcze i Srodki poetyckie;
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e wykonuje ilustracje do wiersza;

e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;

e poznaje zasady gier i zabaw przestrzegaich;

e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;

e poprawia ruchomos¢ stawows i koordynacje ruchowg poprzez swiadome ¢wiczenia fizyczne;

e samodzielnie umie wyszukac informacje w mediach, przeczytac jg i zinterpretowac.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, tekst wiersza Wandy Chotomskiej ,Alfabet”, notatka biograficzna
o pisarce, portret Wandy Chotomskiej, ruchomy alfabet, tekst wiersza ,Limba” Kazimierza Przerwy -
Tetmajera.

Narzedzia i materiaty:

kartony, kredki, flamastry, kleje, nozyczki, kolorowe petle z wtdczki, kolorowe figury geometryczne -
rozne wielkosci (kilka figur o nieznanych dzieciom ksztattach, plastelina, podktadki z tektury, duze bry-
stole A1, farby, pedzle.

Dzien pierwszy: Wakacyjne pamiatki

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci - rozmowy indywidualne z uczniami, przygotowanie do zajec.

2. Wspdlne ogladanie zdjec¢ na tablicy interaktywnej, przedstawiajgcych rézne miejsca na ziemi, w kto-
rych ludzie spedzajg wakacje - rozmowa na temat krajobrazow, ktére znajduja sie w tych miejscach.

Rozmowa z dzie¢mi na temat miejsc odwiedzanych podczas wakacji przez dzieci i ich rodzicéw - kra-
jobrazy: morski, pojezierza, nizina, wyzyna, gory.

3. Gromadzenie stownictwa na temat widzianych krajobrazéw. Zapisanie wyrazoéw na tablicy przez wy-
znaczone dzieci. Oméwienie trudnosci ortograficznych wystepujacych w zapisanych wyrazach.

4. Rodzaje zdan - oméwienie wystepujacych w jezyku polskim rodzajéw zdan: zdania oznajmujace,
zdania wykrzyknikowe, zdania pytajace, zdania rozkazujace.

Budowanie réznych rodzajéw zdan, z wykorzystaniem zgromadzonego stownictwa. Zapis zdan ze
stuchu do zeszytow.
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5. Rozmowa z uczniami na temat srodkéw transportu lagdowego. Pokaz na tablicy interaktywnej zdjec
lub filmoéw przedstawiajacych srodki transportu ladowego. Podziat sSrodkéw transportu lgdowego na
dawne i wspdtczesne. (Zrodto Youtube, wyszukiwarka Google - grafika).

6. Klasyfikowanie przedmiotdw, praca na zbiorach. Grupowanie srodkéw transportu lagdowego na daw-

ne i wspoétczesne, szynowe i drogowe, miejskie i wiejskie. Wyodrebnianie czesci wspdlnej zbiordw.
7. Nauka piosenki ,Piosenka o literkach” - nauka alfabetu.

(Zrédto - http://paniasia.wrzuta.pl/audio/aeVwnXffobT/piosenka_o_literkach)
8. Gryizabawy z koztowaniem (na podstawie: ,Gry i zabawy w nauczaniu pitki koszykowej” Koztowski

Stanistaw).

.Berek z koztowaniem”

Liczba uczestnikow: dowolna.

Boisko: ograniczone.

Przybory: pitki do koszykdéwki, lub na poczatek pitki do siatkdwki w liczbie ¢wiczacych.

Organizacja i przebieg: Wszyscy koztuja pitke, berek goniagc, pozostali uciekajac. Osoba ztapana

przez berka staje sie berkiem. Podnoszac i trzymajac przez 2s. do géry reke informuje o tym pozosta-
tych uczestnikéw zabawy.

Uwagi. Berek moze ztapac tylko wtedy gdy w momencie dotkniecie uciekajgcego koztuje pitke.
Uczestnika zabawy uwaza sie za ztapanego, gdy uciekajac zgubi pitke ktérg koztowat.

Odmiana:

Ztapany przez berka odpada z zabawy. Zwycieza ten, kto jako ostatni nie zostanie ztapany.

W nagrode staje sie berkiem irozpoczyna zabawe od poczatku.

~Wartownik”

Liczba uczestnikoéw : dowolna.

Boisko : zwyznaczong linig startu i mety.

Przybory : pitki do koszykdéwki.

Organizacja i przebieg : Wszyscy uczestnicy zabawy ustawieni na linii startu koztujg pitke. Wartow-
nik bez pitki odwrdécony tytem stoi na linii mety. Dzieci koztujac pitke starajg sie dostac za linie mety.
Gdy wartownik odwraca gtowe wszyscy koztujg w miejscu. Kto nie zatrzymat sie, temu wartownik
nakazuje cofnac sie na linie startu. Wartownikiem zostaje to dziecko ktére pierwsze przekroczyto
linie mety.

Uwagi : Mozna nakazac dzieciom koztowac wytacznie stabsza rekg w celu poprawy sprawnosci ko-
ztowania.

»,Murarzicegty”
Liczba uczestnikéw: dowolna.
Boisko: minimum 18x9m, z zaznaczonymi liniami koncowymi i Srodkowa.
Przybory: pitki do koszykéwki.
Organizacja i przebieg : Wszystkie dzieci z pitkami stojg na linii koricowej .Murarz bez pitki na linii
srodkowej boiska. Na sygnat prowadzacego dzieci koztuja na druga strone boiska.Zadaniem murarza
jest w prawidtowi sposéb wybic pitke koztujagcym. Komu murarz wybije pitke, ten staje na linii $Srod-
kowej w rzedzie.
Uwagi: Obronca porusza sie krokiem dostawnym i w prawidtowy sposéb wybija pitki w czasie kozto-
wania nie wolno chwytac pitki jesli dziecko nie moze przekoztowaé na druga strone boiska prowa-
dzacy zaczyna odliczanie (do pieciu) .Jezeli po tym czasie nie przekoztowato, uwaza sie za ztapanego.
,Kto nie ma pitki”

Liczba uczestnikéw: dowolna.
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Boisko : ograniczone.

Przybory: pitki do koszykdéwki.

Organizacja i przebieg .Kazdy z dzieci ma pitke z wyjatkiem jednego. Posiadajacy koztuja pitki w roz-
nych kierunkach. Na sygnat prowadzacego wszyscy ktadg na podtoge swojg pitke i zabierajg inna.
Osoba ktoéra nie ma pitki przegrywa i wykonuje dodatkowe zadanie np. wyskok.

Uwagi: Nie wolno po sygnale prowadzacego ponownie zabrac swojej pitki. Nie wolno umawiac sie
w parach co do wymiany pitek. Mozna nakazac koztowania tyko stabsza reka w celu poprawienia jej
sprawnosci.

9. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czesé 1.

Dzien drugi: Szum morskich fal ...

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci - przygotowanie materiatéw do zajeé, indywidualne rozmowy z uczniami, indywi-
dualne rozwigzywanie probleméw.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat krajobrazu morskiego - www.youtube.com/watch?v=C1v80g5tmXM .

3. Kolejnos¢ liter w alfabecie - przypomnienie i dalsza nauka stéw ,Piosenki o literkach”.

4. Opracowanie wiersza Wandy Chotomskiej ,Alfabet”.

Weczoraj do domu mojego wszedt

caty alfabet od a do z:
a,b,cdefghijkltmmnonprstuwy,z
Kazda litera zrobita dysg,

a potem wszystkie od razu w krzyk:

- JesteSmy bardzo wazne osoby,

wiec nam koniecznie doréb ozdoby!

Co miatam robi¢? Dtugopis wzietam

i przystgpitam predko do dzieta.

O, prosze bardzo, ozdoby sq

Smieszne ogonkimaei g,

a kropki i, jak réwniez z.

Potem litery zrobity dyg

i zmego domu wybiegty w mig:
a,q,b,c.¢deefghijkltmnnodprsstuwy,z?zz

- Wystuchanie czytanego przez nauczyciela utworu.

- Opowiadanie tresci wiersza przez dzieci.

- Powtdrne czytanie wiersza przez nauczyciela - wizualizacja liter za pomoca ruchomego alfabetu
przez dzieci.

- Wyszukiwanie wyrazow rozpoczynajacych sie pokazywanymi przez dzieci literami.

. Pokaz portretu Wandy Chotomskiej i pogadanka o pisarce:

Wanda Chotomska - to poetka, dziennikarka, wspotautorka czasopism dzieciecych, autorka wie-
lu ksigzek dla dzieci, audycji radiowych i telewizyjnych, scenariuszy do filméw krétkometrazowych
i sztuk teatralnych. Jest laureatkag wielu konkursoéw literackich i Damg Orderu Usmiechu.
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W swoich utworach kontynuuje najlepsze tradycje Tuwima i Brzechwy. Gtéwna role w jej utworach

gra zabawa stowem, trawestacja przystow, konkretne ujmowanie przenosni, nieoczekiwane i petne

fantazji skojarzenia. W klimacie zyczliwosci i zrozumienia potrzeb dziecka pisarka podaje informacje

o otaczajacym Swiecie, podkresla wage przyjazni, ksztattuje kulture uczué i obyczaje.

W 2003 roku otrzymata Nagrode Prezydenta RP Sztuka Mtodym. Jej ksigzka Drzewo z czerwonym

zaglem zostata wpisana na Liste Honorowa IBBY. W roku 2003 otrzymata medal Polskiej Sekcji IBBY

za catoksztatt tworczosci.

Zrédto - http://www.wyd-literatura.com.pl/autor/wanda-chotomska.html

6.
7.

11

12.
13.

Woystawa ksigzek napisanych przez pisarke.

Woykonanie ilustracji do wiersza dowolng technika, z zachowaniem prawidtowe] kolejnosci liter
w alfabecie.

. Wystawka prac.
. Uktadanie wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej. Zapis wyrazow w zeszycie.

10.

Podstawowe figury geometryczne - ¢wiczenia manipulacyjne a tablicy interaktywnej http://www.
scholaris.pl/resources/run/id/4955, http://www.scholaris.pl/resources/run/id/50568 - karty pracy
dla dzieci do wydrukowania.

Zabawy i gry ruchowe, rozwijajace gibkos¢:

e Rozgrzewka

o Cwiczenia rozciagajace

e Cwiczenia lekkoatletyczne - bieg z przeszkodami

e Sktony w réznych pozycjach

e Gryizabawy orientacyjno - porzadkowe.
Rysowanie figur geometrycznych w programie PAINT.

Podsumowanie zaje¢, samoocena pracy przez dzieci.

Dzien trzeci i czwarty: Jeziora i rzeki - zajecia w terenie

(jezeli w okolicy jest jezioro, staw lub rzeka zajecia prowadzimy w terenie).

Przebieg zajec:

1
2.

N o o b

Powitanie uczniéw - rozmowy indywidualne, przygotowanie materiatéow i przyboréw do zajec.

Czytanie ze zrozumieniem - wyszukiwanie w Internecie informacji o cechach charakterystycznych
Srodowiska wodnego (jeziora i rzeki).

. Utrwalenie pojec: gtoska, spotgtoska, sylaba. Zbieranie stownictwa zwigzanego tematycznie ze

zbiornikami wodnymi. Zapis na tablicy. Wybér kilku wyrazéw, budowa réznego rodzaju zdan o zbior-
nikach wodnych. Zapis zdan w zeszycie i odczytanie ich.

. Wykonanie todzi z butelki po napoju.
. Rozmowa z uczniami na temat bezpieczenstwa podczas przebywania nad woda.
. Wycieczka nad rzeke, jezioro lub staw znajdujace sie w najblizszej okolicy.

. Wspdlne redagowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi pisemnej na temat wygladu zbiornikéw wodnych,

roslinnosci i zwierzat tam zamieszkujacych. Pokaz dna rzeki i jeziora - stawu - Zrédto: YouTube -
filmy krecone podwodna kamera.
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8. Omodwienie réznych rodzajéow zbiornikow wodnych, ze zwrdceniem uwagi na podziat na zbiorniki
sztuczne i naturalne - pokaz zbiornikéw - google - grafika.

9. Srodki transportu wodnego - wspdlne ogladanie zdje¢ na tablicy interaktywnej.

10. (Dzien 3.) Wyznaczanie czesci wspdlnej zbioréw. Uktadanie petli z wtdczek wyznaczanie zbioréw
figur geometrycznych. Okreslanie czesdci wspolnej zbioréw. Uktadanie zadan tekstowych do sytuacji.
Zapis tresci zadan do zeszytéw wraz z rozwigzaniem i odpowiedzia.

11. (Dzien 4.) Utrwalenie liczb porzadkowych do 20. Nauka postugiwania sie liczbg porzadkowa: drugi,
piaty, pierwszy od dotu, siédmy z prawe;j. Liczenie na palcach i innych zbiorach zastepczych.

12. Stuchanie szant. Granie na instrumentach perkusyjnych, ¢wiczenia w rozpoznawaniu wartosci nut.
Ogladanie fragmentéw ,Szanty dla dzieci - Plastusiowy chérek” - Zrédto - YouTube.

13. Zabawy i gry ruchowe rozwijajace szybkos$¢. Nauka ustawien, gry i zabawy porzadkowe - ,Burza na
morzu”, ,Powddz”.

Dzien piaty: Wedrowki po gérach
Przebieg zaje¢:

1. Powitanie dzieci w klasie, rozmowy z dzie¢mi, oméwienie tematu dnia, przygotowanie do zaje¢.
2. Ogladanie obrazow na google - grafika o tematyce goérskiej.

3. Wyrazy dzwiekonasladowcze i $Srodki poetyckie - wyjasnienie poje¢ ($rodek poetycki - to wyrazy
lub zbiory kilku wyrazéw, ktére za pomoca ,malowniczych” stéw okreslajg stan rzeczywisty naszego
Swiata, np. srebrzyste szczyty gor, teskne wycie wiatru, zielona sukienka zbocza, u stép gor...).

Préba opisania obrazéow przedstawiajgcych gory za pomoca srodkéw poetyckich. Zapis ich a tablicy.
Uktadanie z nimi zdan.

4. Wyrazy dzwiekonasladowcze - karaoke dla dzieci: ,Stary Donald farme miat” - z wokalem - zrédto -
YouTube. Wypisanie nazw zwierzat, ktére znajdowaty sie nafarmie Starego Donalda, zapisanie nazw
na tablicy, przecinek przy wyliczaniu.

5. Rym jako $rodek poetycki - stuchanie wiersza Kazimierza Przerwy - Tetmajera ,Limba”
Samotna limba szumi
na zboczu stromem,
u stép jej czarna przepasé

zastana ztomem.

Whkoto sie pietrzy granit
zimny, ponury,
ponad niq wicher ciemne

przegania chmury.

W krqg otoczona takq
pustkq okrutng,
samotna limba szumi

bezdennie smutno...
6. Omowienie srodkéw poetyckich wystepujacych w wierszu.

7. Mierzenie odcinkéw ich kreslenie i poréwnywanie. Zabawy z linijka. Rysowanie za pomoca linijki
i otéwka pejzazu goérskiego. Zakreslenie w nim kilku odcinkéw réznymi kolorami. Mierzenie ich i po-
rownywanie. Uktadanie zadan tekstowych do ilustracji. Rozwigzywanie zadan tekstowych.
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8. Lepienie z plasteliny - ,Moja goéra”.

9. Zabawy i gry ruchowe rozwijajace zwinnos¢: Bieg wahadtowy, bieg z przeszkodami, bieg po przekat-
nej, przejscie przez szarfe, ubieramy sie a czas... itp.

10. Rozmowa z dzie¢mi na temat minionego dnia. Dzieci dokonujg samooceny swoich dziatan.

11. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czesé 1.

Dzien szésty: Piekna nasza Polska cata...

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowa na temat tematu dnia, rozmowy indywidualne, przygotowanie do zajec.

Nauka na pamiec pierwszej zwrotki piosenki ,Piekna nasza Polska cata..” - wystuchanie na YouTube
piesni Wincentego Pola - autor Marek Dyzma.

2. Wybranie i zapisanie przez dzieci na tablicy wyrazéw okreslajacych nazwy ludzi, zwierzat, roslin
i rzeczy. Wprowadzenie definicji rzeczownika. Nauka rymowanki:

Kto? Co? O rzeczownik pytaj,

Stasio, pies, ryba i ptyta.
Wyszukiwanie innych nazw bedacych rzeczownikami, mozna w tym celu wykorzystaé teledysk do
wystuchanej piesni.

3. Pisownia nazw wtasnych wielka literg - nazwy imion, rzek, gér, miast, wsi, nazwy panstw piszemy
wielkimi literami. Wykonanie w grupach plakatéw na tematy: RZECZOWIKI oraz PISOWIA WYRA-
ZOW WIELKA LITERA. Ekspozycja plakatéw w sali. http://www.math.us.edu.pl/prace/2004/lubec-
ka/dyktanda.html - dyktanda on line.

4. Praca z mapg - krajobrazy - kolory na mapie. Powtdrzenie wiadomosci o krajobrazach wystepuja-
cych w Polsce. Zaznaczenie na mapach konturowych Polski (na podstawie mapy fizycznej) kolorowy-
mi kredkami zakresu wystepujacych w Polsce krajobrazéw.

5. Srodki transportu powietrznego - oméwienie $rodkéw transportu powietrznego. Pokaz - google -
grafika pojazdéw powietrznych.

6. Nauka wykonania samolotu technika origami.

7. Figury geometryczne: czworokat, wielokat. Pokaz wymienionych figur geometrycznych, analiza ich
budowy. Wyszukiwanie w najblizszym otoczeniu czworokatow i wielokgtow.

8. Cwiczenia ruchowe ksztattujace wytrzymatosc.

Przyktady zabaw:

,Rzucany berek”

Przybory i urzadzenia: woreczki, przestrzen wielkosci potowy boiska do siatkéwki.
Uczestnicy: dowolna liczba zawodnikéw.

Przebieg zabawy:

Poprzez losowanie wyznacza sie ,berka”, ktory z woreczkiem ustawia sie w pewnej odlegtosci od
reszty zawodnikow. Pozostali gracze rozstawiaja sie po wolnej przestrzeni przyjmujac pozycje siadu
prostego lub podporu tytem. Na sygnat prowadzacego ,berek” stojac w miejscu stara sie trafi¢ w do-
wolnego zawodnika. Zawodnik moze zostad zbity jesli znajduje sie w siadzie prostym. Jesli przyjmuje
pozycje podporu tytem, wtedy ,berek” nie moze go zbié. Kto nie wykona podporu tytem i zostanie
trafiony - zmienia ,berka” Kiedy ,berek” nie trafi nikogo, zawodnicy grajg mecz pitka, podajac jg mie-
dzy soba uderzajac ja nogami i poruszajac sie w podporze tytem. ,Berek” musi wtedy zdoby¢ pitke,
aby ponownie wykonac rzut woreczkiem z miejsca chwytu.
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Zabawa trwa od 5-8 minut. wygrywaja ci, ktérym udato sie nie byc¢ ,berkami”.

Uwagi: Jesli zbyt dtugo nie zmienia sie ,berek”, prowadzacy powinien wytypowac kolejnego.

,Taczki”
Przybory i urzadzenia - przestrzen wielkosci boiska do siatkowki.
Przebieg zabawy ruchowe;j:

Zawodnicy ustawiajg sie parami. Na sygnat prowadzacego dwdch zawodnikéw tworzy ,taczke”
(jedna osoba podpiera sie rekami, druga trzyma ja za nogi). W takiej postaci zawodnicy poruszaja sie
sie po sali. Po ok. 2 minutach dochodzi do zmiany rdl. Para, ktéra najdtuzej ,jedzie taczky” zdobywa
punkty.

Uwagi: Pary w druzynach powinno sie dobieraé¢ o podobnych warunkach fizycznych. Mozna modyfi-
kowac odlegtosc¢ miedzy linig startu, a linig pétmetka jesli przeprowadzimy ,wyscigi taczek”.

Dzien siédmy: Powtérzenie wiadomosci oraz utrwalenie nabytych umiejetnosci

Przebieg zajec:

1. Dyktando.
Propozycja tekstu dyktanda:
Kasia i Kacper byli nad morzem u wujka. Nasze morze nazywa sie Battyk. Wujek Kasi i Kacpra nazywa sie
Tadeusz Mewa i jest marynarzem. Ptywa na statku o imieniu ,,Szybki”. Niedtugo wyptywa w rejs do Brazylii.
Brazylia to kraj w Ameryce Potudniowej.

2. Gry i zabawy ogolnorozwojowe.

,Pisana sztafeta”

Liczba uczestnikéw - dowolna, ale parzysta, brakujacego zawodnika wéréd dzieci uzupetnia nauczy-
ciel.

Miejsce zabawy - dowolne, z wyznaczonymi dwoma liniami réwnolegtymi - startu i mety w odlegto-
$ci 15 - 30 krokéw od siebie.

Przybory - markery i kartony A3.

Ustawienie - dwa rzedy uczestnikéw na linii startu.
Przebieg zabawy :

Nauczyciel podaje dwém pierwszym zawodnikom wyrazy, ktére stanowig poczatek zdania - zawod-
nicy biegna i zapisujg wyrazy na kartonach znajdujacych sie na mecie. Wracaja z markerem do druzy-
ny. Nastepni zawodnicy majg za zadanie do wyrazu, ktéry juz jest dopisa¢ swoje wyrazy, ale tak aby
powstato logiczne zdanie. Wygrywa ta druzyna, ktdra szybciej i bardziej prawidtowo napisze swoje
zdanie.

,Gdzie jest Kasia?” (wg pomystu ,Maty geniusz”)

Nauczyciel przedstawia uczniom plansze z siedmioma narysowanymi osobami. Wedtug wskazéwek
podawanych przez nauczyciela nalezy odgadna¢, ktorg z oséb narysowanych na planszy jest Kasia.

- Kasia ma brgzowe oczy.

- Ma niebieskie rybaczki.
- Nie ma chustki na szyi.

- Jest wysoka.

,Rownosci na start” (wg pomystu ,Maty geniusz”)
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Przyjrzyjcie sie czterem ramkom, w ktérych znajduja sie rézne figury. Trzy ramki maja taka sama war-
tosc¢. Trzeba znalez¢ ramke o innej wartosci. Pamietajcie, ze:

buzia ma wartosc¢ - 2
@ serce mawartosé¢ - 1
@ kwiatek ma wartoéé - 3

<

vivivivke HoIcro Yol
©)

3. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci.

Zajecia komputerowe

1. Rysowanie figur geometrycznych w programie PAINT.

2. Wyszukiwanie w Internecie informacji na okreslony temat.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy ruchowe z koztowaniem.
2. Zabawy i gry ruchowe rozwijajace gibkos¢.
3. Zabawy i gry ruchowe rozwijajace szybkos¢. Nauka ustawien, gry i zabawy porzadkowe.

4, Zabawy i gry ruchowe rozwijajace zwinnos¢: bieg wahadtowy, bieg z przeszkodami, bieg po przekat-
nej itp.

5. Cwiczenia ruchowe ksztattujace wytrzymatosc.

I1l. BLOK TEMATYCZNY: BADZMY BEZPIECZNI

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczniéw z aspektami bezpiecznego zycia na co dzien;

e wyjasnienie, ze trzeba bezinteresownie pomagac innym;
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e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstow;
e doskonalenie umiejetnosci liczenia;
e rozwijanie logicznego myslenia;

e ksztatcenie spostrzegawczosci.

Cele operacyjne

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, wyzna-

cza cze$¢ wspdlng zbiordw, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe;
e potrafi wykonac z plastikowej butelki t6dz - rozumie co znaczy stowo: recycling;
e umie zapamietac piosenke i zaspiewac j3;
e zciekawoscig stucha informacji o réznych krajobrazach Polski;
e umie utozy¢ wyrazy w kolejnosci alfabetycznej;
e wie co to sgwyrazy dZzwiekonasladowcze i Srodki poetyckie;
e wykonuje ilustracje do wiersza;
e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;
e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;
e poznaje zasady gier i zabaw przestrzegaich;
e potrafi odczytaé tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;
e poprawia ruchomos¢ stawows i koordynacje ruchowg poprzez Swiadome ¢wiczenia fizyczne;

e samodzielnie umie wyszukac informacje w mediach, przeczytac jg i zinterpretowac.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach.

e praktyczne: zadan, ¢wiczen

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;
e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
tablica multimedialna, komputer, tekst ,Jestem bezpieczny”, film ,Ja pana nie znam”
Narzedzia i materiaty:

kartony, kredki, flamastry, kleje, nozyczki, kolorowe petle z wtdczki, kolorowe figury geometryczne -
rozne wielkosci (kilka figur o nieznanych dzieciom ksztattach, plastelina, podktadki z tektury,
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Dzien pierwszy: Jestem bezpieczny w szkole. Spotkanie z policjantem.

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci w klasie, rozmowy indywidualne. Przygotowanie do spotkania z policjantem.

2. Pogadanka - rozmowa z policjantem o bezpieczenstwie dzieci w szkole, w domu i podczas drogi do
szkoty.
Czytanie ciche ze zrozumieniem przez dzieci tekstu ,Jestem bezpieczny” (plansza z tekstem zawie-
szona na tablicy).
Dzisiaj sroda. Kasia i Kacper sq juz w szkole. Majq lekcje od godziny 8.00. Najpierw jezyk angielski
z Panig Bozeng. Potem trzy godziny z Paniq Zanetq, ich wychowawczynig. Na koniec gimnastyka korekcyjna
z Panem Btazejem. Dzieci lubiq te zajecia, ¢wiczqg na nich na réznokolorowych drgzkach.

Kasia i Kacper po pierwszej godzinie biorg kanapki i idq powoli na stotéwke na sniadanie. Nagle od tytu cos
ze straszliwg sitq uderza dzieci w plecy. Kanapki i picie wypadajq im z rqk. Kacper ledwo tapie réwnowage,
Kasia upada na podtoge, ttukgc sobie kolana. Co to? Dzieci z przestrachem oglqgdajq sie za siebie. To Jasiek
z 11l ,,b”, szkolny zartownis. tadne mi zarty, Kasia jest cata we tzach, kolana bolq jq straszliwie. Jasiek ttuma-
czy sie Pani, ktéra ma dyzur na korytarzu. Jednak zZadne ttumaczenia nie spowodujq, ze kolana Kasi przesta-
nq jqg bolec. Jasiek zachowat sie bardzo Zle. Powinien to zrozumiec. Tak robi¢ nie wolno!

3. Nauczyciel poleca uczniom wyszukac¢ w tekscie wyrazy z ,z”, ktére dzieci zapisujg do zeszytu. Czy-

tanie na gtos wyrazéw. Uktadanie z nimi zdan oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych. Gtosne
czytanie zdan przez chetne dzieci.

4. Rozmowa nauczyciela z uczniami na temat bezpieczennstwa dzieci na przerwie, i o tym jak nalezy
zachowywac sie na stotéwce i na Swietlicy.

5. Poznajemy pojecie savoir vivru, czyli zasad kulturalnego zachowania sie w kazdej sytuacji.
6. Uktadanie zadarn matematycznych z trescig na podstawie ilustracji. Liczenie w zakresie 20.
7. Mini Koszykéwka - nauka rzutéw. Rzut zza gtowy, rzut z dotu, rzut z wyskoku.

8. Rozmowa z dzie¢mi na temat odbytych zaje¢ - samoocena pracy przez uczniow.

9. Pracadomowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 1.

Dzien drugi: Jestem bezpieczny w domu

Przebieg zajec:

1. Powitanie uczniow. Przygotowanie do zajec. Ogladanie filmiku pt. ,Ja pana nie znam” o postepowa-
niu w sytuacji spotkania nieznajomego, ktéry chce wejs¢ do naszego domu w czasie gdy nie ma ro-
dzicéw lub chce nas np. podwiezé swoim samochodem lub poczestowaé czyms stodkim. Rozmowa
z uczniami na temat obejrzanego nagrania.

2. Nauka wiersza pt. ,Nieznajomy” Beaty Sokotowskiej-Kosik.
Gdy zostatem w domu sam,
okropngq przygode miatem,
opowiem o tym dzi$ wam,
tak bardzo, bardzo sie batem.

Do drzwi zapukat ktos,
méwiqgc, Ze moja mama
data mu dla mnie cos,
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co sama da¢ mi chciata.

Nie mogta jednak wyjs¢ z biura,
tak mi powiedziat ten ktos,

bo bytaby awantura,

i szef miatby dzis na niq ztos¢.

Myslatem tylko przez chwile,
nie bede otwierat drzwi!

I nawet jesli sie myle,
najwyzej mama nagada mi.
Mama nie nakrzyczata,
nagrode data wrecz mi.

Nie otwieraj synku - méwita
nieznajomemu nigdy drzwi.

3. Czytanie wiersza po cichu, gtosno. Kazde dziecko czyta jedng zwrotke. Zakrywamy niektére wyrazy -
czytamy tekst z lukami lub obrazkami.

4. Doskonalenie orientacji w przestrzeni - rozréznianie kierunkdéw: prawy, lewy, géra, dot.

Zabawa ,Pociag”

Wspdlnie z uczniami ustalamy kolejne stacje oznaczajac je na przyktad za pomoca krzeset albo przy-
rzadéw gimnastycznych, nadajemy im nazwy. Nastepnie budujemy pociagi, wybieramy zawiadowce.
Zawiadowca kieruje ruchem poszczegdlnych pociggdw za pomoca nastepujgcych polecen: Pociag
Adasia jedzie w lewo. Pocigg Amelki jedzie w prawo, itp.

Zabawa ,Graficzne dyktando”
Podczas zabawy nauczyciel postuguje sie okresleniami: w prawo, w lewo, w gére, w doét.

Uczniowie rysujg elementy zgodnie z poleceniami prowadzacego, uzupetniajac rysunek z uwzgled-
nieniem pojec opisujacych lokalizacje w przestrzeni. Mozna po kilku poleceniach poda¢ swéj rysunek
koledze obok, wzig¢ zas inny rysunek i rysowac nadal. Rozpoznawanie figur geometrycznych.

5. Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu liczb do 20. Cwiczenia pamieciowe w liczeniu.

6. Mini Koszykéwka - nauka koztowania.
Kazdy uczen bierze pitke do koszykéwki lub siatkdéwki, staje w rozsypce i wykonuje rozgrzewke wg
polecen i pokazu nauczyciela:
- krazenia pitka wokot gtowy;
- krazenia pitg wokét bioder;
- krazenia pitka wokot kolan;
- toczenie pitki po podtodze wokét stép ze ztgczonymi nogami;
- przektadanie pitki z reki do reki na wysokosci kolan;
- przerzucanie pitki z jednej reki do drugiej nad gtowg
- koztowanie pitki prawa reka, a nastepnie lewa reka do wysokosci pasa, a na sygnat, do wysokosci kolan.

7. Pozegnanie, samoocena pracy przez uczniow.

Dzien trzeci: Jestem bezpieczny w drodze do szkoty

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci, rozmowy indywidualne, rozwigzywanie problemoéw dzieci. Przygotowanie do zajec.
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2. Ogladanie historyjki obrazkowe;j i dobieranie do jej poszczegdlnych czesci odpowiednich podpiséw
z rozsypanki zdaniowej. Opowiadanie historyjek.
1. Mama wiezie Kacpra i Kasie do szkoty.
Dzieci siadajqg z tytu samochodu na podktadkach, zapinajqg pasy.
Mama jedzie powoli i uwaznie.
Dzieci rozpinajq pasy dopiero, gdy samochéd stanie na parkingu.
Po wyjsciu z samochodu przechodzq przez parking powoli i uwaznie.

2. Kacper i Kasia sami idqg do szkoty.
Dzieci ubierajq sie odpowiednio do pogody.
Idg po chodniku, ktéry jest obok drogi.
Gdyby nie byto chodnika powinni is¢ po lewej stronie drogi.
Kasia i Kacper nie draznig pséw, ktére mijajq.
Przy przechodzeniu przez jezdnie rozglgdajqg sie uwaznie.

3. Kasia i Kacper skonczyli lekcje, zaraz bedq wracac do domu.
Przez jezdnie przechodzq tylko w miejscu wyznaczonym - na pasach.
Przy przechodzeniu przez jezdnie rozglgdajqg sie uwaznie.
Gdy zatrzymuije sie nieznany samochdd i obcy mezczyzna chce ich podwiezé,
uciekajq szybko, gtosno krzyczqc.
Dzieci nie przyjmujq prezentéw i stodyczy od nieznajomych.
3. Pisowniawyrazéw z ,u” i ,0". Strona internetowa pisupisu.pl - éwiczenia ortograficzne on line do wy-
korzystania na tablicy interaktywnej i podczas zaje¢ komputerowych.
4. Rozpoznajemy znaki drogowe.
Pokaz znakéw drogowych na tablicy interaktywnej. Uktadanie nazw z rozsypankii wpisywanie ich na
tablicy interaktywnej pod znakami..

5. Mierzenie odcinkéw réznymi sposobami. Mierzenie odcinkéw za pomocg krokdw, tasiemki, reki, li-
nijki, metra krawieckiego, miarki budowlanej. Zaznaczanie dtugosci odcinkéw na osi liczbowej i po-
rownywanie ich.

6. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z mierzeniem odcinkow.
Zadanie 1:

Mama kupita Zosi dwie czerwone wstqzki do kucykéw. Kazda wstqzka miata 1 metr. lle dtugosci miaty obie

wstqzki razem.
Zadanie 2:
Otéwek Michata ma 20 cm, a otéwek Kasi jest 0 5 cm krétszy. lle centymetréw ma otéwek Kasi?

7. Mini Koszykéwka - nauka podan i chwytéw pitki.
Pokaz i objasnienie wykonania nastepujacych podan: podania oburacz sprzed klatki piersiowej,
oburacz sprzed klatki piersiowej koztem oraz chwytu pitki oburacz.
Siad rozkroczny w dwojkach naprzeciw siebie, odlegtosc¢ 2/3 m. Podania i chwyty sprzed klatki pier-
siowe;j.
Lezenie przodem naprzeciw siebie - odlegtos¢ 3 m. tokcie nie dotykajg podtoza. Podania pitki obu-
racz sprzed klatki piersiowej.

Podanie oburacz z koztem pitki drugiemu ¢wiczacemu.
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Gra ,Do pieciu podan”

Uczestnikéw dzielimy na dwie druzyny po 5 oséb. Zadaniem zawodnikéw jest wykonanie pieciu ko-

lejnych podan miedzy zawodnikami.

8. Samoocena pracy przez dzieci w biezagcym dniu.

Zajecia komputerowe

Cwiczenia ortograficzne on line (pisupisu.pl i in.)

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Mini koszykéwka - nauka rzutéw (rzut zza gtowy, rzut z dotu, rzut z wyskoku).
2. Mini koszykéwka - nauka koztowania.

3. Mini koszykéwka - nauka podan i chwytéw pitki.

IV. BLOK TEMATYCZNY: JESIEN, JESIEN, JESIEN...

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczniéw z charakterystycznymi zwiastunami jesieni;

e wyjasnienie, ze trzeba bezinteresownie pomagac innym;

e doskonalenie umiejetnosci czytania prostych tekstow;

e doskonalenie umiejetnosci liczenia, rozwigzywania zadan z trescia;
e rozwijanie logicznego myslenia;

e ksztatcenie spostrzegawczosci.

Cele operacyjne

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, umie
wykonywac obliczenia wagowe, mierzy¢ odcinki, rozumie pojecie liczby porzadkowej, rozwigzuje

i uktada rozmaite zadania tekstowe;
e zna pisownie wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi;
e zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;
e zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi;
e poznaje zasady gier i zabaw przestrzegaich;
e potrafi odczytac tekst napisany literami drukowanymi i pisanymi;
e poprawia ruchomos$¢ stawowg i koordynacje ruchowa poprzez $wiadome ¢wiczenia fizyczne;
e znazasady mini gier sportowych;

e samodzielnie umie wyszukac informacje w mediach, przeczytac jg i zinterpretowac.
Metody:
e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
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e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa; zajecia w terenie;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, owoce i warzywa, noze deseczki do krojenia, komplet naczyn ze sztuc-
cami (moga by¢ plastikowe, fartuszki, papierowy recznik, tartki, nozyki, pitki do kosza i siatkowki, zdje-
ciadrzew i krzewow owocowych, wiersz o jesieni (do wyboru), np. Zofia Dabrowska ,Pani Jesiery’,

Narzedzia i materiaty:
kartony, kredki, flamastry, kleje, nozyczki, bibuta karbowana fioletowa, brgzowa i dwa odcienie zielo-

nego, wata,

Dzien pierwszy: Jesienny czas

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci, rozmowy indywidualne i przygotowanie do zajec.
Dzieci z przygotowanych materiatéw wykonuja jesienne listki, ktérymi ozdabiaja sale.

2. Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza ,Pani Jesienn” Zofii Dabrowskiej. Rozmowa z dzie¢mi
na temat jego tresci. Znajdowanie fragmentow, w ktérych mowa jest o zwiastunach jesieni. Wypisa-
nie zwiastunéw natablicy. Zredagowanie notatki o jesienii zapisanie jej do zeszytu. Pisanie ze stuchu.

Sprawdzenie pracy przez nauczyciela. Czytanie wiersza Pani Jesien na gtos przez chetne dzieci, ze
zwrdoceniem szczegdlnej uwagi na modulacje gtosu, tempo czytania.

» Pani Jesien”
Przeszedt sobie dawno
sliczny, ztoty wrzesien...
Teraz nam pazdziernik
Data pani jesien...

Stonko takie spigce,
Coraz pézniej wstaje,
Ptaszki odlatujq,
hen, w dalekie kraje.

W cieniu, pod drzewami
Cicho spig kasztany,
kazdy btyszczy pieknie,
niby malowany.

Lecq liscie z drzewa

réznokolorowe,
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te sq z6tto-ztote,
a tamte - brqzowe.

Jeszcze niby ciepto,
Stonko Swieci, grzeje...
az tu nagle skqdeis

wichrzysko zawieje.

Chmur wielkich deszczowych
nazbiera, napedzi...
tak sie pan listopad

nauwija wszedzie.

3. Zabawy matematyczne - zadania tekstowe - obliczenia na konkretach.

MATEMATYCZNE PIRAMIDY

20

18

Mozemy zbudowac wiele piramid, o wielu poziomach. Mozemy wykonywac na nich rézne dziatania,
np. zaczynajac od najwyzszego poziomu schodzimy nizej zapisujac liczby o 2 mniejsze.
Mozemy dodawac, odejmowac, mozemy wykorzystywaé liczby do budowania tresci zadarn matema-

tycznych.

JESIENNE CHMURKI

T

Mozemy uzupetniaé brakujace liczby na chmurkach, mozemy tworzy¢ ciagi liczb, np. co 3 liczby,
co 2 liczby. Pomiedzy tymi ciaggami umieszczamy chmurke z piorunem. Dzieci musza odgadnac zasa-

de matematyczna.

4. Prezentacja warzyw i owocéw jesiennych. Przygotowanie satatki warzywnej lub owocowej - rozmo-
wa na temat koniecznosci spozywania przez dzieci zdrowych produktéw. Przypomnienie i przestrze-
ganie zasad savoir vivru przy stole.

5. Koztowanie - gry i zabawy sportowe.
6. Rozmowa z dzie¢mi na temat zagadnien poruszanych na zajeciach, samoocena pracy przez dzieci.

7. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 1.
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Dzien drugi: Ostatnie prace w sadzie, polu i ogrodzie

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci w klasie, indywidualne rozmowy z dzie¢mi, przedstawienie tematu zaje¢, wystucha-
nie ,Opowiadania o trzech braciach” Beaty Sokotowskiej-Kosik.
Jesien tego roku byta piekna. Wietrzyk wiejgcy wsrdd listkdw wprost nie mégt sie nadziwic tylu cudnych
koloréw, ktére niczym mieniqcy sie dywan pokrywaty ziemie mieciutkim kobiercem. Wiewidrki i zajgczki jak
oszalate turlaty sie ze Smiechem po listkowym puchu. Nagle, nastawity szybciutko uszka, to od strony wsi we-
drowato ku nim trzech ludzi. Zwierzqtka czmychnety w cien lasu, a na jego skraju wtasnie rosto najpiekniejsze
drzewo, jakie ktokolwiek mdgt widziec. Byt to prastary, tysigcletni dgb. Wtasnie pod jego powykrecanymi
w serpentynki konarami usiadto troje wedrowcdw, a byli to, musicie wiedzie, trzej bracia: Sad, Ogréd i Pole.
- Jakg pieknq Jesien mamy tego roku. - odezwat sie Sad.
- Tak, tak. - przytakneli mu dwaj jego bracia.
- Pieknq i kolorowgq - dorzucit Sad, a bracia wesoto pokiwali gtowami.
Bracia utozyli sie wygodnie na kotderce z lisci, psotny wietrzyk delikatnie muskat ich rumiane twarze, a zwie-
rzgtka, ktére wczesniej uciekty do lasu, z ciekawosciqg wyglgdaty spod krzaczkéw.
- Jak przyjemnie jest sobie odpoczqc po ciezkiej pracy - westchngt Ogréd - tyle dzisiaj razy musiatem sie
schyli¢, aby zebrac plony, ktére hodowatem przez cate lato, az rozbolaty mnie plecy. Dorodna marchewka,

biata pierzasta pietruszka, rubinowe buraczki. Mniam, bedq z nich zdrowe i smaczne suréwki dla dzieci.

- Nie wszystkie dzieci chcq jes¢ warzywa - odezwat sie Sad z zadumg, szybko siadajgc pod drzewem.

- Nie wszystkie, nie wszystkie - zawtérowat mu Pole. - Moich ziemniaczkéw tez nie wszystkie dzieciaki chcq
sprébowac.

- Co oprdcz ziemniakdw zebrates w swoim krélestwie - zapytat brata Sad.

- O, plon tego roku byt bardzo bogaty - odpowiedziat zadowolony Pole. - Zboza wszelkie, z ktérych ziaren
w mtynie zrobi sie mgke, a potem z niej piekarze upiekq pyszny, rumiany chleb i okrggte buteczki dla dzieci.
Buraki cukrowe, z ktérych w cukrowni zrobi sie cukier, kukurydze z6ttq, ktérg dodawac bedq ludzie do sata-
tek...

- Czekaj, czekaj - zasmiat sie Sad. - Postuchajcie co ja zebratem. Petne kosze czerwonych jabtuszek, brzucha-

te gruszki, fioletowe sliwki, dorodne kiscie wspaniatych winogron.
- A nie wspomnisz o porzeczkach, agrescie... ? - wpadt mu w stowo Ogréd

- A nie wspomne, bo to byty owoce letnie, nie jesienne. Juz dawno zrobitem z nich soki i dzemy - zasmiat sie

serdecznie Sad.

- Tyle skarbéw przyniosta nam Jesien, trzeba je dobrze wykorzysta¢ - powiedziat Ogréd - mam jeszcze ka-
puste, kalafiory, brokuty, pory i selery. Ach, tyle bogactwa, tyle witamin, az slinka leci na sam widok moich

warzyw.

- Stuchaijcie, zrébmy dzieciom w szkole niespodzianke, zaniesmy im troche naszych skarbéw, niech same
przekonajq sie jakie sq wspaniate i zdrowe - zawotat Pole, zrywajqc sie na réwne nogi. Bracia podqzyli jego
Sladem i juz wszyscy trzej biegli szybko ku szkole, w ktérej uczyty sie dzieci.

Pod drzewo przykicaty zajqgczki i przybiegty wiewiorki, ktore zza krzewdw przystuchiwaty sie rozmowie braci.
Nagle wsrdd lisci cos zabtysto pomarariczowym blaskiem. Zajgczki pokicaty szybciutko w to miejsce. To byta
wielka dorodna marchewa, ooooo... chyba Ogréd zgubit jq i nie zauwazyt tego. Zajgce postanowity sprébo-
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wac, czy faktycznie jest taka pyszna, jak zachwalat jg jeden z braci.

- Mmmmmm...mmmmmmm - mlaskaty z zadowoleniem zwierzaki - marchew byta doprawdy

2. Rozpoznawanie na podstawie tekstu drzew i krzewéw owocowych, warzyw ogrodowych, plonéw
polnych. Ogladanie z komentowaniem zdjec i obrazoéw z przegladarki google - grafika.
Przyporzadkowywanie znanym figurom geometrycznym ksztattow warzyw i owocéw. Uktadanie
z kolorowych figur straganu targowego z warzywami i owocami.

3. Wykonanie w wymiarze 3D Kisci winogron - ptaskorzezba. Sposéb wykonania: na podtozu z tekturki
naklejamy zwiniete w ruloniki z bragzowej bibuty karbowanej gatazki, w wybranym miejscu naklejamy
wykonane z waty kuleczki, obciagniete fioletowa bibuta karbowana w formie kisci winogron. List-
ki to wypetnione watga, obciggniete dwoma odcieniami zielonej bibuty i uformowane odpowiednio
ksztatty.

4. Rozmowa z dzie¢mi, potgczona z pokazem prawdziwych narzedzi potrzebnych do pracy w ogrodzie.
Pokaz obrazéw przedstawiajacych narzedzia i maszyny rolne i wykorzystywane w sadzie.
Pokaz obrazéw przedstawiajgcych dawne maszyny rolnicze.

5. Dodawanie i odejmowanie wielu liczb- éwiczenia w liczeniu. Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Przyktadowe zadania:
Zadanie 1:

Tata zebrat w sadzie 3 skrzynki jabtek, 4 skrzynki gruszek i 2 skrzynki winogron. lle razem skrzynek z owo-
cami ma teraz tata?

Zadanie 2:

Babcia zebrata w ogrodzie 20 kg burakéw. 5 kg data mamie Stasi, 3 kg data mamie Tomka, a 2 kg
sgsiadce. lle kilograméw burakéw zostato babci?

6. Naukarzutéw - gry i zabawy zespotowe. Gra w ,Dwa ognie”. Gra w ,Skutego”. Rozmowa z dzie¢mi na
temat koniecznosci przestrzegania zasad zdrowej rywalizacji oraz bezpieczenstwa podczas grania
W gry zespotowe.

7. Pracadomowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 1.

Dzien trzeci: Zdrowo sie odzywiamy

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci, rozmowy indywidualne, przygotowanie do zajec.

2. Nauka piosenki ,Urodziny marchewki” (autor stéw i kompozytor nieznani) - ptyta MAC edukacja. Roz-
poznawanie tempa ¢wierénutowego.

3. Walory odzywcze warzyw i owocédw - wykonanie PIRAMIDY ZYWIENIOWEJ technika kolazu - pra-
ca zespotowa (wycinanie z folderéw reklamowych i umieszczanie na odpowiednim poziomie obraz-
kow okreslonych produktéw spozywczych). Ekspozycja plakatu w klasie.

4. Rozmowa z dzie¢mi o koniecznosci spozywania produktow z réznych grup, zwtaszcza przez dzieci,
ktére sg w okresie dorastania. Zwrécenie uwagi, ze rézne produkty dostarczajg organizmowi réz-
nych sktadnikéw potrzebnych do prawidtowego rozwoju. Uzupetnienie piramidy o najnizszy poziom,
podstawe (bardzo czesto dodawany w aktualnych prezentacjach piramidy zywieniowej), na ktérym
przedstawione sg rézne formy aktywnosci cztowieka.

5. Kulturalne spozywanie positkéw - przypomnienie podstawowych zasad savoir Viru obowigzujacych
przy stole. Przypomnienie sposobu nakrywania stotu np. do obiadu.
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6. Wystuchanie wiersza pt. , Tadek Niejadek..” Beaty Sokotowskiej-Kosik

Byt sobie kiedys Tadek Niejadek,
Tadek, ktéry miat osiem latek.
Ale rodzice ptakali wrecz,

Tadziu, juz mamy wiecej nie drecz.

Tadzio to mqdry i mity chtopiec,

lecz od jedzenia pragnie wcigz uciec.
Ani ziemniaczkéw, ani kotleta,

,Be” sq owoce, wstretne warzywa.

Za to ciasteczka, ,Pycha, mniam, mniam”,
za ciastka wszystko chce oddac sam.

I cukiereczki i guma do zucia,

do innych potraw nie ma uczucia.

Lecz co sie dzieje pewnego dnia?
Tadzio przypadtos¢ dziwng dzis ma.
Nie ma nic sity, nie ma nic checi,
zeby w zabawie mtynka zakrecic.

Staby jest, serce nieréwno bije,
,Cisnienie leci na teb na szyje’,
i do doktora Tadziu is¢ trzeba,
wota dzis tata pomocy z nieba.

Doktor opukat, przebadat chtopca,
na jego twarzy wykwitta troska.
Droga rodzino, mam dzis zte wiesci,
horror opowiem o takiej tresci.

Wszystkie choroby Tadzia sq stqd,
ze on do owocéw wcigz ma wstret,
ze Tadzio miesa nie je i warzyw,
dlatego tez za duzo wazy.

I chod jest duzy jak na swéj wiek,

to staby z niego wciqz bywa cztek.

Bo dziecko musi po trochu jesé wszystko,
nie ciastka, stodycze pchac w siebie tylko.

Pamietaj o tym drogi kolego,

gdy jeszcze nic ci nie dolega,

jedz wszystko po trochu, stodyczy najmniej,
i piekny wyglgd zawsze chcie¢ miej.

7. Rozmowa na temat tresci wiersza, skutkéw spozywania niezdrowych pokarmaéw.
8. Lepienie warzyw z plasteliny. Wystawka prac.

9. Rozwigzywanie, uktadanie, przeksztatcanie zadan z trescia. Liczenie w zakresie 20 - przemiennos$¢
dodawania.

Przyktady zadan:
Zadanie 1:

Mama przygotowata do obiadu suréwke z trzech warzyw: marchewki, chrzanu i selera. Dodata jeszcze sél



ﬁ[?BSJSATH MARIA HAWRYLAK, URSZULA TYLUS

i majonez. Z ilu sktadnikéw sktada sie suréwka zrobiona przez mame?
Zadanie 2:

Mama do przygotowania suréwki wykorzystata 5 sktadnikéw. Dwa z nich to przyprawy, reszta to warzywa.
lle warzyw wykorzystata do zrobienia suréwki mama?

10. Siatkéwka - nauka odbié¢ sposobem oburacz gérnym - mini gry zespotowe.

11. Samoocena pracy dzieci.

Dzien czwarty: Zwierzeta w polu i ogrodzie

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Przygotowanie wystawki ze zdjec¢ i obrazkéw przedstawiajacych postacie zwierzat
spotykanych w polu, ogrodzie i sadzie ( zajac, dzik, kret, $limak, biedronka, jez, zaba, pszczoty, osy,
szpaki; propozycja do wykorzystania:. http://www.scholaris.pl/resources/run/id/72878).

2. Dobieranie podpiséw do obrazkéow

3. Wyszukiwanie w Internecie zdje¢, rysunkoéw i obrazéw zwierzat zyjacych na polach i w ogrodach,
czytanie informacji o wyszukanych zwierzetach.

4. Kolorowanie rysunkéw konturowych przedstawiajgcych zwierzeta.

5. Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu liczb.

6. Gry i zabawy z elementami skokéw (wg propozycji Romana Trzesniowskiego)
,» Skoki wrébelka”
Liczba uczestnikéw - dowolna.
Boisko - wedtug uznania.
Ustawienie - luzna gromada.
Przebieg zabawy: Dzieci podskakujg obundz jak wrébelki i przesuwaja sie z miejsca na miejsce
w dowolnym kierunku. Po kilku podskokach wykonuja kilka zwyktych krokéw i tak na zmiane pewna
ilo$¢ razy.
Odmiana: Wrdébelki stajg w szeregu i wybiegajg podskokami obunéz na wskazang odlegtos¢. Wracaja
na miejsce zwyktym krokiem.

,Pitka parzy”

Liczba uczestnikéw - dowolna.
Boisko - dowolne, réwne.
Ustawienie: luzna gromada.

Przebieg zabawy: Prowadzacy trzyma pitke, ktéra ,parzy”. Dzieci biegng do prowadzacego, ktéry
rzuca im pod nogi pitke. Dzieci przeskakuja ja w biegu, omijaja, aby jej nie dotkna¢, aby nie sparzyta -
to dziecko odpada z gry. Mozna wykorzystac kilka matych piteczek z basenu z pitkami.

7. Samoocena dokonana przez uczniéw.
Dzien pigty: Jesien, jesien, jesien...

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci, rozmowy indywidualne, przygotowanie do zajec.
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7.

. Dzieci otrzymuja tekst z lukami:

Jest jesien. Ptaki odleciaty do cieptych krajow. Rosliny zmienity barwe lisci na ztotq i czerwong. Niedtugo
liscie opadng na ziemie. Z kazdym dniem robi sie coraz chtodniej i czesciej pada deszcz. Dni stajq sie coraz
krétsze. (Zrédto: edux.pl)

Jest jesien. Ptaki ....eeereennee do cieptych krajéw. Rosliny zmienity ................ lisci na ztotg
i czerwona. Niedtugo liscie ....ereerennnee. na ziemie. Z kazdym dniem robi sie coraz...................
i czesciej pada.....eeeeeeee . Dni stajgsiecoraz....eeeeennne. .

. Przepisanie tekstu do zeszytu.
. Rozmowa na temat zdrowego odzywiania sie. Wykonanie zdrowych kanapek.

. Pojecie kilograma - waga i wazenie. Rozmowa na temat réznego rodzaju wag wspoétczesnych i daw-

nych. Pokaz ilustracji i zdje¢ przedstawiajgcych rézne rodzaje wag.

. Czytanie przepiséw na soki. Wazenie owocéw i warzyw. Przygotowanie soku z owocéw i warzyw za

pomoca sokowiréwki. Omoéwienie dziatania sokowiréwki. Bezpieczenstwo pracy (tylko z dorostym)
podczas robienia sokéw. Wspodlne $niadanie, przypomnienie zasad zachowania sie przy stole. Sprza-
tanie i mycie naczyn.

Przemienno$¢ dodawania - ¢wiczenia.

m . O

Omoéwienie zasady przemiennosci dodawania: 4+5 =9, 5+4 =9, Dodawanie jest przemienne wtedy,

gdy mozemy zamieni¢ w dziataniu miejsce sktadnikdw, a suma (wynik) pozostanie bez zmian.

Dzieci podaja przyktady przemiennosci dodawania, dokonujg zapisu na tablicy i w zeszytach.

8.

Siatkéwka - nauka odbic¢ sposobem oburacz dolnym - mini gry zespotowe.

Prowadzacy staje z pitkg w kole. Pokazuje w jaki sposéb dzieci maja odbijac pitke oburgcz sposobem
dolnym. Podaje kolejnym dzieciom pitke od dotu, dzieci odbijaja jg do prowadzacego.

e Odbijanie pitki oburgcz sposobem dolnym od $ciany.

e Odbijanie pitki samodzielnie, do goéry.

. Samoocena pracy przez dzieci.
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10. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czesé 1.

Zajecia komputerowe
Wyszukiwanie w Internecie obrazéow dla: Zwierzeta w polu i ogrodzie oraz informacji na temat znale-
zionych zwierzat.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Doskonalenie umiejetnosci rzutéw - gry i zabawy zespotowe (np. ,Dwa ognie”). Okreslanie zasad
bezpieczenstwa podczas zespotowych gier i zabaw z pitka.

2. Mini gry zespotowe - siatkéwka. Nauka odbié sposobem oburacz gérnym.
3. Mini gry zespotowe - siatkéwka. Nauka odbié sposobem oburacz dolnym.

4. Gry i zabawy ruchowe z elementami skokow.

V. BLOK TEMATYCZNY: KAZDA PRACA JEST POTRZEBNA

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczniéw z réznymi zawodami;
e zrozumienie koniecznosci pracy;

e doskonalenie umiejetnosci czytania;

e doskonalenie umiejetnosci liczenia;

e rozwijanie logicznego myslenia;

e (¢wiczenie pamieci i uwagi;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego sSrodowiska.

Cele operacyjne

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20,
do 50-ciu, rozwiagzuje i uktada rozmaite zadania tekstowe;

e rozumie koniecznos¢ przestrzegania réznorodnych regut i zasad postepowania;

e umie zapamietac piosenke i zaspiewac ja;

e zciekawoscig stucha informacji o otaczajgcym nas Swiecie;

e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;

e rozumie zasady gier i zabaw ogélnorozwojowych i sportowych;

e czytateksty, opowiadania, listy;

e recytuje z pamieci krotkie teksty wierszowane;

e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catosé;

e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;
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e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer,

Narzedzia i materiaty:
markery, kartki brystolu,

Dzien pierwszy: Wazne zawody

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci, przygotowanie do zaje¢. Pokolorowanie obrazkéw przedstawiajacych ludzi wyko-
nujacych rézne zawody : policjant, strazak, lekarz, nauczycielka, weterynarz, malarz pokojowy, ar-
tysta malarz, mechanik, dentysta, kierowca, piosenkarka, pianista, informatyk, rolnik, sportowiec,
marynarz, rybak, kucharz, piekarz, krawiec, szewc, stolarz, murarz itp. Kazde dziecko otrzymuje inng
kolorowanke.

2. Po wykonaniu pracy zawieszamy kolorowanki na tablicy, dobieramy i przyczepiamy obok nich wta-
$ciwe nazwy zawoddw (znalezione wséréd wyrazéw roztozonych na stoliku).

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat wystawki, specyfiki poszczegdlnych zawoddw oraz hierarchii ich waz-
nosci. Zwrécenie szczegdlnej uwagi na zawody, ktérych dzieci nie znaty.

4. Czytanie gtosne (bez przygotowania) wiersza ,Fryzjerka” (autor nieznany)

Co to za zawdd kochani?
Strzyze i czesze od rana.

Tak to jest pani fryzjerka,
ciezko pracuje ta fajna dama.
Ma szczotki, grzebienie, suszarki,
watki, lokéwki i folie,

zawija, kreci, prostuje,

bardzo sie przy tym stresuje.
Bo czasem trwata nie wyjdzie,
albo sie splgczq pasemka,

a kazda pani, co wyjdzie,

chce by¢ i modna, i piekna.
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5. Pokaz obrazkéw prezentujacych osoby wykonujace rzadkie (inne) lub stare zawody: dekarz, rymarz,

bednarz, masarz, ogrodnik, cyrkowiec, treser pséw itp.

. Indywidualny wybor przez dzieci nazw pieciu zawodow. Utozenie z nimi zdan i zapisanie ich w zeszy-
cie. Kontrola wykonania pracy przez nauczyciela.

. Rozwigzywanie zadan z liczbg niewiadoma (ukryta). Tres¢ zadan i ,przypomnienie” uczniowie zapi-
sujg do zeszytow.

Zadanie 1:

Basia znalazta 13 kasztanéw. Data Kasi kilka kasztanéw. Basi zostato 7 kasztandw. lle kasztandéw dostata
Kasia?

ROZWIGZANIE:...cvouveeeeveeeeeeeeeeceeeeveteete et ereee e e sers s v eresrese e senen

OUDOWIBUZ:......ceeeeeeteretrereeeeee ettt sre et er e srese e ssassnsarsereenes

Zadanie 2:
Magda kupita bibute za kilka zt i data pani sklepowej10 zt. Dostata 7 zt reszty.

Oblicz, ile kosztowata bibuta?

ROZWIGZANIE:...c.ceveeeeveeeeeeeeeceeeeetetere et er e sers s ere v sr e e e senen

OUDOWIEUZ:......eoeeeereteereete et ereeteer e srese e e sarssrseraenas

Zadanie 3:

W autobusie jechato 16 pasazeréw. Na przystanku wsiadto kilku pasazeréw.
Terazw autobusie jest 20 pasazeréw. lle oséb wsiadto na przystanku do autobusu?

ROZWIGZANIC:.....ceoeeeeeeeeeeeeeeeee sttt sve s e seeseesrasea

O POWIEZ:.....oeveeeeeceeeeeeeeeeecee ettt e se s ereereereesssassassassnbens

Zadanie 4:
Suma dwu liczb réwna sie 16. Jeden ze sktadnikéw tej sumy to liczba 6.

Oblicz drugi sktadnik.
PRZYPOMNIENIE: SUMA JEST TO WYNIK DODAWANIA.

ROZWIGZANIC:..evevveeeeeeeeeeeeeeceeeeteteete et sss v v e srese e nens

O DOWIBUZ:......ceeeeeeereeeteereeee et re e ereete s st ese s ssassrsersenes

. Siatkdwka - doskonalenie odbic¢ sposobem dolnym i géornym - mini gry zespotowe.

CHARAKTERYSTYKA GRY - Zrédto: http://www.akademiasiatkowki.com.pl/

Mini siatkéwka jest gra zespotowa, rozgrywana pomiedzy dwoma zespotami. W zaleznosci od ka-

tegorii rozgrywkowej mogg to by¢ rozgrywki 2 x 2, 3 x 3 lub 4 x 4. Jest najprostsza i najtatwiejsza
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forma pitki siatkowej, przystosowang do mozliwosci fizycznych i mentalnych dzieci od 7 do12 lat.
Pitke mozna odbija¢ dowolng czescig ciata. Celem gry jest umieszczenie pitki w polu gry druzyny
przeciwnej i zapobiezenie dotkniecia przez pitke wtasnego pola gry. Pitke przebija sie przez siatke
zawieszong na réznej wysokosci w zaleznosci od kategorii rozgrywkowej ptci. Zespét ma prawo do
trzykrotnego odbicia pitki (dodatkowe odbicie przy bloku) w celu przebicia jej na strone przeciwnika
Zawodnik danego zespotu nie moze odbic pitki kolejno dwa razy (za wyjatkiem bloku).Gra toczy sie
do momentu upadku pitki na podtoze lub skierowaniu jej na zewnatrz pola gry czy tez do momentu,
gdy zespot nie zdota przebié pitki na strone przeciwng w prawidtowy sposéb.

PLAC DO GRY

Plac do gry sktada sie z boiska do gry i wolnej przestrzeni.

1. Powierzchnia boiska jest ptaska, pozioma i jednolita.

2. Powierzchnia boiska nie moze stwarzaé niebezpieczenstwa odniesienia obrazen przez zawodni-
kéw uczestniczacych w grze. Zabrania sie gry na powierzchniach szorstkich lub $liskich.

3. Zawody Mini siatkéwki moga odbywaé sie zaréwno w halach sportowych jak na powietrzu.
Spadek boiska na powietrzu nie moze wynosi¢ 5 mm na 1 metr.

4. Wszystkie linie maja szerokos¢ 5cm. Musza byc koloru jasnego kontrastujgcego z podtozemiiin-
nymi liniami.
Dwie linie boczne i dwie linie koncowe ograniczajace boisko sg wykreslone wewnatrz boiska.
Linia $rodkowa - 0$ linii Srodkowej dzieli boisko na dwa réowne pola gry. OS$ linii Srodkowej boiska
znajduje sie pod siatkg pomiedzy liniami bocznymi boiska.

7. Pole zagrywki znajduje sie za linig koncowa boiska. Pole zagrywki ograniczone jest po bokach
przez dwie 15cm linie, prostopadte do linii koncowych boiska i odlegte od niej o 20 cm.

8. Gtebokosé pola zagrywki uzalezniona jest od rozmiaru wolnej strefy.

WYMIARY BOISK

Wymiary boisk s3 takie same zaréwno dla dziewczat jak i dla chtopcow:
DWOJKI 2 x 2 ROZMIAR: 5m x4 m

TROJKI3x3ROZMIAR: 7mx4,5m

CZWORKI 4 X 4 ROZMIAR: 7mx 7 m

WYSOKOSC SIATKI

DZIEWCZYNKI, CHEOPCY

DWOJKI 2 x 2 200 cm x 200 cm

TROJKI3x3210cm 210 cm

CZWORKI4x4215cm230cm

LICZBA ZAWODNIKOW

REZERWOWI (chtopcy i dziewczynki)

DWOJKI 2 x 2 (2 zawodnikéw + 1 rezerwowy)
TROJKI 3 x 3 (3 zawodnikéw + 1 rezerwowy)
CZWORKI 4 x 4 (4 zawodnikéw + 2 rezerwowych)
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9.

SYSTEM GRY

Mecz toczy w formie jednego seta do 25 punktéw przy zachowaniu réznicy 2 punktéw (np. 25:23),
W ,Czwodrkach” 4x4 - zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem linii obrony. Zawodnik linii obrony nie
moze przebijac na strone przeciwnika pitki znajdujacej sie powyzej gérnej krawedzi siatki,

W ,Tréjkach” 3x3 - zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem linii obrony. Zawodnik linii obrony nie
moze przebijac¢ na strone przeciwnika pitki znajdujacej sie powyzej gérnej krawedzi siatki,

W ,Dwojkach” 2x2 - dowolnos$é pozycji, w ,Dwodjkach” 2x2 istnieje mozliwos¢ wykonania zagrywki
sposobem oburacz gérnym,

Obowiazuje kolejnos¢ zagrywki,

Zawodnik rezerwowy moze wej$¢ na boisko tylko jeden raz w secie na miejsce zawodnika z ustawie-
nia poczatkowego i moze by¢ zmieniony tylko przez tego samego zawodnika, ktérego zmienit.

Omowienie zasad gry w mini siatkdwke z uczniami. Pokaz gry na filmie - Zrédto:YouTube

10. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 1.

11. Dokonanie samooceny pracy na lekcji przez dzieci.

Dzien drugi: Zawody naszych rodzicow

Przebieg zajec:

1

Powitanie dzieci, rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢. Sprawdzenie pracy do-
mowej ( cze$¢ matematyczna - zadanie 16). Sprawdzenie umiejetnosci czytania przez dzieci opowia-
dania pt. ,Moja mama gospodyni...” Analiza tekstu opowiadania ukierunkowana pytaniami nauczy-
ciela.

. Rozmowa na temat zawodéw wykonywanych przez rodzicéw i hierarchii ich waznosci.
. Pokaz prezentacji multimedialnej ,,Zawody $wiata” zakonczona prezentacjg zawodu ogrodnika.

. Szersze zapoznanie uczniéw z zawodem ogrodnika . Etapy rozwoju rosliny od kwiatu do owocu, od

ziarna do dorostej postaci rosliny.

. Przygotowanie pod kierunkiem nauczyciela dwoch plansz - plakatéw, przedstawiajacych cykl roz-

wojowy roslin.

. Wprawki teatralne - prezentacja zawodu aktora - rozdzielenie rél do przedstawienia z okazji Dnia

Nauczyciela (dowolna inscenizacja wybrana przez nauczyciela prowadzacego zajecia). Nauka pio-
senki pt. ,Nauczycielom” (Melodia - zrédto : YouTube)

Ref.: Wyspiewac dzis chcemy wam Zyczenia,
z serc naszych ptynie dzisiaj piesn.
Przyjmijcie jq tak, jak ziemia ciepty deszcz
Niech zakwitnq bukiety naszych serc.

1. Jest taki szczegdlny jeden dzien,
w ktérym serca wszystkich bijg mocniej,
a oczy wyrazic chcq ,dziekuje”
i dtonie sq drzqce i gorgce.

2. W tym dniu zyczenia tqczq sie
jak kwiaty w wielobarwny bukiet
i ptyng do tych, ktérzy uczg nas
jak sie wspinac na szczyt przeznaczenia
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7. Liczba O - ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu. - zadania on line - matzoo.pl - zajecia matema-
tyczno - komputerowe.

8. Gry izabawy z uzyciem sprzetu gimnastycznego. Skakanie przez skakanke, zabawy z obreczami, ¢wi-
czenia z woreczkami i szarfami. Wyscigi zespotéw z przyborami gimnastycznymi.

9. Samoocena dziatan podczas zajec przez uczniéw.

Dzien trzeci: Kto pracuje w naszej szkole?

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci, rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢. Stuchanie wygtasza-
nego przez nauczyciela wiersza pt. ,Kto pracuje w naszej szkole?” Beaty Sokotowskiej - Kosik

Kto pracuje w naszej szkole?

Kazde dziecko dobrze wie.

Dzieci uczy i w mozole,

wiedze w gtowe Wbhija, Wiec? ........eeeeeverrerrenenns ( dzieci odgadujg zawéd pracownika szkoty)
Nauczyciel sie nazywa,

uczy czytac, liczyc tez,

i wuefu i muzyki,

o plastyce wspomni, wiesz?

Lecz nie tylko on jest w szkole,

aby pomoc dzieciom nies¢,

W gabinecie, i za stotem

swe bedzie mie¢,

Pani, kazde dziecko,

w naszej szkole dobrze zna,

i w poblizu Dyrektora
gabinet zawsze ma. Wiec? .. ( dzieci odgadujg nazwe zawodu)

Sekretarkq sie nazywa,

tak to szczera prawda ta.

I wy wiecie, bardzo dobrze
wszystkie szkolne sprawy zna.
Kiedy cos sie u nas psuje,

Pewien Pan tu zaraz jest,

ktéry w szkole naszej pieknej

zna ciekawych wiele miejsc.

Kiedy zima juz nadchodzi,

pan ten w piecu pali nam,

podaj prosze dwa zawody,

ktére pan ten tutaj ma. Wiec? .........veeeeennee. ( dzieci odgadujg nazwy zawodow)
Pan konserwator jest cieptq porq,
w pana palacza zamienia sie,

kiedy na dworze nadchodzq mrozy,
to wtasnie te profesje dwie.

No i przeciez Panie trzy,
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tez maijq,
kiedy trzeba, to gotuja,

kiedy trzeba, to sprzgtajg. Wiec? .........eveeeeerenene. (dzieci odgadujg nazwy zawoddéw).
Nasze panie wozne

o czystos¢ w szkole dbajq,

fajne szczotki i Sciereczki

do pracy posiadajq.

Kiedy zas w potudnie,

zegar gtosno bije,

po obiadku dobrym

garnki tez umyja.

2. Rozmowa z uczniami na temat zawodéw wykonywanych przez dorostych w szkole. Préba odpowie-
dzina pytania: Czy ,uczen” to zawdd? Czy nauka to praca? Ktéry z zawodoéw wykonywanych w szkole
jest najwazniejszy i dlaczego?

3. Dzieci otrzymuja egzemplarze tekstu wiersza ( jeden na tawke - zatgcznik 2). Wyszukujg w wierszu
wyrazy z,0" i ,u”, wypisuja je do zeszytu.

4. Dzieciwybierajg po trzy wyrazy z ,u” i ,0”, uktadajg z nimi zdania i zapisujg w zeszycie. Kontrola pracy
przez nauczyciela.

5. Nauka czytania wiersza. Omdwienie pisowni wyrazow z ,,0” i ,u” w jezyku polskim.
,U” piszemy:
- w zakonczeniach rzeczownikéw: -un, -unek, -uchna, -uszka, -uszek, -uch, -us, -usia.
- w czasownikach zakonczonych na: -uj,- ujesz,- uje
- w czasownikach typu: czué, kué, ktué, prué, snué, np.: czuje, kuje, ktuje, pruje, snuje.
,O” piszemy:
- gdy wymienia sie w innych formach tego samego wyrazu lub w innych wyrazach na: o, e, a

- w wyrazach zakonczonych na: -6w
- wwyrazach zakonczonych na: -é6wka  Wyijatki: skuwka, wsuwka, zasuwka.

- w wyrazach zakonczonych na: -éwna
- na poczatku wyrazéw: 6semka, 6smy, 6w, dwczesny, dwczesnie, dwdzie.

6. Poréwnywanie réznicowe - zadania tekstowe.
Propozycje zadan:
Zadanie 1:
Marek ma 16 lat, Magda jest od niego o 4 lata mtodsza. lle lat ma Magda?
Zadanie 2:

Joézek kupit w sklepie samochodzik zaptacit za niego 9 zt. Kacper, taki sam samochodzik kupit na bazarze.

Zaptacit za niego 6 zt wiecej. lle kosztowat samochodzik Kacpra?

Zadanie 3:

Narysuj o 7 tréjkatéow wiece;j.
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Narysuj o 2 kota mniej.

7. Nauka stéw i melodii piosenki ,Nauczycielom” na Dzien Nauczyciela.

8. Nauka gry na flecie prostym. Flet prosty i poprzeczny - pokaz gry na fletach - zrédto YouTube.
Rodzaje fletow:
- flet piccolo - inne nazwy: pikolo, pikulina - instrument dety drewniany, poprzeczny. Charaktery-

zuje sie bardzo wysokim i przenikliwym dzwiekiem. W orkiestrze symfonicznej uzywany wtedy gdy
melodii trzeba doda¢ charakteru trwogi, strachu lub egzotycznych nutek.

- flet prosty - dety instrument muzyczny z grupy drewnianych. To jeden z najprostszych instrumen-
téw muzycznych. Wywodzi sie od ludowej fujarki, ktéra wykonywano z odpowiedniej grubosci gata-
zek drzew. Grajac, dmie sie w ustnik. Flet prosty jest jednym z najstarszych instrumentéw muzycz-
nych.

- flet poprzeczny (wielki) - po wtosku: Fluato. Wykonywany z metalu, albo drewna. Znajduje szero-
kie zastosowanie w muzyce symfonicznej, kameralnej, solowej rozrywkowej i jazzowe;j.

9. Pokaz chwytdéw na flecie. Nauka gry prostej melodii np. ,Wlazt kotek na ptotek”.

10. Samoocena pracy przez uczniéw. Rozmowy z dzie¢mi na temat innych sposobéw prowadzenia zajec
z poszczegblnych edukacji.

Dzien czwarty: Najdziwniejsze zawody swiata

Przebieg zajec:
1. Powitanie ucznidw, rozmowy indywidualne, przygotowanie do zaje¢. Uktadanie na podtodze dywa-
nikdow wyrazowych - z rodzinami wyrazéw: zawdd, dziwny, $wiat.

2. Czytanie wiersza pt. ,Kazdy swa rodzinke ma...” Beaty Sokotowskiej-Kosik

Kazdy swq rodzinke ma,

czy to maty, czy to duzy...
Siostry, bracia i kuzyni,

tak, rodzina wszystkim stuzy.

| pamietaj kolezanko,
i pamietaj, Ty kolego,
Ze rodzina zawsze w cenie,
Ze to przeciez cos dobrego.

Wiec wyrazy pomyslaty:

,— Jesliludzie sq rodzinni,

to dlaczego, prosze panstwa,
my musielismy by¢ inni?
Trzeba tez rodzine stworzyc,
wtedy mowa polska zyska,
piekne zdania mozna ztozy¢,

cudne tresci wrecz uzyskac.”
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Jak myslaty, tak zrobity:

dom, domeczek teraz jest.
Dom ten duzy, przeogromny,

- A domeczek? - przeciez wiesz.
- To ten maty, maluteriki,

taki dla krasnali prawie.

| wyrazy potworzyty,

no i sprawa jest? Po sprawie!

Teraz zdania budujemy,
piekne, dtugie i tresciwe,
krewnych wykorzystujemy,

no i formy ich wtasciwe.

Kiedy pies, a kiedy piesek,
albo nawet i pieseczek,
kiedy zamek czy zamczysko,

no a kiedy dac¢ zameczek?

Kazdy juz rozumie tresci,
czy to bajka, czy bajeczka,
wielu fajnych opowiesci,

i ciekawie w ksigzki zerka.

3. Rozmowa z uczniami na temat wyrazéw pokrewnych. Wyszukiwanie rodzin wybranych wyrazéw.
Uktadanie zdan z wyrazami z jednej rodziny. Zapisanie zdan do zeszytu.
Wyrazy pokrewne- to takie wyrazy, ktore zostaty utworzone od wspdlnego wyrazu podstawowego (majq
wspdlny rdzeri) bezposrednio lub posrednio, wszystkie te stowa sq sobie bliskie znaczeniowo.

4. Rozmowa z uczniami na temat znanych im zawodéw wykonywanych przez ludzi, oméwienie pracy,
ktérg wykonuja przedstawiciele tych zawodoéw. Przedstawienie przez nauczyciela listy dziwnych
i mato spotykanych zawodow:

- sekserka - osoba zajmujaca sie segregowaniem kurczat ze wzgledu na ptec (wyjasnienie stowa se-
gregacja);

- pucer monet - zajmuje sie czyszczeniem monet;

- projektantka sukienek dla lalek Barbi;

- chodnikowy sprzatacz gum do zucia;

- potawiacz peret;

- kucharz na todzi podwodnej;

- towca nagréd - odszukuje i doprowadza przed sad ludzi, ktory tamig prawo;
- haker - wtamywacz do sieci internetowe;j;

- groomer - psi fryzjer;

- barista - cztowiek znajacy sie na odmianach kawy i sposobach ich parzenia;

- jubiler - cztowiek, ktéry wykonuje bizuterie ze szlachetnych metali i kamieni.

Zrédto: artykut ,Ciekawe pomysty na prace - nowe oraz mato znane zawody” Joanny Rozmiarek
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5. Poréwnywanie réznicowe - éwiczenia w liczeniu.
»~Rozmowy liczb” - dzieci ,zamieniaj3” sie w liczby i prowadzg pomiedzy soba rozmowy, np.:
e Jestemliczba 7, ty jestes liczbg o 7 wiekszg ode mnie. Jakg jestes liczbg?
e Sumadwdch liczb wynosi 20 - jedng liczba jest 16, jaka jest druga liczba?

e Wojtek ma 6 lat, Zenek jest od niego o 5 lat starszy. Siostra ich jest starsza od Zenka o 5 lat.
Ile lat ma siostra?

e Odsumyliczb 14i 2 odejm 5. Jaka liczbe uzyskates?
e Odliczby 19 odejm sume liczb 7 i 8. Jaka liczbe uzyskates?
e Dosumyliczb 5i5,dodajsume liczb 5i 5. Jaka liczbe uzyskates?

Zadania i obliczenia uczniowie zapisujg do zeszytow.
6. Cwiczenia na orientacje w przestrzeni. Gry i zabawy zrecznosciowe.

7. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czesc¢ 1.

Dzien piaty: Po co pracujemy? Czy nauka to tez praca?
Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci, rozmowy indywidualne, przygotowanie do zajec.

2. Omowienie pisowni wyrazow z ,z” wymiennym i niewymiennym (materiaty dodatkowe dla nauczy-
ciela - zatacznik 3).

3. Dyktando.

Po co pracujemy?

Kazdy cztowiek powinien pracowad. Dzieki pracy nasze zycie jest lepsze i ciekawsze. Czy to zeglarz, czy
stréz, czy piekarz, czy murarz, niewazne, tak samo sq potrzebni. Kto nie pracuje, ten nie ma pieniedzy zeby
kupic sobie potrzebne rzeczy. A czy w szkole uczniowie tez pracujg? Oczywiscie. Nauka to bardzo ciezka
i pozyteczna praca.

4. Wykonanie plakatéw z zasadami pisowni wyrazow z ,z” w formie komiksu ( z wykorzystaniem farb,
markeréw, duzych brystoli) - praca zespotowa.
Sprawdzenie dyktand przez nauczyciela.

5. Wypisanie do zeszytu wyrazow z ,z”. Uktadanie i zapisywanie zdan - praca samodzielna. Odczytanie
zdan przez chetne dzieci - wyjasnienie pisowni uzytych w nich wyrazéw z ,2".

6. Krakowiak , nauka tanca.

Krakowiak to Zywy, polski taniec z okolic Krakowa, zaliczany do polskich tanncéw narodowych, w metrum 2/4

i w charakterystycznym dla krakowiaka, bluesa i jazzu, synkopowanym rytmie.

YA Y

& )

Nazwa tarica pochodzi z XVII wieku i odnosita sie do grupy tancéw posiadajgcych wtasne, regionalne nazwy:
mijany, dreptany, Scigany, skalmierzak, przebiegany i in.

Pokaz tanca - zrédto: YouTube, obrazy - grafika Google.
Kroki podstawowe krakowiaka. Cwat w bok, hatubce, krok krzesany - bez muzyki i z muzyka.

7. Rozwigzywanie zadan tekstowych na poréwnywanie réznicowe - utrwalenie materiatu. Uktadanie
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tredci zadan na podstawie ilustracji, rozwigzywanie ich i zapis w zeszycie. Rozwigzywanie zadan tek-
stowych, praca w zeszycie i na tablicy - wykonywanie ilustracji do zadan.

8. Cwiczenia z elementami skoku - gry i zabawy ogélnorozwojowe.

Zajecia komputerowe

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu - zadania on line ( np. matzoo.pl)

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Mini gry zespotowe - siatkéwka. Oméwienie zasad gry w mini siatkéwke. Doskonalenie odbi¢ sposo-
bem gérnym i dolnym.

2. Gry i zabawy ruchowe z uzyciem sprzetu i przyrzadéw gimnastycznych (skakanek, obreczy, worecz-
kdw, szarf).

3. Gry i zabawy ogdlnorozwojowe - ¢wiczenia z elementami skoku

VI. BLOK TEMATYCZNY: LAS JESIENIA

Cele ogdlne:

e zapoznanie uczniéw z réznymi rodzajami laséw;

e zapoznanie uczniéw z zawodami, wykonywanymi przez ludzi w lesie;
e doskonalenie umiejetnosci czytania;

e doskonalenie umiejetnosci liczenia

e rozwijanie logicznego myslenia;

e (¢wiczenie pamieci i uwagi;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego sSrodowiska.

Cele operacyjne

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, do 50-

ciu, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe;
e umie dokonywac obliczen zegarowych i potrafi rozpoznawac godziny na zegarze;
e posiada umiejetnosc okreslania liczby niewiadomej;
e rozumie koniecznos¢ przestrzegania réznorodnych regut i zasad postepowania;
e wie, w jaki sposob postepowac zgodnie z ekologia;
e umie zapamietac piosenke i zaspiewac j3;
e zciekawoscia stucha informacji o otaczajgcym nas $wiecie;
e zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;
e zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi;

e rozumie zasady gier i zabaw ogdlnorozwojowych i sportowych;
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e czytateksty, opowiadania, listy;

e umie prawidtowo budowaé wypowiedzi ustne;

e znaiprawidtowo stosuje w wypowiedziach pisemnych gtoski miekkie;

e recytuje z pamieci krotkie teksty wierszowane;

e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catosé;
e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, plansze: Warstwy lasu, Rodzaje drzew, albumy przyrodnicze, klasery
ze zdjeciami krzewow i drzew spotykanych w lesie, tekst piosenki i nagranie melodii ,Jarzebina”, pitki,
skakanki, gumy do skakania,

Narzedzia i materiaty:
markery, kartki brystolu, plastelina, tekturki,butelka po napoju (mata), korki, klej, gazety, materiaty
przyrodnicze, kartki A3, tasma przezroczysta, nozyczki.

Dzien pierwszy: Spacerkiem po lesie

Przebieg zajec:
1. Powitanie. Rozmowy indywidualne i na forum klasy. Przygotowanie do zajec.

2. Dzieciz przygotowanych przez nauczyciela Puzzli XXL uktadajg na stotach obrazy lasu - pracaw gru-
pach. (UtoZzone obrazy zostang rowniez wykorzystane do zaje¢ w kolejnym dniu.)

3. Poszukiwanie stownictwa do tematu : Las. Zapisanie wyrazéw na tablicy. Wspdlne budowanie zdan
o lesie, na podstawie doswiadczen dzieci i obrazéw utozonych z puzzli. Zapis zdan na tablicy ( kazda
grupa w klasie buduje jedno zdanie) - tworzenie wspdlnej notatki. Grupowe i indywidualne odczy-
tywanie (wielokrotne) notatki zapisanej na tablicy.

Zabawa w ,Znikajgce wyrazy” - nauczyciel wyciera kilka wyrazéw, dzieci ,odgadujg” wyrazy, ktore
zniknety i zapisujg je ponownie. Zakrycie tekstu, zapisanie go z pamieci.

Pisanie tekstu z pamieci moze stanowi¢ jeden z elementow (poczqgtkowy element) sprawdzianu wiadomosci
i umiejetnosci uczniow (Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci nr 2).

4. Pokonywanie toru przeszkdd - ksztattowanie odwagi oraz umiejetnosci oceny sytuacji.
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Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,Ptaszki w gniazdkach”

Dzieci w rozsypce stojg wewnatrz szarfy , trzymajac jg na wysokosci bioder. Jedno dziecko nie ma obre-
czy. Wszyscy poruszajg sie w dowolnym kierunku swobodnie podbiegajac .. Na sygnat nauczyciela ktada
swoje szarfy na podtodze i staraja sie jak najszybciej zajgé inng szarfe, podnoszac jg na wysokosé bioder.
Osoba pozostajaca bez szarfy odchodzi z gry. Zabawe prowadzimy przy muzyce. Uczestnikom zabawy
nalezy czesto przypominac o bezpiecznym poruszaniu sie po sali i

omijaniu innych dzieci.
Wyscigi na torze przeszkod

| konkurencja - dzieci ustawione w dwdéch druzynach - bieg, toczenie pitki lekarskiej po taweczce oraz
przeskoki zawrotne przez nig podpierajac sie na pitce, bieg do mety.

Il konkurencja - bieg, przejscie réwnowazne po taweczce w przéd i w tyt zdwukrotnym
przektadaniem obreczy przez siebie, bieg do linii mety.

Il konkurencja - bieg, przejscie rownowazne po taweczce z przenoszeniem pitki lekarskiej
nad gtowa z jednej strony taweczki na drugg, bieg do linii mety.

IV konkurencja - bieg, na przemian - czotganie sie na wprost po skos$nie ustawione;j
taweczce i zjezdzanie po niej w dét z asekuracja nauczyciela, bieg do linii mety.

Cwiczenia wyciszajace i relaksacyjne.

5. Dokonanie samooceny pracy przez dzieci i podsumowania dnia zajec.

Dzien drugi: Zwierzeta lesne

Przebieg zajeé:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy z uczniami w sali. Przegladanie przygotowanych przez nauczyciela albu-
mow ze zwierzetami. Wybér zwierzat mieszkajgcych w lesie.

2. Wycinanie i kolorowanie sylwetek zwierzat lesnych. Naklejanie ich w formie D3 na przygotowane
dzien wczesniej obrazy lasu utozone z Puzzli.

3. Uktadanie i zapisywanie w zeszytach zdan o lesnych zwierzetach (pisanie ze stuchu).

4. Pisanie w programie WORD nazw zwierzat leSnych w réznych kolorach - opanowanie pracy z edy-
torem kolorow.

5. Cwiczenia w liczeniu réznymi sposobami w zakresie 20 - zabawy matematyczne.
e Zabawa w sklep - kupowanie z liczeniem i wydawaniem reszty - produkty majg ceny nie prze-
kraczajace progu dziesigtkowego.
e Dodawanie jednakowych sktadnikéw.
e Dopetnianie do 10 w dodawaniu i odejmowaniu.
e Pracazliczmanami.

e Zadaniaz réwnowazeniem - np. zabawa ,Magiczna matpka” - na tapkach matpki zawiesza sie
cyfry w taki sposdb, aby jej tapki pozostaty w réwnowadze.

e Poréwnywanie zbioréw i liczb.
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6. Nauka piosenki: ,ldzie lasem Pani Jesien’/,Jarzebina” (stowa A. Chodorowska, muzyka

7.
8.
9.

A. Markiewicz) - granie akompaniamentu na instrumentach perkusyjnych.

Juz lato odeszto i kwiaty przekwitty

A jeszcze cos w storicu sie mieni

To w polu i w lesie czerwienia sie spéjrzcie
Korale, korale jesieni

Idzie lasem Pani jesien
Jarzebine w koszu niesie
Daj korali nam troszeczke

Nawleczemy na niteczke

Wtozymy korale, korale czerwone
| biegac bedziemy po lesie
Bedziemy spiewali piosenke jesienng

Niech echo daleko jq niesie

Idzie lasem Pani jesien
Jarzebine w koszu niesie
Daj korali nam troszeczke
Nawleczemy na niteczke

Wykonanie kisci jarzebiny z plasteliny na kartonie.
Gry i zabawy ogdlnorozwojowe z elementami gimnastyki. Cwiczenia z przyborami gimnastycznymi.

Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien trzeci: Drzewa i krzewy w jesiennej szacie

Przebieg zajec:

1

Powitanie dzieci w klasie. Rozmowy indywidualne, wspdélne $piewanie piosenki ,Jarzebina”. Wykla-
skiwanie rytmu piosenki.

. Czytanie tekstu ,W lesie” Beaty Sokotowskiej - Kosik z podziatem narole (zatgcznik 4).

- W czwartek idziemy na wycieczke do lasu - zapowiedziata Pani na koniec dnia w szkole. - Prosze przy-
gotowac sobie wiecej kanapek i picia. Prosze zabrac tez notes i dwa otdwki. Bedziemy robi¢ obserwacje
i notatki.
- Hurra, hurra! - zawotat Filip - szykuje sie wspaniaty dzien.
- Bedziemy biegac, bawic sie, gra¢ w gume i pitke ... - wotata, podskakujgc Marylka.
- | zrobimy piknik ... wspaniata zabawa ... - popiskiwat maty Karolek.
- No dzieciaczki, szybciutko, do widzenia, do domku - smiata sie serdecznie Pani - i zapraszam jutro rano.
Dzieci szybciutko spakowaty plecaki, posprzqtaty klase i wyszty do szatni. Pani zabrata swoje rzeczy,
dziennik i poszta do pokoju nauczycielskiego.
Na drugi dzier wszystkie dzieci stawity sie punktualnie w szkole. Pani sprawdzita obecnos¢, przedstawita
plan wycieczki i poinformowata dzieci, ze bedq dzis prowadzity obserwacje roslin, ktére znajdg w lesie.
- A skgd bedziemy wiedzieli jakie to rosliny? - zapytat rezolutnie Maciek
- Super pytanie - usmiechneta sie Pani. - Kazdy z was dostanie klaser ze zdjeciami lesnych roslin. To bedzie
taka wasza przyrodnicza sciggawka. Popatrzcie. - Pani rozdata dzieciom klasery ze zdjeciami.
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- Aaaa, - zawotata Monika - teraz bedziemy mogli rozpoznac w lesie rézne krzewy i drzewa.

Dzieci grzecznie ustawity sie parami i pomaszerowaty koto Pani, chodnikiem az do polnej drogi, gdzie Pani
pozwolita is¢ uczniom w luznej gromadzie. Gdy grupa zblizyta sie do lasu, dzieci wyciggnety swoje notesiki,
zaczety obserwowac las i wyszukiwac zamieszczone na zdjeciach w klaserze rosliny.

- Po ciezkiej pracy, trzeba odpoczqg¢ - powiedziata Pani, gdy zblizyli sie do zalanej storicem, jesiennym polany. -
Tu roztozymy sie z piknikiem. Mozna zjesc, napic sie, pobawic, tylko nalezy o czyms pamietac.

- Prosze Pani, prosze Pani - Matgosia machata rekg - nie wolno samemu wchodzi¢ w las. - Pani kiwneta
gtowq.

- Nie mozna tez smiecic, papierki po kanapkach i butelki po piciu musimy zabraé ze sobq - podpowiedziat
Wacek. - Pani z usmiechem ogarneta wzrokiem swoje dzieci, wiedziata, ze dzisiejszy dzier bardzo sie udat.

Wszyscy byli zadowoleni z wycieczki.

. Rozmowa z uczniami o tym, jakie krzewy i drzewa mozna spotkacé w lesie. Rozdanie przez nauczyciela
przygotowanych klaserow ze zdjeciami pospolitych roslin lesnych. Dzieci starajg sie rozpoznawac
drzewa i krzewy, ktére znaja. Rozmowa na temat charakterystycznych cech poszczegdélnych drzew
i krzewow.

. Wyszukiwanie rozpoznanych roslin w Google - grafika - praca z tablicg interaktywna.
. Liczenie bez przekroczenia progu dziesigtkowego - éwiczenia doskonalace.
Zabawy w matematyczne :” Skaczaca pitka” - dzieci stajg na obwodzie kota, nauczyciel z pitka

plazowa w kole. Wypowiada dziatania na dodawanie i odejmowanie liczb do 20 bez przekroczenia
progu, rzuca do wybranego dziecka pitke, a ono ma da¢ odpowiedz.

Rozpoznawanie prawdziwych pieniedzy za pomocg dotyku, bez udziatu wzroku.
Dodawanie jednakowych sktadnikdw.

Dopetnianie do 10 w dodawaniu i odejmowaniu.

Praca z liczmanami.

Zadania z réwnowazeniem - np. zabawa Magiczna matpka - na tapkach matpki zawiesza sie cyfry
w taki sposéb, aby jej tapki pozostaty w réwnowadze.

Poréwnywanie zbiorow i liczb.

. Gry i zabawy przy muzyce - elementy aerobiku.

. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien czwarty: Ekologia w lesie. Wycieczka do lasu - zajecia w plenerze.

Przebieg zajec:

1

2

. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne. Przygotowanie do zaje¢. Dzieci dostajg kartki z progra-
mem wycieczki do lasu i regulaminem wycieczki ( jedna kartka na pare). Dzieci wspdlnie, po cichu
czytajg program i regulamin. Analiza poszczegdlnych punktéw instrukcji.

Praca nad prawidtowym tworzeniem poprawnych wypowiedzi ustnych. Uczniowie wypowiadajg sie

natemat programu i instrukcji. Zabierajg kanapki i picie do plecakéw i wychodza na zbiérke.

. Zbidrka przed klasa.

WYCIECZKA DO LASU

Okreslenie czasu wyjscia na wycieczke. Obserwacja drzew i krzewow w lesie. Wykonanie rysunkéw -

(0]

bserwacja pogody i przyrody. Zbieranie materiatu przyrodniczego. Rozmowa na temat ochrony przy-
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rody. Rozdanie dzieciom rekawic ochronnych, zebranie $mieci w miejscu docelowym wycieczki (zebrane
Smieci mozna zostawic u sottysa).

3. Gryizabawy na swiezym powietrzu. Gry i zabawy skoczne - guma do skakania i skakanki, gry i zaba-
wy rzutne.

4. Rozmowa na temat zawodéw jakie wykonujg ludzie pracujacy w lesie:
- drwal - to cztowiek pracujacy w lesnictwie, ktéry Scina drzewa i dostarcza drewno np. dla przemy-
stu budowlanego i papierniczego;
- lesniczy, lesnik - praca lesniczego polega przede wszystkim na chronieniu lasu. LesSniczy stara sie,
zeby las przetrwat jak najdtuzej, tak aby nastepne pokolenia mogty czerpac z niego korzysci. Co wie-
cej, lesnik zabezpiecza las przed niszczycielskg dziatalnoscig cztowieka. Wyznacza miejsca i $ciezki,
z ktérych moze korzystac cztowiek. Kolejnym zadaniem lesniczego jest hodowla i ochrona lasu pod
wzgledem przyrodniczym, troska o wszystkie rosliny i zwierzeta mieszkajace w lesie. Lesniczy powi-
nien zdawac sobie sprawe, ze dziatania, jakie podejmuje, w lesie beda miaty skutki przez najblizsze
tysiac lat.
- dendrolog - lekarz drzew

5. Zakonczenie wycieczki. Nauczyciel razem z dzie¢mi ustala godzine zakonczenia wycieczki. Oblicza-
my czas trwania wycieczki. Powrét do szkoty.

6. Rozpoznawanie godzin na zegarze. Obliczenia zegarowe ( mozna zorganizowac spotkanie z zegar-
mistrzem).

7. Recyklingowy ludzik - wykonania lesnego ludzika z butelki po napoju (matej), korkow i gazet.

8. Rozmowy z dzie¢mi: wrazenia z wycieczki oraz samoocena zachowania i pracy uczniéw.

Dzien piaty: Rodzaje lasow

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne i na forum klasy. Przygotowanie przez dzieci (w parach)
prezentacji dokonanych w lesie obserwacji, po uprzednim przygotowaniu ekspozycji w formie karty
do albumu przyrodniczego. Ocena pracy dzieci.

2. Spoétgtoski miekkie - uzupetnianie tekstu z lukami.
Przypomnienie pisowni zmiekczen:
Przez ,i” zmiekczamy przed samogtoskami, np. siano, ciocia, ciele
Przez kreske zmiekczamy:
- przed spétgtoskq, np. Baska, Zrebie, éma
- na koncu wyrazu, np. kon, ston, ni¢ - w liczbie pojedynczej, koni, stoni, nici - w liczbie mnogiej.

3. Dzieci przepisuja tekst z tablicy do zeszytu, uzupetniajac luki.
W le..e byto bardzo ...ekawie. Obserwowali... my drzewa, krzewy, a tak naprawde, to catq
przyrode. W dniu  wy...eczki byta ..liczna pogoda: ..ebo btekitne, sto..ce ..eplutko grzato.
Po pracy zorganizowali..my pik...k na pieknej pola...e, na ktérej jednak mu...eli..my najpierw posprzg-
ta..., po..ewaz ..eodpowiedzial... ludzie pozostawili tam géry ..mieci. Nasza Pa... data nam rekawiczki
ochronne, ...mieci zebrali...my do workéw. Pan Sottys obiecat je zabra.... O przyrode przeciez trzeba dba... . Po
pik...ku bawili..my ..e wspdl...e. Dzie... byt bardzo udany.

4. Zwrdcenie uwagi dzieci na wystepowanie w przyrodzie dwdch rodzajow drzew: lisciastych i igla-
stych. Oméwienie budowy drzew: budowy pnia, ksztattu korony, sposobu rozmieszczenia gatezi.
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Zwrocenie uwagi, ze las,, w ktérym sg drzewa zrzucajace liscie na zime to - las liSciasty. Las z przewa-
ga drzew iglastych, zwanych tez szpilkowymi - to las iglasty, zwany rowniez borem.

. Praca z wyszukiwarkg Google. Wyszukiwanie wyjasnienia definicji: las. Kopiuj - wklej nauka przeno-
szenia fragmentéw tekstu do programu Open Oficce lub Word. Wyszukiwanie obrazéw dla haset:
las lidciasty, las iglasty. Ogladanie zdjec.

. Okreslanie liczby niewiadomej : kilka, kilkanascie, kilkakrotnie, troche, wiecej itp.

Nauka na pamie¢ rymowanki matematycznej:

Kiedy, ktos pyta, ,maty znak X”,

co to oznacza? lles, czy nic?

Pan X z rgczkami, nézkami dwoma,

to takze liczba, lecz niewiadoma.

Uswiadomienie uczniom istoty liczby niewiadomej. Zastgpienie niewiadomej liczby pusty kratka/
okienkiem.

. Obliczanie zapisanych na tablicy dziatan. Przepisanie ich do zeszytu.

7+ =10 20+ =12 +7=17 -5=4

Uktadanie zadania z trescig do wybranej formuty. Zapis tresci zadania w zeszycie. Obliczenia zapisu-
jemy natablicy i w zeszycie.

. Gry i zabawy umystowe.

Zabawa na koncentracje uwagi: (pomyst: www.edukarium.pl )

Rozdajemy dzieciom po jednej kartce papieru i otéwku. Wyjasniamy, ze ¢wiczenie wymaga uwaznego
stuchania oraz doktadnego wykonywania polecen. Cwiczenie polega¢ bedzie na wydaniu krétkiego
polecenia, po ktérym chwile trzeba odczekac i dopiero podac nastepne. WyrazZnie trzeba dzieciom
uswiadomié, iz zadne polecenie nie bedzie dwukrotnie powtarzane, a wiec dzieci powinny zachowac

cisze i koncentracje.

Przyktadowe polecenia:

Napisz swoje imie w ostatniej linii na dole kartki, zaczynajac od jej lewej strony.

W pierwszej gérnej linii od gory wypisz kolejno cyfry od 1 do 9.

Otocz kétkiem cyfre 5 i podkresl cyfre 8.

W prawym gérnym rogu kartki narysuj trzy kwadraty.

Zt6z kartke na potowe.

Teraz otworz kartke i znow zt6z jg na pot, tylko w drugg strone, tak aby powstaty dwie przecinajace
sie linie.

Narysuj kéteczko w tym miejscu kartki, gdzie przecinajg sie zrobione przez ciebie zgiecia kartek.
Narysuj serce wokoét tego narysowanego koéteczka.

Narysuj pierwsza litere swojego nazwiska z prawej strony twojego imienia.

Na drugiej stronie kartki napisz ,zadanie wykonane” i oddaj mi swoja kartke.

Poziom trudnosci polecen dostosowujemy do wieku dzieci.

Cwiczenia baryczne - wazenie (poréwnywanie wagi) przedmiotéw w dtoniach.

Odnajdywanie kubeczkdéw (plastikowe kubeczki z solg lub piaskiem) o takiej samej wadze .



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl. 11, cz. 1 ERBSJSATE

Chetnemu dziecku zawiagzujemy oczy i prowadzimy je w dowolne miejsce w sali (na dworze). Dajemy
dziecku dowolng ilos¢ czasu na zbadanie tego miejsca rekoma. Jesli dziecko jest juz gotowe, prowadzi-
my je z powrotem do punktu wyjscia i odwigzujesz oczy.

Zadaniem dziecka jest wskazac¢ miejsce, ktore badato.

9. Pracadomowa: Naucz sie czytac tekst o lesie, zapisany w zeszycie.

10. Samoocena pracy przez dzieci.

Zajecia komputerowe

1. Pisanie w programie WORD (np. nazw zwierzat mieszkajacych w lesie). Opanowanie pracy z edyto-
rem koloréw.

2. Praca z wyszukiwarka Google - wyszukiwanie obrazéw i informacji na okreslony temat (np. las). Ko-
piuj - wklej - nauka przenoszenia fragmentéw tekstu do programu Open Oficce lub Word.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy ogdlnorozwojowe z elementami gimnastyki. Cwiczenia z przyborami gimnastycznymi.
2. Gry i zabawy ruchowe przy muzyce - elementy aerobiku.

3. Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu - gry i zabawy skoczne i rzutne.
Pokonywanie toru przeszkdéd - ksztattowanie odwagi oraz szybkiej oceny sytuacji.

VIl. BLOK TEMATYCZNY: LUBIMY KOLORY JESIENI

Cele ogdlne:

e zapoznanie ucznidéw z réznymi wierszami o tematyce jesiennej;
e zapoznanie uczniéw ze zmianami w jesiennej pogodzie;

e nauka czytania prognozy pogody;

e zapoznanie dzieci z prawami i obowigzkami uczniéw w szkole;
e doskonalenie umiejetnosci czytania;

e doskonalenie umiejetnosci liczenia

e rozwijanie logicznego myslenia;

e (¢wiczenie pamieci i uwagi;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego sSrodowiska.

Cele operacyjne

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, do 50-

ciu, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe;
e umie pisac liczebniki;

e rozumie pojecie przemiennos$ci dodawania;
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e rozumie pojecie stowa: para;

e potrafitagczy¢ wiele liczb w dziataniu;

e rozumie koniecznos¢ przestrzegania réznorodnych regut i zasad postepowania;
e zna sktadniki pogody, potrafi jg okreslic¢;

e rozumie koniecznos¢ okazywania szacunku wszystkim pracownikom szkoty;

e umie zapamietac piosenke i zaspiewac ja;

e zciekawoscig stucha informacji o otaczajagcym nas Swiecie;

e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;

e rozumie zasady gier i zabaw ogélnorozwojowych i sportowych;

e czytateksty, wie co to jest wywiad;

e umie prawidtowo budowac wypowiedzi ustne;

e znaiprawidtowo stosuje w wypowiedziach pisemnych gtoski miekkie;

e recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;

e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catosé;
e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;
e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
tablica multimedialna, komputer, zdjecia i obrazy przedstawiajace jesienng przyrode i pogode , przy-
ktadowe prognozy pogody, wierszyki o jesieni (autorzy nieznani), materiaty internetowe.

Narzedzia i materiaty:
farby, kartony A3, pedzle, pojemniki na wode, materiaty ochronne, markery, kredki, kolorowa bibuta

karbowana, wata, kolorowe nici, pastele olejne

Dzien pierwszy: Jesienne wiersze

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne. Przygotowanie do zaje¢. Ogladanie ilustracji i obrazow
przedstawiajacych jesienne krajobrazy.
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2. Nauczyciel rozdaje dzieciom wiersze o jesieni (praca w parach). Dzieci maja za zadanie przeczytaé
wiersze i przygotowac ich prezentacje na forum klasy, zwracajac szczegélng uwage na intonacje gto-
su i znaki przestankowe podczas czytania.

Przyktadowe wiersze do wykorzystania:

Pazdziernik

Jaskéteczki nie czekaty

na jesieni przyjscie.

Lecie¢ chciatyby za nimi
kolorowe liscie.

Lecz tymczasem pozostajq
w wyztoconym lesie

aby pieknie wyglgdata
ztota polska jesien.

Choc to jesien, swierk czy sosna
nie ma ztotych igiet,

i cho¢ ptaki odleciaty
razno ¢wierka szczygiet.
Dziobie ziarnka suchych ostéw,
barwami sie mieni,

jakby sobie nic nie robit

Z tej catej jesieni.
Wrzesien

Mija ciepte lato,

wkroétce przyjdzie jesien,
zbudzit sie o swicie,
niespokojny wrzesien.

Tyle pracy w koto

czy wykonaé zdotam?
Najpierw pootwieram

drzwi we wszystkich szkotach.

Przyjdq do szkét dzieci
calutkg gromadkq
o stonecznym lecie bedq opowiadac.

Kolorowa jesien

Dzikie wino na ganeczku
lisciem sie rumieni,

drzy w powietrzu babie lato
w jesieni, w jesieni!
Jarzebiny, krzaki gtogu
stojg tez w czerwieni,

w sznur korali przystrojone

w jesieni, w jesieni!
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3
4
5

6

Z drzew spadajq ztote liscie,
az sie w oczach mieni,

tyle ztota i korali

w jesieni, w jesieni!

Jesien

Rano mgta swiat przykrywa,
a w potudnie wiatr sie zrywa.
Wieje wietrzyk wju, wju, wju,

az brakuje wszystkim tchu.

Z drzew spadajq ztote liscie
to juz jesien oczywiscie.
Lecq liscie szu, szu, szu,
w catym swiecie petno dzdzu.
Chmury rozsiewajq deszcze
z parasolkqg chodzqg swierszcze.
Pada deszczyk kap, kap, kap,
smutny ten jesienny swiat.
Liscie
Klon ma ztote liscie,
Swiecq sie ogniscie.
Jesion ma brgzowe,
zgubit ich potowe.
Deby sie czerwienig,
pot na pét z zielenigq.
Olcha zétto - siwa,
wiatr jej liscie zrywa.
Miesza je z innymi,
pedzi het, po ziemi,
Z najtadniejszych lisci,
caty las oczysci.
. Prezentacja utwordéw przez dzieci.

. Malowanie krajobrazéw jesiennych farbami. Wystawka prac.

. Piszemy liczebniki.

Nauczyciel pokazuje dzieciom na tablicy zapis liczebnikéw stowami. Dzieci przepisujg zapisy do

zeszytu.
. Gry i zabawy ruchowe z pitka w siadzie:( zrédto: www.edukarium.pl)
"Werbelek” czyli koztowanie kazdym palcem oddzielnie.
Podnoszenie ndg w siadzie i przektadania pitki pod kolanami.

Odbijanie pitki o ziemie pigscia, kantem dtoni, wierzchem, strong wewnetrzna.
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7.

Napinanie palcéw na pitce.

Turlanie pitki po brzuchu i po plecach.
Toczenie pitki z brzucha na nogi.
Toczenie wokot ciata.

Krecenie pitki po podtozu z reki do reki.
Toczenie pitki z reki do reki.
Przektadanie pitki wokét tutowia i gtowy.

Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien drugi: Swieto edukaciji

Przebieg zajec:

1.

0 N o

Powitanie dzieci. Przygotowanie do zaje¢ i przedstawienia dla pracownikéw szkoty. Cwiczenie $pie-
wu piosenki ,Nauczycielom”.

. Wystawienie przedstawienia dla wszystkich pracownikéw szkoty.

. Uktadanie notatki z przebiegu uroczystosci zapisanie jej na tablicy. Przepisanie notatki do zeszytu.

Rozmowa z dzie¢mi na temat specyfiki pracy nauczyciela i innych pracownikéw szkoty. Oméwienie
na podstawie Statutu szkoty praw i obowigzkéw pracownikéw szkoty i uczniéw. Sporzadzenie Klaso-
wego Kodeksu Zachowania, ustalenie poszczegdélnych jego zapiséw razem z komentarzem, np. :

PODCZAS PRZERW PO KORYTARZACH CHODZIMY POWOLI, PONIEWAZ GDY BEDZIEMY
BIEGAC, TO .

( Podziat uczniow na grupy, kazda grupa otrzymuje jeden lub dwa zapisy z Kodeksu, uzupetnia je, za-
pisuje na ozdobnych kartach, umieszcza na tablicy klasowej.) Po wykonaniu zadania przedstawiciele
grup objasniaja sformutowany przez grupe komentarz.

. Rozmowa na temat nagrod i kar stosowanych w klasie, ich potrzebie i zasadnosci.

. Zabawy matematyczne - para.

W pary taczymy dzieci, ktérych imiona zaczynaja sie na takg sama litere (przyjmujemy zasade kolej-
nosci alfabetycznej, gdy wiecej niz dwoje dzieci ma imiona zaczynajace sie taka samg literg). Taniec
przy muzyce, dzieci tancza w parach, gdy muzyka milknie nalezy znalez¢ sobie innego partnera,
takiego, u ktérego w nazwisku znajduje sie na taka sama litera jak ta, ktora jest na poczatku imienia
poszukujacego np.: Kacper - Zakrzewski. Muzyka milknie, dzieci wracajg do swoich, imiennych par.
Mozna tworzy¢ rézne konfiguracje par.

Na tablicy interaktywnej nauczyciel przygotowuje rysunki, zdjecia - obrazy owocéw - uczniowie,
dobierajg owoce w pary.

Zajeciaw plenerze - wyprawa do supermarketu - dzieci otrzymuja pieniadze i karteczki z nazwami
owocow, ktore maja kupic ( kupowanie, obliczenia zwigzane z kupowaniem, uktadanie tresci za-
dan). Po odejsciu od kas dzieci, ktore maja takie same owoce dobierajg sie parami. Owoce mozna

wykorzystac do sporzadzenia satatki owocowe;.
Dobieranie figur geometrycznych, uktadanie ich w pary.
Gry i zabawy ogdélnorozwojowe z elementami rownowagi.

Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 1.

. Samoocena pracy dzieci podczas zajec.
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Dzien trzeci: Obserwacja pogody

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci, rozmowy indywidualne. Przygotowanie do zaje¢. Dzieci wycinajg z przygotowa-
nych gazet prognozy pogody.

2. Spacer w okolicach szkoty - zajecia w plenerze. Obserwacja pogody (spacer powinien odby¢ sie nie-
zaleznie od pogody; jesli bedzie padat deszcz, dzieci powinny rozumied i pamietac o koniecznosci
dobrania odpowiedniego ubioru, wzieciu parasoli lub ptaszczy przeciwdeszczowych.)

3. Nauczyciel przedstawia dzieciom, na tablicy interaktywnej przyktadowa prognoze pogody.

(Zzrodto: wyszukiwarka Google, YOU TUBE). Oméwienie (przypomnienie) poszczegolnych znakow,
okreslajacych sktadniki pogody, zachmurzenie, wiatr, temperature.

4. Odczytywanie prognoz pogody, ktore dzieci wyciety z gazet. Przygotowanie przyktadowej prognozy
z biezacego lub poprzedniego dnia. Opracowanie graficzne, przez zespoty wyznaczone przez nauczy-
ciela, prognoz wg opisanych na kartkach cech i prezentacja ich na forum klasy.

5. Wspdlne ogladanie zdje¢, przedstawiajgcych rézne strefy klimatyczne - préba przedstawienia pro-
gnozy pogody.
6. Przemiennos¢ dodawania - ¢wiczenia w liczeniu.
Dzieci z bibuty karbowanej, waty i kolorowych nici wykonujg po 20 modeli matych cukierkéw dla
kazdego ucznia (¢wiczenia manualne oraz koordynacji wzrokowo - ruchowe;j)
Korzystajac z tak przygotowanych pomocy uczniowie dokonujg operacji na konkretach:
Tomek dostat od cioci 2 cukierki, a od wujka 3 cukierki. lle cukierkéw ma Tomek?
Dzieci przedstawiajg na tawkach sytuacje z zadania. Obraz pozostaje.
Klara, siostra Tomka dostata od cioci 3 cukierki, a od wujka 2 cukierki. lle cukierkéw ma Klara?
Dzieci uktadajg model zadania.

Poréwnuja oba utozenia cukierkdw, wyciggaja wnioski i omawiaja je.

Nauczyciel wykonuje pokaz: na tablicy interaktywnej sg dwie buzie: Tomka i Klary - nauczyciel
skarmi” cukierkami obie buzie - w konkluzji kazde z dzieci ma po 5 cukierkéw.

Dzieci wykonuja po cztery mate talerzyki z papieru kolorowego - jasne odcienie ( odrysowujg od
szablonu kota i wycinaja je) - uktadaja na talerzykach cukierki wedtug polecen nauczyciela. Dwa
talerzyki nalezg do Tomka, a dwa do Klary.

Utéz na pierwszym talerzyku Tomka 2 cukierki, a na drugim 3 cukierki. Powiedz ile cukierkéw ma Tomek.
Nie wolno ci potqczyé cukierkéw razem. Wyobraz sobie je na jednym talerzyku (operacja - wyobrazenie)

Nastepnie dzieci uktadaja cukierki Klary - poréwnuja wyniki.

Rozumowanie w oparciu o czynnosci umystowe:

lle to jest, dwa dodac trzy - napisz dziatanie w zeszycie i oblicz. Wykonaj schemat rysunku.
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7.
8.

A ile to jest trzy dodac dwa - napisz dziatanie i oblicz wynik. Wykonaj schemat rysunku ( podobnie jak
wyzej).
Woyjasnienie dzieciom, po co jest nam potrzebne prawo przemiennosci dodawania.

Przemiennos¢ dziatan stosujemy zawsze, gdy zmiana kolejnosci utatwia nam obliczenia, np.
zamiast dodawac liczby tak: 1+2+3+4+5+6+7+8+9, dodajemy tak: 1+9+2+8+3+7+4+6+5, bo tatwo ob-
liczy¢, ze to 10+10+10+10+5, czyli razem:45.

Cwiczenia w liczeniu: dodawanie i odejmowanie wielu liczb: zastosowanie przemiennosci w doda-
waniu. Zapis dziatan na tablicy i w zeszytach.

Gry i zabawy ogdlnorozwojowe z elementami biegu.

Samoocena pracy przez uczniow.

Dzien czwarty: Jesienne zmiany w przyrodzie

Przebieg zaje¢:

1

Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne i grupowe. Wspdlne ogladanie réznych wywiadéw - zré-
dto: You Tube - hasto: wywiad o przyrodzie.

. Wyjasnienie dzieciom: Co to jest wywiad? (Zrodto: Wikipedia) - Wywiad to rozmowa pomiedzy dwie-

ma osobami, lub prowadzgcym i grupq oséb, podczas ktérej osoba przeprowadzajgca wywiad zadaje pyta-
nia w celu uzyskania pewnych informacji, dotyczqcych na przyktad jakiegos waznego wydarzenia.

. Utozenie przyktadowych pytan do wywiadu: Jesienne zmiany w przyrodzie - ich zapis na tablicy.

- Dzien dobry.

- Prosze powiedzie¢ jak sie Pani nazywa i czym sie zajmuje.
- Dlaczego zajmuje sie Pani przyrodq?

- Jakq pore roku najbardziej Pani lubi i dlaczego?

- Skgd mozemy wiedziec, ze zaczyna sie jesiery?

- Co to sqg zwiastuny pory roku? itp.

. Przepisanie w programie Word pytan do wywiadu z Panig Przyroda. Opcja - DRUKOWANIE - nauka

drukowania dokumentu.

. Wywiad z Panig Przyroda - w role Pani Przyrody wciela sie nauczyciel (moze by¢ w przebraniu - be-

dzie to dodatkowa atrakcja dla dzieci) - kazda grupa przeprowadza wywiad z Panig Przyroda - zapi-
sywanie odpowiedzi, przygotowanie notatki do Kroniki klasowej.

. Dodawanie, odejmowanie. Nauka prawidtowego taczenia wielu liczb w dziataniu. Praktyczne zasto-

sowanie przemiennosci dodawania. Uczniowie wykonuja dziatania na tablicy i w zeszytach. Uktada-
nie tresci zadan do wybranych przyktadow, przeksztatcanie tresci zadan po zastosowaniu przemien-
nosci dodawania.

. Dziatanie podane przez nauczyciela:Np.3+5+7+5 =

Utozenie tresci zadania, np.: Kasia, Tomek, Zosia i Waldek zrywali w sadzie owoce. Kasia zerwata 3
jabtka, Tomek 5 gruszek, Zosia 7 sliwek wegierek i Waldek 5 Sliwek renklod. Ile owocéw miaty razem
dzieci?

Przeksztatcenie tresci zadania z zastosowaniem przemiennosci dodawania: Kasia, Tomek, Zosia

i Waldek zrywali w sadzie owoce. Kasia zerwata 3 jabtka, Zosia 7 $liwek wegierek, Tomek 5 gruszek,
Waldek 5 renklod. lle dzieci miaty razem owocow?
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8. Portret Pani Jesieni - rysowanie pastelami olejnymi na formacie A3 - oméwienie palety barw jesien-
nych. Wystawka prac.

9. Samoocena pracy dokonana przez dzieci.

Zajecia komputerowe
Doskonalenie umiejetnosci pisania w programie WORD (np. zapisanie pytan do wywiadu z Panig Przy-
roda). Opcja: DRUKOWANIE - nauka drukowania dokumentow.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Gry i zabawy ruchowe z pitka w siadzie (www.edukarium.pl).

2. Gry i zabawy ogdlnorozwojowe z elementami rownowagi.

3. Gry i zabawy ogdélnorozwojowe z elementami biegu.

VIIl. BLOK TEMATYCZNY: SZKOLNY SAVOIR VIVRE

Cele ogdlne:

e zapoznanie ucznidéw ze znaczeniem francuskiego zwrotu savoir vivre ;
e wyjasnienie dzieciom, ze nasze zdrowie zalezy od ich postepowania;

e przypomnienie dzieciom praw i obowigzkéw uczniow w szkole;

e doskonalenie umiejetnosci czytania;

e doskonalenie umiejetnosci liczenia;

e rozwijanie logicznego myslenia;

e (¢wiczenie pamieci i uwagi;

e ksztatcenie spostrzegawczosci;

e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego sSrodowiska.

Cele operacyjne

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, do 50-
ciu, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe;

e umie dodawac i odejmowac liczby do 20 z przekroczeniem progu dziesigtkowego;
e rozumie pojecie dyscypliny w szkole;

e wie w jaki sposdb hatas wptywa na nasze zdrowie;

e rozumie koniecznos¢ przestrzegania réoznorodnych regut i zasad postepowania;

e rozumie konieczno$¢ szanowania rowiesnikow;

e rozumie koniecznos¢ okazywania szacunku wszystkim pracownikom szkoty;

e umie zapamietac piosenke i zaspiewac j3;

e zciekawoscig stucha informacji o otaczajgcym nas $wiecie;

e zgodnie wspétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;
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e zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi;

e rozumie zasady gier i zabaw ogoélnorozwojowych i sportowych;

e czytateksty, wie co to jest wywiad;

e umie prawidtowo budowaé wypowiedzi ustne;

e znaiprawidtowo stosuje w wypowiedziach pisemnych gtoski miekkie;

e recytuje z pamieci krotkie teksty wierszowane;

e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z soba w logiczng catosé;
e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, karty z wypisanymi nagannymi zachowaniami dzieci w szkole, tekst
opowiadania "Powitanie, pozegnanie”, liczmany, patyczki, o$ liczbowa, guziki, ktére wktadamy np. do
pudetek lub woreczkéw, klocki Cuisenaire’a, tabliczki tekturowe z koteczkami, drzewka, tekst ,Ostatni

mazur ", melodia mazura,

Narzedzia i materiaty:
kartony A3, kredki, miekkie otéwki do rysowania,

Dzien pierwszy: Czy dyscyplina to straszna rzecz?

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne i zbiorowe.

2. Nauczyciel rozdaje grupom koperty, w ktérych sg ,Mapy skarbow”, czyli informacje o drodze do
schowanych listéw. Nauczyciel zwraca uwage na to, zeby grupy nie przeszkadzaty sobie nawzajem
podczas poszukiwan. Dzieci przeszukuja sale. Kazda grupa, ktéra znalazta list siada na dywanie na
wyznaczonym polu w swoim gronie. Gdy wszystkie grupy odnajda listy, nauczyciel rozmawia z dziec-
mi na temat zasad ruchu drogowego i ich przestrzegania. Dalsza rozmowa z dzie¢mi ma na celu wy-
kazanie, ze nieprzestrzeganie zasad ruchu drogowego doprowadza do wypadkéw i tragedii. Sytu-
acje zwigzana z ruchem drogowym nauczyciel odnosi do rzeczywistosci szkolnej i zachowania dzieci
w szkole.
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3. Dzieci otrzymuja polecenie otwarcia listéw i przeczytania wiadomosci na gtos: KRZYCZYMY, NIE
StUCHAMY POLECEN, ROZMAWIAMY NA ZAJECIACH, BIEGAMY NA PRZERWACH, BRZYDKO
MOWIMY, BIJEMY KOLEGOW, NIE ODRABIAMY PRAC DOMOWYCH, itp.

4. Rozmowa z uczniami, na podbudowie wczesniejszych zajeé, o poprawnym zachowywaniu sie w szko-
le. Préba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego niektérzy zachowujg sie Zle? Czy dyscyplina to straszna
rzecz?

5. Opracowanie w grupach haset promujacych pozytywne zachowania w szkole, odwrotne, do znale-
zionych okreslen ztych zachowan. Zapisanie pozytywnych haset na drugiej stronie kartek i przycze-
pienie ich do tablicy.

6. Ustne przygotowanie notatki nt. Dobre zachowanie w szkole (nauczyciel notuje). Zapisanie przez
uczniow ze stuchu notatki do zeszytu. Sprawdzenie pracy z komentowaniem. Poprawienie btedow.

7. Cwiczenia w odejmowaniu liczb - rozwigzywanie zadan tekstowych.

Zapis dziatan na tablicy i w zeszycie. Obliczenia pamieciowe. llustrowanie odwrotnosci odejmowa-
nia wzgledem dodawania na grafach matematycznych. Uktadanie zadan tekstowych do wybranych
grafow.

8. Gry i zabawy ogdlnorozwojowe z elementami skoku.

9. Samoocena pracy przez dzieci w danym dniu.

Dzien drugi: Dlaczego tak gtosno? - rozmowy o naszym zdrowiu

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne. Przygotowanie do zaje¢. Wyjscie na swieze powietrze.
Prezentacja przez nauczyciela przenosnej syreny strazackiej, megafonu. Jezeli nauczyciel ma moz-
liwos$¢ zdobycia urzadzenia do pomiaru hatasu, powinien w ciggu catego dnia pracy dokonywac¢ po-
miaru poziomu hatasu.

2. Rozmowa z uczniami na temat innych ,hatasliwych” przedmiotéw i urzadzen. Prezentacja na tablicy
multimedialnej: startujgcego samolotu, wystrzatéw z broni, petard i fajerwerkow, szkolnego koryta-
rza podczas przerwy, itp. (zrédto - You Tube).

3. Odgrywanie scenek dramowych na podstawie scenariuszy przedstawionych przez nauczyciela - ,Na
pasie startowym”, ,Do wypadku”, ,Na strzelnicy”, ,Przerwa w szkole”, ,Sylwester”, W dyskotece” itp.
Chodzi o wykazanie, ze hatas w zasiegu ktérego sie znajdujemy jest dla nas bardzo ucigzliwy, wrecz

niebezpieczny.

4. Dobieranie par: rzeczownik i przymiotnik - budowa zdan z parami wyrazéw nt. sytuacji zwigzanych
z hatasem. Zapisanie zdan na tablicy. Gtosne ich czytanie przez wielu wybranych ucznidéw. Zapisanie
zdan do zeszytu z pamieci.

5. Rozmowa z dzieémi na temat zdrowego trybu zycia. Zwrdcenie uwagi na szkodliwos$¢ hatasu, wtacz-
nie z utrata stuchu. Zwrdécenie dzieciom uwagi na to, aby niezbyt gtosno i nie za czesto stuchaty mu-
zyki przez stuchawki.

6. Rozwigzywanie zadan tekstowych. Zapis tresci zadan ze stuchu do zeszytu. Rozwigzanie wykonuje-
my najpierw w zeszycie, nastepnie w celu sprawdzenia poprawnosci wykonania, na tablicy.
Przyktadowe zadania:

Zadanie 1:

W sadzie rosto 15 jabtoni. piec z nich byty juz chorych i sadownik postanowit je usungé. Dwie jabtonie
ztamat nocny wicher. lle jabtoni zostato w sadzie? Rozwiazanie zadania przedstaw na grafie



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl. 11, cz. 1 ﬁRBSJSATE

Zadanie 2:

Dzieci kupity 20 porcji lodéw na niedziele. Schowaty je do zamrazalnika. Wieczorem do taty przyszli
koledzy, aby wspdlnie obejrzec¢ transmisje meczu. Podczas ogladania pierwszej potowy zjedli cztery
porcje, a podczas drugiej potowy meczu zjedli jeszcze cztery porcje lodéw. lle porcji lodéw zostato
dzieciom?

7. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 1.
8. Gry i zabawy na swiezym powietrzu z elementami rzutu i chwytu. ,Dwa ognie”

9. Samoocena pracy uczniow w klasie.

Dzien trzeci: Powitanie, pozegnanie!

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Wystuchanie czytanego przez nauczyciela opo-
wiadania pt. ,Powitanie, pozegnanie!” Beaty Sokotowskiej - Kosik - czesc I.

Byt piekny, jesienny dzien. Magda rano wstata wyspana, zjadta zrobione przez swojego dziadka sniadanie
i ochoczo powedrowata do szkoty. Wychodzqc z domu, nawet nie pozegnata sie ze zdziwionym dziadziem.

- No c6z - dziadek tylko wzruszyt ramionami.- Moze po prostu zapomniata - pomyslat.

1. Droga Magdy do szkoty byta krotka, poniewaz szkota znajdowata sie na tym samym osiedlu,
na ktérym mieszkata. Co i raz mozna byto spotkaé¢ wedrujace na lekcje dzieci. Wzdtuz chod-
nika prowadzacego prosto do wejscia do szkoty rosty nieduze krzaki. Magda nagle ustysza-
ta cichy ptacz. Spojrzata przed siebie. Niedaleko przed nig, na chodniku siedziata mata dziew-
czynka i trzymata sie za kostke u nogi cicho popiskujac. Magda zdziwiona popatrzyta na mata
i szerokim tukiem omineta jg, nawet nie pytajac co jej sie stato. Budynek byt tuz, tuz. Wiele ma-
tych dzieci z | klasy chodzito juz samodzielnie do szkoty. Magda w biegu odwrécita do tytu gto-
we i zobaczyta, ze do dziewczynki siedzacej na chodniku podbiegta grupa dzieci z jej klasy. Nagle
ustyszata dzwonek. Pedem pognata przed siebie, musiata jeszcze w szatni zdja¢ jesienny skafander
i nowiutkie buty. Magda, gdy sie przebrata, biegiem pokonata schody i wpadta do klasy nie odzywajac
sie do zdziwionej Pani nawet jednym stowem. Szybko usiadta do tawki i wyjeta przybory.

Pani podniosta wysoko brwi spoglgdajqgc na dziewczynke.
- Tak - powiedziata - dzisiaj porozmawiamy sobie chyba o powitaniach i pozegnaniach. Powiedzcie dzieci
w jakich sytuacjach méwimy: czes¢, dzien dobry, dobry wieczér, do widzenia, do zobaczenia.

Dzieci chetnie podnosity rqczki do odpowiedzi. Tylko Magda siedziata naburmuszona w tawce, nic, a nic sie
nie odzywajqc.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat tresci opowiadania. Uczniowie swoimi odpowiedziami uzupetniajg
tekst w kwestii uzywania powitan i pozegnan. Oceniajg postepowanie Magdy. Wskazuja jak powinna
sie zachowac.

3. Dzieci otrzymuja czes$¢ | opowiadania na kartkach (zatgcznik 5), wklejaja ja do zeszytu i czytaja po
cichu. Wyszukuja w opowiadaniu 10 przymiotnikéw i wypisuja je na tablicy.

4. Okreslanie rodzaju wybranych przymiotnikéw.

5. Wyszukiwanie w ksigzkach znajdujacych sie w biblioteczce klasowej innych przymiotnikéw, odczyty-
wanie ich na gtos i okreslanie ich rodzaju.

6. Zapis przymiotnikéw wypisanych na tablicy do zeszytu - zapis w zeszycie ich rodzaju.

7. Dopetnianie do 10 i 20. Wykonywanie éwiczen na konkretach przy uzyciu réznorodnych $srodkéw
dydaktycznych takich jak: liczmany, patyczki, o$ liczbowa, guziki, ktére wktadamy np. do pudetek lub
woreczkdw, klocki Cuisenaire’a, tabliczki tekturowe z koteczkami, drzewka.
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Cwiczenia majace na celu osiagniecie przez uczniéw umiejetnosci okreslania rzedéw jednosci i dzie-
sigtek w liczbie dwucyfrowe;.

Metody bezposrednie :

- bez rozktadania danych na sktadnikinp.4 + 7 =;

- dobieranie przedmiotéw o odpowiedniej liczebnosci i tgczenie ich w zbiory:

T
®® o T
S

- szukanie wyniku na osi liczbowej, odliczamy jednostki, albo wyszukujemy miejsce liczby 4 na osi
i dodajemy pozostatg liczbe jednostkowo:

+7
= 7 - >
0 4 11/
Sume mozemy przedstawic¢ za pomoca kolorowych klockéw, budujac barwne dywaniki;
Za kazdym razem przedstawiamy réwniez dziatanie odwrotne - odejmowanie.
Metod

osrednie zwane kalkulacyjnymi:

- dopetnianie do 10 - mozna dziata¢ na patyczkach, jak rowniez na tekturowych paskach z dziesie-
cioma, czy dwudziestoma pustymi kwadracikami:

HJ—D—B-B-B-B-B-B-H-B-@-D 10000000

Nalezy pamietaé, aby do tych éwiczen dobierac liczby nieparzyste!
- odejmowanie, podobnie: od 11 patyczkéw odejmujemy 1ijeszcze 6, np.:

11-7=(11-1)-6=10-6=4

- zuzyciem drugiego dziatania, zawsze wtedy w dziataniu powinna pojawic sie liczba 10, np.

4+7=4+10-3=14-3=11

- metoda kasjeréw, czyli wydawania reszty, zabawa w sklep.

8. Cwiczeni ruchowe na taweczkach

9. Samoocena pracy przez dzieci.



-
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Dzien czwarty: Jestem mity dla kolegéw i kolezanek ...

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy z dzie¢mi. Przygotowanie do zaje¢. Przypomnienie dzieciom znaczenia
francuskiego zwrotu: savoir vivre.

Savoir-vivre (fr. savoir - wiedzie¢, vivre - zy¢; ,znajomosc zycia”), czyli ogtada, dobre maniery, bon-ton,
konwenans towarzyski, znajomos$¢ obowigzujacych zwyczajéw, form towarzyskich i regut grzeczno-|
$ci obowiazujacych w danej grupie. (zrodto - Wikipedia)

Wyrazenie savoir-vivre pochodzi z jezyka francuskiego i jest ztozeniem dwdch czasownikéw. Savoir|
znaczy wiedzieé, za to vivre znaczy po prostu zy¢. Stad savoir-vivre przettumaczy¢ mozna jako sztu-
ka zycia. Wziete razem, tworzg popularny splot stéw, ktéry mozna rozumiec przede wszystkim, jako
znajomos¢ obyczajow i form towarzyskich, regut grzecznosci, a interpretujac je, takze jako umiejet-
nos¢ postepowania w zyciu i radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach.

Zasady savoir-vivre'u dotycza przede wszystkim kilku gtéwnych dziedzin zycia:
e nakrywania, podawania do stotu i jedzenia oraz picia,

e wygladu, prezencji (np. postawy, higieny) i wtasciwego ubioru,

form towarzyskich (np. w miejscu pracy, w rodzinie, na przyjeciach),

e komunikacji (takze telefonicznej i internetowej),
e zachowania sie w szczegdlnych sytuacjach.

Savoir-vivre jest uwarunkowany regionalnie i kulturowo, a wiec znaczaco rézni sie od siebie w zalez-
nosci od regionu swiata. Znajomos$¢ jego zasad jest jednym z wyznacznikéw kultury osobistej czto-|
wieka.

2. Rozmowa z uczniami (po omoéwieniu szczeg6tdw savoir vivru) o tym jakich zasad dobrego wychowa-
nia przestrzega sie u nich w domu, ktére zasady znajg, a ktére sg im obce. Rozmowa na temat : Jak
nalezy zachowywac sie wobec kolegéw i kolezanek?

3. Wykonanie portretu z natury kolegi lub kolezanki miekkim otéwkiem do rysowania. Wystawka prac.

4. Proba odpowiedzi na pytanie: Czy zasady savoir vivru to pewnego rodzaju dyscyplina? Zapis odpo-
wiedzi na tablicy. Staranne przepisanie do zeszytu.

5. Wyszukiwanie przymiotnikéw, okreslajacych cechy cztowieka dobrze i Zle wychowanego. Przymiot-
niki opisujace cechy charakteru. Wypisanie ich na kartkach. Pogrupowanie kart poprzez zawieszenie
ich na tablicy w odpowiednich miejscach. Okreslenie (ustne) rodzaju kazdego z przymiotnikow.

6. Rozwigzywanie zadan tekstowych - dopetnianie do petnych dziesiagtek.

Przyktadowe zadania:

Zadanie 1:

Marcel dostat w prezencie na urodziny 7 samochodzikéw osobowych i 8 matych ciezaréwek. lle razem Mar-
cel ma aut?

Zadanie 2:

Mama wystata Kasie do sklepu po zakupy. Data jej 20 zt. Kasia kupita masto za 3 zt, kietbaski za 7 zt i lizaka
za 1 zt. lle reszty zostato Kasi?

7. Praca domowa: Nauczyc sie pieknie czytac¢ czes¢ | opowiadania ,,Powitania, pozegnania”

Dzien pigty: Pomagam innym

Przebieg zajec:
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1

Powitanie dzieci. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zaje¢. Wystuchanie || cze$ci opowiadania pt.
»Powitanie, pozegnanie”

Kiedy juz wszyscy, wszystko sobie o powitaniach i pozegnaniach wyjasnili, Pani polecita dzieciom narysowaé
obrazek, przedstawiajqcy to, w jaki sposéb one mogq pomdc innym w potrzebie. Przed przystgpieniem do
pracy rozmawiano jeszcze w klasie o tym, kto wymaga pomocy innych. Zenek postanowit narysowac jak
pomaga babci nosi¢ zakupy, a Karina, Eryk i Franek powiedzieli, ze narysujq jak pomagajq dziewczynce,
ktéra dzis rano wywrdcita sie idgc do szkoty. Dzieci zabraty sie do rysowania. Pani przechadzata sie po klasie
obserwujqc ich prace. Nagle zauwazyta, ze tylko Magda nic nie robi. Jej kartka byta czysta. Pani po cichu
podeszta do dziewczynki i kucneta obok niej, zauwazyta ze pociqga ona cichutko noskiem.

- Co sie dzieje Madziu - zapytata. - Dlaczego nic nie rysujesz?
Z oczy dziecka poptynety strumienie tez.

- Bo, bo, bo, buuuuuuuu...- Magda rozptakata sie na dobre.
Pani szybko przytulita dziewczynke i obtarta kapigce na czysta kartke tzy.

- Cicho, spokojnie - szeptata gtaszczqc gtowe dziecka, a ono powoli sie uspakajato.

- Bo, bo ja nie pomogtam tej matej dziewczynce przed szkotq, bo ja nie méwie dzien dobry i do widzenia, bo
ja chyba jestem niedobra - gtos dziewczynki tamat sie niebezpiecznie. - Pani jeszcze mocniej jq przytulita.

- Nie Madziu, to nie znaczy, ze jestes niedobra, po prostu nikt nie powiedziat ci jak nalezy postepowac. Dla-
tego miedzy innymi chodzimy do szkoty, aby dowiedziec sie rzeczy, o ktérych nie mamy pojecia.
Magda powoli uspokoita sie. Dtugo jeszcze rozmawiata ze swojq Paniq. Tego dnia nie zrobita rysunku, ale
na drugi dzieni przyniosta piekny obrazek. Na tym obrazku narysowata siebie i dziadzia, jak pomaga mu
robic $niadanie.
Pani z usmiechem przyjeta prace. Madzia wspieta sie na paluszki.

- Prosze Pani, prosze Pani - szepneta nauczycielce do ucha.-- Ja juz bede zawsze pamietata, ze trzeba méwic
do widzenia i dzien dobry. Naprawde! Obiecuje!

. Rozmowa z dzie¢mi na temat koniecznosci niesienia pomocy innym ludziom. Wyjasnienie istoty wo-

lontariatu. Podjecie decyzji w sprawie organizacji zbiérki daréw dla dzieci z zaprzyjaznionego Domu
Dziecka.

. Przygotowanie ogtoszen o akcji charytatywnej, zbiérce daréw organizowanej przez dzieci z klasy I1.

Redagowanie i pisanie ogtoszen, umieszczanie obrazéw w programie Word - nauka czynnosci: kopiuj
- wklej.

Gtosne czytanie | czesci opowiadania ,,Powitanie, pozegnanie”. Konkurs czytania. (Wyjasnienie zasad
konkursu i sposobu oceniania czytania.) Zgtoszenia chetnych uczniéw. Ocena dzieci, rozdanie dyplo-
mow i nagréd.

. Improwizacje taneczne w rytmie mazura.

Mazur - polski taniec narodowy w zywym tempie i metrum 3/4 lub 3/8.

Nazwa tarica pochodzi od regionu Mazowsze, w ktérym od dawna na wsi tariczono na wiejskich zabawach
mazurki. W postaci stylizowanej wystepuje pod nazwg mazurek. Jest wesotym, dynamicznym tancem, ktéry
czesto tanczony byt na szlacheckich dworach. Mezczyzna prowadzqcy w Mazurze to wodzirej.
Popularnosé mazura wsréd tancéw salonowych przypada na wiek XIX. Od XIX w. popularny na dworach
szlacheckich. Byt znany i tariczony w catej Europie. We Francji przyjqt sie w zmienionej wersji pod nazwg
mazurka, wymawianej jako rodz. zenski. W zaleznosci od wielkosci sali mazura tariczy sie z odpowiednim
zestawem figur, o nazwach: okrezna, namiotowa, faricuchowa, arkadowa.
Zrédto - Wikipedia

Pokaz tanca - You Tube - hasto: mazur.

Omoéwienie podstawowych krokéw mazura. Préba tanczenia w takt mazura.
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e Nauka stow ,Ostatniego mazura”, autor: : Ludwik Ksawery tubienski

,Ostatni mazur”
Jeszcze jeden mazur dzisiaj
Choc poranek swita,

Czy pozwoli panna Krzysia?

Dzielny utan pyta.

I nie dtugo, btaga prosi,
Boc to w polskiej ziemi,

W pierwszq pare jq unosi,

A sto par za niemi.

On jej czule szepcze w uszko
Ostrogami dzwoni,
W pannie ttucze sie serduszko

| liczko sie ptoni.

Cyt serduszko, nie pton liczka,
Bo utan niestaty...

O pét mili wre potyczka,
Stychacé pierwsze strzaty.

Stychac strzaty, gtos pobudki,
,Dalej na kon, hurra!
,Lube dziewcze, porzuc¢ smutki,

Zatanczym mazura“..

Jeszcze jeden krqgg dokota,
Jeden uscisk bratni,
Trgbka budzi — na ko wota,

Mazur to ostatni!

6. Wprowadzenie odejmowania z przekroczeniem progu dziesigtkowego z wykorzystaniem metod opi-
sanych w dniu czwartym.
Odejmowanie jako dziatanie odwrotne do dodawania.

7. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 1.

8. Samoocena pracy przez ucznidéw.

Zajecia komputerowe
Redagowanie i pisanie ogtoszen, umieszczanie obrazéw w programie WORD, nauka czynnosci: kopiuj
- wklej.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy ogdélnorozwojowe z elementami skoku.
2. Gry i zabawy na swiezym powietrzu z elementami rzutu i skoku. ,Dwa ognie”.

3. Cwiczenia ruchowe na taweczkach.
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IX. BLOKTEMATYCZNY: NADCHODZI LISTOPAD.
WSPOMINAMY TYCH CO ODESZLI

Cele ogdlne:

przypomnienie uczniom o potrzebie podtrzymywania tradycji;
zapoznanie ucznidéw ze zmianami w pogodzie pdZna jesienia;
zapoznanie uczniow z kujawiakiem;

przypomnienie o koniecznosci pamieci o zmartych;
doskonalenie umiejetnosci czytania;

doskonalenie umiejetnosci liczenia

rozwijanie logicznego myslenia;

éwiczenie pamieci i uwagi;

ksztatcenie spostrzegawczosci;

rozwijanie sprawnosci fizycznej;

budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego Srodowiska.

Cele operacyjne

Uczen:

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, do 50-

ciu, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe;

dodaje o odejmuje z przekroczeniem progu dziesigtkowego;

rozumie co znaczy pojecia: dziatania odwrotne;

zna miejsce rzedoéw w liczbie dwucyfrowej;

potrafi tagczy¢ wiele liczb w dziataniu;

rozumie koniecznos$¢ przestrzegania réznorodnych regut i zasad postepowania;
zna sktadniki pogody jesiennej, potrafi jg okresli¢;

rozumie koniecznos$¢ ubierania sie odpowiednio do panujacej pogody;

umie zapamietac piosenke i zaspiewac jg;

z ciekawoscia stucha informacji o otaczajgcym nas swiecie;

zgodnie wspoétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;

zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi;

rozumie zasady gier i zabaw ogdélnorozwojowych i sportowych;

czyta sprawnie teksty;

umie prawidtowo budowac wypowiedzi ustne;

zna i prawidtowo stosuje w wypowiedziach pisemnych gtoski miekkie i ortogramy;
recytuje z pamieci i czyta bez przygotowania krétkie teksty wierszowane;

pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z soba w logiczna catos¢;

postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;
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e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach

e praktyczne: zadan, ¢wiczen

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa; zajecia w terenie;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, zdjecia i obrazy przedstawiajace jesienng przyrode i pogode , wiersz
K. Rozeckiej ,Szedt Listopad”, materiaty internetowe, piosenka D. Gellner ,Jesienny kujawiaczek”, czaj-
nik zwoda, przykrywka,

Narzedzia i materiaty:
farby, kartony A3, pedzle, pojemniki na wode, materiaty ochronne, kredki, kolorowa bibuta karbowana,

wata, kolorowe nici, koto z drutu,

Dzien pierwszy: Listopad czas powitac

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne. Przygotowanie do zaje¢, rozwieszenie w klasie ilustracji,
zdjed, reprodukcji obrazéw, ukazujacych listopadowa pogode. Oméwienie kolorystyki dominujacej
na zdjeciach i obrazach, nauka postugiwania sie pedzlami ,na sucho”.

2. Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z wierszem ,Szedt listopad” K. Rozeckiej

,Szedt listopad”

Szedt listopad polng drogq
zerwat liscie z drzewa.
Pada deszcz, pada deszcz.
A ja sobie sSpiewam.

Zimne wiatry wiejq polem
idzie deszcz ulewa.

Pada deszcz, pada deszcz.
A ja sobie Spiewam.

Storice wstaje p6znym rankiem,
ziemi nie ogrzewa.
Pada deszcz, pada deszcz.

A ja sobie Spiewam.
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3. Inscenizacja tresci wiersza.

4. Dzieci po cichu czytaja tekst wiersza, wklejajg go do zeszytu, nastepnie, bez komentarza, przygoto-
wuja sie do malowania. Staraja sie odtworzy¢ strofy wiersza za pomoca farb na kartonie. Aby pogte-
bi¢ odczucia dzieci nauczyciel moze wykorzystac nagranie odgtoséw ulewy, wiejacego wiatru. Zorga-
nizowanie wystawki prac dzieci.

5. Rozmowa z dzie¢mi o pdznojesiennej pogodzie, mozliwosci wystepowania przymrozkéw i koniecz-
nosci noszenia odpowiedniego stroju.

6. Gtosne czytanie bez przygotowania tekstu wiersza na forum klasy.
7. Grafy i drzewka matematyczne - odejmowanie z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

8. Nauka stéw i melodii piosenki ,Jesienny kujawiaczek” Doroty Gellner
Jesienny kujawiaczek
na skakance z wiatru skacze,
ptaszczyk ma w deszczowych kropkach,
daj mu usmiech, gdy go spotkasz!

Kujawiak, kujawiaczek
la, la, la la, la,

la, la, la la, la.
Kujawiak, kujawiaczek
m-m-m...

Jesienny kujawiaczek z rudych lisci ma kubraczek,
czasem gwizdze, czasem dzwoni,
bukiet wrzoséw trzyma w dtoni.

Kujawiak, kujawiaczek...

Jesienny kujawiaczek

czasem w deszczu cicho ptacze,
nieraz usmieje sie do stonca

i orzechy z drzewa strqca.

Kujawiak, kujawiaczek...
9. Podanie dzieciom informacji na temat Kujawiaka, polskiego tarca ludowego.

Kujawiak to polski taniec ludowy, pochodzqcy z Kujaw. Wywodzi sie z kujawskich obrzedéw weselnych.
Jest taricem spokojnym w metrum 3/4[1]. Polega na chodzie w rytmie OwierOnut na lekko ugietych nogach.
Nastrojowa, liryczna melodia nadaje mu zalotny charakter. Kroki taneczne oparte sq gtéwnie na tagodnym
chodzie i obrotach, jedynie muzyczne akcenty na koniec frazy podkreslane sq przez mocniejsze przytupywa-
nia. Podstawowe kroki w kujawiaku to: réwny, z dotu, z gory, tréjkrok chodzony (w jednym takcie wykonuje
sie trzy kroki taneczne). Figury Kujawiaka to: spigcy, od sie-do sie(odsibka), kolebany i 4 kierunki wirowania.
(Zrédto - Wikipedia)

Pokaz tanica z You Tube na tablicy multimedialne;j.

10. Préby zatanczenia kilku krokéw podstawowych Kujawiaka.

11. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien drugi: Jesienna szaruga

Przebieg zajec:
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1

2.

3.

Powitanie dzieci. Rozmowy z uczniami, przygotowanie do zajec.

Czytanie wiersza "Listopad” przez nauczyciela.

Z nocy na dzien coraz zimniej,
pochmurniej z dnia na dzien,
ogoftociat, osierociat

Swiat w tym listopadzie.

Juz na drzewach zgasta resztka
liscianego ztota,

ztota jesier utoneta

w chlupoczqcych stotach.

Juz zasypia borsuk w borze,
nasionka - pod ziemiq.

Nie ¢wierkajq senne swierszcze,
w swych kryjéwkach drzemigq.
Wszystkie barwy gdzies przepadty
niby kamien w studnie,

by nie spotkac sie przypadkiem
z hadchodzgcym grudniem.

Rozmowa z dzieémi na temat listopadowej pogody. Préba odpowiedzi na pytania: Co to jest jesienna
szaruga? Skad sie bierze deszcz? Jakie mamy rodzaje deszczu?

Analiza tresci wiersza ,Listopad” - ,,okreslenie” nastroju pdznej jesieni. Zwrdcenie uwagi na charak-
terystyczne cechy pogody listopadowe]. Wspdlne wyjasnienie pojecia ,szaruga” odnoszacego sie do
pogody (dtugo utrzymujqgca sie deszczowa pogoda, charakteryzujqca sie ucigzliwymi opadami, chtodem
i wiatrem; stota, plucha. zrédto:sjp.pl)

4. Wspdlne ogladanie obrazow dla: ,szaruga” - Google - grafika.

5.

Wykonanie do$wiadczenia majacego na celu zobrazowanie uczniom zjawiska deszczu (czajnik z go-
tujaca sie woda, zimna pokrywka). Wyjasnienie, ze w zaleznosci od intensywnosci opadow i wielkosci
kropli deszczu ma on swoje odmiany: mzawka - deszcz drobny, ale gesty i mglisty, kapusniaczek - lek-
ki, drobny deszcz, ulewa - burza, ktérej towarzyszy duzy deszcz bez btyskawic i grzmotow, oberwa-

nie chmury - nagty i bardzo obfity deszcz, nawatnica, szkwat - bardzo duzy deszcz z silnym wiatrem.
Pokaz na tablicy interaktywnej réznych rodzajow deszczu - (Zzrédto - internet.)

. Uktadanie i zapisywanie w zeszycie zdan utozonych z wykorzystaniem wyrazéw okreslajacych rézne

rodzaje deszczu. Gtosne czytanie zdan przez dzieci.

. Uktadanie tresci zadan na podstawie ilustracji - dodawanie i odejmowanie z przekroczeniem pro-

gu dziesigtkowego. Podziat klasy na grupy. Kazda grupa otrzymuje zestaw dwéch ilustracji . Dzieci
uktadaja tresc¢ zadan w grupach. Nastepnie na forum klasy kazda grupa przedstawia swoje zadanie
- wspdlnie z klasg rozwigzujemy zadania, zapisujac rozwigzanie na tablicy.

Grupy wymieniaja sie zadaniami i zapisujg ich tresc i rozwigzanie do swoich zeszytow.

. Gry i zabawy ksztattujgce réwnowage i koordynacje ruchowa.

. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czesé 2.

10. Samoocena pracy dokonana przez uczniéw.
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Dzien trzeci: Swieto Zmartych

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy z dzie¢mi. Przygotowanie sie do zaje¢. Wspdlne ogladanie - Google -

grafika - zdje¢ przedstawiajacych cmentarz w dniu Swieta Zmartych. Rozmowa z dzie¢mi na temat
odchodzenia naszych bliskich i religijnego aspektu tego zdarzenia.

Zwrécenie dzieciom uwagi na tradycje zwigzane z obchodami Swieta Zmartych w Polsce.

2. Stuchanie opowiadania nauczyciela o obchodach Swieta Zmartych w innych krajach (innych kultu-
rach) na $wiecie. Ogladanie zdje¢ i filméw. (Zrédto - internet)

JAPONIA - Japonskie swieto ku czci dusz zmartych znane jako Bon, odbywa sie, w zaleznosci od regionu,
w potowie lipca lub sierpnia. Japonczycy wierzq, ze duchy zmartych powracajq w tym czasie na Ziemie, aby
odwiedzic¢ swoich najblizszych. U progéw domdéw ustawiajq latarnie tzw. ,mukaebi” co oznacza ,08nie po-
witalne”. Kiedy dusze zmartych odchodzq, rodziny Zegnajq je ,,ogniami pozegnalnymi” tzw. ,okuribi”, a nie-
ktérzy puszczajg na wode tédeczki z lampionami. W wielu miastach na ulicach i przed swigtyniami odby-
wajg sie rytualne tarice Bon-Odori. Japonczycy budujqg specjalne ottarze poswiecone pamieci zmartych. Dni,
w ktérych odbywajq sie uroczystosci, nie sq wolne od pracy, ale wielu Japoriczykéw bierze urlop i udaje sie

w rodzinne strony.

USA - Halloween jest scisle zwigzane z obchodami Swieta Zmartych, wypada w Wigilie Wszystkich Swie-
tych. Zwyczaj ten tqczy tradycje chrzescijanskie z celtyckimi i korzeniami siega Europy, ale myslgc o nim
dzisiaj natychmiast kojarzymy go z USA, gdzie data 31 paZdziernika rzeczywiscie stanowi jedng z najwaz-
niejszych w kalendarzu. Aby wtasciwie uczci¢ ten dzier,, Amerykanie wydajq kolosalne sumy na kostiumy,
dekoracje, swietlne instalacje i zjawiskowe parady - nawet po2,5 miliarda dolaréw rocznie! Wbrew obiego-
wej opinii na temat Halloween w Polsce, zgodnie z ktérq amerykanski zwyczaj lekcewazy i wysmiewa chrze-
Scijanskq tradycje obchodéw Dnia Zmartych, w USA przetom pazdziernika i listopada nalezy do najbardziej
radosnych momentéw w roku. Ale do tego, ze Halloween nie jest uznawane przez czesc systemow religijnych
na Swiecie przyczynity sie gtéwnie jego poganskie korzenie. Dzis zwyczaj ten ma forme zabawy potqczonej
z balem przebieraricéw, cho¢ wszystkie zwigzane z nim praktyki odnoszq sie do przesqdéw na temat duchéw
i Smierci.

GWATEMALA - 1 listopada o swicie rozpoczyna sie odpalanie petard, trzask petard rozrywajqcy powie-
trze, to znak rozpoczecia obchodéw Swieta Zmartych. Na ulicy pogrgzonej jeszcze w nocnych ciemnosciach
zbierajq sie mieszkancy i podqzajq na cmentarz. Trwa tam juz krzgtanina. Kolorowe groby sq czyszczone
i odmalowywane, a cate rodziny siedzq przy nich, plotkujqc, Smiejqc sie, wymieniajqc nowinami i zajadajqc
smakotykami. Co jakis czas odmawiajq krétkg modlitwe, okadzajqc teren dymem z copalu - sosnowej Zywicy.
Po alejkach przemykajq chtopcy sprzedajqcy kolorowg wate cukrowg, owoce i drobne przekqski. Wszyscy sq
weseli i zadowoleni. Cho¢ jestesmy na cmentarzu, nie odczuwa sie tu smutku i powagi. Wszyscy sq razem, nie
trzeba sie smucic i ptakac, tak uwazajq Gwatemalczycy. Podekscytowane dzieci biegajg wkoto, nie mogqc
sie doczeka¢ wypuszczania latawcéw. Te stojq nieopodal, podparte na drewnianych stojakach, gigantyczne
i barwne. Pojawiajq sie operatorzy gwatemalskiej telewizji - cho¢ barriletes sq popularne w wielu miejscach
kraju, Swieto w Sacatepéquez jest najbardziej znane.

MEKSYK - Dla mieszkaricéw Meksyku zagadnienie Smierci jest czesciq Zycia i czesto pojawia sie w codzien-
nosci. Gtéwnym symbolem smierci, juz od czaséw prehiszpanskich, jest calavera - czaszka, ktérg znalez¢é
mozna na ptaskorzezbach w dawnych centrach kultu, w kodeksach i na ceramice. Dzis wyrabiana jest z naj-
rézniejszych materiatéw: kartonu, papier mache, gipsu, plastiku, cukru, czekolady. Juz Aztekowie posiadali
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specjalne miejsce kultu czaszek zwane tzompantli, gdzie czaszki ludzkie, ponatykane na dtugie kije, byty
umieszczane pietrowo jedne na drugich. Dzis kolorowe czaszki pietrzq sie, szczerzqc zeby w usmiechu, na
straganach w Dni Swieta Zmartych.

Kulminacjq okresu poswieconego zmartym sq trzy dni: 31 pazdziernika, 1 i 2 listopada. Daty te sq tez ofi-
cjalnymi datami Swieta Zmartych w Meksyku, obchodzonego przez wiekszos¢ spoteczetistwa. Dzien 31
pazdziernika jest dniem zmartych dzieci. Przybywajg one do swoich doméw o pétnocy 31 pazdziernika i po-
zostajg tam do nastepnego dnia, kiedy to ustepujq miejsca dorostym zmartym. Ci natomiast przybywajq 1

listopada i odchodzq 2 listopada, koriczgc tym samym dtugi czas obchoddéw poswieconych zmartym.

CYGANIE (ROMOWIE) - Groby powazanych Roméw wyrézniajq sie wséd innych na cmentarzu przepy-
chem i bogactwem. Romdéw wyrdznia tez sposéb obchodzenia tego swieta. Jest on specyficzny i bardzo
interesujgcy. Miatam mozliwos¢ zaobserwowania Swieta zmartych u Cyganéw. Cyganie spotykajq sie przy
grobach zmartych catymi rodzinami. Rodzina, ktérq obserwowatam zaczeta schodzi¢ sie w pewnej kolej-
nosci, mimo iz wszyscy przyszli razem. Do grobu najpierw podeszli najstarsi Cyganie, pézniej mtodsi, az do
hajmtodszych, pdzniej zaczety podchodzi¢ do grobu kobiety od najstarszej do najmtodszej, przy grobie nie
byto dzieci. Najstarszy cygan wyciqgnqgt pét litra wodki, odkrecit kapsel i skropit wédkg gréb wypowiadajqgc
po cygansku pewne stowa. Mnie te stowa skojarzyty sie ze stowami: ,niech mu ziemia lekkq bedzie”. Nastep-
nie wyjqgt kieliszek nalat do petna, wypit i podat nastepnej osobie, kieliszek krqzyt wsréd wszystkich, az kazdy
przynajmniej raz wypit. Nastepnie jeden z Cygandw wyjqt garsé papieroséw i potozyt na pomniku, a nastep-
nie podniést jednego i go zapalit zaciggajqc sie dymem. Wtedy wszyscy wyciggneli papierosy i zaczeli palic.
Po paleniu, jeden z Cyganéw siegngt do stojgcego obok wézka i wyciggngt reklaméwke, a z niej jedzenie.
Byto tam pieczone mieso, kietbasa i chleb, ogorki i jeszcze jakies inne produkty. Nastraszy z Cygandéw wzigt
kawatek chleba i miesa i potozyt je na grobie. W tym momencie wszyscy Cyganie podeszli do wozka i zaczeli
wyciqgac znicze, kwiaty, jedzenie i wédke. Znicze zapalono na grobie, utoZzono kwiaty i zaczeta sie regularna
biesiada. Jedzono i pito do woli, Smiano sie przy tym i Zartowano. Wiekszos¢ stéw padato po cygansku, ale
mowiono tez troche po polsku, a z tych nielicznych stéw zrozumiatam, ze Cyganie wspominali rézne wesote
sytuacje z Zzycia zmartego: ,a pamietasz jak on wtedy...”. Cyganie byli bardzo goscinni i czestowali wédkg
i jedzeniem ludzi przy sgsiednich grobach, ale Ci z trwogq odmawiali. Jedna babcia nawet gtosno na nich
ztorzeczyta, ze profanujq groby i pijg na nich alkohol. Ale to nie byta profanacja tylko cyganska tradycja.

3. Utrwalenie pisowni wyrazéw z ,h”. Cwiczenia ortograficzne wedtug pomystu: Agnieszki Elzbiety

Garstki - modyfikacja: Beata Sokotowska - Kosik. Uwaga! Konieczne jest wyjasnienie dzieciom
znaczenia niektorych wyrazow (materiaty dodatkowe dla nauczyciela - zatqcznik 6).

Cwiczenie 1.

Woypisz z wierszyka wyrazy z ,h”:
Ktopotliwe samo h

Dos¢ szczegdbing sktonnosé ma;
Lubi hatasliwe stowa:

Huk, harmider, hatasowac,

heca, hurmem, hej, hop, hura,

hola, horda, hejnat, hula¢,

hasa¢, halo, hop, wataha...

W tych wypadkach sie nie wahaj!
Lecz pamietaj, sq wyjqgtki - cha, cha,
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Cwiczenie 2.
Uzupetnij tabele wyrazami: hatas, huk, harmider, halo, heca, hop, hura, hej,

Woyrazy jednosylabowe Wyrazy dwusylabowe Wyrazy trzysylabowe

Cwiczenie 3.
Zapisz wyrazy od najkrétszego do najdtuzszego : huk, harmider, hatas, haft, hejnat, harcerz, hulajnoga;

4. Cwiczeniaw liczeniu - dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 z przekroczeniem progu dziesiatko-
wego. Cwiczenia w liczeniu pamieciowych - dodawanie takich samych sktadnikéw:
7+7=,6+6=12itp.

5. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci uczniow.
Propozycja tekstu dyktanda, Zzrédto: edux.pl):

Hania i Helenka majq hobby. Jest nim hafciarstwo. Oprdécz tego hodujqg rosliny. Niedawno wyhodowaty
pachngcego hiacynta. Dziewczynki lubig tez chodzi¢ na koncerty do filharmonii. Hania umie grac na harfie,
a Helenka na harmonii. Jesli stworzq duet, bedzie z tego wielki hatas.

6. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 2.

7. Samoocena swojej pracy przez dzieci.

Dzien czwarty: Czcimy pamiec tych co odeszli

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy z uczniami. Rozdanie dzieciom kartek z programem wyjscia/ wyjazdu na
cmentarz, majacym sie odby¢ nastepnego dnia i wklejenie tej informacji do zeszytu do koresponden-
cji.

2. Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem. Wedtug pomystu - http://an14anna.republika.pl/ (materiaty
dodatkowe dla nauczyciela - zatagcznik 7).

Opowiadanie (poczatkowo bez tytutu)

- Masz tadny piérnik - powiedziat Adam.

- Jest nowy, dostatem go od babci. Babcia bardzo mnie kocha i czesto kupuje mi drobne prezenty - odpowie-
dziatem. Adas posmutniat

- Ja juz nie mam babci - powiedziat.

Nastepnego dnia nie mogtem doczekac sie, zeby przekazac koledze dobrq wiadomosé. Byt to list od mojej
babci. ,Adasiu, zapraszam Cie na ciasteczka domowej roboty. W moim sercu jest duzo miejsca, a Ty jestes prze-
ciez przyjacielem mojego wnuka. Pozdrawiam - babcia Teresa.” Po potudniu zajadalismy razem maslane cia-
steczka, a Adam byt naprawde szczesliwy.

1) Wybierz i wpisz prawidtowy tytut opowiadania:

- Wizyta babci Tereski.

- Nowy piérnik Adama.

- Wielkie serce babci.
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2) Ponumeruj kolejnosé wydarzen.

Wyznanie Adasia.

Wspélny podwieczorek.

Przekazanie zaproszenia.

Prezent od babci.

3) Ocen, czy zdanie jest prawdziwe (P), czy fatszywe (F). Napisz czerwong kredka odpowiednig litere
przy kazdym zdaniu.

Adam dostat nowy piérnik.

Piérnik byt podarunkiem od babci.

List okazat sie zaproszeniem.

Chtopcy piekli z babciq ciasteczka.

4) Podkresl w zdaniach z ¢wiczenia 3 wszystkie czasowniki. Zapisz je z przeczeniem ,nie”

Uzupetnij zdanie: ,Nie” z czasownikami piszemy ..

5) Napisz odpowiedzi na pytania.

Kto opowiada te historie?
Jakq osobq jest babcia Tereska?

3. Wykonanie w programie POINT projektu stroika na gréb Nieznanego Zotnierza.
4. Wykonanie stroika z bibuty karbowanej i drutu wedtug wczesniejszego projektu.

5. Odwrotnos¢ dodawania wzgledem odejmowania - ¢wiczenia. Zapis dziatan na tablicy i w zeszycie do
matematyki.

6. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 2.

7. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien piaty: Pamiec o polegtych nieznanych zotnierzach jest zywa wsrod nas.

Zajeciaw plenerze.

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne. Przypomnienie sposobu zachowania sie podczas wyjscia
poza szkote i bytnosci na cmentarzu. Zbidérka, zabranie przyniesionych przez dzieci stroikow i zniczy.

2. WIZYTA NA MIEJSCOWYM CMENTARZU.
Odwiedzenie zotnierskich grobow, uprzatniecie ich, ozdobienie stroikami, zapalenie zniczy.
Wyijscie na cmentarz mozna réwniez wykorzysta¢ do odwiedzenia rodzimej parafii - po wczesniejszym
uzgodnieniu - i poprosi¢ ksiedza Proboszcza lub Wikarego o pare stéw wyjasnienia, odnosnie Swieta Zmar-
tych i Zaduszek. W niektdrych starych kosciotach istniejg w podziemiach katakumby, ktére réwniez mozna
zwiedzac.

3. Przypomnienie dzieciom, ze podczas wizyty z rodzicami na grobach naszych bliskim nalezy zadba¢
réwniez o groby, o ktérych nikt juz nie pamieta.

4. Powrot do szkoty. Podsumowanie dnia. Samoocena zachowania i dziatan podejmowanych przez
dzieci.
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Zajecia komputerowe
Wykonanie w programie POINT projektu stroika z przeznaczeniem na Gréb Nieznanego Zotnierza.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy ksztattujgce rownowage i koordynacje ruchowa.

2. Gryizabawy ze $piewem.

3. Zabawy i gry na czworakach.

X. BLOKTEMATYCZNY: OJCZYZNO MA...

Cele ogolne:

zapoznanie ucznidow z symbolami narodowymi;
doskonalenie umiejetnosci czytania;
doskonalenie umiejetnosci liczenia

rozwijanie logicznego myslenia;

éwiczenie pamieci i uwagi;

ksztatcenie spostrzegawczosci;

rozwijanie sprawnosci fizycznej;

budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego srodowiska.

Cele operacyjne

Uczen:

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, do 50-
ciu, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe, rozumie istote poréwnywania réznicowego;

umie mierzy¢ dtugosc i szerokosg;

wie co to jest legenda;

rozumie koniecznos¢ poznania historii naszego kraju;

zna nazwy panstw, z ktérymi graniczy Polska;

umie zapamietac piosenke i zaspiewac ja;

z ciekawoscia stucha informacji o otaczajgcym nas swiecie;
zgodnie wspoétdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;

zgodnie bawi sie z innymi dzieé¢mi;

rozumie zasady gier i zabaw ogdélnorozwojowych i sportowych;
umie celnie rzucac na odlegtos¢;

czyta teksty, opowiadania, listy;

recytuje z pamieci krotkie teksty wierszowane;

pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z soba w logiczng catosé;
poprawnie pisze wyrazy z ,h” i ,ch”;

postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;
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e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:
e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;

e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
tablica multimedialna, komputer, szablon przedstawiajacy potowe ciata orta - bez dziobu, tekst ,Legen-

dy o Czechu, Lechu i Rusie”, obrazy przedstawiajace kolejne wazne wydarzenia w legendzie,

Narzedzia i materiaty:
otoéwek, kartki brystolu, blok rysunkowy, tekturka, nozyczki, przybory do malowania, farby plakatowe,

klej, markery, linijka, bibuta karbowana czerwona i biata.

Dzien pierwszy: ,Legendy polskie” W. Chotomska ,Legenda o Czechu, Lechu
i Rusie”

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢ - dzieci na polecenie
nauczyciela zawieszaja na tablicy obrazy przedstawiajgce kolejne wydarzenia w legendzie. Kolejnos$¢
zawieszania obrazéw jest przypadkowa.

2. Stuchanie czytanej przez nauczyciela legendy. Rozmowa na temat tresci legendy. Ustawienie w od-
powiedniej kolejnosci, zgodnie z nastepujacymi po sobie wydarzeniami obrazéw na tablicy. Podziat
dzieci na tyle grup, ile jest obrazéw. Kazda grupa przygotowuje podpis do obrazu. Zawieszenie pod-
pisow pod obrazami. Przepisanie kolejnych wydarzen do zeszytéw.

3. Wykonanie godta Polski. Dzieci w biblioteczce klasowej wyszukuja ksigzki, w ktérych mozna znalez¢
wizerunek orta. Analizujg wyglad ptaka. Dzieci otrzymujg potéwke szablonu orta. Odrysowuja jg na
ztozonej kartce biatego papieru. Wycinaja. Po roztozeniu wg wskazéwek nauczyciela samodzielnie
przygotowujg zakrzywiony dzidb, ktory przyklejaja z jednej strony gtowy ptaka ( nauczyciel informu-
je ucznidéw o tym, ze zakrzywione dzioby majq ptaki drapiezne, ktére zywiq sie miesem). Uczniowie do-
rysowuja szczegdty na konturze orta czarnym lub szarym flamastrem, nastepnie naklejajg orty na
tekturki pomalowane na czerwono. Godta mozna umiesci¢ na konarach sylwety wielkiego drzewa.
Wystawka prac dzieci.

4. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 r6znymi sposobami.
Cwiczenie rachunku pamieciowego (uczniowie powinni posiada¢ patyczki).
- Nauczyciel podaje przyktady, uczniowie uktadajatyle patyczkéw ile wynosi wynik dziatania.

- Nauczyciel zawiesza na tablicy karteczki z liczbami - uczniowie podchodza dodaja lub odejmuja
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taka liczbe, aby dopetnié dziatanie do 10. Dziatania uczniowie zapisujg do zeszytéw.

- Nauczyciel rysuje na tablicy os$ liczbowa do 20 - tu - przedstawia uczniom tre$é zadania - ucznio-
wie kolorowymi kredami zaznaczaja jego rozwigzanie. Do zeszytu mozna wpisac pytanie, rozwigza-
nie i odpowiedz kolejnych zadan.

Przyktadowe zadania:
Zadanie 1:

Lech wybrat sie na polowanie. W kotczanie miat 17 strzat. Na polowaniu wykorzystat 8 strzat. lle strzat mu
zostato?

Zadanie 2:

Na brzegu wielkiego boru rosty dwa stare, roztozyste deby. Na gateziach jednego z nich usiadto 8 ortéw, a na
gateziach drugiego 9 ortéw. lle ortéw siedziato na obydwu drzewach?

- Pod kierunkiem nauczyciela uczniowie zapisujg na tablicy dziatania z zeszytu w formie graféw.

. Gry i zabawy zreczno$ciowe.

Nauka rzutéw do celu statego - woreczkami, pitkami tenisowymi, pitkami palantowymi.

Nauka rzutow do celu ruchomego (nauczyciel ciggnie na sznurku pudetko lub duzy plastikowy
kosz).

Rzuty do wspétéwiczacego bedacego w ruchu.

Podrzuty pitki, woreczka do chwytu zza plecéw, ze stopy.

Rzuty dwoma przyborami naraz.

Nauka zonglerki chusteczkami z szyfonu, nauka zonglerki piteczkami.

. Samoocena pracy przez ucznidow.

Dzien drugi: Polska, moja Ojczyzna - symbole narodowe. Miejsce Polski na
mapach swiata.

Przebieg zajec:

1

. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowane do zaje¢ - rozwieszenie map:
Swiata, Europy, Polski, rozstawienie globuséw, rozwieszenie flagi Polski i Unii Europejskiej.

. Stuchanie hymnu polskiego. Zwrdécenie uwagi na postawe ciata. Przypomnienie i analiza tresci stéw
hymnu.

. Przypomnienie wiadomosci na temat powstania hymnu. Odnalezienie informacji na powyzszy temat
w internecie (Zrédto - Wikipedia), sporzadzenie notatki na brudno (objetosc tekstu od 10 do 15 zdan)
- praca w parach.

. Rozmowa na temat innych symboli narodowych: godta i flagi Polski.
Kazdy kraj i wtasn to.fl i hymn

Hymn jest to uroczysta piesn pochwalna lub swigteczna, pierwotnie stawigca bostwo, pézZniej takze bohate-
réw i ich czyny oraz wielkie idee. Hymn narodowy czyli paristwowy jest piesniq patriotycznq o zasiegu 0gdl-
nokrajowym, stanowiqca odbicie i uzewnetrznienie poczucia wspdlnoty i odrebnosci narodowej, wyrazajgca
uczucia zbiorowe wobec symboli, tradycji i instytucji danego narodu.

Polski hymn narodowy to ,Mazurek Dgbrowskiego”. Stowa zostaty napisane przez dyplomate i poete
Jozefa Wybickiego w Reggio (Wtochy) miedzy 16 a 19 lipca 1797 r. dla uswietnienia uroczystosci pozegna-
nia odchodzqgcych z miasta legionistéw.
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Generat J.H. Dgbrowski wydat odezwe do rodakéw, by przybywali do Wtoszech i tam pod jego dowddztwem
stuzyli u boku Napoleona, ktéry pomoze im odzyskac utracong ojczyzne. W szeregach Legionéw staneto
okoto 7 tysiecy zotnierzy, gtownie 0s6b przebywajqcych na emigracji oraz wojskowych, ktérzy dostali sie do
niewoli francuskiej, a wczesniej zmuszeni byli do walczenia w armii austriackie;.

W obecnosci gen. Jana Henryka Dgbrowskiego zostata w tym czasie po raz pierwszy odspiewana (prawdopo-
dobnie przez autora) na przyjetq melodie ludowgq (autorstwo muzyki dtugo mylnie przypisywano Michatowi
Kleofasowi QOgitiskiemu). Marsz byt dostosowany do melodii ludowego mazura podlaskiego, gdzie przyjqt
sie natychmiast dzieki trafnemu potgczeniu pierwiastkéw profetycznych z elementami pobudki zotnierskiej.

,Mazurek Dgbrowskiego” szybko znalazt sie w kraju i byt znany we wszystkich trzech zaborach. Przyswoit sie
szybkodziekiprostejformieitatwejdozapamietaniamelodii. Utworuzyskattakirozgtos,gdyzodwotywatsiedo
bliskich kazdemu Polakowi wydarzen takich jak: powrdt Czarnieckiego, sukcesy Bonapartego, powstanie ko-
Sciuszkowskie,zwyciestwakosynieréwpodRactawicami.Bardzowazngwoleodegratystowa:, Jeszcze Polskanie
umarta,Kiedymyzyjemy.” Testowauswiadamiaty Polakom,zemimoutratybytupanstwowegoojczyznaistnieje,
w sercach narodu. Byty one takze motywem do dziatania wielu Polakéw w pdZniejszym okresie.

Jako oficjalny hymn ,Mazurek Dgbrowskiego” zostat zatwierdzony w 1927 roku przez Ministerstwa Wy-
znan Religijnych i Oswiecenia Publicznego , ale takg role petnit znacznie wczesniej. Po Il wojnie swiatowej
jako hymn narodowy zostat oficjalnie zatwierdzony dopiero w 1976 roku. Przyczyngq tego byto niezadowo-
lenie z tresci piesni dwczesnych wtadz.

Muzeum Hymnu Narodowego znajduje sie w Bedominie w domu rodzinnym Jézefa Wybickiego.
Zrédto: www.cogito.univ.gda.pl, www.onet.pl

Flaga Rzeczypospolitej Polskiej (Flaga Polski) - jest jednym z symboli paristwowych Rzeczypospolitej
Polskiej.

Wedtug ustawy z dnia 31 stycznia 1980 r. o godle, barwach i hymnie Rzeczypospolitej Polskiej oraz o pie-
czeciach panstwowych jest niq prostokgtny ptat tkaniny o barwach Rzeczypospolitej Polskiej i proporcji 5:8,
umieszczony na maszcie. Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy, za flage Polski uwazany jest wariant z godtem Polski,
umieszczonym posrodku biatego pasa.

Barwy Rzeczypospolitej Polskiej stanowiq sktadniki flagi paristwowej Rzeczypospolitej Polskiej. Ustawa sta-
nowi, ze barwami Rzeczypospolitej Polskiej sq kolory biaty i czerwony, utozone w dwdch poziomych, réwno-
legtych pasach tej samej szerokosci, z ktérych gérny jest koloru biatego, a dolny koloru czerwonego.

Od 2004 roku 2 maja jest w Polsce oficjalnie obchodzony jako Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.

Barwy flagi ztozone z dwdch poziomych paséw: biatego oraz czerwonego sq odwzorowaniem kolorystyki
godta panstwowego, ktéry stanowi orzet biaty na czerwonym polu. Zgodnie z zasadami heraldyki pas gérny
reprezentuje biatego orta, a dolny czerwone pole tarczy herbowej . Kolory te wedtug symboliki uzywanej
w heraldyce majg nastepujqgce znaczenie:
e koloru biatego uzywa sie w heraldyce jako reprezentacje srebra; oznacza on takze wode, a w zakresie
wartosci duchowych czystosc i niepokalanie,

e kolor czerwony jest symbolem ognia i krwi, a z cnét oznacza odwage i walecznosé.
Zrédto - Wikipedia

5. Wspdlne utozenie notatki o godle Polski, fladze Polski i historii powstania hymnu polskiego na pod-
stawie zapiskédw w brudnopisach dzieci, informacji nauczyciela. Zapis notatki ze stuchu do zeszytu.
Zwraocenie uwagi na pisownie wyrazéw z ,h” - historia, hymn, herb. Uktadanie z tymi wyrazami zdan
i zapis ich na tablicy i w zeszycie.

6. Moje miejsce urodzenia, moja miejscowosc, moj kraj. Rozmowa z uczniami na temat ich miejsca uro-
dzenia i miejscowosci w ktorej mieszkaja. Przypomnienie petnej nazwy naszego kraju - RZECZPO-
SPOLITA POLSKA. Préby wskazywania na mapach i globusie naszego kraju i miejscowosci gdzie uro-
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dzity sie i mieszkajg dzieci. Przypomnienie, co oznaczajg poszczegdlne kolory na mapach fizycznych.

7. Rozwigzywanie zadan tekstowych - obliczenia pieniezne. Rachunek pamieciowy - dodawanie i odej-
mowanie w zakresie 20.

Przyktadowe zadania: (tres¢ zadan uczniowie mogq wklejaé do zeszytu lub mogq zapisywac tylko pytanie,
mogq je tez sami uktadac)
Zadanie 1:

Tomek pojechat na wycieczke do Gniezna, pierwszej stolicy Polski. Podczas wycieczki widziat bardzo wiele
ciekawych rzeczy i kupit kilka pamigtek. Kupit matq sylwetke orta w koronie na gtowie za 9 zt, album ze
zdjeciami z Gniezna za 8 zt. lle zostato mu reszty z 20 zt, ktére miat?

Zadanie 2:

Klasa Pauliny przygotowywata z okazji Swieta Niepodlegtosci rozetki z bibuty karbowanej w barwach naro-
dowych. Dziewczynki zrobity 20 rozetek, a chtopcy o 10 mniej. lle rozetek zrobity dzieci razem?

Zadanie 3:

Na gtéwnej ulicy miasta, z okazji Swieta narodowego wywieszono flagi. Po jednej stronie ulicy bytoich 7, a po
drugiej 9. lle flag wywieszono?

Zadanie 3:

Utdzcie tres¢ zadania z pytaniem do ilustracji: 20 dzieci stoi, 12 z nich ma rozetki, pozostali nie majq ich.
Sprawdzenie pracy przez nauczyciela. Rozwigzanie zadania.

8. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 2.
9. Gry i zabawy z elementami ruchu przy muzyce.

Cwiczenia rozgrzewajace.

Zabawa z apaszkami i szarfami - akompaniament ,Jesien”” Antonio Vivaldiego - Zrédto: You Tube.
Przed rozpoczeciem zabawy warto pokazaé dzieciom prezentacje o jesieni.

Nauczyciel rozdaje dzieciom apaszki i szarfy. Dzieci, ktére dostaty po dwie apaszki, zamieniaja sie
w tanczace przy muzyce motyle. Dzieci z szarfami, zamieniajg sie w liscie spadajace z drzew.

Nauczyciel zacheca ucznidw, aby stojac, oddawaty ruchem ciata charakter muzyki Vivaldiego. Prosi
tez, aby w taiicu motyle omijaty liscie, natomiast podczas przerwy w muzyce, motyle taiicza razem
W parze z wybranym listkiem.

Zabawe powtarzamy - dzieci w parach wymieniaja sie rekwizytami i zamieniajg rolami.

»Szara cisza za oknami”

Akompaniament - piosenka do marszu, biegu, podskokow np. ,Szedt Listopad” http://www.edumuz.
pl/articles.php?article_id=10572

Podczas akompaniamentu dzieci poruszaja sie po sali. Zatrzymanie muzyki, to sygnat do odegrania

deszczu, (np. szeleszczenie gazet). Po zakonczeniu zabawy nalezy z dzieémi powtdrzyé odgtosy
deszczu, wiatru, wichury gtosno i cicho.

Zabawa muzyczna ,,Dwie gtowy”_

Stojg w srodku gtowy dwie, gtowy dwie, gtowy dwie.

Czy tez dzis spotkajq sie, tego nie wie nikt.

Dzieci ustawione w kole. Taficzg i $piewaja (muzyka dowolna) idac dokota przy muzyce. W $rodku

para dzieci, miedzy gtowami trzymaja listek papierowy. Gdy podczas tanca uda im sie utrzymac listek,
otrzymuja brawa od innych. Do $rodka wchodzi nastepna para.

10. Samoocena pracy przez dzieci.
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Dzien trzeci: Co kraj, to obyczaj

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi. Przygotowanie do zaje¢. Wykonanie rozetek
z biatej i czerwonej bibuty karbowanej. Na kétku z kartonu uczniowie naklejajg udrapowany czerwo-
ny pasek bibuty, w srodku biate kétko.

2. Wyijasnienie uczniom: Co to jest Swieto narodowe?

Swieto paristwowe, $wieto narodowe jest to dzien, albo pewien okres czasu zwigzany z waznym
wydarzeniem w historii jakiego$ panstwa.

Rozmowa na temat $wiat narodowych, obchodzonych w innych panstwach Unii Europejskiej. Pre-
zentacja multimedialna - zrédto: internet [PPT]5.Swieta narodowe w wybranych krajach Unii Euro-
pejskiej

3. Wyjasnienie uczniom na czym polega specyfika obchodzenia $wigt narodowych (wywieszanie flag,
sktadanie wigzanek kwiatéw w miejscach pamieci narodowej, przemowienia politykow, itp.).

4. Wyjasnienie w jaki sposdb obchodzone s $wieta narodowe w innych panstwach?

FRANCJA - 14 lipca z okazji Dnia Bastylii (Rewolucja Francuska) odbywaja sie parady wojskowe,
pokazy lotnicze, pikniki, a wieczorem pokazy sztucznych ogni;

WIELKA BRYTANIA - 8 czerwca obchodzi sie oficjalnie urodziny krélowej ELZBIETY II, ktéraw tym
dniu przejezdza karetg ulicami Londynu. Na jej cze$¢ wiwatuja ttumy, wiekszo$¢ z obecnych stara
sie obdarowac jej wysokos¢ kwiatami. Jesli krélowa nie czuje sie zbyt dobrze, nie wyjezdza karetg na
ulice stolicy, tylko pozdrawia ttum z balkonu swej siedziby. Nastepnie poddani jej Krélewskiej Mosci
udaja sie do pabdw, by dalej $wietowac ten uroczysty dzien.

DANIA - 5 czerwca Swieto Konstytucji, partie polityczne organizuja spotkania z wyborcami, np.
w parkach, co czesto przeksztatca sie w festyny z udziatem catych rodzin.

IRLANDIA - 17 marca Dziers Swietego Patryka - patrona Irlandii. https://www.youtube.com/wat-
ch?v=JsTO7_rsEnc

SZWECIJA - 6 czerwca Dzien Flagi.

5. Wyjasnienie dzieciom, ze w wiekszosci panstw, nie tylko w Europie ale na catym $wiecie, Swietem
narodowym jest SWIETO NIEPODLEGLOSCI. Tak dzieje sie rowniez w Polsce.
Polska utracita niepodlegtos¢ w 1772 r. w wyniku pierwszego rozbioru czyli zagarniecia naszych ziem
przez trzy wielkie paristwa - mocarstwa Prusy, Rosje i Austro - Wegry. Nasz kraj na dtugie 123 lata znikngt
z mapy Europy. Dopiero wybuch | wojny swiatowej w1914 r. i ktétnia mocarstw zaborczych data Polakom
szanse na odzyskanie niepodlegtosci. 11 listopada1918 r. wielki dowédca, marszatek Jézef Pitsudski objgt
wtadze w odradzajgcym sie paristwie polskim, ale wiecej o tym wydarzeniu bedziemy méwic juz niedtugo.

6. Cwiczenia kaligraficzne. Pisownia wyrazéw z ortogramem ,ch” wymiennym na ,sz”.

Uczniowie otrzymuja tekst, ktory wklejaja do zeszytéw. Nauczyciel przypomina dzieciom (pokaz)
wzory znanych im liter i ich najtrudniejsze potaczenia. Rozmowa na temat btedéw w prawidtowym

odtwarzaniu liter przez uczniow.

Zadaniem dzieci jest ¢wiczenie pisania najpierw catych liter wedtug zasady ciggtosci pisania - dziec-

ko wybiera sobie z tekstu dwa dowolne wyrazy, rozpisuje je na poszczegdlne litery i ¢wiczy pisanie.
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Mata mucha latata wokoto lampy gtosno bzyczqc. Dziadek nadstawit ucho ,Czy to jakis duch? - pomyslat -
przeciez mamy juz listopad. O tej porze troche jest spokoju, bo muchy dawno poszty spac pod dach.” Mata
mucha tylko pokiwata skrzydetkami i siadta na okruchu chleba, ktory zostat na stole po kolacji, gdyz byta
bardzo gtodna. Mucha faktycznie juz spata snem zimowym, ale kilka dnia listopada byto tak cieptych, ze
blacha na dachu, pod ktérym siedziata mucha nagrzato sie mocno i wtashie to ciepto jg obudzito.

Wyrazy z ,ch” wymiennym na ,sz” do ¢wiczen ortograficznych.

mucha - muszka
ucho - uszko
ruchomy-ruszac
puch - puszek
okruchy-kruszy¢
dach - daszek
duchy-duszek
blacha - blaszka
troche - troszke
piechota - pieszo
stuchac - stysze¢
cicho - ciszej
mech - meszek
sucho - susza
strach - straszy¢
groch - groszek
7. Praca domowa: nalezy starannie przepisac tekst o musze w zeszycie, ze zwrdceniem szczegdlnej
uwagi na prawidtowy ksztatt liter i poprawne potaczenia miedzy nimi.

8. O tyle wiecej, o tyle mniej - rozwigzywanie zadan tekstowych na poréwnywanie réznicowe.
Przypomnienie dzieciom istoty poréwnywania réznicowego: o tyle wiecej - dodajemy liczbe,
o tyle mniej - odejmujemy.
Uktadanie tresci zadan do podanych przyktadéw na dodawanie i odejmowanie w zakresie 20.

Przyktady:

Zadanie 1:

Dzieci otrzymuja dziatanie: 6 +7 =, majg utozy¢ do tego dziatania tres¢ zadania z zastosowanie
poréwnywania réoznicowego.

Zadanie 2:

Magda narysowata 6 zielonych much, a Krysia narysowata o 7 wiecej zielonych much niz Magda. lle much
narysowata Krysia?

9. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien czwarty: Nasi sgsiedzi

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy z dzie¢mi, przygotowanie do zajec. Podziat dzieci na zespoty. Kazdy ze-
spo6t otrzymuje do pokolorowania fragment mapy Europy wraz z instrukcja, jakich koloréw nalezy
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uzy¢. Po wykonaniu pracy dzieci majg za zadanie potaczyc¢ fragmenty mapy na tablicy i odszukac po-
dobna mape wsrod tych, ktdre znajduja sie w klasie (mapa polityczna Polski wraz z panstwami przy-
granicznymi). Odpowiednie opisanie mapy markerami.

2. Dzieciotrzymuja mate mapki konturowe, koloruja je wedtug wzoru z tablicy, podpisujg nazwy panstw.
Wklejajg do zeszytu.

3. Gtosne czytanie (przez chetne dzieci) wiersza pt. ,Sasiedzi...” Beaty Sokotowskiej - Kosik

Nie tylko sgsiad ten, co za sciang,

w bloku wysokim koto nas mieszka.
Sgsiad to takze ten, co ma domek,

za ptotem, gdzie prowadzi mata sciezka.

Sgsiad to takze kolega z tawki,
czy z tej mojej, czy obok mnie,
sgsiad to takze ten na siedzeniu,
gdy autobusem jedzie sie.

Wielu sgsiadéw mozna mieg,
ale nie wiecie chyba, ze
Sgsiadem nazwa¢ mozna kogos,
kto bardzo daleko przeciez jest.

Wtasnie, kochani wymienie kilka
nazw panstw, tych znanych, a moze nie.
Pomyslcie troche i mi powiedzcie,
dlaczego Sgsiadami nazywamy je.
Niemcy, Stowacja i Ukraina,
Z Republik Czechy sq tutaj tez,
A, i Biatorus, i mata Litwa,
nawet kawatek i Rosji jest.
Pomysl, podumaj, na mape spéjrz,
i juz na pewno bedziesz wiedziat,
dlaczego o nich, cho¢ sq daleko,
To sgsiad! - kto$ mi powiedziat?

4. Analiza tresci wiersza, préba znalezienia odpowiedzi na pytanie, zawarte w wierszu: Dlaczego o wy-

mienionych w wierszu panstwach méwimy, ze sg naszymi sgsiadami?

Zapis notatki na tablicy (w notatce powinny by¢ zamieszczone nazwy paristw - sgsiadéw Polski), staran-
ne przepisanie notatki do zeszytu.
5. Mierzenie dtugosci i szerokosci.
Powtorzenie wiadomosci o miarach dtugosci: centymetr - cm.
Cwiczenia praktyczne:

Mierzenie dtugosci i szerokosci przedmiotéw znajdujacych sie na tawce ucznia. Nauczyciel moze
przygotowac rowniez np. réznokolorowe figury geometryczne o okreslonej dtugosci bokéow - 1 ze-

staw na kazda tawke.

Uktadanie wielu pytan do tresci zadan tekstowych.
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7.
8.

Przyktadowe zadania:
Zadanie 1:

Dzieci z klasy Il, na zajeciach matematyki wykonywaty dla pierwszakéw zestawy figur geometrycznych. Naj-
pierw rysowaty prostokqty. Dtuzszy bok w prostokqgcie miata 8 cm, a krétszy 4 cm.

(lle centymetréw dtugosci miaty razem dwa boki: krétszy i dtuzszy?)
(Ile centymetréw dtugosci miaty wszystkie boki?)

(O ile centymetrow jest diuzszy bok 8 centymetrowy, od boku 4 centymetrowego?)

. Zajeciaruchowe z uzyciem sprzetu gimnastycznego.

o Cwiczenia rozgrzewajace poszczegélne partie ciata.
o Cwiczenia gimnastyczne z woreczkami

¢ Cwiczenie prawidtowe]j postawy ciata: dzieci maszeruja po obwodzie kota, unoszac kolana do
gory. Nauczyciel ktadzie na gtowach dzieci woreczki w kilku kolorach, dzieci maszerujg, starajac
sie, aby woreczki nie spadty z gtowy.

e Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Znajdz taki sam woreczek”. dzieci przy muzyce biegaja po
sali. Gdy muzyka cichnie dzieci t3cza sie w pary zwracajac uwage aby partner posiadat woreczek

takiego samego koloru.

o Cwiczenia skoczne. Dzieci ktada woreczki na gtowie i podskakuja najpierw obunéz, potem na
jednej nodze, prawej, potem lewej tak, aby woreczek nie spadt z gtowy.Dzieci réwniez tak pod-
skakuja z woreczkiem, aby on oderwat sie od gtowy i mozna byto go ztapac w rece.

o Cwiczenie réwnowazne . Dzieci trzymaja sie za rece w parach, a nastepnie unosza jedna noge
do gory, odliczajac do czterech, potem drugg noge, réwniez odliczajac do czterech. Nastepnie
starajg sie jak najdtuzej utrzymac réwnowage, z jedng noga podniesiona do géry. Zwracamy
uwage, aby dzieci podnosity w parach te sama noge.

o Cwiczenie wzmacniajace miesnie brzucha. dzieci lezg na plecach, nogi maja ugiete w kolanach,
miedzy stopami trzymajg woreczek. Unosza wyprostowane nogi do gory tak, aby woreczek nie
wypadt i powoli opuszczajg je na podtoge. Powtodrzenie ¢wiczen.

o Cwiczenia relaksacyjne - przy muzyce.

Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 2.

Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien piaty: Jestem Polakiem

Przebieg zajec:

1.

Powitanie dzieci w klasie. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢. Wspdlne
ogladanie na tablicy interaktywnej prezentacji - Niezwykte lekcje rytmiki - Jestem Polakiem - You
Tube https://www.youtube.com/watch?v=plug6OlrxRM

. Rozmowa z uczniami na temat przynaleznosci narodowej, uczuc¢ patriotycznych.

. Dzieci otrzymuja tekst opowiadania na kartach. Ciche czytanie ze zrozumieniem tekstu:

LJestem Polakiem” (autor: Beata Sokotowska-Kosik)

Tomek obudzit sie bardzo wczesnie rano. Wszyscy w domu jeszcze spali. Wstat cicho i podszedt do okna.
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Chyba byto jeszcze wczesnie, bo na ulicy nie wida¢ byto jeszcze prawie nikogo. Tylko mleczarz podjezdzat
swoim autem pod kolejne domy i wystawiat pod drzwi butelki mleka. Dziwne to byto dla Tomka, bo w Polsce,
skqd przyleciat do cioci Ani, siostry swojego taty, do USA, mleko kupowato sie w sklepie. No, ale co kraj, to
obyczaj.

Wiele rzeczy go dziwito. Wiele sie podobato, inne nie. Nie rozumiat na przyktad, dlaczego nie wolno byto wy-
chodzi¢ wieczorami na spacery. W domu, z rodzicami, nawet zimq czesto wedrowali do parku. Tu w Ameryce
byto to niebezpieczne. Tak powiedziata ciocia Ania. Byt juz w Los Angeles caty tydzien, ale tylko z okien poko-
ju, ktéry odstgpita mu ciocia widziat wspaniaty park po drugiej stronie ulicy. W Polsce listopad, tu cieplutko.
Tak mito bytoby pobiegac po parku.

Ubrat sie po cichu, zabrat ze sobq saszetke, ktorqg zawsze nosit ze sobqg i wymkngt sie niezauwazony z domu.
Ulicqg tylko czasami przejezdzaty samochody, Tomek popedzit do przejscia. Poczekat na zielone swiatto i po-
spiesznie przeszedt na drugq strone ulicy. Teraz pedem puscit sie w strone parku. Wbiegt miedzy drzewa.
Byto tutaj tak pieknie. Chtopak zrobit na soczystej trawie trzy przewroty i potozyt sie na plecach. Zamkngt
oczy. Stoneczko delikatnie taskotato mu buzie. Nagle, na jego twarz padt cien. Tomek szybko otworzyt oczy.
Nad nim, z rekami w kieszeniach stato czterech wyrostkéw.

- Give me your bag! (Oddaj mi swojq saszetke [torebke]) - powiedziat najwiekszy z nastolatkéw. Tomek ro-
zumiat, co méwit chtopiec, w szkole bardzo pilnie uczyt sie angielskiego.

- No! (Nie!) - stanowczo odpowiedziat Tomek

Wetedy inny z chtopakdéw ztapat za saszetke, ktérq Tomek miat przetozonq na pasku przez piers.

- You can leave my bag alone. (Zostaw mojq saszetke [torebke] w spokoju.)- wychrypiat Tomek i wyszarpngt
ja z reki napastnika.

Szarpniecie jednak byto tak silne, ze zapiecie puscito i z saszetki wysypaty sie skarby Tomka. Tomek jak za-
hipnotyzowany patrzyt, jak wszystko wypada na trawe. Opryszki rzucity sie do rabunku. Jeden z nich dorwat
matq statuetke Orta w koronie, ktérq Tomek kupit kiedys na wycieczce w Gnieznie. Bardzo jq lubit, dlatego
zabrat jq ze sobq nawet za ocean. Chuligan, popatrzyt na srebrnego ptaka i juz miat go odrzucic za siebie,
kiedy powstrzymat go krzyk mtodego Polaka.

Mimo, ze Tomek krzyczat po polsku, najwiekszy z chtopakéw, chyba zrozumiat, nachylit sie nad nim.

- Why not? (Dlaczego nie?) - zapytat.

- Because I'm Polish and it's my emblem! (Poniewaz jestem Polakiem i to jest moje godto!) - odpowiedziat
mocnym gtosem Tomek.

Napastnicy spojrzeli po sobie, szybko pozbierali rzeczy Tomka, wtozyli je do saszetki i oddali chtopcu.

- Sorry, sorry, sorry, sorry - kolejno przepraszali, znikajqgc szybko pomiedzy drzewami.

Tomek podnidst sie z trawy. Byt tak oszotomiony, Ze nie potrafit otrzqgsnqc sie z szoku. Szybko jednak skiero-

wat sie w strone domu cioci Ani. Nie mégt uwierzyc, ze to nasz Orzet ,przyszedt” mu z pomocq.

4. Nauczyciel w celu sprawdzenia stopnia zrozumienia tekstu, przedstawia uczniom pytania na ktére
oni odpowiadajg zapisujac odpowiedzi do zeszytu. Dzieci moga pracowac z tekstem.
1) Do kogo w odwiedziny wybrat sie Tomek?
2) W jakim miesigcu Tomek wyjechat z Polski?
3) Jakie panstwo odwiedzit chtopiec?
)

4) Co czut chtopiec obserwujac codzienne zycie amerykanéw?
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5) Co przytrafito sie Tomkowi?
6) Gdzie doszto do napasci?
7) Co powiedziat Tomek, gdy napastnicy chcieli wyrzucié¢ statuetke orta?

8) Jak myslisz, co pomysleli chtopcy styszac ttumaczenie Tomka?

. Wyjasnienie nauczyciela - w herbie USA - Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej rowniez jest

wizerunek orta - by¢ moze wtasnie to ruszyto sumienia napastnikéw.

. Cwiczenia ortograficzne. Dyktanda on-line: http://www.dyktanda.net/dyktando-05.php - O Polsce.

. Recytacja fragmentu wiersza ,Sasiedzi” - 5 zwrotka. Sprawdzenie stopnia opanowania umiejetnosci

czytania wiersza ,Sasiedzi”.

. Uktadanie tresci zadan tekstowych do ilustracji.

Nauczyciel przedstawia na planszach ilustracje, na podstawie ktérych uczniowie uktadajg tres¢ za
dan tekstowych. Zapis zadan i rozwiagzan do zeszytéw.

Przyktady ilustracji:
1) Dwa orty (podobne do ortéw z amerykanskiego godta), kazdy w szponach lewej tapy trzyma strza-
ty. Jeden 9idrugi 9.

2) 17 flag na masztach - 8 z nich opuszczonych do potowy masztu.

9. Samoocena pracy przez uczniéw.

Zajecia komputerowe

Wyszukiwanie w Internecie informacji na okreslony temat (np. okolicznosci powstania hymnu pan-

stwowego. Sporzadzanie notatki (WORD).

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy zrecznosciowe - doskonalenie umiejetnosci rzutéw i chwytéw. Zonglerka.

2. Gry i zabawy z elementami ruchu przy muzyce.

3. Cwiczenia ruchowe z uzyciem sprzetu gimnastycznego.

Xl. BLOK TEMATYCZNY: POLSKA, NASZA OJCZYZNA...

Cele ogolne:

zapoznanie ucznidow z wybranymi faktami z historii powstania panstwa polskiego;
zapoznanie z pojeciami Ojczyzna i patriotyzm;

poznanie postaci Marszatka J6zefa Pitsudskiego;

doskonalenie umiejetnosci czytania;

doskonalenie umiejetnosci liczenia;

rozwijanie logicznego myslenia;

éwiczenie pamieci i uwagi;

ksztatcenie spostrzegawczosci;

rozwijanie sprawnosci fizycznej;

budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie oraz szkoty jako przyjaznego srodowiska.
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Cele operacyjne

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, do 50-

ciu, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe, dokonuje obliczen przy pomocy osi liczbowej;
e umie dokonywad obliczen kalendarzowych;
e umie dokonywac obliczen pienieznych;
e znasymbole narodowe;
e rozumie koniecznos¢ poznania historii naszego kraju;
e umie zaspiewac hymn Polski, wie jaka przyjaé postawe podczas $piewania;
e zciekawoscig stucha informacji o otaczajagcym nas Swiecie i historii;
e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;
e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;
e rozumie zasady gier i zabaw ogélnorozwojowych i sportowych;
e umie celnie rzucaé na odlegtosg;
e czytateksty, opowiadania, listy;
e recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;
e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z soba w logiczng catos¢;
e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna, komputer, materiaty internetowe, odtwarzacz muzyki, portret Mieszka,

Narzedzia i materiaty:
kalka techniczna, cienki czarny flamaster, kolorowe flamastry, biate kartki xero,

Dzien pierwszy: Poznajemy historie Polski

Przebieg zajec:
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1. Powitanie dzieci, rozmowy indywidualne z uczniami, przygotowanie pomocy i materiatéw do zajec.
2. Ogladanie na tablicy interaktywnej prezentacji: Animowana Historia Polski
3. https://www.youtube.com/watch?v=JrcRWaziZLU

4. Redagowanie i zapisywanie planu zdarzen, na podstawie obejrzanej prezentacji i komentarza
nauczyciela. Stuchanie czytanego przez nauczyciela opowiadania. Wywieszenie na tablicy portretu
Mieszka.

Historia naszego kraju rozpoczyna sie w zamierzchtych czasach epoki zwanej wczesnym srednio-
wieczem. Byty to czasy nieprzebytych boréw, puszcz i bagien, ktére odgradzaty stowianskie ple-
miona, czyli naszych przodkéw od swiata zewnetrznego. Dziato sie to wszystko w X wieku, czyli
w latach od roku 900 do 1000. Plemie Polan, dotychczas ukryte wsréd kniei zapragneto poznac
inny Swiat, oprocz tego, ktéry znato. Polanie byli poganami, tzn. mieli wiele béstw, nie wierzyli
w jednego Boga, tak jak dzisiaj wiekszos¢ z nas.

Wodzem Polan byt Mieszko. Wielu sgsiaddéw pragneto zagarngc nasze piekne ziemie, ale Mieszko
wiedziat, Ze nie jest mozliwe obronienie ich w pojedynke. Postanowit potqczy¢ wszystkie sqgsiednie
plemiona w jedno parstwo, potqczy¢ ludzi jedng religiq i w ten sposéb ochroni¢ majqgtek przed
najezdzcami. Aby przyjqc¢ jedngq religie potrzebny byt chrzest. W roku 966 Mieszko z rgk Czechéw
przyjgt chrzest, i Zone Dobrawe, corke kréla Czech - takie wtedy panowaty zwyczaje.

Mieszko obalit liczne béstwa, do kraju Polan zaczeli przybywaé zakonnicy, ktérzy umieli czytac
i pisac. Wdrazali oni powoli wsréd stowianskich plemion chrzescijaristwo.

Od potudnia paristwo Polan graniczyto z przez géry z Czechami, jednak na pétnocy, w okolicach
morza mieszkali Pomorzanie, ktérzy bardzo czesto napadali na Polanskie grody i wioski. Mieszko
postanowit podbic ziemie Pomorzan, co mu sie udato. Dawna Polska siegata juz od gér, az do mo-
rza zwanego dzis Battykiem. Niemcy nie byli z tego zadowoleni i z tego powodu doszto do stawnej
bitwy pod Cedyniq. Niemiecki wédz Hodon najechat Polan i ich ziemie. Mimo tego Polanie wygrali
te bitwe, dzieki fortelowi wymyslonemu przez Mieszka.

5. Utozenie kroétkiego opowiadania o poczatkach panstwa polskiego, na podstawie obejrzanej prezen-
tacji, wystuchanego opowiadania i kolejnych wydarzen zapisanych na tablicy. Zapisanie opowiadania
do zeszytu ze stuchu. Sprawdzenie poprawnosci zapisu dokonanego przez dzieci.

6. Uktadanie zadan z trescig - obliczenia pieniezne - na konkretach: zabawy matematyczne.
o Cwiczenia w rachunku pamieciowym - zabawa ,Jestem liczba...., ty jeste$ o .....wieksza, lub o .....
mniejsza, powiedz, jaka jestes$ liczbg?”

e Uktadanie zadan zwigzanych z liczeniem pieniedzy do formut matematycznych:
7zt+6zt+5zt= 20zt-5zt-8zt=

8zt+2zt+10zt= 18zt-8zt-8zt=

Zabawa w sklep - wykorzystanie plastikowych owocéw i warzyw, znajdujacych sie w jednym z Dzie-
ciecych Osrodkéw Zainteresowan, wykonanie ,swoich” pieniedzy - nominaty takie jak w ztotéw-
kach, natomiast nazwa pieniedzy moze by¢ inna, wymyslona przez dzieci. Nauczyciel - sprzedawca.

7. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania skokdéw.
o Cwiczenia rozgrzewajace poszczegdlne partie ciata uczniow.

o Cwiczenia z elementami skoku i podskoku:

- tor przeszkdd - skoki kangura, skoki zajecze,
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- zabawa - zabki do przerebli,
- dowolne przeskoki przez skakanke i pitki lekarskie,
- skoki obunéz w slalomie miedzy pachotkami.

8. Praca domowa. Napisze w zeszycie nie mniej niz 7 zdan o zyciu Jozefa Pitsudskiego. Zrédta - inter-
net, encyklopedia ( biblioteka szkolna).

9. Samoocena pracy przez uczniéw.

Dzien drugi: Swieto Niepodlegtosci

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci w klasie. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi. Przygotowanie do zajeé. Obejrzenie
fragmentoéw starych kronik filmowych o Marszatku Pitsudskim. You Tube - Marszatek Jozef Pitsudski
- zbiér kronik filmowych https://www.youtube.com/watch?v=eQJcKjKKQBM pokaz na teledysku
piesni wybranej do nauki.

2. Pogadanka - przedstawienie postaci J6zefa Pitsudskiego.
Wielozdaniowe wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych zapiskéw na temat zycia Jézefa Pitsud-
skiego.

3. Wykonanie portretu Marszatka - czarny flamaster na kalce technicznej. Dzieci otrzymuja kalki tech-
niczne o formacie A4, reprodukcje portretéw J. Pitsudskiego - format A4. Podktadaja portret pod
kalke i czarnym cienkim flamastrem wykropkowuja kontury twarzy marszatka, ust, nosa, oczu, wto-
sow. Zageszczenie kropek wystepuje tam gdzie na reprodukgji jest cien. Wystawka prac.

4. Nauka piesni legionowej: ,Piechota” (lub innej wybranej piesni legionowej). Historycy uznaja za auto-
ra tekstu i muzyki Leona tuskino. Po raz pierwszy ,Piechota” zostata wydana w wojskowym $piewni-
ku ks. Bronistawa Nowyka z 1929 .

Nie noszg lampaséw lecz szary ich stréj,
Nie noszq ni srebra, ni ztota,

Lecz w pierwszym szeregu podqgza na béj
Piechota, ta szara piechota. x 2

Maszerujq strzelcy, maszerujq,
Karabiny btyszczq, szary stroj,
A przed nimi drzewa salutujq,
Bo za naszq Polske idg w béj!

Idg, a w storicu kotysze sie stal,
Dziewczeta zerkajq zza ptota,

A oczy ich dumne utkwione sq w dal,
Piechota, ta szara piechota! x 2

Maszerujq strzelcy, maszeruijq,
Karabiny btyszczq, szary stroj,
A przed nimi drzewa salutujg,
Bo za naszq Polske idg w béj!

Nie grajq im surmy, nie huczy im rég,
A Smier¢ im pod stopy sie miota,
Lecz w pierwszym szeregu podqza na boj
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Piechota, ta szara piechota. x 2

e Maszerujg strzelcy, maszeruja,
Karabiny btyszcza, szary stroj,
A przed nimi drzewa salutuja,
Bo za naszg Polske idg w badj!

5. Cwiczenie sprawnosci rachunkowej w zakresie 20. Obliczenia kalendarzowe.

o Cwiczenie liczenia pamieciowego.
Mozna wykorzystac gotowe karty pracy do ¢wiczenia sprawnosci rachunkowej - np. z zasobow
portalu Scholaris - http://www.scholaris.pl/zasob/47947
e Obliczenia kalendarzowe:
- lle dni ma miesiagc? - powtdrzenie nazw miesiecy.
- Jesli 11 listopada wypadat w $rode, to za cztery dni jaki bedzie dzien miesigca i dzien
tygodnia.
- lle dni ma rok?itp.

6. Gry i zabawy intelektualne - rozwigzywanie rebuséw i krzyzéwek.
7. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 2.

8. Samoocena pracy przez uczniow.

Dzien trzeci: Co to jest Ojczyzna? Czy jestem patriotg?

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy z uczniami. Przypomnienie wiadomosci o symbolach narodowych.

Wspdlne obejrzenie prezentacji Polskie Symbole Narodowe - https://www.youtube.com/wat-
ch?v=DCwEJ9tHt5c

2. Przypomnienie uczniom znaczenia pojec¢ Ojczyzna i patriota (zrédto - Wikipedia).

Ojczyzna - termin o dwojakim znaczeniu, odnoszqgcym sie do przestrzeni istotnej dla pojedynczego cztowieka
(jednostki) bgdz zbiorowosci (narodu), wyznaczone zwtaszcza miejscem urodzenia tych oséb, ich zamieszkiwa-
niem przez istotng czesc zycia, czy miejscem pochodzenia ich przodkéw bqgdz rodziny.

Jednostke i nardd tgczy z ojczyzng czesto pozytywna wieZ emocjonalna, wéwczas w pismie wyraz ten pisany
jest wielkq literg: Ojczyzna, co podkresla czyjs szacunek wobec jego ojczyzny. Pojeciem korelujgcym z ojczyzng
prywatngq jest termin mata ojczyzna.

Patriotyzm (fac. patria,-ae = ojczyzna, gr. atriotes) - postawa szacunku, umitowania i oddania wtasnej ojczyz-
nie oraz che¢ ponoszenia za niq ofiar; petna gotowosc¢ do jej obrony, w kazdej chwili. Charakteryzuje sie tez
przedktadaniem celéw waznych dla ojczyzny nad osobiste, a takze gotowosciq do pracy dla jej dobra i w razie
potrzeby poswiecenia dla niej wtasnego zdrowia lub Zycia. Patriotyzm to réwniez umitowanie i pielegnowanie
narodowej tradycji, kultury czy jezyka. Patriotyzm oparty jest na poczuciu wiezi spotecznej, wspdlnoty kulturo-

wej oraz solidarnosci z wtasnym narodem spotecznoscigq.
3. Wspdlne redagowanie i zapis zdan do zeszytu nt. pojec: Ojczyznai patriotyzm

4. Uczniowie przepisuja tekst wiersza W. Domaradzkiego ,Ojczyzna” z tablicy do zeszytu , zachowu-
jac zasady kaligrafii. Ciche czytanie wiersza przez uczniéw. Oméwienie jego tresci. Poréwnanie
z informacjami zawartymi w encyklopedii internetowej.
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»0jczyzna”
Wszystko dokota:
dom i przedszkole,
fabryczne dymy,
zelazna kole;j ...
Kwiaty przy oknie,
klon koto bramy,
stoneczny usmiech
kochanej mamy ...
[ las, co cieniem
dzieci zaprasza -
wszystko to Polska,
Ojczyzna nasza!
5. Poréwnywanie liczb w zakresie 20 przy uzycie znakéw: 1, 71, =. Dziatania na osi liczbowej.
Cwiczenie rachunku pamieciowego.
e Zapis na tablicy par liczb - poréwnanie ich za pomoca znakéw: wigekszosci, mniejszosci i réwnosci.
Zapis przyktadow do zeszytu.
e Zapis natablicy par dziatan z zakresu dodawania i odejmowania do 20 - poréwnywanie ich za po-
moca znakdw wiekszosci, mniejszosci i rownosci.
e Uktadanie zadan z trescig do wybranych, z podanych dziatan. Zapis zadan w zeszycie, rozwigzanie
ich na tablicy i w zeszycie.

Przyktad zadania:

Dziewczynki z klasy drugiej, podczas lekcji techniki wykonaty 4 czerwone i 8 zielonych pompondéw
z bibuty karbowanej. Chtopcy zrobili 3 pompony pomarariczowe i 10 niebieskich. Ktéra grupa
wykonata wiecej pomponéw?
6. Gry i zabawy zrecznosciowe.
»~Stonoga” (wg M. Bogdanowicz) - dzieci ustawiaja sie w rzedzie, trzymaja sie za ramiona i mowia:
Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga (maszerujq w rzedzie)
az sie trzesie podtoga, podtoga (tupiq, idqc)
bec! (zatrzymuijq sie)
Pierwsza noga, druga noga, trzecia noga, czwarta noga (odchylajg nogi w bok)

iiii (ostatnie dziecko przebiega na poczqtek i ono jest gtowq - prowadzi dzieci ustawione w rzedzie).
Powtarzamy zabawe tak dtugo, az wszystkie dzieci przebiegng na poczqtek rzedu.

,Ojciec Wirgiliusz” (melodia tradycyjna) - dzieci chodza w koto, jedno wybrane dziecko pokazuje
éwiczenie, np. podskoki, przysiady, pajacyki itd., ktére wszyscy nasladuja.

Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje,

a miat ich wszystkich sto dwadziescia troje.

Hejze dzieci, hejze ha, hejze ha, hejze ha,

rébcie wszystko to co ja, to co ja, hej!

o Cwiczenie zrecznosci - rzuty do celu, pitkami, woreczkami.

e Nauka gry w badmintona. Nauka odbi¢ lotki rakietka.
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7.

Cwiczenia oddechowe.

Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien czwarty: Odwiedzamy Miejsca Pamieci Narodowej.
Zajeciaw plenerze.

Przebieg zajec:

1
2.

N o o b~

(o)

Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢.

Rozmowa na temat Miejsc Pamieci Narodowej. Wyjasnienie uczniom pojecia Miejsce Pamieci Na-
rodowej.

Miejsce Pamieci Narodowej to gréb lub cmentarz wojenny; nieruchomosc lub obiekt budowlany albo jego po-
zostatosci, upamietniajqgce postaci lub wydarzenia znaczqce dla Narodu i Paristwa Polskiego, a w szczegélno-
Sci pomniki, krzyze przydrozne, kapliczki, kopce, inne obiekty lub przedmioty zwigzane z wydarzeniami lub
postaciami znaczqcymi dla dziedzictwa Narodu i Panistwa Polskiego, a w szczegdlnosci tablice pamigtkowe.

Aby nie kojarzy¢ historii Polski tylko i wytgcznie z tragediami, miejsce pamieci narodowej to takze obiekt
wychwalajqcy cos, co udato sie naszym przodkom osiggng¢, np: zwycieskq bitwe pod Grunwaldem, uchwa-
lenie Konstytucji 3 Maja itp. (opracowano na podstawie tekstow Andrzeja Mleczko)

. Ogladanie obrazow na tablicy interaktywnej - Google grafika dla Miejsca Pamieci Narodowej, a tak-

ze http://www.miejscapamiecinarodowej.pl/index.php/lubelskie.

. Rozmowa na temat miejsc pamieci znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu szkoty.
. Wyjscie do Miejsca Pamieci Narodowej - ztozenie kwiatow, zapalenie zniczy
. Spiewanie hymnu. Zwrécenie uwagi na postawe dzieci podczas $piewania hymnu.

. Sporzadzenie notatki z przebiegu zaje¢, zapisanie poszczegdlnych zdan notatki przez wytypowane

dzieci natablicy - przepisanie notatki do zeszytu.

. Rozwiazywanie zadan tekstowych - dziatania na grafach i drzewkach w zakresie 20.

. Gry i zabawy ogélnorozwojowe - zestaw ¢éwiczen i zabaw ruchowych na podstawie metody ,Ruchu

Rozwijajacego” Weroniki Sherborne (w opracowaniu Anny Kocdj)

Schemat ciata.
Wyczuwanie twarzy - ,Zabawne miny”

Wyczuwanie konczyn - ,Clown” - chodzenie i bieganie na tzw. sztywnych nogach , miekkich nogach
oraz w inny sposéb zaproponowany przez uczestnikow.

Cwiczenia oparte na ,relacji z".

"Wejscie na cyrkowa arene” - kilku uczestnikéw kleczy jeden przy drugim, tworzy tunel, pod ktorym
pozostali czotgaja sie.

»Akrobaci” - partner aktywny wykonuje klek podparty, zas partner bierny ktadzie sie na jego plecach
poddajac sie rytmicznemu kotysaniu. Zmiana rél

Cwiczenia relaksacyjne- masaz w parach.

Jedno dziecko z pary lezy na brzuchu, na materacu. Drugie wykonuje koledze masaz wedtug instruk-
cji nauczyciela (wykorzystanie tekstu ,, Na arenie”). Potem zmiana rél.

W pewnym cyrku z samego rana, trwaty przygotowania do wystepéw. Wszedt pan na arene i powiedziat,
Jtrzeba sie wzigc za porzqdki”. Najpierw pograbie arene (|,«—,—), teraz jq przekopie (szczypanki). Wydaje
mi sie, Ze trzeba jq takze zrosi¢ wodgq (delikatne stukanie palcami po catych plecach). Teraz mozemy zaczy-



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl. 11, cz. 1 ﬁgBSJSATE

nac przedstawienie: pierwsze na arene cyrkowa weszty stonie (mocniejsze, wolne oklepywanie), potem
wbiegty konie (szybsze, delikatniejsze oklepywanie), tuz za nimi kangury (rytmiczne, obureczne szczypan-
ki), potem powoli wpetzty weze (powolne wicie brzegiem dtoni po plecach), kolejno papugi, ktére tylko trze-
potaty w gorze skrzydtami (gtaskanie), a na koniec wystqpit Clown, ktéry fikat koziotki (ugniatanie piesciq).
Po wystepach przyszedt dozorca, ktéry zamiétt catq arene (delikatne gtaskanie) i zrosit ja wodq (delikatne
stukanie opuszkami palcéw).

Cwiczenia oparte na ,relacji przeciwko”.

,Sitacze”- partnerzy obejmujg sie , a nastepnie préobujg wyzwolic z uscisku.

,Ston” - partner ,bierny” ktadzie sie w poprzek ciata partnera ,aktywnego”, ktéry prébuje wyczot-
gac sie spod kolegi.

LJArmata” - jeden partner siedzi oparty o Sciane, nogi ugiete w kolanach, drugi naprzeciwko w ten

sam sposob, z nogami przylegajgcymi do kolegi. Na sygnat pary jednoczesnie prostujg nogi, partner

,bierny” odbija sie od partnera ,aktywnego” i slizga sie po podtodze.

Cwiczenia oparte na, relacji razem”

JTrampolina” - grupa trzyma brzegi koca, na ktérym lezy jedna osoba .Delikatne kotysanie i podrzu-

canie, pod kocem uktadamy materac.

,Hustawka” - czterech ¢wiczacych ustawia sie w szeregu w kleku podpartym, pigta osoba ktadzie

sie naich plecach. Kleczacy kotyszg sie rytmicznie do przodu i tytu

Cwiczenie relaksacyjne -dzieci lezg swobodnie na materacach z zamknietymi oczami, gteboko od-

dychajac.

10. Samoocena pracy przez uczniow.

Zajecia komputerowe
Praca z wyszukiwarka GOOGLE grafika. Wyszukiwanie obrazéw na okreslony temat, np. Sredniowiecz-

ni wtadcy Polski.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania skokéw - ¢wiczenia z elementami skoku i podskoku.

2. Badminton - nauka odbi¢ lotki rakieta.

3. Gry i zabawy ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem elementéw Metody Ruchu Rozwijajacego W.

Sherborne.

XIl. BLOK TEMATYCZNY: Szara cisza dokota...

Cele ogolne:

zapoznanie uczniéw z rodzajami pogody pdzna jesienia;
doskonalenie umiejetnosci czytania;

doskonalenie umiejetnosci liczenia

rozwijanie logicznego myslenia;

éwiczenie pamieci i uwagi;

ksztatcenie spostrzegawczosci;
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e rozwijanie sprawnosci fizycznej;

e budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego sSrodowiska.

Cele operacyjne

Uczen:
e oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, do 50-

ciu, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe, rozumie istote poréwnywania réznicowego;
e wiecotojestlegenda;
e rozumie konieczno$¢ poznania historii naszego kraju;
e umie zapamietac piosenke i zaspiewac ja;
e zciekawoscig stucha informacji o otaczajagcym nas Swiecie;
e zgodnie wspodtdziata podczas pracy z innymi dzie¢mi;
e zgodnie bawi sie z innymi dzieémi;
e rozumie zasady gier i zabaw ogélnorozwojowych i sportowych;
e umie celnie rzucaé na odlegtosg;
e czytateksty, opowiadania, listy;
e recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;
e pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych z sobg w logiczng catos¢;
e postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

e prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksiazka, dyskusja;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach;

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;
e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
tablica multimedialna, komputer, materiaty internetowe, paski papieru z wypisanymi na nich przysto-

wiami o zdrowiu, termometry do mierzenia temperatury ciata i powietrza,

Narzedzia i materiaty:

klej, materiaty, nozyczki, baza np. kartka papieru lub kawatek starej gazety, kartki biate A3, niebieski
cienki flamaster, papiery pakowe, farby plakatowe, przybory do malowania, bibuta karbowana, prze-
brania.



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl. 11, cz. 1 ﬁRBSJSATE

Dzien pierwszy: Plucha, stota, zigb

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢. Wspdlne stuchanie
»Preludium deszczowego” Fryderyka Chopina. https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXuEKY

2. Préba opisu pogody pdznojesiennej na podstawie wystuchanego utworu.
3. Wybdr stownictwa powigzanego z tematem, zapis go na tablicy w postaci rzeczownikow.
4. Dobieranie przymiotnikéw do rzeczownikéw. Zapis na tablicy.

5. Rodzaje jesiennej pogody i niepogody.
Wyjasnienie uczniom, ze pogoda jest zawsze. Moze by¢ dobra lub zta, ale zawsze jest pogoda. Stowo
»hiepogoda” utworzono na okreslenie ztej pogody. Pogoda moze by¢.... (dzieci okreslaja, jaka moze
by¢ pogoda, nauczyciel podaje okreslenia: stota, plucha, szaruga, zigb - wyjasniajac ich znaczenie).
6. Piszemy wiersze. Rozmowa z uczniami na temat ryméw. Proba odpowiedzi na pytanie: Jak sie pisze
wiersze?

Pisanie wierszy to przeniesienie na papier swoich uczuc i obserwacji otaczajgcego nas swiata. Mozna pisac
tak naprawde o wszystkim, od mitosci po starqg zardzewiatqg brame na jakiejs opuszczonej starej farmie. Tak
dtugo jak sprawia to przyjemnosc i daje ujscie emocjom - trzeba pisac!

Trzeba czytac duzo poezji. Niemal pewne jest, ze kazdy kto pisze wiersze zaczynat od przeczytania
wierszy innego autora. Wiersze zazwyczaj sg kroétkie, nie ma potrzeby rozpisywania sie. To zadanie
dla prozy.

Znajdz w sobie iskre. Wiersz moze sie narodzi¢ ze strzepkdw zdan, zlepku mysli i odczué, czasem
chybcikiem napisanych gdzies$ na kolanie. To sie nazywa wtasnie inspiracja, ta iskra. Nalezy obserwo-
wac bacznie $wiat wokét siebie. Z niego czerpaé pomysty. Zapisz wszystkie pojedyncze nawet stowa
czy frazy, ktére wpadng Ci do gtowy. Nie béj sie nazywac swoich odczud i przemyslen.

Pomysl o tym, co chcesz osiggnac. Moze chcesz napisac wiersz, by wyrazic¢ uczucie? A moze chcesz
wyrzuci¢ z siebie emocje po jakim$ ztym przezyciu? A moze po prostu polujesz na széstke z polskie-
go? Pomysl dlaczego chcesz, aby wiersz powstat i kto ma byc jego odbiorca.

Trzeba wybra¢ odpowiedni rodzaj poezji. Jest wiele rodzajow wierszy. Haiku, limeryki, sonety, vi-
lanella, fraszka.....itd.. Nie wolno sie jednak przejmowad, gdyz przewaznie forma utworu powstaje
sama, podczas pisania.

Starajmy sie wczu€. Podczas pisania o czyms, starajmy sie sobie to wyobrazi¢, wczuc sie w emocje czy
w scenerie. To naprawde pomaga.

Stuchajmy swoich wierszy. Gdy cos napiszemy, trzeba, to sobie przeczytac na gtos. Sprawdzi¢ czy do-
brze brzmi. Poezje powinno sie z tatwoscig i z przyjemnoscig recytowacé, a nawet $piewac! Przeciez
niejeden wiersz wykorzystano w piosence.

Zrédto: tipy.pl

7. Préby pisania wierszy.
8. Czytanie napisanych wierszy przez chetne dzieci. Nauczyciel sprawdza wszystkie prace.
9. Kolaz ,\W deszczu” - klej, materiaty, nozyczki, baza np. kartka papieru lub kawatek starej gazety.

Tradycyjne materiaty do kolazu to skrawki papieru i inne ptaskie elementy, takie jak wycinki z gazet i czaso-
pism, zdjecia lub ich kserokopie, tapety, folia, papier do pakowania prezentéw oraz obiekty takie jak wstqzki,
sznurki, koraliki, piéra i kawatki materiatu.

e Kolaz moze obejmowac obrazy, tekst, kolory jednolite lub bardzo zréznicowane, rézne tekstury.

e Mozna wykorzystac to, co ma sie w zasiegu reki.
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e Tworzymy to, czego nie mamy. Kolaz to zbiér réznych form, mozna malowac i rysowac obok elementéw,
ktére wkleito sie lub wprost po nich.

e Nie wykluczajmy zadnych materiatéw, takich jak chocby papier scierny, czy rozmazane zdjecia.
Wszystko moze sie przydac

Wazne jest wtasciwe przygotowanie bazy. Odpowiednio docinamy podtoze wedtug potrzebnych nam wy-
miaréw i ksztattu. Dodajemy tez ozdoby, ktére chcemy umiesci¢ w tle. Podtoze nie musi by¢ biate, moze by¢
innego koloru.

e Zapomocq nozyczek trzeba powycina¢ teraz kawatki kolazu.

e Wycinamy swoje materiaty w niezwykte ksztatty, wycinamy stowa z réznych zrédet lub sklejamy je
z pojedynczych liter.

e Wycinamy obrazy cate, albo jakgs czes¢, tylko kawatek z charakterystycznym kolorem lub ksztattem,
ktory jest nam potrzebny.

e  Wycinamy rézne ksztatty wyrazéw i obrazéw.

e Mozna takze powydzierac niektére fragmenty. Nieregularne ksztatty, ktére powstajqg podczas wydzie-
rania, nadadzqg zupetnie inny charakter, niz gtadkie wycinanki.

e Nie musimy pokry¢ catej powierzchni, jezeli nie chcemy, i nie kazdy kawatek musi by¢ przyklejony na
ptasko. Mozemy pozaginac lub zmiq¢ kawatki papieru lub tkaniny, by uzyskac¢ odmienng fakture.
We tipy.pl
10. Nauka piosenki ,Szara cisza” https://www.youtube.com/watch?v=u08xKcpJROs-

Szara cisza na polu, szare drzewa w lesie,

szara chmura po niebie strugi deszczu niesie,
szary deszczyk kap, kapu w Hani okno stuka,
Hania gtéwke pochyla, w ksigzce bajki szuka.

Szary ptaszczyk wdziat krasnal, szare piérka sowa,
szary zajqc pod krzaczek mokry tepek chowa,
szary deszczyk kap, kapu w Hani okno puka,
Hania gtéwke pochyla, w ksigzce bajki szuka.

Szary wieczoér skrzydtami okryt ziemie catq,
cisza tuli w swych dtoniach Hani gtéwke matq,
szare krople deszczowe mqcq szarq cisze,

mata Hania usypia, bajka Jq kotysze.

Szary wieczor skrzydtami okryt ziemie catq,
cisza tuli w swych dtoniach Hani gtéwke matgq,
szare krople deszczowe mqcq szarq cisze,

mata Hania usypia, bajka Jg kotysze.
11. Tworzenie akompaniamentu do piosenki na instrumentach perkusyjnych, niemelodycznych.
12. Gry i zabawy ruchowe ¢wiczace wytrzymatosé.
e Rozgrzewka wszystkich partii ciata.
e Wysdcigi kaczuszek.

e Podciagganie sie na drazkach.
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e Woyscigi z czotganiem.
e Cwiczenia relaksacyjne.

13. Samoocena pracy przez uczniow.

Dzien drugi: Aby zdrowym by¢

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci w klasie. Rozmowy na interesujace dzieci tematy. Przygotowanie do zaje¢. Rozwie-
szenie przez dzieci na tablicy paskow papieru z wypisanymi przystowiami o zdrowiu.

2. Rozmowy o zdrowiu. Czytanie przystéow o zdrowiu, np.:

W zdrowym ciele, zdrowy duch.

Zdrowie, to najwiekszy majqtek.

Co za duzo, to niezdrowo.

Sport, to zdrowie.

Kto zdrowia nie szanuje, ten na staros¢ zatuje.
Zimna woda, zdrowia doda.

Strzez sie tycia, wybierz zdrowy tryb zycia.
Ruch jest zdrowy i dla Ciebie i dla gtowy.
Kapiel w cieptej wodzie, co dzier sprzyja zdrowiu i urodzie.
Kto sie wyspat, ten jest zdrowy.

Myij sie zimng wodgq, bedziesz piekng i mtodq.

3. Wykonanie makatki o zdrowiu na kartce A3. Pokaz makatek Google - grafika.
4. Zapisywanie przystow o zdrowiu w zeszycie. Pisanie ze stuchu z komentowaniem.

5. Rozmowa z dzie¢mi o réznych dolegliwosciach jakich doswiadczyty. Préba odpowiedzi na pytanie:
Comoznarobi¢, gdy jest sie chorym? Jak sie broni¢ przed przeziebieniem? (wymienienie naturalnych
sposobow ochrony: jedzenie czosnku i cebuli, ubieranie sie na cebulke, ruch i sport, hartowanie sie,
zdrowe odzywianie, jedzenie duzo warzyw i owocow).

6. Obliczenia kalendarzowe. Rozpoznawanie petnych godzin.

¢ Cwiczenia w rachunku pamieciowym.
e Rozwiazanie zagadki, jako wprowadzenie do tematu:
Dwie panienki, biegng szybko,
czas je goni dzien i noc,
Jedna dtuga, druga krétka,
Przebiegajq tak cyfr moc. (zegar)
Rozmowa z uczniami o funkcji zegaréw. Przypomnienie prezentacji o zegarach, ktéra dzieci ogla-
daty przy okazji innych zaje¢.
Przypomnienie dtugosci trwania poszczegdlnych jednostek zwigzanych z mierzeniem czasu: kwa-

drans, godzina, doba, pét godziny.
Odczytywanie godzin z tarczy zegara.
e Obliczenia zegarowe - np. Gosia wyjechata do babci o godzinie 10.00, a wrdcita o godzinie 14.00.

lle godzin byta u babci? lub Grzesiek miat dzis lekcje od godziny ésmej do dwunastej. lle czasu Grzesiek
spedzit w szkole?
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e Obliczenia kalendarzowe. Przypomnienie nazw miesiecy i liczby dni kazdego miesiaca.

Propozycje zadan:

Marta pojechata do cioci 1 lipca. Do domu wrécita 31 sierpnia. lle miesiecy Marta byta u cioci? lle miesiecy
to pdl roku?

7. Gry i zabawy ogdlnorozwojowe. Gry i zabawy dowolne na sali gimnastycznej. Uczniowie poddaja
propozycje zabaw i gier.

8. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien trzeci: Jesienne nuty...

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci w klasie. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢ - rozwiesze-
nie portretow Fryderyka Chopina. Wtaczenie muzyki Chopina (dos$¢ cicho).

2. Uczniowie stuchajg czytanego przez nauczyciela opowiadania o Fryderyku Chopinie w opracowaniu
Beaty Sokotowskiej-Kosik.

Byta mroZzna zima roku 1810. Zaspy $niezne siegaty az pod dach wiejskiego dworku w Zelazowej Woli, a zabu-
dowania folwarczne zniknety pod $nieznymi zaspami. Tego wtasnie roku, 22 lutego w Zelazowej Woli na $wiat
przychodzi maty Frycek. Jego mama Justyna z Krzyzanowskich Chopinowa pochodzi z Kujaw z biednej szlach-
ty. Ojciec Mikotaj Chopin jest z pochodzenia Francuzem, jednoczesnie zarzqdcq majgtku panstwa Skarbkéw
w Zelazowej Woli. | tu zaczyna sie pierwszy problem. Pézniejsze Zrédta podajg, jakoby Fryderyk urodzit sie 1
marca, nie 22 lutego. Niektérzy zmieniajq réwniez jego rok urodzenia na 1809. Jak to jest mozliwe?

Jedynym wyttumaczeniem tego stanu rzeczy moze byc fakt, ze w tamtych czasach dzieci rodzity sie w wiekszo-
sci przypadkéw w domu, nie w szpitalu. Ojciec wraz z rodzicami chrzestnymi wedrowali wtedy do najblizszej
parafii, do ksiedza, ktéry w ksiegach parafialnych zapisywat narodziny dziecka, opierajqc sie tylko na informa-
cjach przybytych. Czasami, na przyktad, gdy snieg w zimie zasypat drogi, albo w lecie podczas zniw byto duzo
pracy, ojciec dopiero po jakims czasie udawat sie do ksiedza. Czesto zapominano doktadng date urodzenia
i podawano date przyblizong. Nikt wtedy nie wymagat doktadnosci. Tak mogta wyglgdac réwniez sprawa na-

rodzin Frycka.

Kiedy maty Fryderyk miat 8 miesiecy, wraz z rodzicami i starszq siostrq Ludwikg wyjechat do Warszawy, gdzie
jego ojciec podjqt prace nauczyciela jezyka francuskiego w liceum. Mama Frycka byta osobq bardzo muzykal-
ng, swietnie grata na fortepianie i byta pierwszq nauczycielkq dla malucha. Fryderyk majgc 4 lata brzdgkat
z zapamietaniem po klawiaturze. Jednak dopiero wydarzenie, ktére miato miejsce pewnej nocy utwierdzito do-
mownikow w tym, Ze z tego dziecka wyrosnie geniusz. Pani Justyna i pan Mikotaj zostali zbudzeni przez stuzbe.
Wszyscy z niedowierzaniem zeszli sie do salonu, gdzie przy fortepianie siedziat maty Frycek w nocnej koszuli
i z radoscig wygrywat na fortepianie walce i kadryle, ktérych stuchat od matki. Mato tego? Jego interpretacja
utwordéw byta bardzo dojrzata, zupetnie inna niz ta, ktorg styszat u mamy.

Wynajeto wtedy Fryckowi prywatnego nauczyciela gry pana Wojciecha Zywnego - najlepszego nauczyciela
w Warszawie. Fryderyk w wieku 8 lat zagrat swéj pierwszy koncert, a majqgc lat 11 skomponowat swéj pierwszy
powazny utwor - Polonez As - dur.

Rodzice Fryderyka prowadzili w domu stancje dla chtopcéw. Bardzo czesto gromadka ta zbyt gtosno brykata.

Wtedy do akcji wkraczat mtody Chopin. Snut przedziwne opowiesci, do ktérych improwizowat podktad mu-

zyczny. Chtopcy bardzo lubili te chwile i uspakajali sie szybko, stuchajqc z zaciekawieniem.
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Fryderyk byt bardzo mity i lubiany, jednak miat stabe zdrowie. Dlatego bardzo czesto wracat na wies, do Zela-
zowej Woli, cieszqc sie Swiezym powietrzem i zdrowym jedzeniem. Uwielbiat wtedy zachodzi¢ do wsi, gdzie stu-
chat ludowych piosenek i melodii. Gdy ktéras z nich wpadta mu w ucho, szybciutko biegt do dworu i zapisywat
nuty. W ten sposéb, ze zlepku ludowych nutek powstaty stynne chopinowskie mazurki.

Chopin cate swoje Zycie byt ,gtodny wiedzy” , pragnqt sie ksztatcic. Jednak w czasach, w ktérych zyt, Polska
byta w niewoli i wiekszos¢ polskich wielkich artystéw i nauczycieli wyemigrowata do panstw zachodnich: Au-
strii, Francji, Niemiec czy Anglii. Tak tez zrobit nasz Chopin. Zyskat tam, dzieki swojemu talentowi ogromng
stawe, uczyt gry na fortepianie. Jednak ze wzgledu na swoje stabe zdrowie musiat wyjechac do cieplejszej Hisz-

panii, na Majorke. Tu powstaje jego stynne ,Preludium deszczowe” i Polonez A - dur.

Fryderyk Chopin umiera w Paryzu 17 paZdziernika 1849 roku, na chorobe ptuc, przezywszy tylko 39 lat. Jego
serce zostaje - zgodnie z jego wolq - pochowane w Kosciele Sw. Krzyza w Warszawie, a ciato spoczywa na cmen-

tarzu w Paryzu.

Wielki polski poeta, jego przyjaciel - Cyprian Kamil Norwid napisat wtedy: ,Rodem Warszawianin, sercem Po-
lak, a talentem swiata obywatel.” Jego utwory grane sq i stuchane do dzis na catym swiecie. Na czes¢ Chopina
co 5 lat w Warszawie organizowane sq wielkie Miedzynarodowe Konkursy Chopinowskie. W naszych sercach,

sercach Polakéw, Chopin powinien mieszkac zawsze.

3. Rozmowa z uczniami na temat zycia i tworczosci Fryderyka Chopina, sporzadzenie krotkiej notatki
do zeszytu.

4. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci.
5. Nauka podan i chwytéw pitki. Rzuty do celu.
e Rozgrzewka.
e Zabawy z pitkami.
e Rzuty do celu statego i ruchomego pitka, woreczkiem, ringo.
e Grawdwa ognie.
e Nauka podan i chwytéw - éwiczenia w parach.
o Cwiczenia relaksacyjne, wyciszajace.

6. Samoocena pracy przez uczniow.

Dzien czwarty: ,Legendy polskie” Wandy Chotomskiej.
Wirtualna wycieczka po Warszawie
Przebieg zaje¢:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi. Przygotowanie do zaje¢. Wystuchanie stuchowi-
ska (audiobook) ,Legenda o Warsie i Sawie” lub przeczytanie wspdlne z dzie¢mi tekstu legendy.

2. Przypomnienie znaczenia stowa legenda: (Zrédto: scigga.pl)
Legenda - utwor epicki, zawierajqgcy czes¢ prawdy historycznej (fakty, postac, miejsce) osnutej wokét zda-
rzen fantastycznych.

w

. Rozmowa na temat wystuchanego tekstu. Wyodrebnienie postaci i gtdwnych zdarzen w legendzie.
4. Przygotowanie scenografii do inscenizacji ,Legendy o Warsie i Sawie”, ,O Czechu, Lechu i Rusie”.
,Legendy o smoku wawelskim”. Dzieci farbami na papierach pakowych maluja las, rzeke, wzgérze
z grodem.

5. Nauczyciel rozdaje dzieciom podzielonym na zespoty scenariusze poszczegdlnych scenek.
Dzieci podzielone na trzy zespoty robig préby, przygotowuja sie do inscenizacji.
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6.

10.

Woystawienie inscenizacji. Samoocena poziomu przygotowania do wystepu. Po wiekszej ilosci préb,
dopracowaniu scenografii i kostiumow mozna na inscenizacje zaprosic¢ dzieci z innych klas.

. Wirtualna wycieczka po Warszawie http://www.warszawa360.pl/ . Zabytki Warszawy. Ogladanie

w Google - grafika.

. Cwiczenia kaligraficzne - napisanie notatki z wirtualnej wycieczki po Warszawie.

Liczby parzyste - utrwalenie wiadomosci.
e Cwiczenia rachunku pamieciowego.

e Zapis liczb parzystych w tabelce, kratki, w ktérych powinny by¢ liczby nieparzyste zamalowuje-
my tworzac barwny dywanik.

2 4 6

e Graplanszowa w wersji XXL - dzieci nasladujg pionki, klasa podzielona na zespoty o parzystej
liczbie ucznidw, tam gdzie wypada liczba nieparzysta wchodzi do gry nauczyciel. Dwie duze kost-
ki do gry dla kazdej grupy. Uczniowie poruszajg sie po wyznaczonych polach - szarfy ( wtedy
trzeba je przez siebie przeplesc), albo kota hula hop, do ktorych trzeba bedzie skoczyé. Przecho-
dza dalej tylko wtedy, gdy wyrzuca parzysta liczbe oczek - po dodaniu na obu kostkach. Ktéra
druzyna pierwsza skonczy wyscig, ta wygrywa.

e Nakretkowo” - dzieci uktadajag na podtodze ( najlepiej na sali gimnastycznej) w réznych konfi-
guracjach nakretki: po 1, po 2, po 4 itd. (w zakresie 20) - kazde dziecko przynosi zdomu ktebek
nici. Przed zabawa dzieci tna nitki na okreslong dtugos¢. Gdy juz wszystkie zakretki zostang uto-
zone, dzieci rozbiegaja sie po sali w poszukiwaniu zakretek parzystych, wokét ktérych uktadaja
swoje nici w petle. Kazde dziecko moze miec¢ 10 nici. Kto pierwszy utozy prawidtowo petle - wy-
grywa.

Praca domowa. Opisz w zeszycie wybrany zabytek Warszawy, ogladany na lekgji.

Przynies do szkoty, za zgoda rodzicéw, zdjecia na ktérych sg utrwalone piekne miejsca w Polsce.

Uzupetnieniem tematyki poruszanej na lekcji moze by¢ wycieczka do Warszawy - zwiedzanie Starego Miasta,

wizyta w tazienkach, pomnik Chopina, zobaczenie Syrenki warszawskiej, wizyta w Centrum Nauki Kopernik.

Dzien piaty: Piekna nasza Polska cata

Przebieg zajec:

1
2.

Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zaje¢.

Legenda o smoku wawelskim. Stuchanie opowiesci nauczyciela ilustrowanej obrazami kolejnych wy-
darzen w legendzie.

. Rozmowa z uczniami na temat pieknych miejsc w Polsce. Ogladanie zdje¢ przyniesionych przez dzie-

ci. Ogladanie zdje¢ w Internecie. Wirtualna wycieczka po Krakowie - http://wirtualnykraj.pl/

. Préby do inscenizacji opracowywanych legend polskich. Recytacja tekstéw. Zwrécenie uwagi na pra-

widtowe poruszanie sie po scenie, na prawidtowa wymowe gtosek, wyrazéw, wyrazng wymowe zdan.
Korekta scenografii i strojow.

. Cwiczenia w odczytywaniu i zaznaczaniu temperatury.

e Cwiczeniaw liczeniu pamieciowym.
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e Pokaz réznego rodzaju termometrow.

e Zaznaczanie temperatury np.

10°C [

0°C

Zaznacz na termometrze kolorem czerwonym temperature 5 °C, i zapisz jq.

e QOdczytywanie temperatury z prawdziwych termometréw

e Zadaniatekstowe np.

W Zielonej Gérze termometr pokazuje - 1°C, a w Lublinie o 6 stopni wiecej. Jaka temperatura jest w Lublinie?
6. Bieg ze startu wysokiego i niskiego. Wyscigi.

e Rozgrzewka.

e Woyscigi na krétkich dystansach. Pozycja startowa niska i wysoka. Zwrdécenie szczegélnej uwagi

na ustawienie rak i nég przy starcie.
o Woyscigi druzyn z przyborami - sztafeta.
o Gryizabawy ogélnorozwojowe.

7. Samoocena pracy przez dzieci.

Zajecia komputerowe
Korzystanie z zasobdow Internetu - wyszukiwanie obrazéw i informacji na temat: Najpiekniejsze miej-

scaw Polsce.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

1. Gry i zabawy ruchowe ¢wiczace wytrzymatosc.
2. Doskonalenie umiejetnosci podan i chwytéw pitki. Rzuty do celu.

3. Bieg ze startu wysokiego i niskiego.
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XIll.

BLOK TEMATYCZNY: A PO ANDRZEJKACH MAMY JUZ
GRUDZIEN ...

Cele ogdlne:

zapoznanie ucznidw z tradycjg obchodzenia Katarzynek i Andrzejek;
zapoznanie uczniow z jednostkami miary;

doskonalenie umiejetnosci czytania;

doskonalenie umiejetnosci liczenia

rozwijanie logicznego myslenia;

¢wiczenie pamieci i uwagi;

ksztatcenie spostrzegawczosci;

rozwijanie sprawnosci fizycznej;

budowanie u dzieci pozytywnego obrazu samego siebie i szkoty, jako przyjaznego Srodowiska.

Cele operacyjne

Uczen:

oblicza dziatania matematyczne z zastosowaniem dodawania i odejmowania w zakresie 20, do 50-

ciu, rozwiazuje i uktada rozmaite zadania tekstowe, ;

wie co to jest wiatr;

wie, w jaki sposob trzeba dbac o swoje zdrowie;

umie z gotowych produktéw zrobié sobie kanapke;

zna zasady zachowywania sie przy stole;

rozumie koniecznos$¢ poznania historii naszego kraju;

umie zapamietac piosenke i zaspiewac j3;

z ciekawoscig stucha informacji o otaczajgcym swiecie;
zgodnie bawi sie i wspoétdziata podczas pracy z innymi dzieémi;
rozumie zasady gier i zabaw ogdlnorozwojowych i sportowych;
umie celnie rzucac na odlegtos¢;

czyta teksty, opowiadania, listy;

recytuje z pamieci krétkie teksty wierszowane;

pisze samodzielnie tekst ztozony z kilku zdan powigzanych ze sobg w logiczng catos¢;
zna zasady pisowni wyrazow z ,h” i ,ch”;

rozpoznaje czasowniki;

postuguje sie komputerem jako narzedziem pracy;

prawidtowo, wedtug wskazéwek wykonuje prace plastyczne i techniczne.

Metody:

asymilacji wiedzy: pogadanka, praca z ksigzka, dyskusja;

samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
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e waloryzacyjne: obserwacja, udziat w przedstawieniach i inscenizacjach

e praktyczne: zadan, ¢wiczen.

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna, zbiorowa;

e pracaw Dzieciecych Osrodkach Zainteresowan.

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
tablica multimedialna, komputer, materiaty internetowe, tekst opowiadania ,Kalendarz pogody”, pitki,
model piramidy zywieniowej,

Narzedzia i materiaty:

nozyczki, klej, patyczek od szasztyka, kartka A4 brystolu kolorowego, stara gumka do $cierania, pinez-
ki, klej wodny, kartki z bloku technicznego, kredki, farby akwarelowe, zestaw do malowania, kartony
z brystolu Format A3,

Dzien pierwszy: Zjawiska pogodowe

Przebieg zajec:

1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zajec.

2. Wspolne ogladanie obrazéw - Google grafika - Zjawiska pogodowe.

3. Rozmowa z uczniami na temat ogladanych obrazéw. Wyjasnienie pojecia: zjawisko pogodowe.

Pogoda to 0g6t zjawisk atmosferycznych zachodzqgcych w danej chwili w dolnych warstwach atmosfery
(gtéwnie troposfery).

Badaniem zjawisk pogodowych zajmuje sie meteorologia, ich przewidywaniem dziat meteorologii - synopty-
ka. Dane meteorologiczne zbierane sq przez stacje meteorologiczne. W Polsce sie¢ tych stacji obstugiwana
jest przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodne;j.
(Zrédto: www.geografia24.eu)
Elementy pogody:
- cisnienie atmosferyczne;
- kierunek i predkos$¢ wiatru;
- zachmurzenie nieba;
- temperatura powietrza;
- zachmurzenie nieba;
- wilgotnos$¢ powietrza;
- opady i osady atmosferyczne.
- zjawiska atmosferyczne np. burze, ostatnio podaje sie takze stezenie alergenéw w powietrzu.
4. Ogladanie obrazéw - Google - grafika - mapa pogody.
Przygotowanie kalendarza pogody. Poszczegdlne zespoty otrzymuja materiaty i instrukcje co maja
wykonac. Potem, na tablicy uktadamy kompletny kalendarz pogody (data - nazwa pory roku, nazwa

miesigca, nazwa dnia tygodnia - znaki pogodowe, temperature powietrza, szybkos$¢ wiatru, tempe-
ratura (inf. Internet).
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5. Czytanie przez ucznidow ze zrozumieniem opowiadania pt. ,Kalendarz pogody” Bozeny Formy (za-
tgcznik 9).

Od samego rana w szkole dzieci spoglgdaty przez szyby okien.

- Chyba nie wyjdziemy na dwér, za chwile bedzie padat deszcz - smucit sie Tomek.

- Patrzcie, patrzcie jak wiatr zrywa liscie z drzew. Prosze pani, one wykonujqg Smieszny taniec. Frung, o pro-
sze, jak szybko - wotata Olga.

Pani Ela spoglgdata razem z dzie¢mi na przyszkolny ogrdd.

- Zobaczcie jak na dworze zrobito sie smutno i szaro. Nie swieci storice. Wszedzie jest mokro i lezy duzo
lisci. Jest bardzo chtodno. Prosze, usiqgdzcie przed tablicqg. Cos wam pokaze. - Po czym powiesita duzy ar-
kusz papieru z narysowanymi pustymi kratkami - po siedem w kazdym z czterech rzeddw.

- To bedzie kalendarz pogody. Sami go zrobimy - ttumaczyta.

- Kalendarz pogody? Co to takiego? - zastanawiaty sie dzieci.

Pani ustawita na srodku pojemnik. Ania wyciggneta z niego wyciete z papieru storice. Powiesita je w wy-
znaczonym miejscu. Po chwili inne dzieci umieszczaty obok wybrane przez siebie elementy: dziewczynke

w pelerynie, kolorowe liscie, parasol, Sniegowg gwiazdke.

- Co umiescimy w pustych polach? - dopytywat sie Mateusz.

- Od dzisiaj kazdy dzien to jedno pole. Codziennie bedziemy umieszczaé w nim elementy, ktére opiszq nam
panujgcq pogode. Elementy wykonamy sami.

Dzieci siadty przy stolikach. Wycinaty narysowane na kolorowym papierze: krople deszczu, drzewa, storica,
chmury, ptatki sniegu.

- Dzi$ zaznaczy pogode Magda - pani zachecita dziewczynke.

- Na dworze ciggle pada i wieje wiatr - opowiadata Magda zerkajgc w okno.

- Wybierz odpowiednie elementy i umies¢ w pierwszym polu - dziewczynka prawidtowo wykonata zadanie.
- A jutro moge ja? - pytat Adas.

- Oczywiscie - Smiata sie pani. - Kazdy z was bedzie meteorologiem, czyli osobq opowiadajqgcq o pogodzie.
Dlatego bardzo prosze zapamietajcie to stowo.

6. Opowiadanie przez dzieci tresci przeczytanego tekstu.

7. Wyszukanie w tekscie 10 kolejnych wyrazéw oznaczajacych nazwy czynnosci, odpowiadajacych na
pytanie: co robi?, bez powtdrzenia. Wypisanie ich do zeszytu: spogladaty, nie wyjdziemy, padat, zry-
wa, wykonuja, wotata, zrobito, swieci, lezy, usigdZcie. Rozdanie uczniom zestawdw dziesieciu zdan
z lukami, z poleceniem uzupetnieniaich.

1) Wichura ... nawet najmocniejsze dachy.

2) Wystraszone dzieci .. przez szpare w drzwiach.

3) Rzesisty deSzZCz ...ueeeeeeererrreeranne bardzo, bardzo dtugo.

4) Wzeszto ztociste stonce, ....recronnnns sie bardzo jasno.

5) Teraz .. spokojnie, w przychodni trzeba by¢ cicho.
6) Len caty dzief ... na tapczanie.

7) W POKOJU . sie bardzo cicho, kiedy uderzyt piorun.
8).. dzisiaj do teatru, spektakl zostat odwotany.
9) Uczniowie .. ¢éwiczenia matematyczne.

10) Dzieci, dZieCi!!! - ..o gtosno Pani Ela.

8. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 - éwiczenia usprawniajace rachunek pamieciowy.
Zabawy i zagadki matematyczne.

Zabawa ,Jaity..” - Jaity dajemy razem liczbe 15. Jakimi liczbami mozemy byc?
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Zabawa ,Do pary” - Dzieci losujg karty - na potowie kart sa dziatania matematyczne, a na drugiej
potowie, wyniki. Dzieci muszg odnalez¢ swoje pary.

Zabawa ,Ubywanie” - Bytam/em liczbq 18 - ktos zabrat ode mnie 9, jakq teraz jestem liczbq?

Zabawa ,Do domku” - Nauczyciel na tablicy zawiesza liczby, ktére sg wynikami dziatan. Dzieci losuja
dziatania, kiedy je oblicza, siadajg pod wtasciwym wynikiem.

9. Malowanie plakatu technikg mokre w mokrym ,Wichura” - Format A3

Malowanie na wilgotnym papierze
(mokre w mokrym)

Kartke z bloku rysunkowego nawilzamy woda. Na mokrej powierzchni malujemy akwarelami. Kolory
powinny sie zlewac i tagczyc ze sobg, tworzac jednoczesnie ciekawe wzory. Obrazek po wyschnieciu
ma bardzo delikatne barwy i lekko zaznaczone kontury przedmiotéw. Technike te mozna wykorzy-
staé, przygotowujac papier do np. kolazu.

10. Gry i zabawy z koztowaniem.

e Rozgrzewka poszczegdlnych partii ciata.

e Zabawy z pitka - rzuty, chwyty. ,Zabawa w kolory” - czarny kolor ,parzy”.

e Pokaz sposobu koztowania pitki.

e Cwiczenia w koztowaniu. Koztowanie w miejscu. Koztowanie w ruchu. Podanie pitki z koztowa-
niem. Korekta dziatan dzieci.

o Cwiczenia relaksacyjne.

11. Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien drugi: Jestem chory. Lekcja w terenie - wizyta w przychodni lekarskiej
Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zajec.

2. Rozmowa na temat: Jak zachowujemy sie u lekarza?

3. Wycieczka do przychodni lekarskiej. Rozmowa z pielegniarka, zwiedzanie gabinetu zabiegowego,
wazenie chetnych dzieci i mierzenie wzrostu, mierzenie temperatury termometrem na podczerwien
(bezdotykowym). Rozmowa z lekarzem o pospolitych chorobach wystepujacych u dzieci i ich przy-
czynach, choroby zakazne i niezakazne, wizyta w gabinecie lekarskim. Badanie stetoskopem - za
zgoda rodzicoéw i dzieci, stuchanie bicia wtasnego serca.

4. Powrd6t do szkoty. Uktadanie i zapisywanie zdan relacjonujacych wizyte w poradni. Zapis zdan na ta-
blicy i w zeszycie. Rozmowa z uczniami o réznych specjalnosciach lekarskich.

5. Mierzenie temperatury powietrza termometrem zaokiennym. Jednostki miary temperatury (przy-
pomnienie wiadomosci.)

Skala Celsjusza - skala termometryczna, nazwana od nazwiska szwedzkiego uczonego Andersa Celsiusa,
ktéry zaproponowat jq w roku 1742. Anders Celsius w roku 1742 zbudowat swéj pierwszy termometr rte-
ciowy. Aby mierzy¢ temperature musiat przyjq¢ jakgs skale pomiarowq. Skala, ktérq zaproponowat Celsius
byta odwrotna do wspdtczesnej. Naukowiec ten przyjgt jako zero temperature wrzenia wody (obecnie zerem
jest temperatura jej krzepniecia), a jako sto stopni wybrat punkt, w ktérym woda zamarza (wspétczesnie
za 100 przyjeto punkt wrzenia). Oznacza to, ze w pierwotnej skali Celsiusa temperatura pokojowa odpo-
wiadata 80 stopniom (dzis 20). Temperatura ciata cztowieka w tej pierwotnej skali wynosita 63,4 stopnia
(wspétczesnie 36,6). Podczas mroznego poranka pierwszy termometr Celsiusa mégt wskazywac 110 stopni
(obecnie -10).



ﬁg&}sﬂ% MARIA HAWRYLAK, URSZULA TYLUS

10.

11.

12.

13.

Dopiero pézniej naukowcy doszli do wniosku, ze lepiej potaczy¢ wzrost liczby stopni z procesem
ocieplania.

Opradcz skali Celsiusza, podczas mierzenia temperatury postugujemy sie réwniez dwoma innymi
skalami: Skalg Kelwina i Fahrenheit’a.

. Kierunki swiata. R6za wiatrow.

Po co istniejg okreslone kierunki swiata? Przeciez mozemy iS¢ caty czas prosto! Tak, ale prawdziwy
Swiat taki nie jest. Dlaczego? W terenie wystepuje wiele przeszkadd, ktore musimy omijac (drzewa,
kamienie, budynki, jeziora) - juz sama ta czynnos$¢ moze sprawic, ze zabtadzimy, zejdziemy z drogi.
W dodatku cztowiek nigdy nie idzie catkowicie prosto! Jesli jezdzicie na rowerze na pewno zauwazy-
liscie, ze gdy chcemy wyprzedzi¢ pieszego, on nie idzie prosto tylko lekko zbacza z drogi - nie robi Ci
tego na ztos¢, tak ludzie po prostu maja. Dlatego, aby zawsze trafia¢ do celu ludzie okreslili kierunki
sSwiata.

. Zagadka (autor: Beata Sokotowska - Kosik)

Nie kwiatek, choc réza
kierunek pokaze,

to jakas maszyna?

To sieokaze!  (réza wiatréw)

Wyjasnienie dzieciom: Co to jest réza wiatréw?

Pokaz rozy wiatrow Google grafika. Rysunek o kolistym ksztatcie, na ktérym zaznaczamy kierunki swiata.
Uzywany jest do ozdobienia np. kompaséw.

. Rozmowa z uczniami o tym, ze réza wiatréw nie ma nic wspdlnego z wiatrem, ale wiatr ma duzo

wspolnego z mozliwoscig zachorowania np. na przeziebienia.

. Cowiemy o wietrze? - krétka pogadanka o wietrze - ciekawostki. Wiatr to ruch powietrza. Mamy rézne

rodzaje wiatru: zefirek, wicher, halny itd.

Elektrownie wiatrowe - oglgdanie obrazéw na Google - grafika. Ekologiczne pozyskiwanie energii
elektrycznej.

Wykonanie wiatraczka. Patyczek od szasztyka przyklejony do kawatka gumki - kolorowa kartka
z bloku technicznego o wymiarach: 20 cm x 20 cm - wyznaczy¢ srodek, nacig¢ do potowy ze wszyst-
kich czterech rogéw - zaginamy do srodka cztery rogi - przebijamy za pomoca duzej pinezki do
kawatka gumki przez cztery zagiete rogi i Srodek wiatraczka (wskazana pomoc nauczyciela).

Rozwiazywanie zadan tekstowych.
e Cwiczenia w rachunku pamieciowym.
e Rozwiazywanie zadan tekstowych, zapis do zeszytu, rozwigzanie réwniez na tablicy.

e Uktadanie tresci zadan do ilustracji i dziatart matematycznych.
Nauka piosenki: ,Dbaj o siebie” stowa: Joanna Gajdzinska, na melodie piosenki ,,Chodz, pomaluj maoj
Swiat”

1.Piszesz mi w liscie, ze kiedy pada

Kiedy jest zimno i nietadnie

Ubierz sie ciepto i wtéz szaliczek

A grypa nigdy cie nie dopadnie

Duzo witamin codziennie zajadaj

| jedz owoce i warzywa

Sq pyszne, zdrowe i tak potrzebne

Taka jest moja rada zyczliwa
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Ref:

Wiec dbaj, o siebie dbaj

Bo zdrowie masz tylko jedno

Jak to zrobi¢ w naszym Swiecie
W tym jest wtasnie rzeczy sedno
Wiec dbaj, o siebie dbaj

| gtos to catemu swiatu

Niechaj kazdy zapamieta

- zdrowie swoje, cenne szanuj !
2.Nie siedz tez w domu catymi dniami
Troche pobiegaj lub ¢wicz fizycznie
Swieze powietrze dobrze ci zrobi
| swietnq bedziesz mie¢ kondycje
Ref:

Wiec dbaj, o siebie dbaj

Bo zdrowie masz tylko jedno

Jak to zrobi¢ w naszym swiecie
W tym jest wtasnie rzeczy sedno
Wiec dbaj, o siebie dbaj

| gtos to catemu swiatu

Niechaj kazdy zapamieta

- zdrowie swoje, cenne szanuj !

14. Samoocena pracy dzieci.

Dzien trzeci: Rozmowy o zdrowiu

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami . Przygotowanie do zajec.

2. Ciche indywidualne, potem gtosne grupowe czytanie wiersza ,Chory kotek” Stanistawa Jachowicza
(zatqgcznik 10)

Pan kotek byt chory i lezat w tézeczku,

| przyszedt pan doktor: , Jak sie masz, koteczku”!
— ,Zle bardzo...” — i tapke wyciggnqt do niego.
Wozigt za puls pan doktor powaznie chorego,

| dziwy mu spiewa: — ,Zanadto sie jadto,

Co gorsza, nie myszki, lecz szynki i sadto;

Zle bardzo... gorgczka! Zle bardzo, koteczku!
Oj! dtugo ty, dtugo polezysz w tézeczku,

I nic jes¢ nie bedziesz, kleiczek i basta:

Broni Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!”

— ,A myszki nie mozna? — zapyta koteczek —
Lub z ptaszka matego cho¢ z pare udeczek?”
— ,Bron Boze! Pijawki i dieta scista!
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Od tego pomyslnosc¢ w leczeniu zawista”.

| lezat koteczek; kietbaski i kiszki

Nie tkniete, z daleka pachniaty mu myszki.
Patrzcie, jak zte takomstwo! Kotek przebrat miare;
Musiat wiec nieboraczek srogq poniesc kare.

Tak sie i zwami dziateczki sta¢ moze;

Od takomstwa strzez was Boze!

. Analiza tresci wiersza, sporzadzenie notatki o zdrowym zywieniu i wpisanie jej do zeszytu.

. Przypomnienie i analiza poszczegdlnych pozioméw w piramidzie zywieniowej - rozmowa z dzie¢mi

o produktach spozywczych, ktére lubig i ktérych nie lubia. Préba wyciggniecia wniosku: Dlaczego nie
lubie .. ? Zapis odpowiedzi przez dzieci na tablicy.

. Wykonanie zdrowych kanapek + owoce - dzieci przygotowuja lunch ( z angielskiego: szybki, lekki posi-

tek spozywany w porze obiadowej). Dzieci maja juz przygotowane produkty na szwedzkim stole - same
komponuja zestawy lunchowe. Rozmowa na temat kultury spozywania positkow.

. Uktadanie tresci zadan do podanych réwnar - praca grupowa. Cwiczenie rachunku pamieciowego.

Zapis rownan na tablicy - uczniowie obliczajg wpisujgc wyniki w zeszytach, sprawdzamy wykonanie
pracy, poprzez podanie wynikéw na tablicy.

Przyktadowe dziatania:

5+ +3=13 20 - -3=7

+8=16 -7=7

Uktadanie tresci zadan do wybranych formut matematycznych.

. Wyscigi w rzedach.
8.
9.

Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czesc¢ 2.

Samoocena pracy przez dzieci.

Dzien czwarty: Katarzynki

Przebieg zajec:

1
2.

3.

Powitanie dzieci. Rozmowy indywidualne z uczniami. Przygotowanie do zajec.
Zapoznanie uczniéw ze zwyczajem obchodzenia Katarzynek przed ANDRZEJKAMI.

Katarzynki - polski zwyczaj swigteczny, zenski odpowiednik andrzejek. W nocy z 24/25 listopada, tj.
w wigilie Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej, odbywaijq sie wrézby mtodych mezczyzn dotyczqce ozenku i poszuki-
wania partnerki. Prawowite meskie «swieto» zostato zapomniane na rzecz spopularyzowanego swieta panien
- zwanego andrzejkami, kiedy to kobietom poszukujgcym partnera majq sie spetnia¢ pomysine wrézby.

W kosciotach chrzescijaniskich obrzed Katarzynek odbywa sie w niedziele poprzedzajgcq 29 listopada.
Swieta Katarzyna to patronka cnotliwych kawaleréw, ktérzy pragng poznac panne i w przysztosci wejs¢
w szczesliwy zwigzek matzenski. (zrodto - Wikipedia)

Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza. Kawalerowie przed wszelkimi wrézbami zgodnie
recytowali go ku pomysInosci wrézb (pochodzenie ludowe):
Hej! Kasiu, Katarzynko

Gdzie szuka¢ Cie dziewczynko
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Wrézby o Ciebie zapytam
Czekaj - wkrétce zawitam!
Bawmy sie wiec w Katarzyny
Szukajcie chtopaki dziewczyny
Zapytac wiec trzeba wrézby

A nuz potrzebne juz druzby?

Wedtug starych zwyczajow, chtopcy spotykali sie w Katarzynki, aby wywrézy¢ sobie przyszta uko-
chang albo Zzone. Niektére wrézby podobne byty do dzisiejszych, Andrzejkowych.

4. Utrwalenie pisowni wyrazéw z ,h” i ,ch”.

Zapoznanie ucznidéw z zasadami pisowni ,h” i ,,ch”. Uczniowie otrzymuja karteczki z zapisanymi zasa-
dami, czytaja je i wklejajg do zeszytow (zatgcznik 11).

PISOWNIA ,CH” W WYRAZACH
1. ,Ch” piszemy, gdy wymienia sie w innych formach tego samego wyrazu lub w innych wyrazach na:
,SZ” np.:
mucha - muszka,

wydmuchaé - wydmuszka,
troche - troszke,

2 .,Ch” piszemy po literze ,s” np.: schab, schody, wschéd.
3. ,,Ch”piszemy na koricu wyrazéw, np.: na drogach, orzech, zuch. Wyjatki: druh, Boh (nazwa rzeki).

PISOWNIA ,H” W WYRAZACH

1. ,H”piszemy, gdy wymienia sie w innych formach tego samego wyrazu lub w innych wyrazach na: ,g”",
#2" 52" »dz", np.:

wahacé sie - waga,

druh - druzyna,

btahy - btazen

2. ,H” piszemy w wiekszosci ,hatasliwych” stow: huk, harmider, hatasowac, wataha.

5. Opracowanie wrézb andrzejkowych - opcje KOPIUJ - WKLEJ. Wyszukiwanie w Internecie réznych
andrzejkowych wrézb. Opracowanie ich w programach Word + Paint. Praca grupowa.

6. Tabelki matematyczne - gry i zabawy matematyczne - usprawnienie umiejetnosci dodawania i odej-
mowania w zakresie 20.
e Obliczanie dodawania i odejmowania w zakresie 20 w tabelkach, na grafach, na drzewkach ma-
tematycznych.
e Graw kostki - dwie i trzy. Rzucamy kostkami. Ustawiamy tak wyrzucone oczka, zeby tatwiej byto
obliczy¢ wynik.
e PIRAMIDA na planszy wypisanych jest 20 liczb. Nauczyciel dyktuje ,przypadkowe” dziatania,
kropka zaznaczaja liczbe, ktéra jest wynikiem. £3czg kolejne wyniki. Powstaje np. Zamek.
7. Praca domowa: Z notatki o zasadach pisowni wyrazéw z ,ch” i ,h” wybierz po 5 wyrazéw z kazdym

ortogramem. Utéz z wyrazami tadne zdania i zapisz je do zeszytu.

8. Samoocena pracy przez ucznidéw.
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Dzien piaty: Klasowe wrézby andrzejkowe

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci. Odrysowywanie od szablonu i wycinanie ze srebrnego papieru réznego rodzaju
gwiazdek. Ozdabianie sali klasowej

2. Rozmowa z uczniami na temat pochodzenia zwyczajéw Andrzejkowych. Czytanie tekstu.

Az trudno uwierzyc¢, ze zwyczaj wrozb andrzejkowych liczy juz prawie 900 lat.
»Swiety Andrzeju daj znaé, co sie ze mna bedzie dzia¢”
Tak prosity dziewczeta, z nadzieja, ze w te magiczna, jedyng noc otrzymaja odpowiedz. Koniec li-
stopada to okres, kiedy nawet ci, ktérzy nie wierza we wrézby daja sie na nie namoéwic. Warto wiec
przyjrzec sie pochodzeniu tych zwyczajow.

Od zarania dziejéw ludzi fascynowata ich przysztosc. Starali sie jq odgadywac na rézne sposoby: sledzqgc
uktad gwiazd, za pomocq cudownych amuletéw, czy wreszcie wrézb. Wigilia Swietego Andrzeja byta wtasnie
takim niezwyktym dniem. W prastarych ludowych wierzeniach w Andrzejki pojawiaty sie duchy, chochliki
i wtedy to wrézby o kochaniu miaty sie sprawdzac. Pomagaty w tym btqdzqce w tym czasie po ziemi dusze.

W Polsce po raz pierwszy o wrézbach andrzejkowych dowiadujemy sie z napisanej 300 lat temu . Osoba
$wietego Andrzeja otoczona byta w Polsce szczegélnym kultem. Swiety Andrzej jest patronem matzeristw,
zakochanych, wspomaga w sprawach matrymonialnych i wypraszaniu potomstwa.

Andrzejki przypadajqg na czas przetomu jesieni i zimy. Byta to ostatnia chwila na beztroskq zabawe przed wy-
magajqcym skupienia okresem Adwentu. Krople deszczu uderzajgce w okna i wiejqcy jesienny wiatr potego-
waty magiczng atmosfere. Dziewczeta stawiaty sobie w te noc najwazniejsze pytanie o przysztosé: czylipytaty
0 meza.

Andrzejki zatracity swaj pierwotny charakter, poniewaz w ten wieczér wrézymy sobie wszyscy. Moze to takie
wspolne Swietowanie dawnych Andrzejkéw i Katarzynek? Nie zapominajmy o naszych dawanych, stowian-
skich zwyczajach. | bawmy sie dobrze w ten szczegdlny wieczér. Oby spetnity sie wszystkie dobre wrdzby.
(Zrédto: www.polonika.at )

3. Polecenie uczniom wypisanie z przeczytanego tekstu 10 czasownikéw w liczbie pojedynczej. Zamia-
na liczby pojedynczej w czasownikach na liczbe mnoga . Zapis do zeszytu.

4. Wrézby klasowe: Dzieci czytajg przyktady wrdézb, znalezione w Internecie.

Najpopularniejsza wrézba, lanie wosku przez dziurke od klucza do miski z zimng wodgq, pozwalata
7 zastygtych ksztattéow wosku szukac odpowiedzi na pytanie: czy szybko wyjde za mqz ? Uzywano jed-
nak nie tylko wosku, ale cyny i otowiu. Podobno matzenstwo wywrézone otowiem jest trwalsze od
tego z wosku, ale jak twierdzity doswiadczone matzonki, bywa réwnie ciezkie. Z ksztattow zastygte-
go wosku, cyny czy ofowiu wrdézono wiec dziewczynie zamqzpdjscie, klasztor, czasami chorobe. Po-
dobng wrézbq byto umieszczanie pod talerzami czy filizankami réznych przedmiotéw, ktére mia-
ty by¢ symbolami przysztego zycia. Na przyktad kwiatek oznaczat staropanienstwo, rézaniec klasz-
tor, czepiec czy obrgczka - zamqgzpéjscie. Wyciggniecie szmacianej laki oznaczato nieslubne dziecko.
Natomiast twarz przysztego oblubierica mozna byto zobaczy¢ na przyktad w odbiciu wody w studni, miat
takze o pétnocy pojawic sie w lustrze zawieszonym naprzeciwko drzwi czy tez w piecu chlebowym. Jezeli
dziewczyna zobaczyta wybranka Spigcego, to miata gwarancje, ze jej przyszty mqz bedzie leniem i obibo-
kiem. Jego twarz mozna tez byto ujrze¢ we snie. W tym celu panienki poscity i modlity sie do sw. Andrzeja,
po czym przed snem jadty stonego Sledzia, pod poduszke ktadty meskie gatki, obok siebie watek do ma-
glowania bielizny. Mtodzieniec, ktéry we snie podat dziewczynie wode, miat zostac jej mezem. Dziewczyny
ciekawito takze, jakie bedzie imie przysztego matzonka. W catym kraju panowat na przyktad zwyczaj wy-
chodzenia wieczorem na rozstajne drogi i pytanie o imie pierwszego napotkanego cztowieka. Imie, ktére
wymowit, byto wtasnie przepowiedniq. Najpopularniejszym sposobem byto wypisywanie imion chtopa-
kéw na karteczkach i wktadanie ich pod poduszke. Po wyciggnieciu jednej z nich wszystko juz byto jasne.
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Co ciekawe, ten zwyczaj przejety zostat z zapomnianych wrézb kawalerskich, zwanych Katarzynkami, ktére
obchodzono w nocy z 24 na 25 listopada. ,WW noc sSwietej Katarzyny pod poduszkq sq dziewczyny’- méwi
stare porzekadto. W te noc chtopcy wktadali pod poduszke karteczki z imionami panien, czesci garderoby
lub ptasie piéra, ktére miaty sprowadzi¢ proroczy sen. Rano naturalnie wyciqggali spod poduszki karteczke
Z imieniem przysztej zony. Zwyczaj ten zostat catkowicie wyparty przez znane do dzis i bardzo lubiane An-
drzejki. (zrodto: www.polonika.at)

5. Rozwigzywanie zadan tekstowych - éwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu do 50 - petnymi dzie-
sigtkami.

Rachunek pamieciowy.

Liczenie i przeliczanie petnymi dziesigtkami do 50. Obliczenia na tablicy.

Zapis liczb do zeszytu cyframi i stownie.

Uktadanie tresci zadan do wybranych przyktadéw.

6. Zajecia ruchowo - muzyczne. Zabawa taneczna.

Zajecia komputerowe
Opracowanie wrézb andrzejkowych - opcje KOPIUJ - WKLEJ. Wyszukiwanie w Internecie réznych
andrzejkowych wrézb. Opracowanie ich w programach Word + Paint. Praca grupowa.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Gry i zabawy z koztowaniem.
2. Zabawy ze Spiewem.

3. Wyscigi na wesoto.

XIV. BLOK TEMATYCZNY: PAMIETAMY O GORNIKACH

Cele ogdlne:
e ksztattowanie umiejetnosci uktadania tekstéw o réznej tresci: opis, list;

e zapoznawanie uczniow z trudna i niebezpieczng pracg gérnika;

e ¢wiczenie techniki dodawania w zakresie 30;

Cele operacyjne

Uczen:

e uktada zrozsypanki zdaniowej opis czapki gornika;

e pisze list zwracajac uwage na zwroty grzecznosciowe;

e wypowiada sie w kilku zdaniach na temat wystuchanego tekstu;
e przeliczaidodaje liczby w zakresie 30;

e wskazuje miejsce dziesigtek i jednosci w liczbach dwucyfrowych;
e wykonuje prace plastyczng weglem;

e wykonuje prace przestrzenng - Mikotaja;

e wykonuje akompaniament perkusyjny do piosenki;

e taczenie réznych form ruchu w grach i zabawach;
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Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z tekstem;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow;

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-
na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

wiersze: ,Dzien gérnika - Barborka” Matgorzaty Wojciechowicz, ,\Weglowa rodzinka” Marii Terlikow-
skiej, legenda ,O zasypanym chodniku i madrym skarbniku” Hanny tochockiej, mapa Polski, plansza
przedstawiajaca gérnika w stroju galowym, wybrana piosenka o Mikotaju,

Materiaty i narzedzia:
rolki po papierze toaletowym, bibuta, wegiel do rysowania;

Dzien pierwszy : Swieto gérnikéw
Przebieg zajec:
1. Odkrywanie stowa ,,Barbdrka” w wykreslance.

W podanym ciggu zakresl co trzecig litere:
WEBCDAWYRNOBSTOEDRPGKEWA
. Wyjasnienie stowa Barbdérka. Rozmowa na temat swieta i patronki gérnikow.
. Wiersz ,Dzien Gornika - Barborka” - Matgorzata Wojciechowicz
. Rozmowa o goérnikach i ich pracy w nawigzaniu do wiersza.

. Multimedialna wycieczka po kopalni.

o A WN

. Wyglad gornika - ustny opis stroju galowego i roboczego na podstawie ilustracji prezentowanej na
tablicy multimedialnej.

7. Wspodlne redagowanie zdan opisujacych galowy stréj gornika.
8. Odszukanie na mapie Polski Slaska i innych zagtebi gérniczych.
9. Praca w kopalni - rysunek weglem.

10. Praca domowa : Zeszyt prac domowych, czes¢ 2.

Dzien drugi: Trudna jest praca gornika
Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie do tematu lekcji - zagadka.

Tak w dzien jak i w nocy,
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pracuje pod ziemiq

Wydobywa bogactwa
co w gtebi jej drzemiq. (gbrnik)

2. Przypomnienie znaczenia pojecia legenda.

3. Zapoznanie z legenda , O zasypanym chodniku i madrym skarbniku” Hanny tochockiej.

4. Wypowiedzi ucznidéw na temat wystuchanego tekstu.

5. Zapoznanie z wybranymi okresleniami z gwary $laskiej. Pojecie gwary jako zjawiska kulturowego i je-
zykowego.

6. Ustalenie kolejnosci zdarzen w wystuchanej legendzie.

7. Rozmowa na temat niebezpiecznej pracy gérnikow.

8. Rozszerzenie numeracji do 30, dziesiagtki i jednosci w liczbach dwucyfrowych. Pisownia liczebnikéw.

Dzien trzeci : Weglowa rodzinka

Przebieg zaje¢:
1. Uktadanie z rozsypanki sylabowej tematu dnia.

Dwaustronne kartoniki -jedna strona to sylaby, druga to liczby. Podane liczby uktadamy rosnaco. Po
odwréceniu kartonikéw odczytanie hasta. - Weglowa rodzinka.

. Zapoznanie z wierszem Marii Terlikowskiej ,,Weglowa rodzinka”.
. Udzielanie odpowiedzi w zwigzku z tekstem.

. Wypisywanie produktow z ,,weglowej rodziny”.

o M O DN

. Rozwijanie zdan.
Basia maluje.
Gornik pracuje.

6. Dodawanie liczb w zakresie 30.

7. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 2.

Dzien czwarty : Mikotajkowe tradycje

Przebieg zajec:
1. Rozmowa w kregu na temat oczekiwanego dnia 6 grudnia. Ustalenie, dlaczego ten dzien jest taki wy-
jatkowy.
2. Stuchanie czytanego przez nauczyciela opowiadania. ,Kim jest swiety Mikotaj” Krzysztofa Gote-
biowskiego.
. Pisanie listu do $w. Mikotaja.
. Piosenka o Mikotaju. Wykonanie akompaniamentu perkusyjnego do piosenki.

. Dodawanie w zakresie 30 z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

o U MW

. Przygotowanie do zaje¢ w nastepnym tygodniu. Nauczyciel dzieli dzieci na 3 grupy i kazdej podaje
zadania do przygotowania:

7. Grupa | - zbiera informacje dotyczace Stonca;
Grupa ll - zbiera informacje dotyczace Ksiezyca;

Grupa lll - zbiera informacje dotyczace Ziemi.

8. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 2.
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Dzien pigty: Wizyta swietego Mikotaja

Przebieg zajec:

1. Prezentacja multimedialna - Laponia, kraina swietego Mikotaja.
2. Wizyta Mikotaja w klasie, rozdanie prezentow dzieciom.

3. Przypomnienie i utrwalanie pisowni wyrazow z ,,0".

4. Odejmowanie w zakresie 30.

5. Utrwalenie piosenki o Mikotaju.

6. Wykonanie Mikotaja z rolki po papierze toaletowym i bibuty.

7. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 2.

Zajecia komputerowe

Utrwalenie wiadomosci matematycznych, ortograficznych obstuga programéw multimedialnych.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Gry i zabawy biezne z elementami wspétzawodnictwa.

2. Ksztattowanie gibkosci, zrecznosci w zabawach i grach z uzyciem przyboréw.

3. Cwiczenia ksztattujace ze wspoétéwiczacym wyrabiajace wspétdziatanie z partnerem.

XV. BLOK TEMATYCZNY: KOSMOS

Cele ogdlne:

e pisownia nazw planet wielka litera;
e (¢wiczenia w umiejetnosci postugiwania sie zegarem i kalendarzem;
e zapoznanie z nazwami planet;

e ruch Ziemiijego nastepstwa;

Cele operacyjne

Uczen:

e wypowiada sie petnymi zdaniami;

e wie, 0 pisowni nazw planet wielka literga;

e uczen przygotowuje materiaty zwigzane z kosmosem;

e wie, kim byt Mikotaj Kopernik;

e poznaje nazwy planet;

e wykonuje ¢wiczenia, wykorzystujac liczebniki porzadkowe;
e wykonuje obliczenia w zakresie 30;

e wykonuje proste obliczenia zegarowe;

e staranie wykonuje prace plastyczng;

e wykonuje przewrdt w przod z przysiadu;

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
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e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow;

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo-Badawcze, Centrum
Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

wiersz Wandy Chotomskiej ,,Rakieta opowiada o planetach”, film o kosmosie lub plansze dotyczace ko-
smosu, plansza Uktad Stoneczny, ruchomy model przestrzenny Uktadu Stonecznego, piosenka ,Zielo-
ne ufoludki” Fasolki, karton w kolorze biato - czarnym obrazujacy dzien - noc, kartoniki z ukazanymi
czynnosciami wykonywanymi przez ludzi, (jedzenie, mycie, spanie, pracowanie, uczenie sie itp.), ksigzki,
atlasy - dotyczace kosmosu, globus, latarka, Swieczka, przyktadowe kalendarze, plansz ,Rézne zegary’,

zegary do éwiczen praktycznych dla uczniéw,

Materiaty i narzedzia:
3 bloki A1, blok, materiaty do pracy ,Kosmos” robionej dowolng technika,

Dzien pierwszy: Kosmos

Przebieg zajec:

1. Wiersz Wandy Chotomskiej ,Rakieta opowiada o planetach”.

2. Rozmowa na temat wiersza.

3. Obserwacja zdje¢ kosmosu na tablicy multimedialnej. Rozmowa z dzie¢mi na temat kosmosu. Jak na-
zywaja sie ludzie zajmujacy sie badaniem kosmosu?

4. Prezentacja piosenki ,Zielone ufoludki” w wykonaniu zespotu dzieciecego Fasolki.

5. Pracaw grupach:

Dzieci podzielone na 3 grupy (w ubiegtym tygodniu) przynosza przygotowane przez siebie materiaty
dotyczace Stonca, Ksiezyca, Ziemi.

6. Nauczyciel wprowadza uczniéw w tematyke dalszych dziatan.

Dzisiaj nasza sala zamienia sie w wielki statek kosmiczny, ktérym bedziemy podrézowac po kosmosie.
Poszczegdlne grupy badawcze majq przygotowac i zaprezentowac kolegom i kolezankom zdobyte informa-
cje na temat wybranych przez siebie obiektow.

Nauczyciel rozdaje kazdej grupie karton formatu A1, gdzie zamieszczjg informacje dotyczace wybra-
nego obiektu wedtug pytan pomocniczych zamieszczonych ponizej. Plakat stworzony przez grupe
bedzie sSrodkiem pomocniczym w czasie prezentacji przez grupe swojego obiektu. Nauczyciel okresla
czas jaki daje uczniom na przygotowanie informacji.

7. Pierwsza podréz odbedzie sie na Ziemie, aby tam wylagdowaé musimy zasiegna¢ informacji o tym
obiekcie. Gtos zabierze pierwsza grupa badawcza.

Nauczyciel umieszcza na tablicy plakat przygotowany przez dzieci i wybrane osoby prezentuja pra-
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ce swojej grupy. Propozycja: nauczyciel moze poprosic¢ dzieci, aby sposéb prezentacji byt w jakims
zabawnym jezyku ufoludkéw - zmiana gtosu, natomiast stownictwo musi by¢ zrozumiate)

Wskazowki wedtug, ktorych dzieci przygotowywaty swojq prezentacje o Ziemi:
Jaki jest kolor i ksztatt obiektu?

Gdzie jest usytuowany? (Trzecia planeta Uktadu Stonecznego)

Czy wystepuje zycie na tym obiekcie?

Czy mozna sie po nim poruszac?

Czy wystepuje pozywienie, ktérym mozemy sie posili¢?

Czy mozemy tam oddychac?

Ciekawostki o tym obiekcie.

Podsumowanie informacji: Ziemia - trzecia planeta w Uktadzie Stonecznym, nazywana tez btekitng
planeta. Mozna na niej swobodnie oddycha¢, wystepuje tu pozywienie. Dzieki przycigganiu ziemskie-
mu mozemy swobodnie sie po niej poruszac.

Zgoda na lgdowanie. Wirtualna obserwacja ziemi z kosmosu na tablicy interaktywne;j.

Wskazowki wedtug, ktorych dzieci przygotowywaty swojq prezentacje o Ksiezycu:
Jaki jest kolor i ksztatt obiektu?

Gdzie znajduje sie ten obiekt? (Satelita Ziemi, krazy wokét niej)

Czy wystepuje zycie na tym obiekcie?

Czy mozna sie po nim poruszac?

Czy wystepuje pozywienie, ktérym mozemy sie posili¢?

Ciekawostki o tym obiekcie.

Podsumowanie informacji: Ksiezyc - naturalny satelita Ziemi. Porusza sie w koto Ziemi. Jedyne ciato
niebieskie na ktorym wylagdowali juz ludzie. Stabe przycigganie grawitacyjne. Brak oznak wystepo-
wania zycia na obiekcie. Nie ma pozywienia dla ludzi.

Wskazowki wedtug, ktorych dzieci przygotowywaty swojq prezentacje o Stoncu:
Jakijest kolor i ksztatt obiektu? ($wieci wtasnym $wiattem, gazowa kula)
Gdzie znajduje sie ten obiekt?

Czy wystepuje zycie na tym obiekcie?

Czy mozna sie po nim poruszac?

Czy wystepuje pozywienie, ktérym mozemy sie posili¢?

Czy mozemy tam oddychac?

Ciekawostki o tym obiekcie.

Podsumowanie informacji: Storice - kula gazowa o bardzo wysokiej temperaturze brak mozliwosci
ladowania. Gwiazda centralna Uktadu Stonecznego znajdujaca sie najblizej Ziemi.

8. Rozmowa na temat kosmosu. Uswiadomienie dzieciom, ze jest on stosunkowo mato odkryty przez
cztowieka.

9. Podsumowanie: zapisanie do zeszytu definicji: gwiazda, planeta, satelita.



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl. 11, cz. 1 ﬁRBSJsATE

10. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 30.

Dzien drugi: Planety Uktadu Stonecznego

Przebieg zajec:

1

w
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Rozmowa na temat kosmosu i informacji uzyskanych dnia poprzedniego. Utrwalenie pojec: planeta,
gwiazda, satelita.

. Wyjasnienie stow astronomia, astronauta.

. Prezentacja przez nauczyciela przestrzennego modelu Uktadu Stonecznego. Zapoznanie dzieci z pla-

netami i ich kolejnoscia.

. Prezentacja rzeczywistego widoku poszczegdlnych planet na tablicy multimedialnej.
. Pisownia nazw planet wielka litera.
. Cwiczenia w postugiwaniu sie liczebnikami porzadkowymi.

. Praca domowa: Uzupetnij zdania:

W dzienniku mam numer (KEOry?).....o.ueeveeemeeeeeeeeeeeeeeeeseieeeenean
Siedze (W KtOrej?) ......veeveveeeceeeeeeeeeneeen fawece.

Dzisiaj jest (KtOry?) ......cceveveeveveeecevereneneee..n. dzien tygodnia.

Dzien trzeci: Dzien - noc

Przebieg zajec:

1

o A WN

Nauczyciel ktadzie na $rodku czarno - biate koto: cze$¢ biata to dzien, czarna noc. Zadaniem dzie-
ci jest posegregowanie obrazkéw przedstawiajacych czynnosci: ktére wykonujemy w dzien, a ktoére
w nocy. Przyktadowe czynnosci : jemy sniadanie, odrabiamy lekcje, bawimy sie na dworze, uczymy sie
w szkole, jemy obiad, bawimy sie z kolegami, spimy.

Zwiekszona aktywnosc¢ cztowieka przypada na dzieri. Natomiast noc to pora odpoczynku dla naszego orga-
nizmu. Zwracamy uwage na higiene snu. Cztowiek powinien przespac okreslong liczbe godzin w czasie doby;,
aby byt zdrowy i wypoczety.

. Przyblizenie postaci znanego polskiego astronoma Mikotaja Kopernika.

. Rozmowa na temat Mikotaja Kopernika i jego odkry¢.

. Zapisanie w zeszycie waznych informacji dotyczacych Mikotaja Kopernika i jego odkryc.
. Rozmowa na temat nastepstw ruchu obrotowego Ziemi.

. Wykonanie doswiadczenia z uzyciem globusa i lampki:

- wprowadzenie globusa w ruch wirowy

- ustawienie lampki (Stonca) i obserwacja pola oswietlenia globusa

- wyciagniecie wnioskow, ze w miejscu o$wietlenia jest dzien, a w miejscach nieoswietlonych noc
- okredlenie czasu jaki potrzebny jest Ziemi do catkowitego obrotu (24 godziny)

- zapoznanie z ciekawostkami, np. noc polarna.

. Rozmowa na temat potrzeby pomiaru czasu - prezentacja wybranych rodzajéw zegaréw i przedmio-

téw do mierzenia czasu np. zegar stoneczny, klepsydra, zegar z kukutka, stoper, elektroniczne zegarki
itp.

. Obliczenia zegarowe - ¢wiczenia praktyczne w odczytywaniu godzin w systemie 24 godzinnym. Roz-

wigzywanie prostych zadan z trescia.
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9. Pracadomowa: Odczytywanie na zegarze i zapisywanie godzin w systemie 12 i 24 godzinnym. Zeszyt
prac domowych, czes¢ 2.

Dzien czwarty: Miesiac biegnie za miesigcem i tak mija rok
Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat uptywajacego czasu i jego cyklicznosci.

. Miesiace i ich kolejnos¢ - utrwalenie. Historia kalendarza.

. Zapoznanie z ruchem obiegowym Ziemi i jego nastepstwami.

. Pory roku - grupowanie miesiecy.

a A 0N

. Nauczyciel moze przygotowac kartki odpowiadajgce dwunastu miesigcom, a nastepnie wspdlnie
z dzie¢mi rozdziela je, przyporzadkowujac do poszczegdlnych pér roku. Zwrécenie uwagi na kartki
Z marcem, czerwcem, wrzesniem i grudniem jako miesigcami rozpoczynajacymi pory roku.

6. Zapisanie dat rozpoczecia poszczegdlnych pér roku.
7. Rozmowa na temat cech charakterystycznych dla poszczegélnych pér roku.

Wyjasnienie za pomoca doswiadczen problemu oswietlenia Ziemi przez Storice w poszczegdlnych
porach roku. Ruch obiegowy ziemi.

Doswiadczenie z latarka i kulg ziemska - wskazanie znaczenia kata padania swiatta.

Doswiadczenie ze swieczka i rozprzestrzenianiem sie ciepta wokét ptomienia - zblizanie rak do
ptomienia po jego bokach i nad nim.

8. Obliczenia kalendarzowe - proste zadania tekstowe.

9. Praca domowa: Zapisz daty waznych uroczystosci w swojej rodzinie: urodziny, imieniny, rocznice
swoich bliskich. Zeszyt prac domowych, czes$¢ 2.

Dzien piaty: Ziemia w kosmosie

Przebieg zajec:

1. Usystematyzowanie wiedzy dotyczacej Ziemi i wiadomosci o kosmosie.

2. Cwiczenia w pisaniu dat i obliczen zegarowych.

3. Praca z kalendarzem - tworzenie kalendarza uroczystosci rodzinnych.

4. Spiewa piosenke z , Zielone ufoludki” Fasolek i wykonuje akompaniament perkusyjny do piosenki.

5. Kosmos- Praca plastyczna dowolng technika.

6. Pracadomowa: Podpisz nazwy planet w Uktadzie Stonecznym. Zeszyt prac domowych, czesé 2.

Zajecia komputerowe:
Doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania w Internecie i gromadzenia informacji dotyczacych wybrane-
go tematu. Poszukujemy wiadomosci o kosmosie.

Wychowanie fizyczne:

1. Przewrét w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu.
2. Ksztattowanie zwinnosci i sity - szybkie zmiany pozycji ciata.

3. Pokonywanie przeszkéd - tor przeszkdd z elementami wspdtzawodnictwa.
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XVI. BLOK TEMATYCZNY: SWIATECZNY CZAS

Cele ogolne:
e poszerzenie wiadomosci na temat zwyczajow i tradycji obchodzenia $wiat Bozego Narodzenia;

e rozbudzanie dzieciecych przezy¢ zwigzanych z niepowtarzalng atmosferg i rodzinnym charakterem
Swiat Bozego Narodzenia;

e uwrazliwianie dzieci na potrzeby innych ludzi - ksztattowanie gotowosci do zachowan prospotecz-

nych

Cele operacyjne

Uczen:

e wymieniatradycje zwigzane z Bozym Narodzeniem;
e wypowiada sie petnymi zdaniami na temat tekstu;
e uktada plan wydarzen na podstawie tekstu;

e pisze zyczenia Swiagteczne;

e S$piewa wybrane koledy;

e projektuje kartke sSwiateczng;

e ozdabia bombke wedtug wtasnego pomystu;

e wie, ze nalezy dokarmiac ptaki w czasie zimy;

e rozpoznaje gatazki swierku, jodty i sosny;

e wykonuje proste obliczenia pieniezne;

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow;

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;
e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-

trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

Koledy, ,Legenda o choince” Jadwigi Dymkowskiej, ,Majka z Siwego Brzegu” Miry Jaworczakowej,
,Spiewajaca choinka” Maria Kownacka, ,Wieczér wigilijny” Tadeusza Kubiaka, plansza przedstawiajaca
podstawowe drzewa iglaste, kartki $wiateczne, gatazki z sosny, jodty i Swierku;

Materiaty i narzedzia:
Materiaty potrzebne do wykonania kartki $wigtecznej, nasiona, plastelina do ozdabiania bombki;
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Dzien pierwszy : Tradycje i zwyczaje bozonarodzeniowe

Przebieg zajec:

1.

o U A wWN
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Opowiadanie nauczyciela, dlaczego obchodzone sa Swieta Bozego Narodzenia.
- Czy na catym $wiecie obchodzone jest Boze Narodzenie?

- Kto obchodzi te $wieta?

- Dlaczego swiagteczne zwyczaje przekazuje sie z pokolenia na pokolenie?

- Cotojest tradycja? - objasnienie znaczenia stowa z wykorzystaniem stownika jezyka polskiego.

. Czytanie przez nauczyciela ,Legendy o choince” Jadwigi Dymkowskiej
. Odszukanie w tekscie cech wygladu i charakteru palmy, oliwki i choinki.
. Uktadanie planu wydarzen.

. Rozpoznawanie na obrazkach i podpisywanie nazw drzew iglastych.

. Prezentacja przyniesionych przez nauczyciela gatazek z drzew iglastych i dopasowywanie ich do: so-

sny, jodty, Swierku.

. Nauka gry na flecie koledy ,Lulajze Jezuniu”
. Obliczenia pieniezne - rozwigzywanie zadan tekstowych na poréwnywanie réznicowe.

. Pracadomowa: Przyniesc¢ kartki $wigteczne (otrzymane od znajomych lub rodziny) oraz adres osoby

do ktérej chcemy wystaé kartke.

Dzien drugi: Swiateczne zyczenia

Przebieg zajec:

1
2.

Woystuchanie koledy ,Wsréd nocnej ciszy”. Préba jej Spiewania.
Rozmowa na temat wystuchanej koledy.

Jak nazywa sie ta piesn?

Objasnienie wyrazu koleda ze stownika.

Jakie znacie inne koledy?

O czym one méwig?

W jaki nastréj nas wprowadzajg?

. Pogadanka natemat dlaczego swieta Bozego Narodzenia uznawane sg za s$wieta rodzinne oraz w jaki

sposdb rodzinie i znajomym mieszkajagcym z dala od nas przypomnied, ze o nich pamietamy.

. Przeglad przyniesionych kartek $wiatecznych, czytanie zyczenh.
. Wykonanie kartek $wiagtecznych wedtug wtasnych pomystéw dzieci.

. Wspdlne redagowanie zyczen i zapisanie ich na tablicy - zwrdcenie uwagi na rozmieszczenie tekstu

i pisownie zwrotow grzecznosciowych.

. Przypomnienie skrétéw przy adresowaniu i przepisanie adreséw.

. Rozwigzywanie zadan na poréwnywanie réznicowe.

Dzien trzeci : Czar Bozego Narodzenia...

Przebieg zajec:
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w
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. Zabawa w skojarzenia - Z czym ci kojarzy sie Boze Narodzenie? Napisz na kartce duzymi literami.
. Zawieszenie kartek na tablicy, odczytanie i posegregowanie wyrazow.

. Przypomnienie poszczegdlnych etapéw przygotowan do swigt oraz zwyczajéw i tradycji podczas ich

obchodzenia.

. Czytanie opowiadania Miry Jaworczakowej ,,Majka z Siwego Brzegu”.
. Rozmowa na temat czytanego tekstu. Wyjasnienie niezrozumiatych wyrazéw.
. Poréwnanie zwyczajéw $wiatecznych z tekstu ze znanymi dzieciom.

. Wklejenie do zeszytéw obrazkéw przedstawiajacych poszczegdlne etapy przygotowan do swigtiich

obchodzenia. Nadawanie tytutéw obrazkom.

. Nauka pastoratki,,Koledowy czas”.
9.

Wykonanie bombki choinkowej- wypetnianie konturdw plasteling i drobnymi nasionkami.

10. Obliczenia w zakresie 30.

Dzien czwarty : Choinka dla ptakéw

Przebieg zaje¢:

1

Rozwiazanie zagadki:
PrzywieZli jg z lasu
Pieknie przystroili
Teraz bedzie z nami
By swieta umilic.

. Nawiazanie do tematu lekcji:

- Co robig zwierzeta w noc wigilijng?
- Czy zwierzeta tez obchodza $wieta?

- O czym musimy pamieta¢ zimg?

. Czytanie tekstu Marii Kownackiej ,, Spiewajaca choinka” poprzedzone pytaniem

,» Jaka niespodzianke przygotowaty dzieci ptakom?”.

. Rozmowa na temat tresci czytanki.

Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowe;j:
Pamietajcie w zimie o ptakach!
Nie dajcie im zging¢ z gtodu!

5. Przepisanie zdanh do zeszytu.

6. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci.

7. Praca domowa: Podkres| w tekscie wyrazy oznaczajace przysmaki ptakow. Wpisz je na karcie pracy

w kontury karmnika. Zeszyt prac domowych, czes¢ 2.

Dzien piaty: Klasowa Wigilia

Przebieg zajec:

1
2.

Przypomnienie znaczenie stowa wigilia (oczekiwanie, czuwanie, dzien poprzedzajqcy wazne wydarzenie)

Rozmowa na temat atmosfery domowej jaka panuje podczas Wigilii.
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3. Czytanie wiersza T. Kubiaka ,Wieczér wigilijny”.
4. Analiza tresci wiersza.

5. Zapis na tablicy zyczen jakie sktadata mama synkowi: ,Badz dobry dla ludzi” - burza mézgow na te-
mat zapisanych zyczen.

6. Przepisanie fragmentu wiersza do zeszytu.
7. Klasowa Wigilia:
- przygotowanie stotu,
- nauka ustawiania talerzy i sztu¢cow,
- wspodlne $piewanie koled, wykonanie akompaniamentu perkusyjnego do wybranej koledy;
- sktadanie zyczen i dzielenie sie optatkiem,

- konsumpcja przygotowanych potraw.

Zajecia komputerowe:
Wykonanie i ozdabianie przy pomocy edytora tekstu swigtecznych karteczek na prezenty dla najbliz-
szych.

Wychowanie fizyczne:

1. Gry i zabawy ogélnorozwojowe z elementami wspotzawodnictwa.
2. Ksztattowanie zrecznosci i szybkosci.

3. Rozwijanie skocznosci - skoki w dal z miejsca i skoki nad niskimi przeszkodami.

XVIl. BLOK TEMATYCZNY: NA PROGU NOWEGO ROKU

Cele ogdlne:
e kultywowanie tradycji zwigzanych z pozegnaniem starego i powitaniem nowego roku

e zapoznanie uczniéw z réznego rodzaju kalendarzami

Cele operacyjne

Uczen:

e umie swobodnie wypowiadac sie na podany temat
e uktada postanowienia noworoczne

e uktada zyczenia noworoczne

e potrafi postugiwac sie kalendarzem,

e znanazwy i kolejnos¢ miesiecy

e znacyfry rzymskie

e pisze daty roznymi sposobami

e wykonuje obliczenia zegarowe wykonuje prace plastyczno-techniczng na okreslony temat

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
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e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow;

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Os$rodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-

trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
»Patyki i patyczaki” Jan Twardowski, ,Bajka o dwunastu miesigcach” Braci Grimm, zegar demonstracyj-

ny, kalendarze - rézne rodzaje.

Materiaty i narzedzia:

Materiaty potrzebne do wykonania klasowego kalendarza.

Dzien pierwszy : Z Nowym Rokiem
Przebieg zajec:
1. Zagadka: (,Wybor zagadek dla dzieci” - L. Kowalczyk, M. Mirowska)

Co to za gos¢ nowy powiedz, a nie zwlekaj,

gdy zawita do nas, to stary ucieka. (Nowy Rok)
. Zapoznanie dzieci z fragmentem ksigzki ,Patyki i patyczaki” Jana Twardowskiego (,O potnocy”).
. Rozmowa na temat przeczytanego fragmentu.
. Swobodne wypowiedzi o przezyciach zwigzanych z powitaniem Nowego Roku.
. Uktadanie zyczen noworocznych.
. Przepisywanie do zeszytu wybranych zyczen po analizie ortograficzne;j.
. Godziny na zegarze - obliczenia zegarowe.

. Wspominamy $wieta i Sylwestra - praca plastyczna.

VO 00 N o0 dNNWwN

. Praca domowa : Narysuj zegar i zaznacz na nim godzine o ktérej witalismy Nowy Rok.

Zeszyt prac domowych, czes¢ 3.

Dzien drugi: To co dla nas najwazniejsze

Przebieg zajec:

1. Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza ,,Obiecanki cacanki” Jana Twardowskiego.
2. Wyjasnienie znaczenia powiedzenia obiecanki cacanki.

3. Rozmowa na temat wiersza.

4. Uktadanie postanowien noworocznych.
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5. Zapis do zeszytu.
6. Wyszukiwanie w wierszu wybranych czesci mowy.
7. Pisanie dat r6znymi sposobami. Utrwalenie cyfr rzymskich.

8. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czes¢ 3.

Dzien trzeci : Kalendarz peten niespodzianek

Przebieg zajec:

1. Odczytanie fragmentéw basni Braci Grim ,,Bajka o dwunastu braciach”
. Rozmowa na temat charakterystycznych cech kazdego miesiaca.

. Préby wyjasnienia nazw wybranych miesiecy np. kwiecien bo kwitna kwiaty.

A W0 N

. Drama: Odgadywanie nazw miesiecy. Pokazywanie gestem, ruchami, mimika charakterystycznych
cech miesiecy.

. Samodzielne uktadanie zdan o zimowych miesigcach.
. Rozmowa na temat réznych rodzajow kalendarzy zgromadzonych w klasie.

. Kalendarz - dni, tygodnie, miesiagce, kwartaty.

O N O U

. Utrwalenie nazw dni tygodnia, miesiecy - zabawa.

np. Jakito miesigc? Przed nim luty po nim kwiecien.

9. Wykonanie kalendarza klasowego.

Klasa podzielona na 12 grup, kazda grupa przygotowuje karte jednego miesiaca.

10. Praca domowa: Zapisz w zeszycie daty waznych wydarzen zwigzanych z twoja rodzing (urodziny,
imieniny, rocznice)

Zajecia komputerowe:
Projektowanie wybranej kartki z kalendarza.

Wychowanie fizyczne:

1. Zabawy biezne i skoczne.
2. Zabawy zimowe z sankami.

3. Slalomy i zaprzegi zabawy z sankami.

XVIIl. BLOK TEMATYCZNY: ZIMA, ZIMA

Cele ogdlne:

e ksztattowanie nawyku dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo

e rozwijanie wrazliwosci na losy zwierzat zima

Cele operacyjne

Uczen:
e wymienia charakterystyczne cechy zimy

e rozpoznaje tropy zwierzat nailustracjach i na $niegu



PORADNIK METODYCZNY DO PROGRAMU ZOSTAN NOBLISTA, Kl. 11, cz. 1 ﬁRBSJsATE

e znazagrozeniadla zdrowia i zycia zwigzane z zabawami na $niegu i uprawianiem sportéw zimo-
wych

e znastany skupienia wody

e odczytuje wskazania termometru

e odczytuje, zapisuje i poréownuje liczby w zakresie 100

e przedstawia zime w formie plastycznej

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow, wycieczka;

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Os$rodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Srodki dydaktyczne:

llustracje przedstawiajace krajobrazy zimowe, zagadki o zwierzetach, piosenka ,Kolorowy $nieg” stowa
Jerzy Ludwik Kern, opowiadanie Mari Kownackiej ,Kolory na $niegu”, ilustracje przedstawiajace ptaki
przebywajace u nas zima, zagadki zwigzane z réznymi stanami skupienia wody;

Materiaty i narzedzia:
Wata lub gaza, farby plakatowe, pokarm dla ptakéw, naczynia do doswiadczen zwigzane z réznymi sta-
nami skupienia wody, cukier, kostki lodu;

Dzien pierwszy : Zima, zima

Przebieg zaje¢:
1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zimy i jej urokéw na podstawie ilustracji, obrazéw znanych
artystéw i wtasnych obserwacji.

2. Wystuchanie prezentacji prognozy pogody na dzisiejszy dzien i rozmowa na temat odpowiedniego
ubioru w czasie dzisiejszej wycieczki.

3. Wycieczka - obserwacja krajobrazu zimowego, zwierzat, krzewdw i drzew w najblizszym otoczeniu
szkoty. Przynosimy do klasy $nieg w szklanym pojemniku.

. Gromadzenie stownictwa do opisu zimowego krajobrazu.
. Ustne uktadanie opisu krajobrazu zimowego z zastosowaniem zgromadzonego stownictwa.

. Wspodlne redagowanie opisu krajobrazu zimowego i zapis w zeszycie.

N o o B~

. Czy snieg jest czysty? - obserwacja wody powstatej z rozpuszczonego $niegu przyniesionego z wy-
cieczki.

[e)

. Rozszerzenie zakresu liczbowego do stu - dziesiatki, jednosci.

9. Praca domowa: Zeszyt prac domowych, czesé 3.
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Dzien drugi: Pomagamy zwierzetom przetrwac zime

Przebieg zajec:

1. Zagadki o zwierzetach.

2. Rozmowa na temat: Jak zwierzeta spedzajg zime i dlaczego jest im trudniej zdobywac pozywienie?
3. Opowiadanie o dokarmianiu zwierzat zima.

4. Rozmowa na temat tekstu.

5. Dopasowywanie rodzajéw pokarmu dla poszczegdlnych zwierzat.

6. Ustalenie sposobow i zasad dokarmiania zwierzat zimg (karmniki, pasniki, systematycznosc)

7. Zapoznanie z piosenka o tematyce zimowej. Cwiczenia rytmiczne z janczarami.

8. Wykonanie pracy plastycznej ,Zima” - malowanie farbami plakatowymi.

9.

Uzupetnienie pokarmu w szkolnym karniku.

10. Poréwnywanie liczb w zakresie 100. Dodawanie i odejmowanie petnych dziesiatek.

Dzien trzeci: Kolory zimy

Przebieg zajec:

1.

2.

3.
4.
5.
6.

Woystuchanie piosenki ,,Kolorowy snieg” stowa Jerzy Ludwik Kern.

Czy wam nie przyszto nigdy do gtowy,
ze $nieg powinien by¢ kolorowy?
Albo zielony, albo czerwony,

liliowy albo bez.

Snieg ten lepitoby sie wspaniale,
a batwan biaty nie bytby, ale
albo zielony, albo czerwony,

liliowy albo bez.

Sniezki tak samo w zimowej porze
bytyby wtedy w jakims kolorze:
albo zielone, albo czerwone,
liliowe albo bez.

Bardzo kolory by sie przydaty,

a tu tymczasem wciqz pada biaty,
biaty bielutki, miekki mieciutki,
Swiezy, Swiezutki Snieg.
Zapoznanie z tekstem Marii Kownackiej ,,Kolory na sniegu”. Szukanie odpowiedzi na pytanie ,,Czy
zima moze by¢ kolorowa?”
Wyszukanie w tekscie nazw ptakow.

Uktadanie zdan opisujgcych wylosowanego ptaka - praca w grupach.
Odczytanie opiséw przez lideréw grup.

Zapisanie zdan do zeszytow.
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7. Spiewnie piosenki o tematyce zimowej przy akompaniamencie janczaréw.

8. Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100 bez przekraczania progu dziesigtkowego.

Dzien czwarty: Woda w réznych stanach skupienia

Przebieg zajec:

1. Zagadki o wodzie wprowadzajace do tematyki zajec:

Stuzy do mycia, Co to za zagadka Gdy mocny ogiern wode ogrzeje,
stuzy do picia. Woda twarda, gtadka.  to biaty obtok nad nig widnieje.
Bez niej na Ziemi, (16d) (para wodna)

nie bytoby zycia. (woda)

2. Woda w trzech stanach skupienia. Wykonanie doswiadczen pod kierunkiem nauczyciela. Notowanie
wynikoéw obserwacji.

3. Woda w postaci ptynnej - ocena cech i wtasciwosci.
Prowadzimy obserwacje wody w naczyniu okreslajac jej cechy za pomocg naszych zmystow.
Doswiadczenie 1

Szklanka cieptej wody, cukier - rozpuszczamy cukier w wodzie - obserwujemy rozpuszczanie sie
substancji.

Doswiadczenie 2

Dwa naczynia, pasek bibuty - wlewamy wode do jednego naczynia i wktadamy do niego jeden koniec
paska bibuty, drugi koniec umieszczamy w pustym naczyniu ustawionym troszeczke nizej - obserwu-
jemy wsigkanie.

Whioski doswiadczen zwoda w stanie ptynnym:

Woda jest przezroczysta nie posiada smaku i zapachu. W temperaturze od O0C do 1000C wystepuje
w przyrodzie w stanie ptynnym przyjmuje ksztatt naczynia w jakim sie znajduje. Moze przelewac sie i wsig-
kac. Jest rozpuszczalnikiem dla niektérych substancji.

4. W w taci statej - ocena cech i wtasciwosci.

Obserwacja kostek lodu - ocena cech charakterystycznych.

Doswiadczenie 3
Wrzucamy kostki lodu do naczynia z woda - 16d jest |1zejszy i ptywa w wodzie.

Whioski doswiadczen zwoda w stanie statym:
Woda w temperaturze ponizej O0C jest ciatem statym. Ldd jest Izejszy od wody, poniewaz ptywa po jej po-
wierzchni.
5. Woda w postaci gazowej - ocena cech i wtasciwosci.
Gotowanie wody w czajniku elektrycznym - zamiana w pare wodna.
Whioski doswiadczen zwoda w stanie gazowym:

Para to woda w stanie gazowym. Nie ma smaku, zapachu.
6. Zapisanie pod obserwacjami notatki podsumowujace;j.

Woda wystepuje w przyrodzie w trzech stanach skupienia: ciektym jako woda , w stanie statym jako lod
i w stanie gazowym jako para wodna.

7. Odczytywaniei zapisywanie liczb w zakresie 100. Odczytywanie i zaznaczanie wskazan termometru.
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Dzien piaty: Bezpieczenstwo w czasie zimowych zabaw
Przebieg zajec:

1. Oméwienie ilustracji przedstawiajacej ,Zimowe zabawy”.

2. Rozmowa na temat zabaw zimowych ulubionych przez dzieci.

3. Opracowanie kodeksu: Bezpieczni zima.
Przyktadowe zasady:
1. Pamietaj o odpowiednim stroju!
2. Nie chodZ po zamarznietych zbiornikach wodnych!
3. Nie baw sie w poblizu ulicy!
4. Nie doczepiaj sanek do pojazdéw!

4. Przepisanie zasad do zeszytu.

5. Wyjscie na szkolny plac.

e Zabawy na $niegu, np.: rzuty do celu $niezkami, lepienie batwana, slalom saneczkowy, jazda za-

przegami saneczkowymi.
e Odczytanie wskazan termometru w szkolnej stacji pogodowe].

6. Rozmowa na temat wrazen i odczu¢ w czasie zabaw na dworze.
7. Praca domowa: Przeczytaj lekture ,Zaczarowana zagroda” Cz., A. Centkiewiczéw.

Przynie$ zdjecie babci.

Zajecia komputerowe

Zima - rysowanie z wykorzystaniem poznanych narzedzi.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna:

1. Wyjscie na szkolny plac - zabawy na $niegu (rzuty do celu $niezkami, lepienie batwana, slalom sa-
neczkowy, jazda zaprzegami saneczkowymi.)

2. Ksztattowanie zwinnosci, sity i rownowagi. Czworakowanie po skos$nie ustawionej taweczce.

3. Ksztattowanie postawy ciat, wyrabianie umiejetnosci gimnastycznych.

XIX. BLOK TEMATYCZNY: KARNAWALOWE ZABAWY

Cele ogdlne:
e wzbudzanie szacunku dla babci i dziadka

e redagowanie przygotowanie zaproszenia

e doskonalenie techniki dodawania i odejmowania liczb w zakresie 100 bez przekraczania progu
dziesigtkowego

Cele operacyjne

Uczen:

e wypowiada sie wielozdaniowo na podany temat

e redaguje zdania na temat babci i dziadka
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e okresla stopien pokrewienstwa w rodzinie

e wie, 0 czym informuje zaproszenie

e redaguje tres¢ zaproszenia

e poznaje stownictwo zwigzane z karnawatem

e utrwala pisownie wyrazow z,,u”

e dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 bez przekraczania progu dziesigtkowego
e $piewa piosenke,, U babci jest stodko”

e znakilka zabaw i konkurséw odpowiednich na bal karnawatowy z babciami i dziadkami

Metody:

e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;

e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;
e waloryzacyjne: udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne ucznidow;

Formy:

e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:

Wiersze ,,Babcia” ,,Dziadzius” Matgorzaty Wojciechowicz, opowiadanie Olgi Hejno ,,Zaczarowana bab-
cia”, piosenka,,U babci jest stodko” st. Wanda Chotomska muz. Adam Markiewicz, piosenka ,W karna-
wale, w karnawale...” , duze kartki z kalendarza z napisem 21 stycznia -Dzien Babci oraz 22 stycznia
Dzien Dziadka, prezentacja multimedialna

Materiaty i narzedzia:
kolorowy karton ,dziurkacze ozdobne, rekwizyty do zabaw i konkurséw

Dzien pierwszy : Moja babcia

Przebieg zajec:
1. Stuchanie piosenki ,,U babci jest stodko” st. Wanda Chotomska muz. Adam Markiewicz.
2. Rozmowa kierowana na temat piosenki.
O kim opowiadata piosenka?
U kogo najczesciej wnukowie szukajg pomocy i pocieszenia?
Kto ich rozpieszcza?
. Nauczyciel zawiesza na tablicy duzg kartke z kalendarza z napisem 21 stycznia Dzien Babci.
. Nauka pierwszej zwrotki piosenki i refrenu.

. Czytanie przez nauczyciela wiersza ,Babcia” Matgorzaty Wojciechowicz.

o UMW

. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat swoich bab¢ i prezentacja przyniesionych zdjec.
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7.
8.
9.

Pisownia wyrazéw z ,u”. Utrwalanie zasad ortograficznych.
Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100 bez przekraczania progu dziesigtkowego.

Praca domowa: Narysuj swojg babcie.

Dzien drugi: Méj dziadek

Przebieg zajec:

N O o0 b ON -

. Zawieszenie na tablicy kartki z kalendarza z napisem 22 stycznia Dzien Dziadka.

. Prezentacja zdje¢ dziadkéw przyniesionych przez dzieci.

. Wielozdaniowe wypowiedzi dzieci na temat ich dziadkow.

. Czytanie wiersza ,Dziadzius” Matgorzaty Wojciechowicz.

. Poréwnywanie wtasnych dziadkéw z dziadkiem z wiersza.

. Samodzielne pisanie zdan o dziadku wzorujac sie na wczesniejszym opisie babci.

. Okreslanie stopnia pokrewienstwa w rodzinie. Uzupetnianie zdan.

Mama mojej mamy to moja........
Tata mojej mamy to mg ...........
Mama mojego taty to moja........

Tata mojego taty tomg;j ...........

8. Rozwigzywanie zadan z trescia. Obliczenia w zakresie 100 bez przekraczania progu dziesigtkowego.

. Nauka drugiej zwrotki piosenki ,U babci jest stodko”.
10.

Praca domowa: Z wiersza ,Dziadzius” wypisz 5 par wyrazéw rymujacych sie.

Narysuj portret dziadka. Zeszyt prac domowych, czes$é 3.

Dzien trzeci : Dzien Babci i Dziadka

Przebieg zajec:

1.

2
3.
4

Kiermasz pomystow ,Jak uczcic¢ dzien babci i dziadka?” - stoneczko.

. Odczytanie propozycji przez wybranych uczniéow.

Czytanie opowiadania Olgi Hejno ,,Zaczarowana babcia”.

. Rozmowa na temat opowiadania.

O czym marzyta babcia?

Czy byta szczesliwa gdy zmienita sie w dziewczynke?
Dlaczego babcia wrécita do domu?

Co jest prawdq w tym opowiadaniu, a co bajkq?

. Poréwnanie babci jako staruszki i jako dziewczynki. Odczytanie fragmentu tekstu. Budzenie szacun-

ku do 0séb starszych.

. Praca plastyczno-techniczna - wykonanie zaproszenia dla dziadkéw na zajecia otwarte - klasowy

bal karnawatowy.

. Pisanie zaproszen - zwrécenie uwagi na sposob pisania zaproszen i elementow, ktére musza by¢ za-

warte w zaproszeniu.

. Rozwigzywanie zadan tekstowych na poréwnywanie réznicowe.

Dzien czwarty : Mito szalec kiedy czas ku temu

Przebieg zajec:
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1. Wyjasnienie pojecia karnawat i pogadanka na temat karnawatu.

Karnawat - czas liczony od Nowego Roku lub Trzech Kréli do wtorku zwanego kusym, poprzedzajgcym Sro-
de popielcowgq. Jest to okres hucznych zabaw tamecznych, maskarad i ogélnej wesotosci. Pochodzi od wto-
skiego stowa carnavale. (caro - mieso, vale - zegnaj) w wolnym przektadzie ,pozegnanie miesa”, a wraz z nim
uczt i zabaw na okres Wielkiego Postu. Polski karnawat nazywano zapustami.

2. Zwyczaje karnawatowe w Polsce i wybranych krajach.
Polska - bale, bale przebierancéw, taniec kotylionowy, kuligi, faworki, pgczki i boczek.
Brazylia - zabawa karnawatowa najwieksza na swiecie, parady w rytmach samby na ulicach miast.
Witochy - Wenecja charakterystycznym atrybutem w tym rejonie sg maski.
Austria - Wieden odbywaja sie wytworne i eleganckie bale.

Francja - Nicea ozdabiana jest tysigcami ton kwiatow.

. Prezentacje multimedialne karnawatéw z wybranych panstw swiata.

. Stuchanie piosenki ,W karnawale, w karnawale” , stowa Dorota Gellner.
. Rozmowa na temat piosenki.

. Zabawy rytmiczne przy piosence.

. Przygotowanie do jutrzejszego balu karnawatowego z babcia i dziadkiem. Wybér zabaw i konkurséw.

0o N O L MW

. Doskonalenie techniki rachunkowej w zakresie 100 bez przekraczania progu dziesigtkowego. Doda-
wanie i odejmowanie na osi liczbowe;j.

Dzien pigty: Bal karnawatowy z babcig i dziadkiem - zajecia otwarte

Przebieg zajec:

1. Przygotowanie sali do przyjecia waznych gosci - naszych Dziadkéw.

2. Przygotowanie poczestunku dla dziadkow.
3. Krétki montaz stowno - muzyczny dla babci i dziadka.

4. Wspblne zabawy i konkursy.

Zajecia komputerowe
Wykonanie laurki dla Babci i Dziadka.

Wychowanie fizyczne

1. Przewrét w przéd.
2. Ksztatcimy stuch i poczucie rytmu. Zajecia gimnastyczne przy muzyce.

3. Zabawy przy muzyce.

XX. BLOK TEMATYCZNY: WEDROWKI PO KONTYNENTACH

Cele ogdlne:
e poznanie warunkéw zycia na Antarktydzie, w Arktyce oraz innych wybranych miejscach swiata,

e rozwijanie zainteresowan czytelniczych

e zapoznanie z nowym dziataniem na liczbach - mnozeniem

Cele operacyjne
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Uczen:
e poznaje tresé ksigzki A. i Cz. Centkiewiczow ,,Zaczarowana zagroda”

e potrafi wskazac gtéwnego bohatera lektury oraz okresli¢ miejsce wydarzen
e opisuje wyglad zewnetrzny pingwina na podstawie planu

e utrwala pisownie wielkg nazw kontynentéw, panstw i krain geograficznych,
e poznaje gtéwne kierunki $wiata

e mnozy idzieli w zakresie 30

e wykonuje prace plastyczno- techniczng

e jlustruje zdarzenia wyodrebnione w lekturze

e uczy sie piosenki,Zta zima”

e tworzy akompaniament perkusyjny do piosenki

Metody:
e asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy: problemowe, sytuacyjne, zabawy i gry dydaktyczne;

e waloryzacyjne: obserwacja zjawisk, udziat w inscenizacjach;

e praktyczne: prace plastyczne i techniczne uczniow;

Formy:
e organizacyjne: grupowa, indywidualna i zbiorowa;

e Dzieciece Osrodki Zainteresowan: Centrum Jezykowe, Centrum Przyrodniczo - Badawcze, Cen-
trum Matematyczno - Logiczne, Centrum Artystyczne

Rozwijane inteligencje: jezykowa, matematyczno-logiczna, przyrodnicza, wizualno-przestrzenna, muzycz-

na, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

Srodki dydaktyczne:
tablica multimedialna, komputer, ksiazki ,,Zaczarowana Zagroda”, mapa $wiata, globus, albumy, ksigzki

przyrodnicze ,ksigzki Centkiewiczéw, piosenka ,,Zta zima” st. M. Konopnicka

Materiaty i narzedzia:
karton, papier kolorowy, szablon pingwina, farby plakatowe,

Dzien pierwszy : Od bieguna do bieguna

Przebieg zajec:
1. Wykreslanka literowa. Nauczyciel zapisuje na tablicy lub kseruje dla kazdego dziecka wykreslanke,
ktérej rozwigzaniem bedzie tematyka zajed.

ASNPTKAORPKATBYCDEA
ASRHKFTWYLKOA

2. Wskazywanie na globusie najzimniejszych krain na kuli ziemskiej - Arktyki i Antarktydy.

3. Przyblizenie postaci Jaska Meli najmtodszego Polaka, ktory jest zdobywcg obu biegunéw Ziemi.
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. Wyjasnienie stowa polarnik.
. Rozmowa na temat cech jakie powinien posiadac polarnik.
. Ogladanie prezentacji multimedialnej o Arktyce i Antarktydzie.

. Praca w grupach: Wyszukiwanie informacji i ciekawostek o Antarktydzie i Arktyce w encyklopedii,

ksigzkach przyrodniczych i Internecie.

. Zapis do zeszytu wybranych informacji.

9.

Wprowadzenie kierunkéw: pétnoc - potudnie

10. Przygotowanie do mnozenia - ¢wiczenia na konkretach.

Dzien drugi: Zaczarowana zagroda

Przebieg zajec:

1. Ekspozycja ksigzek Aliny i Czestawa Centkiewiczéw oraz prezentacja zdje¢ autoréw.

2. Czytanie tytutéw zgromadzonych pozycji i poznanie informacji o autorach i ich wyprawach.

3. Wskazywanie na mapie $wiata Antarktydy.

4. Stuchanie wybranych fragmentéw ksigzki ,Zaczarowana zagroda” A. i Cz. Centkiewiczow czytanych
przez nauczyciela i dobrze czytajacych uczniéw.

5. Rozmowa na temat: Dlaczego autorzy zatytutowali swojq ksigzke ,Zaczarowana zagroda”?

6. Zabawa ruchowa: ,Pingwiny” wedtug pomystu nauczyciela.

7. Zapis metryczki lektury do zeszytu.

8. Wprowadzenie mnozenia jako dodawania jednakowych sktadnikow.

9. Praca domowa: Wymysl i napisz inne tytuty jakie nadatbys tej lekturze. Zeszyt prac domowych,

czesc 3.

Dzien trzeci : Zaczarowana zagroda cd.

Przebieg zajec:

1. Odczytanie zadan domowych.

2. Wypowiedzi uczniéw na temat swoich wrazen o przeczytanej lekturze.

3. Ustalenie miejsca akcji.

4. Wyodrebnianie gtéwnych postaci.

5. Wypowiedzi uczniéw na temat wydarzen.

6. Ustalenie kolejnosci zdarzen i nadawanie im tytutow - zapis do zeszytow.
7. Wykonanie ilustracji do wyodrebnionego zdarzenia - farby plakatowe.

8. Mnozenie jako dodawanie jednakowych sktadnikéw.

9. Praca domowa: Wyszukaj ciekawostki o pingwinach.

Dzien czwarty : Opisujemy pingwina

Przebieg zajec:

1

Rozwigzanie zagadek o pingwinach.
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2. Odczytanie informacji o pingwinach przygotowanych przez dzieci.

3. Wyszukiwanie w lekturze zdan opisujacych wyglad pingwina - Elegancika.

4. Zapoznanie z planem opisu pingwina:

-Cotojest?

- Wielkos¢.

- Budowa: gtowa, dzidb, skrzydta, nogi, ogon.
- Ubarwienie.

- Tryb zycia.

- Ogodlne wrazenie.

. Samodzielne opisywanie pingwina na podstawie planu i zgromadzonego stownictwa:

| poziom - samodzielnie uktada opis,
Il poziom - uktada opis z rozsypanki zdaniowe;.
Przyktad opisu pingwina:

Pingwin to duzy czarno-biaty ptak. Ma matq gtowe, krétkie skrzydta, wydtuzony tutéw i kusy ogon. Niezdar-
nie porusza sie po lgdzie za to swietnie ptywa. Zyje w krainie wiecznego $niegu - Antarktydzie. Pingwin jest
pieknym ptakiem, wyglgda jak cztowiek we fraku.

6. Zabawa muzyczno-ruchowa np.:,,Pingwinek” (O jak przyjemnie i jak wesoto w pingwina bawic sie...)

7. Przepisywanie zdan do zeszytu.

8. Praca plastyczno - techniczna: pingwiny. Wycinanie z kartonu odrysowanego pingwina, ozdabianie

9.

papierem kolorowym.

Mnozenie liczb w zakresie 30 - doskonalenie techniki rachunkowe;j.

10. Samoocena uczniow.

11. Praca domowa: Narysuj portret Elegancika. Zeszyt prac domowych, czes¢ 3.

Dzien pigty: Czy zima wszedzie jest taka sama?

Przebieg zajec:

1.
2.

Woystuchanie piosenki o tematyce zimowe;.

Wielozdaniowe wypowiedzi dzieci o zimie na podstawie wtasnych przezy¢, obserwacji i ilustracji
przedstawiajacych zime.

. Poréwnywanie zimy w Polsce z zima na Antarktydzie i w Arktyce.

. Opowiadanie nauczyciela o zimie w innych czesciach $wiata np. zima w Afryce ( Maria Terlikowska

»Zima w Afryce”), Australii, na potudniu Europy.

. Wirtualna wycieczka do omawianych miejsc.

. Wskazywanie na mapie $wiata pokazywanych krain.

. Wprowadzenie kierunkéw wschéd- zachéd.

. Wielka litera w nazwach kontynentoéw, panstw i krain geograficznych.

. Nauka piosenki ,,Zta zima”. Zabawy przy piosence.

10. Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci.
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11. Praca domowa: Wstaw brakujace litery i przepisz tekst do zeszytu. Zeszyt prac domowych,
czes$c¢ 3.
Przeczytaj wspélnie z rodzicami lekture ,Doktor Dollitle i jego zwierzeta” Hugh Loftinga.

Zajecia komputerowe
Odszukiwanie informacji w Internecie dotyczacych biegunéw.

Wychowanie fizyczne

1. Zabawy zimowe na $niegu.
2. Doskonalenie biegéw, skokéw i rzutéw w czasie zajec terenowych.

3. Tor przeszkdd - rozwijanie szybkosci, zwinnosci i sity.

MATERIALY DODATKOWE DLA NAUCZYCIELA
Zatacznik 1.

1. Przeczytaj samodzielnie drugg czes¢ opowiadania.

KLARA - CZESCI

Klara, to mita dziewczynka. Ma dtugie, czarne warkoczyki. Chodzi juz
do drugiej klasy. W czwartej klasie jest jej brat, Grzesiek. Klara bardzo
chetnie wradcita po wakacjach do szkoty. Niestety mieszka dos¢ daleko od niej,
dlatego mama, codziennie przywozi dzieci samochodem.

Pewnego dnia mama i dzieci zaspaty. Budzik nie zadzwonit. Klara wstata
pierwsza, a ze umiata odczytac godzine na zegarze przestraszyta sie bardzo, bo
byta juz siddma. Na ésma trzeba byto by¢ w szkole. Predko pobiegta do pokoju
rodzicéw. Mama jeszcze spata, miata urlop i dtugo wieczorem ogladata filmy.

- Mamo, mamusiu! - zawotata - spdznimy sie do szkoty. - ZaspaliSmy !!!

Mama zerwata sie na rowne nogi. Nie wiedziata co ma robic.
- Ojejku, ojejku - szeptata, krecac sie dokota. Klara widzac, ze mama
potrzebuje jeszcze czasu aby sie obudzi¢, predko pobiegta do pokoju
brata. Oczywiscie, Grzesiek spat w najlepsze.

- Wstawaj, wstawaj szybko, zaspaliSmy - dziewczynka ztapata za kotdre brata
i mocno pociggneta.

KLARA - CZESC I

Kotdra wyladowata na podtodze, a przestraszony Grzesiek usiadt
rozczochrany na 16zku. Zaczeta sie gonitwa. Kazdy ubierat sie
w to, co miat pod reka. Efekt byt taki, ze Grzesiek wracat sie od samocho-
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du, bo spod bluzy wystawata mu pizama, a mama miata rézowe spodnie od
dresu i czarne wyjsciowe kozaczki. Mama wcisneta dzieciom po pare
groszy, zeby kupity sobie sniadanie w sklepiku. Klara wgramolita sie na podktad-
ke, Grzesiek siadt z tytu obok niej.

- Zapnijcie pasy. - powiedziata mama przez ramie, sama wykonujac ta
czynnos¢. Ustyszata pierwszy i drugi trzask sprzaczki, kiwneta gtowa
i uruchomita samochdd. Powoli wyjechata na ulice. Mineli trzeci, czwarty i pigty
z kolei dom na swojej ulicy, mama nawet nie jechata szybko, to byt przeciez teren
zabudowany. Wyjechali na gtéwnga droge i zblizali sie do matego lasku.

Nagle stato sie cos dziwnego, samochdd prawie stangt deba. Gdyby nie pasy,
ktore trzymaty dzieci, przeleciatyby one na pewno przez siedzenie. To mama
gwattownie zahamowata. Na droge bowiem niespodziewanie wyskoczyto
z lasku stado saren. Biegty jedna za druga...szésta,siédma, dziewiata, pietnasta.
Na szczescie nic sie nie stato. Mama nie jechata szybko, droga byta sucha,
a WSzyscy W aucie przepisowo przypieci pasami. Nooooo ... Tylko ,najedli” sie
sporo strachu. Mama sprawdzita co z dzie¢mi, po sarnach nie byto juz sladu,
mogli rusza¢ do szkoty. Klara i Grzesiek jeszcze dtugo nie mogli sie uspokoic,

wspominajac poranne wydarzenie
2. Napisz odpowiedzi na ponizsze pytania.

Jaka czynnos$¢ wykonaty dzieci i mama po zajeciu miejsc w samochodzie?

Na czym usiadta w samochodzie Klara?

3.Wyszukaj i pokresl, a nastepnie wypisz z || czesci opowiadania wszystkie liczebniki
porzadkowe, staraj sie je zapisa¢ w kolejnosci od najmniejszego do najwiekszego.
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4.Wyszukaj i podkresl, a nastepnie wypisz z | czeSci opowiadania wszystkie liczebniki
porzadkowe. Ut6z z nimi zdania i zapisz je.

5.Oblicz dziatania w drzewkach, a nastepnie zapisz je.

—--_-—-_-—-.
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Zatacznik 2.

.Kto pracuje w naszej szkole?”

Beata Sokotowska-Kosik
Kto pracuje w naszej szkole?
Kazde dziecko dobrze wie.
Dzieci uczy i w mozole,
wiedze w gtowe whbija, wiec?
Nauczyciel sie nazywa,
uczy czytag, liczy¢ tez,
i wuefu i muzyki,

o plastyce wspomni, wiesz?
Lecz nie tylko on jest w szkole,
aby pomoc dzieciom nies¢,
W gabinecie, i za stotem
swe krolestwo bedzie mie¢,
Pani, ktora kazde dziecko,
w naszej szkole dobrze zna,

i w poblizu Dyrektora
swoj gabinet zawsze ma. Wiec?
Sekretarka sie nazywa,
tak to szczera prawda ta.
| wy wiecie, bardzo dobrze
wszystkie szkolne sprawy zna.
Kiedy cos sie u nas psuje,
Pewien Pan tu zaraz jest,
ktéry w szkole naszej pieknej

zna ciekawych wiele miejsc.
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Kiedy zima juz nadchodzi,
pan ten w piecu pali nam,
podaj prosze dwa zawody,
ktore pan ten tutaj ma. Wiec?
Pan konserwator jest ciepty pora,
w pana palacza zamienia sie,
kiedy na dworze nadchodza mrozy,
to wiasnie te profesje dwie.
No i przeciez Panie trzy,
tez podwojny zawod maja,
kiedy trzeba, to gotuja,
kiedy trzeba, to sprzatajg. Wiec?
Nasze panie wozne
o czystosc¢ w szkole dbaja,
fajne szczotki i sciereczki
do pracy posiadaja.
Kiedy za$ w potudnie,
zegar gtosno bije,
po obiadku dobrym

garnki tez umyja.

Zatacznik 3.

,Z" piszemy, gdy:
1. W innych formach tego samego wyrazu lub w innych wyrazach pokrewnych

wymienia siena ¢, 2, 2, s, dz. d. h np.

drézka — droga

stuzaca — ustugiwac
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woze — wozi¢ - woz
zwyciezy¢ - zwyciezca
wyobraza — wyobraznia
cudzotozy¢ - cudzotéstwo
ksieza - ksigdz

znuzony - nuda

pobtazac - btahy

2. Wystepuje po I, &, n. r, np.:
|zej
odwilz
tze
matzowina
rewanz
rzec

skarzysko

3. Wystepuje przed 1. t, n, r. w, o ile nie pozostaje ta pisownia w sprzecznosci
Zinnymi zasadami, np.:

zleb

drazliwy

ztopac

ksiezna

jatmuzna

ZWir

tyzwy
Uwaga: Jesli pisownia ,,z” przed w pozostaje w sprzecznosci z inng
zasada np. rz po d), to pierwszenstwo da¢ tamtej zasadzie, np. drzwiowy
(pisownia rz po d)

4. Wystepuje w zakonczeniu -az wskazujacym na rzeczownik rodzaju
zenskiego, spojnik lub francuskie pochodzenie wyrazu:

a) w rzeczownikach rodzimych rodzaju zeninskiego, np.:
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straz
odsprzedaz

podaz

b) spéjnikach zakonczonych na -az, np.:
az
chociaz

poniewaz

c) w wyrazach francuskiego pochodzenia, np.:
drenaz, kilometraz
bandaz, wiraz
witraz, tatuaz,

kolaz, frotaz
Wazne: Tak samo piszemy wyrazy pochodne zakonczone na:
-azny, np. niesprzedazny
-ZOWYy, np. bagazowy
-azowac, np. angazowac

5. Wystepuje w:

rzeczowniku rodzaju zenskiego, np. mtodziez, grabiez, kradziez, rubiez
wyrazach niesamodzielnych, np. przeciez, réwniez, totez, tudziez, tez
wyrazach obcego pochodzenia zakonczonych na -ez, np. bez, papiez,

buldenez, manez, solfez

6. W zakonczeniach -yz, -iz, -3z, -ez np.:
wyz, Paryz
paraliz, prodiz

maz, uprzgz, wcigz

orez, pawez

7.W zakonczeniach_-zka, -zca, -znica, np.:

nadwyzka, wrozka
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drapiezca, tupiezca

natoznica, bezboznica

Uwaga: takze w innych zakonczeniach rzeczownikéw piszemy zawsze ,z":
-zar, np zar, ciezar, pozar

-zer, np. pasazer, komiwojazer, buldozer

-zur, np. zur, azur, abazur, dyzur.

8. W zakonczeniu: samogtoska + -zny, np.
odwazny, okrezny, prézny, nabozny, pobozny, obtozny, ostrozny

Uwaga: Takze w wyrazach pochodnych i pokrewnych zakoriczonych na -znie,
-zniak, -znik, -znosc¢.

9. Wystepuje w partykule wzmacniajacej -ze, -z, np.:
bodajze, méwze

stdjciez, c6z

Przyktadowy tekst dyktanda

Byt sobie raz Kot Filemon , ktéry miat ciezkie zycie. Pewnego dnia postanowit zwlec
sie wreszcie z t6zka swojej pani i wyruszy¢ do dzungli. Byt bardzo nieostrozny
i wpadt do dotu, z ktérego ciezko byto mu sie wydostaé. Wtedy postanowit zazgdac
pomocy od sowy, jednak ona byla pogragzona we $nie. Zmeczony i wygtodniaty
kotek dalej szukat pomocy. Bat sie dzungli i drapieznikéw. Wszystko co go otaczato,
byto dla niego przerazajgce. W nocy zazarte Tygrysy urzadzity sobie spacer i znalazty
matego biednego kotka, ktéremu pomogty. Kotek nie zwazat na to, jakie s straszne.

Nie bat sie ich wcale. Dzieki nim przeciez wrécit wreszcie, szczesliwie do domu.

( zrédto: zadane.pl)

Zatacznik 4.

W lesie”
Beata Sokotowska — Kosik

- W czwartek idziemy na wycieczke do lasu - zapowiedziata Pani pod koniec dnia
w szkole. - Prosze przygotowac sobie wiecej kanapek i picia. Prosze zabrac tez

notes i dwa otowki. Bedziemy robi¢ obserwacje i notatki.
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— Hurra, hurra! — zawotat Filip — szykuje sie wspaniaty dzien.
— Bedziemy biega¢, bawic sie, gra¢ w gume i pitke ... - wotata, podskakujac Marylka.
— | zrobimy piknik ... wspaniata zabawa ... - popiskiwat maty Karolek.

— No dzieciaczki, szybciutko, do widzenia, do domku - $miata sie serdecznie Pani -

i zapraszam jutro rano.

Dzieci szybciutko spakowaty plecaki, posprzataty klase i wyszty do szatni. Pani
zabrata swoje rzeczy, dziennik i poszta do pokoju nauczycielskiego.

Na drugi dzieh wszystkie dzieci stawity sie punktualnie w szkole. Pani sprawdzita
obecnos¢, przedstawita plan wycieczki i poinformowata dzieci, ze beda dzi$
prowadzity obserwacje roslin, ktére znajda w lesie.

— A skad bedziemy wiedzieli jakie to rosliny? — zapytat rezolutnie Maciek

— Doskonate pytanie — usmiechneta sie Pani. - Kazdy z was dostanie klaser ze
zdjeciami lesnych roslin. To bedzie taka wasza przyrodnicza sciggawka. Popatrzcie. -
Pani rozdata dzieciom klasery ze zdjeciami.

- Aaaa - zawotata Monika - teraz bedziemy mogli rozpoznac w lesie ré6zne krzewy

i drzewa.

Dzieci grzecznie ustawity sie parami i pomaszerowaty obok Pani, chodnikiem az
do polnej drogi, gdzie Pani pozwolita i$¢ uczniom w luznej gromadzie. Gdy grupa
zblizyta sie do lasu, dzieci wyciggnely swoje notesiki, zaczety obserwowac las
i wyszukiwac przedstawione na zdjeciach w klaserze rosliny.

- Po ciezkiej pracy, trzeba odpocza¢ — powiedziata Pani, gdy zblizyli sie do zalanej
stonicem, jesiennym polany. - Tu roztozymy sie z piknikiem. Mozna zjes$¢, napic sie,
pobawi¢, tylko nalezy o czyms pamietac.

— Prosze Pani, prosze Pani — Matgosia machata rekg - nie wolno samemu wchodzi¢
w las. - Pani kiwneta gtowa.

— Nie mozna tez Smieci¢, papierki po kanapkach musimy zabra¢ ze soba -
podpowiedziat Wacek. — Pani z usmiechem ogarneta wzrokiem swoje dzieci,
wiedziata, ze dzisiejszy dzien bardzo sie udat. Wszyscy byli zadowoleni z wycieczki.
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Zatacznik 5.

~Powitanie, pozegnanie!”- czesc¢ |
Beata Sokotowska — Kosik

Byt piekny, jesienny dzien. Magda rano wstata wyspana, zjadta zrobione przez
swojego dziadka sniadanie i ochoczo powedrowata do szkoty. Wychodzac z domu,
nawet nie pozegnata sie ze zdziwionym dziadziem.

- No c6z - dziadek tylko wzruszyt ramionami. - Moze po prostu zapomniata -
pomyslat.

Droga Magdy do szkoty byta krétka, poniewaz szkota znajdowata sie na tym samym
osiedlu, na ktorym mieszkata. Co i raz mozna byto spotka¢ wedrujace na lekcje
dzieci. Wzdtuz chodnika prowadzacego prosto do wejscia do szkoty rosty nieduze
krzaki. Magda nagle ustyszata cichy ptacz. Spojrzata przed siebie. Niedaleko przed
nig, na chodniku siedziata mata dziewczynka i trzymata sie za kostke u nogi cicho
popiskujgc. Magda zdziwiona popatrzyta na matg i szerokim tukiem omineta ja,
nawet nie pytajac co jej sie stato. Budynek byt tuz, tuz. Wiele matych dzieci z | klasy
chodzito juz samodzielnie do szkoty. Magda w biegu odwrécita do tytlu gtowe
i zobaczyta, ze do dziewczynki siedzacej na chodniku podbiegta grupa dzieci
z jej klasy. Nagle ustyszata dzwonek. Pedem pognata przed siebie, musiata jeszcze
w szatni zdjg¢ jesienny skafander i nowiutkie buty. Magda, gdy sie przebrata,
biegiem pokonata schody i wpadta do klasy nie odzywajac sie do zdziwionej Pani
nawet jednym stowem. Szybko usiadta do tawki i wyjeta przybory.

Pani podniosta wysoko brwi spogladajac na dziewczynke.

- Tak - powiedziata - dzisiaj porozmawiamy sobie chyba o powitaniach
i pozegnaniach. Powiedzcie dzieci w jakich sytuacjach méwimy: czes$¢, dzien dobry,

dobry wieczér, do widzenia, do zobaczenia.

Dziecichetnie podnosity raczki do odpowiedzi. Tylko Magda siedziata naburmuszona
w tawce, nic, a nic sie nie odzywajac.
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Zatacznik 6.

CWICZENIA ORTOGRAFICZNE
UTRWALENIE PISOWNI WYRAZOW Z H”

Cwiczenie 1. Wypisz z wierszyka wyrazy z ,h’”:

Ktopotliwe samo ,h”

Dos¢ szczegdlng sktonnos¢ ma;
Lubi hatasliwe stowa:

Huk, harmider, hatasowa¢,

heca, hurmem, hej, hop, hura,
hola, horda, hejnat, hula¢,

hasa¢, halo, hop, wataha...

W tych wypadkach sie nie wahaj!

Lecz pamietaj, sg wyjatki — cha, cha,
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Cwiczenie 2. Wpisz wyrazy: hatas, huk, harmider, halo, heca, hop, hura, hej we

wtasciwe miejsce w tabeli.

wyrazy jednosylabowe

wyrazy dwusylabowe

wyrazy trzysylabowe

Cwiczenie 3. Zapisz wyrazy od najkrétszego do najdtuzszego : huk, harmider,

hatas, haft, hejnat, harcerz, hulajnoga.
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Zatacznik 7.

KARTA PRACY

...................................................................................................................................................................................

IMIE | NAZWISKO UCZNIA

Przeczytaj uwaznie opowiadanie.

— Masz fadny piérnik — powiedziat Adam.

— Jest nowy, dostatem go od babci. Babcia bardzo mnie kocha i czesto kupuje mi

drobne prezenty — odpowiedziatem. Adas posmutniat

—Ja juz nie mam babci - powiedziat.

Nastepnego dnia nie mogtem doczekac sie, zeby przekaza¢ koledze dobra
wiadomos¢. Byt to list od mojej babci.,Adasiu, zapraszam Cie na ciasteczka domowej
roboty. W moim sercu jest duzo miejsca, a Ty jestes przeciez przyjacielem mojego
wnuka. Pozdrawiam - babcia Teresa!” Po potudniu zajadaliSmy razem maslane

ciasteczka, a Adam byt naprawde szczesliwy.
1. Wybierz wtasciwy tytut i wpisz go nad opowiadaniem.
Tytuty do wyboru:
Wizyta babci Tereski.
Nowy piérnik Adama.

Wielkie serce babci.
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2. Ponumeruj kolejnos¢ wydarzen.

Wyznanie Adasia. Przekazanie zaproszenia.

Wspolny podwieczorek. Prezent od babci.

Ocen, czy zdanie jest prawdziwe - P, czy fatszywe - F. Napisz czerwona

kredka odpowiednig litere przy kazdym zdaniu.

Adam dostat nowy piérnik. ..................

Piornik byt podarunkiem od babci. .................

List okazat sie zaproszeniem. .................

Chtopcy piekli z babcig ciasteczka. ..............

1. Podkresl w zdaniach z ¢wiczenia 3 czasowniki. Zapisz je z przeczeniem ,nie”.

2. Napisz odpowiedzi na pytania.

Kto opowiada te historie?
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Jaka osobag jest babcia Tereska?

Zatacznik 8.

KARTA PRACY

IMIE | NAZWISKO UCZNIA KLASA

1. Azor wzigt udziat w wyscigu. Wykonaj dziatania, a dowiesz sie ile kilometrow

przebiegt.
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2. Na wystawie psow rasowych byto 13 dorostych dobermanow i 5 szczeniat.
lle razem byto dobermandéw?

. .
Oozwlgzanie:
C e e e bbb e e R e RS R e bR SRR SRR e R R e b e b e R SRR SRS RS e R e b e R e R bR e b e b e b e b bes
Od iedz
POWIEUZ: ...ceeeeeeretereteisessessessessass s s sssassess s s sas e s s st ss bbb st st st bbbt sssssssastssessssscs

3. Wykonaj dziatania:

9 ) f)
2 10 4 7

-/ L \e/
N pS

a) b) c)

\+/ \+/ /
\+ \+

4. Wstaw odpowiedniznak >, < lub =
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Oblicz:
6 | 12 2
+3 -3
7 10
4 11 16
+4 -4
7 19

5. Na zajeciach z tresury byto razem 18 owczarkéw niemieckich. 5 pséw

pokonywato przeszkody, a pozostate uczyty sie wykonywac komendy.
lle owczarkoéw uczyto sie wykonywac komendy?

R .
OZWIQZANIE! ...ttt et s s e s s bbb e b e b e e b s R e e b s R e b s R e b s b e b s b e b e b e b b e nebesnebesnenesnenen

OAPOWIEAZ: ..ttt ssass s ssas s sssss s s ssas s s s s s Ra et 008

7. Rozwiaz dziatania. Uporzadkuj wyniki od najmniejszego do najwiekszego.

(e
i)

Z przyporzadkowanych sylab ut6z hasto.

WYNIK
SYLABA
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Zatacznik 9.
,Kalendarz pogody”

Bozena Forma

Od samego rana w szkole dzieci spogladaty przez szyby okien.

— Chyba nie wyjdziemy na dwor, za chwile bedzie padat deszcz — smucit sie Tomek.
— Patrzcie, patrzcie jak wiatr zrywa liscie z drzew. Prosze pani, one wykonuja
$mieszny taniec. Frung, o prosze, jak szybko — wotata Olga.

Pani Ela spogladata razem z dzie¢mi na przedszkolny ogrod.

— Zobaczcie jak na dworze zrobito sie smutno i szaro. Nie swieci storice. Wszedzie
jest mokro i lezy duzo lisci. Jest bardzo chtodno. Prosze, usigdzcie przed tablica.
Cos wam pokaze. - Po czym powiesita duzy arkusz papieru z narysowanymi
pustymi kratkami - po siedem w kazdym z czterech rzedow.

—To bedzie kalendarz pogody. Sami go zrobimy - ttumaczyta.

— Kalendarz pogody? Co to takiego? — zastanawiaty sie dzieci.

Pani ustawifa na srodku pojemnik. Ania wyciggneta z niego wyciete z papieru
stonce. Powiesita je w wyznaczonym miejscu. Po chwili inne dzieci umieszczaty
obok wybrane przez siebie elementy: dziewczynke w pelerynie, kolorowe liscie,
parasol, Sniegowa gwiazdke.

— Co umiescimy w pustych polach - dopytywat sie Mateusz.

— Od dzisiaj kazdy dzien to jedno pole. Codziennie bedziemy umieszcza¢ w nim
elementy, ktore opisza nam panujaca pogode. Elementy wykonamy sami.

Dzieci siadty przy stolikach. Wycinaty narysowane na kolorowym papierze: krople
deszczu, drzewa, stonca, chmury, ptatki sniegu.

— Dzi$ zaznaczy pogode Magda - pani zachecita dziewczynke.

— Na dworze ciagle pada i wieje wiatr — opowiadata Magda zerkajac w okno.

- Wybierz odpowiednie elementy i umie$¢ w pierwszym polu - dziewczynka
prawidtowo wykonata zadanie.

— A jutro moge ja? — pytat Adas.

— Oczywiscie — $miafa sie pani. — Kazdy z was bedzie meteorologiem, czyli osoba
opowiadajaca o pogodzie. Dlatego bardzo prosze zapamietajcie to stowo.

Uzupetnij zdania wtasciwymi czasownikami:

T) WIChUra et nawet najmocniejsze dachy.
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2) WySTraszone dZi€Ci ......couvrrverrerrsrnerssrssssessssssssssssssssssenns przez szpare w drzwiach.
3) RZESISTY A@SZCZ .uuvreererrerrerrerreireiseisersersenssnsennes bardzo, bardzo dtugo.
4) Wzeszto ZoCiste STOACE, .vvvererireretnetnsinsressesssssessesssssnsens sie bardzo jasno.
5) TEIAZ uueereverrrrsrsrsrsrsssssssssssnens spokojnie, w przychodni trzeba by¢ cicho.
6) Len caly dzien .....veevenerncinernennnns na tapczanie.
7) Kiedy uderzyt piorun, w pokoju .........ecrenseeneseessrnnns sie bardzo cicho.
8) ettt e se st s nens dzisiaj do teatru, spektakl zostat odwotany.
9) UCZNIOWIE ..uceeeeerrrenrrcrrensenensensesssensessssessesssssnes ¢wiczenia matematyczne.
10) DzieCi, dZIeCiMM — ...eerereereresisesesseeiseeeens gtosno Pani Ela.
Zatacznik 10.

CHORY KOTEK

Stanistaw Jachowicz

Pan kotek byt chory i lezat w t6zeczku,
| przyszedt pan doktor:,Jak sie masz, koteczku”!
-, Zle bardzo..” - i fapke wyciggnat do niego.
Wziat za puls pan doktor powaznie chorego,
| dziwy mu $piewa: —,Zanadto sie jadto,
Co gorsza, nie myszki, lecz szynki i sadto;
Zle bardzo... goraczka! Zle bardzo, koteczku!

Oj! dtugo ty, dtugo polezysz w t6zeczku,
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| nic jeS¢ nie bedziesz, kleiczek i basta:
Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!”

- A myszki nie mozna? — zapyta koteczek -
Lub z ptaszka matego choc z pare udeczek?”
—,Bron Boze! Pijawki i dieta scista!

Od tego pomyslnos¢ w leczeniu zawista”.
| lezat koteczek; kietbaski i kiszki
Nie tkniete, z daleka pachniaty mu myszki.
Patrzcie, jak zte takomstwo! Kotek przebrat miare;
Musiat wiec nieboraczek srogg ponies¢ kare.
Tak sie i zwami dziateczki sta¢ moze;

Od takomstwa strzez was Boze!

Zatacznik 11.

ZASADY PISOWNI ,H"I,CH"
PISOWNIA ,CH” W WYRAZACH

1.,Ch” piszemy, gdy wymienia sie w innych formach tego samego wyrazu lub

w innych wyrazach na:,sz"” np.:

mucha - muszka
wydmuchac - wydmuszka
troche - troszke

2.,Ch" piszemy po literze ,s" np.: schab, schody, wschéd.

3.,,Ch" piszemy na koncu wyrazéw, np.: na drogach, orzech, zuch.

Wyijatki: druh, Boh (nazwa rzeki).

PISOWNIA ,H"W WYRAZACH

1.,H” piszemy, gdy wymienia sie w innych formach tego samego wyrazu lub

w innych wyrazach na:,.g",,2",z" .dz", np.:

wahac sie - waga,
druh - druzyna,
btahy - btazen

2.,H" piszemy w wiekszosci hatasliwych , stéw: huk, harmider, hatasowa¢, wataha.
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