Scenariusz zaje¢ nr 31

Temat: Co robi¢, aby nie chorowac?

Cele operacyjne:
Uczen:
e podaje zasady dbania o zdrowie,
e czyta tekst wiersza z odpowiednig intonacja,
e nazywa i rozrdéznia figur geometrycznych tj. kwadrat, prostokat, tréjkat, koto,

e poréwnuje wielkos¢ liczb (wieksze, mniejsze badz rowne) w zakresie 50.

Srodki dydaktyczne:

e karty pracynrli2,

e wiersze:
Zdrowie — 1. Salach
Wszystkie dzieci chcg byc zdrowe wiosng, latem czy jesieniq
i dlatego o tej porze witaminy sobie cenig.
Tomek zjada lis¢ sataty, jabtko chrupie mata Ania,
a rzodkiewki i ogorki na surowke potnie Hania.
Grzes surdwke palcem trgca wcale miska go nie neci.
Zjadaj Grzesiu, bedziesz zdrowy, trzeba tylko troche checi.
Zjedz suréwke to urosniesz - ale Grzesio robi miny

i nie wierzy, ze w tej misce siedzq same witaminy.

Mleko

Kto chce byc tadny, silny i zdrowy, musi pic¢ co dzieri mleko od krowy.

W mleku tym niejedna witaminka, dba o to by dziarska byta twoja minka.
Ten biaty ptyn wapni chetnie gosci, i stara sie by dobrze rosty kosci.
Zawarte sq w nim i inne mineraty, ktore wptywajg na rozwdj nasz caty.

Kefir, jogurt, serek, od nich rosnie zdrowych zgbkow szereg.
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Kto chce miec site i zdrowie, musi pi¢ mleko — kazdy to wie.

Jarzynowa piosenka

Trzy zajgce sobie szty i skakaty wszystkie trzy,

mdj zajgczku naucz mnie ja tak samo skakac chce.
Kazdy zajgc szpinak zjada, to na skoki Swietna rada
hopsasa, ram pam, pam, od szpinaku site mam.
Cztery kozy poszty w las i skakaty caty czas

moja kozo naucz mnie ja tak samo skakac chce.
Jem marchewke na surowo, bo to smacznie, bo to zdrowo
hopsasa, ram pam, pam, od marchewki site mam.
Pie¢ barankdw drogq szto i skakato, ze ho ho

moj baranku naucz mnie ja tak samo skakac chce.
Czy to wiosng, czy to latem na kolacje jem satate
hopsasa, ram pam, pam, od sataty site mam.

Jas postuchat dobrych rad z apetytem szpinak zjadt
bo kto dobrze skakac chce ten jarzyny co dzien je.
Jem i szpinak i satate i marchewke na dodatek

hopsasa, ram pam, pam, bo od jarzyn site mam.

Witaminki

Spdjrzcie na Jasia, co za chudzina, slaby, mizerny, ponura mina

A inni chtopcy silni jak stonie, kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek!
Dlaczego Jasio wcigz mizernieje? Bo ten gfuptasek witamin nie je!
Ref. Witaminki, witaminki, dla chtopczyka i dziewczynki

Wszyscy majq dziarskie minki, bo zjadajq witaminki

Wisnie i sliwki, ruda marchewka, gruszka, pietruszka i kalarepka
Kwasne porzeczki, stodkie malinki, to wszystko wfasnie sq witaminki!

Kto chce by¢ silny, zdrowy jak ryba, musi owoce jesc¢ i warzywa!
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Smaczne owoce
Smaczne sq sliwki, jabtuszka, wedrujq z buzi do brzuszka.
Smaczne sq i bardzo zdrowe, gruszeczki, jabtuszka surowe.
tadna buzia nie jest blada, gdy owocoéw duzo zjada.
| Marysia i Stefanek, kazdy buzie ma rumiang.
Smaczne sq gruszki, jabtuszka, wedrujg z buzi do brzuszka.
Jedzq: Krzysio, Stas i Witek, ale tylko te umyte.
e zdjecie (ktére nauczyciel moze wyswietli¢ lub wydrukowaé, aby zaprezentowac
uczniom): miasto widziane ,,z lotu ptaka”, tworzace mozaike figur geometrycznych.
e 30 pustych opakowan po lekach (papierowe pudetka, np. po witaminie C,

gromadzone przez uczniéw).

Metody i techniki: ¢wiczenie praktyczne, burza mézgoéw, praca z tekstem, mapa mysli.

Formy:
e zbiorowa, niejednolita.
e praca w grupach,

e indywidualna.

Przebieg zaje¢:

Etap wstepny

Uczniowie siadajg w kole na dywanie. Nauczyciel kfadzie w $rodku kota przedmioty:
termometr do pomiaru temperatury, koc, puste opakowania po lekarstwach, termofor,
ciepte kapcie/ skarpety. Pyta ucznidw, z czym kojarzg im sie te przedmioty — burza mdzgdw.
Odpowiedzi zapisuje na tablicy. Nastepnie wspdlnie z uczniami analizuje ich propozycje i
wybiera te, ktére sg najbardziej trafne (np. tych rzeczy mogq uzywac osoby, ktére sq chore

lub osoby, ktorym jest zimno).
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Etap realizacji

Zadanie 1
Karty pracy nr 1. Uczniowie wykreslajg wyrazy. Wybrany uczen odczytuje hasto: CO MOZEMY
ZROBIC, ABY NIE CHOROWAC?

Zadanie 2

Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie grupy. Zadaniem grup jest wyszukanie informacji na temat
czynnikow, ktére wptywajg na nasze zdrowie (np. ubidr dostosowany do pogody,
przestrzeganie zdrowej diety, zazywanie ruchu na Swiezym powietrzu) na podstawie wierszy.
Nastepnie grupy odczytujg i porédwnujg (ewentualnie uzupetniajg swoje odpowiedzi)

zgromadzone informacje.

Zadanie 3
Cwiczenia ruchowe w sali gimnastycznej: (nauczyciel moze nawigza¢ do tematu zajeé i
powiedzieé: Sprawnos¢ fizyczna to bardzo wazny element zdrowia! Aby by¢ zdrowym nalezy
zazywac duzo ruchu. Dzis postaramy sie byc¢ jeszcze sprawniejsi!) marsz (okoto 5 minut),
skakanie na skakance, rozcigganie. Nauczyciel tworzy tor przeszkdd dla ucznidw (tawka do
podciggania poziomego, skakanie na skakance, przechodzenie przez szarfe, skakanie 10 razy
na jednej nodze, bieg slalomem miedzy pachotkami). Nauczyciel zadaje pytania:
e w jaki sposéb ruch pomaga zachowac zdrowie? (dzieki niemu éwiczymy miesnie oraz
wytrzymatosé, przez co jestesmy silniejsi i sprawni)
e czy ruch ma wptyw na nasze zdrowie, jesli nie jest regularny? (nie, trzeba zachowac
regularnosg)
e jakie sg ciekawe zabawy ruchowe, w ktére mozna bawi¢ sie w domu z rodzenstwem
lub z kolegami na podwodrku? (berek, zbijak, podchody, gra w gume, itd.)
Zadanie 4
Nauczyciel dzieli ucznidw na cztery grupy. Kazdej grupie wrecza (ewentualnie wyswietla)

plakat z rysunkowym miastem widzianym z ,lotu ptaka”. Nauczyciel méwi: To miasto
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Chorobowo. Jest tu bardzo duzo aptek, szpitali, lekarzy i chorych ludzi. Zadaniem pierwszej
grupy jest znalezienie wszystkich aptek w ksztafcie prostokqgtow (3). Zadaniem drugiej grupy
jest znalezienie wszystkich szpitali w ksztatcie kwadratow (7). Zadaniem trzeciej grupy jest
znalezienie wszystkich karetek jezdzgcych po drogach (8). Zadaniem czwartej grupy jest
znalezienie wszystkich lekarzy idgcych ulicami (sq ubrani w biate kitle) (12). Nauczyciel
zapisuje podane przez ucznidw liczby poszczegdlnych elementéw na tablicy. Prosi, aby
uczniowie obliczyli ich sume. Nastepnie informuje ich, ze w sali ukrytych jest 30 pustych
opakowan po lekarstwach potrzebnych do nastepnego zdania. Uczniowie szukajg pudetek.

Kiedy znajdg 30 opakowan wracajg na swoje miejsca.

Zadanie 5

Uczniowie liczg, ile pudetek ma kazda grupa. Nastepnie pordwnujg ilosci pudetek, uzywajac
okreslen mniej — wiecej. Zapisujg liczby na tablicy uzywajgc znakéw >, <, =. Przyktad: grupa
pierwsza zebrata 10 pudetek, grupa druga 12. Wybrany uczen zapisuje na tablicy: 10 < 12.
llosci zebranych pudetek poréwnujg ze sobg wszystkie grupy (tzn. 1z22,223,32z4,4z1,
itd.).

Zadanie 6

Karta pracy nr 2. Polecenie dotyczy poréwnywania ze sobg liczb. Uczniowie uzywajg znakéw

Etap koncowy

Nauczyciel rysuje na tablicy mape mysli. Jej hasto to By¢ zdrowym. Uczniowie tworzg mape

mysli poprzez dopisywanie skojarzen w poszczegdlnych gateziach.

Dodatkowo
Uczen zdolny: w zadaniu 6 zadanie dodatkowe pomyslane jest gtéwnie z myslg o uczniu

zdolnym.
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