Scenariusz zaje¢ nr 32

Temat: W zdrowym ciele zdrowy duch — poznajemy zasady zdrowego zywienia.

Cele operacyjne:
Uczen:
e odrdznia produkty zywnosciowe wskazane w codziennej diecie oraz te, ktérych
spozywania nalezy unikac,
e wymienia podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie,
e 7 pomoca rozwigzuje proste zadania z trescig,
e dodaje i odejmuje liczby w zakresie 50,

e sprawdza wynik dodawania za pomocga odejmowania.

Srodki dydaktyczne:

e zdjecia produktow spozywczych: banany, jabtko, ogérek, pomidor, satata, hamburger,
lizaki, cukierki, cukier, jajka, mieso surowe, pieczywo biate, pieczywo razowe,

e (wiczenie interaktywne nr 1: po prawej stronie piramida zywienia bez produktéw
(sam kontur). Po lewej produkty spozywcze: pomidory, ogorki, cebula, satata,
marchew, winogrona, jabtka, batony, pieczywo ciemne, pieczywo jasne, stodkie
napoje, woda, fast food, wedliny, jajka, sery, mieso biate i czerwone, ryby. Zadaniem
ucznia jest ,przeniesienie” za pomocg kursora myszki produktéw spozywczych do
odpowiedniego poziomu piramidy zywienia,

e karta pracynrl,

e grafika: koto podzielone na pét: jedna potowa ma kolor zielony, druga czerwony. Na
polu zielonym: warzywa, owoce, jajka, pieczywo ciemne, woda, cztowiek, ktdrego
postawa sugeruje, ze biegnie; na polu czerwonym: stodycze, fast food, osoba
siedzgca na kanapie, ogladajgca programy w TV,

e animacja komputerowanr 1,

e gra edukacyjna,
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e animacja komputerowa nr 2: na ekranie pojawia sie 10 ogdrkéw, nastepnie 7
pomidordow; zadanie dodatkowe: na ekranie pojawia sie 11 pomidordw, nastepnie 13
satat, z ktérych 3 znikajg po kilku sekundach,

e produkty do satatek: 6 ogdérkéw, 10 pomidoréw, 4 cebule, kukurydza w puszce x 2,
satata x 3, papryka x 7, oliwa z oliwek, groszek w puszce x 2, gotowany kalafior
(rézyczki z jednego kalafiora), gotowany brokut (rézyczki z jednego brokutu), starta

marchew (surowa), seler naciowy x 4, sél, pieprz.

Metody i techniki: éwiczenia praktyczne, praca plastyczna, burza moézgow.

Formy:
e zbiorowa,
e praca w parach,

e indywidualna.

Przebieg zajec:

Etap wstepny
Na ekranie ukazujg sie zdjecia réznych produktéw. Nauczyciel prosi wybranych uczniéw, aby
zaznaczyli produkty, ktére sg szczegdlnie wskazane/wartosciowe w naszej diecie. Uczniowie

zaznaczajg lub wskazujg produkty i uzasadniajg swoje wybory.

Etap realizacji

Zadanie 1

Nauczyciel czyta uczniom zdania. Zadaniem uczniow jest okreslenie, czy sg to zdania
prawdziwe, czy fatszywe:

Od jedzenia duzej ilosci stodyczy psujq sie zeby.

Stodycze i fast food to zdrowa zywnosc.

2
UNIA EUROPEJSKA (IR
KAPITAL LUDZKI ® eUROPEISKI [N
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY [N

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



Owoce i warzywa majg w sobie duzo wartosciowych skftadnikow odzywczych.

W naszej codziennej diecie powinno byc duzo owocow i warzyw.

Dzieci powinny jesc duzo stodyczy, jesli chcq by¢ zdrowe.

Mleko i produkty mleczne bardzo dobrze wptywajg na nasze kosci.

Karta pracy. Uczniowie wykonujg polecenie zawarte w karcie pracy, nastepnie wspdlnie

sprawdzajg poprawnos¢ swojego wykonania.

Zadanie 2
Nauczyciel rozdaje karty z kolorowg grafikg (opisang w srodkach dydaktycznych). Uczniowie
na podstawie grafiki okreslajg, ktére produkty sg zdrowe dla cztowieka, a ktdre nie. Wspdlnie

z nauczycielem zastanawiajg sie, jak zilustrowane elementy wptywajg na zdrowie cztowieka.

Zadanie 3

Animacja komputerowa nr 1: Mata dziewczynka stoi w sadzie i trzyma dwa duze koszyki. W
jednym z nich znajduje sie 6 ogérkéw i 10 pomidoréw, a w drugim 10 papryk i 3 cebule.
Dziewczynka mowi (tekst zapisany w chmurce nad gtowa dziewczynki): Pracowatam dzis z
babciq w ogrodzie. Zebratam duzo warzyw, ktore schowatam do koszykow. W pierwszym
koszyku mam 6 ogorkoéw i 10 pomidorow, a w drugim 10 papryk i 3 cebule. lle warzyw mam
w obu koszykach razem? Nauczyciel zapisuje na tablicy:

Dane:

Szukane:

Rozwigzanie:

Odpowiedz:

Wybrani uczniowie uzupetniajg poszczegdlne informacje dotyczgce zadania. Nastepnie wynik

dodawania sprawdzajg za pomoc odejmowania (tzn. 29 -6 =23; 23 -10=13; 13 -10=3).

Zadanie 4
Gra edukacyjna: na ekranie monitora widaé ogréod warzywno — owocowy. Przy kazdym
warzywie i owocu znajdujg sie liczby od 1 do 21. Uczniowie grajg na zmiane, raz jeden, raz

drugi. Klikajgc na poszczegdlne liczby umieszczone nad warzywami i owocami, otrzymujg do
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rozwigzania dziatanie matematyczne (dodawanie i odejmowanie w zakresie 50), ponizej
pole, w ktédrym uczen wpisuje wynik oraz przycisk GOTOWE. Jesli uczen rozwigze dziatanie
poprawnie, wéwczas moze zabraé¢ dany owoc lub warzywo. Wygrywa osoba, ktéra zbierze

najwiecej owocow i warzyw.

Zadanie 5

Animacja komputerowa nr 2. Uczniowie ogladajg animacje i na jej podstawie samodzielnie
tworzg tekst zadania z trescig, rozwigzujg je i sprawdzajg wspdlnie wyniki swojej pracy.
Chetni uczniowie rozwigzujg zadanie dodatkowe. Jesli nikt nie podjat sie rozwigzania zadania
dodatkowego, nauczyciel rozwigzuje je wspdlnie z uczniami na dostepnym sprzecie

multimedialnym.

Zadanie 6

Nauczyciel proponuje uczniom przygotowanie prawdziwej satatki warzywnej. Dzieli uczniow
na 4 grupy. Zadaniem kazdej z grup jest utozenie wtasnego przepisu na satatke warzywng, w
ktorym wykorzystajg dostepne produkty. Nauczyciel informuje, ze warzywa juz sg umyte.
Rozdaje uczniom papierowe talerze, miski i noze oraz plastikowe deski do krojenia.

Uczniowie wybierajg warzywa potrzebne im do zrobienia satatki i przystepujg do pracy.

Etap koncowy

Nauczyciel pyta kilku wybranych uczniéw, w jaki sposéb moga zastosowaé zdobyta na
zajeciach wiedze w zyciu codziennym (np. jakie produkty nalezy wybiera¢ podczas zakupow

w sklepiku szkolnym). Nastepnie dziekuje za wytrwatg prace.

Dodatkowo
Uczen zdolny: w zadaniu 3 prezentuje klasie, jak nalezy sprawdzi¢ wynik dodawania za

pomocg odejmowania, w zadaniu 5 rozwigzuje zadanie dodatkowe.
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