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Niniejsze materiaty sg przeznaczone dla studentéw zintegrowane;j
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Lodzi, uczestnikow warsztatow Efektywne nauczanie. Warsztaty odbywaja
sie  w ramach projektu Praktyka na miare szyta. Program praktyk
pedagogicznych podnoszqcych jakos¢ ksztatcenia w zawodzie nauczyciela,
wspotfinansowanego przez Europejski Fundusz Spoteczny (Priorytet III
Wysoka jakos¢ systemu oswiaty, Dziatanie 3.3. Poprawa jakosci ksztatcenia,
Poddziatanie 3.3.2. Efektywny system ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli -
projekty konkursowe).

Sprawna realizacje projektu zapewni Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Lodzi.
Placowka ta ksztatci nauczycieli do pracy w szkotach, placéwkach opiekunczo-
-wychowawczych, pomocowych i doradczych. Bogate doSwiadczenie uczelni, jej
zaplecze kadrowe oraz finansowe przyczynia sie do sukcesu projektu Praktyka
na miare szyta. Partnerem tej inicjatywy jest Gmina Miasto L6dz.

W projekcie weZzmie udziat 108 studentek i 2 studentéw. Cel projektu
stanowi poszerzenie ich kompetencji i umiejetnosci niezbednych do peinienia
roli nauczyciela oraz wychowawcy. Udziat w zajeciach realizowanych w ramach
projektu Praktyka na miare szyta rozwinie wiedze przysztych nauczycieli szkot
i przedszkoli w zakresie pracy wychowawczej z uczniem, technik efektywnego
nauczania, znajomosci zasad funkcjonowania szkoty, podjeta zostanie takze
tematyka stereotypoéw i barier powodujgcych dyskryminacje. Co wazne,
warsztaty poszerzg takze wiedze studentdéw na temat mozliwo$ci wykorzystania
technologii informacyjnych i komunikacyjnych w szkole.

Dzieki niniejszym materiatom uczestnicy zwieksza swoje kompetencje
i praktyczne umiejetno$ci majace im pomdéc w odbyciu praktyk i w przysztej
pracy w zawodzie nauczyciela. Studenci zyskaja swobode w poruszaniu sie po
metodach i technikach nauczania, ktére beda wykorzystywa¢ w codziennej

pracy. Beda takze korzysta¢ z technologii informacyjnych i komunikacyjnych,
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wzbogacajac lekcje swojego przedmiotu. Ponadto beda stosowac kreatywne
metody pracy i pracowac¢ nad swoim rozwojem. Przeprowadzone warsztaty
zwiekszg predyspozycje studentow do pracy oraz wyrobiag w nich
przekonanie, ze poradza sobie z wieloma wyzwaniami zwigzanymi
z nauczaniem innych. Zatgczona bibliografia pozwoli uczestnikom na
samoksztatcenie w wyzej wymienionych dziedzinach oraz na zgtebienie
dodatkowych zagadnien, ktére wydadzg sie im szczegolnie interesujace.
Warsztaty sktadajg sie z dwdch blokéw ¢wiczen. Na kazde spotkanie
zaplanowano osiem godzin. W trakcie spotkan studenci zyskaja wiedze,
wykonujac ¢wiczenia pod okiem doswiadczonego trenera, konsultujac
z prowadzacym wszystkie swoje watpliwosci i problemy. Kazde ¢wiczenie
zakonczy sie podsumowaniem, studenci beda mogli dzieli¢ sie refleksjami, co
wyniesli z konkretnych ¢wiczen, czy uznaja ¢wiczenia za pomocne i potrzebne,

jak czuli sie w trakcie ich wykonywania.






1. Psychologiczne podstawy
uczenia sie w szkole

i przedszkolu
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Nauczyciel, zanim zacznie prace w szkole lub w przedszkolu, musi zna¢
zasady uczenia sie, musi wiedzie¢, jak przebiega proces nauczania, jakie
wyrdzniamy determinanty tego procesu. Pozwoli to zorganizowanie pracy na
lekcji tak, aby mégt z niej skorzysta¢ kazdy uczen’.

Uczenie sie jest definiowane z reguty jako proces (ktéry mozna zmierzy¢
dzieki jego efektom) lub jako czynnos¢, w trakcie ktorej zapamietujemy nowe
informacje, przechowujemy je w pamieci lub odtwarzamy. Efekty uczenia sie
to zwykle wiedza i umiejetnosci (najczesSciej zwigzane z konkretng dziedzing),
a takze doswiadczenie. Uczenie sie modyfikuje zachowanie inawyki
cztowieka, zmienia jego poglady, tworzy przekonania, ksztattuje osobowosc¢.

Ziemowit Wtodarski dzieli uczenie sie na dwie kategorie?:

4 uczenie sie zamierzone (celowe) - kiedy cztowiek zdobywa wiedze
i umiejetnosci, ktére pragnie poznad;

4 uczenie sie niezamierzone (mimowolne) - kiedy cztowiek
przyswaja wiedze i umiejetnoSci mimochodem, na przyktad
obserwujac rzeczywistos$¢, bez celu przyswajania informacji (mimo
wszystko informacje zostajg odebrane i zapamietane przez mdzg).

Cele uczenia sie odrywaja bardzo wazng role w samym procesie nauczania3.

Cele uczenia sie

ey

wartos$ci i postawy

wiedza

umiejetnosci

wspotzycie z innymi

1 W materiatach przyjmuje sie okreslenie ,uczen” lub ,dziecko” jako termin uniwersalny,
oznaczajacy uczniéow réznej picii w réznym wieku.

2 Wtodarski Z., Psychologiczne prawidtowosci uczenia sie i nauczania, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1980.

3 Opracowanie wtasne za: Strykowski W., Strykowska ], Pielachowski ], Kompetencje
nauczyciela szkoly wspotczesnej, Wydawnictwo eMPi2, Poznan 2003.
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Uczac sie, nie tylko zdobywamy wiedze i umiejetnosci, ale takze ksztattuja
sie nasze postawy oraz system warto$ci, ktorymi sie kierujemy. W trakcie
nauki dowiadujemy sie takze, jak efektywnie wspoétdziata¢ z innymi. Kazde
doSwiadczenie wspoéizycia z innymi ludzmi podpowiada nam, jakie wzorce
zachowania warto powtarzaé, a z jakich nalezy zrezygnowac, aby stanowic
integralng cze$c¢ spoteczenstwa i wtasciwie w nim funkcjonowac.

Tutaj bedziemy odwotywac sie przede wszystkim do uczenia sie w szkole,
do zdobywania wiedzy i umiejetnosci przez uczniéw szkét na réznych
szczeblach nauczania. Wptyw na proces uczenia sie przez ucznia majg przede
wszystkim trzy grupy czynnikéw*:

1. wlasciwosci ucznia,

2. wlasciwosci nauczyciela,

3. wlasciwosci sytuacji.

1.1. Wlasciwosci ucznia

Wiasciwosci te mogg podlega¢ zmianom. Ktére z nich majg wplyw na
uczenie sie? S3 to miedzy innymi°:
4 inteligencja ucznia/uczennicy,
4 temperament,
# nastawienie do nauki,
4 szczegblne zdolno$ci- utatwiaja uczenie sie danej dziedziny lub
wszystkich dziedzin nauczania,
4 zainteresowania, pasje, zamitowania - pozwalaja opanowa¢ nawet
bardzo trudne treSci zfascynujacej dla dziecka dziedziny,
sprawiajg, ze dzieci ucza sie chetnie, nie traktuja nauki jako

obowigzek, ale jako przyjemnos¢, uczg sie dla samych siebie,

4 Kurcz I, Pamiec, uczenie sie, jezyk, PWN, Warszawa 1992.
5 Sadownik D., Jakie czynniki warunkujg proces uczenia sie, www.pckk.pl/pckk/publikacje/
jakie-czynniki-warunkuja-proces-uczenia-sie [data dostepu: 13.10.2010].
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4 motywacja ucznia/uczennicy, postawione przed soba cele -
odgrywaja wazna role, odpowiednia motywacja pozwala pokonywac
trudnosci i doskonali¢ sie, przyjmowac¢ porazki, wycigga¢ wnioski,
stawia¢ wymagania samemu sobie i realizowa¢ wazne dla siebie
zadania,

4 style uczenia sie,

4 kondycja fizyczna - istotna nie tylko na lekcjach wychowania
fizycznego, ale dotyczaca takze odpornosci uczniow na choroby,
uczeszczania na lekcje, brania udziatu w rozmaitych aktywnosciach,
zajeciach pozalekcyjnych. Nalezy bra¢ pod uwage istnienie wielu
dysfunkcji fizycznych, ktore utrudniajg lub uniemozliwiaja nauke,
emocje ucznia.

Warto szerzej omoéwi¢ w tym miejscu problem inteligencji. Oczywiste
jest, ze wyzszy iloraz inteligencji pomaga w zdobywaniu i przyswajaniu
wiedzy, doswiadczaniu, stawianiu pytan i odpowiadaniu na nie. Uczniom
o nizszym ilorazie inteligencji trudniej bedzie zrozumie¢ polecenie i rozwigzac
zadanie, wyszuka¢ wiele mozliwych odpowiedzi, zmodyfikowa¢ to, czego
nauczyli sie wczesSniej. Wazne jest, aby uczniowie z obniZonym ilorazem
inteligencji (upos$ledzeni w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym badz
gtebokim) zostali odpowiednio szybko zdiagnozowani i aby podjete zostatly
decyzje o obniZzeniu wobec nich wymagan lub umieszczeniu ich w placéwce
odpowiedzialnej za ksztalcenie specjalne. Iloraz inteligencji u dzieci
i mtodziezy bada sie testem (w poradniach psychologiczno-pedagogicznych)
Skala WAIS-R do badania inteligencji, stworzonym przez Wechslera. Test
pozwala zbadac inteligencje stowng oraz przestrzenna.

Oprocz ilorazu inteligencji wazny jest rodzaj wyksztatconej inteligencji.
Rézne rodzaje inteligencji odpowiadaja bowiem za rdéznorakie procesy
i czynno$ci umystowe. Jesli wiemy, jaka inteligencjg najczesciej postuguje sie

uczen, mozemy opracowac dla niego wiele zadan, dzieki ktérym bedzie tatwiej
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i szybciej przyswajat wiedze. Przytoczmy, jakie rodzaje inteligencji zostaty
wyroznione przez badacza Howarda Gardnera®:

Inteligencja jezykowa - dotyczy pracy z jezykiem, wykorzystania stowa
w mowie i w piSmie oraz czytania rozmaitych tekstow; dzieci z inteligencja
jezykowa beda duzo mowity iczytaly, nalezy zapewni¢ im odpowiednie
zabawy jezykowe, dostep do ksigzek oraz dyskutowac z nimi o wszystkich
interesujacych je sprawach.

Inteligencja muzyczna - dotyczy rozumienia $§wiata muzyki, rytmu, gier
na instrumentach itp. - dzieci najchetniej bedg sie uczy¢ przy wykorzystaniu
piosenki, muzyKi, przy dzwiekach.

Inteligencja logiczno-matematyczna - dotyczy rozumowania logicznego,
abstrakcyjnego i operacji na liczbach, dzieci beda chetnie liczyty, wykonywaty
operacje symboliczne, wyciggaty wnioski i rozwigzywaty problemy.

Inteligencja przestrzenna (wizualno-przestrzenna) - dotyczy
tworzenia obrazéw (takze mys$lowych), obrazowania przestrzennego, dzieci
beda chetnie budowa¢ rézne konstrukcje, modele, mapy, diagramy, wykresy,
beda wykorzystywac¢ inne formy wymagajace zaangazowania wyobrazni
przestrzenne;j.

Inteligencja Kinestetyczna - to umiejetnosci ruchowe, dobrze
wyksztatcony zmyst dotyku, dzieci najchetniej beda podejmowac aktywnos$¢
w terenie, uczestniczy¢ w grach i zabawach.

Inteligencja spoteczna (interpersonalna) - dotyczy rozumienia zjawisk
spotecznych iumiejetnosci odnalezienia sie w spoteczenstwie, dzieci
z inteligencja spoteczng dobrze czuja sie w grupie, sg3 komunikatywne i lubig
pracowac z innymi.

Inteligencja intrapersonalna (refleksyjna) - skierowana ku sobie

samemu, swoim odczuciom, przezyciom, doSwiadczeniu i ich analizie, dzieci

6 Gardner H., Frames of mind. The theory of multiple intelligences, Basic Books, New York 1983.
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potrafia sie same motywowac, przywiazuja duza wage do autorefleksji, sa
ukierunkowane na rozwdj.

W poézZniejszych latach Gardner opisatl jeszcze inteligencje przyrodnicza
(przywiazanie do Swiata natury, troska o $wiat) i egzystencjalng (rozumienie
sensu istnienia, myslenie egzystencjalne, w kategoriach metafizycznych).

Obecnie méwi sie rdwniez o inteligencji emocjonalnej, o rozpoznawaniu
i rozumieniu witasnych i cudzych emocji, o wczuwaniu sie w stany
emocjonalne innych ludzi, kierowaniu swoimi stanami emocjonalnymi
(inaczej o kontroli emocji). O inteligencji emocjonalnej pisat Daniel Goleman’.

Jak zbada¢ rodzaje inteligencji? Kazdy moze wykonac test na inteligencje
wielorakie autorstwa Waltera McKenzie®,

Nalezy jeszcze omdéwic role emocji w procesie nauczania. Emocje ucznia
majga ogromny wplyw na zapamietywanie i uczenie sie nowych rzeczy, a takze
odtwarzanie poznanych juz informacji. Jesli dziecko jest pobudzone
emocjonalnie, moze inaczej niz zwykle reagowac na polecenia i zadania. Jezeli
dziecko przezywa emocje pozytywne, moze by¢ przychylniej nastawione do
otoczenia i do postawionych przed nim zadan’. Warto zapamietaé¢ kilka
kwestii dotyczacych emocji i pobudzenia emocjonalnego, to utatwi
zrozumienie zachowania ucznia. Trzeba wiedzie¢, ze:

1. Latwiej jest zapamietac¢ to, co wywotuje emocje, niz to, co pozostawia
nas obojetnym - warto wiec zadba¢, by materiat do opanowania budzit
emocje, nie byt nudny i monotony.

2. Wzbudzone emocje pozytywne powodujg szybsze zapamietanie,

lepsze nastawienie do zglebiania wiedzy, wyzsza samoocene, szybsze

7 Goleman D, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan 1997.

8 Test jest powszechnie dostepny na stronie http://surfaquarium.com/MI/inventory.htm [data
dostepu: 23.11.2010].

9 Lubina E. Rola emocji w procesie ksztatcenia na odlegtosé, www.e-mentor.eud.kei.pl/
artykul/index/numer/10/id/161 [data dostepu: 12.10.2010].
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i efektywniejsze pokonywanie trudnoSci - warto wiec, by przedmiot
nauczania i konkretny materiat kojarzyty sie dziecku pozytywnie.

3. Emocje wspieraja w nauczeniu sie informacji gléwnych, mniej
w zapamietaniu szczegotow.

4. Istnieje prawo moOwigce o zgodno$ci stanu emocjonalnego, jaki
przezywa cztowiek, z jego dzialaniem - je$li odczuwamy radosc,
prawdopodobnie bedziemy ustosunkowani do $wiata pozytywnie i tak
bedziemy sie odnosi¢ do innych.

5. Istnieje prawo moéwigce o zgodnosci przypominanych tresci ze stanem
emocjonalnym, nastrojem, jaki towarzyszy nam w danej chwili - je$li czujemy
sie smutni, przypominamy sobie smutne wydarzenia o wiele tatwiej niz
weseli.

6. Emocje pomagaja w uczeniu sie, ale nie w kazdej sytuacji - warto
poznac psychologiczne prawa Yerkesa-Dodsona™:

4 1 prawo méwi o tym, Ze najtatwiej wykonuje sie zadania w tzw.
»optymalnym stanie pobudzenia” - zbyt mato lub zbyt wiele
emocji wcale nie usprawnia procesu uczenia sie. Lekki stres przed
sprawdzianem pomaga zmobilizowa¢ sie do nauki, ale zbyt duzy
poziom stresu wptywa negatywnie na proces uczenia sie.

4 1l prawo réznicuje wykonywanie zadan tatwych i trudnych - gdy
zadanie jest tatwe, mozna je wykona¢ nawet bedac pobudzonym
emocjonalnie (pozytywnie lub negatywnie), lecz gdy zadanie jest
trudne, pobudzenie emocjonalne bedzie dodatkowo utrudniac
rozwigzanie problemu. Zatem ,optymalny poziom pobudzenia” jest
nizszy, gdy mamy przed soba trudniejsze polecenie czy zadanie.

7. Emocje moga znieksztatcaC przyswajanie wiedzy - duzy poziom

pobudzenia moze skutkowac tym, Ze uczen niewtasciwie zapamieta informacje

10 Lewis M., Haviland-Jones ].M., Psychologia emocji, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2005.
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lub nie zapamieta ich wcale'*. Zatem bardzo silny lek przed byciem zapytanym
lub przed sprawdzianem moze sprawic, ze uczen nie bedzie w stanie opanowac
zadanego materiatu lub odtworzy¢ go prawidtowo na sprawdzianie czy
w klasie, nie bedzie w stanie postuzy¢ sie zdobytymi umiejetno$ciami.

Wisrod wymienionych czynnikéw znajduje sie takze nastawienie ucznia do
nauki. Bardzo wazne okazuje sie nastawienie pozytywne. Jezeli uczen/uczennica
ma nastawienie negatywne, zadziala tutaj zjawisko oporu, dziecko nie bedzie
chcialo przyswaja¢ nowych tresci, nie wiozy wysitku w ich zapamietanie
i utrwalenie, nie bedzie potrafito odnaleZ¢ w przyswajanych informacjach niczego
ciekawego dla siebie.

Omawiajgc wlasciwosci ucznia, warto pamieta¢ takze o kwestii domi-
nujacego kanatu komunikacji. U kazdego cztowieka zmysty w réznym stopniu
s3 wrazliwe na bodzce dochodzace z zewnatrz. S3 osoby, u ktérych wystepuje
jeden dominujacy zmyst, a takze osoby, u ktérych nie ma zmystu dominujacego -
preferuja one rézne sposoby zapamietywania. Dominujgcy zmyst powoduje, Ze
w okres$lony sposob tatwiej nam zapamietywac i uczy¢ sie. To, jaki mamy sposéb
percepcji, mozna rozpoznac poprzez obserwacje tego, co nam bardziej pomaga w
zapamietaniu- to, Ze ustyszymy dang informacje, Ze zobaczymy ja zapisang czy
raczej to, ze wprowadzimy ja w zycie. Wskazéwek w tym kierunku moze nam
dostarczy¢ refleksja nad ponizszymi typami. Jakie znamy typy reprezentacji

poznawczej (ze wzgledu na kanat komunikacji)? Sg to'2:

WZROKOWIEC
4 woli uczy¢ sie poprzez patrzenie i czytanie;
4 zwraca uwage na pokazy, mapy, diagramy;
4 postuguje sie obrazami;

4 zapamietuje kolory, droge, twarze spotkanych ludzi;

11 [bidem.
12 Linksman R., W jaki sposéb szybko sie uczy¢, Bertelsmann Media, Warszawa 2001.
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wazny jest dla niego kontakt wzrokowy z osobg, z ktéra rozmawia;
uzywa komunikatow typu ,Widze to w ten sposdb”, ,Jak ty to widzisz?”,
»Zobacz, jak...”;

woli uczy¢ sie w miejscu uporzagdkowanym.

StUCHOWIEC
preferuje uczenie sie poprzez stuchanie;
powtarza na gtos zapamietywane informacje i treSci nauczania;
dobrze sie czuje w trakcie dyskus;ji i wykladow;
zwraca uwage na dzwieki, muzyke;
uzywa komunikatéw typu ,To dobrze brzmi, prawda?”, ,Postuchaj...”,
»Styszatem wczoraj, ze...”;

pisanie przychodzi mu trudniej niz moéwienie.

KINESTETYK
uczy sie poprzez dziatanie wtasne;
mowi o emocjach;
lubi, jesli duzo sie wokdt niego dzieje, dobrze sie czuje w ruchu;
preferuje wchodzenie w role, kontakty z innymi, demonstracje, studia
przypadkow;
czesto gestykuluje;
preferuje realizacje zadania, uczy sie przez jego wykonywanie;
uzywa komunikatéw typu ,Tak to czuje”, ,Poruszytes mnie...”, ,Bardzo

to przezytes?”.

W niektérych opracowaniach wyréznia sie osobno Kkinestetyka

(preferujacego dziatanie) i dotykowca (uczacego sie poprzez kontakt
fizyczny). Z badan wynika, Ze najczeSciej mamy do czynienia z wzrokowcami.
Jesli uczniowie wiedza, jaki zmyst dominuje w ich Zyciu, moga dzieki temu

zwiekszy¢ efektywnos$¢ uczenia sie.

!



W uczeniu sie wazng role odgrywaja takze pdtkule médzgowe. Kazda
potkula odpowiada zainne czynnoSci. Istnieja osoby z dominacjg jednej
potkuli mézgowej, ale tez osoby, u ktorych obie pétkule podobnie angazuja sie
w proces nauki. Znajac dominujacg potkule i dominujgcy zmyst, mozna
kontrolowa¢ swoje uczenie sie i kierowa¢ nim. Ponizej znajduje sie

zestawienie funkcjonowania obu po6tkul mézgowych (por. tabela 1).

Tabela 1. Potkule mézgowe

LEWA POLKULA PRAWA POLKULA
MYSLENIE ABSTRAKCYJNE INTUICJA
LOGIKA EMOCJE, ODCZUWANIE
JEZYK, OPERACJE LICZBOWE OBRAZY I ZMYSLY
ANALIZA 1 PLANOWANIE DZIALANIE SPONTANICZNE
UPORZADKOWANIE TWORCZOSC, NOWATORSKOSC
SZUKANIE ROZNIC SZUKANIE PODOBIENSTW

Zrédto: Hannaford C. Profil Dominujgcy. Jak rozpoznaé: dominujgce oko, ucho, pétkule
mozgowq, reke i noge, Miedzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego
i Integracji Odruchéw, Warszawa 2003.

Naukowcy opisuja bardzo wiele styléw uczenia sie, ktérych znajomos¢
moze by¢ pomocna w organizacji uczenia sie. Nie sposéb przytoczyc
wszystkich podziatéw i stylow, ale warto jeszcze wspomniec o stylach uczenia

sie wedlug Petera Honey i Alana Mumford oraz wedtug Davida A. Kolba™.

13 Gajewski R. O stylach uczenia sie i I-edukacji, www.e-mentor.eud.kei.pl/artykul/index/
numer/11/id/189 [data dostepu: 12.10.2010].
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Kolb definiuje cztery etapy uczenia sie, ktére sg niezbedne, by rozpoczac,

wypeki¢ izakonczy¢ uczenie sie. Jeden etap przechodzi w etap kolejny,

poOZniej w nastepny - razem tworzg cykl, w ktorym kazdy element jest istotny.

Etapy uczenia sie, uwzgledniajgce czynnosci, jakie wykonuje cztowiek na

danym etapie - wedtug Kolba:

&

&

&

&

konkretne doswiadczenie (wykonywanie zadan, ¢wiczen, polecen,
odczuwanie);

refleksyjna obserwacja (analiza, przyjrzenie sie faktom, pogtebiona
refleksja, obserwacja);

tworzenie hipotez i poje¢ (wnioski, plany, pojecia, myslenie
logiczne);

aktywne eksperymenty (préby, realizacje pomystéw, dziatanie).

W zaleznosci od etapu uczenia sie, Kolb wymienit nastepujace style

uczenia sie:

&

Styl dywergencyjny - kluczowe s3: pow6d nauki konkretnego
materiatu, przyczyny zjawisk - po co sie ucze, dlaczego tak sie
dzieje?

Styl asymilacyjny - kluczowe s3: teoria, tres¢, podejscie
abstrakcyjne - czego sie ucze?

Styl konwergencyjny - Kkluczowe s3: dziatanie, wykonanie
zadania, praktyka, zrozumienie problemu - jak to zrobic?

Styl akomodacyjny - kluczowe s3: rozne sposoby wykonania tego
zadania, rozne podejsScia i zwigzane z nimi ryzyko - co bedzie,

jezeli...?



Tabela 2. Style uczenia sie i ich zwigzek z wykonywanymi czynno$ciami

Czynnosci Dzialanie Obserwacja
Odczuwanie styl akomodacyjny styl dywergencyjny
Myslenie styl konwergencyjny styl asymilacyjny

Zrédto: Zob. Gajewski R., O stylach uczenia sie i I-edukacji,

www.e-mentor.eud.kei.pl/artykul/index/numer/11/id/189 [data dostepu: 12.10.2010].

Honey i Mumford dokonali innego podziatu®*. Wedlug nich osoby

charakteryzujgce sie danym stylem uczenia sie mozna pogrupowac nastepujgco:

& empirycy - nastawieni na doSwiadczenie, dziatanie, sprawdzenie;

4 analitycy - preferujagcy doktadng obserwacje, ujmujacy sprawy

z réznych punktéw widzenia;

4 teoretycy - myslacy logicznie, formutujacy wnioski;

4 pragmatycy - wykonujacy eksperymenty, szukajacy zastosowan

dla swoich wtasnych pomystow.

W zaleznosci od stylu uczenia sie (niezaleznie od klasyfikacji stylow),
uczniowie beda preferowali okreslony rodzaj zadania. Warto, aby nauczyciele

réwniez znali swoje style uczenia sie, aby moc efektywnie przygotowac lekcje

i skutecznie przekazywac wiedze uczniom.

14 Mastyk-Musiat E. Organizacje w ruchu. Strategie zarzqdzania zmianami, Oficyna

Ekonomiczna, Krakéw 2003.




1.2. Wlasciwosci nauczyciela

Witasciwosci nauczyciela moga podlega¢ zmianom. Zalezy od nich
proces uczenia sie ucznia. Nauczyciel moze sprowokowa¢ uczniéw do
zgtebiania wiedzy z nielubianego przedmiotu lub zniecheci¢ do dziedziny
wiedzy, ktéra uczen sie fascynuje. Jakie cechy nauczyciela majg wptyw na
proces uczenia sie?

Bardzo istotny jest sposdb przekazywania wiedzy - nauczyciel
powinien zwraca¢ sie do wszystkich, utrzymywac¢ Kkontakt wzrokowy
zuczniami, dba¢ o Kkomunikacje niewerbalng, przekazywaé¢ informacje
w sposob ciekawy, nieschematyczny, niebanalny, powinien aktywizowac
uczniow do pracy i z nimi wspotpracowac. Spos6b moéwienia, wypowiadane
stowa, mimika, gesty, reakcje na zachowanie uczniow - to wszystko ma
ogromne znaczenie. Warto, aby nauczyciel angazowal sie w prowadzong
lekcje, w przeprowadzone czynnosci, aby znal uczniow, ich potrzeby
i mozliwosci. Nie bez znaczenia okazuje sie zrozumienie problemoéw uczniow,
empatia, szacunek do nich, sprawiedliwos¢ (wazne, aby nauczyciel nie
faworyzowat uczniow ani nie okazywat braku sympatii uczniom mniej przez
niego lubianym). Dobry nauczyciel to taki, ktéry ksztaltuje w uczniach
motywacje do uczenia sie, pokazuje wiele stron tego samego problemu,
uczy elastycznosci i otwartosci, kltadzie nacisk nie na wiedze, ale na
umiejetnosci. Nauczyciel powinien uzupeinia¢ zdobyta wiedze z pedagogiki
i psychologii, aby by¢ nie tylko dobrym nauczycielem przedmiotu, lecz tez

Swietnym wychowawca.



1.3. Wiasciwosci sytuacji

Wiasciwosci te podlegaja ciagtym zmianom. Analizujgc sytuacje uczenia
sie, nalezy wzig¢ pod uwage:

4 warunki zewnetrzne, w jakich odbywa sie uczenie (wielko$¢ sali,
miejsce przeznaczone dla ucznia, temperatura, $wiatto, atmosfera
miejsca oraz inne elementy majgce wptyw na percepcje, np. hatas);

4 mozliwoé¢ otrzymania informacji zwrotnych przez ucznia na temat
swoich umiejetnosci;

4 stosowane wzmocnienia nauki, czyli kary badz nagrody, wptywajace
bezposrednio na motywacje dziecka;

4 zmiany w procesie nauki - uzaleznione od tego, czego uczen uczyt
sie wczes$niej, a czego pdZniej;

W sytuacji uczenia sie istotne jest, czy uczen powtérzy dany materiat, ile
razy materiat zostanie odtworzony, ile zagadnien uczen musi opanowac.
Uczenie sie jest zwigzane z procesami pamigciowymi.

Rozrézniamy nastepujace fazy pamieciowe™:

Faza zapamietywania - sposobow na zapamietywanie, technik
pamieciowych jest bardzo wiele. Samo zapamietywanie zalezy od metod
zapamietywania, warunkOéw zewnetrznych, od zapamietywanych tresci
i wtasciwosci osoby usitujacej je zapamietac.

Faza przechowywania - od tej fazy zalezy, co uczen bedzie rzeczywiscie
pamietat, jakie treSci zostang utrwalone, a jakie zapomniane. W tej fazie moze
doj$¢ do zmian w procesie nauki. Jezeli uczen ma za zadanie nauczy¢ sie
jednego dnia wielu treSci z zupetnie réznych przedmiotéw nauczania,
oczywiste jest, ze te tresci moga wplywa¢ wzajemnie na siebie i kierowac
procesami pamieciowymi. Taki wptyw nazywamy interferencja.

Mozemy moéwic o interferencji:

15 Wtodarski Z., op. cit.
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4 proaktywnej - czyli o wptywie materiatlu wcze$niej wyuczonego
na poézniejsze uczenie sie - to, co czytat i poznawat uczen
wcze$niej, moze modyfikowa¢ zapamietywanie nowych tresci z tej
samej dziedziny wiedzy;

4 retroaktywnej - czyli o wplywie uczenia sie materiatu na
wyuczong wczesniej wiedze i umiejetnosci z danej dziedziny -
jezeli uczen czyta co$ i poznaje, moze to modyfikowac tresci
przyswojone przez niego wcze$niej.

Interferencje moga przybra¢ forme utatwienia (jeden materiat pomaga
opanowac¢ drugi materiat) lub utrudnienia, kiedy jeden material nie pozwala
dobrze zapamieta¢ lub przypomnie¢ sobie drugiego materiatu. Okazato sie, ze
uczenie sie podobnych tresci i materiatéw zaraz po sobie wcale nie pozwala
zapamietac lepiej jednych i drugich tresci. Wrecz przeciwnie, lepiej uczy¢ sie
jednego dnia takich materiatéw, ktdére nie wiagza sie ze sobg bezposrednio.

Faza przypominania - przypominanie moze przybra¢ dwie formy:

rozpoznania i reprodukcji.

Tabela 3. Zestawienie form przypominania tresci

ROZPOZNANIE REPRODUKCJA

Identyfikacja tre$ci znanych, Odtworzenie - twércze, uczen nie
rozpoznawanie wtasciwego materiatu | ma przed sobg Zadnego materiatu
wsrod réznych tresci, uczen ma przed | ani wskazéwek, sam przypomina

sobg materiaty i tres$ci do rozpoznania. | to, co przyswoit.

Zrédto: Whodarski Z., Psychologiczne prawidtowosci uczenia sie i nauczania, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1980.



O czym warto pamietac przy uczeniu sie?

1. Lepiej pamietamy to, czego uczyliSmy sie na koncu i na poczatku, tresci
zapamietywane w $rodku tatwiej zapomniec.

2. Przerwy w nauce i przerwy w powtorzeniach pomagajq we wtasciwym
opanowaniu materiatu.

3. Je$li uczymy sie réznych tresci, dobrze jest najpierw utrwali¢ treSci
poczatkowe, zanim przejdziemy do tresci kolejnych.

4. Wykorzystajmy w praktyce prawo Josta, ktéore méwi, Zze powtarzanie
lepiej rozktada¢ w czasie niz prébowac powtarza¢ wszystko na jeden

raz. Dtuzsze przerwy w powtdrzeniach wspieraja naukqlﬁ.

16 Ibidem.



2. Metody i techniki

nauczania



Istnieje tak wiele klasyfikacji metod i technik nauczania, Ze nie sposéb
przedstawi¢ i omowi¢ wszystkie. Proponuje sie tutaj blizsze przyjrzenie sie
niektéorym metodom aktywizujagcym, mogacym zacheci¢ uczniéw do brania
udziatu w lekcjach, uczestnictwa w ¢wiczeniach. Metody te moga by¢ takze
pomocne w pracy z dzie¢mi w przedszkolu.

Metoda nauczania to taka praca z osobg nauczang, dzieki ktérej dochodzi
ona do wiedzy oraz umiejetnos$ci zastosowania wiedzy w praktyce.

Technika nauczania za$ to konkretna forma dziatania osoby nauczajacej,
przyczyniajaca sie do tego, aby zostaty osiggniete cele nauczania (wspomniana
wiedza oraz umiejetnoéci)®’. Do podstawowych metod nauczania zaliczamy
metody: podajace, eksponujgce, praktyczne, programowane, aktywizujgce
i problemowe. Szczegétowy opis i przyktady technik przedstawia tabela

umieszczona na nastepnej stronie.

17 Rutkowska-Paszta M., Uczy¢ lepiej i ciekawiej, WERSUS 2002.
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Tabela 4. Klasyfikacja metod nauczania (stosowana najczesciej w literaturze pedagogiczne;j
oraz w praktyce)

Nazwa metody Opis Przyklady technik
metoda podajgca nauczyciel jest osobg wyktad
przekazujaca wiedze, referat
uczen jedynie przyswaja opis
informacje pogadanka
opowiadanie
metoda eksponujaca uczen poznaje dzieki film
osobistym przezyciom stuchowisko radiowe
i emocjom koncert
plakat
sztuka w teatrze
metoda zajec uczen sprawdza, pokaz
praktycznych tworzy, eksperymentuje projekt
¢wiczenia

w laboratorium

metoda programowana | uczen zdobywa wiedze wszelkie techniki

i umiejetnosci w oparciu uwzgledniajgce
o technologie korzystanie
informacyjne z komputera
metoda aktywizujgca uczen zgtebia wiedze drzewo decyzyjne
dzieki wtasnej metaplan
aktywno$ci analiza SWOT
»Szes¢ myslowych
kapeluszy”

,kula $niegowa”
,burza mozgéow”

drama
metoda problemowa uczen potrafi wyktad problemowy
samodzielnie (pod praca z tekstem
okiem nauczyciela) przewodnim

rozwigzywac problemy
i w ten spos6b
dochodzi do wiedzy

Zrodto: Opracowanie wiasne, za: Okonn W, Nauczanie problemowe we wspdtczesnej szkole,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1978. Dodano metody programowane (w oparciu
o zastosowanie technologii informacyjnych) oraz aktywizujace, za: Lukaszewicz M. Metody

nauczania i formy organizacyjne pracy uczniow, www.edukator.org.pl/2005a/met/met.html [data
dostepu: 12.10.2010].




Obecnie kladzie sie nacisk przede wszystkim na metody aktywizujace.
Dlaczego wiasnie one pehnig tak istotna funkcje w nauczaniu'®?

Metody te pozwalaja uczniowi na aktywno$¢ na lekcji, na wyrazenie
swoich pogladéw, sprawdzenie swoich umiejetnosci, daja mu mozliwos¢
samodzielnego doj$cia do rozwigzania problemu. Uczen juz nie tylko stucha
i przyswaja wiedze, ale poznaje ja w duzo ciekawszy sposdb - przez dziatanie,
stosowanie wtasnych pomystow w praktyce. Metoda ta ma ogromne znaczenie
w nauczaniu wczesnoszkolnym. Dzieci w przedszkolu za pomoca rozmaitych
technik aktywizujagcych znacznie sprawniej przyswajaja nowe tresci
i opanowujag nowe umiejetnosci. Te metody s3 cenne przede wszystkim ze
wzgledu na to, ze odwotuja sie do wyobrazni i kreatywno$ci, dlatego wspieraja
nauczanie od najwczes$niejszego etapu rozwoju. Wiele metod aktywizujacych
opiera sie o prace w grupie, co pozwala uczniom i przedszkolakom pozna¢
zasady komunikacji i wspotpracy z innymi, dyskutowac z osobami, ktére moga
mie¢ odmienne poglady, pracowa¢ nad kompromisami i wspélnym
stanowiskiem. Pomaga to takze uczniom w zorientowaniu sie, co jest ich stabg,
a co mocng strong, w jaki sposoéb lubig sie uczy¢ i pracowaé. Wychowankowie
ucza sie odpowiedzialnosci za realizacje swoich zadan, zyskuja pewnos¢, ze
potrafig wiele rzeczy wypracowac samodzielnie. Nauczyciel dzieki metodom
aktywizujacym posiada wiekszg wiedze na temat ucznidéw i sposobu ich pracy.
Metody te wydaja sie uczniom ciekawe, urozmaicaja zajecia, rozwijaja
ucznidw, pomagaja zarowno zdolnym, jak i stabym uczniom uruchomi¢ swoj
potencjat.

W dalszej czesci rozdziatu znajduje sie opis kilku technik aktywizujacych,
ktére mozna stosowa¢ na zajeciach lekcyjnych niezaleznie od nauczanego

przedmiotu.

18 fukaszewicz M., op. cit.

;



2.1. Wybrane techniki aktywizujqce®

,Sze$¢ myslowych kapeluszy™°

Metode te opracowat Edward De Bono. Jest to technika wymagajaca pracy
w grupie. Uczniowie powinni by¢ podzieleni na grupy szescioosobowe, gdyz
jest sze$¢ kapeluszy do rozdysponowania. Uczniowie muszg wspolnie co$
ustali¢, opracowacé, wspolnie rozwigzac¢ jakis problem. Kazdy uczen
w grupie otrzymuje inny kapelusz. Kapelusz oznacza pewien styl dziatania,
spos6b myslenia, wyrazania swoich pogladéow i uczu¢. Co oznaczajg
poszczegblne kapelusze?

Czerwony - osoba patrzaca przez pryzmat uczué, emocji, $miato
wyrazajgca swoje przekonania.

Czarny - osoba myslaca krytycznie, szukajaca wad, ktadaca nacisk na
trudnosci.

Biaty - analityk, myslacy logicznie, koncentrujacy sie na faktach.

Niebieski - koordynator, osoba podsumowujgca na koniec prace grupy.

- osoba generujgca nowe pomysty, podchodzaca z réznych stron
do problemu.
- osoba widzaca pozytywy, szukajaca korzysci.

Zadaniem wucznia jest mysSle¢, dziala¢, wypowiada¢ sie zgodnie
z przydzielonym kolorem kapelusza. Kapelusze mozna wykonac z kartonu lub
kolorowego papieru, mozna tez wykorzysta¢ kolorowe kartki, majace
symbolizowa¢ kolory kapelusza. Kiedy grupy opracuja rozwigzanie
konkretnego problemu, prezentuja swoje pomysty, osoba posiadajgca

niebieski kapelusz dokonuje podsumowania.

19 [bidem.
20 De Bono E., Szes¢ myslowych kapeluszy, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2008.
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Analiza SWOT

Jest to rowniez Swietna technika do wykorzystania w grupie. Polega
gléwnie na odnalezieniu pluséw i minus6w jakiego$ postepowania, konkretnej
sytuacji, postawionego problemu.

Termin SWOT powstat od pierwszych liter angielskich stow:

S - od Strengths

W - od Weeknesses

O - od Opportunities

T - od Threats

Strengths oznacza pozytywy, zalety, dobre strony jakiego$ rozwigzania czy
kwestii.

Weeknesses to stabos$ci, wady, negatywne aspekty sytuacji.

Opprotunities oznacza szanse, jakie daje konkretne rozwigzanie czy
obecny stan.

Threats oznacza zagrozenia, jakie mogg sie wigzac z sytuacja, problemem,
stanem obecnym.

Analiza SWOT byta gtéwnie wykorzystywana przez przedsiebiorstwa
w celu opracowania korzystnych strategii rozwoju dla organizacji, ale mozna
ja tez z powodzeniem stosowal w szkole, szuka¢ dobrych i stabych stron

pewnych probleméw - wspélnie z uczniami.

Drama
Moze by¢ szczegélnie pomocna w odniesieniu do omawianych na
zajeciach zagadnien historycznych (w odkrywaniu zawito$ci zwigzanych
z bohaterami historycznymi), w analizowaniu bohateréw literackich, w nauce
jezykéw obcych (w ¢wiczeniach dotyczacych moéwienia, zar6wno w aspekcie
jezyka formalnego, jak i nieformalnego), ale takze na kazdym innym

przedmiocie oraz w czasie zaje¢ przedszkolnych.

;



Uczniowie otrzymuja role i wchodza w nie, zachowujac sie tak, jak
postacie czy przedmioty, ktore reprezentujg. Moga wciela¢ sie w ludzi, ale
takze w rzeczy, zwierzeta, zjawiska, moga sie przebiera¢, uzywacé roznych
rekwizytow, muzyki, tworzy¢ przedstawienia lub po prostu wypowiadac¢ sie
wramach swojej roli. Pozwala to na ksztalcenie empatii, umiejetnosci
wchodzenia w role, tworczego myS$lenia i dziatania. Uczniowie do$wiadczajg,
angazuja swoje ciato (graja - jak aktorzy), intelekt i emocje. Decyduja o swoim
zachowaniu, o kolejnym kroku, komunikujg sie z innymi postaciami/rolami.
Pomaga to uczniom ,wej$¢” w inny $wiat, rozwija wyobraznie, daje wiedze -

przyswajang w interesujacy sposob, poprzez dziatanie, gre.

Technika zdan niedokonczonych

Nauczyciel przygotowuje dla uczniéow zdania, ktére musza dokonczyc.
Pozwala to nauczycielowi lepiej pozna¢ swoich uczniéw, a im samym wyrazic¢
uczucia, emocje, poglady. Daje to pewng swobode - od uczniéw zalezy, jak
dokoncza zdanie, jaka tres¢ zdecyduja sie przekaza¢. W zdaniach ujawniaja sie
emocje dzieci, ich sposéb mySlenia, wartoSci, problemy - zadaniem
nauczyciela jest potem odpowiednio to wykorzysta¢ w pracy z uczniami.

Przyktady zdan (mozna ich opracowa¢ bardzo wiele, tu podaje sie tylko
kilka przyktadowych):

Dzisiaj czuje sie...

Najbardziej szczesliwy/a bytem/am...

W szkole lubie...

W szkole mam trudnosci z...

Podoba mi sie...

Czekam na...

Wazny/a/e dla mnie jest/sq...



Burza mdzgdéw
Pozwala uczniom na opracowanie wielu rozwigzan. W tej technice podaje
sie pewne zagadnienie, a uczniowie zastanawiajg sie nad podejsciem do niego,
nad rozwigzaniem. Liczg sie oryginalne pomysty, wszelkie hipotezy sg brane
pod uwage. Kazdy uczen moze zgtosic jaki$ pomyst, ktory poddaje sie analizie.
Rozwija to komunikatywnos$¢, odwage w prezentowaniu swoich pogladow,

mysSlenie tworcze.

Promyczkowe uszeregowanie

To odmiana burzy mé6zgdéw, bardzo tatwa do zaadaptowania w nauczaniu
zintegrowanym. Dzieci siadaja w okregu, w centrum ktérego znajduje sie
,problem” - plansza z pojeciem do zdefiniowania, hasto, ktoérego cechy
powinny wskazac¢ dzieci. Kazde dziecko dostaje trzy mate kartki, na ktérych
powinno napisa¢/narysowac ceche omawianego pojecia (jesli np. problemem
jest zdefiniowanie cech idealnego przyjaciela, kazde dziecko na kartkach
wymienia atrybuty takiej osoby). Nastepnie dzieci kolejno uktadajg swoje
kartki wokot centralnego pojecia. JeSli pomysty powtarzajg sie, kartki
uktadane s3 jedna pod drugg (tak, aby ostatecznie stworzyty ksztatt promieni
stonecznych). Po zakonczeniu prezentowania pomystéw nauczyciel omawia

wspOlnie z dzie¢mi najczestsze odpowiedzi.

Studium przypadku
Uczniowie zapoznajg sie z pewna historig, sytuacja, problemem, osoba
(osadzonymi w rzeczywistoSci). Probuja rozwigza¢ konkretny problem,
poddac analizie zachowanie osoby, rozwazajac zagadnienie z wielu punktow
widzenia. Czesto szukajg przyczyn i skutkéw sytuacji, mozliwych efektéow
ubocznych, uwarunkowan (takze psychologicznych). Studium przypadku

mozna stosowac na kazdym przedmiocie nauczania.
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Do metod aktywizujacych zaliczamy tez wycieczki, wyjscia do kina, teatru,
muzeum, koSciota, spotkania z przedstawicielami kultury, religii czy nauki,
takze z obcokrajowcami, osobami innej rasy, koloru skory czy wyznania.
Warto korzysta¢ z takich form, aby uczen rozwijat sie kulturalnie, aby jego
dosSwiadczenie z nauczaniem nie ograniczato sie tylko do szkolnych muréw,
zeby nauka stanowita jednocze$nie przygode.

Metody aktywizujace sprawiajg, ze lekcja staje sie ciekawa nie tylko dla
ucznia, ale takze dla nauczyciela. Nauczyciel walczy w ten sposéb z rutyng,
zryzykiem wypalenia zawodowego, poniewaz opracowuje ciggle nowe,
interesujace materialty dla uczniéow. Czuwa nie tylko nad przyswajaniem
wiedzy przez ucznidéw, ale réwniez nad ich komunikacjg, wspoétdziataniem,
obserwuje zachowanie uczniéw, motywuje mniej zdolnych do aktywnosci.
Korzysta z kreatywnoS$ci uczniéw do generowania nowych pomystéw. Dlatego
wilasnie poleca sie przede wszystkim metody aktywizujace w kazdej dzie-

dzinie nauczania.






3. Wykorzystywanie technologii
informacyjnych i komunikacyjnych

W hauczaniu



Technologia informacyjna i komunikacyjna (ICT) to takie Srodki
i narzedzia, ktorych uzywa sie do uzyskiwania, analizy i rozpowszechniania
informacji. Technologia ta wigze sie z mediami, a w szczegdlnoSci
z multimediami, wykorzystuje narzedzia informatyki - komputery - do
postugiwania sie informacjami na rézne sposoby. Technologie informacyjne
stuza kazdej dziedzinie wiedzy, nie tylko informatyce, ale réwniez edukacji®'.
Komputer w szkole ma bardzo szerokie zastosowanie. Pracujag z nim
uczniowie oraz nauczyciele - na réznych etapach procesu nauczania.
Komputer bywa pomoca nauczyciela w przygotowaniu zaje¢, a takze w ich
przeprowadzeniu i udokumentowaniu. Komputery zastepuja magnetofony,
telewizory, radioodbiorniki. Dzieki komputerowi i Internetowi uczniowie
pozyskuja wiedze w Srodowisku domowym, a takze na lekcjach w szkole.
Poniewaz komputer jest niezbednym elementem wspoétczesnego Swiata, jego
obecnos$¢ w edukacji dzieci i mtodziezy jest zalecana, aby przygotowac ich do
czynnego uczestnictwa w $Swiecie, w ktérym znajomos$¢ obstugi tego

urzadzenia jest czym$ naturalnym, a nawet koniecznym.

3.1. W jakich celach komputer pojawia sie w szkole?

Przede wszystkim wazne jest, aby uczniowie potrafili wyszukiwacé
potrzebne im informacje. W obecnych czasach liczg sie umiejetnosci, nie
tylko wyuczona i powtorzona szkolna lub akademicka wiedza. Uczen powinien
umie¢ kazdorazowo dotrze¢ do niezbednej mu informacji (oraz z niej
skorzystac¢), do czego niezwykle przydatny jest Internet. Rola nauczyciela to
uswiadomienie ucznidow, w jaki sposob poszukiwa¢ pomocnych informacji.

W tym celu na lekcji informatyki w poczatkowych klasach szkoty

podstawowej uczen dowiaduje sie, jak postugiwa¢ sie komputerem. Dzieki

21 Systo M.M.,, Technologia informacyjna a edukacja medialna - materiaty V Konferencji ,Media
w Kulturze, Nauce i O$wiacie”, Tarnow-Krynica 1997.
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temu potrafi miedzy innymi wiaczy¢ i wylaczy¢ komputer, korzystac
z klawiatury i myszy, obstugiwa¢ edytory tekstu, proste programy graficzne,
niekiedy takze arkusze kalkulacyjne, programy do obrébki zdjec¢ i filméw, uczy
sie oglada¢ i tworzy¢ prezentacje multimedialne. Dowiaduje sie, jak
poszukiwa¢ informacji w internetowych Zrdédiach, bazach danych, bazach
bibliotek. Chodzi jednak nie tylko o to, aby uczen ksztalcit sie na lekcjach
informatyki, ale aby mdgt wykorzystywa¢ wiedze z zakresu technologii
informacyjnych na kazdym przedmiocie i w kazdej dziedzinie (taka strategie
nazywamy strategia kontekstoquz). To wtasnie gtéwny cel zaistnienia tych
technologii w szkole - dzieki nim uczen poznaje inne dziedziny ksztatcenia.

Uczniowie, pracujac z komputerem, zdobywaja wiedze na temat
otaczajacego ich $wiata, ale takze wkraczaja w zupetnie nowe dziedziny
wiedzy. Ucza sie porozumiewaé (za posrednictwem Internetu) zinnymi
osobami, czesto przebywajacymi w innej cze$ci Swiata. Moga takze uczy¢ sie
przez Internet (tzw. nauczanie zdalne, e-learning). Dowiadujg sie, jak chroni¢
komputer i pozyskane przez siebie dane. Ksztalca nowe umiejetnosci,
wspomagajg proces nauczania, proces podejmowania decyzji. Uzywaja
komputera do stworzenia wilasnych prac, ich zapisu i prezentacji. Nie tylko
znajduja przydatne dla nich dane, ale potrafig je wykorzysta¢ we witasciwy
sposéb, wiedzg, jak sie nimi kreatywnie postuzy¢.

Procesem wdrazania do technologii informacyjnych kieruje nauczyciel.
Czuwa nad tym, aby uczniowie wtasciwie stosowali wiedze na temat technologii
w praktyce. Nauczyciel zna zagrozenia zwigzane z wykorzystywaniem
komputera i Internetu i tak kieruje dzialaniem ucznidéw, zeby zminimalizowac¢
owe zagrozenia. Komputer okazuje sie niezwykle pomocny nauczycielowi
w planowaniu lekcji, w pokazywaniu prezentacji multimedialnych,

urozmaicaniu zaje¢, uwrazliwianiu uczniow nie tylko na stowo, ale rowniez na

22 Kacprzak B., Wykorzystanie technologii informacyjnych w edukacji, www.edu.com.pl/
artykuly/d33.php [data dostepu: 06.10.2010].
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obraz i dzwiek. Dzieki komputerom nauczyciel moze petniej dociera¢ do
zmystéw swoich uczniéw, pobudza¢ ich intelektualnie, prowokowa¢ do
samodzielnego poszerzania wiedzy i umiejetnosci. ROwniez przy ocenianiu
uczniow mozna postugiwaé sie komputerem. We wszystkich kwestiach
formalnych (na przyktad zliczanie Sredniej ocen czy frekwencji) komputer jest
nieoceniony. Nauczyciel postuguje sie Internetem w celu lepszego poznania
Srodowiska waznego dla ucznidéw, wyszukania waznych dla siebie informacji,
zmodyfikowania wykorzystywanych metod nauczania, a takze w celu rozwoju
zawodowego.

Wymienia sie cztery grupy powigzan technologii informacyjnych
z tre$ciami, ktoére stanowig przedmiot nauczania:

1. WyKkorzystywanie komputeréw do przedstawiania istniejacych
tresci - nie zmienia sie tre$¢ przekazu nauczyciela, komputer to po
prostu jeden ze Srodkéw przekazu.

2. Urozmaicanie tresci istniejgcych - na przyktad dodaje sie dane,
wykresy, obrazy, ilustracje.

3. Wykorzystywanie komputeréw do zyskania nowych mozliwosci
opracowania znanych tresci - do tego stuza na przyktad edytory
tekstowe, programy do tworzenia grafiki, dzwieku.

4. Wprowadzenie zupelnie nowych tresci nauczania (analizy,
eksperymenty, filmy, modele i inne)®,

Warto zebrac i krotko omowi¢ wszelkie formy wykorzystania technologii
informacyjnych w nauczaniu. Jakie aspekty tych technologii staja sie
najbardziej pomocne w procesie nauczania, jakimi formami uczniowie
i nauczyciele postuguja sie najczesciej?

Przydatne okaze sie rozroznienie na formy wykorzystywane na lekcjach

oraz na zajeciach pozalekcyjnych. Celem jest wcigz rozszerzanie wiedzy

23 Systo M.M,, op. cit.
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i umiejetnosci, tylko zastosowanie technologii jest inne. Tutaj przyszli
nauczyciele znajda wiele cennych wskazéwek, jak pracowa¢ z komputerem

i jak wdrozy¢ do tej pracy takze swoich wychowankéw.

3.2. Przykiady postugiwania sie komputerem na lekcjach

przedmiotowych i wychowawczych?*

Edytory tekstu
Uczniowie ucza sie pisa¢ wiasne prace w oparciu o edytory tekstu (na
przyktad Microsoft Office - Word, OpenOffice, Abi Word, Angel Writer,
Edit Pad Lite, CopyWriter, FastPad, Notatnik, Win32Pad), aby m6c potem
dowolnie modyfikowa¢ i uzupetnia¢ dokumenty tekstowe, takze o proste
elementy graficzne. Nauczyciele za pomoca edytoréw tekstu moga tworzy¢
scenariusze lekcji, konspekty, przygotowac¢ dodatkowe teksty i materiaty,

takze formy sprawdzajgce wiedze ucznidw.

Prezentacje multimedialne

Nauczyciele kazdego przedmiotu moga przygotowac prezentacje ze swojej
dziedziny wiedzy. Jak juz wiemy, emocjonalne (pozytywne) zaangazowanie
ucznia sprzyja uczeniu sie i zapamietywaniu, jesli wiec lekcje zostang
wzbogacone o zdjecia, obrazy, muzyke, uczen na pewno na tym skorzysta. Za
pomoca komputera mozna przenie$¢ uczniow w inny czas historyczny, przyblizy¢
im osoby i miejsca, o ktorych opowiada nauczyciel, pokaza¢ rézne formy
zachowania. Uczen takze moze tworzy¢ prezentacje, przygotowujac sie do lekgji
w ramach pracy domowej. Selekcjonuje potrzebny materiat i wybiera takg forme
prezentacji, ktdra bedzie jak najbardziej dopasowana do przekazywanych tresci.

Prezentujgc swoje prace na lekcji, uczen juz nie tylko korzysta z komputera, ale

24 Gurbiel E., Hardt-Olejniczak G., Kotczyk E., Krupicka H., Systo M.M., Technologia informacyjna
w ksztatceniu ogélnym. Wersja 1, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997.
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uczy sie trudnej sztuki przemawiania do audytorium, wskazywania na rzeczy
najwazniejsze, omawiania tresci. Do tworzenia prezentacji stuzg m.in: Microsoft

Power Point, OpenOffice.org Impress, Adobe After Effects, ProShow Gold.

Specjalistyczne programy do danej dziedziny wiedzy
Chodzi tu na przyktad o arkusz kalkulacyjny do lekcji matematyki - do
wspomagania procesu obliczania danych, czy programy zawierajace mapy do
lekcji historii i geografii badz tez programy do symulacji zjawisk na fizyce
i chemii. Do tworzenia prostych form graficznych uczniowie moga uzywac na

przyktad Adobe Photoshop lub CorelDRAW.

Stowniki multimedialne
Czesciej korzysta sie z nich poza lekcjami, w celu sprawdzenia czy
uzupetnienia wiedzy, ale mozna to czynic takze w czasie lekcji, gdy potrzebne
jest konkretne stowo. Nauczyciele uczag wychowankéw postugiwac sie takimi
stownikami, zeby znaleZ¢ poprawng forme, synonim, wzbogaci¢ stownictwo,
poznac¢ nowe pojecia i zakres ich zastosowania. Przyktady tego typu stownikow:
4 Uniwersalny Stownik Jezyka Polskiego PWN: www.sjp.pwn.pl
4 stowniki jezykowe: polsko-angielski (i angielsko-polski), polsko-
rosyjski (i rosyjsko-polski) i inne, np. www.ling.pl
4 Multimedialny Stownik Ortograficzny PWN, www.so.pwn.pl
4 Uniwersalna Encyklopedia Multimedialna PWN, www.ency-

klopedia.pwn.pl.

Wirtualne wycieczki
To szczegolnie warta polecenia forma pracy z dzie¢mi w przedszkolu
i szkole podstawowej. Dzieki programom dostepnym bezptatnie
w Internecie (dysponujagc w Kklasie 1gczem internetowym i tablicg
interaktywnga badZz komputerem i rzutnikiem cyfrowym) dzieci moga

uczestniczy¢ w wirtualnej, czesto interaktywnej wycieczce na Kksiezyc,
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w glebiny oceandéw badZ po antycznym, nieistniejacym juz mieScie. Bardzo
wiele tego typu prezentacji proponuje GOOGLE, mozna ich poszukiwa¢ na
stronie: http://www.google.com/intl/pl/earth/explore/showcase/ - s3
bezptatne i bardzo tatwe w obstudze, chociaz czasem o narracje nauczyciel
bedzie musiat zadba¢ samodzielnie, gdyz oryginalne wersje operuja jezykiem
angielskim.

Wiele najwiekszych na Swiecie muzedw i bibliotek oferuje mozliwos¢
wirtualnej eksploracji swoich zbioré6w. W ten spos6b mozna zapoznawac
dzieci z najwiekszymi dzietami sztuki, zbiorami oryginalnych fotografii
i reprodukcji, bez wychodzenia z klasy szkolnej. Poleci¢ mozna np.:

4 strone Narodowego Archiwum Cyfrowego - www.nac.gov.pl -
ogladajac fotografie dokumentujace historie Polski w ciggu dwdch
poprzednich stuleci dzieci mogg dowiadywac¢ sie o realiach Zycia
codziennego swoich réwiesnikow w XIX i XX wieku;

4 wirtualng wycieczke po Wawelu: http://www.domoklik.pl/
wirtualna-wizyta/965 - uczniowie, sterujac trasg zwiedzania,
moga przespacerowac sie po wzgoérzu wawelskim, zamkowych
dziedzincach i ogrodach;

4 pelne przepychu komnaty zamkowe mozna tez pokaza¢ uczniom na
przyktadzie zamku Ksigz, oferujacego wirtualng wycieczke zaréwno po
zamkowych wnetrzach, jak i urokliwym otoczeniu zabytku. Wycieczka
dostepna jest pod adresem: http://www.ksiaz.ivc.pl/

Filmy edukacyjne
Kazda dziedzine wiedzy mozna wzbogaci¢ o film ilustrujacy
przedstawiane na lekcji zjawiska, majacy za zadanie zaciekawi¢ uczniow,
pokaza¢ im zagadnienie od innej strony, poda¢ przyktad, ukaza¢ nowy

kontekst. Nauczyciele, prezentujac filmy uczniom, przekonuja ich, iz:

:



&
&

nauczanie to nie tylko wiedza, taczy sie ono bowiem takze
z przezywaniem, doSwiadczeniem, sztukag,

uczymy sie takze wtedy, kiedy ogladamy film,

istnieje bardzo wiele filméw, ktére moga nam zaoferowac co$ poza

przezyciem estetycznym i rozrywkowym.

Oprocz filméw moga by¢ wykorzystywane takze stuchowiska, utwory

muzyczne z ptyt CD czy DVD. Jest to szczegdlnie pozadane na lekcjach

wychowawczych, ktére stuza wychowaniu mtodziezy, integracji ucznidw,

wyksztatceniu prawidtowych postaw spotecznych, ¢wiczeniu komunikacji

i porozumiewania sie, rozwigzywania konfliktéw i probleméw.

Praca z filmem moze mie¢ warto$¢ edukacyjng tylko wtedy, kiedy jest

odpowiednio kierowana i stymulowana przez nauczyciela. MoZe on na rézne

sposoby wykorzysta¢ film do zaktywizowania uczniéw, pobudzenia u nich

refleksji i wyobrazni. Oto kilka propozycji takiego zorganizowania pracy

7z filmem:

&

alternatywne zakonczenie - zaproponuj uczniom wymysSlenie
wlasnego zakonczenia do obejrzanego wiasnie filmu, niech
wymys$lg alternatywne losy dla poznanych w filmie bohateréw,
opowiedza dalsza historie ich Zycia;

witasny komentarz - zaproponuj uczniom wcielenie sie w role
narratora filmu (np. dokumentalnego) - niech dziecko postara sie
samodzielnie opowiedzie¢ o zyciu lisbw, wykorzystujagc obraz
z filmu, ktory zaprezentujesz z wyciszonym glosem; nastepnie
mozesz wySwietli¢ ten sam fragment filmu z wilaczonym glosem,
aby dzieci poréwnatly swoje pomysty na komentarz z oryginatem;
sad nad bohaterem - zapytaj uczniow o ich zdanie na temat
kontrowersyjnego postepowania bohatera ogladanego filmu - pozwdl
im sformutowa¢ wilasng opinie, zadbaj o to, aby wypowiedzieli sie

zaréwno obroncy, jak i oskarzyciele omawianej postaci.

:



Wszystkie wymienione wyzej formy pracy z uczniami przy wykorzystaniu
technologii informacyjno-komunikacyjnych wymagajg minimalnego zaplecza
technicznego w pracowni. Nauczyciel musi dysponowac:

4 komputerem z dostepem do Internetu i wystarczajgco silnymi
glos$nikami;

4 tablicg interaktywna - do pokazu wspomnianych wyzej form (jest
to rozwigzanie opcjonalne - w matych grupach réwnie dobrze
mozna pracowa¢ w oparciu o odpowiednio duzy monitor
komputerowy);

4 rzutnikiem multimedialnym - do pokazu dostosowanego do

wiekszego grona odbiorcow.

3.3. Przyktady postugiwania sie komputerem w procesie

nauczania poza lekcjami szkolnymi

Baza biblioteczna
Zrédia znajdujace sie w bibliotece szkolnej najczesciej sa skatalogowane
w komputerze i zar6wno uczniowie, jak i nauczyciele moga znaleZ¢ w bazie
podane ksigzki czy pozycje i je wypozyczy¢. Uczniowie mogg sie takze nauczy¢
(jesli w bibliotece zatozony jest Internet) korzystania ze stron internetowych
réznych bibliotek i wyszukiwania dowolnych pozycji. Na stronach bibliotek
uczniowie mogg nauczy¢ sie szukania ksigzek w oparciu o autora dzieta, tytut

czy hasto przedmiotowe.

Prezentacje i stowniki multimedialne
Zaleca sie, aby uczniowie korzystali ze stownikdéw przy odrabianiu lub
sprawdzaniu niektérych prac domowych. Prezentacje (na przykiad
w Microsoft Office Power Point) moga by¢ przygotowywane przez uczniéw na

dowolne przedmioty - moga stuzy¢ rozszerzeniu wiedzy, zaciekawieniu
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innych, zilustrowaniu pewnych proceséw i twierdzen. Moga sie okazac
szczegoOlnie przydatne na kotach przedmiotowych, dodatkowych zajeciach dla

chetnych uczniéw.

Wyszukiwanie w Internecie informacji dla ucznia i nauczycieli

Tutaj chodzi nie o encyklopedie czy stowniki, ale o wszelkie informacje
dotyczace codziennego zycia, ktére ulatwig funkcjonowanie - na przyktad
orozkltady jazdy autobuséw i tramwajow, ogloszenia o konkursach
i ciekawych zdarzeniach, o oferte kulturalng, recenzje spotkan, koncertow,
filméw, przewodniki i mapy. Uczen moze zdobywac¢ informacje konieczne
do planowania nauki - na temat mozliwosci ksztatcenia i wyboru szké6t do
dalszego etapu edukacji, poniewaz szkoly czesto maja wtasne strony
internetowe poswiecone dziatalno$ci danej placéwki.

Nauczyciel moze korzysta¢ z Internetu takze przy planowaniu wtasnego
rozwoju zawodowego - przy szukaniu szkolen doskonalgcych kompetencje,
ciekawych ofert pracy, warsztatéw. Przyktady stron, na ktérych mozna
znaleZ¢ wiele propozycji warsztatow:

www.szkolenia.dla.nauczycieli.net

www.szkolenia24h.pl

www.dobrakadra.edu.pl

www.eduportal.pl

www.szkolazklasa.pl

www.inwestycjawkadry.info.pl

Réwniez strony Wojewo6dzkich Osrodkéw Doskonalenia Nauczycieli

zawierajg oferty warsztatow.


http://www.szkolenia.dla.nauczycieli.net/
http://www.inwestycjawkadry.info.pl/

Przygotowanie wystaw fotograficznych, réznorakich konkursow,
przedstawien

Te czynno$ci moga wykonywac i uczniowie, i nauczyciel (lub wspoélnie),
raczej jednak na poziomie szkoty podstawowej niz przedszkola, poniewaz
obrébka zdje¢ wymaga juz od uczniow wiekszych umiejetnosci. Dzieki
komputerowi mozna pracowac¢ nad zdjeciami, projektami, fragmentami filmow,
wykorzystywanymi do konkurséw i wystaw. Uczniowie moga tworzy¢ rézne

prace na konkursy przedmiotowe przy uzyciu programow komputerowych.

Wideokonferencje

Wideokonferencje to konferencje przeprowadzane przy pomocy
komputera z dostepem do Internetu. Dwie grupy, znajdujace sie nawet bardzo
daleko od siebie, tacza sie ze sobg za pomocg Internetu i sg w stanie siebie
widziec i stysze¢, porozumiewac sie ze sobg, dyskutowac. Takie konferencje sg
szczegblnie przydatne, jesli kontaktuja sie ze sobg uczniowie czy nauczyciele
zinnych miast lub krajéw. Warto wykorzystywa¢ te forme pracy juz
w przedszkolu i szkole podstawowej, aby oswajac¢ dzieci z réznymi sposobami

nawigzywania kontaktow rowiesniczych i budowania wspétpracy.

Dziennik internetowy

Dziennik internetowy to komputerowa wersja zwykltego dziennika.
Pojawia sie w wielu szkotach, zamiast lub obok tradycyjnego dziennika
papierowego. Do zalet takiego dziennika nalezy to, Ze rodzice iuczen (jesli
korzystaja z Internetu) majg ciagly, codzienny dostep do postepu ucznia
w nauczaniu. Nauczyciel moze poprzez ten dziennik komunikowac sie
zrodzicami uczniéow, odbiera¢ od nich wiadomoSci, informacje na temat
dziecka. W dzienniku znajduje sie tez frekwencja ucznia. Nauczyciel ma dostep
do wszelkich statystyk dotyczacych wynikobw w nauce poszczegélnych

uczniow, jak i calych klas. Elektroniczne systemy pozwalajg réwniez na
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drukowanie niemal wszystkich dokumentéw szkolnych, takich jak karty ocen
czy Swiadectwa szkolne, oszczedzajac nauczycielowi bardzo duzo pracy.

Jak wida¢, form stosowania technologii informacyjnych jest bardzo duzo.
Chodzi o to, aby nauczyciel dobierat je do przekazywanych tresci, prowadzit
lekcje przy pomocy réznych srodkéw multimedialnych, ale takze uczyt swoich
wychowankdw, jak madrze i wtasciwie wykorzystywac¢ komputery, Internet,
aby jak najwiecej zyskac i usprawnic proces nauczania.

Trzeba podkresli¢, Ze technologia informacyjna nie moze wykluczy¢
tradycyjnych form prowadzenia lekcji. Nie mozna dopusci¢ do tego, aby
warunkiem dobrze przeprowadzonej lekcji byto umieszczenie komputera
w konspekcie zaje¢. Uzywajmy komputera wtedy, kiedy bedzie on naprawde
pomocny i pozwoli przekaza¢ to, co w inny sposéb byloby nam trudno

zaprezentowac.

3.4. Profilaktyka zagrozen internetowych w nauczaniu

przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Internet uzytkowany przez ucznidw, oprdécz niewatpliwych korzysci
edukacyjnych, jakie ze sobg niesie, wigze sie takze z okreSlonymi zagrozeniami
dla dzieci. Zadaniem nauczycieli jest przede wszystkim poznac te zagrozenia,
anastepnie pracowac z dzietmi w dwoch kierunkach: nauki wartoSciowego
i odpowiedzialnego korzystania z technologii informatyczno-komunikacyjnych
oraz profilaktyki zagrozen internetowych. W tym miejscu skupimy sie na
najpowazniejszych niebezpieczenstwach, na jakie narazone s3g dzieci
korzystajace z komputeréw i Internetu, oraz na dziataniach, jakie powinien
podjac nauczyciel, aby im zapobiegac.

Jak wskazujg autorzy raportu ,EU Kids Online”, powszechno$¢ korzystania

z Internetu ws$rod europejskich dzieci stale wzrasta, szczegbélnie w grupie
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6-10 lat®. Najbardziej narazone na niebezpieczefistwa sa wiaénie dzieci
mtodsze, nieposiadajace jeszcze rozwinietych kompetencji informatycznych, nie
potrafigce samodzielnie zweryfikowa¢ wiarygodnosci informacji, jakie do nich
docieraja, ani przewidzie¢ konsekwencji dziatan, jakie same podejmujg w sieci.
Zagrozenia czyhajace na mtodych uzytkownikéw Internetu majg zréznicowany
charakter®:

1. Tresci i dziatania komercyjne - odbieranie niepozadanej poczty i reklam,
czasem o zawartosci szkodliwej dla uzytkowanego komputera (np. rozsytane za
posrednictwem poczty elektronicznej wirusy); nieodpowiedzialne udzielanie
i przekazywanie informacji osobistych (danych osobowych swoich i rodzicéw,
informacji dotyczacych posiadanego majatku itp.); dokonywanie niekontro-
lowanych (przez rodzicéw) zakupoéw, takze za posrednictwem niesprawdzo-
nych stron i firm, co zwieksza ryzyko natrafienia na oszusta; pobieranie
nielegalnych plikéw, piractwo sieciowe.

2. Agresja - narazenie dzieci na treSci pelne przemocy, zawierajgce
drastyczne sceny, propagujace zachowania przesycone nienawiscig, na ktore
mogg one trafi¢ nawet zupetie przypadkowo i nieSwiadomie; cyberbulling -
nekanie i zastraszanie dzieci przez rowieSnikow za posSrednictwem Internetu
(szantazowanie publikowaniem nieprawdziwych lub kompromitujgcych
informacji lub tez po prostu rozpowszechnianie takich tresci).

3. Pornografia - tatwos$¢ pozyskania przez dzieci treSci pornograficznych
(czesto w sposéb catkowicie przypadkowy i nieintencjonalny), mozliwo$¢
zawarcia przez dziecko znajomosci z osobg poszukujaca kontaktu z dzieckiem
lub nastolatkiem w celu nawigzania relacji o charakterze seksualnym,
wreszcie ryzyko tworzenia przez dziecko, przewaznie za czyja$ namowsa,

materiatéw (zdjec) o tresci pornograficznej i umieszczenia ich w sieci.

25 www.eukidsonline.net [data dostepu: 08.03.2011].
26 Paradowski K., Internet, korzysci i zagrozenia, Warszawa 2000.
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4. Podwazanie systemu wartoSci - niebezpieczenstwo kontaktu dziecka
z treSciami o zabarwieniu rasistowskim, ksenofobicznym, seksistowskim,
mozliwos¢ jego kontaktu z grupami i jednostkami propagujacymi zachowania
niepozadane (porady dotyczace inicjacji seksualnej i zycia ptciowego, akces do
sekty), odnajdywanie w sieci zachet do zachowan destrukcyjnych (zazywania
narkotykow, palenia tytoniu, spozywania alkoholu, namawianie do samo-
bojstwa).

5. Uzaleznienie od Internetu - nazywane tez siecioholizmem - zagraza
zaro6wno dorostym, jak i dzieciom. Wigze sie z zaburzeniami o charakterze
psychicznym (depresja, rozdraznienie, zaburzenia cyklu dobowego, poczucie
izolacji od otoczenia, problemy w nawigzywaniu prawidtowych relacji
z rowie$nikami), jak i fizycznym (problemy ze wzrokiem, choroby kregostupa,
béle glowy, bezsenno$¢, podraznienia skéry spowodowane reakcja na czesty

kontakt z kurzem zjonizowanym przez kineskop monitora).

Praca z dzie¢mi

Jak wskazano, nawet najmtodsze dzieci korzystajagce w sposdb
niekontrolowany z komputera i Internetu narazone sg na réznego rodzaju
niebezpieczenstwa, ktérych konsekwencje moga wigza¢ sie z wyrzadzeniem
im krzywdy zaroéwno natury psychologicznej i emocjonalnej, jak i fizyczne;.
Innym zjawiskiem, na ktére zwracajg uwage badacze zagadnienia jest fakt, ze
dzieci i mtodzi ludzie w sieci coraz cze$ciej z ofiar przestepczych dziatan staja
sie ich autorami - mniej lub bardziej Swiadomymi, dziatajagcymi na szkode
innych przez lekkomys$lno$¢ i niewiedze, ale tez coraz czesciej z rozmystem
i premedytacja®’. Zadaniem przede wszystkim rodzicéw, ale bez watpienia
takze nauczycieli, jest prowadzi¢ z dzie¢mi ustawiczng prace uswiadamiajgca
i profilaktyczna, aby tego typu negatywnym zjawiskom jak najwcze$niej

zapobiegac. W czasie zajec przedszkolnych i szkolnych nauczyciel moze zrobi¢

27 www.eukidsonline.net [data dostepu: 08.03.2011].
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bardzo duzo w celu podnoszenia §wiadomosci i umiejetnosci dzieci w zakresie
bezpiecznego poruszania sie po Internecie.

Zasady odpowiedzialnego korzystania z mozliwos$ci i zasobow sieci moga
by¢ tematem oddzielnych zaje¢ prowadzonych systematycznie z dziecmi,
zaroOwno w przedszkolu, jak i w szkole. Nauczyciel moze zaprosi¢ goscia
(pracownika odpowiedniej fundacji dziatajacej na rzecz ochrony dzieci
w sieci) lub pedagoga szkolnego, ktéry w profesjonalny sposéb poprowadzi
tego typu zajecia. Moze tez samodzielnie przygotowaé¢ i sukcesywnie
realizowac tego typu program profilaktyczny - bardzo wiele pomystéw moze
odnalez¢ nie tylko w literaturze przedmiotu, ale takze na specjalistycznych
stronach internetowych. Moze np. wykorzysta¢ scenariusze zajec i prezentacje
multimedialne oraz kursy e-learningowe przeznaczone dla dzieci w réznym
wieku dostepne na stronie www.dzieckowsieci.pl. Szczegéty dotyczace
korzystania z tych programéw znajdujg sie na stronie:
http://www.dzieckowsieci.pl/strona.php?p=9.

Elementem pracy z dzieémi powinno tez by¢ zapoznanie ich
z oznaczeniami niebezpiecznych treéci w systemie klasyfikacji gier PEGI?.
Uczniowie powinni umie¢ samodzielnie podja¢ decyzje, czy dany program jest
przeznaczony i odpowiedni wtasnie dla nich. Szczegély dotyczace tej
klasyfikacji mozna odnaleZ¢ takze w Internecie, np. na stronach:

www.pppl.wroc.pl/gry_komputerowe.pdf;
www.pegi.info/pl/index/id/369/

Akcja u$wiadamiajgca powinna zawsze by¢ polaczona z samodzielng
aktywnos$cig dzieci, dlatego warto po przeprowadzeniu zaje¢ na temat
bezpiecznego Internetu badZ spotkania ze specjalista, zacheci¢ uczniéw do
stworzenia gazetki szkolnej na ten temat, plakatu promocyjnego lub krétkiego

przedstawienia.

28 http:/ /www.pegi.info/pl [data dostepu: 09.03.2011].
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Praca z rodzicami

Poniewaz dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym korzystaja
z Internetu przede wszystkim w domu, to zadaniem rodzicow jest zadbac
o warunki, ktére zapewnia ich dzieciom bezpieczenstwo w sieci. Okazuje sie
jednak, ze czesto Swiadomos$¢ rodzicow na temat profilaktyki zagrozen
internetowych jest bardzo mata. Wtedy to zadaniem nauczycieli jest
wykorzystywac spotkania z rodzicami uczniow w celu podnoszenia ich wiedzy
na temat niebezpieczenstw, jakie sg zwigzane z uzytkowaniem komputerow
przez ich dzieci oraz rozwijania umiejetno$ci przeciwdziatania tym
zagrozeniom. Praca z rodzicami powinna koncentrowac sie wokot zagadnien:

4 znaczenie i spos6b rozmawiania z dzie¢mi na temat bezpiecznego
korzystania z komputeréw i Internetu;

4 programy edukacyjne (przeznaczone dla dorostych, jak Dziecko
wsieci - www.dzieckowsieci.pl) i serwisy internetowe (np.
www.sieciaki.pl) stuzace promocji bezpiecznego korzystania
z Internetu;

4 klasyfikacja gier PEGI - oznaczenia tresci, z jakimi stykajg sie dzieci
przed komputerem, i zasady doboru dla nich gier i programéw;

4 zachowania dzieci, jakie mogg $wiadczy¢ o mozliwosci zaistnienia
poszczegélnych  probleméw  zwigzanych z  zagroZeniami
internetowymi oraz dziatania, jakie w takiej sytuacji moze podjac
opiekun;

4 symptomy wystgpienia u dziecka uzaleznienia od komputera
i Internetu oraz postepowanie rodzicow w takim przypadku;

4 sposoby ochrony dziecka przed niebezpiecznymi tre$ciami
dostepnymi w sieci - programy filtrujace tresci internetowe.

Warto w tym miejscu przyjrzec¢ sie blizej programom filtrujgcym tresci
internetowe, poniewaz nauczyciel nie tylko powinien zacheca¢ rodzicow

swoich uczniow do ich instalowania, ale moze zetkna¢ sie z nimi takze
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bezposrednio w szkolnej pracowni komputerowej. Istnieje kilka ciekawych
pozycji tego typu systeméw w polskiej wersji jezykowej, dostepnych
w Internecie takze bezptatnie. Mozliwosci tych programow sg zblizone:

4 w zalezno$ci od zalogowanego na komputerze uzytkownika, mozna
wprowadzi¢ blokade stron zawierajacych np. treSci pornograficzne,
propagujace agresje i przemoc, zawierajgce wulgarne stownictwo itp.;

4 istnieje opcja zablokowania komunikatoréw i czatow (np.
ograniczenie mozliwosci komunikowania sie dziecka przy uzyciu
komputera tylko do listy znajomych, znanych takze rodzicowi);

4 mozna dziecku ograniczy¢ lub zablokowaé mozliwo$¢ $ciggania
plikow;

4 rodzic moze ograniczy¢ dzieki takiemu systemowi czas, jaki
dziecko spedza w Internecie (po osiggnieciu okreslonego limitu
czasowego polaczenie zostaje przerwane);

4 programy te stwarzaja mozliwo$¢ zréznicowania zasad dostepu do
treSci w zalezno$ci od zalogowanego uzytkownika (mozna
wprowadzi¢ rézne ustawienia dla dzieci w réznym wieku).

Wsroéd wartych polecenia programoéw filtrujacych tresci internetowe
mozna wymienic:

CENZOR - dostepny na stronie www.cenzor.pl. Uzytkowanie programu
jest ptatne, ale niedrogie (ok. 50 zt na 5 lat).

MOTYL - program bezptatny, dostepny na kilku stronach oferujacych
oprogramowanie.

OPIEKUN DZIECKA dostepny takze w wersji OPIEKUN UCZNIA. Program
jest ptatny (ok. 50 zt za oprogramowanie i ok. 10 zt za roczne uzytkowanie).
Wszelkie informacje dostepne sg na stronie: www.opiekun.pl.

Majac Swiadomos$¢ wszystkich zagrozen, jakie czyhaja na dzieci
w Internecie, nie mozna jednak traci¢ z oczu faktu, jak wielki potencjat

edukacyjny zwigzany jest z tym medium. Wszelkie dziatania profilaktyczne

"



nauczyciela w zwigzku z uzytkowaniem sieci musza mie¢ przede wszystkim
walor informacyjny i prewencyjny. W Zadnym wypadku nie nalezy straszy¢
dzieci ani rodzicow czy zniecheca¢ ich do korzystania z mozliwosci
stwarzanych przez nowoczesne technologie w celu poszerzania wiedzy

i rozwijania zainteresowan.



4. Dyskryminacja ucznia

ze wzgledu na ptec



W wielu szkotach inaczej traktuje sie uczniow i uczennice. Dostajg oni inne

polecenia,

inne zadania do zrobienia, stysza rézne komunikaty, stykaja sie

z najrozniejszymi uprzedzeniami. Szczego6lnie dotyczy to dziewczynek (cho¢

nie tylko). Styszy sie o nastepujgcych formach dyskryminacji ze wzgledu na

ptec?°:

&

kiedy na lekcji do odpowiedzi zgtaszajg sie dziewczynki i chtopcy,
do odpowiedzi czeSciej wybiera sie chtopcow,

nauczyciele uzywaja meskich form w komunikatach (stosowane
nie tylko w szkole, ale w bardzo wielu formach zycia publicznego),
»uczen” oznacza i ucznia, i uczennice,

czeSciej wybiera sie chtopcéw do pelnienia najbardziej
odpowiedzialnych funkcji klasowych,

tworzy sie programy zaje¢ dla dziewczynek i chtopcéw, ktore nie sa
dostosowane do rozwojowych potrzeb uczniéw (dotyczy to przede
wszystkim lekcji wychowania fizycznego, gdzie wymagania wobec
dziewczynek czesto niewiele odbiegaja od wymagan stawianych
chtopcom),

nauczyciele w procesie wychowawczym propaguja spoteczne
stereotypy piciowe (naprzyktad stereotyp, wedlug ktorego
chtopcy nie ptacza, musza by¢ silni, twardzi i opanowywac swoje
emocje, dziewczynki za to moga zachowywac sie ,emocjonalnie”,
natomiast nie mogg by¢ zbyt spontaniczne i nie mogg ,rozrabiac”,
co zwykle uchodzi niezauwazone w przypadku zachowania
chtopcow),

nie bierze sie pod uwage dojrzewania psychicznego i fizycznego

mtodziezy (inaczej dojrzewaja chtopcy, inaczej dziewczeta),

29 Majewska E., Rutkowska E., Wskazéwki dla nauczycielek i nauczycieli o edukacji wolnej od
dyskryminacji [w:] Majewska E. Rutkowska E. Réwna szkota - edukacja wolna od
dyskryminacji, Dom Wspétpracy Polsko-Niemieckiej, Gliwice 2008.
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4 chlopcom pozwala sie na popelnianie btedéw i przeszkadzanie na
lekcji (w wiekszym stopniu niz pozwala sie na to dziewczynkom),

4 nauczyciele przedstawiajg gltéwnie meskie, nie za$ kobiece,
osiaggniecia w roznych dziedzinach wiedzy (wyjatkami sg Maria
Sktodowska-Curie, Maria Konopnicka czy Eliza Orzeszkowa).

Nauczyciele bardzo czesto postugujga sie stereotypami w rozmowach
z uczniami. Dotyczy to wygladu uczniéw, ale takze ich zachowania i procesu
uczenia sie. Nauczyciele, doradzajac uczniom wybdr szkoty w celu dalszego
ksztatcenia, sugerujg sie w wiekszym stopniu pewnymi schematami niz
indywidualnymi predyspozycjami ucznia. Duza role odgrywaja tu stereotypy
na tle ptci wychowankéw - inne szkoty czy kierunki studiéw polecane s3
chtopcom, inne dziewczynkom.

Zdarza sie takze, ze wlasnie z polecenia (i rady) nauczycieli dziewczyny
wybierajg licea i kierunki humanistyczne, mimo ze jest to zupeinie niezgodne
z ich predyspozycjami. I odwrotnie, chtopcy kierowani sg czesto do technikéw
i na studia techniczne czy inZynieryjne na politechnice, podczas gdy ich
zainteresowania moga by¢ zupeinie odmienne. Wedtug badan3?® w liceach
przebywa znacznie wieksza liczba dziewczat (nawet o 1/3) niz chlopcéw,
natomiast w szkotach zawodowych uczy sie znacznie wieksza liczba chtopcow.
Jesli chodzi o licea, klasy humanistyczne skupiaja wiecej dziewczynek,
a matematyczno-fizyczne i biologiczno-chemiczne chtopcéw®. Na szczescie
proces ten ulega zmianie. Mtode kobiety coraz czeSciej kierujg sie swoimi
zainteresowaniami i wybierajg takze kierunki techniczne, informatyczne,
marketingowe, sportowe. Zadaniem nauczyciela jest tak pokierowac uczniow,
aby wybierali szkoty i studia ze wzgledu na wtasne kwalifikacje i dazenia, a nie

sugerowali sie ptcig. Bardzo wazne zadanie ma w tym nauczyciel. Warto, zeby

30 Dominiczak A., Wéycicka ]., Edukacja [w:] Kobiety w Polsce 2003. Raport Centrum Praw
Kobiet, Warszawa 2003.
31 Dominiczak A., Wéycicka J., Edukacja, op.cit.
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pedagodzy zwrdcili na ten aspekt szczegdlng uwage i jak najwcze$niej
rozpoznawali wszelkie przejawy dyskryminacji. Dobrze jest takze juz na
etapie nauczania wczesnoszkolnego rozwija¢ w dzieciach przekonanie, zZe
wszelkie ich zainteresowania i zdolnosci sg dobre, niezaleznie od tego, czy s3
bardziej, czy mniej typowe. Dobrze jest wspiera¢ rozwdj tych zainteresowan

i wiare wychowanka we wtasne mozliwosci.

4.1. Dlaczego w szkole istnieje tak wiele stereotypow?

Wynika to czesto z faktu, ze szkota wychowuje wedlug tradycyjnego
modelu. Uczniowie w szkole znajduja potwierdzenie tego, czego nierzadko
doswiadczaja we wlasnych domach i$rodowiskach - ze $wiat funkcjonuje
w oparciu o podziat na role meskie i zenskie, widoczny w kazdej dziedzinie.
Dzieci spedzaja z nauczycielami wiele godzin kazdego dnia. Szkota ksztattuje
wiec ich $wiatopoglad i modyfikuje przekonania. Lektury, podreczniki, tresci
nauczania powielaja jednak zwykle podziat na kobiety i mezczyzn. Czytanki
w podrecznikach, treSci zadan domowych sg pelne stereotypdw.
W podrecznikach brakuje tekstow czy informacji o osobach réznigcych sie
od innych, o dokonaniach kobiet, o emancypacji. Obrazki w ksigzkach
i ¢wiczeniach, a nawyzszych poziomach nauczania takze stowo, dzielg
spoteczenstwo na kobiety oraz mezczyzn i okreslajg wtasciwe im role. Takie
postepowanie nazywamy ,ukrytym programem nauczania”32.

Na lekgcji, ale takze na zajeciach pozalekcyjnych czy na przedstawieniach
szkolnych, wycieczkach, piknikach, w trakcie szkolnych wyjs¢ (,w teren”)
uczniowie petnig funkcje zgodne z wtasng picia. Predyspozycje uczniow takze
sg brane pod uwage, jednak pte¢ bardzo czesto decyduje o przydzielanych
uczniowi zadaniach. Je$li uczniowie postepuja niezgodnie ze stereotypem

ptciowym, nie sg rozumiani, lecz karceni lub wySmiewani.

32 Majewska E., Rutkowska E., op. cit.
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Dziewczynki maja czesto wiekszy problem, by sie odezwa¢ w klasie
izgtosi¢ na lekcji. Wedtug badan amerykanskich na dzieciach w wieku
szkolnym chtopcy otrzymujg pie¢ razy wiecej uwagi i zainteresowania od
nauczycieli niz dziewczynki. W konsekwencji dwanascie razy czeSciej
odwazajg sie na wypowiedzi na forum klasy niz dziewczynki*®. Proporcje
uktadajg sie podobnie rowniez w innych krajach, nie wytaczajac Polski.
Istnieje bardzo wiele osobnych szkoét dla dziewczat i chtopcéw, gdzie zupetnie
inaczej realizuje sie proces nauczania. Powielanie stereotypéw wynika tez
z nieréwnej liczby nauczycielek i nauczycieli w szkotach - nauczycielek
w dalszym ciggu jest o wiele wiecej niz nauczycieli. Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego sprzed kilku lat (rok 2003), na 337 kobiet-nauczycielek
przypada tylko 100 nauczycieli-mezczyzn34. Mimo tego, ze w szkotach pracuje
wiecej nauczycielek niz nauczycieli, wiecej mezczyzn niz kobiet obsadzonych
jest w funkcji dyrektora i wicedyrektora szkoty.

Stereotypy utrwalone w szkole najczeSciej funkcjonujg w dalszym zyciu
uczniow, gdy koncza oni edukacje, zaktadaja rodziny i wybieraja prace.
Powstaje pytanie, na ile koncentracja na karierze badZ na rodzinie zostata
w dziecku uwarunkowana w szkole - poprzez nieréwne traktowanie
i nierd6wne oczekiwania? Kobiety bardzo czesto zarabiaja mniej od mezczyzn,
czesciej zostaja w domu z dzieémi, poSwiecajac prace trudowi wychowania.
Czy wynika to z tego, Ze tego pragna, czy tez z tego, jak zostaty wychowane, do
czego przyczynita sie takze szkota? By¢ moze inne podejscie do wychowania,
brak dyskryminacji juz w szkole, pozwolityby zmieni¢ sytuacje kobiet na
rynku pracy.

Trzeba powiedzieC o jeszcze jednej formie dyskryminacji ze wzgledu na

pte¢ w szkole: molestowaniu seksualnym. Niekoniecznie musi to by¢

33 Dillon S., Benson M.C., Kobieta i poczucie wtasnej wartosci, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2003.
34 Bednarska M., Feminizacja zawodu [w;] ,Edukacja i dialog” 2009, nr 2.
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molestowanie bezposrednie, fizyczny kontakt z drugim czlowiekiem. Chodzi
takze o inne formy molestowania: szantaz seksualny, naraZzenie dzieci na
styczno$¢ z materiatami pornograficznymi, nieprzeznaczonymi dla ich oczu,
stowne komentarze, ktére maja na celu upokorzy¢, oSmieszy¢, sprawic
przykros¢. Moga to by¢ takze nieprzyzwoite gesty, nie tylko stowa. Dotyczy to
relacji nauczyciel - uczen, ale przede wszystkim uczen - inny uczen czy
uczennica. Nauczyciel powinien reagowac na wszelkie sygnaly mowigce o tym,
ze ktorykolwiek z jego wychowankéow mogt pas¢ ofiarg podobnego
traktowania. Nalezy takze zadba¢ o wlasciwg edukacje seksualng uczniow,
wyposazenie ich w wiedze dotyczaca zaré6wno dojrzewania piciowego
chtopcow, jak i dziewczat. Uczniowie i uczennice powinni posiada¢ wiedze nie

tylko na temat swojej pici, ale takze ptci przeciwne;j.

4.2. Sposoby przeciwdziatania
nierownemu traktowaniu ze wzgledu na ptec

w codziennej pracy nauczyciela

Przysztych nauczycieli na pewno nurtuje pytanie, jak mozna walczy¢ ze
stereotypami piciowymi w szkole. Ponizej przedstawiono kilka sposobow
walki z dyskryminacjg uczniéw ze wzgledu na ptec3s.

Nauczycielu, pamietaj, abys:

4 tak samo oceniat dziewczynki i chtopcéw;

4 nie oczekiwal od dziewczynek i chtopcéw, ze beda zachowywali sie
zgodnie z przypisang sobie rolg ptciowg;

4 sprawiedliwie rozdzielal zadania pomiedzy uczniéw w Klasie,
kierujac sie ich mozliwo$ciami i zamitowaniami, nie ptcig;

4 nie warto$ciowat nigdy atrybutéw ptciowych;

35 Majewska E., Rutkowska E., op. cit.
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nie uzywat wytacznie meskiej formy w poleceniach i instrukcjach,
dbat o to, aby zeniska forma réwniez sie pojawiata;

rozmawiat z uczniami na temat rol piciowych i stereotypéw z nimi
zwigzanych, prowadzit lekcje dotyczace réznic miedzy uczniami
i ich konsekwencji;

byt wyczulony na wszelkie sygnaly mogace $wiadczy¢
o molestowaniu seksualnym ucznidw;

dobieral takie pomoce nauczania, w ktérych nie ma dyskry-
minujacych tresci;

przygotowywat takie materiaty na lekcje, ktére nie utrwalaja
tradycyjnego modelu rodziny czy spoteczenstwa;

dbat o zwalczanie wszelkich form dyskryminacji - takze na
przyktad ze wzgledu na pochodzenie, kolor skéry, jezyk, status
spoteczny i materialny, wyznawanga religie, dysfunkcje fizyczne czy
umystowe;

akcentowat podobienstwa miedzy uczniami, nie réznice;

uczyt wychowankéw elastycznos$ci, tolerancji dla réznic, braku
przywigzania do schematoéw mys$lenia i dziatania;

w podobny sposéb motywowat uczennice i uczniéw;

pozwalat uczniom na zachowania niezgodne ze stereotypem
dotyczacym ich pfici;

doradzat uczniom w wyborze dalszej edukacji ze wzgledu na ich
predyspozycje i kwalifikacje;

wilaczat rodzicow w nauke dziecka, jesli bowiem w domu
funkcjonujg pewne modele zachowania i funkcjonowania, ciezko
jest wymaga¢ od ucznia takiego zachowania, ktére byloby

niezgodne z wzorcami przyjetymi w rodzinie.
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4.3. Uregulowania prawne z zakresu przeciwdziatania

dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ w szkole

W walce z dyskryminacja uczniow ze wzgledu na pte¢ wspieraja
nauczycieli i wychowawcéw miedzy innymi nastepujace akty prawnesﬁ:

4 Konwencja o Prawach Dziecka - przyjeta przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych w 1989 i wielokrotnie ratyfikowana,
stanowigca o konieczno$ci wychowania i ksztatcenia dzieci
w réwnosci ptci (artykut 29);

4 Konwencja w Sprawie Zwalczania Dyskryminacji w Dziedzinie
Oswiaty - przyjeta przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych
w1960 roku, stanowigca o réwnym dostepie do edukacji,
niezaleznie od pfici i innych czynnikéw (szczeg6lnie artykuty 11 3);

4 Konwencja w Sprawie Likwidacji Wszelkich Form
Dyskryminacji Kobiet - przyjeta przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych w 1979 roku, podkres$lajgca konieczno$¢ walki
na kazdym polu z dyskryminacjg kobiet, a takze koniecznos$¢
rownego dostepu kobiet imezczyzn do programow nauczania
(rowniez do nauczania sportowego - wychowania fizycznego) -
szczegOlnie artykut 10;

4 Platforma dzialania - dokument wydany po IV Swiatowej
Konferencji w Sprawie Kobiet w Pekinie - przyjeta w 1995 roku,
jeden z obszar6w walki z dyskryminacjg kobiet to edukacja.

Unia Europejska kieruje sie polityka gender mainstreaming, tzn. ktadzie
nacisk na to, aby kwestie dotyczace réwnosci ptci byly obecne w kazdej
dziedzinie zZycia. Polska jako cztonek Unii Europejskiej réwniez musi

przestrzegac zasad tej polityki, takze w edukac;ji.

36 Majewska E., Podstawowe akty prawne dotyczqce praw kobiet i innych dyskryminowanych
grup [w:] Majewska E., Rutkowska E., op. cit.
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Mowigc o dyskryminacji uczniow ze wzgledu na pte¢, musimy pamietac
o tym, Ze nauczyciele rowniez bywajag w szkole dyskryminowani (pod tym
samym wzgledem). Szczeg6lnie widocznym problemem w tym zakresie jest
kwestia nieréwnych proporcji ptci oséb pracujacych w zawodzie nauczyciela.
W tym zawodzie pracuja najczesciej kobiety. W celu zapobiegania takiemu
stanowi rzeczy nalezy zadba¢ o przyjmowanie mezczyzn do zawodu
nauczyciela, zachecania ich do obrania drogi zawodowej nauczyciela.

Szczegbtowo problem ten zostanie oméwiony na kolejnym warsztacie.






Podsumowanie



Warsztat miat na celu zapozna¢ uczestnikow z najwazniejszymi prawami,
jakie rzadza uczeniem sie czlowieka, przyblizy¢ ciekawe metody i techniki
nauczania, ktére beda mogly zosta¢ wykorzystane w pracy na lekcji. Cel
warsztatu to takze przekonanie przysztych nauczycieli, ze warto postugiwac
sie technologiami informacyjnymi na lekcjach i poza lekcjami. Zajecia miaty
ponadto za zadanie przygotowac przysztych pedagogéow do takiej pracy
z uczniami, ktéra bedzie pozbawiona jakichkolwiek elementéw dyskryminacji
wychowankéw. Bibliografia znajdujaca sie nakoncu materialtéw moze
postuzy¢ studentom do dalszego ksztatcenia i pogtebiania swojej wiedzy po
zakonczeniu warsztatu.

Uzupelnieniem treSci przedstawionych w materiatach szkoleniowych
bedzie cze$¢ dydaktyczna, dzieki ktorej uczestnicy warsztatéw w praktycznych
zadaniach, ¢wiczeniach, grach beda mogli trenowa¢ konkretne umiejetnosci
z zakresu tematyki kursu. W wielu przypadkach zaproponowane zadania beda
mogli nastepnie zaadaptowa¢ do pracy zuczniami w przedszkolu i szkole

podstawowej.



Bibliografia

D G GEED G G S e (R GRS R NS R R O G G R o



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bednarska M., Feminizacja zawodu, Edukacja i dialog 2009, nr 2;

Buehl D., Strategie aktywnego nauczania, czyli: Jak efektywnie naucza¢

i skutecznie sie uczy¢, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow 2004;

Bula D., O wielkiej roli motywowania, ,Jezyk Polski w Szkole” 2008, nr 4;

De Bono E., Szes¢ myslowych kapeluszy, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2008;
Denek K., Metody dydaktyczne a aktywnos¢ i kreatywnos¢ uczniow,
,Kwartalnik Edukacyjny” 2007, nr 1;

Dillon S., Benson M. C., Kobieta i poczucie wtasnej wartosci, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003;

Dominiczak A., Woéycicka J., Edukacja [w:] Kobiety w Polsce 2003. Raport
Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2003;

Dudzinska J. (red), Wychowanie i nauczanie w przedszkolu, Warszawa 1983;
Dyner W.]., Zabawy tematyczne dzieci w domu i w przedszkolu,
Wydawniczy Zaktad Narodowy im Ossolinskich, Wroctaw 1983;

Fisher R., Uczymy jak sie uczy¢, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1999;

Gardner H., Frames of mind. The theory of multiple intelligences, Basic
Books, New York 1983;

Glasser W., Kazdy uczen moze osiggnq¢ sukces, £.6dz 2005;

Goleman D., Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan 1997;
Gozlinska E., Stowniczek nowych terminéw w praktyce szkolnej,
Warszawa 1997;

Gurbiel E., Hardt-Olejniczak G., Kotczyk E., Krupicka H., Systo M.M,,
Technologia informacyjna w ksztatceniu ogélnym. Wersja 1,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997;

Hannaford C., Profil Dominujqcy. Jak rozpozna¢: dominujqgce oko, ucho,

poétkule mézgowgq, reke i noge, Miedzynarodowy Instytut

N



17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.
32.

NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchdéw,
Warszawa 2003;

Harmin M., Duch klasy: jak motywowac uczniéw do nauki?, Warszawa 2004;
Krzyzewska |., Aktywizujqgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej
- czes¢ 1, Agencja Ustugowa Omega, Suwatki 1998;

Krzyzewska |., Aktywizujgce metody i techniki w edukacji - czes¢ 2,
Agencja Ustugowa Omega, Suwatki 2000;

Kubiczek B., Metody aktywizujqce: jak nauczy¢ uczniéw uczenia sie?,
Opole 2005;

Kujawinski J., Szkota dialogu i samodzielnego uczenia sie uczniéw,
Poznan 2006;

Kupisiewicz Cz., Dydaktyka ogdlna, Oficyna Wydawnicza Graf Punkt,
Warszawa 2000;

Kurcz 1., Pamieé, uczenie sie, jezyk, PWN, Warszawa 1992;

Lewis M., Haviland-Jones ].M., Psychologia emocji, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005;

Linksman R., W jaki sposéb szybko sie uczy¢, Bertelsmann Media,
Warszawa 2001;

tada-Grodziska A., ABC program wychowania przedszkolnego XXI wieku,
Warszawa 2008;

Majewska E., Rutkowska E., Rdwna szkota - edukacja wolna od
dyskryminacji, Dom Wspétpracy Polsko-Niemieckiej, Gliwice 2008.
Mastyk-Musiat E., Organizacje w ruchu. Strategie zarzqdzania zmianami,
Oficyna Ekonomiczna, Krakéw 2003;

NalaskowskKi S., Metody nauczania, Torun 1998;

Okon W., Nauczanie problemowe we wspétczesnej szkole, Wydawnictwa
Szkolne i pedagogiczne, Warszawa 1978;

Okon W., Stownik pedagogiczny, Warszawa 1981;

Milerski B., Sliwierski B. (red.), Pedagogika, Warszawa 2000;

!



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Paradowski K., Internet, korzysci i zagrozenia, Warszawa 2000;

Perrot E., Efektywne nauczanie, Warszawa 1995;

Pilch T. (red.), Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, t. 2., Warszawa 2003;
Putkiewicz Z., Uczenie sie i nauczanie: czynniki wptywajqce na efekty
nauki szkolnej, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1993;

Potturzycki J., Dydaktyka dla nauczycieli, Wyd. Naukowe NOVUM,
Plock 2002;

Rudnianski J., Jak sie uczy¢?, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2001;

Rutkowska-Paszta M., Uczy¢ lepiej i ciekawiej, WERSUS 2002;

Semler R., Na przekdr stereotypom: tajemnica sukcesu najbardziej
niezwyktego przedsiebiorstwa na swiecie, Warszawa 1998;

Senge P.M,, Pigta dyscyplina. Teoria i praktyka organizacji uczqcych sie,
Warszawa 1998;

Strykowski W., Strykowska ]., Pielachowski |., Kompetencje nauczyciela
szkoty wspdtczesnej, Wydawnictwo eMPiZ2, Poznan 2003;

Systo M.M,, Technologia informacyjna a edukacja medialna - materiaty V
Konferencji ,Media w Kulturze, Nauce i Oswiacie”, Tarnéw-Krynica 1997;
Swieca M., Drama w edukacji, Kielce 1996;

Thorndike E., Uczenie sie ludzi, PWN, Warszawa 1990;

Whtodarski Z., Psychologiczne prawidtowosci uczenia sie i nauczania,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1980;

Zebrowska M. (red), Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, PWN,

Warszawa 1975.



10.

Zrodia internetowe

Capinska E., Dziecko dobrze przygotowane do szkoty,
www.eid.edu.pl/archiwum/1996,94 /styczen,115/dziecko_dobrze_przyg
otowane_do_szkoly,447.html;

Drozd E., Zadawanie do domu,

www.eid.edu.pl/archiwum/1999,97 /listopad,153 /zadawanie_do_domu,
918.html;

Gajewski R., O stylach uczenia sie i I-edukacji,
www.e-mentor.eud.kei.pl/artykul /index/numer/11/id/189;

Grodecka A.., Znaczenie edukacji przedszkolnej w przygotowaniu dziecka
do szkoty, www.wychowanieprzedszkolne.pl/znaczenie-edykacji-
przedszkolnej-w-przygotowaniu-dziecka-do-szkoly/

Kacprzak B., Wykorzystanie technologii informacyjnych w edukacji,
www.edu.com.pl/artykuly/d33.php;

Krawczyk M., Trudnosci z pojeciem ksztatcenie,
www.eid.edu.pl/archiwum/1994,24 /kwiecien,28/trudnosci_
z_pojeciem_ksztalcenie,83.html;

Krzymowska E., Niepowodzenia szkolne studentéw,
www.eid.edu.pl/archiwum/2009,261/luty,274 /klucz_do_
oswiaty,279/niepowodzenia_szkolne_studentow,2152.html;

Lenkiewicz J., Czym sq ,ukryte programy” szkoty?,
www.eid.edu.pl/archiwum/1994,24 /czerwiec,30/czym_sa_ukryte_progr
amy_szkoly,104.html;

Lubina E., Rola emocji w procesie ksztatcenia na odlegtosc,
www.e-mentor.eud.kei.pl/artykul /index/numer/10/id/161;
Lukaszewicz M., Metody nauczania i formy organizacyjne pracy uczniow,

www.edukator.org.pl/2005a/met/met.html;

v



11.

12.

13.

14.

Michalski ]., Zatog ]., O metodyce nauczania - inaczej,
www.eid.edu.pl/archiwum/1994,24 /wrzesien,31/o_metodyce_nauczani
a_-_inaczej,113.html;

Olczak M., Techniki samoksztatcenia nauczycieli,
www.eid.edu.pl/archiwum/2009,261/styczen,262 /temat,263 /techniki_
samoksztalcenia_nauczyciela,2125.html;

Sadownik D., Jakie czynniki warunkujq proces uczenia sie,
www.pckk.pl/pckk/publikacje/jakie-czynniki-warunkuja-proces-
uczenia-sie;

Portal Wiedzy PWN, www.pwn.pl.


http://www.pckk.pl/pckk/publikacje/jakie-czynniki-warunkuja-proces-uczenia-sie
http://www.pckk.pl/pckk/publikacje/jakie-czynniki-warunkuja-proces-uczenia-sie

Spis tabel

Tabela 1. POIKule MOZGOWE.......ocerirerirriis i 18
Tabela 2. Style uczenia sie i ich zwigzek z wykonywanymi czynno$ciami........ 20
Tabela 3. Zestawienie form przypominania treScCi ... 23

Tabela 4. Klasyfikacja metod nauczania (stosowana najczesciej

w literaturze pedagogicznej 0raz W prakfyCe) ....orceneeneeneeneenesnessesseesessessessees 27



Cziowiek — najlepsza inwestycja

UNIA EUROPEJSKA il
KAPITAL LUDZKI ormes

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * gk

MATERIALY WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW UNII EUROPEISKIEJ W RAMACH

EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



