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Wstep

Kontekstem wspotczesnej edukacji sa nieustanne zmiany zachodzace w dzisiejszym $wiecie.
Nieustanne unowoczesnienia technologiczne, rozwo¢j technik masowej komunikacji, przeobrazenia
w sferze pracy, konkurencja na rynku pracy, migdzynarodowe zmiany sktadu demograficznego sity
roboczej oraz konieczno$¢ statego dostosowywania do zmieniajacych sie warunkow stawiaja przed
systemami ksztalcenia nowe zadania. Edukacja dzi§ przede wszystkim powinna skupi¢ si¢ na
wyksztalceniu u wspodiczesnego cztowieka takich umiejetnosci, ktore pozwola mu na prawidlowe
funkcjonowanie w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Nalezy do nich m.in. umieje¢tnosé
zdobywania, przetwarzania, przekazywania i krytycznej weryfikacji informacji oraz wykorzystywanie
zdobytej wiedzy w praktyce. Pierwsze z wymienionych umiejetnosci wiaza si¢ z rozwojem Internetu i
technologii komputerowych, ktore sprawity, ze zyjemy obecnie w erze natychmiastowej informacji. Za
posrednictwem nowoczesnych medidow mozna bowiem zawsze i wszedzie je zdobywa¢, mozna si¢ nimi
wymienia¢, a przestanie informacji z jednego konca $wiata na drugi zajmuje jedynie kilka sekund.
Nowoczesne technologie sg niewatpliwie wspaniatym narze¢dziem, ktére pozwala czlowiekowi na ciagly
rozwoj, jednak niosg one takze chaos informacyjny oraz szereg innych zagrozen. Trzeba przy tym
pamigtac, ze ich rola bedzie nieustannie rosta, dlatego tak istotne jest przygotowanie kolejnych pokolen
do zycia w $wiecie zdominowanym przez informacje i komputery. Druga z wymienionych umiej¢tnosci —
wykorzystywanie wiedzy w praktyce — jest wynikiem odejscia od encyklopedycznego sposobu
ksztatcenia i1 potrzeby posiadania okreslonych kompetencji warunkujacych atrakcyjnos¢ na rynku pracy.
Zadaniem edukacji jest wigc ksztaltowanie umiejetnosci, ktore pozwolg na efektywne stosowanie w danej
sytuacji zdobytej wiedzy i doswiadczenia. Aby zrealizowaé te zadania, szkola musi wypracowac
odpowiednie metody i sposoby edukacji, ktore bede wykorzystywane na wszystkich jej poziomach.
W tym celu niezwykle wazne i pozadane staje si¢ interdyscyplinarne podejscie do ksztalcenia.

Jak podaje J. Hermaszewski interdyscyplinarno$¢ nalezy rozumie¢ jako pewnego rodzaju
wspotprace miedzy réznymi dziedzinami nauki, podczas ktorej stosowane sa typowe dla poszczegodlnych
dyscyplin metody badawcze, w celu doprecyzowania sformutowanego uprzednio problemu. Efektem
dziatan interdyscyplinarnych jest specyficzna nowa wiedza, ktora prezentuje catkiem inne podejscie od
tych przedstawianych przez dziedziny, na ktorych si¢ opiera’. Interdyscyplinarnos¢ pociaga za soba
kooperacj¢ i wspotzaleznos¢ dziatan z réznych obszarow. Jej waznym sktadnikiem jest praca zespotowa
w rozwigzywaniu okre§lonego problemu, bedacego problemem interdyscyplinarnym?®,

Zgodnie z ideg interdyscyplinarno$ci w nauczaniu nalezy jak najczesciej odchodzi¢ od schematu -

,jeden nauczyciel, jeden przedmiot, jedna godzina, jedna klasa”. Konieczne jest wigc odrzucanie

Y ). Hermaszewski, Ksztalcenie interdyscyplinarne - nowa jakos¢ ksztalcenia, Pahstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Glogowie, Legnica 2013, dostgpne online [na:] http://hermaszewski.glogow.pl/wp-
content/uploads/2013/12/Prezentacja-20.11.2013.pdf (dostep 29.07.2015 r.).

2D, Opozda, Interdyscyplinarnosé i intradyscyplinarnosé¢ w pedagogice rodziny, ,,Paedagogia Christiana” 2014, nr
2(34),s.172.



stereotypu, zgodnie z ktérym nauka odbywa sie przede wszystkim w szkole, pod kierunkiem jednego
nauczyciela, w okreslonym czasie i przestrzeni. Nauczanie powinno wigc by¢ synteza réznych form
edukacji. Uczniom nalezy zagwarantowaé dostep do wielu zrodet wiedzy, ktorej dostarczaja réznorodne
podmioty, a zadania, ktoére wykonujg, powinny obejmowa¢ wiadomos$ci i umiejetnosci z réznych dziedzin
zycia. Taka edukacja jest mozliwa rowniez w wyniku intensywnego rozwoju multimedialnych
i interaktywnych technologii komputerowych, ktoérych wykorzystanie wprowadzito ksztalcenie do
przestrzeni wirtualnej. Szkota nie jest obecnie jedynym i najlepszym miejscem, w ktérym uczniowie
zdobywaja wiedze. Maja oni bowiem nieograniczony dostep do informacji w kazdym miejscu i czasie®.
Ten fakt takze wykorzystywany jest w ksztalceniu interdyscyplinarnym, ktore stara si¢ doskonali¢
umiejetno$ci informatyczne ucznidw poprzez systematyczne wykorzystywanie komputera i jego
mozliwosci w zdobywaniu okre§lonych umiejetnosci.

Nalezy podkresli¢, iz w ksztatceniu interdyscyplinarnym bardzo wazna jest edukacja nieformalna,
a wigc odbywajaca si¢ poza szkola. Zwiazane jest to z przekonaniem, iz wszystkie zdobyte
doswiadczenia maja walor edukacyjny i dzieki nim mozna zwykle uzyska¢ zdecydowanie lepsze wyniki
niz W szkolnych sytuacjach edukacyjnych. Kolejnym waznym aspektem takiego podejscia jest nacisk na
uczenie tego jak si¢ uczy¢. Mniej wazne staje si¢ w tym sensie co uczen wie, a wigksze znaczenie ma
umiejetno$¢ myslenia i zdobywania wiedzy. Wspolczesny czlowiek musi bowiem by¢ przygotowany do
szybkiego przekwalifikowania si¢ w razie potrzeby, musi tworczo rozwigzywacé roéznorodne problemy
pojawiajace si¢ w zmiennej rzeczywistosci. Edukacja interdyscyplinarna ma uksztattowaé ludzi
kreatywnych i my$lacych®. W zwiazku z tym podkresla role pragmatycznego podejscia do przekazywanej
wiedzy. Nie chodzi juz bowiem o przyswojenie tresci znajdujacych sie w podrecznikach — co nie oznacza,
Ze nie stanowig one wcigz warto$ciowego $rodka dydaktycznego. Zgodnie z przekonaniem pragmatykow
kryterium prawdziwosci wiedzy jest jej uzyteczno$é. Poznawanie nalezy wiec traktowaé jako narzedzie
stuzace do rozwigzywania okreslonych probleméw. Jest to mozliwie dzigki mys$leniu, ktére powinno
zawsze by¢ testowane sytuacjami problemowymi. Rozwigzywanie takich sytuacji pozwala wzbogacié
wiedze, ktora jest nastgpnie wykorzystywana w kolejnych sytuacjach problemowych. Cechg
pragmatycznego podejscia do edukacji jest takze stosowanie elastycznych metod nauczania, dzigki
ktérym nauka w szkole pozwoli na zdobycie takich cech jak: kreatywnos$¢, samodzielno$¢ i umiejetnosé
wyrazenia wlasnego ,,ja”. Sprzyja temu m.in. stosowanie metody projektu, w ktorej nauczanie nie polega
na prostym przekazywaniu wiedzy. Uczniowie zdobywaja ja bowiem w dziataniu i dzigki pracy w grupie.
Sprzyja to dodatkowo respektowaniu zasad demokratycznego spoleczenstwa, m.in. poprzez ksztaltowanie
umiejetno$ci  dyskutowania, dociekania, ktorego efektem jest samodzielne podjecie decyzji,
weryfikowania tradycyjnych norm i wartosci. Metoda projektéw stosowana na jak najwczesniejszych

etapach edukacji pozwala uksztaltowaé nowego cztowieka preferujacego postawy krytyczne®.

¥ D. Lazewska, Zmiany w procesie nauczania — uczenia si¢ — praktyczne rozwigzania i teoretyczne zalozenia [w:]
K. Dziurzynski (red.), Dylematy wspolczesnej edukacji, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Gospodarki Euroregionalne;j
im. Alcide De Gasperi w Jozefowie, Jozefow 2012, s. 208-209.
4 .

Ibidem.
® Ibidem, s. 213-214.



Ksztalcenie interdyscyplinarne posiada zatem wiele zalet. Warto si¢ wigc zastanowi¢ nad tym
w jakim stopniu stosowane jest ono w polskich szkotach. Zagadnienie to zostalo uwzglgednione
w badaniach potrzeb i oczekiwan nauczycieli zleconych przez Centrum Nauki Kopernik
i przeprowadzonych przez Pracowni¢ Badan i Innowacji Spotecznych ,,Stocznia” w maju 2009 roku.
W badaniu uczestniczyli nauczyciele szkot podstawowych i gimnazjow. Podstawowe cele projektu
wynikaty z potrzeby skutecznej komunikacji oferty Centrum Nauki Kopernik oraz z koniecznos$ci
dopasowania jej do oczekiwan nauczycieli i edukacji. W raporcie wiele miejsca poswigcono sposobom,
w jaki nauczyciele pracujg z uczniami. Podjeto takze problem interdyscyplinarno$ci — jej obecnosci
w szkole 1 sposobow realizacji. Przeprowadzone 2z nauczycielami wywiady dowiodly, iz
interdyscyplinarno$¢ nauki w szkotach funkcjonuje jedynie na poziomie teorii, czyli w deklaracjach
nauczycieli. Bardzo rzadko deklaracje te przekladaly si¢ na praktyke. Proby podejscia
interdyscyplinarnego podejmowane byly zwykle w czasie zaje¢ dodatkowych przez nauczycieli, ktorzy
czuli si¢ dobrze w swoim zawodzie i chcieli rozwija¢ posiadane umiej¢tnosci. Uzyskane informacje
pozwolity stwierdzi¢, ze idea interdyscyplinarnosci rzadko jest stosowana podczas lekcji. Jesli si¢ to
zdarza, przyjmuje forme¢ zadawania pytan zwigzanych z omawianym tematem, ale wychodzacych poza
podstawe programowa przedmiotu. Nauczyciele rezygnuja z podejscia interdyscyplinarnego, poniewaz
wymaga ono wigkszego zaangazowania z ich strony i1 ze strony ucznidow przyzwyczajonych do
konkretnych granic migdzy przedmiotami. W szkotach podstawowych problemem okazat si¢ takze brak
kompetencji do przekazywania tresci fizycznych i chemicznych na lekcjach przyrody. Nauczyciele sami
uswiadamiali sobie swoje braki do wychodzenia poza swoja dziedzing. Ten problem mogtaby jednak
rozwigza¢ wspoélpraca z innymi nauczycielami, dlatego podczas wywiadu réwniez o nig zapytano.
Okazalo si¢ jednak, ze zwykle wspolpracujg ze soba nauczyciele tego samego przedmiotu. Nauczyciele
uczacy roznych przedmiotéw kontaktujg si¢ najczegsciej w sprawach zwigzanych np. z uzgodnieniem
kolejnosci omawianych zagadnien lub zamowieniem konkretnego tematu, ktory utatwi przeprowadzenie
zaplanowanej lekcji. Przyrodnicy prosza wigc matematykow o omdowienie skali, fizycy 0 przygotowanie
uczniow do przeksztatcania rownan, itp. Bardzo rzadko odbywaja si¢ lekcje prowadzone wspdlnie przez
dwoch nauczycieli. Brak takich zaje¢ w duzej mierze wynika z kwestii organizacyjnych (dwoch
nauczycieli na tej samej lekcji wymaga bowiem, by jeden z nich miat w tym czasie tzw. ,,0kienko”).
Jednak najwigksza przeszkoda w taczeniu tresci z zakresu roznych przedmiotow jest brak swiadomosci
w srodowisku nauczycieli o zaletach nauczania interdyscyplinarnego. Interdyscyplinarno$¢ nie stanowi
dla nauczycieli kwestii, ktorg warto podejmowac na lekcjach®.

W zwigzku z powyzszym — Program Nauczania Interdyscyplinarnego z przedmiotow
matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i technicznych dla uczniow klas IV-VI szkot
podstawowych, ktory jest tematem niniejszej publikacji — jest jakby odpowiedzig na potrzeby uczniow
1 nauczycieli. Prezentowana publikacja stanowi kompleksowa prezentacje tego programu. Czes$¢ pierwsza

poswigcona jest zagadnieniom wstepnym obejmujacym kwestie organizacyjne i autorskie. Wyjasniono tu

® . Krzyzanowska, M. Wisnicka, Wykorzystanie eksperymentéw i metod aktywizujgcych w nauczaniu - problemy
i wyzwania. Raport z badan, Centrum Nauki Kopernik, Warszawa 2009, s. 38-40.
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prawne podstawy funkcjonowania programu i scharakteryzowano jego cele. W tej czgsci podano rowniez
poszczegodlne etapy realizacji programu i krotko scharakteryzowano osoby, ktore braty udziat w jego
tworzeniu. Odrgbna czgs$¢ stanowi lista szkot i nauczycieli uczestniczacych w realizacji przedsigwzigcia.

W czgsci drugiej przedstawiono metody wykorzystane podczas realizacji zalozen programu.
Zastosowano przede wszystkim innowacyjne metody, formy i strategie nauczania, gdyz aktywizuja one
ucznidow do tworczej pracy. Dominujace byly — metoda projektu i metoda tekstu przewodniego,
charakteryzujace si¢ tym, ze w procesie ksztalcenia aktywno$¢ uczniéw jest wigksza niz aktywno$c¢
nauczyciela.

Kolejng czgs¢ publikacji stanowia Innowacyjne Programy Nauczania Interdyscyplinarnego
z poszczegdlnych czterech przedmiotow — techniki, matematyki, przyrody i informatyki. W kazdym
przypadku obejmuja one — efekty ksztalcenia zgodne z podstawa programowa, cele i tresci ksztatcenia
oraz proponowane C¢wiczenia. Nastepnie zamieszczono przykladowe scenariusze zaje¢ realizowane
w ramach Innowacyjnego Programu Nauczania Interdyscyplinarnego z przedmiotéw matematyczno-
przyrodniczych, informatycznych i technicznych dla uczniéw klas IV-VI szkot podstawowych.
Umieszczono po dwa scenariusze zaje¢ do kazdej klasy — jeden realizowany metoda projektu, drugi —
metoda przewodniego tekstu.

Ostatnie elementy niniejszej publikacji to ewaluacja catego projektu oraz ptynace z niej wnioski.
W ewaluacji przedstawiono wyniki testow, ktore uczniowie klas IV i V wypelniali przed i po realizacji
projektu. Wykorzystano w tym celu skalg staninowa. W nastepnej kolejnosci zaprezentowano rezultaty

osiggniete w toku realizacji Innowacyjnego Programu Nauczania Interdyscyplinarnego.
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1. Zagadnienia wprowadzajace

Jednym z wielu problemow polskiej edukacji (w szczegdlnosci na II etapie ksztatcenia) jest niski,
1 obnizajacy si¢ w ostatnich kilkunastu lat, poziom umiej¢tnosci uczniow w zakresie praktycznego
zastosowania wiedzy z tzw. przedmiotow Scistych. Wskazuje na to wiele badan krajowych (raporty
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej) i migdzynarodowych (np. badania PISA — Program
Migdzynarodowej Oceny Umiejetnosci Ucznidow - prowadzone w krajach OECD - Organizacji
Wspodtpracy Gospodarczej i Rozwoju). Ministerstwo Edukacji Narodowej, chcac przeciwdziataé temu
zjawisku w ramach realizacji priorytetu III Wysoka Jakos¢ Oswiaty, zaproponowato poprzez swoja
instytucje — Osrodek Rozwoju Edukacji - konkurs nr 2/POKL/3.3.4/2011 pod nazwa ,,Opracowanie
i pilotazowe wdrozenie innowacyjnych programéw, materiatdw dydaktycznych, metod ksztalcenia
dotyczacych m.in. ksztalcenia w zakresie nauk matematycznych, przyrodniczych i technicznych oraz
przedsigbiorczosci”. W rozumieniu dokumentacji konkursowej innowacyjne programy nauczania to:

— programy, w ramach ktorych zajecia realizowane sg z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych,

— programy, w ktorych zajecia realizowane sa w formule interdyscyplinarnej, rozumianej jako taczenie
ze soba zblizonych tematycznie tresci programowych rdznych przedmiotow i prowadzenie
zintegrowanego nauczania tresci oraz ksztaltowanie umiejetnosci z roznych dziedzin wiedzy.
Programy i zajgcia interdyscyplinarne powinny zawiera¢ treSci z przedsigbiorczosci i/lub
przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych i/lub przedmiotow technicznych.

W ramach realizacji projektu pt. ,,Opracowanie i upowszechnienie innowacyjnego programu
nauczania interdyscyplinarnego z przedmiotow matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i
technicznych dla ucznidéw klas IV-VI szkdt podstawowych”, ktory uzyskat dofinansowanie w ramach
ogloszonego przez ORE konkursu - opracowany zostal program nauczania, ktérego innowacyjno$é
polega na dwdch jego cechach:

— wzmocnieniu czeSci praktycznej (¢wiczenia i eksperymenty) w ksztalceniu 4 przedmiotéw
(matematyka, przyroda, zajecia komputerowe 1 =zajecia techniczne) poprzez zastosowanie
nowoczesnych narzgdzi pomiarowych,

— realizacji ¢wiczen i eksperymentéw w formie interdyscyplinarne;j.

Z podstawy programowej wydzielone zostaty tresci praktyczne, dla ktorych opracowany zostat
m.in. zestaw eksperymentow laczacych zagadnienia z zakresu 4 wyzej wymienionych przedmiotow.
Program nauczania podzielono na dwie czgsci: w pierwszej zajecia teoretyczne poszczegodlnych
przedmiotow realizowane byly odrebnie (przedmiotowo) - tak jak w dotychczasowych programach
nauczania, w drugiej zaje¢cia zintegrowane, a wigc prowadzone ze wszystkich 4 przedmiotow razem.

Eksperymenty wzmocnione zostaty przez wykorzystanie nowoczesnych narzgdzi pomiarowych
integrujacych pomiary wielkosci fizycznych 1 obserwacji przyrodniczych z obliczeniami
matematycznymi i oprogramowaniem [T. Zestawy pomiarowe sktadaty si¢ z komputera i przekaznika

informacji do komputera (interfejsu). Dodatkowo wykorzystywano komplet czujnikow pomiarowych do
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pomiaréw roznych wielkoSci, np. temperatury, sily, przySpieszenia, zanieczyszczenia wody, itp.
Z czujnikoéw, poprzez interfejs, wyniki pomiaréw przesytane byly do komputera, gdzie odpowiedni
program pozwolil zestawia¢ te dane w postaci tabel, wykresow, diagramow.

Nauki matematyczno-przyrodnicze i informatyczno-techniczne utatwiaja poznanie i zrozumienie
zjawisk oraz procesow zachodzacych w srodowisku. We wspotczesnej szkole uczen oprocz tradycyjnych
metod nauczania powinien zdobywa¢ wiedz¢ empirycznie, samodzielnie wykonujac doswiadczenia
1 eksperymenty. Szkota, stosujac innowacyjne metody nauczania, aktywizuje uczniow do pracy. Ponizszy
program stworzyt mozliwos¢ realizowania podstawy programowej w sposob praktyczny, na zajeciach
interdyscyplinarnych wykorzystujacych nowoczesne oprzyrzadowanie i oprogramowanie komputerowe,
np. interfejs.

Innowacyjny Program Nauczania Interdyscyplinarnego (IPNI) jest zgodny z rozporzadzeniem
MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogoélnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17). Program
uwzglednia okre§lone w podstawie programowej cele ksztalcenia (wymagania ogolne), tresci nauczania
(wymagania szczegotowe), a takze umiejetnosci ponadprzedmiotowe sformutowane we wstepnej czesci
podstawy oraz zatozenia wychowawcze wynikajace z treSci przyrodniczych, matematycznych,
informatycznych i technicznych. Uwzglednia on zatem wszystkie elementy zalecane w rozporzadzeniu
MEN z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania
przedszkolnego i programow nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrgcznikow (Dz. U. z
2009 r. Nr 89, poz. 730). Skierowany byt do uczniow, ktorzy w roku szkolnym 2013/2014 rozpoczeli
nauke¢ w klasie czwartej w wybranych szkotach podstawowych wojewddztwa $Swigtokrzyskiego i
mazowieckiego, realizowany w ramach drugiego etapu edukacyjnego.

Program nie narzucat sztywnego podziatu na bloki tematyczne. Nauczyciele mogli swobodnie
dobiera¢ tresci w tworzeniu wlasnych planéw pracy, co utatwilo realizacje zajec interdyscyplinarnych
metodg projektu edukacyjnego. Zawieral szczegélowe cele i tresci nauczania w kazdym punkcie
podstawy programowej z matematyki, przyrody, techniki i informatyki, wzbogacone o przyktadowe
¢wiczenia, ktore jednoczesnie wskazywaty sposob osiggania zamierzonych celow.

Obudowe programu uzupetnialy szczegdlowo opisane, wybrane ¢wiczenia z kazdego punktu
podstawy programowej, bank eksperymentow i do$wiadczen, gotowe przykltadowe scenariusze zaje¢
interdyscyplinarnych prowadzonych metoda projektu edukacyjnego oraz przewodniego tekstu. Program
mogl by¢ realizowany w ramach siatki godzin przewidzianych dla poszczegdlnych przedmiotow:
matematyki, przyrody, techniki i informatyki (zgodnie 2z Rozp. MEN z 23.12.2008)

w wymiarze: 9 godz./tydzien w tym 2 godz. na zaj¢cia interdyscyplinarne.

Glowne cele ksztalcenia:
1.  Ksztaltowanie 1 rozwijanie zainteresowan matematyczno-przyrodniczych, informatyczno-
technicznych, umiejg¢tnosci badawczych.

2.  Przeprowadzanie analizy i syntezy zadan, sprawne ich rozwigzywanie, analizowanie.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

Uczenie wytrwatosci w wysitku umystowym, dociekliwo$ci w stawianiu pytan i szukaniu
odpowiedzi.

Wdrazanie do wlasciwego planowania, organizacji 1 samodzielno$ci pracy oraz
odpowiedzialnosci za jej wyniki.

Ksztaltowanie wyobrazni przestrzenne;.

Rozwijanie umiej¢tnosci stosowania schematow, symboli, rysunkow i wykresow w dziedzinie
techniki oraz w sytuacjach zwigzanych z zyciem codziennym.

Ukazywanie powigzan wiedzy zdobytej na zajeciach szkolnych z sytuacjami zachodzacymi w
zyciu codziennym oraz innymi dziedzinami wiedzy.

Wdrazanie do stosowania doswiadczenia i eksperymentu jako sposobu weryfikacji hipotez.
Wyrabianie nawyku sprawdzania, czy otrzymany wynik ma sens, korygowanie popetionych
bledow.

Zapoznanie z zagadnieniami wykraczajacymi poza program nauczania.

Przestrzeganie przepisow bhp podczas wykonywania eksperymentéow, czyli wyksztalcenie
praktycznych umiejetnosci ucznia, ktéore umozliwia mu bezpieczne funkcjonowanie w
srodowisku.

Wyjasnienie podstawowych pojec i praw, ktére utatwiaja zrozumienie proceséw zachodzacych w
srodowisku cztowieka.

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych i sktanianie do samodzielnego poznawania $wiata
przyrody ozywione;j.

Ksztaltowanie w uczniach przekonania, ze podstawag wspétczesnych nauk przyrodniczych jest
eksperyment, co powinno sktania¢ ucznia do dokonywania obserwacji i formutowania trafnych
wnioskow.

Poznawanie réznorodnosci $wiata 1 Srodowisk zycia organizmow.

Ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

Poznanie i zrozumienie podstawowych proceséw zyciowych organizmow.

Zrozumienie zasad funkcjonowania organizmu czlowieka i ksztaltowanie zachowan
prozdrowotnych.

Doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania potrzebnych informacji z réznych zrédet i zarzadzanie
informacja (w tym rozwazne i umiejetne korzystanie z mediow).

Zastosowanie wiedzy teoretycznej do projektowania i przeprowadzania eksperymentow.
Ksztattowanie tatwosci wypowiedzi, a przy tym omawianie efektow pracy zespotowej przez
stosowanie roznorodnych metod aktywnych i aktywizujacych.

Angazowanie uczniéw w projekt edukacyjny, majacy na celu rozwigzanie konkretnego problemu
W sposOb twoérczy, z zastosowaniem roznorodnych metod pracy oraz przyjmowanie
odpowiedzialnosci za ich przebieg i wyniki.

Wyrabianie umiejetnosci prezentowania efektow wiasnej pracy.
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24.

25.
26.
27.

28.
29.

30.
31.

32.
33.
34.

Ksztaltowanie umiegjetnosci skutecznego komunikowania sig¢, czyli umiejetno$é wspolpracy w
grupie oraz poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych (uczniowie wspolnie
pokonuja trudnosci, wspolnie podejmuja decyzje).

Umiejetnos¢ zajmowania stanowiska w dyskusji i wyrabianie wlasnej opinii.

Organizowanie pracy wlasnej i innych, opanowanie technik i narzg¢dzi pracy.

Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem; $wiadomos$¢ zagrozen i
ograniczen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu.

Komunikowanie si¢ za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrodet; opracowywanie za pomocg
komputera rysunkow, motywdw, tekstdw, animacji, prezentacji multimedialnych i danych
liczbowych.

Rozwiazywanie problemow i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera.
Wykorzystywanie komputera do wzbogacania wiadomos$ci i umiejetnosci z roznych dziedzin,
a takze do rozwijania zainteresowan.

Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych.

Sprawne i1 bezpieczne postugiwanie si¢ sprzetem technicznym.

Rozwijanie umiejetnosci manualnych.

Rozwijanie kompetencji spolecznych i kluczowych:

1.
2.

Dobra organizacja pracy, wyrabianie systematycznoS$ci, pracowitosci i wytrwatosci.
Ksztaltowanie wlasciwego nastawienia do podejmowania wysitku intelektualnego oraz
postawy dociekliwosci.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji, precyzyjnego formulowania wnioskow,
problemoéw i argumentowania.

Rozwijanie umiegjegtnosci pracy w grupie.

Przygotowanie ucznia do podejmowania samodzielnych decyzji.

Przygotowanie ucznia do pokonywania stresu w réznych sytuacjach - sprawdzian, publiczne
wystapienia, autoprezentacja.

Uswiadamianie zagrozen srodowiska przyrodniczego.

Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania si¢ i prezentacji.

Rozwijanie umiejetnosci uczenia sig.

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia:

1.
2.

Obserwacja dziatan uczniéw podczas lekcji 1 zaje¢ terenowych, wycieczek.

Ocena efektow pracy z instrukcja, karta pracy, przyrzadami, np. mikroskop, kompas,
katomierz, interfejs, itp.

Rozmowa z uczniem zamiast tradycyjnego odpytywania.

Pisemne formy sprawdzania osiagnie¢ uczniow, np. testy, sprawdziany, kartkowki.
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5. Samoocena.

6. Ewaluacja.

1.1. O projekcie

Edukacje matematyczno-przyrodnicza, informatyczna i techniczna sa waznym elementem
ksztatlcenia ogoOlnego. Wszelkie formy pracy szkolnej i pozaszkolnej w tym zakresie, powinny
doprowadzi¢ ucznia do opanowania wiadomosci i umiejetnosci oraz uksztaltowania takich postaw, ktore
pozwolg mu aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i gospodarczym, w sposdb odpowiedzialny
i efektywny, za$ jako$¢ zycia ksztaltowaé na bezpiecznym poziomie, nie zagrazajacym degradacja
srodowiska. Im wczesdniej zostang rozwini¢te odpowiednie zainteresowania, tym istnieja wigksze szanse
na osiggnigcie zamierzonych celow, ktore zaowocujg w dorostym zyciu. Dlatego szkota podstawowa jest
odpowiednim miejscem na budzenie wrazliwosci i tworzenie emocjonalnych zwiazkow z przyroda oraz
rozwijanie zainteresowan.

Projekt ,,Opracowanie i upowszechnienie innowacyjnego programu  nauczania
interdyscyplinarnego z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i technicznych
dla uczniow klas IV-VI szkot podstawowych” jest przedsiewzieciem interdyscyplinarnym
uwzgledniajagcym tresci ksztalcenia z réznych przedmiotéw. Dziatania podejmowane w ramach jego
realizacji ukierunkowane sa na kompleksowe wspieranie zainteresowan ucznidow w zakresie nauk

matematyczno-przyrodniczych wojewodztwa $wigtokrzyskiego i mazowieckiego.

L, Opracowanie i upowszechnienie innowacyjnego programu
nauczania interdyscyplinarnego z przedmiotéw matematyczno-
przyrodniczych, informatycznych itechnicznych dla uczniow klas
IV-VI szkot podstawowych”

Nr umowy \WND-POKL.03.03.04-00-085/12

Priorytet, w ramach ktérego
realizowany jest projekt

[Dziatanie, w ramach ktorego
realizowany jest projekt

Tytul Projektu

I1]1 Wysoka jakosé systemu oswiaty

3.3 Poprawa jakosci ksztalcenia

3.3.4 Opracowanie i pilotaiowe wdroZenie programow, materialow

ldydaktycznych i metod ksztalcenia dotyczgcych m.in. ksztatcenia w

zakresie nauk matematycznych, przyrodniczych i technicznych oraz
rzedsiebiorczosci

Termin realizacji projektu |01.07.2012 r.-30.09.2015 r.

Wyzsza Szkola Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw.
Akademicka 12

27-400 Ostrowiec Sw.

Europejska Uczelnia Spoteczno-Techniczna w Radomiu

ul. Wodna 13/21

26-600 Radom

Poddzialanie, w ramach
ktorego realizowany jest
projekt

/Adres Biura Projektu -
LIDER

/Adres Biura Projektu -
PARTNER
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Kadra zarzadzajaca projektem

Lider:

Kierownik Projektu: Agnieszka Batog

Specjalista ds. sprawozdawczosci i rozliczen: Karolina Cioch

Partner:

Specjalista ds. organizacji projektu: Beata Trzpil-Zwierzyk

Ekspert ds. metodologii i ewaluacji: Agnieszka Zaborowska / Tomasz Pysiak

Celem realizacji projektu bylo zwickszenie efektywnosci ksztalcenia w ramach II etatu

edukacyjnego w zakresie przyrody, matematyki, zaje¢ komputerowych i zaje¢ technicznych w 50

szkotach podstawowych z wojewddztwa $wictokrzyskiego i mazowieckiego poprzez opracowanie i

upowszechnienie innowacyjnego programu nauczania interdyscyplinarnego (IPNI).

Cele realizowane byly poprzez:

v' Aktywny udzial nauczycieli przedmiotow matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i

technicznych w szkoleniach, w ramach ktoérych przeszkoleni zostali w zakresie obstugi zakupionego

w projekcie wyposazenia do prowadzenia zajg¢ oraz przygotowani do prowadzenia zaje¢ w oparciu o

IPNI, w tym z wykorzystaniem metod aktywizujacych.

v" Opracowanie i wdrozenie innowacyjnego programu nauczania interdyscyplinarnego (IPNI).

1.

Etapy realizacji projektu:
Rekrutacja (V11-X11.2012 r.)

50 szkot podstawowych z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego 1 mazowieckiego

Szkoty zakwalifikowane do udzialu w projekcie:

19 szkot podstawowych z wojewddztwa mazowieckiego

31 szkot podstawowych z wojewodztwa swigtokrzyskiego

Nauczyciele w projekcie:

299 nauczycieli

Uczniowie w projekcie:

2.

rok szkolny 2013/2014 (klasy 1V) — 1945 uczniow

rok szkolny 2014/2015 (klasy IV i V) — 4079 uczniow

Opracowanie IPNI (VI11.2012 r.-11.2013 r.)

analiza podstawy programowej pod katem wyodr¢bnienia zagadnien do realizowania w formie
doswiadczen (eksperymentow),

opracowanie czesci programu nauczania dotyczacego ksztalcenia w zakresie tresci teoretycznych
dla 4 przedmiotow,

opracowanie interdyscyplinarnej (wspdlnej dla wszystkich 4 przedmiotow) czgsci programu
nauczania dotyczacego ksztalcenia w zakresie zagadnien do realizowania w formie
eksperymentow,

opracowanie ramowego scenariusza zajec zintegrowanych,
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— wstepna ocena programu przez ich potencjalnych uzytkownikow poprzez badania
kwestionariuszowe na probie 100 nauczycieli ksztalcacych w 4 przedmiotach (metoda CATI),
— recenzja programu,
— naniesienie ewentualnych poprawek do IPNI po badaniu nauczycieli i recenzjach.
3. Przygotowanie szkoél i nauczycieli do wdrozenia IPNI (X.2012 r.-V.2013r.)
— zakup wyposazenia techniczno-dydaktycznego do prowadzenia eksperymentow (laptopow

i interfejsow z oprogramowaniem),

— zakup materiatow koniecznych do przeprowadzenia eksperymentéw (np. czujnikow
pomiarowych),

— seminarium dla dyrektorow szkét podstawowych,

— przeszkolenie nauczycieli biorgcych udziat w projekcie w zakresie obstugi zakupionego ww.
wyposazenia (2-dniowe warsztaty wyjazdowe),

— przeszkolenie nauczycieli - uczestnikow projektu, celem przygotowania ich do prowadzenia zajgé

w oparciu o IPNI, wykorzystaniem metod aktywizujacych. Wypracowane zostaly rowniez

scenariusze zajec.

W ramach realizacji projektu zorganizowano seminarium dla dyrektorow w Radomiu 23-
24.02.2013 r.). Odbyly si¢ rowniez szkolenia z zakresie obslugi zakupionego wyposazenia (Ostrowiec
Sw., 12-14.04.2013 ., 19-21.04.2013 r.).

Celem szkolen dla nauczycieli bytlo przygotowanie do prowadzenia zaje¢ w oparciu o IPNI, w
tym z wykorzystaniem metody projektoéw (MP) i metody przewodniego tekstu (MPT), w ramach ktorego
wypracowano 300 scenariuszy zaje¢ (Miegtne 24-27.05.2013 r., Starachowice 7-10.06.2013 r.).

W ramach tego etapu przeprowadzono trzy dodatkowe szkolenia:

e 5.10.2013 r., Warszawa, hotel Ursynéw
e marzec 2014, Ostrowiec Sw., ul. Gorna, SP nr 8
e 18.10.2014 r., Warszawa, WY G International
4. Wdrozenie IPNI (IX.2013 r.-V1.2015 r.)
— przeprowadzenie testow na wejsciu wsrdd uczniow klas IV rozpoczynajacych IPNI w 2013/2014
(I rocznik) i opracowanie wynikow w skali staninowej (w testach punkt ciezkosci potozony na
weryfikacje umiejetnosci zastosowania wiedzy w praktyce),
— rozpoczecie i prowadzenie zaje¢ w zrekrutowanych 50 szkotach, roku szkolnym 2013/2014
wsrod uczniow klasy IV,
— przeprowadzenie testow na zakonczenie klasy IV wsrod ucznidw szkél podstawowych
i opracowanie ich wynikow w skali staninowej,
— przeprowadzenie testow na wejsciu wsrod kolejnych uczniéw klas IV rozpoczynajacych IPNI
w 2014/2015 (IT rocznik) i opracowanie ich wynikéw w skali staninowej,
— rozpoczecie 1 prowadzenie zaje¢ w r. szk. 2014/2015 w klasie IV w 1I roczniku i kontynuacja

zaje¢ w klasie V z I rocznika,
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przeprowadzenie testow po roku wsrod uczniéw klasy IV w II roczniku i po 2 latach wsrod
uczniow klasy V i opracowanie ich wynikow w skali staninowej.

Analiza i ocena efektéw wdrozonego IPNI (IX.2013 r.-V1.2015 r.)

Systematyczny telefoniczny kontakt EME z dyrektorami szkot.

Spotkania w szkotach z EME (min. 1 wizyta na miejscu w kazdej z 50 szkot).

Organizacja 3 seminariow ewaluacyjnych z udziatem osob opracowujacych i realizujacych IPNI.

Celem dwudniowych seminariow bylo:

* spotkanie nauczycieli z autorami programu (uzyskanie przez autoréw programu informacji zwrotnych

od nauczycieli na temat ich doswiadczen we wdrazaniu programu i w oparciu o ich wnioski

wprowadzanie niezbednych korekt w programie),

* identyfikacja ewentualnych problemoéw we wdrazaniu programu w szkotach, wypracowywanie

propozycji rozwigzan,

*  wypracowanie nowych scenariuszy zaje¢ przez nauczycieli.

Lacznie zorganizowano 3 dwudniowe cykle seminariow, przy czym w . roku wdrazania odbyly

si¢ 2 seminaria, a w II. roku wdrazania 1 seminarium.

=  Seminarium, Ostrowiec Sw., 11-12.01.2014 r,

= Seminarium, JedInia Letnisko, 25-26.01.2014 r.

=  Seminarium, Machocice Kapitulne, 31.05 - 1.06.2014 r.

= Seminarium, Falenty: 24 - 25.05.2014 r. i 7 - 8.03.2015 .

W ramach przeprowadzonych seminariow opracowanych zostato 100 scenariuszy zajec.
Publikacja i konferencja (VI-1X.2015r.)

w celu upowszechnienie rezultatow Projektu wydana zostata niniejsza publikacja zawierajgca
IPNI wraz z wnioskami z realizacji Projektu oraz przyktadami scenariuszy,

publikacja udostepniona zostata tez w wersji e-book (dostgpna na stronie internetowej Projektu z
peina baza scenariuszy) oraz w wersji papierowej w ilosci 650 sztuk,

publikacja w wersji papierowe] przestana zostata m.in. do kuratoriow o$wiaty ze wszystkich
wojewodztw (30 egzemplarzy na wojewddztwo),

zorganizowano konferencje upowszechniajgca IPNI oraz podsumowujgcg rezultaty Projektu na
okoto 100 osob (dyrektoréw szkot, osdb z kuratoriow o$wiaty z rdznych wojewodztw,
zainteresowanych IPNI).

Nowe spojrzenie na proces dydaktyczny poprzez realizacje projektow ma zwigkszy¢ efektywnosé

nauczania i przyczyni¢ si¢ do tego, aby tresci nauczania i zastosowane metody, z jednej strony

odpowiadaly mozliwo$ciom przyswojenia wiedzy przez ucznidow, a z drugiej — powodowaty ich rozwd;j.

W proces nauczania swoj wkltad musi wnie$¢ rowniez uczen. Jego wlasciwy stosunek do nauki i

obowigzkoéw szkolnych jest jednym z zasadniczych warunkéw pomyS$lnego przebiegu postgpowania

dydaktyczno-wychowawczego. Aby wzmoc proces efektywnego nauczania-uczenia si¢, uczen powinien

W sposob staranny 1 odpowiedzialny wykonywaé obowiazki szkolne, przyswaja¢ wiedze ze

zrozumieniem, wytrwale przezwyci¢zajgc wszelkie trudno$ci. Postgpowanie takie zalezy od wielu
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czynnikéw, a w tym od jakosci pracy dydaktyczno-wychowawcze] nauczyciela, motywacji jaka
wytworzyta u mlodego cztowieka rodzina, szkota i od cech osobowos$ci ucznia. Wszystkie zmiany
systemowe i strukturalne powinny stuzy¢é reformie, ktora sytuuje ucznia w centrum dziatalnosci szkoty'.

Podstawa programowa w zakresie ksztalcenia w szkole podstawowej naktada obowiagzek takiej
organizacji stanowiska pracy nauczyciela i ucznia, aby mozliwe bylo ksztaltowanie okre§lonych
umiejetnosci uczniéw, w kierunku holistycznego postrzegania rzeczywistosci’.

Przekazujemy Panstwu pakiet propozycji metodyczno-merytorycznych, ktory bedzie pomocny
w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych w szkole. Mamy nadziej¢, Zze opracowana publikacja spetni Panstwa
oczekiwania i przyczyni si¢ do osiagni¢cia zatozonych celow w pracy zawodowej, a tym samym
rzeczywistych sukcesow pedagogicznych adekwatnych do wktadu pracy nauczyciela i ucznia.

Sukces nauczyciela jest sukcesem ucznia, sukces ucznia jest sukcesem nauczyciela.

1.2.  Autorki publikacji

Prof. nadzw. dr hab. Ilona Zeber-Dzikowska

Przewodniczaca Ogolnopolskiej Sekcji Dydaktyki Biologii Polskiego Towarzystwa Przyrodniczego im.
Kopernika, Wiceprezes Kieleckiego Towarzystwa Naukowego, wspotpracuje z Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Plocku i od wielu lat zwigzana jest z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w
Kielcach. Zajmuje si¢ wspdtczesnymi problemami nauk pedagogicznych, spotecznych, biologicznych i
srodowiskowych, zrownowazonego rozwoju, lokalnymi dziataniami srodowiskowo-edukacyjnymi wsrdd
szerokiego spektrum wiekowego dzieci, mtodziezy i dorostych. W przestrzeni jej zainteresowan znajduje
si¢ rowniez problematyka badawcza obejmujaca zagadnienia z metodyki nauczania, dydaktyki biologii i
ochrony $rodowiska oraz przyrody na roznych etapach ksztalcenia. Zajmuje si¢ tez obszarem nauk
spotecznych, ktory jest dla niej inspiracja do badan w zakresie dobroczynno$ci w spotecznosci lokalnej

oraz edukacji globalne;j.

Dr Elzbieta Buchcic

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, adiunkt w Zaktadzie Zoologii i Dydaktyki Biologii
w Instytucie Biologii — Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, wczesniej nauczyciel biologii,
przyrody i biblioteki. Doradca metodyczny w Swictokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli w
Kielcach. Posiada trzeci stopien specjalizacji zawodowej w zakresie nauczania biologii i ochrony
srodowiska - nauczyciel dyplomowany. Prowadzi badania dotyczace zajg¢ terenowych, edukacji
srodowiskowej formalnej i nieformalnej na roznych etapach edukacyjnych i w réznych grupach

spotecznych, przygotowuje studentéw do zawodu nauczyciela przyrody i biologii, ochrony $rodowiska.

" E. Buchcic, Doskonalenie nauczycieli jako czynnik wplywajgcy na osiggniecia uczniow z biologii w zreformowanej
szkole,[w:] R. Kowalski (red.), Efekty edukacji przyrodniczej, biologicznej w zreformowanej szkole, Siedlce 2004,
S. 22.

8 M. Jagodzinska, Warsztat pracy nauczyciela przyrodnika, [w:] D. Cichy (red.), Ksztalcenie przyrodnicze w szkole
podstawowej, Teoria i praktyka, ODN, Ptock 2005, s. 33.
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Jest autorkg, badz wspotautorkg wielu publikacji merytorycznych i metodycznych dla nauczycieli
uczacych w gimnazjum i w liceum oraz sprawdziandw wiadomosci dla uczniéw z II, III i IV etapu
edukacyjnego. W jej dorobku =znajduja si¢ réwniez publikacje drukowane w czasopismach
ogolnopolskich: ,,Biologia w Szkole”, ,,Aura”; ,Bibliotekarz”, ,,Biblioteka w Szkole”, ,,Edukacja
Biologiczna i Srodowiskowa” ,,Kaganek Os$wiaty” oraz artykuty w opracowaniach zwartych, gtéwnie w

materiatach z konferencji naukowych.

1.3.  Autorki programu

Mgr Aneta Karasinska

Biolog o specjalno$ci biologii ogdlnej, absolwentka Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie.
Autorka kilku publikacji naukowych. Posiada 6-letnie do$wiadczenie jako nauczyciel akademicki w
Europejskiej Uczelni Spoteczno-Technicznej w Radomiu, doktorantka pracujagca w  dziedzinie
towaroznawstwa i przetworstwa surowcow zwierzecych na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie. W
latach 2007-2014 byta pracownikiem kilku placowek os$wiatowych (liceum, gimnazjum, szkotla

podstawowa). Cztonek zarzadu Oddziatu Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego w Radomiu.

Mgr Agnieszka Wieckowska

Obecnie nauczyciel matematyki techniki i informatyki w Publicznej Szkole Podstawowej nr 31 im. K. S.
Wyszynskiego oraz wyktadowca matematyki, informatyki edukacyjnej, metodyki nauczania matematyki,
metodyki nauczania techniki, zastosowania tablicy interaktywnej w pracy nhauczyciela
w Europejskiej Uczelni Spoteczno-Technicznej w Radomiu. Od 2013 roku jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Pedagogicznego. W 2011 roku zostata nagrodzona srebrng odznaka za popularyzacje i
zastugi w rozwoju turystyki. Tworca i autor szaty graficznej biuletynu ,,Informator Turystyczny PTSM

Ziemia Radomska” wydanego w 2012 roku - autorstwo wtasne.

Mgr Anna Katarzyna Kornak

Uzyskata stopien magistra w 2002 roku w katedrze Matematyki i Fizyki na Uniwersytecie Marii — Curie
Sktodowskiej w Lublinie, rok p6zniej otrzymata tytut magistra w zakresie informatyki na Politechnice
Radomskiej im. Kazimierza Pufaskiego w Radomiu, nastgpnie w roku 2009 ukonczyta Niepubliczne
Kolegium Jezykow Obcych. Posiada status nauczyciela mianowanego, od 12 lat czynnie i aktywnie
pracuje zawodowo. Nauczata w Szkole Podstawowej w Radomiu, w Niepublicznym Gimnazjum w
Warszawie, a takze na uczelni wyzszej. Aktualnie zatrudniona jest w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych
im. 1PLM ”Warszawa” w Warce. Jest takze autorka programu rozwijania kompetencji kluczowych w

zakresie matematyki, przy wspolpracy z Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie.
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Mgr Beata Anna Kiljanska

Nauczyciel dyplomowany z 27- letnim stazem w pracy pedagogicznej, uczy biologii i wychowania do
zycia w rodzinie w Publicznym Gimnazjum nr 3 w Ostrowcu Sw. Jest wspotautorka dwoch innowacii
programowych: ,,Dziedzictwo kulturowe w regionie” w latach 2001-2003, ,,.Dziedzictwo kulturowe
W regionie - Ostrowiec Swigtokrzyski dawniej i dzi§” w latach 2004-2007. Od 2001r. jest egzaminatorem
sprawdzianu po szostej klasie szkoty podstawowej. Od 2008 roku jest roéwniez czynnym egzaminatorem
w zakresie egzaminu gimnazjalnego cze$ci matematyczno-przyrodniczej. Od 2010 r. wspotpracuje
z Wyzsza Szkola Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Sw. wykonujac zadania eksperta do spraw
kompetencji przyrodniczych i opracowania innowacyjnych programow nauczania w projektach
edukacyjnych. Od 2013 r. wspolpracuje z warszawska firmg edukacyjng WYG International Poland
1 uczestniczy w szkoleniach dla nauczycieli jako trener metod aktywizujacych, zwlaszcza metody
projektow, przewodniego tekstu i metaplanu. Od 2015 r. wspoélpracuje ostrowiecka firmg Centrum
Biznesu i Promocji Kadr, gdzie prowadzi szkolenia dla nauczycieli w wielu powiatach wojewodztwa
swietokrzyskiego i mazowieckiego. W 2010 r. zostala odznaczona przez Ministra O$wiaty Medalem
Komisji Edukacji Narodowej za wyr6zniajaca prace dydaktyczng oraz szczegdlne zashugi dla oswiaty i
wychowania, w 2011 r. otrzymata od Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Srebrny Medal za Dtugoletnia
Stuzbe, w 2013 r. Nagrode Prezydenta Miasta Ostrowca Sw.

Mgr Renata Prucnal

Nauczyciel dyplomowany, geograf, matematyk, przyrodnik. W latach 1990-1995 studiowata geografie
W Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Kielcach, a w 2003-2008 matematyke na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach. Od 1996 r. jest czynnym nauczycielem przyrody w szkole podstawowej
w Ostrowcu Sw. Od 2002r. bierze udzial w pracach OKE w Lodzi jako egzaminator gimnazjalnego
egzaminu w czg¢$ci matematyczno — przyrodniczej. Od 2013 r. uczestniczy w szkoleniach dla nauczycieli
jako trener metod aktywizujacych, zwtaszcza metody projektu edukacyjnego, przewodniego tekstu i
metaplanu, w ramach projektu ,,Poznajmy Swiat”- Gimnazjalny Innowacyjny Program Nauczania oraz
,Opracowanie 1 upowszechnianie innowacyjnego programu nauczania interdyscyplinarnego
z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i technicznych dla uczniéw klas IV-VI

szkot podstawowych”.

Mgr Malgorzata Szymanska

Dyplomowany nauczyciel informatyki i techniki z 26-letnim stazem. W 2013 roku opracowata scenariusz imprezy
,.Balonik marzen”, ktéry zostat wyrézniony w ogélnopolskim konkursie organizowanym przez Komitet Swiatowej
Organizacji Wychowania Przedszkolnego OMEP. W 2012 r. zajeta I miejsce w wojewodzkim konkursie dla
nauczycieli ,,Poznaj swoj region. Swigtokrzyskie na rzecz edukacji”. W ramach konkursu opracowata scenariusze
lekcji, ktore spotkaly sie z uznaniem Marszatka Sejmiku Wojewodzkiego, czego dowodem byt list gratulacyjny.

W roku 2011 nawigzata wspotprace ze Swigtokrzyskim Biurem Innowacji Urzedu Marszatkowskiego, na
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zaproszenie ktorego przygotowala prezentacje multimedialng pt. ,,Innowacyjna szkota w praktyce”
w ramach seminariow towarzyszacych VIII Targom Edukacyjnym EDUKACJA w Kielcach. W 2010 roku
byla koordynatorem projektu ,,Partnerstwo dla Przysziosci” firmy Microsoft, dzigki ktoremu szkota, jako jedna z
szesciu placowek w Polsce 1 jedyna w wojewodztwie oraz miescie, otrzymata tytut i certyfikat ,,Innowacyjnej Szkoly”.
W tym samym roku uczestniczyla w projekcie Eduscience i wspottworzyta platformeg edukacyjna dla

nauczycieli przedmiotow informatyka i technika.

Mgr Alina Nalewaj

Absolwentka WSP w Kielcach (1992). Ukonczyta Studia Podyplomowe dla Doradcow Metodycznych z
Przyrody (1999) i Studia Podyplomowe z Informatyki (2002). Nauczyciel biologii z 24-letnim stazem,
pracuje w Gimnazjum w Kunowie. Posiada uprawnienia egzaminatora OKE w zakresie przedmiotow
matematyczno-przyrodniczych w gimnazjum. Autorka map mentalnych i ankiet ewaluacyjnych
opublikowanych w ,,Poradniku doradcy metodycznego przyrody” pod redakcjg prof. dr hab.
M. Suchanskiej (2000), wspotautorka programu ,,Rowna¢ Szanse II” Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci (2002), wspotautorka projektu w programie ,,Szklarnia”, w ramach wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Rozwoju Lokalnego i Filantropii (2003), wspoétautorka programu GIMP(2014).
Wspotpracuje z WYG International — warsztaty dla nauczycieli oraz Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Wojewodzkiego Zakladu Doskonalenia Zawodowego w Opolu w czasie festiwali i olimpiad
odbywajacych si¢ w ramach projektu ,Zrozumie¢ Swiat — rozwijanie kompetencji matematyczno-
przyrodniczych z wykorzystaniem programéw i oprzyrzagdowania komputerowego dla uczniéw klas IV-

VI szkot podstawowych”.

Mgr Iwona Wasniewska-Grunt

Nauczyciel matematyki i informatyki w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 w Ostrowcu
Swietokrzyskim z 18-letnim stazem pracy. Absolwentka Politechniki Radomskiej na Wydziale Ekonomii.
Ukonczyta Studia Podyplomowe — Matematyka z Informatyka. W pracy z uczniami wykorzystuje
technologie informatyczne do ksztalcenia umiejetno$ci matematycznych i rozwijania zainteresowan.
Wspodtautorka programu ,Interdyscyplinarne warsztaty dydaktyczno-wyréwnawcze dla klas IV-VI”.
Realizowata innowacyjne projekty wspierajace uzdolnienia uczniow m.in. ,,Rozwijanie kreatywnosci
poprzez wykorzystanie TIK w uczeniu si¢ i nauczaniu”, ”Taki jak Mozart” - zakonczony zdobyciem
certyfikatu: ,,Szkota Pigknych Umystow", ,,Edukacja przez szachy w szkole”, ,,Innowacyjny program
nauczania interdyscyplinarnego z przedmiotdéw matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i
technicznych dla uczniéow klas IV-VI szkot podstawowych”. Wspolpracuje z WYG International —
warsztaty dla nauczycieli oraz z Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wojewodzkiego Zaktadu
Doskonalenia Zawodowego w Opolu w czasie festiwali i olimpiad odbywajacych si¢ w ramach projektu
.Zrozumie¢ Swiat — rozwijanie kompetencji matematyczno-przyrodniczych z wykorzystaniem

programow i oprzyrzadowania komputerowego dla uczniow klas IV-VI szkot podstawowych”.
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1.4.  Spis szkol bioracych udzial w projekcie

Tabela 1. Szkoly biorace wudzial w realizacji Innowacyjnego Programu Nauczania
Interdyscyplinarnego z  przedmiotéw  matematyczno-przyrodniczych, informatycznych
i technicznych dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych
NAZWA INSTYTUCJI ULICAINR MIEJSCOWOSC
BUDYNKU

WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Miejski Zespot Szkot Nr 2 Szkota Podstawowa

1. . . : . Czarnieckiego 40 06-400 Ciechanoéw
z Oddziatami Integracyjnymi
5 Pubh_czna Szkota Podstawowa im. Juliana Szkolna 7 05-604 Jasieniec
Suskiego
Szkota Podstawowa nr 1 im. 4 Pomorskiej Dywizji e, i .
3 Piechoty im. J. Kilinskiego w Piasecznie Swigtojafiska 18 05-500 Piaseczno
n Publiczna Szlfoia_Podstawowa im. Teofila Szkolna 6 27-350 Sienno
Banacha w Siennie
Szkota P(?dstawowa im. Ojca Swigtego Jana Pawla Plocka 30 09-533 Stubice
I w Stubicach
5. | Szkota Podstawowa nr 7 im. Fryderyka Chopina Chopina 99 96-500 Sochaczew
Szkota Podstawowa im. Andrzeja Matkowskiego 09-550 Szczawin
6. . . Jana Pawla II 1/1 .
w Szczawinie Koscielnym Koscielny
7. | Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 Brygadzistow 18 01-384 Warszawa
8 Szkole} Podstawovya z Oddziatami Integracyjnymi Sosnkowskiego 10 02-495 \Warszawa
nr 14 im. Bohaterow Warszawy
9. | Szkota Podstawowa nr 80 im. Marii Kownackiej Aspekt 48 01-904 Warszawa
10. | Szkota Podstawowa nr 65 im. Wtadystawa Orkana Mscistawska 1 01-647 Warszawa
11. | Szkota Wspierania Rozwoju Torunska 23 03-226 Warszawa
12 Szkota Podstawowa nr 124 im. Stanistawa Bartoszycka 45/47 04-923 Warszawa
Jachowicza
13 Nlepubhczna Szkota Podstawowa Nasza Szkota Liczydto 3 03-183 Warszawa
im. J. Korczaka
14, Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12 im. Armii Krajowej 9 05-075 Warszawa
E. Bulchaka
15 Szkole_l Po@stawowa nr 133 im. Stefana Fontany 3 01-035 Warszawa
Czarnieckiego
16. Szkota Fodstawowa z-(’)c.iduzm}aml Integracyjnymi Wolna36/3s 04-908 Warszawa
nr 216 "Klonowego Liscia
17 Szkota Podstawowa im. Kardynata Wyszynskiego Leszczydot Stary 07-200 Wyszkéw
w Leszczydole Starym 38
18. | Publiczna Szkota Podstawowa nr 9 Radom 19/1 26-600 Radom
19. | Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1 Wspolna 35 05-075 Warszawa
WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE
1 Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Walazka Dhuga 164 27-440 Cmiclow
w Cmielowie
Zespot Szkot Publicznych w Iwaniskach Opatowska 26 27-570 Iwaniska
Zespot Placowek Oswiatowych Szkota Szkolna 4 26-026 Morawica
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Podstawowa im. K. Makuszynskiego w Morawicy

Publiczna Szkota Podstawowa im. Sw. Eugeniusza

4. de Mazenoda w Jeziorku Jeziorko 123 26-006 Nowa Stupia
5. Publiczna Szkota Podstawowa w Starej Stupi Stara Stupia 78 26-006 Nowa Shupia
Publiczna Szkota Podstawowa im. Stanistawa .
6. Staszica w Zespole Szkot w Rudkach Szkolna 2 26-006 Rudki
7. Szkota Podstawowa im. Orlat Lwowskich Biale Zaglebie 21 26-052 Nowiny
8 Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 im. Sienkiewicza 70 27-400 Ostrowiec
) Partyzantoéw Ziemi Kieleckiej w Ostrowcu Sw. Swietokrzyski
9 Zespot Szkot Publicznych Szkola Podstawowa Battow 43 27-473 Baltow
w Baltowie
Zespo6t Szkot Publicznych Szkota Podstawowa - 27-400 Ostrowiec
10. . Langiewicza 3 . .
w Szewnie Swietokrzyski
11 Publiczna Szkota Podstawowa nr 12 im. Jana Battowska 336a 27,-4(?0 OStrOWI_eC
Pawta 1 Swigtokrzyski
12 Zesp6t Szkot Publicznych nr 1 Publiczna Szkota Focha 3 27-400 Ostrowiec
' Podstawowa nr 11 w Ostrowcu Sw. Swigtokrzyski
13 Publiczna Szkota Podstawowa nr 9 im. Marszatka Niewiadoma 19 27-400 Ostrowiec
J. Pitsudskiego Swigtokrzyski
14 Publiczna Szkota Podstawowa nr 8 w Ostrowcu Gérma 3 27-400 Ostrowiec
' Swigtokrzyskim Swigtokrzyski
Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Ostrowcu - 27-400 Ostrowiec
15. L. . Trzeciakdéw 35 L .
Swigtokrzyskim Swigtokrzyski
Zespot Szkot 1 Placowek Publicznych nr 3 i .
16. Publiczna Szkota Podstawowa nr 5 im. Stefana Osiedle Ogrody 20 27 4(.)0 OStrOWI.eC
. . Swigtokrzyski
Zeromskiego
17 Publiczna Szkota Podstawowa nr 7 im. Akademicka 20 27-400 Ostrowiec
' H. Sienkiewicza w Ostrowcu Swigtokrzyskim Swietokrzyski
18 Publiczna Szkofa Podstawowa nr 3 im. B. Niiska 9 27-400 Ostrowiec
' Chrobrego w Ostrowcu Swigtokrzyskim Swigtokrzyski
Zespot Szkot Publicznych nr 2 Publiczna Szkota i .
20. Podstawowa nr 14 im. Orlat Lwowskich w Osiedle Stawki 35 27, 4(.)0 OStrOW'.eC
- ) Swiegtokrzyski
Ostrowcu Swietokrzyskim
21 Publiczna Szkota Podstawowa Nr 10 w Ostrowcu Rzeczki 18 27,-4(?0 OStrOWI_eC
Sw. Swietokrzyski
Zespot Szkot Ogodlnoksztatcgcych im. Jana Pawta ) .
22. 11 Publiczna Szkota Podstawowa w Rytwianach Szkolna 9/1 28-236 Rytwiany
23, Szkota Podstawowa Nr 9 im. Ks. Prqf. W. Sedlaka Warszawska 54 26-110 Skarzysko
w Skarzysku Kamiennej Kamienna
o Spoteczna Szkota Podsta}wqwa Spotecznego Wojska Polskiego 97-700 Starachowice
Towarzystwa O§wiatowego 7a
25. Szkola Podstawowa nr 1 im. Jana 1 Maja 11 27-700 Starachowice
Kochanowskiego
26. Szkota Podstawowa nr 9 im. Partyzantéw Ziemi J. Mrozowskiego 5 | 27-700 Starachowice
Kieleckiej w Starachowicach
27 Szkota Poqstaw.o.wa nr 10 z Oddz1a%a’1m1 A|EJ:':I Armll 27-700 Starachowice
Integracyjnymi im. Szarych Szeregow Krajowej 1
Zespot Szkot - Publiczna Szkota Podstawowa Craikow
28. | im. Papieza Jana Pawta II i Publiczne Gimnazjum J 28-200 Staszow
. . Potudniowy 133
w Czajkowie
Publiczna Szkota Podstawowa im. Oddziatu .
29. Partyzanckiego AK "Jedrusie" w Smerdynie Smerdyna 100 28-200 Staszéw
30. Zespot Szkot Publicznych - Publiczna Szkota Pilsudskicgo 114 26-220 Staporkéw

Podstawowa
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Zespot Placowek Oswiatowych Szkota . . i
31. Podstawowa im. Stefana Zeromskiego Zeromskiego 9 26-067 Strawczyn
32. | Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Jasinskiego Szkolna 9 27-660 Koprzywnica
2. Metody wykorzystywane podczas realizacji projektu IPNI
Dr Elzbieta Buchcic

Dr hab. Ilona Zeber — Dzikowska

We wspotczesnej szkole uczen powinien zdobywaé wiedz¢ empirycznie, Samodzielnie
wykonujac doswiadczenia i eksperymenty. Jako uzupetnienie tych dziatan nalezy stosowaé innowacyjne
metody, formy i strategie nauczania, ktére aktywizuja dzieci do tworczej pracy, poniewaz na efektywnos¢
uczenia si¢ wpltywa wiele czynnikow wykorzystywanych w procesie dydaktyczno — wychowawczym.
Podczas realizacji projektu pt. ,,Opracowanie i upowszechnienie innowacyjnego programu nauczania
interdyscyplinarnego z przedmiotow matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i technicznych dla
uczniow klas 1V-VI szkot podstawowych”, uwzgledniono jako dominujace dziatania: projekt i metodg
tekstu przewodniego. Metody aktywizujace to grupa metod nauczania, ktére charakteryzuje to, ze w
procesie ksztatcenia aktywno$¢ uczniow przewyzsza aktywnos$¢ nauczyciela, a ich zastosowanie sprzyja
poglebieniu zdobytej wiedzy, jej operatywnosci 1 trwato$ci.

Projekt edukacyjny ksztaltuje wiele umiejetnosci oraz integruje wiedze z roznych przedmiotow
1 scala proces uczenia si¢. Istotg projektu jest samodzielna praca uczniow stuzgca realizacji okreslonego
zadania. Przy wykorzystaniu mozliwie wszystkich zmystow dzieci taczg prace umystows i fizyczna, co
jest mozliwe poprzez gre 1 zabawe, udziat w zajeciach terenowych. Projekt edukacyjny jest efektywny i
skuteczny, rozwija bowiem samodzielno$¢, umiejetno$é wspotdziatania w grupie rowiesniczej, pobudza
rozw0j poznawczy i emocjonalny, rozwija zainteresowania, uzdolnienia i tworcze myslenie, a przede
wszystkim umozliwia prezentacje wynikow wlasnej pracy.

Struktura projektu
W projekcie mozemy wyrdznic okreslone etapy:

1. Wybor tematu, zagadnienia
W przypadku realizacji projektu z dzie¢mi temat sugeruje nauczyciel. Nastgpnie okresla szczegdlowe
tresci, ktore beda realizowane w projekcie.

2. Cele projektu
Na poczatku nalezy okresli¢ cel ogolny, ktory nakresli istote realizowania przedsigwzigcia, nastepnie
uszczegotowic go celami operacyjnymi.

3. Zawarcie kontraktu
Kontraktem jest umowa pomiedzy nauczycielem a uczniami, okres$lajgca zobowigzania stron.

Kontrakt powinien zawierac:
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— temat,

— cele,

— osoby realizujace projekt,

— czas realizacji projektu,

— zadania do wykonania dla poszczegdlnych o0sob, zespotow,

— zrédta informac;ji,

— sposob podsumowania i prezentacji,

— Cczas prezentacji,

— kryteria oceny.

4. Plan projektu i harmonogram dziatan
Po ostatecznym wyborze tematu projektu i okresleniu obszaréw, ktore bedg realizowane przez
poszczegodlne zespoty, uczniowie w swoich grupach pod kierunkiem nauczyciela okreslaja szczegdtowe
zadania do realizacji. W tym celu najlepiej opracowaé harmonogram dziatan zawierajacy, np.:

— szczegotowe zadania,

— osobg odpowiedzialng za realizacje okreslonego dziatania,

— forme realizacji,

— czas prezentacji poszczeg6lnych etapow pracy nad projektem,

— czas i formg prezentacji koncowe;.

5. Realizacja projektu
Realizacja projektu to czas, w ktorym uczniowie podejmuja zaplanowane dziatania zgodne z wcze$niej
przygotowanym harmonogramem. Do ich zadan bedzie nalezato zbieranie, analizowanie i
selekcjonowanie informacji z réznych zrodet, a nastepnie wykorzystanie zdobytych wiadomosci i
umiejetnosci w praktycznym dziataniu.

6. Prezentacja projektu
Prezentacja jest ostatnim etapem realizacji projektu. Nie musi to by¢ etap najwazniejszy, warto jednak
podkresli¢, ze istotna jest przede wszystkim systematyczna praca w ciggu catego czasu przeznaczonego
na przygotowanie przedsiewzigcia oraz dobra atmosfera pracy w grupie. Wazne jest rowniez Sciste
okreslenie czasu wystapienia. Zmobilizuje to bowiem uczniéw do dokonania syntezy zebranych
informacji oraz pomoze w wybraniu najodpowiedniejszego sposobu pokazania swoich osiagnigc.
Formy prezentacji moga by¢ bardzo roézne:
— wystawa prac wykonanych przez dzieci,
— inscenizacje,
— gry dydaktyczne,
— foldery,
— tworczos¢ literacka.

Istotne jest rowniez to, aby podczas prezentacji projektu wzigli udzial wszyscy uczestnicy

zespotu. Nalezy zwroci¢ uwage i pokierowac ich pracg tak, aby przedstawiana tematyka miata widoczny
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wstep, rozwinigcie i zakonczenie. Rola nauczyciela sprowadza si¢ takze do zadbania o mita, zyczliwa

atmosfer¢ podczas prezentacji.
7. Ocena projektu

Kryteria oceny powinny by¢ znane na poczatku pracy i nie nalezy dokonywaé ich zmian w trakcie

realizacji projektu, chyba Ze zmiana ta bedzie ustalona z uczniami, badz wyniknie z ich wniosku.

Wszyscy uczestnicy musza wiedzie¢ jakie wymogi ma spetniac ich praca, aby mogli by¢ za nig wysoko

nagrodzeni. Bardzo wazne jest, aby praca dzieci byta oceniona, gdyz wplywa to na nich motywujaco.

Ze wzgledu na przedmiot pracy ucznidow i mozliwos$ci prezentacji wyrdznia si¢ dwa rodzaje
projektow:

— badawczy — do zadan uczniéw nalezy zbieranie, Systematyzowanie i opracowywanie informacji
dotyczacych okre§lonego zagadnienia; efektem pracy sg np. albumy, postery, diagramy, reportaze,
prezentacje, itp.

— dziatania lub akcji (w $srodowisku lokalnym) — zadaniem uczniéw jest rozpoznanie potrzeb srodowiska
lokalnego w danej dziedzinie, a nastgpnie podj¢cie dziatania poprzez wypracowanie konkretnych
rozwigzan.

Zakres materiatu nauczania to kryterium, ktore dzieli projekty na:

— przedmiotowe — tematyka dotyczy jednego przedmiotu,

— modutowe — dotycza tre$ci zawartych w module ksztalcenia (najczesciej w szkolnictwie zawodowym),

— mie¢dzyprzedmiotowe (interdyscyplinarne) integrujg wiedze z roznych dyscyplin.

Ze wzgledu na podziat pracy mozna wyr6zni¢ projekty:

— indywidualne — wykonywane przez jedng osobeg, ktora ponosi odpowiedzialno$¢ za wszystkie
czynnosci podczas realizacji projektu,

— zespotowe — wykonywane w pewnej grupie.

Forma pracy to kryterium wyrozniajgce projekty:

— jednorodne — wykonywane przez uczestnikow w tym samym czasie i po§wiecone tej samej tematyce,

— zréznicowane — wykonywane w roéznym czasie, stuzace osigganiu roéznych celéw edukacyjnych®.
Wspolczesnie stosowanie projektow nie znosi ,tradycyjnego systemu klasowo-lekcyjnego”, ale

podczas ich realizacji nalezy pamictaé, ze posiadajg wady i zalety.

Tabela 2. Zalety i wady metody projektow

ZALETY PROJEKTOW WADY PROJEKTOW
= rozwijaja  samodzielno$¢,  samorzadno$¢ i | = zbyt trudne zadania oraz niejasne
umiejetnos¢ wspolpracy w  grupie rowiesniczej, instrukcje.
integrujg zespot, » brak wsparcia ze strony dyrekcji lub rady
= uwzgledniaja indywidualne potrzeby, pedagogicznej.

° G. Barwinek, E. Buchcic, Projekt edukacyjny — przyjemnosé¢ nauczania czy obowigzek? ,Edukacja Biologiczna
i Srodowiskowa” 2011, nr 1, s. 66-70.
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zainteresowania i uzdolnienia dzieci i mtodziezy,
rozwijaja myslenie tworcze,

wzmacniajg motywacj¢ poznawcza,

integrujg wiedzg szkolng i pozaszkolng - lacza w
spojng cato§¢ tresci z rdznych przedmiotow
nauczania,

ucza odpowiedzialno$ci za siebie i innych,
uczniowie mogg dzieli¢ si¢ wltasnymi pomystami
dotyczacymi realizacji projektu,

nauczyciel ma okazje lepszego poznania ucznioéw,
ich predyspozycji, zamitowan oraz zdolnosci,
realizacja projektow zwigksza efektywnos¢ pracy,
umozliwiaja wykorzystanie wiedzy teoretycznej
w praktycznym dziataniu,

rozwijaja umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodet
wiedzy,

uczniowie ucza si¢ prezentowania wlasnej wiedzy,
ksztaltuja umiejetnos¢ publicznego wypowiadania

sie.

brak zainteresowania i entuzjazmu ze
strony uczniow.
brak zwigzku realizowanych zadan
z praktyka zyciowa,

dominacja niektorych uczniow nad grupa,
istnieje zagrozenie zrzucania
odpowiedzialno$ci za rezultaty pracy na
lidera grupy,

przyczyniajg si¢ do mys$lenia schematami,
bez doglebnego wnikania w istote sprawy,
mozliwy nieréwny podziat obowiazkow,
trudnosci z wyborem tematu pracy do
mozliwosci grupy,

czasochtonny dla nauczyciela i dla
ucznidw, czesto kosztowny,

efekty niewspdtmierne do wysitku,
nieudolna prezentacja przygotowanych
rezultat

materialow  czesto  niweczy

finalny.

Zrédlo: 1. Zeber — Dzikowska, E. Buchcic, Proces dydaktyczno — wychowawczy w edukacji biologicznej,
Kompendium - nauczyciel na starcie, Wydawnictwo UJK, Kielce 2015, s. 82-83.

W projekcie edukacyjnym uczniowie wykorzystuja wiedz¢ z réznych dziedzin (przedmiotow).
Podczas realizacji najwazniejsze jest to, zeby uzyska¢ wsrdod dzieci i miodziezy cheé do podjecia
samodzielnej pracy nad nim, zaangazowanie w wykonywaniu swych zadan (realizacja okre$lonego
przedsigwzigcia lub problemu dydaktycznego i wychowawczego).

Praca w tego typu zajeciach rozwija samodzielno$¢, samorzadnos¢ oraz umiejgtnos¢ wspotpracy
w grupie rowiesniczej, intensyfikuje rozwdj poznawczy i emocjonalny. Uczniowie maja mozliwosc¢
samooceny oraz wypowiadania si¢ na temat swojej pracy i dziatan kolegow. Praca nad projektem
integruje wiedze szkolnga i pozaszkolng, laczy proces nauczania z do$wiadczeniem i aktywnym
dziataniem.

Podczas realizacji projektu pt. ,,Opracowanie i upowszechnienie innowacyjnego programu
nauczania interdyscyplinarnego z przedmiotdow matematyczno-przyrodniczych, informatycznych
i technicznych dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych” zastosowana byta metoda tekstu
przewodniego.

Metoda tekstu przewodniego jest metoda nauczania problemowego. Opiera si¢ na zdobywaniu
przez ucznia nowych wiadomos$ci i umiej¢tno$ci. Ma ona charakter strukturalny, problem jest

przedstawiony jako struktura o niewystarczajacej ilosci danych, ktora musi by¢ uzupeliona droga
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poszukiwan. W teksécie przewodnim sa opisane kolejne kroki i zadania posrednie, ktore pozwolg na

rozwigzanie problemu. Nauczyciel organizuje proces edukacyjny, a uczniowie szukaja informacji,

pomystow rozwigzan. Metoda ta aktywizuje do dzialania, poniewaz dziecko poszukujac zaréwno

sposobu, jak i wiedzy niezbgdnej do rozwigzania problemu musi wlozy¢ duzo wysitku, aby poradzi¢

sobie z zadaniem.

Przebieg:

1. Nauczyciel przygotowuje zadanie do wykonania i zestaw informacji, materiatdéw potrzebnych do jego
realizacji.

2. Uczniowie zainteresowani wykonuja zadanie samodzielnie, majagc do pomocy tzw. teksty
przewodnie, zawierajace pytania prowadzace, okreslone ramy czasowe i organizacyjne, a pozostali,
dyskretnie wspomagani przez nauczyciela, wykonuja jakas cz¢$¢ tego przedsigwzigcia.

3. Tekst przewodni kolejno w punktach podaje, co uczen ma zrobi¢, w jakim czasie, co ma by¢ efektem
dziatania.

4. Rola nauczyciela jest pomaganie uczniom, jesli pojawia si¢ jakie$ trudnosci, wyjasnienie
ewentualnych watpliwosci.

5. Po uplywie wyznaczonego czasu uczniowie oddajg gotowe prace lub prezentuja wyniki.

Metoda tekstu przewodniego:
= uczy samodzielnej pracy,
* nauczyciel wystepuje tylko w roli organizatora,
= pozwala na dostosowanie rytmu pracy do indywidualnych potrzeb ucznia,
= porzadkuje proces dydaktyczny,
* ma uniwersalny charakter,
=  moze by¢ stosowana na roznych zajeciach i poziomach nauczania.

W metodzie przewodniego tekstu praca przebiega w szeSciu fazach, tworzacych zamkniety cykl -

wsrod nich wyrézniamy:

| faza - informacje - uczniowie zapoznajg sie ze szczegétowym schematem, ktéry powinien
zawiera¢ wszystkie niezbedne elementy. Podczas jego analizy odpowiadajg na tzw. ,,pytania
prowadzace” przygotowane przez nauczyciela.

Il faza - planowanie - polega na przemys$leniu i przygotowaniu procesu realizacji zadania
praktycznego. W tej fazie uczniowie ustalajg kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci,
planuja procedur¢ wykonania zadania oraz dobieraja odpowiednie s$rodki i zrodita informacji,
otrzymuja rOwniez ,,pytania prowadzace” i wypelniaja przygotowany przez nauczyciela formularz.

111 faza - ustalenie pracy - polega na dokladnym omoéwieniu z nauczycielem planu dzialania.
Dyskutowana jest kolejno$¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci. Przywiduje si¢ ewentualne
btedy, ktore moga wystapi¢ podczas realizacji i jak je mozna wyeliminowac¢ lub nie dopusci¢ do ich

powstania.
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= |V faza - realizacja - uczniowie samodzielnie wykonuja zadanie praktyczne. Nauczyciel przez caty
czas czuwa nad prawidlowym przebiegiem pracy, zwracajac uwage na trudne do wykonania
czynnosci i bezpieczenstwo pracy.

= V faza - sprawdzenie (kontrola jakosci) - dokonujg jej sami uczniowie podczas realizacji zadania,
starajac si¢, aby bledy z poszczegélnych czynnosci nie wplyngty na efekt koncowy (jakosc
wykonanej pracy). Najwazniejsza jest jednak kontrola koncowa. Uczniowie sprawdzaja najpierw
samodzielnie swoja pracg wedlug przygotowanego arkusza kontroli jakosci, potem nastepuje kontrola
kolezenska wedlug tego samego arkusza.

= VI faza - analiza - uczniowie pod kierunkiem nauczyciela analizujg przebieg catego procesu pod
katem polepszenia jako$ci wykonanego zadania. W tej fazie nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: co bym
zrobit inaczej, lepiej, gdybym wykonat to ¢wiczenie jeszcze raz. Jezeli poprawki sa bardzo duze, to
wowczas cate ¢wiczenie nalezy powtorzyc.

W trakcie realizacji zadania uczniowie postuguja sie¢ tekstem przewodnim opracowanym
przez nauczyciela, ktory nie jest instrukcja i nie zawiera polecen (poza tre$cia zadania). Zawiera pytania,
ktore majg ukierunkowac myslenie ucznia, ale nie zawiera odpowiedzi.

Pytania sg pogrupowane i odpowiadaja poszczegdlnym fazom metody.
= Pytania do fazy pierwszej (INFORMACIJE) prowadza do zgromadzenia przez ucznia
(wyszukania, przypomnienia sobie) tych wiadomosci, ktore moga by¢ przydatne do wyboru
sposobu wykonania zadania, np.:
— jakie znasz metody ...,
— wijakimcelu ...,
— od czego zalezy ... .
= Pytania do fazy drugiej (PLANOWANIE) prowadza do zaplanowania przez ucznia toku
postgpowania podczas realizacji zadania, np.:
— co nalezy przygotowac¢, aby ...,
— jak przygotowac ...,
— od czego rozpoczniesz ... ,
— w jakiej kolejnosci ... .
Moga tez pojawic si¢ pytania dotyczace szczegdtowych decyzji lub przyjmowanych parametrow, np.:
— ilerazy ...,
— zjakasila ...,
— jak dhugo ... .
= W fazie trzeciej (USTALENIA) nauczyciel sprawdza, czy zaplanowane dziatania prowadza do
wykonania zadania i ewentualnie wprowadza korekty. Uczniowie uzgadniajg z nauczycielem
sposob realizacji zadania i przystepuja do kolejnej fazy.
= W fazie czwartej (WYKONANIE) uczniowie wykonuja zaplanowane dziatania. Tekst przewodni
do tej fazy moze zawiera¢ wskazowki dotyczace wykonywanych czynnosci, np.:

— pamigtaj o ...,
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— zachowaj ...,

— zwro¢ uwagg na ... .

= W fazie piatej (SPRAWDZENIE) uczniowie sami powinni stwierdzi¢, czy zadanie zostato
wykonane zgodne z oczekiwaniami, przyjetymi kryteriami lub zatozeniami:

— skad wiesz, ze ...,

— czy uzyskany efekt (uzyskane wyniki) ... ,

— jakie wartosci ... .

= Faza szosta (ANALIZA) dotyczy wszystkich wcze$niejszych faz, a pytania prowadzace maja
sktoni¢ uczniow do zastanowienia si¢, czy mozna byto wykona¢ zadanie inaczej, sprawniej:

— Czy zastosowana metoda ... ,

— jakie trudnosci ... ,

— jakie wnioski ... ,

— co by$ zmienit ...

Opracowujac problematyke zadan nalezy uwzgledni¢, czy uczniowie beda pracowaé
indywidualnie, czy w matych zespotach. Tres¢ ¢wiczen i tekst przewodni nalezy przygotowaé pisemnie —
jeden formularz na zespot. Pierwsza faza metody moze by¢é wykonana przez uczniow w domu,
szczegOlnie wtedy, gdy przewidujemy poszukiwanie informacji w Internecie lub dla zaoszczedzenia
czasu na zajeciach. Ostatnia faza moze by¢ przeprowadzona na nastepnej lekcji. Prowadzac taka

odroczong analizg, uczniowie bgda juz mieli pewien dystans do wykonanego zadania.

Bibliografia:

= Barwinek G., Buchcic E., Projekt edukacyjny — przyjemnos¢ nauczania czy obowigzek? ,[Edukacja
Biologiczna i Srodowiskowa” 2011, nr 1, s. 66-70.

= Zeber — Dzikowska I., Buchcic E., Proces dydaktyczno — wychowawczy w edukacji biologicznej,

Kompendium - nauczyciel na starcie, Wydawnictwo UJK, Kielce 2015, s. 82-83.
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3. Innowacyjny Program Nauczania Interdyscyplinarnego

3.1. Technika
Efekty ksztalcenia Szczegolowe cele ksztalcenia Tresci ksztalcenia, nowe Proponowane ¢wiczenia UWAGI
wedtug podstawy Okreslajace wiadomosci stanowigce pojecia
programowej uszczegotowione efekty ksztalcenia
1. Rozpoznawanie i opis dzialania elementow srodowiska technicznego
Uczen: Uczen: Cw. 1 Cw. 6
1) opisuje - rozpoznaje obiekty na planie e symbole graficzne Odczytywanie symboli Rysowanie planu swojego
urzadzenia poziomym mieszkania, wybranych urzadzen i mebli i urzagdzen wymarzonego pokoju.

techniczne ze
sSwojego otoczenia

rozroznia na planach poziomych i
pionowych budynkow
mieszkalnych instalacje:
elektryczna, gazowa, wodno-
kanalizacyjna, instalacj¢ CO,
wymienia urzadzenia w
instalacjach: elektrycznej, gazowej,
wodno — kanalizacyjnej,
odczytuje wskazania licznika
energii elektrycznej, licznika
gazowego, wodomierza,

tworzy makiete swojego pokoju
wykorzystujgc r6zne materiaty
(papier tworzywa sztuczne, metal,
szkto)

mebli w gospodarstwie
domowym,
e plany poziome mieszkan,
e plany instalacji
elektrycznej, gazowej,
wodno — kanalizacyjnej

Pojecia:

instalacja, kabel zasilajacy,
skrzynka rozdzielcza, przewody
zasilajace, licznik, bezpieczniki,
gniazda przylaczeniowe,
wylaczniki, odbiornik energii
elektrycznej, przewod gazowy,
reduktor ci$nienia gazu,
przewody zasilajgce urzadzenia
gazowe, sie¢ wodociggowa,
zawor odcinajacy doptyw wody,
kanat sciekowy

umieszczonych na planie
poziomym mieszkania.*

Cw. 2

Rozmieszczenie na planie
poziomym mieszkania
symboli mebli i urzadzen.
Przestrzeganie zasad
funkcjonalnosci i BHP.*

Cw.3

Zaznaczanie roznymi
kolorami na planie
pionowym budynku
instalacji elektrycznej,
gazowej, wodno —
kanalizacyjnej, CO.*

Cw. 4

Odczytywanie wskazan
licznikow
przedstawionych na
zdjeciach.*

Wyadzielenie strefy do nauki,
zabawy i odpoczynku.*

Cw.7

Wskazanie na planach
pionowych i poziomych
rozmieszczenia w
instalacjach licznikéw
energii elektrycznej, gazu,
wody.*

Cw. 8

Propozycje rozwigzan
majacych na celu
zmniejszenie Zuzycia energii
elektrycznej, gazu i wody.*
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Cw.5

Odczytywanie wskazan
licznikow w domu.
Obliczanie kosztow
zuzytej energii, gazu,
wody.*

wskazuje przyrzady pomiarowe w
najblizszym otoczeniu,

stosuje przyrzady do pomiaru
czasu, temperatury, masy, ci§nienia

e zegary Sprezynowe,
wahadlowe, kwarcowe

e budowa i zasada dziatania
zegarow,

e budowa i zasada dziatania
wagi uchylnej i domowej,

e budowa termometru
rozszerzalnosciowego
cieczowego i
elektronicznego,

e budowa i zasada dziatania
elektronicznego
cisnieniomierza tetniczego i
barometru,

e Zzastosowanie narzedzi
pomiarowych,

e zastosowanie wagi uchylnej i
domowvej.

Pojecia:

narzedzia pomiarowe,
temperatura, ci$nienie, Pa, hPa,
mmHg, mg, °C, wahadlo,
sprezyna, waga uchylna.

Cw. 9

Pomiar temperatury
powietrza w Klasie za
pomoca termometru
rozszerzalno$ciowego i
elektronicznego.
Porownanie wynikow i
obliczenie $redniego
wyniku pomiaru.*

Cw. 10

Pomiar cis$nienia krwi,
porownanie wynikow.*
Cw. 11

Pomiar i odczyt ci$nienia
atmosferycznego.*

Cw. 12

Analiza pomiaru ci$nienia
atmosferycznego i ci$nienia
krwi. Zapisanie wnioskow o
wplywie ci$nienia
atmosferycznego na
samopoczucie cztowieka.*

wymienia 10 urzadzen
usprawniajgcych prace domowe,
omawia budowe miksera,
omawia budowe czajnika
elektrycznego,

e znaczenie urzadzen

domowych w organizacji
zycia domowego,

e budowa i zasada dziatania

miksera, czajnika

Cw. 13

Poréwnanie czasu
gotowania wody na gazie
i w czajniku
elektrycznym.*

Cw. 15

Demontuje i montuje proste
urzadzenie elektryczne np.
latarke reczng.*
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omawia budowe lampki nocne;j,
uzasadnia stosowanie urzadzen
technicznych w gospodarstwie
domowym.

elektrycznego, lampki
nocnej,

e czytanie instrukcji obstugi

wymienionych urzadzen,

e czytanie schematow budowy

wymienionych urzadzen.

Pojecia:

silnik elektryczny, przektadnia,
grzatka elektryczna, termostat,
obwod pradu, potencjometr.

Cw. 14
Poréwnywanie czasu
przygotowania kogla-
mogla przy uzyciu
miksera i tyzki.*

wymienia elementy roweru,
wyodrebnia w budowie roweru
uktady: napgdowy, hamulcowy,
kierowniczy i elektryczny,
wymienia rozne typy rowerow,
charakteryzuje budowe réznych
typow rowerdow w zaleznosci

od przeznaczenia,

uzasadnia korzy$ci z poruszania si¢
rowerem w ruchu miejskim.

e budowa roweru,

e podstawowe wyposazenie
roweru wymagane dla
dopuszczenia do ruchu
drogowego,

o rower jako alternatywny
srodek transportu dla
samochodu,

¢ ruch drogowy a ochrona
srodowiska naturalnego.

Pojecia:

smog, emisja dwutlenku wegla,
filtry powietrza, ekrany
ochronne, przektadnia, uktad
napedowy, przerzutki.

Cw. 16

Zaznaczanie na rysunku
r6znymi kolorami uktadu
hamulcowego,
elektrycznego,
kierowniczego,
napg¢dowego.*

Cw. 17
Rysowanie schematu
uktadu elektrycznego.*

Cw. 18
Montowanie i ustawianie
siodetka w rowerze.*

analizuje zasade¢ dziatania
sygnalizacji $wietlnej na
skrzyzowaniu,

omawia zasade dziatania drzwi
otwieranych na fotokomorke,
analizuje zasad¢ dziatania czytnika
kodow kreskowych,

wymienia elementy sktadowe
zestawu komputerowego,

e elektrotechnika w
najblizszym otoczeniu,

e ruch kierowany
sygnalizacjg $wietlna,

e zasada dziatania i
zastosowanie fotokomorki,

e zasada dziatania i
zastosowanie czytnika
kodéw kreskowych,

Cw. 19

Montowanie uktadow
elektrycznych z gotowych
zestawow (np. modele
sygnalizacji $wietlnej na
skrzyzowaniach ulic).*
Sekrety Elektroniki -
Zestaw z radiem UKF.

Cw. 20

Montowanie modeli
sygnalizacji alarmowej w
domu, domofonu.*
Sekrety Elektroniki -
Zestaw z radiem UKF.

Cw. 21
Montowanie i demontowanie
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e ustala rozne sposoby wykorzystania

komputera w gospodarstwie
domowym.

e zastosowanie komputera w
gospodarstwie domowym-
zrédto informacji i
rozrywki.

Pojecia:

czytnik kodoéw kreskowych,
laser, fotokomorka,
synchronizacja czasowa.

bezpiecznikow
automatycznych, oprawek
zarowek.*

Sekrety Elektroniki -
Zestaw z radiem UKF.

wymienia nazwy maszyn
wykorzystywanych w procesie
przetwarzania drewna,
analizuje proces przetwarzania
drewna,

analizuje sztuczne sposoby
suszenia drewna.

e struktura zaktadu
przemystowego na
przyktadzie tartaku

Pojecia:

struktura, tarcica, okrajki, trak,
Scier drzewny, transport
wewnetrzny, zaopatrzenie, zbyt.

Cw. 22

Analiza struktury zaktadu
przemystowego na
przyktadzie tartaku.*

Cw. 23

Analiza struktury zaktadu
przemystowego wybranego
przez ucznia.*

analizuje wynalazki techniczne,
ktore mialy wptyw na rozwdj
cywilizacji,

wymienia 10 wynalazkow, ktore
utatwity komunikacje miedzy
ludZzmi.

e wplyw techniki na rozwoj
cywilizacji,

e najwazniejsze wynalazki w
dziejach ludzkosci,

e sposoby komunikowania w
przesztosci,

e wplyw techniki na
usprawnienie komunikacji
miedzyludzkie;j.

Pojecia:
wynalazek techniczny,
odkrycie, konstruktor,

Cw. 24

Umieszczenie wybranych
wynalazkow na osi
czasu.*

Cw. 25
Prezentacja wybranych
wynalazkow.*

Cw. 26

Koto jako jeden z
najwigkszych wynalazkoéw
ludzkosci.*

odkrywca.
2) podaje zalety i analizuje materialy konstrukcyjne | e analiza materiatow Cw. 27 Cw. 29
wady stosowanych | sposoby taczenia elementow w konstrukcyjnych, Rézne formy Poznanie programu

rozwigzan
materialowych i
konstrukcyjnych

nastepujacych budowlach: wieza

Eiffla, piramidy, Wielki Mur
Chinski,

¢ sposoby taczenia budowli,
e analiza tekstu w leksykonach i
stownikach technicznych,

architektoniczne i
konstrukcyjne domow
wspoétczesnych i dawnych

graficznego stuzacego do
przegladania konstrukcji
projektow domow ,,Home
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porownuje rozwigzania
konstrukcyjne i materiatowe
stosowane na przestrzeni wiekow
ze wspotczesnymi,

czyta i analizuje teksty techniczne
w ilustrowanych leksykonach i
stownikach techniki,

opracowuje zestawienia
chronologiczne dotyczace
budowli znajdujacych si¢ w
najblizszym otoczeniu,

opisuje podstawowe funkcje
spetnione przez budowle
wznoszone w roznych rejonach
$wiata i w rOznym czasie oraz
stosowane w nich rozwiazania
konstrukcyjne,

wyszukuje biogramy wynalazkoéw
polskich i zagranicznych,
opracowuje kryteria oceny jakosci
budowli spelniajacych te same
funkcje,

podaje przyktady zastosowan
r6znych materiatow
konstrukcyjnych: materiatow
drzewnych, tworzyw sztucznych,
metali i stopow,

ocenia 1 opisuje przyktady
zastgpowania materialow,

ocenia warto$¢ stosowanych
rozwigzan konstrukcyjnych i
materialowych na podstawie
budowanych modeli (np. most
stalowy czy zelbetowy).

e podstawowe funkcje budowli,

¢ rozwigzania konstrukcyjne
stosowane w budownictwie,

¢ biogramy wynalazkow
polskich i zagranicznych,

e kryteria oceny jakosci budowli

Pojecia: konstrukcja, leksykon
techniczny, biogram, dom
szeregowy, dom blizniaczy,
dom wolno stojacy, dom
wielorodzinny, dom atrialny.

budowli mieszkalnych.*

Cw.28
Rodzaje domow.*

Design 3D”- obstuga
programu.

Uczniowie majg moznos¢
poznania i porownywania
réznych konstrukcji
budowlanych na przestrzeni
wiekow.

Cw. 30

Podstawowe uktady
konstrukcji budynkow.
Album ,,Najciekawsze

budowle swiata”.*

analizuje zmiany w konstrukcji

e historia roweru

Cw. 31

Cw. 32
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roweru poczawszy od pierwszego
drewnianego modelu do
wspotczesnych modeli

Pojecia:
bieg maszyna, drezyna, bicykl,
welocyped, rower

Kartoniki ,,dawniej i
dzis§”.*

Analizuje rozwigzania
konstrukcyjne réznych
typow rowerow, w tym takze
konstrukcji historycznych.*

2. Opracowywanie koncepcji rozwiazan probleméw technicznych

Uczen:

1) rozpoznaje
materialy
konstrukcyjne:
papier, materiaty
drzewne, metale,
tworzywa
sztuczne; bada i
porownuje
podstawowe ich
wlasciwosci:
twardos$¢ i
wytrzymatos¢;
okres$la mozliwosSci
wykorzystania
r6znych
materiatow w
technice

w zaleznosci od
wlasciwosci;

Uczen:

wymienia nazwy 5 gatunkow
drzew iglastych i 10 gatunkoéw
drzew lisciastych wystepujacych w
Polsce,

analizuje elementy budowy czgsci
nadziemnej i podziemnej drzewa,
wyjasnia réznice migdzy drzewem
a drewnem,

rozroéznia i wymienia 6 elementow
w budowie pnia,

podaje przyblizony wiek drzewa na
podstawie analizy budowy
wewngtrznej pnia,

ocenia i porownuje twardos¢
drewna debowego, sosnowego,
lipowego, topolowego i gruszy,
klasyfikuje drewno od
najtwardszego do najbardziej
migkkiego,

dobiera drewno w zalezno$ci od
jego wlasciwosci do wykonania,
np. schodéw, mostu, rzezby,
skrzynki na narzedzia, podlogi i
uzasadnia swdj wybor,

poréwnuje wlasciwosci drewna
mokrego i suchego,

uzasadnia potrzebe¢ suszenia
drewna przed wykonaniem
konstrukcji drewnianych,

e budowa drzewa,
e rdznice w budowie

zewngtrznej wybranych
gatunkow drzew,

e budowa wewnetrzna pnia

drzewa,

e funkcje poszczegolnych

tkanek,

e okreslenie wieku pnia

drzewa na podstawie ilosci
stojow przyrostu rocznego,

e zastosowanie drewna,
e produkcja drewna,
e Kklasyfikacja gatunkow

drewna ze wzgledu na
twardo$¢,

e wlasciwosci wybranych

konstrukcji drewnianych, np.
schody,

e proces suszenia drewna,
e Sposoby suszenia drewna,
e narzedzia do obrobki reczne;j

drewna.

Cw. 1

Nazwanie poszczegolnych
elementow budowy
drzewa.*

Cw. 2

Analiza roéznic w budowie
wybranych gatunkow
drzew. Ustalenie cech
charakterystycznych dla
poszczegdlnych
gatunkow.*

Cw. 3
Analiza budowy
wewnetrznej pnia.*

Cw. 3
Obliczanie wieku
drzewa.*

Cw. 4
Podziat drzew na iglaste i
lisciaste.*

Cw.5

Badanie twardosci
wybranych gatunkow
drewna.*

Cw. 9

Wykonanie albumu z lis¢mi
wybranych gatunkéw
drzew.*

Cw. 10

Obliczanie wieku drzewa na
podstawie liczby stojow
przyrostu rocznego.*
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wymienia 5 przyktadow
zastosowania drewna w sali
lekcyjnej, 5 przyktadow w domu i
5 przyktadow w dalszym
otoczeniu,

wymienia materiaty
drewnopochodne,

analizuje sposob otrzymywania
materialow drewnopochodnych.

Cw. 6

Badanie réznicy cigzaru
drewna suchego i
mokrego.*

Cw. 7
Zastosowanie drewna*

Cw. 8
Identyfikacja materiatow
drewnopochodnych.*

podaje nazwy 10 metali,
analizuje proces otrzymywania
metali,

wymienia wlasciwosci metali:
kowalno$¢, plastycznosé,
przewodnictwo elektryczne,
przewodnictwo cieplne, barwa,
cigzar,

klasyfikuje metale ze wzgledu na
stan skupienia jako ciata stale z
wyjatkiem rteci,

mierzy rezystancje przewodow,
stalowych, miedzianych i
aluminiowych,

bada przewodnictwo cieplne
metali,

uzasadnia wykonanie instalacji
elektrycznej z metalu,

uzasadnia wykonanie instalacji CO
ze stopow metali,

postuguje si¢ nozycami do blachy
cienkiej,

postuguje si¢ pilnikami,
postuguje sie szczypcami

wystepowanie metali w
skorupie ziemskiej,
otrzymywanie metali,
metale zelazne i niezelazne,
wlasciwosci metali,
identyfikacja na podstawie
cech zewnetrznych,
identyfikacja na podstawie
zachowania si¢ w ptomieniu,
np. magnez, otow,

sposoby taczenia metali:
trwale i ruchome,

obrobka reczna metali,
wlasciwos$ci magnetyczne
metali,

korozja metali i sposoby
ochrony przed korozja

Cw. 11
Nazwy metali.*

Cw. 12
Rozpoznawanie
przedmiotow
metalowych.*

Cw. 13
Przewodnictwo cieplne
metali.*

Cw. 14
Badanie wlasciwosci
olowiu w ptomieniu.*

Cw. 15

Badanie rezystancji
przewoddéw miedzianych,
aluminiowych i
stalowych.*

Cw. 16

Cw. 17
Korozja — obserwacja
zjawiska.*

Cw. 18
Zastosowanie metali ze
wzgledu na wlasciwosci.™
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stozkowymi,

postuguje si¢ szczypcami plaskimi,
tnie 1 wygina ta§me stalowa,
identyfikuje za pomoca magnesu
stopy metali zelaznych.

Narzgdzia do obrobki
recznej metali.*

wymienia materiaty do produkcji
papieru,

analizuje proces produkcji papieru,
identyfikuje gatunki papieru na
podstawie obserwacji i dotyku,
bada utozenie widkien w arkuszu
papieru,

stosuje narzedzia do odrobki
papieru,

wymienia przyklady zastosowania
papieru w gospodarstwie
domowym.

proces produkcji papieru,
gatunki papieru,
zastosowanie papieru,
identyfikacja ulozenia
wiokien w arkuszu papieru
poprzez zwilzanie, zaginanie
i rozcigganie brzegow,
e podziat papieru ze wzgledu
na gramature,
e narzedzia do obrobki rgcznej
papieru.

Pojecia:

masa celulozowa, pulpa,
holender, klasa papieru,
gramatura

Cw. 19
Historia papieru — wazne
daty.*

Cw. 20

Identyfikacja papieru na
podstawie obserwacji i
dotyku*.

Cw. 21

Sprawdzenie Kierunku
utozenia widkien w
arkuszu papieru.*

Cw. 22
Narzedzia do obrobki
recznej papieru.*

Cw. 23

Zastosowanie papieru w
gospodarstwie
domowym.*

Cw. 24
Papier czerpany.*

wymienia widkna naturalne i
chemiczne,

analizuje whasciwosci wtokien
naturalnych i chemicznych,
wskazuje roéznice migdzy
wlasciwosciami wiokien
naturalnych i chemicznych,

e wtokna pochodzenia
naturalnego i chemicznego,

e podziat widkien ze wzgledu
na pochodzenie,

e wlasciwosci wiokien
naturalnych i chemicznych,

e proces powstawania tkaniny

Cw. 25
W1okna ro$linne.*

Cw. 26
Wiokna zwierzece. >

r

Cw. 27

Cw. 30
Projektowanie ubioru na
dowolng okazj¢.*

Cw. 31
Projektowanie metki dla
danego wyrobu.*
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wymienia sposoby otrzymywania
wildkien roslinnych i zwierzecych,
wyjasnia sposob powstawania
tkaniny i dzianiny,

rozroznia tkaning i dzianine,
stosuje Sciegi reczne do taczenia
tkanin,

czyta symbole graficzne dotyczace
konserwacji odziezy,

wykonuje przestrzenny projekt
ubioru z tkanin na dowolng okazje,
stosuje ozdobne $ciegi reczne do
dekoracji wyrobow
wlokienniczych.

i dzianiny,

e podstawowe i pochodne
sploty tkackie,

e podstawowe oczka
szydetkowe,

e rodzaje Sciegow recznych,

e przybory do szycia r¢gcznego,

e przybory do dziania.

Pojecia:

wiokno, tkanina, dzianina, splot
tkacki, krosno tkackie, osnowa,
watek

Wzory splotow tkackich.*

Cw. 28

Odczytywanie informacji
zakodowanych w krajce
tkaniny.*

Cw. 29

Czytanie symboli
graficznych dotyczacych
konserwacji odziezy.*

wymienia sktadniki do produkcji
tworzyw sztucznych,
charakteryzuje tworzywa
termoplastyczne,
termoutwardzalne,
chemoutwardzalne,

bada zachowanie si¢ tworzyw
sztucznych w ptomieniu,
identyfikuje tworzywa sztuczne na
podstawie zachowania si¢ w
ptomieniu,

wymienia nazwy i odczytuje
symbole popularnych tworzyw
sztucznych,

taczy tworzywa sztuczne
wykorzystujac plastyczno$é
tworzyw w podwyzszonych
temperaturach,

stosuje tworzywa sztuczne do
wykonania prostych przedmiotow

e otrzymywanie tworzyw

sztucznych,

o wlasciwosci tworzyw

sztucznych,

e podziat tworzyw sztucznych

ze wzgledu na wlasciwosci,

e 0Ozhaczenia tworzyw

sztucznych,

e identyfikacja tworzyw

sztucznych metoda
ptomienia,

e zastosowanie tworzyw

sztucznych.

Cw. 32

Identyfikacja tworzyw
sztucznych metoda
ptomienia.*

Cw. 33
Zastosowanie tworzyw
sztucznych.*

Cw. 34

Nazwy
najpopularniejszych
tworzyw sztucznych.*
Cw. 35

Ksztaltowanie tworzyw w

wysokiej temperaturze.*

Cw. 36
Zgrzewanie tworzyw
sztucznych.*
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uzytkowych.

Uczen:

2) zapisuje
rozwigzania
techniczne w
formie graficznej,
wykonuje odrgczne
szkice

techniczne i proste
rysunki rzutowe
(prostokatne i
aksonometryczne),
analizuje

rysunki techniczne
stosowane w
katalogach i
instrukcjach
obstugi;

wymienia narzedzia kreslarskie,
stosuje linijke, ekierke, cyrkiel,
katomierz do wykonania rysunku
technicznego,

podaje wymiary formatu A4,
oblicza wielko$¢ formatow Al,
A2, A3, A5,

uzasadnia potrzebe normalizacji
rysunku technicznego,

rysuje proste rownolegte uzywajac
linijki i ekierki,

konstruuje proste prostopadte
uzywajac linijki i cyrkla,
wymienia zastosowanie linii grubej
ciaglej, cienkiej ciagtej, punktowej,
przerywanej,

wskazuje r6znice migdzy liniami
pomocniczymi i wymiarowymi,
uzupetnia szkice techniczne,
wyznacza osie symetrii figur
ptaskich i bryt,

analizuje etapy rzutowania,
odwzorowuje na podstawie dwoch
rzutdw trzeci rzut przedmiotu,
przedstawia przedmioty w trzech
rzutach,

wymienia zasady wymiarowania:
niepowtarzania wymiarow
oczywistych i niezamykania
tancucha wymiarowego,
wymiaruje bryly na rysunku,
kresli przedmiot w rzutach
aksonometrycznych na podstawie

materiaty i przybory
kreslarskie,
przeznaczenie i rodzaje
rysunkow technicznych,
zastosowanie rysunkow
aksonometrycznych,
zasady przedstawiania
przedmiotow w trzech
rzutach,

stosowanie rzutow
prostokatnych,

zasady wymiarowania
rysunkow technicznych,
pismo techniczne typu B.

Cw. 37
Przybory kreslarskie.*

Cw. 38
Kreslenie linii
réownolegtych i
prostopadtych.*

Cw. 39
Zastosowanie linii.*

Cw. 40
Osi symetrii wybranych
figur ptaskich.*

Cw. 41

Zaznaczanie narys.
niewidocznych krawedzi
przedmiotow.*

Cw. 42
Rzutowanie prostokatne.*

Cw. 43
Miasto nocg — dimetria
uko$na.*

Cw. 44
Mierzenie odcinkow —
zasady wymiarowania.*

Cw. 45
Wymiarowanie otworéw
okraglych.*

Cw. 50
Rzutowanie prostokatne —
figury z otworami.*

Cw. 51
Izometria — miasto nocg.*

Cw. 52

Rysowanie przedmiotow w
dimetrii uko$nej na
podstawie rzutow
prostokatnych.*

Cw. 53
Skala.*
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rzutow prostokatnych,

analizuje uktad osi w izometrii i
dimetrii ukos$ne;j,

odwzorowuje cyfry i litery pisma
technicznego,

analizuje zalezno$¢ miedzy
gruboscig linii w pismie
technicznym a szerokoscia i
wysokos$cig znakow,

postuguje si¢ pismem technicznym
do opisu rysunkow technicznych,
stosuje skale,

interpretuje symbole graficzne
zwiazane z recyklingiem i ochrona
srodowiska.

Cw. 46
Zasada niezamykania
tancucha wymiarowego.*

Cw. 47
Zasada niepowtarzania
wymiarow.*

Cw. 48
Porownywanie rodzajow
pisma.*

Cw. 49
Cwiczenia w pisaniu
pismem technicznym.*

3) konstruuje
modele urzadzen
technicznych,
postugujac si¢
gotowymi
zestawami

do montazu
elektronicznego i
mechanicznego.

konstruuje prosty obwod pradu
elektrycznego,

laczy odbiorniki szeregowo i
rownolegle,

charakteryzuje potaczenie
szeregowe i rownolegle
odbiornikow,

buduje prosta zabawke
elektroniczng ,,mdzg elektryczny”,
opisuje sposob taczenia
odbiornikow (zarowek) w
lampkach choinkowych,
konstruuje na podstawie schematu
dzwonek elektryczny, brzgczyk.

zjawisko pradu
elektrycznego,

zrodta pradu

potaczenia szeregowe i
rownolegte odbiornikow
energii elektrycznej,
wlasciwosci polaczen
szeregowych i
rownolegtych —
charakterystyka, napigcia i
natezenia no koncach
odbiornikéw,

dziatanie pradu
elektrycznego,

BHP podczas pracy z
urzadzeniami
elektrycznymi.

¢W. 54
Zrbdta pradu
elektrycznego.*

Cw. 55
Prosty obwod pradu
elektrycznego.*

Cw. 56
Potaczenie szeregowe
odbiornikow.*

Cw. 57
Potaczenie rownolegle
odbiornikow.*

Cw. 58
Budowanie obwodow
wedtug schematow.*

Cw. 60

Oblicza napigcie pradu

w potaczeniu rownolegtym
trzech odbiornikoéw.*

Cw. 61
Mierzenie napigcia pradu.™

Cw.63
Mierzenie natgzenia pradu.
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Cw. 59

Konstruuje zabawke

elektryczng — ,,mozg
99 %

elektryczny”.

3. Planowanie i

realizacja praktycznych dzialan technicznych

Uczen:

1) wypisuje
kolejnos¢ dziatan
(operacji
technologicznych);
szacuje czas ich
trwania;
organizuje miejsce
pracy;

organizuje miejsce pracy zgodnie z
zasadami BHP,

uktada harmonogram czynnosci
do poszczegolnych zadan
wytworczych,

szacuje czas trwania
poszczegodlnych czynnosci
uwzgledniajac indywidualne tempo
pracy,

dobiera materiaty do wykonania
poszczegdlnych zadan,

ustala kosztorys materiatow
potrzebnych do wykonania
zadania,

analizuje obnizenie kosztow
poprzez stosowanie sSUrowcow
zastepczych do wykonania
zadania,

dba o porzadek na stanowisku
pracy,

racjonalnie gospodaruje czasem
pracy i czasem wypoczynku,
projektuje i technicznie
opracowuje realizacj¢ zadania,
ocenia gotowy wyrob,

posiada umieje¢tnos¢ odmierzania
potrzebnej ilo$ci materiatu,

dba o bezpieczenstwo wiasne i
innych,

opracowuje plany pracy: zestawia
czynnosci (operacje

organizacja stanowiska
pracy,

tad i porzadek na
stanowisku pracy,
bezpieczenstwo pracy,
dobor 1 poprawnos¢
postugiwania si¢
narzedziami i przyborami,
wykorzystanie czasu pracy
i 0szczednos$¢ materiatow,
umiejetnos¢ wspotpracy w
grupie,

planowanie czasu i toku
pracy,

staranno$¢, estetyka
wykonania,

prezentacja wyrobow,
planowanie kolejnych
czynnosci,

dobor odpowiedniej ilosci
materiatu do wykonania
zadania,

zestawianie i opracowanie
planu pracy,

realizacja operacji
technologicznych,
potrzeba organizowania
dziatania technicznego,
umiejetnos¢ odmierzania
potrzebnej ilo$ci materiahu,

Cw. 1
Wykonuje prace
wytworczg —Aniotek.*
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technologiczne),

przygotowuje stanowisko pracy
oraz potprodukty,

wykonuje wytwory zgodne z
opracowang przez siebie
dokumentacjg konstrukcyjng oraz
technologiczna.

e dokumentacja
konstrukcyjna i
technologiczna,

e realizacja operacji
technologicznej,

e  ocena gotowego wyrobu.

Pojecia:
kosztorys, potprodukty,
operacje technologiczne

Uczen:

2) postuguje sig¢
podstawowymi
narzgdziami
stosowanymi do
obrobki reczne;j
(pitowania, cigcia,
szlifowania,
wiercenia) roznych
materiatow i
montazu,

dobiera narzgdzia do obrobki
papieru: linial metalowy, nozyczki,
kostka introligatorska, n6z
introligatorski,

dobiera narzgdzia do obrobki
metalu, tworzyw sztucznych i
tkanin,

wymienia sposoby taczenia
papieru, drewna, metalu, tkanin,
uzasadnia wybor odpowiednich
narzedzi do danej operacji
technologicznej,

poréwnuje sposoby taczenia
papieru, drewna, metalu, tworzyw
sztucznych, tkanin i analizuje
stopien trudnos$ci ich wykonania,
wymienia narz¢dzia do
wygtadzania 1 szlifowania
powierzchni drewnianych i
metalowych,

wymienia 5 zasad bezpiecznego
wykorzystania robota kuchennego,
konserwuje wybrane urzadzenia
techniczne.

e narzedzia do obrobki
materialow papierniczych:
nozyczki, kostka
introligatorska, n6z
introligatorski,

e zastosowanie narzedzi do
operacji technologicznych:
przecinanie, zaginanie,
odmierzanie, nadcinanie,

e narzedzia do obrobki
recznej drewna: pily
naprezane i nienaprezane
(grzbietnica, rozptatnica,
otwornica), tarniki, §widry,
papier $cierny, rysik
traserski,

e zastosowanie narzedzi do
operacji technologicznych:
trasowanie, przerzynanie,
wygladzanie, szlifowanie,

e Dbezpieczne wykorzystanie
robota kuchennego,
wiertarki,

e konserwacja urzadzen
technicznych,

e diagnoza najczesciej

Cw. 1
Opracowanie instrukcji
obstugi tyzworolek.*

Cw. 2
Wykonanie ozdobnego
pudetka.*

Cw. 3
Wzornik $ciegow
recznych.*

Cw. 4
Wykonanie maskotki.*

Cw.5
Konstrukcja latawca.*

Cw. 6
Drugie $niadanie — koktajl
mleczny.*

Cw. 7
Podstawka z tasmy
metalowej pod naczynia.*

¢W. 9
Sciegi ozdobne —
zakopianski i Janina.*

Cw. 10

Ozdabianie powierzchni
drewnianych technika
decoupage.*
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wystepujacych usterek
roweru i wybranych
urzadzen domowych.

Cw. 8
Wykonanie kostki
introligatorskiej.*

4. Sprawne i bezpieczne poslugiwanie sie sprzetem technicznym

Uczen:

1) potrafi
obstugiwac i
regulowad
urzadzenia
techniczne
znajdujace sie w
domu,

szkole i przestrzeni

obstuguje sprzetu audiowizualny,
czyta instrukcje obstugi aparatu
cyfrowego; kamery cyfrowej,
telefonu komoérkowego,

analizuje menu uzytkownika,
rozroznia tryby fotografowania,
stosuje lampe blyskowa,

ustawia ostrosc,

fotografuje w ruchu,

e obstuga sprzetu
audiowizualnego,

e zasada dzialania sprz¢tu
audiowizualnego,

e rejestr glosu za pomoca
dyktafonu w telefonie
komoérkowym,

e nagrywanie obrazu za
pomoca kamery cyfrowe;j

Cw. 1

Nagranie za pomoca
dyktafonu krotkiej
reklamy zaplanowanej
trasy rowerowej.*

Cw. 2
Nagranie 3-minutowego
filmu o wlasciwosciach

Cw. 4

Dokumentowanie
poszczegdlnych etapow
zadania wytworczego
wykonanymi samodzielnie
zdjeciami.*

Cw. 5

o . .
g:(?f:g:vz\lr;fljlein rejestruje dzwiek, lub aparatu cyfrowego, wybranego wyrobu. Ezgﬁgtfzglvrgg -
Zasad pracuje w sekwencji wideo, o fotografowanie obiektow w3
bezpieczenstwa; rejestruje dzwigk przy sekwencjach aparatem cyfrowym. Fotografowanie
czyta wideo. Pojecia: wykonanej samodzielnie
Ze zrozumieniem sprzet al.ldiO-VidGO, pracy.*
instrukcje obstugi multimedia,
urzadzen; fotografia cyfrowa, ostro$é
obrazu, sekwencja wideo,
DIGITAL ZOOM, tryb makro,
funkcja SLOW
Uczen: e ustala, jak nalezy bezpiecznie e bezpieczne poruszanie sic | Cw. 6 Cw.15
2) bezpiecznie porusza¢ sie po drogach, pieszego po drogach, Wykonuje znak drogowy | Inscenizuje w grupach na
uczestniczy w e podaje zasady poruszania si¢ e zasady poruszania si¢ i objasnia jego planszy rézne sytuacje
ruchu drogowym pieszych wzdtuz roznych rodzajow pieszych wzdtuz roznych znaczenie.* drogowe, omawiaja je z
jako pieszy, drog, rodzajow drog, ) nauczycielem.*
pasazer i e opisuje zasady, jakich musi e znajomo$é elementow Cw. 7
rowerzysta; przestrzegaé¢ pokonujac swoja droge odblaskowych, Rozwigzuje krzyzowke

do szkoty,
uzasadnia, dlaczego nalezy nosi¢ po
zmroku elementy odblaskowe,

e bezpieczny manewr
przechodzenia przez rozne
rodzaje drog,

»GIGANT” zwigzang z
ruchem drogowym.
Odczytuje hasto apelujace
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podaje przyktadowe elementy
odblaskowe i potrafi je zamocowac
tak, aby byty dobrze widoczne dla
kierowcow,

potrafi przechodzi¢ przez rozne
rodzaje drog i w roznych miejscach,
wymienia sytuacje zabraniajace
przechodzenia przez jezdnig,
rozpoznaje i podaje znaczenie
znakéw $wietlnych dla pieszego i
rowerzysty,

podaje hierarchi¢ waznosci polecen,
sygnalow, znakow i przepisow
ruchu drogowego,

wymienia zasady obowigzujace
rowerzyste w ruchu drogowym,
uzasadnia wptyw zasad w ruchu
drogowym na bezpieczenstwo swoje
1 innych uczestnikow ruchu,

potrafi jako rowerzysta poprawnie
wlaczy¢ sie do ruchu,

wykona manewry skrgcania w
prawo, w lewo, wymijania, omijania
i wyprzedzania,

potrafi okresli¢ kolejnos¢
przejazdow przez rozne
skrzyzowania,

wymienia cztery pojazdy
uprzywilejowane,

ustala, jak si¢ zachowac na drodze,
po ktorej porusza si¢ pojazd
uprzywilejowany i szynowy,
definiuje uczestnikow ruchu,
wymienia sze$¢ elementéw drogi:
jezdnia, pobocze, pas ruchu,
torowisko, chodnik, droga dla

sytuacje zabraniajgce
przechodzenia przez
jezdnie,

znajomos$¢ znakow
swietlnych,

interpretacja $wiatla na
sygnalizatorach swietlnych,
znaki i polecenia dawane
przez osoby kierujace
ruchem drogowym,
hierarchia waznosci
polecen, sygnatow, znakow
i przepiséw ruchu
drogowego,

zasady obowigzujace
rowerzyste w ruchu
drogowym,

wiaczanie si¢ do ruchu jako
rowerzysta,

manewry skrecania w
prawo, w lewo, wymijania,
omijania i wyprzedzania,
kolejno$¢ przejazdow przez
rozne skrzyzowania,
pojazdy uprzywilejowane,
pojazdy szynowe,
uczestnicy ruchu
drogowego;

elementy drogi;

publiczne srodki
lokomociji;

znaki drogowe
obowiazujace pieszych;
znaki poziome i pionowe
na jezdni

do noszenia elementow

odblaskowych.*

Cw.8

Wykreslanka wyrazowa:
odczytuje zdanie,
wykreslajac zawsze tg
sama liczbe liter w
kierunku wskazanym
przez znak.*

Cw. 9

Rozszyfrowuje zdanie
zakodowane za pomoca
znakow ostrzegawczych.*

Cw. 10
Uktada wyraz postugujac
si¢ kodem strzatkowym.*

Cw. 11

Uktada puzzle.*

Cw. 12

Poprawna interpretacja
znakow Swietlnych w
odniesieniu do postawy
policjanta kierujacego
ruchem.*

Cw.13

Kolejnos¢ przejazdow
przez rdzne
skrzyzowania.*

Cw.14
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rowerow,

zna zasady bezpiecznego
korzystania z publicznych $rodkow
lokomocji,

wymienia 10 znakow drogowych,
ktore obowigzuja pieszych,
omawia wedtug uznania 10 znakow
poziomych i znakow pionowych,
wymienia 10 znakéw: nakazu,
zakazu, znakoéw ostrzegawczych i
informacyjnych, znakow kierunku i
miejscowosci,

podaje telefony alarmowe strazy
pozarnej, pogotowia ratunkowego,
policji,

wymienia telefon alarmowy
wszystkich stuzb,

podaje trzy rodzaje skrzyzowan:
rownorzedne, podporzadkowane, z
ruchem okreznym,

ocenia i charakteryzuje stan
poszkodowanego w wypadku,
wyznacza i uzasadnia utozenie
poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej, ustalonej,

analizuje medyczne czynnosci
ratunkowe.

e znaki nakazu, zakazu,
ostrzegawcze,
informacyjne,

e znaki kierunku i
miejscowosci,

o telefony alarmowe,

e rodzaje skrzyzowan,

e pozycja bezpieczna,
ustalona,

e pierwsza pomoc,

e medyczne czynnosci
ratunkowe.

Pojecia:

znak drogowy, przejscie dla
pieszych, sygnalizacja
$wietlna, droga dla rowerow,
droga, pieszy, kierowca,
pasazer, kodeks drogowy,
jezdnia, pobocze, pas ruchu,
torowisko, kolumna pieszych,
rower, znaki ostrzegawcze,
znaki zakazu, znaki nakazu,
znaki informacyjne, kierunku
1 miejscowosci, zawracanie,
wymijanie, omijanie,
wyprzedzanie.

Wykonuje ¢wiczenia z
programem
multimedialnym ,,Cz¢$¢
komunikacyjna —
krzyzéwki drogowe”.*

5. Wskazywanie rozwiazan probleméw rozwoju srodowiska technicznego

Uczen:

1) opisuje zasady
segregowania i
mozliwo$ci
przetwarzania
odpadéw z réznych
materiatow:

uzasadnia potrzebg racjonalnej
gospodarki surowcami naturalnymi,
wymienia czynniki majace wptyw
na degradacje¢ srodowiska
naturalnego,

uzasadnia potrzebg segregacji
odpadow,

e ochrona Srodowiska
naturalnego,

e segregacja odpadow,

e Sposoby gospodarowania
odpadami drzewnymi i
papierowymi.

Cw. 1

Czynniki
Zanieczyszczajace
srodowisko. Podkresl te
czynniki, ktore wystepuja
w Twoim najblizszym

Cw.8
Katalog ciekawostek.*

Cw. 9
Projektowanie symboli
ekologicznych.*
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papieru, drewna,
tworzyw
sztucznych, metali
1 szkla;

wymienia kolory recyklingu,

dzieli odpady na organiczne i
nieorganiczne,

starannie dobiera ilo$¢ materiatu do
zadan wytworczych,

oszczednie gospodaruje materiatem,

wymienia przyktady
zagospodarowania odpadow
powstajacych podczas zadan
wytworczych na zajeciach
technicznych,

wymienia symbole ekologiczne
stosowane na produktach,
projektuje wlasne symbole
ekologiczne,

proponuje sposoby wykorzystania
zaprojektowanych symboli,
wymienia daty dni, w ktorych
organizowane sg na calym Swiecie
dziatania zwigzane z ochrong
srodowiska naturalnego.

Pojecia:
rozrzedzenie warstwy
ozonowej, smog, kwasne

opady, recykling

otoczeniu. Wyjasnij, jakie
zmiany w $rodowisku
powoduje ich
wystepowanie.*

Cw. 2
Skutki zanieczyszczen
srodowiska naturalnego.*

Cw.3
Oszczedne
gospodarowanie
materiatami.*

Cw. 4
Symbole ekologiczne.*

Cw.5
Plakat ekologiczny.*

Cw. 6
Zagospodarowanie
odpadoéw papierowych.*

Cw. 7
Kolory recyklingu.*

Uczen:

2) opracowuje
projekty
racjonalnego
gospodarowania
surowcami
wtornymi w
najblizszym
srodowisku: w
domu, na osiedlu,

opracowuje zatozenia dotyczace
rozwigzania problemu zbierania,
segregowania, przetwarzania i
zagospodarowania odpadami,
przedstawia negatywne skutki
nieracjonalnych dziatan
technicznych,

analizuje zmiany w §rodowisku
naturalnym wywolane budowa
osiedli mieszkalnych, drog

e  Zzbieranie, segregowanie ,
przetwarzanie odpadow,

e nieracjonalne dziatania
techniczne,

e  zmiany w srodowisku
naturalnym,

e  koszty wykorzystania
surowcOw wtornych,

e  metody rozwigzywania
problemow

Cw. 10

Tworzy metaplan
gospodarowania
odpadami swojego
osiedla, miejscowosci.™

Cw. 11

Projektuje i wykonuje
plakat, ktory propaguje
ide¢ odzyskiwania

Cw. 16

Analizuje w grupie i tworzy
kosztorys przetwarzania
odpadow réznymi metodami,
np. rozmontowanie
samochodu wraz z
segregacja czgsci na:
nadajace si¢ do
bezposredniego uzycia,
regeneracji czy
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W MiejSCOWOSCi;

(autostrad), zaktadow
przemystowych,

analizuje koszty wykorzystania
surowcoOw wtornych,

analizuje metody rozwiagzywania
problemow ekologicznych
srodowiska lokalnego,
ogolnokrajowego i globalnego
(zanieczyszczenia wody, gleby i
powietrza),

analizuje skutecznos¢ dziatan
zwiazanych z segregowaniem,
czasowym sktadowaniem i
przetwarzaniem odpadow

(metali, tworzyw sztucznych, szkta,

drewna, papieru, zywnosci),
poznaje rozne technologie
wytwarzania wyrobow i ocenia je
wedtug wymagan wynikajacych z
kryteriéw ekologicznych i
etycznych.

ekologicznych
srodowiska,

e technologie wytwarzania
wyrobow zgodnych z
kryteriami ekologicznymi
i etycznymi.

Pojecia:
segregowanie, surowiec
wtorny, ekologia, gospodarka

surowcoOw wtornych.*

Cw. 12

Dekalog
odpowiedzialnego
konsumenta.*

Cw. 13
Platanina.*

Cw. 14
Papierkowe hasto.*

Cw. 15
Odpowiedzialne
kupowanie.*

przetworzenia.*

Cw. 17
Prezentacja w programie
PowerPoint.*

*¢wiczenia opisane w zatgczniku na ptycie CD
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3.2.  Informatyka
Efekty ksztalcenia Szczegolowe cele ksztalcenia - .
o . . . Tresci ksztalcenia, - .
wedtug podstawy okreslajace wiadomosci stanowiace Howe poiecia Proponowane ¢wiczenia UWAGI
programowej uszczegotowione efekty ksztatcenia we poject

1. Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego o

rogramowaniem

Uczen:

1) komunikuje si¢
z komputerem za
pomoca ikon,
przyciskow, menu i
okien

Uczen:

e rozrdznia elementy pulpitu,

¢ odczytuje znaczenie ikon,
przyciskow menu i okien
dialogowych,

e definiuje pojecie ikony w systemie

e budowa pulpitu,

e elementy budowy okien réznych
programow,

e operacje w oknach dialogowych,

e sposoby komunikowania si¢

Cw. 1 — Rozpoznawanie
elementéw budowy pulpitu.*
Cw. 2 — Rozpoznawanie ikon
i ich zastosowanie.*

Cw. 3 - Ustalanie rozmiarow

Dla ucznidéw szczegolnie
zainteresowanych:

- zmiana wygladu pulpitu,
- tworzenie skrétu do
programu wskazanego

dialogowych; operacyjnym, z komputerem, okien kilku uruchomionych | przez nauczyciela.
« rozpoznaje elementy okienkowych jednocze$nie programéw.
systemow operacyjnych,
e zmienia rozmiar i potozenie okna | Pojecia: system operacyjny, ikona,
wg potrzeb, skrot, pasek zadan, przycisk Start,
e obstuguje okno dialogowe i menu. | Oprogramowanie, akcesoria
systemowe, menu, okno dialogowe,
przyciski sterujgce
Uczen: Uczen:
2) odczytuje e reaguje na rozne komunikaty e odczytywanie i interpretacja Cw. 1 — Elementy okna
i prawidtowo pojawiajace si¢ w programach. komunikatéw roznych komunikatow.*
interpretuje programow. Cw. 2 — Znaczenie ikon w
znaczenie oknach komunikatéw.*
komunikatow Cw. 3 — Odczytywanie
wysylanych przez i interpretowanie znaczenia
programy; komunikatéw wysylanych
przez programy.*
Cw. 4 — Uruchamianie
programéw z r6znych
lokalizacji.*
Uczen: Uczen:
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3) prawidtowo
zapisuje
I przechowuje
wyniki swojej
pracy
w komputerze i na
nosnikach
elektronicznych,
a nastepnie
korzysta z nich;

e definiuje pojecia: plik, folder,
katalog,

¢ odrdéznia ikony plikow od
folderow 1 skrotow,

e odroznia rozszerzenia plikow,

e identyfikuje na podstawie ikony
pliku rodzaj aplikacji,

e tworzy i przeglada strukture
katalogow,

o tworzy foldery i umieszcza w nich
pliki,

e kopiuje, usuwa, zmienia nazwe
plikoéw 1 katalogéw, umieszcza je
we wskazanej lokalizacji,

o wykorzystuje Kosz zgodnie z jego
przeznaczeniem,

e odzyskuje z Kosza usuniete pliki
i katalogi; oproznia Kosz,

e wymienia rodzaje pamigci
zewngtrznych,

e wymienia réznice mi¢dzy
pamigcig operacyjna a zewnetrzng,

e zapisuje efekty swojej pracy na
zewnetrznych nosnikach i potrafi
je odczytac,

e wymienia jednostki pojemnosci
no$nikow pamieci.

e tworzenie 1 zapisywanie plikow,

e rozszerzenia plikow,

e wlasciwosci plikow,

e tworzenie folderow,

e zaznaczanie plikow i folderow,

e operacje na plikach i folderach
(wycinanie, wklejanie,
kopiowanie i usuwanie),

e Eksplorator Windows,

e Kosz.

Pojecia: twardy dysk, plik,
rozszerzenie, dokument, folder,
katalog, program, zaznaczanie,
kopiowanie, wklejanie, wycinanie,
nosnik informacji

Cw. 1 — Okre§lanie na
podstawie rozszerzen pliku z
jaka aplikacja jest on
skojarzony.*

Cw. 2 — Ustalanie rodzaju
plikéw na podstawie jego
rozszerzenia.*

Cw. 3 — Operacje na plikach
i folderach wedlug
instrukcji.

Cw. 4 — Tworzenie struktury
katalogu wedlug instrukcji.*

Dla ucznidéw szczegolnie
zainteresowanych:

- tworzenie nowej wersji
pliku na dysku za pomoca
polecenia Zapisz jako ze
zmiang lokalizacji i/lub
nazwy pliku.

Uczen:

4) korzysta z pomocy
dostepnej
w programach;

Uczen:

e uruchamia wbudowang pomoc
systemu i programow,

o wyszukuje w pomocy informacje
potrzebne do rozwiazania
problemu.

e korzystanie z wbudowanej
pomocy systemu (Pomoc
i obstuga techniczna)
| programow.

Cw. 1 — Wyszukiwanie

w pomocy systemu lub
programu sposobu
rozwiazania okreslonego
problemu.*

Cw. 2 — Wyszukiwanie

w pomocy programu Word
informacji na temat sposobu

Dla uczniéw szczego6lnie
zainteresowanych:

- okreslanie mozliwosci
narzedzia Centrum pomocy
1 obstugi technicznej
aktualizacje, pomoc zdalna.
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rozwiazania okreslonego
problemu.*

Uczen:

5) postuguje si¢
podstawowym
stownictwem
informatycznym;

Uczen:

¢ postuguje si¢ prawidtowym
Stownictwem informatycznym i
wlas$ciwie interpretuje pojecia.

e stosowanie stownictwa
informatycznego.

Cw. 1 — Laczenie w pary
pojecia z jego okre§leniem
Cw. 2 - Polacz liniami
wyrazy pasujace do siebie.*

Uwaga:

Tresci te sg realizowane

w wiekszo$ci tematow

Z racji swojego
fundamentalnego znaczenia
dla pracy przy komputerze.

Uczen:

6) przestrzega
podstawowych
zasad bezpiecznej
i higienicznej pracy
przy komputerze,
wyjasnia
zagrozenia
wynikajace
Z niewtasciwego
korzystania
z komputera;

Uczen:

e stosuje zasady bezpiecznej pracy z
komputerem,

e prawidtowo rozpoczyna i konczy
prace z komputerem,

e przyjmuje prawidtowa postawe
ciata przed komputerem,

e utrzymuje nalezyty porzadek na
stanowisku pracy,

e stosuje si¢ do zalecen dotyczacych
ochrony oczu w czasie pracy na
komputerze,

e identyfikuje zagrozenia
wynikajace z tamania zasad
bezpiecznej i higienicznej pracy
z komputerem,

o charakteryzuje zasady ochrony
komputera przed wirusami i
innymi zagrozeniami
przenoszonymi przez Internet.

e zasady bezpieczenstwa
w pracowni komputerowej,

e Organizacja stanowiska pracy,

e zagrozenia wynikajace
zZ nieprzestrzegania zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy

z komputerem.

Pojecia: stan uspienia komputera,
higiena pracy, uzaleznienie od

komputera

Cw. 1 — Nasze zachowanie
w szkolnej pracowni
komputerowej- metaplan.*

Dla uczniéw szczego6lnie
zainteresowanych:

- graficzne przedstawienie
zasad bezpiecznej

i higienicznej pracy przy
komputerze.

2. Komunikowanie si¢ za pomocg komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych

Uczen:

1) komunikuje si¢ za
pomoca poczty
elektronicznej,
stosujac
podstawowe

Uczen:

e zaktada wtasne konto pocztowe za
posrednictwem Internetu,

¢ rozroznia elementy adresu e-mail,

e redaguje, wysyla, odbiera i
odczytuje listy elektroniczne,

e zakladanie konta e-mail na
darmowych portalach,

e wysylanie i odbieranie poczty,

e poczta z zatgcznikiem,

Cw. 1 — Redagowanie

i wysylanie listow
elektronicznych do
kolezanek i kolegow (takze
z zalacznikiem) oraz

Dla uczniéw szczego6lnie
zainteresowanych:

- okreslanie zalet i wad
poczty elektronicznej,

- tworzenie ksigzki
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zasady etykiety;

e przesyta rozne dokumenty
w formie zatgcznikow,

¢ odczytuje zataczniki i zapisuje je
w okreslonej lokalizacji,

e okresla przeznaczenie elementow
okna pocztowego,

e definiuje pojecie etykiety,

e stosuje zasady etykiety.

e zasady etykiety.

Pojecia: poczta elektroniczna,
zatgcznik, netykieta

odbieranie i odczytywanie
otrzymanej poczty.*

Cw. 2 — E-mailowy quiz —
Mgdra glowa™

adresowej,
- konfiguracja programu
pocztowego.

Uczen:
2) korzysta z poczty

elektronicznej
podczas realizacji
projektow
(klasowych,
szkolnych lub
migdzyszkolnych)
z roznych dziedzin,
np. zwigzanych

z ekologia,
srodowiskiem
geograficznym,
historig lub
zagadnieniami
dotyczacymi spraw
lokalnych;

Uczen:

e korzysta z Internetu i poczty
elektronicznej w komunikowaniu
si¢ z kolezankami i kolegami z
klasy,

e korzysta z poczty elektronicznej
do przesytania materiatow do
innych cztonkoéw grupy
projektowej.

e zasady pracy w grupie,

¢ odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadania,

e gromadzenie informacji z r6znych
zrodet,

e programy multimedialne.

Pojecia: projekt

Cw. 1 — Pory roku w Polsce -
projekt.*

Cw. 2 — Woda w przyrodzie
— projekt grupowy.*

Dla uczniéw szczego6lnie
zainteresowanych:

- wykorzystywanie
zaawansowanych opcji
wyszukiwarki internetowej,
- tworzenie ztozonych form
przy uzyciu réoznych
programow.

Uwaga: tematyka
projektéw dowolna np.
Moje miasto, Mtody
ekolog na wycieczce,
Zakupy w sklepie, itp.

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z ré6znych zrédel

Uczen:

1) wyszukuje

informacje

w roznych zrodtach
elektronicznych
(stowniki,
encyklopedie,
zbiory

biblioteczne,
dokumentacje

Uczen:

¢ odszukuje informacje na temat
roznych zastosowan komputera
korzystajac z dodatkowych zrodet,

e wyjasnia 4 pojecia wykorzystujac
stownik elektroniczny,

o wyszukuje informacje na zadany
temat w encyklopedii
elektronicznej,

e lokalizuje w elektronicznych

e przyktady r6znych zrodet
informaciji,

e przyktady ustug internetowych,

e korzystanie z wyszukiwarki
internetoweyj,

e wyszukiwanie haset w
encyklopediach multimedialnych
I stownikach.

Cw. 1 — Komputer w pracy,
w Zyciu codziennym

i otoczeniu.*

Wyszukiwanie informacji na
temat r6znych zastosowan
komputera.

Cw. 2 — Odkrywca pojeé
Wyjasnianie znaczenia
podanych poje¢ z

Dla ucznidéw szczegolnie
zainteresowanych:

- omawianie historii
Internetu oraz korzysci
wynikajacych z korzystania
Z Internetu,

- tworzenie i
przedstawianie prezentacji
nt. Internet —
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techniczne i zasoby
Internetu);

zbiorach biblioteki szkolnej
okreslong ksigzke,

e wymienia 5 przyktadow
informacji, jakie mozna wyszukac
w Internecie,

e charakteryzuje globalnag sie¢ —
Internet,

e ustala mozliwosci Internetu w
zakresie dostepu do informacji,

e wyszukuje stron¢ internetowa o
wskazanym adresie,

¢ Wyszukuje strony internetowe, na
ktérych wystepuje okreslone
hastlo,

o wyszukuje informacje
w Internecie, korzystajac
z wyszukiwarki i portali

Pojecia: Internet, sie¢ komputerowa,

strona internetowa (WWW), adres
internetowy, hiperigcze (link).

wykorzystaniem stownika
elektronicznego.

Cw. 3 — Moje ulubione
zwierze.*

Wyszukiwanie informacji

w encyklopedii elektronicznej
na temat zwierzecia, ktorym

uczen chciatby si¢ opickowac.

Cw. 3 — Wirtualna podréz.*
Wyszukiwanie informacji
w Internecie na temat miejsca,

ktore uczen chcialby zwiedzic.

ogolnoswiatowa pajeczyna
(powstanie i korzysci).

internetowych.
Uczen: Uczen:
2) selekcjonuje, e otwiera i przeglada wskazane e wyszukiwanie informacji w Cw. 1 — Wyszukiwanie Dla uczniow szczegdlnie
porzadkuje strony internetowe w roznych zrodtach elektronicznych, | informacji na wybrany zainteresowanych:
i gromadzi przegladarce, e selekcjonowanie wyszukanych temat, np. Polska i jej - wykonanie prezentacji na
znalezione e selekcjonuje i gromadzi materiaty informaciji, sasiedzi, itp.* temat np.: Od
informacje; do realizacji okre$lonych zadan e porzadkowanie i gromadzenie ) komputerowego dinozaura
(projektow, prac domowych, itp.), informacji niezbednych do Cw. 2 — Gromadzenie do dzis.
e porzadkuje zgromadzone wykonania okre$lonego zadania. wiadomosci (tworzenie
materiaty w zaleznosci od potrzeb katalogow),
w okreslonym miejscu na dysku
lub no$niku.
Uczen: Uczen:

3) wykorzystuje,
stosownie do
potrzeb, informacje
w ro6znych
formatach;

e wymienia 5 przyktadow
informacji, jakie mozna wyszukac
w Internecie,

¢ wyszukuje informacje w
Internecie, m.in. grafike, tekst
piosenki,

e roznorodno$¢ informacji na
stronach internetowych i ich
formaty,

e korzystanie z przegladarki
internetoweyj,

e metody szukania informacji

Cw. 1 — Wyszukiwanie
informacji w réznych
formatach (tekstowe,
graficzne, dzwiekowe).

Cw. 2 — Wyszukiwanie stacji

Dla uczniéw szczego6lnie
zainteresowanych:

- przygotowanie
prezentacji na wybrany
temat.
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e postuguje si¢ popularnymi
wyszukiwarkami stron
internetowych w celu znalezienia
informacji na dany temat,

e korzysta z wyszukiwania
zaawansowanego w celu
ograniczenia liczby
wyszukiwanych stron,

¢ znajduje w sieci nadajace swoj
program stacje radiowe i
telewizyjne,

e uruchamia odbiér radiowych
i telewizyjnych stacji
internetowych za pomoca strony
internetowej i programu
komputerowego, np. WinAmp,

¢ postuguje si¢ podstawowymi
opcjami albuméw elektronicznych
i wykorzystywac¢ ich narzedzia,

¢ tworzy elektroniczne albumy ze

w Internecie,
e techniki utatwiajace szukanie
informacji w Internecie
w zaleznosci od potrzeb,
e odbior stacji radiowych i TV
internetowych,
e tworzenie albumow ze zdjgciami
e prosta edycja zdjec,

Pojecia: przeglgdarka internetowa

radiowychi TV
internetowych,

Cw. 3 — Tworzenie albuméw
elektronicznych, np.: Moja
rodzina, Moja klasa, itp.

Cw. 4 — Zaproszenie na
urodziny.*

zdjeciami.
Uczen: Uczen: )
4) opisuje cechy e wykorzystuje programy o cechy dokumentu utworzonego w | Cw. 1 — Na zdrowie! Dla uczniéw szczegodlnie

réznych postaci
informaciji:
tekstowej,
graficznej,
dzwigkowej,
audiowizualnej,
multimedialnej;

komputerowe do gromadzenia i
przedstawienia réznych
informaciji,

e pracuje nad dokumentem
komputerowym (tekstowym,
rysunkiem, prezentacja),

e rozpoznaje dokument na
podstawie rozszerzenia,

o charakteryzuje program
multimedialny.

edytorze grafiki i edytorze postaci,

e powstawanie obrazu
komputerowego,

e cechy dokumentu utworzonego w
edytorze tekstu,

e taczenie tekstu i grafiki,

e laczenie grafiki z dzwigkiem,

e cechy prezentacji
multimedialnych.

Tworzenie i formatowanie
dokumentu tekstowego.*

Cw. 2 - WIGILIIJNE MENU
Wykonanie
okolicznos$ciowego
ogloszenia, plakatu.*

Cw. 3 — Wykonanie krétkiej
animacji przedstawiajacej
ruch postaci, obiektéw lub
ilustrujacej przystowia.

Cw. 4 — Tworzenie
prezentacji multimedialnej —
autoprezentacja.

zainteresowanych:

- przygotowanie krotkiej
humorystycznej prezentacji
z wykorzystaniem réznych
postaci informacji.
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4. Opracowanie za pomoca komputera rysunkéw, motywow, tekstow, animacji, prezentacji multimedialnych i danych liczbowych**

Uczen:

1) tworzy rysunki
i motywy przy
uzyciu edytora
grafiki (poshuguje
si¢ ksztattami,
barwami,
przeksztatcaniem
obrazu,
fragmentami
innych obrazow);

Uczen:

e nazywa programy graficzne,

e okresla mozliwos$ci programow
graficznych,

e uruchamia edytor grafiki
i konczy prace z programem,

¢ wskazuje elementy okna edytora
grafiki i objasnia ich
zastosowanie,

e wykonuje rysunek, motyw w
edytorze graficznym i zapisuje go
na dysku uwzgledniajac w nazwie
tres¢ rysunku,

e postuguje si¢ narzgdziami do
kreslenia i malowania,

e stosuje kolor w rysunkach,

e rysuje figury geometryczne: linia,
koto, kwadrat, prostokat,
rownolegtobok, romb, trapez,
trojkat i dowolne ksztatty
(wykorzystuje klawisz Shift),

e sprawnie postuguje si¢ myszka
podczas rysowania obiektow
graficznych,

e wstawia tekst do rysunku i
formatuje go przy uzyciu
dostepnych narzedzi,

e dodaje tto do rysunku,

e przeksztalca elementy rysunku
wykorzystujac opcje edytora
grafiki,

e postuguje sie fragmentami innych
obrazow,

e tworzy rysunki wedlug wlasnych

e edytory graficzne,

e mozliwo$ci programow
graficznych,

e uruchamianie i prawidtowe
zakonczenie pracy z programem,

e mysz narzedziem do rysowania i
kolorowania,

e narzedzia programu graficznego,

e wykonywanie rysunkow,

e przeksztalcenia elementow
graficznych,

e opcje polecenia Edycja,

e opcje polecenia Obraz,

e wykonanie prostego rysunku i
wstawianie tekstu do rysunku,

e zapisywanie i otwieranie pliku,

e tworzenie i modyfikacja rysunkow
z wykorzystaniem dostepnych
opcji oraz narzedzi poznanego
programu,

e zapisywanie, otwieranie i
modyfikacja rysunku,

¢ samodzielne wykonanie rysunku
na zadany temat z
wykorzystaniem opcji poznanych
edytorow grafiki,

e wstawianie napisow.

Pojecia: grafika komputerowa,
edytor grafiki

Cw. 1 — Tworzenie
ozdobnych inicjatow.

Cw. 2 — Pocztowka z
wakacji.

Wykonanie rysunku przy
uzyciu poznanych narzedzi i
funkcji edytora grafiki.

Cw. 3 - Kwiaty w ozdobnym
wazonie — kompozycja
symetryczna.

Cw. 4 — Dywan z figur
geometrycznych.
Tworzenie pojedynczego
elementu z uzyciem réznych
kolorow, narzedzi i opcji
obrazu, ktory zostanie
wielokrotnie wykorzystany.*
Cw. 5 - Sztuka
abstrakcyjna.

Wykonanie obrazu wedlug
wlasnego pomystu —
kompozycja figur
geometrycznych i dowolnych
ksztattow.

Dla ucznidéw szczego6lnie
zainteresowanych:

- wyjasnianie pojecia:
piksel, mapa bitowa,

- wykonanie pracy
graficznej z zastosowaniem
fotomontazu (np.
korzystanie z gotowego tta
I umieszczanie na nim
whasnych elementéw
wycigtych z roznych prac).
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pomystow i uzywa ich jako tapet
w systemie Windows.

Uczen:

2) opracowuje
i redaguje teksty
(listy, ogloszenia,
zaproszenia, ulotki,
wypracowania),
stosujac
podstawowe
mozliwosci edytora
tekstu w zakresie
formatowania
akapitu i strony,
taczy grafike
z tekstem;

Uczen:

e podaje 3 przyktady edytorow
tekstu,

¢ rozpoznaje plik zawierajacy
dokument tekstowy na podstawie
ikony,

e rozrdéznia elementy okna edytora
tekstu i rodzaje kursorow,

e wprowadza tekst do edytora,

e stosuje zasady poprawnego
pisania tekstu,

e sprawdza pisownig¢ i gramatyke,

e zapisuje dokument we wskazanej
lokalizacji, otwiera do
modyfikacji,

e zaznacza fragmenty tekstu
dowolnym sposobem i formatuje
g0 uzywajac polecen: kopiuj,
wklej, wytnij, cofnij, powtorz lub
skrotow klawiszowych,

o formatuje krotki tekst, korzystajac
z paskow narzedzi,

e dzieli tekst na akapity i ustala
wcigcia 1 odstepy,

e ustala formatowanie dla r6znych
fragmentéw ogloszenia z
uwzglednieniem waznosci tekstu,

e numeruje strony w dokumencie
tekstowym,

e wstawia rysunek, obiekt, obraz do
tekstu i ozdobne napisy,

e wstawia i formatuje tabelg,

o tworzy okreslone pisma uzytkowe

e przyklady edytorow (Notatnik,
WordPad, Microsoft Word
i OpenOffice),

e tworzenie dokumentu za pomoca
edytora tekstu,

e zapisywanie i otwieranie
dokumentu tekstowego,

e operacje na blokach tekstu,

o formatowanie i modyfikacja
dokumentu tekstowego,

e numerowanie stron,

¢ wstawianie rysunku do
dokumentu tekstowego,

e proste pisma uzytkowe,

e wstawianie i formatowanie
tabeli.

Pojecia: edytor tekstu, formatowanie
tekstu, kursor tekstowy, akapit,
atrybuty czcionki, interlinia.

Cw. 1 - Z Kklawiatura za pan
brat.

Cw. 2 — Krétkie opowiada-
nie (bajka) bogato
ilustrowane.*

Cw. 3 — Konkurs na
reklame w Agencji ,, TO jest
TO !”*

Cw. 4 — Zaproszenie na
festiwal piosenki szkolnej.
Cw. 5 — Sporzadzenie
instrukcji na wypadek
pozaru.

Na podstawie jednolitego
tekstu uczen tworzy nowy
dokument zawierajacy
informacje, jak nalezy
postgpowaé w wypadku
pozaru.

Cw. 6 — Tygodniowy plan
zajec.

Wykonanie w postaci tabeli
swojego tygodniowego planu
zajeé, ktory bedzie
uwzgledniat zajecia szkolne i
pozalekcyjne.

Dla ucznidéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wykonanie folderu
promujacego np.: szkote,
ciekawe miejsca w okolicy,
itp.
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na zadany temat.

Uczen:

3) wykonuje
w arkuszu
kalkulacyjnym
proste obliczenia,
przedstawia je
graficznie
i interpretuje;

Uczen:

e rozpoznaje plik arkusza na
podstawie ikony i uruchamia go,

e rozroznia elementy okna arkusza
kalkulacyjnego i rodzaje
kursorow,

¢ odczytuje adres komorki,

e umieszcza w komorkach dane
przez kopiowanie lub wypetnianie,

e dostosowuje rozmiar komorki do
jej zawartosci,

e porusza si¢ po arkuszu za pomoca
myszy lub klawiatury,

e Wprowadza i usuwa dane,

e zmienia szerokos$¢ kolumny i
wysoko$¢ wiersza,

e zaznacza komorki (kolumne,
wiersz, caly arkusz, zakres
komoérek z klawiszem Shift lub
Ctrl),

e uzywa przyciskow paska narzedzi
do formatowania danych,

e wprowadza proste formuty i
wykonuje obliczenia,

e tworzy proste formuty
wykorzystujac cztery podstawowe
dziatania matematyczne,

e oblicza warto$¢ podanych
wyrazen arytmetycznych stosujgc
funkcje: suma, §rednia, najwigcksza
(max), najmniejsza (min),

e zapisuje arkusz we wskazanym
katalogu,

e otwiera zapisany wczesniej arkusz

¢ budowa arkusza kalkulacyjnego
Microsoft Excel,

e zapisywanie i otwieranie plikow
arkusza,

e edycja danych arkusza,

e obliczenia w arkuszu
kalkulacyjnym z wykorzystaniem
dzialan matematycznych,

e stosowanie gotowych funkcji w
arkuszu kalkulacyjnym,

e zmiana wygladu arkusza, podglad
wydruku,

e graficzna prezentacja danych -
tworzenie prostego wykresu.

Pojecia: arkusz kalkulacyjny
(skoroszyt), komorka, komorka
biezgca, kolumna, wiersz, adres
komorki, obszar roboczy, zakres
komorek, formuta, pasek formuty

Cw. 1 - Wprowadzanie
danych do arkusza i ich
formatowanie.*

Cw. 2 — Wykonywanie
podanych dziatan.

Cw. 3 — Tworzenie formut
do podanych dzialan.

Cw. 4 — Obliczanie $redniej
z kwadratow pierwszych
pieciu liczb pierwszych.
Cw. 5 — Tabliczka mnozenia
w zakresie 100.

Cw. 6 — Lista uczniow klasy
dla lacznika z biblioteka.
Cw. 7 — Koszt zakupéw na
przyjecie urodzinowe.*

Cw. 8 — Wykres wydatkéw
rodziny Kowalskich.

Dla ucznidéw szczego6lnie
zainteresowanych:

- przedstawianie w formie
tabel i wykresu
zgromadzonych przez
siebie danych o uczniach
swojej klasy, np. wzrost i
waga, liczba przeczytanych
ksiazek, itp.

- przygotowanie oferty
biura podroézy.
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i modyfikuje dane oraz zmienia
jego wyglad,

o tworzy wykresy na podstawie
zgromadzonych danych.

Uczen:

4) przygotowuje
proste animacje
| prezentacje
multimedialne;

Uczen:

o tworzy rysunki w Edytorze
postaci,

e przygotowuje prosta animacje i ja
odtwarza,

e przeksztalca obrazy do tworzenia
kolejnych klatek animaciji,

e projektuje i tworzy animacje,
W tym animacje ztozone na
zadany temat,

e zapisuje i odtwarza animacje,
modyfikuje i ponownie
uruchamia,

e Wymienia 4 sposoby
wykorzystania programu
Microsoft PowerPoint,

¢ uruchamia program Microsoft
PowerPoint,

¢ na podstawie ikony rozpoznaje
i otwiera plik zawierajacy
prezentacje multimedialna,

e analizuje budowe przyktadowej
prezentacji,

e Wymienia etapy przygotowania
prezentacji,

e tworzy prezentacje¢ ztozong z 4
slajdow wedlug wskazowek,

¢ wstawia do slajdu elementy
tekstowe, graficzne i dzwickowe ,

e tworzenie rysunku w edytorze
postaci i zapisywanie go w pliku,

e tworzenie animacji w edytorze
postaci i zapisywanie go w pliku,

e przyktady animacji,

e przygotowanie animacji z
wykorzystaniem przybornika i
narzedzi,

¢ zastosowanie programu Microsoft
PowerPoint,

e etapy i zasady tworzenia
prezentacji multimedialnych,

o wykorzystanie szablonu projektu,

e wypehianie slajdow,

e dodawanie i usuwanie kolejnych
slajdow,

e wstawianie obiektow,

e animacje obiektow,

e przejscia migdzy slajdami,

e tworzenie hipertaczy,

e pokaz slajdow,

e rozne sposoby zapisu
I uruchomienie prezentacji.

Cw. 1 — Tworzenie rysunku
na podany temat.

Cw. 2 — Tworzenie animagji.
(np. animacja liter w imieniu,
sygnalizator §wietlny,
pszczota zbierajgca nektar z
kwiatow)

Cw. 3 - Pisanka
niespodzianka — animacja od
zdobienia jajka do ukazania
si¢ niespodzianki.*

Cw. 4 — Poznaje budowe
prezentaciji.

Cw. 5 -Tworzenie prostej
prezentacji wedtug
okreslonych zasad na podany
temat.

Cw. 6 — Miejsca na Ziemi,
ktore warto zobaczy¢ —
prezentacja z wykorzystaniem
réznorodnych narzedzi
programu i r6znych postaci
informacji zapisana w formie
pokazu.

Dla ucznidéw szczego6lnie
zainteresowanych:

- przygotowanie animacji
na wybrany przez siebie
temat np. rejs statku, bieg
przez ptotki, gorska
wedrowka itp.

- wykonanie prezentacji na
wybrany temat z
zastosowaniem np.
hipertaczy, narracji,
dzwigkow, animacji lub
filmow.
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e tworzy hiperfacza miedzy
slajdami,

e przygotowuje prezentacje
multimedialng na okre$lony temat
korzystajac z narzedzi programu,

e zapisuje prezentacje w okreslony
sposob,

¢ uruchamia przygotowana
prezentacje.

Pojecia: animacja, obraz
animowany, prezentacja
multimedialna, slajd

5. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera

Uczen:

1) za pomoca ciagu
polecen tworzy
proste motywy lub
steruje obiektem na
ekranie;

Uczen:

e charakteryzuje zastosowanie
edukacyjnego programu bgdacego
jezykiem programowania
przyktadzie Logo Komeniusz,

e uruchamia i prawidlowo konczy
prace z programem,

e rozrdznia elementy okna
programu Logo Komeniusz,

e identyfikuje i charakteryzuje
funkcje przyciskow,

e prowadzi ,,dialog” z zotwiem
wydajac podstawowe polecenia
jezyka Logo,

o steruje zOlwiem bez parametrow
i podajac parametry,

e ustala znaczenie klawisza Enter,

e nazywa, zapisuje i otwiera pliki,

e stosuje polecenie powtorz do
rysowania figur, w ktorych
powtarzajg si¢ pewne elementy,
(np.: kwadrat, prostokat, koto,
wielokat foremny, itp.),

o definiuje procedury w wierszu

e charakterystyka i zastosowanie
programu Logo Komeniusz,

¢ budowa okna programu i funkcje
przyciskow,

e podstawy programowania w Logo
-polecenia i procedury,

e zapisywanie i otwieranie plikow w
Logo,

e sterowanie zOtwiem,

e powtarzanie czynnosci,

e kolory i grubosci pisaka w Logo,

Cw. 1 — Z6tw moim nowym
przyjacielem.
podstawowe polecenia

Cw. 2 — Ucze z6lwia rysowaé
szlaczki i proste figury.*

Cw. 3 — Zélw stucha polecen.

powtdrzenia i zapis w postaci
pliku
Cw. 5 — Zo6tw éwiczy pamieé.

Dla uczniéw szczego6lnie
zainteresowanych:

- stosowanie klawiszy
funkcyjnych zamiast
przyciskow,

- stosowanie wielokrotnego
powtarzania tych samych
czynno$ci do tworzenia
programéw wedtug
wlasnego pomystu,

- samodzielne tworzenie
procedur i stosowanie ich
do rozwigzania zadan,

- tworzenie procedur
rysujacych samodzielnie
wymys$lone kompozycje.
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polecen ekranu tekstowego,

e ustala kolor i grubo$¢ pisaka,

e pisze proste programy w Logo
uzywajac podstawowych polecen,

e stosuje utworzong procedure do
rozwigzania innego zadania,

e zamienia posta¢ zo6lwia na inna,
e analizuje gotowy plik, w ktorym
zastosowano fazy dla rysunku,

o tworzy dwie fazy dla wybranego

rysunku,

e umieszcza wigcej niz jednego
z6twia na ekranie i pisze dla
kazdego inne polecenie,

e tworzy procedury rysujace wlasne
kompozycje,

¢ wydaje jednakowe polecenie
wszystkim zoélwiom lub inne dla
kazdego zotwia,

o tworzy projekt w Logomocji, w
ktorym umieszcza na ekranie tto,
wstawia dodatkowe zotwie
i kazdego zamienia na inng
animowang postac,

e wykorzystuje sposoby ulatwiajgce
tworzenie projektu (umieszcza
przycisk graficzny na ekranie
i dodaje do niego odpowiednia

e zmiana postaci zotwia,

e animacja postaci z6twia,

e zmiana liczby z6twi,

¢ metody utatwiajace
programowanie i urozmaicanie
projektow.

Pojecia: programowanie
strukturalne, grafika zotwia,
procedura. procedura pierwotna,
procedura wlasna,

Cw. 6 — Zamiana zélwia na
inne postaci

Cw. 7 — Kopiowanie postaci i
wydawanie im polecen

Cw. 8 — Tworzenie projektu

- uktadanie wtasnego
projektu z zastosowaniem
animowanych rysunkow

i tta np.: wiatrak z
krecacymi si¢ skrzydtami,
odlot dzikich gesi

funkcje).
Uczen: Uczen:
2) uczestniczy e pracuje w grupie zgodnie e planowanie, opracowywanie Cw. 2 —Woda w przyrodzie | Dla uczniéw szczeg6lnie
w pracy z zasadami, | prezentacja zadan projektowych. | — projekt grupowy. zainteresowanych:
zespolowej, e wspOlpracuje w grupie oraz ponosi - przygotowanie zadania

porozumiewa si¢

odpowiedzialno$¢ za powierzone

projektowego (komiks,
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z innymi osobami
podczas realizacji
wspolnego
projektu,
podejmuje decyzje
w zakresie swoich
zadan i uprawnien;

mu zadanie,

e wspolpracuje w grupie, wykonujac
samodzielnie zadania
szczegotowe,

e planuje pracg nad projektem,

e gromadzi réznorodne materialty
i porzadkuje je w okreslonych
zbiorach,

e uktada proste formy wypowiedzi
na zadany temat, wykorzystujac
zgromadzone informacje,

e komunikuje si¢ z kolegami za
pomoca poczty elektronicznej
w pracy nad projektem,

e tworzy dokumenty multimedialne
na podany temat,

e dobiera elementy zestawu
komputerowego niezbedne do
prezentacji multimedialnych,

e prezentuje wykonany projekt.

scenariusz, itp.) na
samodzielnie wymyslony
temat z uwzglgdnieniem
zadan szczegotowych dla
uczestnikow projektu
(konsultacja

Z nauczycielem).

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do

poszerzania wiedzy z ré6znych

dziedzin

Uczen:
1) Kkorzysta

z komputera, jego
oprogramowania
i zasobow
elektronicznych
(lokalnych

i w sieci) do
wspomagania

i wzbogacania
realizacji
zagadnien

z wybranych
przedmiotow;

Uczen:

e charakteryzuje multimedia,

e Wymienia co najmniej 3 programy
edukacyjne, encyklopedie,
stowniki multimedialne, gry
edukacyjne,

e ustala, czy parametry sprzetu
komputerowego sg wystarczajace
do efektywnego dziatania
programu,

e uruchamia i obstuguje programy
multimedialne,

e charakteryzuje programy
multimedialne,

e multimedia,
e multimedialne programy
edukacyjne.

Pojecia: multimedia, programy
multimedialne, programy
edukacyjne,

Cw.1- Cowiem o
multimediach?

Cw. 2 — Krzyzéwka z hastem
gnomon.*

Cw.3 — Korzystanie

z zasob6w elektronicznych
przy tworzeniu i
rozwiazywaniu krzyzéwek.*
Cw. 4 — Korzystanie z
zasobow Internetu do
poszerzania wiedzy z
réznych przedmiotow.*

Dla ucznidéw szczegolnie
zainteresowanych:

- sporzadzenie dla kolegow
wykazu Kilku (5)
programéw edukacyjnych
(gier), przedstawienie
krotkiej charakterystyki i
zakres ich zastosowania
oraz zalety i wady.
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e podaje 5 przyktadéw zastosowania
multimedialnych programéw
edukacyjnych,

e konczy prace z programem,

e Wymienia 3 nazwy czasopism
komputerowych dla dzieci,

e wykorzystuje programy
multimedialne do przygotowania
si¢ do zajec¢ z innych

przedmiotow.
Uczen: Uczen: ,
2) korzysta z zasoboéw | e wyszukuje podane hasta e komputer jako narzedzie Cw. 1 — Wyszukiwanie hasel | Dla uczniéw szczeg6lnie
(stownikow, w encyklopediach wspomagajace uczenie sig, Na podstawie dostepnych zainteresowanych:

encyklopedii, sieci
Internet) i
programéw
multimedialnych
(W tym programow
edukacyjnych)

z r6znych
przedmiotow

i dziedzin wiedzy.

multimedialnych i stownikach,

e rozrdznia poszczegolne elementy
okna przegladarki internetowe;,

e otwiera i przeglada strony
internetowe w przegladarce,

e precyzuje hasto do wyszukania,

¢ wyszukuje informacije
w Internecie w celu usprawnienia
uczenia si¢ i wzbogacenia wiedzy
Z roznych dziedzin,

e .korzysta z multimedialnych
programéw edukacyjnych z
réznych dziedzin wiedzy,

¢ Wyszukuje na portalach
edukacyjnych informacje zgodne
ze swoimi zainteresowaniami.

e wyszukiwanie haset
w encyklopediach
multimedialnych i stownikach,

e Internet jako rozlegta siec,

¢ postugiwanie si¢ przegladarka
internetows,

e adres internetowy,

e strona internetowa,

¢ wyszukiwanie informacji
Z uzyciem wyszukiwarek
internetowych,

e portale edukacyjne i ich zasoby.

Pojecia:
Internet, strona internetowa, adres
internetowy, hipertqcze

encyklopedii i stownikow
wyjasnia znaczenie podanych
hasel.

Cw. 2 — Przegladanie stron
internetowych.*

Cw. 3 — Korzystanie

z wyszukiwarki — Menu
urodzinowe.*

Cw. 4 — Przegladanie portali
edukacyjnych dla dzieci, np.
www.dzieckowsieci.pl
www.dzieci.wp.pl
www.sieciaki.pl
www.dyktanda.pl
www.mojapolska.az.pl
www.ortofrajda.pl
www.victor-junior.pl
www.encyklopedia.pwn.pl

- korzystanie z r6znych
wyszukiwarek
internetowych z uzyciem
zaawansowanych opcji.

7. Wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych do rozwijania swoich zainteresowan, zastosowanie komputera w zZyciu
codziennym, opisywanie zagrozen i ograniczen zwigzanych korzystaniem z komputera i Internetu
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http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.dzieci.wp.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.dyktanda.pl/
http://www.mojapolska.az.pl/
http://www.ortofrajda.pl/
http://www.victor-junior.pl/
http://www.encyklopedia.pwn.pl/

Uczen:

1) opisuje przyktady
wykorzystania
komputera i sieci
Internet w zyciu

Uczen:

e Wymienia przynajmniej trzy
przyktadowe zastosowania
komputera,

e dobiera programy komputerowe

¢ komputer jako zrodto informacji
i narzedzie komunikaciji,

e wykorzystanie komputera,

e urzadzenia oparte na technice

Cw. 1 — Zycie z komputerem
— dawniej, obecnie, w
przysztosci.*

Cw. 2 “Wykorzystanie

Dla ucznidéw szczego6lnie
zainteresowanych:

- przedstawienie
wykonanej prezentacji

codziennym; do WykonyWania okres']()nych komputerowej, komputeréw w réinych multimedialnej ,0d
czynnos$ci na komputerze, e zastosowania komputera w zyciu | dziedzinach Zycia - mapa telefonu Bella do
e Wymienia przynajmniej 5 dziedzin codziennym oraz w pracy ludzi mentalna. smartfonu”.
zycia, w ktorych komputery dorostych,
znajduja zastosowanie, e stosowanie komputera do nauki,
e wymienia 4 urzadzenia oparte na e przyktadowe programy
technice komputerowej, edukacyjne.
e wymienia 3 przyklady ustug
internetowych,
e wymienia 3 wady i 3 zalety
korzystania z urzadzen opartych
na technice komputeroweyj,
e Wymienia przynajmniej
2 przyktady zastosowania
komputera jako pomocy dla
niepetnosprawnych.

Uczen: Uczen:

2) szanuje prywatnos¢ | e Swiadomie przestrzega warunkéw | ¢  umowa licencyjna, Cw. 1 - Rodzaje darmowych | Dla uczniéw szczegolnie
i prace innych okreslonych w umowie licencyjnej | ¢  prawa autorskie, licencji.* zainteresowanych:
0s0b; programu komputerowego, e  przyklady darmowych licencji, - przedstawienie postaci

e nie kopiuje programu w celu e  przejawy przestepczosci wybranego tworcy
sprzedazy lub pozyczenia, komputerowe;. komputeréw (forma
e przeglada zasoby wybranego dowolna).
komputera,
e przestrzega prywatnosci Pojecia: umowa licencyjna, prawa
i wynikow pracy innych osob, autorskie, piractwo komputerowe.
Uczen: Uczen:

3) przestrzega zasad

e redaguje list elektroniczny,

e komunikacja w Internecie -

Cw. 1 - Jestem bezpiecznym

Dla ucznidéw szczegdlnie

64




etycznych

i prawnych
zwigzanych

z korzystaniem

z komputera

i Internetu, ocenia
mozliwe
zagrozenia;

stosujac zasady poprawnego
wprowadzania tekstu i netykiety,

e odbiera listy elektroniczne
i odpowiada na nie,

e identyfikuje zagrozenia
wynikajgce z komunikowania sig¢
przez Internet z nieznajomymi
osobami (m.in. strony obrazajace
godnos¢ osobista, propagujace
tresci niezgodne z zasadami
wlasciwego zachowania,
zawierajace obrazliwe i wulgarne
teksty, propagujace przemoc,
pomagajace nawigzywac
niewtasciwe kontakty),

e Wymienia przynajmniej
4 zagrozenia przenoszone przez
Internet lub wynikajace
z korzystania z no$nikow pamieci
masowej (np. CD) niewiadomego
pochodzenia,

e identyfikuje zagrozenia
wynikajace z korzystania
z niewlasciwych gier
komputerowych,

e Swiadomie rezygnuje z gier
komputerowych zawierajacych
elementy przemocy
i okrucienstwa.

zagrozenia i ostrzezenia,

e podstawowe zasady ochrony
komputera przed wirusami
| innymi zagrozeniami
przenoszonymi przez poczte
elektroniczna.

Pojecia: wirus komputerowy,
program antywirusowy,
cyberprzemoc, blogi, czat,
komunikatory, serwisy
spotecznosciowe.

sieciakiem™

Cw. 2 — List do kolegi
zgodny z zasadami etykiety.

zainteresowanych:

- Dzien Bezpiecznego
Internetu

- wykonanie plakatu

z wykorzystaniem
dowolnego programu
graficznego.

- Dekalog Wzorowego
Internauty

- W postaci komiksu
przedstawienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu.

(do wyboru)

*¢wiczenia opisane w zatgczniku na ptycie CD
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3.3. Matematyka

Szczegolowe cele ksztalcenia

Efekty ksztalcenia g . gy : . .
okreslajace wiadomosci stanowigce Tresci ksztalcenia, - .
wedtug podstawy i1 .. Proponowane ¢wiczenia UWAGI
. uszczegotowione efekty nowe pojecia
programowe ksztalcenia
1. Liczby naturalne w dziesiatkowym ukladzie pozycyjnym
Uczen: Uczen:

7) odczytuje i zapisuje
liczby naturalne
wielocyfrowe;

e odréznia cyfre od liczby,

¢ podaje warto$¢ wskazanej cyfry
w liczbie,

e odczytuje i zapisuje liczby
naturalne wielocyfrowe,

e zapisuje stownie liczby zapisane
cyframi,

e zapisuje cyframi liczby podane
stownie,

e zapisuje stownie i cyframi kwote
ztozong z banknotow.

e dziesigtkowy system pozycyjny,

¢ r6znica migdzy cyfra, a liczba,

e zalezno$¢ wartosci cyfry od jej
pozycji w liczbie.

Pojecia: cyfra, liczba.

Cw. 1 — Zapisywanie
cyframi podanych stownie
liczb — karta pracy.*
Cw. 2 — Wskazywanie

| odczytywanie zapisanych
liczb. - karta pracy.*
Cw. 3 — Zapisywanie
stowami i cyframi kwoty
ztozonej z banknotow
o podanych nominatach.
- karta pracy.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- zapisywanie

i odczytywanie liczb
wielocyfrowych np.
7008102,*

- zapisywanie liczby
wielocyfrowych o
podanych warunkach.*

Uczen:
8) interpretuje liczby
naturalne na osi

Uczen:
e rysuje of liczbowa,
e odczytuje wspotrzedne punktdw

e liczby naturalne na osi liczbowej,
¢ porzadkowanie liczb na osi

Cw. 1 — Odczytywanie
liczb zaznaczonych na osi.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

liczbowej; zaznaczonych na osi liczbowej, liczbowe;j. Cw. 2 — Podawanie - ustalanie jednostki na
e 7aznacza podane |iczby na osi, przykiadéw przedmiotc')w oSi |iCZb0W€j na
o zaznacza na osi polozenie liczb | Pojgcia: oS liczbowa, wspohzedna | Wyposazonych w skalg. podstawie podanych
w odniesieniu do liczb juz punktu, odcinek jednostkowy. Cw. 3 — Porzadkowanie wspotrzednych,
podanych. liczb na osi. -wskazywanie zasad
Cw. 4 — Ruchowo- zapisu ciagu liczb
umystowe — uczniowie naturalnych.
otrzymujg kartki z liczbami
1 ustawiajg si¢
z zachowaniem kolejnosci
liczb na osi.*
Uczen: Uczen:

9) porownuje liczby

e poréwnuje liczby,

e znak nieréwnosci <, >

Cw. 1 — Poré6wnywanie

Dla uczniéw szczegolnie
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naturalne;

e poréwnuje sumy i roéznice liczb,
¢ podaje liczby najwigksze
I najmniejsze w zbiorze.

e znak rownosci =

podanych liczb.

Cw. 2 — Najmtodszy

I najstarszy w rodzinie.
Cw. 3 — Najwyzszy

i najnizszy w klasie.
Cw.4 — Poréwnywanie
wartosci liczbowych w
sytuacjach z zycia
codziennego.*

zainteresowanych:

- podawanie liczb
mniejszych lub
wigkszych od podanych.

Uczen:
10) zaokragla liczby

Uczen:
e zaokragla liczby z

symbol przyblizenia,

Cw.1 — Zaokraglanie liczb

Dla uczniéw szczegolnie

30 zapisane w systemie
rzymskim przedstawia
w systemie
dziesigtkowym,

a zapisane w systemie
dziesigtkowym
przedstawia w systemie
rzymskim;

e poprawnie zapisuje liczby w
zakresie do 30 za pomoca cyfr
rzymskich,

e liczby w zakresie do 30 zapisuje
w systemie dziesigtkowym.

e zapis cyfr w systemie rzymskim.

arabskich cyframi
rzymskimi.

Cw. 2 — Odczytywanie
liczb rzymskich i
zapisywanie cyframi
arabskimi.*

Cw. 3 — Wyszukiwanie
sytuacji z zycia

[ ]
naturalne; doktadnos$cig do petnych e zaokraglanie z nadmiarem, do petnych dziesiatek — zainteresowanych:
dziesiatek, setek e  zaokraglanie z niedomiarem, k,arta pracy. - wykonuje zaokraglenia
1 tysiecy, e  sposoby zaokraglania liczb Cw.2 — Zaokraglanie liczb | liczb,
e stosuje znak przyblizenia, z dokladnoscia do pelnych do petnych setek — karta - zaokragla liczbe .
e okresla warto$ci przyblizone dziesiatek, setek i tysiecy. pracy. z podan_a( _dokladnos’mq
liczb podanych w kontekécie Cw.3 — zaokraglanie liczb | w trudniejszych
tre$ci zadania lub w do petnych tysiecy — karta | przyktadach, o
przyktadach z zycia pracy - wskazywanie liczby,
codziennego, w ktorych Cw.4 — Zaokraglanie liczb | ktora po zaokragleniu
wystepuje naturalna potrzeba W Sytuacjach zycia spetnia podane warunki
zaokraglania, codziennego.* i podawanie ich ilosci.
e wskazuje liczbg o podanym
zaokragleniu,
e podaje przyblizenia
z niedomiarem i nadmiarem.
Uczen: Uczen:
11) liczby w zakresie do | ezna cyfry rzymskie: I, V, X, e system rzymski, Cw. 1 - Zapisywanie cyfr | Dla uczniéw szczegolnie

zainteresowanych:

- zna cyfry rzymskie L,
C,D, M,

- stosowanie cyfr
rzymskich do zapisu dat,
-przyporzadkowuje
podany rok
odpowiedniemu stuleciu,
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codziennego, w ktérych
wystepuja znaki rzymskie
np. tarcza zegarowa,
miesigce, rzedy

w Kinie, itp.

- obliczanie wartosci
liczbowych dziatan
zapisanych znakami
rzymskimi.

Dzialania na liczbach naturalnych

Uczen:

1) dodaje i odejmuje w
pamigci liczby naturalne
dwucyfrowe, liczby
wielocyfrowe, w
przypadkach takich jak
np. 230+80 lub 4600-
1200; liczbe
jednocyfrowa dodaje do
dowolnej liczby
naturalnej
i odejmuje od dowolnej
liczby naturalnej;

Uczen:

e nazywa elementy dzialan
(dodawanie i odejmowanie),

e definiuje pojecia: sktadnik,
suma, odjemna, odjemnik,
roznica,

e dodaje i odejmuje w pamigci
liczby w zakresie 100 bez
przekraczania progu
dziesigtkowego i z jego
przekraczaniem,

e postuguje sie liczba zero w
dodawaniu i odejmowaniu
liczb naturalnych,

e dopenia sktadniki do
okreslonej wartosci,

e oblicza odjemng (lub
odjemnik) znajac rdznice i
odjemnik (lub odjemna),

e sprawdza poprawno$¢
wykonania dziatania,

e wykonuje w pamigci dziatania
(dodawanie i odejmowanie),
ktorych wynik wykracza poza
liczbe 100 (takze sktadnik),

e wykonuje w pamigci dziatania
(dodawanie i odejmowanie),
ktorych wynik wykracza poza
liczbe 1000 (takze sktadnik),

e dodawanie i odejmowanie w
pamigeci liczb dwucyfrowych w
zakresie 100 i z przekroczeniem
liczby 100 (takze sktadniki),

e dodawanie i odejmowanie w
pamigeci liczb dwucyfrowych w
zakresie 1000 i z
przekroczeniem liczby 1000
(takze sktadniki).

Pojecia: sktadnik, suma, odjemna,
odjemnik, réznica

Cw. 1 — Nazywanie
elementow dziatan.

Cw. 2 — Zapisywanie
cyframi dziatan
wyrazonych stowami.
Cw. 3 - Dodawanie

i odejmowanie w pamigci
liczb w zakresie 100 bez
przekraczania progu
dziesigtkowego i z jego
przekraczaniem — karty
pracy.

Cw. 4 — Dopetnianie
sktadnikow do okreslonej
wartosci.

Cw. 5 — Dodawanie

i odejmowanie w zakresie
1000 — gra dydaktyczna.*
Cw. 6 — Obliczanie
odjemnegj

i odjemnika.

Cw. 7 — Rozwigzywanie
prostych réwnan typu
10+x=63; 89-x=47.

Cw. 8 — Rozwigzywanie
typowych zadan z treScig
jednodziataniowych

i wielodziataniowych.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
tekstowych
wielodziataniowych,

- uzupelnianie
brakujacych liczb w
wyrazeniu
arytmetycznym, tak by
otrzymac ustalony wynik,
- wstawianie nawiasow,
tak aby otrzymac zadany
wynik,

- rozwigzywanie
kwadratow magicznych.
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rozwigzuje typowe zadania co
najmniej jednodziataniowe
tekstowe z wykorzystaniem
dodawania i odejmowania
liczb naturalnych.

Cw. 9 — Zamiana
jednostek.

Uczen:

2) dodaje i odejmuje liczby
naturalne wielocyfrowe
pisemnie, a takze za

Uczen:

stosuje algorytm dodawania i
odejmowania sposobem
pisemnym,

e dodawanie i odejmowanie liczb
wielocyfrowych sposobem
pisemnym,

Cw. 1 — Pisemne
dodawanie i odejmowanie
typu 114+325; 653+741;

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
- rozwigzywanie Krypta

pomoca kalkulatora; e dodaje i odejmuje pisemnie e dodawanie i odejmowanie za 378-156; 1534-423. rytmow,

liczby naturalne bez pomocg kalkulatora. Cw. 2 - Pisemne - rozwigzywanie
przekraczania progu dodawanie i odejmowanie | typowych zadan
dziesigtkowego typu 142+258; 3486+8475; | tekstowych
i Z przekraczaniem jednego 245-67; 5027-3195; 10000- | wielodziataniowych
progu dziesigtkowego, 987. z zastosowaniem

e dodaje i odejmuje pisemnie Cw. 3 — Obliczanie dodawania
liczby z przekraczaniem odjemnej i odjemnika. i odejmowania
kolejnych progoéw Cw. 4 — Powigkszanie liczb | pisemnego.
dziesiatkowych, 0 liczby naturalne — puzzle.

e Oblicza odjemna, majac dane Cw. 5_— Odtwarzanie
réznice i odjemnik, brakujacych cyfr. ‘

e powigksza liczby o liczby Cw. 6 - Rozwigzywanie
naturalne, typowych zadan

e odtwarza brakujace cyfry tekstowych.* , .
w dodawaniu i odejmowaniu Cw. 7 —Rozwigzywanie
pisemnym, prostych rownan

e rozwigzuje zadania tekstowe z wykorzystaniem

S . kalkulatora.

co najmniej jednodzialaniowe
z zastosowaniem dodawania
i odejmowania pisemnego,

e wykonuje obliczenia za
pomocg kalkulatora.

Uczen: Uczen: Dla uczniéw szczegolnie

3) mnozy i dzieli liczbg
naturalng przez liczbg

mnozy i dzieli w pamieci przez
liczbe naturalng jednocyfrows,

e nazwy elementow dzialan,
e rachunek pamigciowy

Cw. 1 — Mnozenie i
dzielenie w pamigci przez

zainteresowanych:
- rozwigzywanie
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naturalng jednocyfrowa,
dwucyfrowsa lub
trzycyfrowa pisemnie,
W pamigci

(w najprostszych
przyktadach) i za
pomoca kalkulatora

(w trudniejszych
przyktadach);

stosuje algorytm mnozenia

i dzielenia sposobem
pisemnym,

mnozy i dzieli pisemnie przez
liczbe naturalng dwucyfrowa
lub trzycyfrowa,

mnozy i dzieli w pamigci przez
10, 100, 1000,

mnozy i dzieli pamigciowo

i pisemnie liczby zakonczone
zerami typu: 450:50;
3050*2800; 143000:2200,
znajduje brakujacy czynnik
w iloczynie, dzielng lub
dzielnik w ilorazie,

oblicza wartosci prostych
wyrazen arytmetycznych typu:
171*4+4512:6,

oblicza z wykorzystaniem
kalkulatora warto$ci
trudniejszych wyrazen
arytmetycznych typu:
2992:136+107*69,
rozwigzuje proste rownania

z zastosowaniem dziatan
pisemnych,

rozwigzuje typowe zadania
tekstowe, co najmniej
jednodziataniowe, z
zastosowaniem dziatan
pisemnych.

w zakresie 100,

e mnozenie i dzielenie przez
liczby jednocyfrowe, dziatania
typu: 3*12, 48:2,

e mnozenie i dzielenie przez 10,
100, 1000,

e mnozenie i dzielenie liczb
wielocyfrowych przez liczby
jednocyfrowe i dwucyfrowe
sposobem pisemnym,

e pisemne mnozenie
i dzielenie typu: 3050*2800;
143000:2200,

e obliczanie wartos$ci prostych
wyrazen arytmetycznych typu:
171*4+4512:6.

Pojecia: czynnik, iloczyn, dzielna,
dzielnik, iloraz.

liczbe naturalng
jednocyfrowa

— uzupelnianie grafu,
wagonikow, itp.

Cw. 2 - Mnozenie i
dzielenie w pamieci przez
10, 100, 1000.

Cw. 3 - Mnozenie i
dzielenie w pamigci i
pisemnie liczb
zakonczonych zerami -
karty pracy.

Cw. 4 - Mnozenie i
dzielenie liczb
wielocyfrowych przez
liczby jednocyfrowe i
dwucyfrowe sposobem
pisemnym - gra w kosci.*
Cw. 5 - Obliczanie
warto$ci prostych wyrazen
arytmetycznych.

Cw. 6 - Obliczanie

z wykorzystaniem
kalkulatora wartosci
trudniejszych wyrazen
arytmetycznych

— praca w grupach.

Cw. 7 - Rozwigzywanie
prostych réwnan

z zastosowaniem dziatan
pisemnych.

Cw. 8 - Rozwigzywanie
typowych zadan
tekstowych

z zastosowaniem dziatan
pisemnych.

nietypowych zadan
tekstowych
wielodziataniowych

z zastosowaniem dziatan
pisemnych,

- rozwigzywanie Krypta
rytmow.
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Uczen:
4) wykonuje dzielenie z
resztg liczb naturalnych;

Uczen:

e wykonuje dzielenie z reszta,

o wskazuje dzielniki danej
liczby,

e rozwigzuje typowe zadania
z trescig wykorzystujac
dzielenie z reszta,

e sprawdza poprawno$¢
wykonania dzielenia z reszta.

dzielenie z resztg liczb
naturalnych.

Cw. 1 — Wykonywanie
dzielenia z resztg.

Cw. 2 — Sprawdzanie
dzielenia z reszta.

Cw. 3 — Rozwiazywanie
typowych zadan z trescia

z wykorzystaniem dzielenia
Z reszta.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan

z trescia z
wykorzystaniem
dzielenia z resztg.

Uczen:

5) stosuje wygodne dla
niego sposoby
utatwiajace obliczenia,
W tym przemienno$é
i tacznos¢ dodawania
1 mnozenia;

Uczen:

e wybiera wygodny dla siebie
sposob wykonywania obliczen,

e stosuje prawo przemienno$ci
i tacznosci dodawania dla sum
ztozonych z dwoch lub trzech
sktadnikow, z ktorych dwa
sumujg si¢ do pelnych
dziesiatek lub setek,

e stosuje prawo przemiennos$ci
i tgcznosci mnozenia dla
iloczynu ztozonego z co
najmniej trzech sktadnikdw.

prawo przemiennosci

i tacznosci dodawania,

prawo przemiennos$c¢ i tacznosci
mnozenia.

Cw. 1 — Rozwiazywanie
prostych przyktadow

z wykorzystaniem prawa
lacznosci dodawania.
Cw. 2 — Rozwiazywanie
prostych przyktadow

z wykorzystaniem prawa
przemiennosci dodawania
Cw. 3 — Rozwigzywanie
prostych przyktadow

z wykorzystaniem prawa
lacznosci mnozenia.

Cw. 4 — Rozwigzywanie
prostych przyktadow

z wykorzystaniem prawa
przemiennos$ci mnozenia.
Cw. 5 — Rozwigzywanie
prostych przyktadow

z wykorzystaniem prawa
facznosci 1 przemiennosci
dodawania — ,,gra w
wojny”.*

Cw. 6 — Rozwigzywanie
prostych przyktadow

z wykorzystaniem prawa
tacznosci i przemiennosci

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wykorzystywanie do
obliczen ,,metody
Gaussa”,

- wskazywanie dziatan,
ktore nie sg taczne ani
przemienne,

- rozwigzywanie
przyktadow typu 72:3
lub126:7 wykorzystujac
intuicyjnie prawo
rozdzielnosci rozkladajac
liczby na sktadniki.
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mnozenia.

Uczen:

6) porownuje réznicowo
i ilorazowo liczby
naturalne;

Uczen:

pomniejsza lub powigksza
liczby o dang liczbg naturalng
typu: liczba wigksza o 15,
liczba mniejsza o 7, itp.
pomniejsza lub powigksza
liczbe n razy typu: liczba
wigksza 3 razy, liczba mniejsza
2 razy, itp.

rozwiazuje typowe zadania na
porownywanie roznicowe

i ilorazowe.

liczby wigksze od danej liczby o
15, mniejsze 0 7, 3 razy
wigksze, 2 razy mniejsze, itp.

Cw. 1 — Wskazuje w
zbiorze liczb naturalnych
liczby o n wigksze lub o n
mniejsze od podanych.
Cw. 2 — Wskazuje w
zbiorze liczb naturalnych
liczby n razy wieksze lub n
razy mniejsze od podanych.
Cw. 3 — Oblicza liczby

o n wigksze lubon
mniejsze od podanych —
uzupelnianie

Grafu.

Cw. 4 — Oblicza liczby n
razy wigksze lub n razy
mniejsze od podanych —
uzupelnianie
lancuszka dzialan.

Cw. 5 — Obliczanie réznicy
(o ile wiecej lub o ile
mniej) miedzy podanymi
réznicami lub sumami liczb
naturalnych.

Cw. 6 — Rozwigzywanie
typowych zadan
tekstowych z
zastosowaniem
poréwnywania
réznicowego

i ilorazowego.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
tekstowych

z zastosowaniem
porownywania
réznicowego

i ilorazowego.

Uczen:
7) rozpoznaje liczby
naturalne podzielne

Uczen:

podaje cechy podzielno$ci
liczb przez 2,3, 5, 9, 10, 100,

liczby podzielne przez 2,3, 5, 9,
10, 100.

Cw. 1 — Poszukiwanie liczb
podzielnych przeznp. 21i 9

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
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przez 3,5, 9, 10, 100;

odroéznia liczby parzyste od
nieparzystych,

Pojecia: dzielnik liczby naturalnej,

i wskazywanie wspolnych
wielokrotnosei i

- podawanie cechy
podzielnosci liczb przez

e stosuje cechy podzielnosci wielokrotnos¢. zapisywanie wnioskow. 6, 15,
przy wskazywaniu dzielnika Cw. 2-Utrwalanie cech - podawanie co najmniej
danej liczby, podzielnosci liczb przez 3 przyktadow liczb
e buduje z podanych cyfr liczby 2,3,5,9, 10, 100 —gra doskonatych,
co najmniej trzycyfrowe dydaktyczna - faczenie podstawowych
podzielne (odpowiednio) przez »Familiada”.* _ cechy podzielno$ci w
2,3,5,9, 10, 100, Cw. 3 - Rozpoznawanie rozwigzywaniu
e uzupehia brakujaca cyfre w czy d_ana liczba jest trudniejszych
liczbie tak, aby byla podzielna podzielna przez 3, 5, 9, 10, | probleméw, np.
przez 2,3, 5, 9, 10, 100, 100 — karty pracy. podzielnos¢ przez 12, 30,
e rozwigzuje typowe zadania - rozwigzywanie
tekstowe z wykorzystaniem nietypowych zadan
cech podzielnosci liczb przez tekstowych
2.3, 5,9, 10, 100. z wykorzystaniem cech
podzielnosci przez 2,3, 5,
6, 9, 10, 15, 100,
- udowadnianie, ze liczba
wielocyfrowa typu
1110024 dzieli sig przez
liczbe dwucyfrowa typu
12 36.
Uczen: Uczen: e liczby pierwsze i ztozone, Cw. 1 — Wyznaczanie liczb | Dla uczniéw szczegélnie
8) rozpoznaje liczbe e analizuje pojecie liczby e wielokrotno$é liczb: 2, 3, 5, 7, pierwszych mniejszych od | zainteresowanych:
ztozong, gdy jest ona pierwszej i ztozonej, e cechy podzielnosci liczb, 100 metoda sita - wylicza coraz wigksze
jednocyfrowa lub e stosuje cechy podzielnosci do e liczbyOil. Eratostenesa — praca w liczby pierwsze metoda

dwucyfrowa, a takze
gdy na istnienie
dzielnika wskazuje
poznana cecha
podzielnosci;

klasyfikowania liczb,
wyklucza liczby 0i 1 ze zbioru
liczb pierwszych i ztoZzonych,
oblicza NWW liczb
pierwszych i ztozonych,
podaje NWD liczb pierwszych
1 ztozonych,

Pojecia:_wielokrotno$¢, najmniejsza
wspoélna wielokrotno$é, najwiekszy
wspolny dzielnik, liczba wzglednie
pierwsza.

grupach.

Cw. 2 — Rozpoznawanie
liczb zlozonych
jednocyfrowych

i dwucyfrowych — karty
pracy.

Cw. 3 - Stosowanie cech

Euklidesa,

- podaje co najmniej 3
przyktady liczb
doskonatych,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
tekstowych zwigzanych
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e rozwigzuje typowe zadania
tekstowe zwigzane z liczbami
pierwszymi i ztozonymi,

e wskazuje co najmniej dwie

podzielnosci liczb
naturalnych do sprawdzania
czy dana liczba jest
pierwsza czy ztozona —

liczbami pierwszymi
1 ztozonymi.

pary liczb wzglgdnie karty pracy.*
pierwszych. Cw. 4 — Porzadkowanie
liczb ztozonych ze wzgledu
na ceche podzielnosci —€w.
Ruchowe.
Uczen: Uczen: Dla uczniéw szczegolnie

9) rozktada liczby
dwucyfrowe na czynniki
pierwsze;

e rozktada liczby co najmniej
dwucyfrowe na czynniki
pierwsze,

e analizuje sposob znajdowania
NWW i NWD dwdch liczb na
podstawie ich rozktadu na
czynniki pierwsze,

e zapisyje liczbe, gdy znany jest
jej rozktad na czynniki
pierwsze,

e rozwigzuje typowe zadania
tekstowe zwigzane z NWW

i NWD dwoch liczb
naturalnych.

rozktad na czynniki pierwsze,
wielokrotnosci i dzielniki liczby
naturalnej,

NWW co najmniej dwoch liczb
naturalnych,

NWD co najmniej dwoch liczb
naturalnych.

Cw. 1 — Rozkladanie liczb
na czynniki pierwsze
metoda drzewka.

Cw. 2 - Rozkladanie liczb
na czynniki pierwsze
wygodniejszym sposobem.
Cw. 3 — Przedstawianie
podanych liczb w postaci
iloczynu liczb pierwszych,
ktore sg ich dzielnikami.
Cw. 4 — Uklada algorytm
znajdowania NWW i
NWD.

Cw. 5 — Obliczanie NWW
dwoch liczb naturalnych —
karty pracy.

Cw. 6 — Obliczanie NWD
dwoch liczb naturalnych -
karty pracy.

Cw. 7 — Znajdowanie
NWW pary liczb
zapisanych cyframi
rzymskimi — praca w
grupach.*

Cw. 8 — Rozwiazywanie
typowych zadan

zainteresowanych:

- rozwigzywanie zadania
tekstowego zwiazanego
z NWW i NWD trzech
liczb naturalnych.
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tekstowych z NWW i
NWD dwoch liczb — praca
w grupach.*

Uczen:

10) oblicza kwadraty i
sze$ciany liczb
naturalnych;

Uczen:

zapisuje potege liczb
naturalnych,

odczytuje kwadrat i szeécian
liczby naturalnej co najmniej
dwoma sposobami,

zapisuje iloczyn co najmniej
trzech takich samych
czynnikéw za pomocg potegi,
zapisuje w postaci iloczynu co
najmniej trzecig potgge,
oblicza kwadraty i szeSciany
liczb naturalnych,

oblicza proste wyrazenia
arytmetyczne zawierajace
kwadrat i sze$cian liczb
naturalnych,

rozwigzuje typowe zadania
tekstowe na obliczanie
kwadratéw i1 szeScianow.

kwadraty i sze$ciany liczb
naturalnych.

Pojecia: potgga, podstawa potegi,
wyktadnik potegi.

Cw. 1 — Zapisywanie
iloczynow takich samych
czynnikow w postaci
potegi.™

Cw. 2 — Zapisywanie poteg
w postaci iloczynu takich
samych czynnikow.*

Cw. 3 - Zapisuje cyframi
potegi wyrazone stowami.*
Cw. 4 — Uzupetnianie
podstawy potegi lub
wyktadnika potegi do
podanego iloczynu — puste
kwadraty.*

Cw. 5 — Rozwigzywanie
typowych zadan
tekstowych na obliczanie
kwadratéw

1 szeSciandw — praca

w grupie.

Cw. 6 — Potegowanie

z wykorzystaniem
kalkulatora — karta pracy.
Cw. 7 -Wprowadzanie
pojecia kwadratu i
sze$cianu liczby naturalne;j
— dzielenie jablka,
tworzenie szeregow,
szpilka na kartce.

Cw. 8 — Wskazywanie
liczb naturalnych, ktore
moga by¢ kwadratami lub

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- okreslanie liczb
naturalnych znajac jej
kwadrat lub sze$cian,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
tekstowych dotyczacych
potegowania liczb
naturalnych.
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sze$cianami podanej liczby
— gra planszowa.

Cw. 9 — Obliczanie
prostych wyrazen
arytmetycznych
zawierajacych kwadrat

i sze$cian liczb
naturalnych.

Uczen:

11) stosuje reguty dotyczace
kolejnosci
wykonywania dziatan;

Uczen:

stosuje i przestrzega reguty
kolejnosci wykonywania
dziatan,

oblicza warto$ci wyrazen
arytmetycznych co najmniej
dwudziataniowych bez uzycia
nawiasow,

oblicza warto$ci wyrazen
arytmetycznych co najmniej
dwudziataniowych z uzyciem
nawiasow,

oblicza warto$ci wyrazen
arytmetycznych
wielodziataniowych

z uwzglednieniem kolejnosci
dziatan, nawiasow i poteg,
tworzy wyrazenia
arytmetyczne co najmniej
dwudziataniowe na podstawie
tresci zadan i oblicza ich
wartosci,

zapisuje podane stownie
wyrazenia arytmetyczne co
najmniej dwudziataniowe

i oblicza ich wartosci,
dopasowuje zapis rozwigzania
do tresci zadania.

kolejno$¢ wykonywania dziatan
bez nawiasow,

kolejnos¢ wykonywania dziatan,
gdy wystepujg nawiasy,
kolejnos¢ wykonywania dziatan,
gdy wystepuja nawiasy i potegi,
kolejnos¢ wykonywania dziatan,
gdy nie wystepuja nawiasy, a sa
potegi.

Cw. 1 — Prezentowanie
regul kolejnosci
wykonywania dziatan —
¢wiczenia ruchowe.

Cw. 2 — Stosowanie regut
kolejnosci wykonywania
dziatan do obliczania
warto$ci wyrazen bez
nawiasow.

Cw. 3-Obliczanie wartosci
wyrazen arytmetycznych
Z nawiasami.

Cw. 4 - Obliczanie
warto$ci wyrazen
arytmetycznych

z nawiasami i potggami.
Cw. 5 - Obliczanie
warto$ci wyrazen
arytmetycznych

z potggami, gdy nie ma
nawiasow.

Cw. 6 - Tworzenie wyrazen
arytmetycznych na
podstawie tre$ci zadan i
obliczanie ich wartosci —
praca w grupach.*

Cw. 7 — Zapisywanie

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- uzupetnianie wyrazenia
arytmetycznego
nawiasami lub znakami
dziatan tak, by otrzymacé
podany wynik,

- uktadanie tresci zadania
do podanego
wielodziataniowego
wyrazenia
arytmetycznego,

- zapisywanie
rozwigzania zadania
tekstowego

z zastosowaniem
porownywania
réznicowego

i ilorazowego w postaci
jednego
wielodziataniowego
wyrazenia
arytmetycznego.
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wyrazen arytmetycznych
podanych stowami — praca
w grupie.

Uczen:
12) szacuje wyniki dziatan;

Uczen:
e szacuje wynik sumy, roznicy,
iloczynu i ilorazu,

e szacuje wyniki obliczen typu:

czy wystarczy pieniedzy,
e rozwigzuje proste zadania

tekstowe zwigzane

z szacowaniem wynikow

dziatan.

szacowanie wyniku sumy,
roznicy, iloczynu i ilorazu.

Cw. 1 — Szacowanie liczby
przedmiotow, ludnosci
— praca z tekstem.

Cw. 2 — Szacowanie
wynikéw dziatan droga
eliminacji
— zabawa z kartonikami,
gra w wojne.

Cw. 3 — Szacowanie
wynikow sumy, réznicy,
iloczynu

i ilorazu — gra
dydaktyczna.

Cw. 4 — Planowanie
zakupow stosownie do
posiadanych $rodkéw —
karty pracy

-praca z ulotka
reklamowa.

Cw. 5 — Szacowanie
dtugosci trasy — praca z
map3a samochodowg
Polski.*

Cw. 6 - Szacowanie
uptywu czasu — karta
pracy.

Cw. 7— Rozwigzywanie
zadan tekstowych
zwigzanych
z szacowaniem wynikow
— praca w grupie.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- szacowanie gestosci
zaludnienia na podstawie
powierzchni i liczby
ludnos$ci danego obszaru.
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3. Liczby calkowite

Uczen:
1) podaje praktyczne
stosowania liczb

Uczen:

definiuje pojecie liczby
ujemnej,

e liczba ujemna,
e stosownie liczb ujemnych

Cw. 1 - Zapisywanie liczb
ujemnych na postawie
opisu sytuacji z zycia

ujemnych; e poprawnie zapisuje liczbg w zyciu codziennym. codziennego — karta
ujemna, pracy.

e podaje co najmniej dwa Cw. 2 — Praktyczne
przyktady sytuacji w zyciu stosowanie liczb ujemnych
codziennym, w ktoérych stosuje — praca z map3 pogody,
si¢ liczby ujemne, prognoza pogody, mapg

e zapisuje liczby ujemne na poziomicow3, wyciggiem
podstawie opisu. bankowym, itp.*

Uczen: Uczen: Cw. 1 — Rozpoznawanie

2) interpretuje liczby
catkowite na osi
liczbowej;

wskazuje liczby catkowite w
zbiorze liczb rzeczywistych,
definiuje pojecie liczby
przeciwnej,

zapisuje liczbe przeciwng do
podanej liczby,

zaznacza na osi liczbowej
liczby catkowite,

odczytuje z osi liczbowej
liczby catkowite,

zaznacza na osi liczbowej
liczby przeciwne,
porzadkuje liczby catkowite
rosnaco i malejgco.

o liczby catkowite na osi
liczbowej.

Pojecia: liczby catkowite, liczby
przeciwne.

liczb ujemnych w zbiorze
liczb rzeczywistych.

Cw. 2 — Prezentowanie
utozenia liczb catkowitych
na osi liczbowej —
¢wiczenie ruchowe.™

Cw. 3 —Zaznaczanie liczb
catkowitych na osi
liczbowej — éw.
interaktywne lub karty
pracy.

Cw. 4 —Odczytywanie z osi
liczb catkowitych — éw.
interaktywne lub karty
pracy.

Cw. 5 — Zapisywanie liczb
przeciwnych do podanych
liczb — karta pracy.

Cw. 6 — Porownywanie
liczb ujemnych — graw
wojne.

Cw. 7 — Wskazywanie
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liczb catkowitych
mniejszych lub wigkszych
od wskazanej liczby na
podstawie osi liczbowej —
karty pracy.

Cw. 8 — Zaznaczanie na osi
liczbowej liczb wickszych
lub mniejszych od

wskazanej
— karty pracy.
Uczen: Uczen:
3) oblicza warto$¢ e poprawnie zapisuje warto$¢ e  warto$¢ bezwzgledna liczb Cw. 1 - Obliczanie Dla uczniéw szczegélnie
bezwzgledna; bezwzgledna liczb catkowitych. warto$ci bezwzglednej przy | zainteresowanych:
calkowitych, pomocy osi liczbowej — éw. | - rozwigzywanie
¢ analizuje pojecie wartosci interaktywne lub karty nietypowych zadan
bezwzgledne;j, pracy.* tekstowych zwigzanych z
e oblicza warto$¢ bezwzgledna Cw. 2 — Rozwiazywanie wartos$cig bezwzgledna.
liczb catkowitych, typowych zadan
e rozwigzuje typowe zadania tekstowych zwigzanych z
tekstowe zwigzane z wartoscia wartoscig bezv_vzgle;dnq -
bezwzgledna. praca w grupie.
Uczen: Uczen: Cw. 1 — Zapisywanie liczb | Dla uczniéw szczegélnie
4) porownuje liczby e wymienia co najmniej 5 liczb | e porownywanie liczb w ustalonej kolejnosci zainteresowanych:
catkowite; catkowitych mniejszych lub catkowitych. z uzyciem znakow >, <, = - | - rozwigzywanie

wiekszych od podanej liczby,
e porzadkuje liczby catkowite
rosnaco lub malejaco,
e rozwigzuje typowe zadania
tekstowe zwigzane
z poréwnywaniem liczb
catkowitych.

karty pracy.

Cw. 2— Dopisywanie liczb
spetniajacych okreslony
warunek — karty pracy.*
Cw. 3 — Wskazywanie
liczb catkowitych
najblizszych podanym
liczbom — karty pracy.
Cw. 4 — Rozwigzywanie
typowych zadan
tekstowych zwigzanych
z poroOwnywaniem liczb

nietypowych zadan
tekstowych zwiazanych
z porOwnywaniem liczb
catkowitych.
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catkowitych — praca
w grupie.

Uczen:

5) wykonuje proste
rachunki pami¢ciowe na
liczbach catkowitych;

Uczen:

wyjasnia zasade dodawania

i odejmowania liczb
catkowitych,

ustala znak ilorazu i iloczynu
liczb catkowitych o réznych
znakach i oblicza wyniki,
poprawnie dodaje liczby
przeciwne,

oblicza co najmniej
czterosktadnikowe sumy liczb
catkowitych,

oblicza proste wyrazenia
arytmetyczne zawierajace co
najmniej trzy rézne dziatania,
rozwiazuje proste rOwnania
zawierajace podstawowe
dziatania na liczbach
catkowitych,

rozwiazuje typowe zadania
tekstowe z wykorzystaniem
dziatan na liczbach
catkowitych.

zasada dodawania

i odejmowania liczb
catkowitych o réznych znakach,
ustalanie znaku iloczynu

i ilorazu liczb catkowitych.

Cw. 1 — Pamigciowe
dodawanie i odejmowanie
liczb catkowitych —
laczenie linia
jednakowych wynikow —
karta pracy.

Cw. 2 - Pamieciowe
dodawanie i odejmowanie
liczb catkowitych —
labirynt — karta pracy.
Cw. 3 — Obliczanie
iloczynu i ilorazu liczb
catkowitych — domino.*
Cw. 4 — Obliczanie $redniej
arytmetycznej — praca

w grupach z
wykorzystaniem osi
liczbowej.

Cw. 5 — Rozwigzywanie
prostych rownan
zawierajacych podstawowe
dziatania na liczbach
catkowitych.

Cw. 6 - Rozwiazywanie
typowych zadan
tekstowych

z wykorzystaniem dziatan
na liczbach catkowitych —
praca w grupach.

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- obliczanie wynikoéw
wielodziataniowych
wyrazen arytmetycznych
ztozonych z liczb
catkowitych,

- rozwigzywanie
nietypowych zadania
tekstowe

z wykorzystaniem
dziatan na liczbach
catkowitych.

4. Ulamki zwykle i dziesietne

Uczen:
1) opisuje czg$¢ danej
liczby za pomoca

Uczen:

analizuje pojecie utamka jako
czgS$¢ calosci 1 jako wynik

utamek jako czgs¢ figury lub
cze$¢ zbioru skonczonego.

Cw. 1 — Dzielenie catosci
na czesci — Ewiczenie
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utamka,; podziatu cato$ci na czesci, praktyczne.*
e poprawnie wskazuje i nazywa | Pojecia: licznik, mianownik, kreska | Cw. 2 — Zapisywanie
czesci utamka zwyktego, ulamkowa. czesci catosci w postaci
e poprawnie odczytuje zapis utamka
W postaci utamka, — uktadanka, karty pracy.
e dzieli calo$¢ na czgsci Cw. 3 — Zapisywanie
1 wskazuje okre$long czes¢ cyframi utamkow
catosci, opisanych stownie.
e zapisuje wskazang czg$¢ Cw. 4 —Laczenie W pary
catosci w postaci utamka, utamkow Z odpowiednimi
e zapisuje cze$¢ pewnej rysunkami. _
wielko$ci za pomoca utamka. Cw. 5 — Zamalowywanie
podanej czgsci figury — gra
dydaktyczna.
Cw. 6 — Zapisywanie
czesci pewnej wielkosci za
pomoca utamka.
Uczen: Uczen:

2) przedstawia utamek
jako iloraz liczb

e przedstawia dzielenie dwoch
liczb za pomoca utamka,

e ulamek jako iloraz liczb
naturalnych.

Cw. 1 — Zapisywanie
dzielenia za pomoca

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

naturalnych, a iloraz e zapisuje iloraz liczb ulamka — éwiczenia - rozwigzywanie
liczb naturalnych jako naturalnych w postaci utamka Qraktyczne. nietypowego zadania
utamek; zwyktego, Cw. 2 — Zapisywanie tekstowego
e zapisuje ulamki zwykte ilorazu za pomocg utamka | z zastosowaniem ulamka
w postaci ilorazu liczb - karta pracy.* jako ilorazu dwoch liczb.
naturalnych, Cw. 3 Zapisywanie
e rozwiazuje typowe zadania utamkow opisanych
tekstowe z zastosowaniem stownie — karta pracy.*
utamka jako ilorazu dwoch Cw. 4 — Rozwigzywanie
liczb. zadan tekstowych
z zastosowaniem utamka
jako ilorazu dwoch liczb —
praca w grupie.
Uczen: Uczen:

3) skracairozszerza

e wskazuje wspolny dzielnik

e skracanie i rozszerzanie

Cw. 1 — Skracanie
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utamki zwykle; licznika i mianownika utamkow, utamkow przez wskazang
dowolnego utamka, e utamki nieskracalne. liczbe.
e zapisuje rozszerzenie utamkow Cw. 2 — Przedstawianie
na podstawie rysunkow, danych liczb w postaci
e sprowadza utamek do postaci utamka nieskracalnego.
nieskracalnej, Cw. 3 — Wybieranie
e rozszerza ulamki przez zadang utamkow nieskracalnych
liczbe, spo$rod wielu podanych.
e rozszerza utamek do utamka Cw. 4 — Doprowadzanie
o zadanym liczniku lub utamkow do najprostsze;
mianowniku, postaci. _ _
e skraca utamki przez zadana Cw. 5 — Zapisywanie
liczbe, rozszerzgnia utamkow na
e podaje liczbg, przez ktora podstawie rysunkow.*
skrocono dany utamek, Cw. 6 —,Obllczgnle liczby,
e rozwigzuje typowe zadania przez ktorg skrocono dany
tekstowe z zastosowaniem ufamek. , .
utamka jako ilorazu dwéch Cw. 7 - Rozwigzywanie
liczb. typowych zadan
tekstowych
z zastosowanie skracania
i rozszerzania utamkow
— praca w grupie.
Uczen: Uczen:

4) sprowadza utamki

analizuje sposob sprowadzania

e sprowadzanie utamkow

Cw. 1 — Sprowadzanie

zwykte do wspdlnego utamkow zwyktych do zwyktych do wspdlnego utamkow zwyklych do
mianownika; wspolnego mianownika, mianownika. wspolnego mianownika -
e sprowadza utamki zwykte do Pojecia: wspolny mianownik. gra dydaktyczna.*
wspoOlnego mianownika.

Uczen: Uczen:

5) przedstawia utamki e definiuje pojecie utamka e interpretacja utamkow Cw. 1 — Analizowanie
niewlasciwe niewlasciwego, niewlasciwych i liczb pojecia utamka
w postaci liczby e definiuje pojecie liczby mieszanych za pomocg rysunku. | niewlaSciwego i liczby
mieszanej mieszanej, mieszanej na podstawie
i odwrotnie; . Pojecia: utamek niewlasciwy, liczba | rysunku — karty pracy.

poprawnie wskazuje utamki
niewlasciwe,

mieszana.

Cw. 2 — Zapisywanie liczb
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e poprawnie wskazuje liczby
mieszane,

e zapisuje liczbe naturalng
w postaci utamka
niewlasciwego i odwrotnie,

e zapisuje utamek niewltasciwy
w postaci liczby mieszanej,

e zamienia liczb¢ mieszang na
utamek niewtasciwy,

e wskazuje wszystkie utamki
niewlasciwe o zadanym
liczniku lub mianowniku,

e rozwigzywanie typowych
zadan tekstowych z
zastosowaniem zamiany
utamkow niewtasciwych na
liczbg¢ mieszang i odwrotnie.

mieszanych na podstawie
opisu i ilustracji — praca
w grupach.*

Cw. 3 — Zamiana utamkéw
niewlasciwych na liczby
mieszane.

Cw. 4 — Zamiana liczb
mieszanych na utamki
zwykte.

Cw. 5 — Wskazywanie
utamkow niewlasciwych
o0 zadanym liczniku lub
mianowniku.

Uczen:

6) zapisuje wyrazenia
dwumianowane
W postaci utamka
dziesigtnego
i odwrotnie;

Uczen:

e analizuje pojecie wyrazenia
dwumianowanego,

e podaje jednostki dtugosci,
masy, pieni¢dzy,

e zamienia jednostki dtugosci
np.: 1cm=0,01m; pieniedzy
np.: 1gr=0,01z,

e podaje co najmniej trzy
zwiazki miedzy jednostkami
masy,

e zapisuje wyrazenia
dwumianowane w postaci
jednomianowanych,

e rozwigzuje typowe zadania
tekstowe z zastosowaniem
zapisu wyrazen
dwumianowanych w postaci
jednomianowanych

e zamiana jednostek, np. 1cm =
0,01 m,

e zapisywanie wyrazen
dwumianowanych w postaci
utamkoéw dziesigtnych,

e zapisywanie ulamkow
dziesigtnych w postaci wyrazen
dwumianowanych.

Pojecia: wyrazenia dwumianowane.

Cw. 1 — Stowne
zapisywanie wyrazen
dwumianowanych
zapisanych cyframi.

Cw. 2 — Zapisywanie
cyframi wyrazen
dwumianowanych
opisanych stownie.

Cw. 3 — Zamiana jednostek
- krzyzowka.*

Cw. 4 — Zapisywanie
wyrazen dwumianowanych
W postaci
jednomianowanych — praca
w grupie.

Cw. 5 - Zapisywanie
wyrazen
jednomianowanych w
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(i odwrotnie).

postaci dwumianowanych —
praca w grupie.

Cw. 6 - Rozwigzywanie
typowych zadan
tekstowych

z zastosowaniem zapisu
wyrazen dwumianowanych
W postaci wyrazen
jednomianowanych

(i odwrotnie) — praca

W grupie.

Uczen:

7) zaznacza utamki zwykle
i dziesigtne na osi
liczbowej oraz
odczytuje utamki
zwykle
i dziesigtne zaznaczone
na osi liczbowej;

Uczen:

e zaznacza na osi liczbowej
utamki zwykle i dziesietne
przy znanym odcinku
jednostkowym,

e odczytuje wspotrzedne punktu
na osi liczbowej przy znanym
odcinku jednostkowym,

e zaznacza na osi liczbowej
liczby mieszane.

zaznaczanie utamkow zwyktych
i liczb mieszanych na osi
liczbowej,

zaznaczanie ulamkow
dziesietnych na osi liczbowe;j.

Cw. 1 — Przedstawianie na
osi liczbowej utamkow
zwyktych i dziesigtnych
— karty pracy lub éw.
interaktywne, praca

w grupie.*

Cw. 2 — Odczytywanie
wspotrzednych punktow
zaznaczonych na osi
liczbowej - karty pracy
lub éw. Interaktywne.

Uczen:

8) zapisuje utamek
dziesietny skonczony w
postaci utamka
zwyktego;

Uczen:

e zamienia utamek dziesigtny
skonczony na utamek zwyktly
nieskracalny.

zamiana utamkow dziesigtnych
na zwykly nieskracalny.

Cw. 1 - Zamiana utamkow
dziesigtnych na utamek
zwykty nieskracalny —
karta pracy.*

Uczen:

9) zamienia utamki zwykle
0 mianownikach
bedacych dzielnikami
liczb 10, 100, 1000, itd.
na utamki dziesigtne
skonczone dowolna

Uczen:

e rozszerza ulamki zwykle
0 mianownikach 2, 4, 5 do
mianownika 10, 100, 1000,

e zapisuje utamki zwykle
o0 mianownikach 10, 100, 1000
w postaci ulamkow

zamiana utamkoéw zwyktych na
utamki dziesigtne skonczone
dowolng metoda: rozszerzanie
utamkow zwyklych, dzielenie
licznika przez mianownik lub za
pomocg kalkulatora.

Cw. 1 — Zapisywanie
utamkow zwyktych w
postaci utamkow
dziesigtnych skonczonych
— domino matematyczne.*
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metoda (przez
rozszerzenie ulamkow
zwyklych, dzielenie
licznika przez
mianownik w pamigci,
pisemnie lub za pomocg
kalkulatora);

dziesietnych,

zamienia utamki zwykle

o mianownikach bedacych
dzielnikami 10, 100, 1000 na
dziesietne wykonujac dzielenie
licznika przez mianownik
pisemnie, w pamig¢ci lub za
pomocg kalkulatora.

Uczen:

10) zapisuje utamki zwykte
0 mianownikach innych
niz wymienione

Uczen:

zamienia utamki zwykle
o mianownikach nie bedacych
dzielnikami 10, 100, 1000 na

zamiana utamkoéw zwyktych o
mianownikach nie bedacych
dzielnikami 10, 100, 1000 na

Cw. 1 — Zamiana utamkow
zwyktych o mianownikach
nie bedacych dzielnikami

w punkcie 9 dziesigtne, wykonujac dziesigtne poprzez dzielenie 10, 100, 1000 na dziesigtne
W postaci rozwinigcia dzielenie licznika przez licznika przez mianownik poprzez dzielenie licznika
dziesigtnego mianownik pisemnie, w pisemnie, w pamigci lub za przez mianownik pisemnie,
nieskonczonego pamigci lub za pomoca pomoca kalkulatora i poprawny | W pamigci lub za pomoca
(z uzyciem trzech kalkulatora, zapis w postaci rozwiniecia kalkulatora i poprawny
kropek po ostatniej e zapisuje utamek dziesigtny nieskonczonego. zapis w postaci rozwinigcia
cyfrze), dzielgc licznik nieskonczony. nieskonczonego — domino
przez mianownik w matematyczne.*
pamigci, pisemnie lub
za pomocg kalkulatora,

Uczen: Uczen:

11) zaokragla utamki e nazywa rzedy po przecinku, zaokraglanie utamkow Cw. 1 - Zaokraglanie

dziesigtne;

zaokragla utamki dziesietne

z doktadnoscia do jednosci, do
czesci dziesietnych, do czesci
setnych i do czesci
tysigcznych,

zaokragla utamki okresowe do
jednego i dwoch miejsc po
przecinku.

dziesigtnych z doktadno$cia do
jednosci, czesci dziesiatych, do
czesci setnych 1 do czesci
tysigcznych,

zaokraglanie utamkow
okresowych do jednego i dwoch
miejsc po przecinku.

utamkow dziesietnych do
okreslonego miejsca po
przecinku — zdania
prawda/falsz.

Cw. 2 — Wykonywanie
dzielenia na kalkulatorze i
zaokraglanie wynikoéw do
okre$lonego miejsca po
przecinku — karta pracy.*
Cw. 3 - Zaokraglanie
utamkow o nieskonczonym
rozwinigciu do jednego
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i dwdch miejsc po
przecinku.

Uczen:
12) poréwnuje utamki

(zwykle 1 dziesietne);

Uczen:

poréwnuje utamek wiasciwy
1 niewlasciwy,

porownuje utamki

o0 jednakowych licznikach,
porownuje utamki

o0 jednakowych mianownikach,
porownuje utamki o roznych
licznikach i mianownikach,
wskazuje utamki dziesigtne
0 rownej wartosci,
porownuje utamki dziesigtne
o tej samej liczbie cyfr po
przecinku,

porzadkuje utamki o roznej
liczbie cyfr po przecinku.

poréwnywanie utamkow
zwyktych,
porownywanie utamkow
dziesigtnych.

Cw. 1 — Pordwnywanie
utamkow zwyktych — gra
w Piotrusia.*

Cw. 2 — Pordwnywanie
utamkow dziesietnych

— karta pracy.

Cw. 3 — Poréwnywanie
utamkow zwyktych

i dziesietnych — karty
pracy.

Cw. 4 — Porzadkowanie w
porzadku rosngcym

i malejacym utamkow
zwyktych i dziesi¢tnych —
karta pracy.

5. Dzialania na ulamkach zwyklych i dziesietnych

Uczen:
1) dodaje, odejmuje,

mnozy i dzieli utamki
zwykte

0 mianownikach jedno
lub dwucyfrowych,

a takze liczby mieszane;

Uczen:

dodaje i odejmuje utamki

i liczby mieszane

o0 jednakowych mianownikach
jedno lub dwucyfrowych,
dodaje utamki do catosci,
odejmuje utamki od catosci,
dodaje i odejmuje utamki ze
sprowadzeniem jednego

z utamkow do wspdlnego
mianownika,

dodaje i odejmuje co najmniej
dwa utamki i liczby mieszane
o roznych mianownikach,
oblicza odjemnik lub odjemng
w roznicy lub sktadnik w

dodawanie i odejmowanie
utamkow zwyktych

0 jednakowych mianownikach
jedno lub dwucyfrowych,
dodawanie i odejmowanie
utamkow o r6éznych
mianownikach jedno lub
dwucyfrowych,

mnozenie utamkow lub liczb
mieszanych przez liczbe
naturalng lub utamek zwykty z
wykorzystaniem skracania,
dzielenie utamkow zwyktych i
liczb mieszanych

z wykorzystaniem skracania.

Cw. 1 - Dodawanie

i odejmowanie utlamkow
zwyktych o jednakowych
mianownikach jedno lub
dwucyfrowych — karta
pracy.

Cw. 2 - Dodawanie

1 odejmowanie utamkow
o r6znych mianownikach
jedno lub dwucyfrowych
—graw wojne.

Cw. 3 - Mnozenie
utamkow lub liczb
mieszanych przez liczbe
naturalng lub utamek

Dla ucznidéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowego zadania

z zastosowaniem
dodawania,
odejmowania, mnozenia
i dzielenia utamkow

i liczb mieszanych.
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sumie utamkow o r6éznych
mianownikach,

uzupetnia brakujace liczniki i
mianowniki utamkow
podanych w sumie,

mnozy utamek lub liczbe
mieszang przez liczbg
naturalng lub utamek zwykty
z wykorzystaniem skracania
przy mnozeniu,

dzieli utamki i liczby mieszane
stosujac przy tym skracanie,
oblicza dzielnik Iub dzielng
przy danym ilorazie,
rozwigzuje typowe zadania

z zastosowaniem dodawania,
odejmowania, mnozenia

i dzielenia utamkow i liczb
mieszanych.

zwykly z wykorzystaniem
skracania — praca w
grupach.

Cw. 4 - Dzielenie utamkéw
zwyktych i liczb
mieszanych z
wykorzystaniem skracania
— domino matematyczne
— praca w grupach.

Cw. 5- Obliczanie
odjemnika lub odjemnej w
ro6znicy lub sktadnika w
sumie ulamkow o réznych
mianownikach

— karta pracy.

Cw. 6 - Obliczanie
dzielnika lub dzielnej przy
danym ilorazie — karta
pracy.

Cw. 7 - Rozwigzywanie
typowych zadan

z zastosowaniem
dodawania, odejmowania,
mnozenia i dzielenia
utamkow 1 liczb
mieszanych.*

Uczen:

2) dodaje, odejmuje,
mnozy i dzieli utamki
dziesietne w pamigci
(w najprostszych
przyktadach), pisemnie
lub za pomoca
kalkulatora
(w trudniejszych

Uczen:

dodaje w pamigci i pisemnie
utamki dziesietne o jednakowej
liczbie cyfr po przecinku,
dodaje w pamigci utamki
dziesietne bez przekroczenia
progu dziesiatkowego,

dodaje w pamigci i pisemnie
utamki dziesig¢tne o rdznej

pamigciowe i pisemne
dodawanie utamkow
dziesi¢tnych,

pamigciowe i pisemne
odejmowanie utamkow
dziesi¢tnych,

mnozenie i dzielenie utamkow

dziesietnych przez 10, 100, 1000

Cw. 1 — Pamigciowe
dodawanie i odejmowanie
utamkow dziesietnych

— domino matematyczne.
Cw. 2 — Pisemne
dodawanie

i odejmowanie utamkow
dziesietnych - karta pracy.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowego zadania
tekstowe go

z zastosowaniem dziatan
na utamkach
dziesigtnych.
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przyktadach);

liczbie cyfr po przecinku,
oblicza pisemnie sume
utamkéw dziesigtnych

z przekroczeniem progu
dziesigtkowego,

oblicza w pami¢ci roznice
utamkéw dziesigtnych bez
przekroczenia progu
dziesigtkowego,

oblicza roznice utamkow
dziesigtnych sposobem
pisemnym i w pamigci

0 jednakowej liczbie cyfr po
przecinku,

oblicza sposobem pisemnym
roznicg utamkoéw dziesigtnych
o roznej liczbie cyfr po
przecinku z przekroczeniem
progu dziesigtkowego,
oblicza wartos¢ wyrazenia,
w ktorym wystepuje
dodawanie

i odejmowanie utamkow
dziesigtnych,

mnozy i dzieli utamek
dziesietny przez 10, 100, 1000
itd.,

mnozy i dzieli utamek
dziesietny przez liczbe
naturalna,

oblicza sposobem pisemnym
iloczyn i iloraz dowolnych
utamkow dziesigtnych,
ustala kolejnos¢ dziatan, gdy
wystepuje dodawanie

1 odejmowanie, mnozenie

itd.,

dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie utamkdéw
dziesietnych za pomocg
kalkulatora,

obliczanie warto$ci wyrazen, w
ktorych wystepuje dodawanie,
odejmowanie, mnozenie i
dzielenie utamkow dziesictnych
z zachowaniem kolejnosci
dzialan,

rozwigzywanie typowych zadan
tekstowych utamkow
dziesietnych.

Cw. 3 — Mnozenie i
dzielenie utamkéw
dziesietnych przez 10, 100,
1000 itd. —gra

W wojne.

Cw. 4 — Mnozenie i
dzielenie utamkow
dziesietnych przez liczbe
naturalng — Karta pracy.
Cw. 5 — Obliczanie
sposobem pisemnym lub za
pomoca kalkulatora
iloczynu i ilorazu utamkow
dziesietnych

— karta pracy.

Cw. 6 - Obliczanie
warto$ci wyrazen, w
ktorych wystepuje
dodawanie, odejmowanie ,
mnozenie

i dzielenie utamkow
dziesietnych — karta
pracy.

Cw. 7 — Rozwiazywanie
typowych zadan
tekstowych

z zastosowaniem dziatan na
utamkach dziesigtnych

— praca w grupach.*
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1 dzielenie utamkoéw zwyktych,
wskazuje liczbe, przez ktéra
pomnozono lub podzielono
utamek dziesigtny na
podstawie zmiany potozenia
przecinka,

wskazuje liczbe 10, 100, 1000
razy wigksza lub mniejsza od
danego utamka dziesigtnego,
dodaje, odejmuje, mnozy

1 dzieli utamki dziesigtne za
pomoca kalkulatora,
rozwiazuje typowe zadania
tekstowe z zastosowaniem
dziatan na utamkach

dziesigtnych.
Uczen: Uczen:
3) wykonuje e oblicza wartosci prostych proste wyrazenia zawierajace Cw. 1 — Obliczanie Dla uczniéw szczegolnie
nieskomplikowane rachunki, wyrazen, w ktorych wystepuja dziatania na utamkach zwyklych | wyrazen zawierajgcych zainteresowanych:
w ktorych wystepuja utamki zwykte i dziesietne, i dziesietnych. dziatania na utamkach - rozwigzywanie

jednocze$nie utamki zwykte
i dziesi¢tne;

rozwiazuje proste zadania
tekstowe z zastosowaniem
utamkow zwyktych

i dziesigtnych.

zwyktych
i dziesietnych — karta
pracy.

Cw. 2 — Rozwigzywanie
prostych zadan tekstowych
z zastosowaniem dziatan
na utamkach zwyktych
i dziesietnych — karta

pracy.*

typowego zadania
tekstowego z
zastosowaniem dziatan
na utamkach zwyktych
i dziesigtnych.

Uczen:
4) poréwnuje réznicowo
ulamki;

Uczen:

pomniejsza lub powigksza
utamki zwykte o dany utamek
zwykly typu: utamek wigkszy
o, utamek mniejszy o, itp.

réznicowe porownywanie
utamkow zwyklych
1 dziesigtnych.

Cw. 1 - Pomniejszanie lub
powigkszanie utamkow
zwyktych o dany utamek
zwykly - karta pracy.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
-rozwigzywanie
typowego zadania
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pomniejsza lub powigksza
utamki dziesi¢tne o dany
utamek dziesietny typu:
utamek mniejszy o 0,25;
utamek wiekszy o 1,7,
podaje utamki wigksze lub
mniejsze o dany utamek,
rozwiazuje typowe zadania
tekstowe, co najmniej
jednodziataniowe zwigzane
Z pordwnywaniem réznicowym
utamkoéw zwyktych

i dziesigtnych.

Cw. 2 -Pomniejszanie lub
powigkszanie utamkow
dziesi¢tnych o dany utamek
dziesi¢tny — karta pracy.*
Cw. 3 — Wskazywanie
utamkoéw wigkszych lub
mniejszych o dany utamek
— karta pracy.*

Cw. 4- Rozwigzywanie
typowych zadan
tekstowych, z
zastosowaniem
porownywania
réznicowego utamkow
zwyktych

i dziesietnych — praca w
grupach.

tekstowego

zZ zastosowaniem
poréwnywania
réznicowego utamkow
zwyktych i dziesietnych.

Uczen:
5) oblicza utamek danej
liczby naturalnej;

Uczen:

oblicza utamki danych liczb,
rozwiazuje typowe zadania
tekstowe z zastosowaniem
obliczania utamkoéw z liczb.

e ulamek danej liczby.

Cw. 1 — Obliczanie utamka
danej liczby- domino
matematyczne.*

Cw. 2 — Rozwigzywanie
zadan tekstowych

z zastosowaniem
obliczania utamkoéw z liczb
— karta pracy, praca w
grupie.

Uczen:

6) oblicza kwadraty i
sze$ciany utamkow
zwyktych i dziesietnych
oraz liczb mieszanych;

Uczen:

oblicza kwadraty i szeSciany
utamkow zwyklych

i dziesigtnych oraz liczb
mieszanych,

oblicza proste wyrazenia
arytmetyczne zawierajace
kwadrat i sze$cian utamkow

e kwadraty i sze$ciany utamkow
zwyklych
1 dziesi¢tnych oraz liczb
mieszanych.

Cw. 1 — Wskazywanie
utamkow zwyktych,
utamkow dziesigtnych lub
liczb mieszanych, ktore
moga by¢ kwadratami lub
sze$cianami podanego
utamka lub liczby

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- okre$lanie utamka
zwyklego, dziesigtnego
lub liczby mieszanej
znajgc jej kwadrat Iub
szescian,
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zwyktych i dziesig¢tnych oraz
liczb mieszanych,
rozwigzuje typowe zadania
tekstowe na obliczanie
kwadratow i sze§cianow
utamkéw zwyktych

1 dziesietnych oraz liczb
mieszanych.

mieszanej — gra
planszowa.

Cw. 2 — Obliczanie
prostych wyrazen
arytmetycznych
zawierajacych kwadrat
i szeScian utamkow
zwyktych i dziesigtnych
oraz liczb mieszanych.*

- rozwigzywanie
nietypowego zadania
tekstowego dotyczacego
potegowania utamkow

i liczb mieszanych.

Uczen:

7) oblicza warto$¢
prostych wyrazen
arytmetycznych stosujac
reguty dotyczace
kolejnosci
wykonywanych dziatan;

Uczen:

stosuje i przestrzega reguty
kolejnosci wykonywania
dziatan,

oblicza warto$ci wyrazen
arytmetycznych co najmniej
dwudziataniowych bez uzycia
nawiasOw zawierajacych
utamki zwykte i dziesi¢tne oraz
liczby mieszane,

oblicza wartosci wyrazen
arytmetycznych co najmniej
dwudziataniowych z uzyciem
nawiasow zawierajacych
utamki zwykle i dziesi¢tne oraz
liczby mieszane,

oblicza warto$ci wyrazen
arytmetycznych
wielodziataniowych

z uwzglednieniem kolejnosci
dziatan, nawiasow i poteg
zawierajacych utamki zwykte
i dziesigtne oraz liczby
mieszane,

tworzy wyrazenia
arytmetyczne zawierajace

obliczenia prostych wyrazen
arytmetycznych zawierajacych
utamki zwykle i dziesietne oraz
liczby mieszane z
zastosowaniem regut kolejnosci
wykonywanych dziatan.

Cw. 1-Obliczanie wartosci
wyrazen arytmetycznych

z nawiasami zawierajacych
utamki zwykte i dziesietne
oraz liczby mieszane.

Cw. 2 - Obliczanie
warto$ci wyrazen
arytmetycznych
zawierajacych utamki
zwykle i dziesigtne oraz
liczby mieszane z
nawiasami i potggami.

Cw. 3 - Obliczanie
warto$ci wyrazen
arytmetycznych
zawierajacych utamki
zwykle i dziesigtne oraz
liczby mieszane z potggami
gdy nie ma nawiasow.

Cw. 4 - Tworzenie wyrazen
arytmetycznych
zawierajgcych utamki
zwykle i dziesigtne oraz
liczby mieszane na
podstawie tresci zadan i

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- uzupelnianie wyrazenia
arytmetycznego
nawiasami lub znakami
dziatan tak, aby otrzymac
podany wynik,

- uktadanie tre$ci zadania
do podanego
wielodziataniowego
wyrazenia
arytmetycznego,

- zapisywanie
rozwigzanie zadania
tekstowego

z zastosowaniem
porownywania
réznicowego

i ilorazowego w postaci
jednego
wielodziataniowego
wyrazenia.
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utamki zwykte

1 dziesietne oraz liczby
mieszane co najmniej
dwudziataniowe na podstawie
tre$ci zadan i oblicza ich
wartosci,

e zapisuje podane stownie
wyrazenia arytmetyczne
zawierajace ulamki zwykle
1 dziesietne oraz liczby
mieszane co hajmniej
dwudziataniowe
1 oblicza ich wartosci,

e przyporzadkowuje zapis
rozwigzania do tre$ci zadania.

obliczanie ich wartosci —
praca w grupach.*

Cw. 5- Zapisywanie
wyrazen arytmetycznych
zawierajacych utamki
zwykle i dziesietne oraz
liczby mieszane podanych
stowami — praca w grupie.

Uczen:

8) wykonuje dziatania na
utamkach, uzywajac
wiasnych, poprawnych

Uczen:

e wykonuje dzialania na
utamkach zwyktych i
dziesigtnych stosujac dowolna

dziatania na utamkach zwyktych

1 dziesigtnych.

Cw. 1 — Rozwiazywanie
zadan tekstowych z
zastosowaniem utamkow

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
- wskazywanie np.

strategii lub poprawna metodg lub z zwyktych i dziesi¢tnych trzydziesta cyfre po
z pomocg kalkulatora, pomocg kalkulatora, — praca indywidualna, przecinku wybranego
e rozwigzywanie zadan uczniowie samodzielnie ilorazu, np. 2:11.
tekstowych z zastosowaniem wybieraja metode
utamkow zwyklych rozwiazania.*
i dziesig¢tnych, ktore mozna Cw. 2 — Wykonywanie
rozwigzaé¢ na wiele r6znych dzialan na utamkach
Sposobow. zwyklych i dziesigtnych, do
ktorych mozna zastosowac
kilka poprawnych metod
rozwigzania — praca
indywidualna, uczniowie
samodzielnie wybieraja
metode rozwigzania.
Uczen: Uczen:

9) szacuje wyniki dziatan;

e szacuje wynik sumy, réznicy,
iloczynu i ilorazu utamkow

szacowanie wyniku sumy,
roznicy, iloczynu i ilorazu

Cw. 1 — Szacowanie
powierzchni, objetosci

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
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zwyktych i dziesigtnych,
szacuje wyniki obliczen typu:
Czy wystarczy miejsca,
pojemnosci, itp.

rozwigzuje proste zadania
tekstowe zwigzane z
szacowaniem wynikow dziatan
na utamkach zwyktych i
dziesietnych.

utamkow zwyktych
1 dziesietnych.

— karta pracy.

Cw. 2 — Szacowanie
wynikow sumy, réznicy,
iloczynu i ilorazu utamkow
zwyktych i dziesietnych —
gra dydaktyczna.*

Cw. 3- Planowanie
zagospodarowania
powierzchni, np. ogrodu,
mieszkania— karty pracy.
Cw. 4 — Szacowanie
objetosci naczyn.

Cw. 5 — Planowanie
zakupow — praca z ulotka
reklamowa.

Cw. 6 — Rozwiazywanie
zadan tekstowych
zwigzanych z szacowaniem
wynikéw — praca w
grupie.

- rozwigzywanie
nietypowego zadania

z trescig zwigzanego

z szacowaniem wynikow
dziatan na utamkach
zwyktych i dziesietnych.

6. Elementy algebry

Uczen:

1) korzysta z
nieskomplikowanych
wzorow, w ktorych
wystepujg oznaczenia
literowe, zamienia wzOr na
formg stowna,

Uczen:

odréznia wyrazenie
arytmetyczne od
algebraicznego,

zapisuje obwody co najmniej
trzech wielokatéw w postaci
wyrazenia algebraicznego,
zapisuje pola co najmniej
trzech wielokatow w postaci
wyrazenia algebraicznego,
odczytuje 1 zapisuje stowami
proste wyrazenia algebraiczne,
podaje przyklady wyrazen
algebraicznych,

zapisuje wyrazenia

e zapisywanie i odczytywanie
prostych wzoréw za pomoca
oznaczen literowych,

e zapis stowny wyrazen
algebraicznych.

Pojecia: suma algebraiczna, wyrazy

podobne.

Cw. 1 — Zapisywanie
prostych wzorow za
pomocg oznaczen
literowych — praca w
grupie.

Cw. 2 — Zapisywanie
stowami prostych wyrazen
algebraicznych — karta
pracy.

Cw. 3 — Zapisywanie
wyrazen algebraicznych na
podstawie opisu stownego
— karta pracy.
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algebraiczne na podstawie
opisu stownego,

e zapisuje za pomocg wyrazen
algebraicznych zaleznosci
opisane stowami.

Uczen:

2) stosuje oznaczenia
literowe nieznanych
wielkosci liczbowych i
zapisuje proste
wyrazenie algebraiczne
na podstawie informacji
osadzonych w

Uczen:

e zapisuje nieznane wielkosci
liczbowe za pomocg oznaczen
literowych typu: X, v,

e zapisuje sumy, roznice,
iloczyny, ilorazy w postaci
wyrazenia algebraicznego na
przyktadach z zycia

e Opisywanie prostych sytuacji w

postaci rownania,

e Opisywanie prostych sytuacji w
postaci wyrazen algebraicznych,

e obliczanie wartosci liczbowej
prostych wyrazen
algebraicznych.

Cw. 1 — Zapisywanie
wyrazen algebraicznych na
podstawie opisu sytuacji z
zycia codziennego — karta
pracy.*

Cw. 2 — Nazywanie
wyrazen algebraicznych —

kontekscie codziennego, k,arta pracy.
praktycznym; e oblicza warto$¢ liczbowa Pojecia: wartos¢ liczbowa Cw. 3 — Obliczanie
prostych co najmniej wyrazenia algebraicznego. wartosci liczbowej
dwudziataniowych wyrazen prostych wyrazen
algebraicznych, algebraicznych — karta
e rozwigzuje proste zadania pracy. _ .
tekstowe zwigzane Cw. 4 - Rozwigzywanie
z budowaniem wyrazen prostych zadan tekstowych
algebraicznych, zwigzanych z buqowaniem
e uklada zadanie tekstowe do wyrazen algebra}cznych
prostego wyrazenia - praca wgrupie. ,
algebraicznego, Cw. 5 - Ukladanie zadan
e opisuje proste sytuacje za tekstowych do prostych
pomoca réwnania. wyrazen algebraicznych
— praca w grupach.
Cw. 6 - Opisywanie
prostych sytuacji za
pomocg roéwnania — praca
w grupach.
Uczen: Uczen:

3) rozwiazuje rOwnania
pierwszego stopnia z
jedng niewiadoma

e rozwigzuje rOownanie
pierwszego stopnia z jedna
niewiadomg jednym ze

e rozwigzywanie rownan
pierwszego stopnia z jedna
niewiadoma poprzez

Cw. 1 — Rozwiazywanie
rOwnan pierwszego stopnia
z jedng niewiadoma

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
- rozwigzywanie
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wystepujaca po jednej
stronie rOwnania
(poprzez zgadywanie,
dopetnianie lub
wykonanie dziatania

Sposobow: poprzez
zgadywanie, dopelnianie lub
wykonanie dziatania
odwrotnego,

e sprawdza poprawno$¢

zgadywanie, dopetianie lub
wykonanie dziatania
odwrotnego.

Pojecia: rozwigzanie rownania.

réznymi sposobami:
poprzez zgadywanie,

dopetianie lub wykonanie

dziatania odwrotnego -
karta pracy.

roéwnania
tozsamosciowego lub
sprzecznego, stosujac
przeksztalcanie wyrazen
algebraicznych, oraz

odwrotnego); rozwigzanego rownania, Cw. 2 - Rozwigzywanie interpretuje rozwigzanie.

e wyraza tre$¢ zadania za prostych zadan tekstowych
pomoca réwnania pierwszego z zastosowaniem rownan
stopnia z jedng niewiadoma, pierwszego stopnia z jedna

e rozwigzuje proste zadania niewiadoma — praca w
tekstowe z zastosowaniem grupach.
réwnan pierwszego stopnia Cw. 3 - Ukladanie tresci
z jedng niewiadoma, zadan dp prostego

e uklada tre$¢ zadania do r(')wne.mla P1erwszego
prostego roéwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma
stopnia z jedna niewiadoma. — praca w grupach.*

7. Proste i odcinki
Uczen: Uczen:

1) rozpoznaje i nazywa
figury: punkt, prosta,
poltprosta, odcinek;

e rozpoznaje proste figury
geometryczne: punkt, prosta,
poélprosta, odcinek,

e nazywa proste figury
geometryczne: punkt, prosta,
poélprosta, odcinek,

e zapisuje symbolicznie punkt,
prosta, potprostg i odcinek,

e wymienia trzy wlasnosci
prostej.

e proste figury geometryczne:
punkt, prosta, polprosta,
odcinek.

Pojecia: figura geometryczna,
punkt, prosta, polprosta, odcinek.

Cw. 1 — Rozpoznawanie
punktow, prostych,
potprostych, odcinkéw
— karta pracy.

Cw. 2 — Podpisywanie
prostych figur
geometrycznych — karta
pracy.*

Uczen:

2) rozpoznaje odcinki i
proste prostopadie i
rownolegte;

Uczen:

e rozpoznaje proste i odcinki
prostopadte,

e rozpoznaje proste i odcinki
rownolegte,

e zapisuje symbolicznie

e prostopadtos¢ i rownoleglosé
prostych i odcinkow.

Cw. 1 - Rozpoznawanie
odcinkoéw i prostych
prostopadtych i
rownoleglych - praca z
planem miasta.*
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rownolegltosc¢ i prostopadtosée
prostych i odcinkéw,

okresla wzajemne potozenie
prostych i odcinkow na

Cw. 2 — Wypisywanie
prostych 1 odcinkow
prostopadtych — karta

pracy.

plaszczyznie. Cw. 3 - Wypisywanie
prostych 1 odcinkow
réwnolegtych — karta
pracy.

Uczen: Uczen:

3) rysuje pary odcinkow e  kresli pary odcinkow kreslenie par odcinkdéw Cw. 1 — Kreslenie par
prostopadtych i prostopadtych za pomoca prostopadtych za pomoca odcinkow prostopadtych za
rownolegtych; ekierki, ekierki, pomocg ekierki.

e kredli przy pomocy kredlenie par odcinkow Cw. 2 — Kreslenie par
przyrzadoéw (linijka i ekierka) rownoleglych za pomocg linijki | odcinkéw rownoleglych za
pary odcinkow rownolegtych, i ekierki, pomocy linijki i ekierki.

e  kresli odcinki prostopadle i kreslenie par odcinkéw Cw. 3 — Kreslenie
réwnolegte przechodzace przez prostopadtych odcinkéw prostopadtych
dany punkt (P) lezacy na i rownolegtych przechodzacych | lub r(')wnole_giych -
odcinku, przez dany punkt (P) lezacy na Wykonywama rysunku .

e kresli odcinki prostopadte odcinku lub nie lezacy na zgodnie z trecig zadania.*

i rownolegle przechodzace odcinku.
przez dany punkt (P) nie lezacy
na odcinku.

Uczen: Uczen:

4) mierzy dlugo$¢ odcinka
z doktadnosciag do 1

mierzy dlugo$¢ odcinka
z doktadnoscia do 1 mm,

pomiar dtugosci odcinka
z doktadnoscig do 1mm.

Cw. 1 — Pomiar dtugosci
odcinka — pomiary

milimetra; e  kresli odcinki danej dhugosci, odcinkow na
e kresli odeinki, ktorych diugosé przedmiotach
spetnia okre$lone warunki. codziennego uzytku.*
Cw. 2 — Kreslenie
odcinkow
o podanych dlugosciach
— karta pracy.
Uczen: Uczen: Cw. 1 — Pomiar odleglosci | Dla uczniéw szczegolnie

5) wie, ze aby znalez¢

podaje odlegtos$¢ punktu od

odleglo$¢ punktu od proste;j.

punku od prostej — karta

zainteresowanych:
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odlegtos¢ punktu od
prostej, nalezy znalez¢
dtugos¢ odpowiedniego

prostej (odlegtos¢ migedzy
dwiema prostymi
rownolegltymi) mierzac

pracy.*
Cw. 2 — Pomiar odlegtosci
miedzy dwiema prostymi

- obliczanie odlegtosci
mi¢dzy prostymi
rownolegltymi na

odcinka prostopadtego; dtugos¢ odcinka prostopadtego réwnolegltymi — karta podstawie nietypowych
do tej prostej o poczatku w tym pracy.* rysunkow.
punkcie (miedzy prostymi
rownolegltymi).
8. Katy
Uczen: Uczen: ¢ clementy kata, Cw. 1- Modele katow w

1) wskazuje w katach
ramiona i wierzchotek;

e zaznacza dowolny kat,

e wskazuje elementy kata:
wierzchotek, ramie,

e zapisuje kat za pomocg symbolu
kata,

e wskazuje czy dany punkt nalezy
( nie nalezy) do obszaru kata,

¢ odnajduje modele katow
w najblizszym otoczeniu.

e oznaczenia kata,
e symbol kata.

Pojecia: kat, wierzchotek, ramiona
kata.

najblizszym otoczeniu-
karta pracy.

Cw. 2 — Zaznaczanie
(cieniowanie) kredka na
rysunkach poszczegolnych
katow- karta pracy.*

Cw. 3 -Wskazywanie
elementow kata poprzez
zabawe ruchowo-
umystowa- karta pracy.*
Cw. 4- Wskazywanie, czy
dany punkt nalezy (nie
nalezy) do obszaru kata

- karta pracy .*

Cw. 5- Rozwiazywanie
typowych zadan
zwigzanych z elementami
kata — karta pracy.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych z zegarem,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych z elementami
kata.

Uczen:

2) mierzy katy mniejsze od
180 stopni z doktadnoscia
do 1 stopnia;

Uczen:

¢ podaje co najmniej dwa
przyktady przedmiotéw
wyposazonych w skalg
stopniowa,

e mierzy katy mniejsze od 180 °
z doktadnoscia do 1 stopnia za
pomoca katomierza,

e Mmiara stopniowa,
e poprawnos$¢ zapisu
odpowiedniego kata.

Cw. 1- Zastosowanie
praktyczne przedmiotow
wyposazonych w skale
stopniowa — dyskusja.

Cw. 2 — Odczytywanie
miar poszczegolnych katow
za pomocg katomierza

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowego zadania
zwigzanego z zegarem,

- wprowadzenie miary
kata z doktadnos$cia
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e porownuje miary poszczegolnych
katow,

¢ odnajduje modele katow w
najblizszym otoczeniu, ktore
maja miare¢ mniejsza niz 180 °,

e mierzy katy w danym wielokacie
za pomocg katomierza.

Pojecia: katy ostre, katy rozwarte,
jednostka miary kata.

I zapisywanie ich miary
— karta pracy.*

Cw. 3 — Mierzenie katow
za pomocg katomierza i
porzadkowanie miar katow
mniejszych od 90 stopni
i wigkszych od 90 stopni,
ale nie przekraczajacych
180 stopni —¢wiczenie
ruchowo- umystowe.*
Cw. 4- Rozwiazywanie

typowych zadan z zycia
codziennego — karta
pracy.

Cw. 5 — Szacowanie, o ile
stopni obrocit si¢ uczen :
po komendzie w prawo,
lewo i w tyt zwrot —
¢wiczenie ruchowo-
umyslowe.

wigksza niz 1 stopien
(jednostki wyrazone w
minutach i sekundach),
- rozwigzywanie
nietypowego zadania
Zwigzanego z miara
katow w kontekscie
praktycznym.

Uczen:
3) rysuje kat o mierze
mniejszej niz 180 stopni;

Uczen:

o kresli katy o ustalonej mierze

i podanych wilasnosciach za
pomoca katomierza i cyrkla,

¢ znajduje sumy miar katow
zapisanych za pomocag stopni,

e znajduje sumy miar katow
zapisanych za pomoca stopni

i minut.

e mierzenie katéw za pomoca
katomierza,

e odczytywanie i zapisywanie miar
katow,

e zapis miar katow za pomoca
stopni i minut.

Pojecia: miara stopniowa.

Cw. 1- Rysowanie katow
0 podanych miarach za
pomoca katomierza.

Cw. 2- Ruchowo-
umystowe

kreslenie miar katow
mniejszych od 180°-
zabawa dydaktyczna- karta
pracy.*

Cw. 3- Rozwigzywanie
typowych zadan
zwigzanych z obliczaniem
miar katoéw - karta pracy,
praca w grupach.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych z globusem,
tj. szeroko$¢ i dtugosé
geograficzna,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych z zegarem.
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Uczen:
4) rozpoznaje kat prosty,
ostry i rozwarty;

Uczen:

e rozrdznia katy: proste, ostre,
rozwarte,

e podaje miary katow prostych,

e podaje miary katow ostrych,

e podaje miary katow rozwartych,
¢ odnajduje modele katow

w najblizszym otoczeniu i okresla
ich miareg,

¢ znajduje miary katéw
wykonujgc €O najmniej
dwudziataniowe obliczenia,
stosujac kolejnos¢ wykonywania
dziatan.

e rozpoznawanie rodzajow katow.

Pojecia: kat ostry, prosty, rozwarty.

Cw. 1 — Podanie co
najmniej 3 przyktadow
modeli katow w
otaczajgcym nas $wiecie,
np. w sali lekcyjnej.

Cw. 2-Rozwiazywanie
typowego zadania z
zegarem, np. kata o jaki
obraca si¢ godzinowa
wskazowka zegara w ciggu
okreslonych minut - karta
pracy.*

Cw. 3- Wskazywanie na
wielokacie katow prostych,
ostrych i rozwartych -
karta pracy.*

Cw. 4- Szacowanie miar
poszczegolnych katow na
podstawie rysunku - karta
pracy, dyskusja.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wyznaczanie szukanej
miary kata za pomoca
stopni, minut, sekund,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych z zegarem.

Uczen:
5) porownuje katy;

Uczen:
e poréwnuje miary katow,
o wskazuje kat najmniejszy
(najwiekszy) w skonczonym
zbiorze katow,
o wskazuje katy rowne o tej samej
mierze stopniowej,
o wskazuje zalezno$ci migdzy
katami- o ile wigkszy?, ile razy
mniejszy?, potowa itp.

e katy i ich miara,
e zaleznos¢ o ile wiekszy, ile razy,
polowa,

Cw. 1 —-Poréwnywanie
katéw, np.,, przez
naktadanie” papierowych
katéow i za pomocg cyrkla-
wycinanka papierowa,
karta pracy, praca w
grupach.

Cw. 2- Porzadkowanie
miar katow od
najmniejszego do
najwigkszego- ¢w. ruchowo
- umystowe- karta pracy.*
Cw. 3- Zapisywanie miar
katéw w ustalonej
kolejnosci z u zyciem

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- podawanie miary kata
wklestego utworzonego
przez wskazowki zegara
0 podanej godzinie,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych

z poréwnywaniem katow
zapisanych za pomocg
szerokosci i dlugosci
geograficznej.
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znakow: >< = (karta
pracy).*

Cw. 4 — Podawanie miar
katow na podstawie
wskazowek zegara- ¢w.

z zegarem- karta pracy

- praca w grupach.*
Cw. 5 — Wskazywanie
katow réwnych,
najmniejszych

i najwigkszych w
wielokacie na podstawie
rysunku- karta pracy.
Cw. 6 — Rozwiazywanie
typowych zadan
zwigzanych z
zalezno$ciami miedzy
katami, np. ile razy
wiekszy (mniejszy), o ile,
potowa- praca w grupach.

Uczen:

6) rozpoznaje katy
wierzchotkowe i katy
przylegte oraz korzysta z ich
wlasnosci;

Uczen:

¢ rozrdznia katy wierzchotkowe
i przylegte,
e Wymienia co najmniej dwie
wlasnosci katoéw przyleglych

1 wierzchotkowych,

e wskazuje zaleznosci o ile razy
wigkszy?, o ile razy mniejszy?,
e oblicza miary katow
wierzchotkowych,

e oblicza miary katow
przylegtych.

e miary katéw wierzchotkowych,
przylegtych,

o wlasnos$ci katow przylegtych,
wierzchotkowych.

Pojecia: kat wierzchotkowy, kat
przylegty.

Cw. 1 - Wskazywanie par
katéw przylegtych i par
katow wierzchotkowych na
podstawie rysunku —
praca w grupach.

Cw. 2— Rozwigzywanie
typowych zadan
zwigzanych z obliczaniem
miar katow przylegtych i
wierzchotkowych- praca
w grupach, karta pracy.*
Cw. 3- Rozwigzywanie
typowych zadan
zwigzanych z sytuacjami z
zycia codziennego, np.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- Wyznaczanie miar
katow przylegtych, jesli
miara jednego z nich jest
dwa razy wigksza niz
miara drugiego kata,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych z obrotem
wskazowek zegara.
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zadania z zegarem,
odchylenie mostu od
poziomu, itp. —praca w
grupach.

Cw. 4- Obliczanie miar
katéw przylegtych

i wierzchotkowych na
podstawie rysunku- karta
pracy.*

Cw. 5 — Rysowanie co
najmniej 3 katow
przyleglych i 3 katow
wierzchotkowych w
programie PAINT-
¢wiczenie komputerowe -
praca z programem.

9. Wielokaty, kola, okregi

Uczen
1) rozpoznaje
i nazywa trojkaty
ostrokatne, prostokatne i
rozwartokatne,
rownoboczne i
rownoramienne;

Uczen:

¢ podaje co najmniej dwa
przyktady przedmiotéw
przypominajacych trojkaty
prostokatne rozwartokatne,
rownoboczne, rOwnoramienne

W otaczajgcym nas Swiecie,

¢ podaje co najmniej dwa
przyktady trojkatow ze wzgledu na
boki,

¢ podaje co najmniej dwa
przyktady trojkatow ze wzgledu na
katy,

e rysuje co najmniej jeden rodzaj
trojkata o podanych ramionach,

e rysuje co najmniej jeden rodzaj
trojkata o podanych katach,

e mierzy boki trojkata za pomoca
ekierki lub linijki.

e wlasnosci trojkatow ze wzgledu
na katy i boki.

Pojecia: trojkat ostrokatny,
prostokatny, rozwartokatny,
réwnoboczny, rOwnoramienny.

Cw. 1- Wskazywanie co
najmniej 2 réznych
trojkatow na podstawie
przygotowanego rysunku
przedstawiajgcego sytuacje
z zycia codziennego.-
praca w grupach,
obrazki.

Cw. 2- Grupowanie
wycigtych trojkatow ze
wzgledu na katy i boki

— puzzle, ukladanka

— praca w grupach.

Cw. 3- Rozpoznawanie co
najmniej 2 trojkatow
poprzez mierzenie katow za
pomocg katomierza i
bokéw za pomoca linijki-
¢w. ruchowo- umystowe,

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych z
rozpoznawaniem réznych
trojkatow.
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karta pracy.*

Cw. 4- Uktadanie trzech
trojkatow z siedmiu
zapatek — uktadanka — éw.
puzzle, praca w grupach.
Cw. 5- Kreslenie co
najmniej 2 trojkatow w
programie Point

— ¢w. komputerowe-
praca w grupach.

Cw. 6- Wskazywanie co
najmniej 3 trojkatow
powstatych z podziatu
trojkata na inne trojkaty

- praca w grupach, karta
pracy.*

Uczen

2) konstruuje trojkat o
trzech danych bokach;
ustala mozliwos¢
zbudowania trojkata

(na podstawie nier6wnosci
trojkata);

Uczen:
emierzy odcinki o podanej dlugosci,
® dobiera dlugosci odcinkéw do
skonstruowania trojkata,
epostuguje si¢ cyrklem i linijka,
edobiera dtugosci odcinkow na
podstawie nieréwnosci trojkata.

e konstrukcja trojkata na podstawie
nierownosci trojkata.

Cw. 1-Konstruuowanie co
najmniej 2 trojkatow

z przedstawionych na
rysunku przedmiotow

o okreslonej dlugosci-
karta pracy.*

Cw. 2 —Konstruowanie co
najmniej 3 trojkatow
rownobocznych i co
najmniej 3 trojkatow
réwnoramiennych

z podanych odcinkow
uwzgledniajac nierownosé
trojkata- karta pracy,
praca w grupach.*

Cw. 3- Konstrukcja co
najmniej 1 trojkata za
pomocg cyrkla i linijki o
trzech danych bokach

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- konstrukcja trojkata
roOwnoramiennego nNa
podstawie podanego
obwodu,

- rozwigzywanie
nietypowego zadania
dotyczacego konstrukeji
trojkata o trzech danych
bokach.
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(dobor odpowiednigj
dlugos$ci) — pracaw
grupach.

Uczen:
3) stosuje twierdzenie o
sumie katow trojkata;

Uczen:

e oblicza miarg 3 katow w
trojkacie,

e oblicza miary katow w trojkacie
roOwnoramiennym, majac jeden kat
oblicza pozostaty,

e zapisuje obliczenia miar katow
stosujac twierdzenie o sumie miar
katéw w trdjkacie,

e oblicza miary katéw na
podstawie dziatan co najmnie;j
dwudziataniowych.

e suma miar katow w trojkacie.

Cw. 1 - Rozwiazywanie
typowych zadan
zwigzanych z sytuacjami z
zycia codziennego, np.

a) Jaki kat tworzy drabina
ze $ciang?

b) Pod jakim katem linka
namiotu nachylona jest do
poziomu?

c¢) Jaka miar¢ ma kat ostry
mie¢dzy hustawka

a poziomem? — karta
pracy, praca w grupach.*
Cw. 2 —Rozwigzywanie
typowych zadan
zwigzanych z obliczaniem
miar katéw w trojkacie, na
podstawie miary jednego
podanego kata

- praca w grupach.*

Cw. 3- Obliczanie miar
katoéw trojkata na
podstawie zapisu dziatan-
karta pracy.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
-wyznaczanie miar katow
w trojkacie, ktory jest
podzielony na trzy
trojkaty,

- zadania zwigzane

z zapisem: o ile razy
wigcej, mniej, itp.

- obliczanie miar katow
w pieciokacie przez
podziat na trojkaty.

Uczen:

4) rozpoznaje i nazywa
kwadrat, prostokat, romb,
rownolegtobok, trapez;

Uczen:

¢ wskazuje co najmniej dwa
przedmioty przedstawiajace
czworokat w otaczajacym Swiecie,
e przyporzadkowuje nazwe
wielokata na podstawie jego cechy,
o wskazuje przekatne w figurach,

o definiuje kwadrat jako prostokat
0 jednakowych bokach.

Pojecia: romb, kwadrat,
rownoleglobok, trapez.

Cw. 1 -Rozpoznawanie co
najmniej 2 czworokagtow

na podstawie
przygotowanych rysunkow-
wycinanki.*

Cw. 2 - Projektowanie

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- kreslenie prostokatow
majac dane mniej niz
cztery wierzchotki.
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e wskazuje boki rownolegte i boki
prostopadte w czworokatach.

posadzki o roznych
wzorach przy uzyciu
komputera

- ¢wiczenie projektowo
-komputerowe.

Cw. 4- Kreslenie w
programie Point co
najmniej 2 czworokatow.
Cw. 3- Postugiwanie si¢
programem LOGO do
kreslenia figur
geometrycznych- praca
w grupach, karta pracy.
Cw. 4- Laczenie w pary:
nazwa czworokata i
rysunek - ukladanka,
praca w grupach.*

Uczen:

5) zna najwazniejsze
wlasnosci kwadratu,
prostokata, rombu,
rownolegtoboku,
Trapezu;

Uczen:

¢ wskazuje boki prostopadie

w czworokacie,

e wskazuje boki rownolegle

w czworokacie,

¢ podaje co najmniej dwie
wlasnosci charakteryzujace dany
czworokat,

e okresla pod jakim katem
przecinajg si¢ przekatne,

e wskazuje $rodek symetrii,

o rysuje wysoko$¢ w czworokacie,
e wskazuje pary bokow o tej samej
dtugosci.

Pojecia: przekatna, $rodek symetrii.

Cw. 1 — Wskazywanie co
najmniej dwoch
czworokatoéw majacych
dwie pary bokéw
rownolegtych, réwnej
dtugosci oraz jednakowej
dhugosci- karta pracy.
Cw. 2- Kreslenie
przekatnych w
czworokacie, wyznaczanie
srodka symetrii, jak

utozone sg wzgledem siebie

przekatne.

Cw. 3- rozwigzywanie
typowych zadan
zwigzanych z
czworokatami -praca
w grupach.

Dla uczniéw szczegolnie
uzdolnionych:

- dzielenie linig prosta
figury ztozonej z
prostokatow na dwie
czescei o rownych polach.
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Uczen:

6) wskazuje na rysunku, a
takze rysuje cieciwe,
srednicg, promien kota i
okregu;

Uczen:

e rozrdznia okrag i koto,

¢ podaje co najmniej dwa
przyktady przedmiotéw w ksztalcie
kota i okregu,

e rysuje okregi o zadanym
promieniu,

e zaznacza cigciwe w okregu,

e poroéwnuje promienie okregu,

¢ podaje zalezno$ci miedzy
promieniem a $rednicg,

e oblicza promien w podanej skali,
e oblicza promien na podstawie
$rednicy,

e oblicza $rednicg na podstawie
promienia.

e zalezno$¢ miedzy promieniem a
srednica,

e roznica mi¢dzy kotem

a okregiem.

Pojecia: okrag, koto, cieciwa,
$rednica, promien, $rodek okregu.

Cw. 1 — Podawanie
przyktadow przedmiotoéw z
zycia codziennego, ktore
maja ksztaltt okregu lub
kota.

Cw. 2 -Ustawianie uczniow
w jednakowej odleglosci od
wskazanego punktu w celu
zrozumienia intuicyjnego
pojecia okregu jako zbioru
punktow — éw. ruchowo —
umyslowe, karta pracy.*
Cw. 3— Rysowanie okregu
postugujac sie szpilka i
nitka - praca w grupach,
karta pracy.

Cw. 4 —Obliczanie
promienia na podstawie
$rednicy -karta pracy.*
Cw. 5 — Obliczanie
srednicy na podstawie
promienia — karta pracy.*
Cw. 6- Rozwiazywanie
typowych zadan
zwigzanych z sytuacjami z
zycia codziennego, np.
obliczanie dlugosci
bransoletki na podstawie
podanych $rednic

- karta pracy.

Cw. 7- Rozwigzywanie
typowych zadan
zwigzanych z okregiem i
kotem - praca w grupach.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- obliczanie obwodu
trojkata znajac promienie
okregow,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
tekstowych zwigzanych
z kotem i okregiem.

10. Bryly
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Uczen:

1) rozpoznaje graniastostupy
proste, ostrostupy, walce,
stozki i kule w sytuacjach
praktycznych

1 wskazuje te bryty wsrod
innych modeli bryt,

Uczen:

¢ wskazuje co najmniej dwa
przyktady graniastostupdéw
prostych i bryt obrotowych na
podstawie modelu,

e poroéwnuje graniastostupy ze
wzgledu na podstawe,

¢ wskazuje co najmniej dwa
przyktady przedmiotéw bryt
obrotowych w otaczajacym nas
Swiecie,

e wskazuje §ciany, wierzchotki,
krawedzie podstawy w
graniastostupach prostych.

o jednostki miary.

Pojecia: graniastostup proste,
ostrostup, walec, stozek, kula.

Cw. 1 — Praktyczne
zastosowanie przedmiotow
przedstawiajacych
graniastostupy, ostrostupy,
walce, stozki, kule —
dyskusja.

Cw. 2-Rozpoznawanie
graniastostupdéw prostych,
ostrostupow, walcow,
stozkow, kul sposrod
modeli bryt.

Cw. 3-Wskazywanie na
rysunku co najmniej trzech
graniastostupéw o réznych
podstawach — karta pracy.
Cw. 4- Laczenie w pary:
ksztalt bryly i nazwa

- ukladanki, wycinanki.*
Cw. 5 — Uzupetnianie
tabelki poprzez wpisywanie
liczby $cian, wierzchotkow,
podstaw opisujacych dana
brylg- tabela uzupelnien.*
Cw. 6- Rozwigzywanie
krzyzéwki matematyczne;j
z opisem bryt- praca

w grupach.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych z
rozpoznawaniem bryt w
sytuacjach praktycznych.

Uczen:

2) wskazuje wsrod
graniastostupow
prostopadtosciany

i szesciany, i uzasadnia swoj

wybor;

Uczen:

e Wymienia co najmniej trzy
przedmioty w ksztalcie
prostopadtoscianu i trzy
przedmioty w ksztatcie
szedcianu,

e wyrdznia prostopadtosciany i

o zalezno$¢ miedzy krawedziami i
§cianami,

e siatka prostopadtos$cianu

1 szescianu.

Pojecia: graniastostup,

Cw. 1 — Wskazywanie na
podstawie rysunku co
najmniej 3 przedmiotow
przedstawiajgcych szescian
i prostopadtoscian- karta

pracy.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- obliczanie dlugosci
krawedzi sze§cianu
znajac sume wszystkich
krawedzi,
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sze$ciany sposrod figur
przestrzennych,

o wskazuje elementy
prostopadto$cianu i szeScianu
(Sciany boczne, podstawy,
krawedzie),

e wskazuje zaleznosci migdzy
$cianami i krawedziami,

e wskazuje w prostopadioscianie
$ciany prostopadte i rownolegte
oraz krawedzie prostopadle

i réwnolegle na modelu i na
rysunku,

e okresla liczbe poszczegolnych
$cian, wierzchotkow i krawedzi
prostopadtoscianu i szescianu,

e zapisuje za pomocg symbolu
rownolegtosci $ciany rownolegte,
e zapisuje za pomocg symbolu

prostopadtosci $ciany prostopadle.

prostopadtoscian, szescian.

Cw. 2 — Wskazywanie co
najmniej 2
prostopadtoscianéw wsrod
graniastostupow

i uzasadnianie swojego
wyboru — drama.

Cw. 3- Wskazywanie co
najmniej 2 sze$ciandw
wsrod graniastostupow

i uzasadnianie swojego
wyboru — drama.

Cw. 4- Rozwiazywanie
typowych zadan
opisujacych
prostopadio$ciany i
szeSciany, Np. wypisywanie
$cian prostopadtych i
rownoleglych do danej
$ciany- karta pracy.*
Cw. 5 - Obliczanie sum
dhugosci krawedzi
prostopadtos$cianow - karta
pracy.*

Cw. 6- Wskazywanie cech
prostopadtoscianu na
podstawie wylosowanej
nazwy - praca w grupie,
meta plan.

-rozwigzywanie
nietypowych zadan z
trescig zwigzanych

z dlugo$ciami krawedzi
prostopadtoscianow

1 szescianow,

- rysowanie wszystkich
$cian graniastostupow
prostych na podstawie
dwoch podanych $cian,
- rozwigzywanie
nietypowych zadan
tekstowych
nawigzujacych do
elementow budowy danej
bryty,

- podawanie wymiarow
prostopadtoscianéw na
podstawie ich siatek.

Uczen:

3) rozpoznaje siatki
graniastostupow prostych i
ostrostupow;

Uczen:

e rozpoznaje bryly na podstawie
siatki,

¢ wskazuje na rysunku siatki
graniastostupow prostych,

o wskazuje na rysunku siatki
ostrostupow,

e poréwnuje graniastostupy ze

e siatka graniastostupa,
e siatka ostrostupa.

Pojecia: siatka ostrostupa, siatka
graniastostupa prostego.

Cw. 1 — Wskazywanie
siatek graniastostupoéw
prostych ze wzgledu na
podstawe i ich
nazewnictwo- karta pracy,
¢wiczenie w grupach.
Cw. 2 —Klejenie modeli

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rysowanie siatek
graniastostupow $cietych,
- wskazywanie na
siatkach $cian
prostopadtych
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wzgledu na $ciany i podstawy.

bryt na podstawie siatki.
Cw. 3- Uzupetnianie siatek
graniastostupow

1 ostrostupow przez
dorysowanie
poszczegblnych $cian -
uzupelnianie siatek, karta
pracy.*

Cw. 4- Klejenie modeli
zaplanowanych siatek.

Cw. 5 — Uzupetnianie
wymiaréw siatek
graniastostupéw prostych

i ostrostupow — karta
pracy.*

i rownoleglych,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych z
rozpoznawaniem siatek
graniastostupéw prostych
i ostrostupow.

Uczen:
4) rysuje siatki
prostopadto$cianow;

Uczen:

e r0zpoznaje co najmniej dwie
siatki prostopadtoscianu,

e rysuje siatke prostopadtoscianu,
e projektuje siatki
prostopadtoscianow,

e projektuje siatki
prostopadto$cianéw w podanej
skali.

e siatka prostopadtoscianu,
e pojecie siatki bryly.

Cw. 1 — Rozpoznawanie
wsrodd siatek co najmniej
2 siatek przedstawiajacych
prostopadtoscian- praca
w grupach.

Cw. 2- Klejenie modeli
prostopadtoscianow na
podstawie siatek-
¢wiczenie praktyczne,
karta pracy.

Cw. 3- Rysowanie siatki
prostopadtoscianu w
podanej skali — karta
pracy.*

Cw. 4- Rozwiazywanie
typowych zadan
zwigzanych z rysowaniem
siatek prostopadto$cianow
— karta pracy.

Cw. 5- Podawanie

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowego zadania
zZwigzanego z
rysowaniem siatek
prostopadtoscianow.
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wymiarow
prostopadtoscianu poprzez
uzupeltnianie siatki

- wycinaki siatek, praca
w grupach.*

Cw. 6- Rozwiazywanie
typowych zadan
zwigzanych z rysowaniem
siatek w podanej skali-
karta pracy.

11. Obliczenia w geometrii

Uczen:

1) oblicza obwdd wielokata
o danych dlugosciach
bokow;

Uczen:

e oblicza obwody wielokatow do
pigeciokata,

e oblicza dtugosci bokow
wielokata znajac jego obwod i
zalezno$¢ migdzy bokami
wyrazong porownaniem
réznicowym i ilorazowym,

e porownuje obwody wielokata,

e oblicza obwod wielokata w skali.

¢ jednostka obwodu figury,
e zalezno$¢ miedzy bokami:

porownanie réznicowe i ilorazowe.

Pojecie: wielokat, obwad.

Cw. 1 - Obliczanie
obwodu wielokata
ztozonego z prostokatow,
kwadratéw i trojkatow
odczytujac wymiary na
rysunkach -karta pracy,
¢wiczenie w grupach.
Cw. 2 — Najmnigjszy

1 najwickszy obwaod
wielokata (co najmnigj
pieciokata).

Cw. 3 — Rozwiazywanie
typowego zadania
tekstowego zwigzanego z
obliczaniem obwodu na
podstawie jego pola - karta
pracy.*

Cw. 4- Porownywanie
obwodow poszczegdlnych
wielokatow najmnie;j
pigciokata: najmniejszy

i najwigkszy obwod - karta
pracy.*

Cw. 5- Rozwigzywanie

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- obliczanie obwodow
wielokatow ztozonych
z kilku prostokatow,

- obliczanie obwodow
wielokatow w skali

1 w rzeczywistosci,

- obliczanie obwodow
wielokatow korzystajac
z zamiany jednostek.

109




typowych zadan
tekstowych zwigzanych z
obliczaniem obwodow w
podanej skali - karta pracy
Cw. 6 — Obliczanie
obwoddéw wielokata
poprzez budowanie ich za
pomoca okreslonej ilosci
zapatek- karta pracy, praca
w grupach.

Uczen;

2) oblicza pola: kwadratu,
prostokata, rombu,
rownolegloboku, trojkata,
trapezu przedstawionych na
rysunku (w tym na wlasnym
rysunku pomocniczym) oraz
w sytuacjach praktycznych;

Uczen:

e przyporzadkowuje jednostki pola
do czworokatow,

e oblicza pola czworokatow

z zastosowaniem wzorow,

e znajduje dtugosc boku znajac
pole i drugi bok,

e oblicza pole trojkata o dowolnym
ksztalcie,

e oblicza dtugo$ci bokéw znajac
pole i wysokos¢ figury,

e oblicza wysokos$¢ w trapezie
znajac pole i dlugos¢ podstaw,

e porownuje pola czworokatow na
podstawie rysunku oraz w
sytuacjach praktycznych,

e oblicza wysoko$¢
rownolegtoboku znajac jego pole i
dtugo$¢ podstawy na jaka
opuszczona jest wysokos$¢.

¢ jednostka pola,
e wzory na obliczanie pol
okreslonych figur,

o wysokos¢ w podanych figurach.

Pojecia: pole figury, wysokosc,
bok.

Cw. 1- Rozwiazywanie
typowych zadan
tekstowych zwigzanych z
obliczaniem pol figur w
oparciu o sytuacje z zycia
codziennego, np. remont,
pow. pokoju, powierzchnia
dziatki, powierzchnia okna-
grupach w grupach, karty
pracy.

Cw. 2- Obliczanie pél figur
przedstawionych na
rysunkach poprzez
dzielenie ich na prostokaty,
kwadraty -uktadanki —
praca w grupach.

Cw. 3 — Rozwiazywanie
typowych zadan z zycia
codziennego, np.
szacowanie kosztow
remontu ilo$¢ farby na
pomalowanie pokoju, ilo$¢
m? potrzebnych do
wylozenia podtogi - praca
w grupach, karta pracy.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- obliczanie pola
powierzchni

W rzeczywistosci i na
planie,

- szacowanie pol figur
nieregularnych pokrytych
siatkami kwadratow
jednostkowych,

- porownywanie pol
podanych w réznych
jednostkach,

- rozwigzywanie
typowego zadania
tekstowego zwigzanego

z poréwnywaniem pol
wielokatow.
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Cw. 4 -Wskazywanie
wsrod figur o rownych
polach figur, ktorych
obwad jest najmniejszy i
najwickszy- wycinanki
figur, praca zespolowa.*
Cw. 5- Pordwnywanie pol
figur na podstawie rysunku
(najmniejsze i najwigksze
pole)- karty pracy, praca
w grupach.*

Cw. 6- Rysowanie
prostokatow i obliczanie
ich pol w sytuacjach, gdy
jeden z bokéw jest dwa lub
trzy razy dluzszy-karta

pracy.

Uczen:

3) stosuje jednostki pola:
m?, cm?, km?, mm?, dm?, ar,
hektar (bez zamiany
jednostek

w trakcie obliczen);

Uczen:

e porownuje pola figur
wyrazonych w r6znych
jednostkach,

e stosuje rozne jednostki w trakcie
obliczen,

e rozwigzuje typowe zadania w
sytuacji praktycznej.

¢ podstawowe jednostki pola,

e zapis: km? cm?, dm?, m?, km?.

Pojecia: jednostka pola.

2

Cw. 1- Poréwnywanie pol
figur zapisanych w roznych
jednostkach (najmniejsze

i najwigksze pole)- karty
pracy.*

Cw. 2 — Rozwiazywanie
typowych zadan
tekstowych zwigzanych z
obliczaniem pol figur bez
zamiany jednostek- karta
pracy.*

Cw. 3- Rozwigzywanie
typowych zadan
zwigzanych z sytuacjami z
zycia codziennego:

a) szacowanie kosztow
zakupu dziatki

b) ile nawozu potrzeba na

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wprowadzanie zadan
zwigzanych z zamiana
jednostek,

- wprowadzenie skali

w zadaniach,

- obliczanie zadan przez
wprowadzenie jednostki
lar.
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zasianie obszaru.- karta
pracy.

Uczen:

4) oblicza objetosc¢

i pole powierzchni
prostopadtoscianu przy

Uczen:

e oblicza pole i objetosé
prostopadto$cianu na podstawie:
a) narysowanej siatki,

e sposob obliczania pol powierzchni
1 objetosci prostopadtoscianu,
e jednostki pdl,

Cw. 1- Obliczanie pola
1 objetosci
prostopadtoscianu na

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:
- obliczanie pola

danych dtugosciach b) bez rysunku siatki, e jednostki objetosci. podstawie siatki- karty powierzchni bryt
krawedzi, e rozwigzuje zadania tekstowe, pracy.* ztoZzonych
e 7 zastosowaniem pol i obj¢tosci | Pojecia: objetosé, pole. Cw. 2- Obliczanie pola z prostopadfoscianow,
prostopadto$cianow, 1 objetosci - obliczanie pola bryty
e oblicza obj¢tos¢ i pole prostopadto$cianu bez powstatej z wycigcia
powierzchni prostopadio$cianu narysowanej siatki- karta | szescianuz
przy danych dtugo$ciach krawedzi. pracy.* _ prostopadtoscianu,
Cw. 2—Dokonywanie - obliczanie dtugosci
pomiaru objetosci bryty krawedzi szeScianu na
poprzez wypetnianie jej podstawie jego objetosci.
woda.- doswiadczenie,
praca w grupach.
Cw. 3 - Obliczanie
objetosci prostopadto$cianu
poprzez wypehianie go
sze$cianami- karta pracy.
Cw. 4- Wskazywanie co
najmniej 2
prostopadtosciandw
0 najmniejszym i
najwickszym polu- karta
pracy.
Uczen: Uczen:

5) stosuje jednostki
objetosci i pojemnosci: litr,
mililitr, dm®, m®, cm®, mm?®;

e stosuje jednostki objetosci

i pojemnosci,

e okres$la ilo$¢ mililitréw w litrach,
e zamienia jednostki objetosci

1 pojemnosci,

e rozwigzuje typowe zadania
zwigzane ze stosowaniem

e jednostki pojemnosci,
e symbole jednostek pojemnosci i
objetosci: 1, ml, dm®,m*.cm®, mm?.

Pojecia: jednostka objetosci,
pojemnosci.

Cw. 1 — Wyrazanie
pojemnosci naczyn

w decymetrach
szeSciennych - karta
pracy.*

Cw. 2- Zamiana jednostek
objetosci 1 pojemnosci -

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- zamiana jednostek
objetosci w zadaniach
tekstowych.
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jednostek objetosci i pojemnosci
w kontekscie praktycznym,

e stosuje jednostki objgtosci

i pojemnosci z zamiang jednostek.

karta pracy.*

Cw. 3 -Rozwiazywanie
typowych zadan
tekstowych zwigzanych z
zamiang jednostek w
oparciu o sytuacje z zycia
codziennego, np. pomiar
ilosci litrow ptynu w
danym zbiorniku

- praca w grupach.

Cw. 4- Obliczanie, ile
mililitréw plynu jest

W naczyniu- karta pracy.

Uczen:

6) oblicza miary katow,
stosujac przy tym poznane
wiasnosci katow i

Uczen:

e oblicza brakujace miary katow
stosujac miary katow przyleghych,
e oblicza miary katow podanych

e suma miar katow w trojkacie,
czworokacie,
e miary katow przyleglych,

Cw. 1-Rozwiazywanie
typowych zadan
tekstowych zwigzanych z

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
- rozwigzywanie

WIE|OthOW, wie]okg}t(')w_ wierzcho}kowych, miarami kqt(')w - karta nietypowych zadan
naprzemianlegtych. pracy, praca w grupach.* | stosujac poznane
Cw. 2- Rozwigzywanie wlasnosci katow
typowych zadan 1 wielokatow.
zwigzanych z wlasnosciami
katow i wielokatow- karta
pracy.
12. Obliczenia praktyczne
Uczen: Uczen:

1) interpretuje 100% danej
wielkosci jako catosé, 50%
— jako potowe, 25% — jako
jedna czwarta, 10% — jako
jedna dziesiata, a 1% — jako
setng czes$¢ danej wielkosci
liczboweyj;

¢ wskazuje co najmniej dwa
przyktady zastosowan procentow w
zyciu codziennym,

e zapisuje utamki o mianowniku
100 w postaci procentéw,

e zaznacza 25%, 50% 10%
zacieniowanej figury,

e zamienia procenty na utamki
zwykle nieskracalne,

e zamienia procenty na utamki

e zamiana procentow na utamki
zwykle,

e zamiana utamkéw na procenty,
o odczytywanie informacji z
diagramow.

Pojecie: procent, obnizka,
podwyzka o dany procent, rodzaje
diagramow.

Cw. 1 — Podawanie
zastosowania procentow
W otaczajgcym nas Swiecie
- dyskusja, praca
zespolowa.

Cw. 2- Zapisywanie
utamkow za pomoca
procentow- karta pracy.*
Cw. 3- Zapisywanie
procentow za pomoca

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych

Z procentowym
zacieniowaniem figury.
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dziesietne,

e porownuje dane wyrazone w
procentach z diagramow,

e oblicza kwote podwyzki i
obnizki o 10%, 20%,

e zapisuje utamki za pomoca
procentow,

e rozwigzuje typowe zadania
Zwigzane z procentami w
konteks$cie praktycznym.

utamkow- karta pracy.*
Cw. 4. - Rozwigzywanie
typowych zadan
zwigzanych z procentami w
sytuacjach z zycia
codziennego- karta pracy,
praca w grupach.

Cw. 4- Porzadkowanie
liczb zapisanych w postaci
procentu- karta pracy.

Cw. 5- Pordwnywanie
procentoéw i utamkow
uzywajac znakow: >, <=
karta pracy.*

Cw. 6- Interpretowanie
100% danej wielkosci jako
catosci, 50% jako potowy,
25% jako jednej czwartej
poprzez cieniowanie czesci
jablka lub krojenie tortu na
czes$ci- praca w grupach.

Uczen:

2) w przypadkach
osadzonych w kontekscie
praktycznym oblicza
procent danej

wielkosci w stopniu
trudnosci typu 50%, 10%,
20%;

Uczen:

¢ podaje co najmniej dwa
przyktady sytuacji z zycia
codziennego zwigzanego

z obliczaniem procentu danej
wielko$ci w stopniu trudnosci
50%, 10%, 20%,

e oblicza procent z liczby
naturalnej,

e oblicza procent z liczby
wymiernej,

e oblicza dowolng wielko$¢ w
postaci procentu,

e porownuje liczby zapisane za
pomocg zwrotow: ,,0 dany % mniej

e obliczanie procentu z liczby
naturalnej,
e obliczanie procentu z liczby
wymiernej,
e porownywanie liczb zapisanych w
postaci procentu.

Pojecia: procent, procent danej
liczby, obnizki, podwyzki.

Cw. 1 — Wyszukiwanie
sytuacji z zycia
codziennego zwigzanej z
obliczaniem procentu danej
wielkosci- dyskusja.

Cw. 2- Obliczanie procentu
z liczby naturalnej.*

Cw. 3- Obliczanie procentu
z liczby wymiernej- karta
pracy.*

Cw. 4- Rozwigzywanie
typowego zadania
zwigzanego z obliczaniem
procentu danej wielko$ci

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
tekstowych zwiazanych

z obliczaniem procentu
danej liczby.
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, »0 dany % wigcej”,

e rozwigzuje typowe zadania
zwigzane z obliczaniem procentu
danej liczby.

w kontekscie praktycznym
- praca w grupach, karta
pracy.*

Cw. 5- Obliczanie

1 pordownywanie liczb o
dany procent wigkszej i o
dany procent mniejszej

- karta pracy, praca

w grupach.

Cw. 6— Rozwigzywanie
typowego zadania
zZwigzanego z procentami
- praca z diagramami,
tabelami, wykresami-
karta pracy, praca w
grupach.

Cw. 7 — Rozwiazywanie
typowych zadan
procentowych w konteks$cie
praktycznym, np. obnizki,
podwyzki o dany procent.

Uczen:

3) wykonuje proste
obliczenia zegarowe na
godzinach, minutach i
sekundach;

Uczen:

e oblicza roéznice czasu za pomoca
godzin, sekund, minut,

e przelicza sekundy na minuty,

e przelicza minuty na godziny,

e oblicza czas z trwaniem sytuacji.

e poprawnos$¢ przeliczen na minuty,

sekundy, godziny.

Pojecia: godzina, minuta, sekunda,
doba,

Cw. 1- Szacowanie uptywu
czasu uwzgledniajac
warunki transportu-
dyskusja.

Cw. 2 — Przeliczanie ilosci
kwadranséw na minuty.
Cw. 3 - Obliczanie, ile
sekund trwa godzina
lekcyjna.

Cw. 4- Rozwigzywanie
typowych zadan
zwigzanych z czasem
terazniejszym i przesztym-
praca z zegarem

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych ze zmiang
czasu lokalnego,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych z czasem.
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tradycyjnym i
elektronicznym, praca

w grupach.

Cw. 5- Rozwigzywanie
typowych zadan
tekstowych zwigzanych np.
z repertuarem kinowym,
rozktadem pociagow-
karta pracy.*

Uczen:

4) wykonuje proste
obliczenia kalendarzowe na
dniach, tygodniach,
miesigcach,

Latach.

Uczen:

e oblicza r6znic¢ czasu pomiedzy
dwoma zdarzeniami w dniach,
tygodniach i latach wykorzystujac
0§ liczbowa,

e zapisuje roznymi sposobami
daty: zapis kalendarzowy, stowny,
e szacuje wiek na podstawie roku,
e oblicza ilo$¢ tygodni w danym
roku kalendarzowym.

Pojecia: rok zwykty, wiek, rok
przestepny, kwartat.

Cw. 1 —Szacowanie czasu
w dowolnych jednostkach
pomiegdzy zdarzeniami

- praca z tekstem, tabelg.
Cw. 2- Obliczanie ilosci
pelych tygodni w danym
roku kalendarzowym- praca
z kalendarzem.*

Cw. 3 —Szacowanie wieku
na podstawie roku- praca
z kalendarzem.*

Cw.4 - Zapisywanie daty
Za pomoca programow
komputerowych- praca

z komputerem.

Cw. 5- Zapisywanie daty
za pomocg cyfr arabskich-
karta pracy.

Cw. 6 - Zapisywanie daty
za pomocg cyfr rzymskich.
Cw. 7 - Zapisywanie daty
za pomocg zapisu stownego
karta pracy.

Cw. 8 — Najmtodszy

i najstarszy w rodzinie-
praca z kalendarzem.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
-wprowadzenie pojecia
lat przestepnych

i zadania z nimi
zZwigzane,

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych kalendarzem.
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Cw. 9 — Szacowanie
wynikéw dotyczacych
ilosci dni od dnia urodzin
do dnia imienin- karta
pracy.

Cw. 10 — Obliczanie
uplywu czasu w sytuacjach
praktycznych- karta pracy.
Cw. 11- Wykonywanie
prostych obliczen
kalendarzowych na dniach,
tygodniach, miesigcach

i latach.

Uczen:
5) odczytuje temperature
(dodatnig i ujemng);

Uczen:

¢ podaje co najmniej jeden
przyktad przedmiotu
wyposazonego w skale stopniowa,
e postuguje si¢ termometrem jako
modelem osi liczbowej,

e zaznacza na osi temperatury
dodatnie i ujemne,

¢ odczytuje temperatury dodatnie i
ujemne (termometr),

e zaznacza na termometrze
polozenie temperatur w odniesieniu
do temperatur juz podanych,

e wskazuje temperatury najnizsze i
najwyzsze na podstawie mapy
pogodowej,

e rozwigzuje typowe zadania
tekstowe zwigzane z
jednodziataniowymi dziataniami na
temperaturach,

® rozwigzuje typowe co najmniej
jednodziataniowe zadania
zwigzane z pordwnywaniem: o ile

e liczby na osi liczbowej,

e porzadkowanie liczb ujemnych i
dodatnich,
o liczby ujemne, liczby dodatnie.

Pojecia: temperatura dodatnia,
temperatura ujemna.

Cw. 1- Odczytywanie
temperatur na podstawie
mapy prognozy.

Cw. 2- Podawanie
przyktadow przedmiotéw
wyposazonych w skale
stopniowg- dyskusja.

Cw. 3- Porzadkowanie
temperatur od najnizszej do
najwyzszej- praca z mapa
prognozy.*

Cw. 4- Odczytywanie
wskazanych temperatur za
pomoca termometru- karta
pracy.

Cw. 6- Najwyzsza i
najnizsza temperatura w
réznych regionach Polski i
r6znych krajach- praca z
komputerem.

Cw. 7-Poréwnywanie
temperatur za pomoca

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wprowadzenie pojecia
warto$ci bezwzglednej,

- wykonywanie
trudniejsze obliczen na
liczbach ujemnych

i dodatnich.

117




stopni wyzsza, o ile stopni nizsza
temperatura?

znakow <, >, =-Karta
pracy, praca w grupach.*
Cw. 8- Rozwigzywanie
typowych zadan
tekstowych zwigzanych z
odczytywaniem temperatur
dodatnich i ujemnych.

Cw. 9- Obliczanie
pamieciowe temperatur na
podstawie kart z
temperaturami- praca

w grupach, karty gry.
Cw. 10- Poréwnywanie
temperatur w r6znych
porach roku (wystepowanie
przymrozkow odwilzy).

Uczen:

6) zamienia i prawidtowo
stosuje jednostki dtugosci:
metr, centymetr, decymetr,
milimetr, kilometr;

Uczen:

e wymienia co najmniej dwie
jednostki dtugosci,

e porownuje wielko$ci
doprowadzajac je do jednego
miana,

¢ zamienia jednostki do jednego
miana,

e Wymienia co najmniej dwa
przyrzady do mierzenia dtugosci.

e zamiana jednostek dlugosci.

Pojecia: jednostka dtugosci, zapis
zaleznosci miedzy jednostkach i
dhugosci.

Cw. 1 — Szacowanie
podanych wielkos$ci
przedstawionych na
rysunkach poprzez dobor
jak najwygodniejszych
jednostek — karta pracy.
Cw. 2 — Najwyzszy

1 najnizszy w klasie.

Cw. 3 — Zamiana jednostek
dhugosci- karta pracy,
uzupelnianie
wykropkowanych miejsc,
praca w grupach.*

Cw. 4- Laczenie w pary:
przedmiotu i jednostki
dhugosci- puzzle, praca

w grupach.*

Cw. 5- Rozwiazywanie

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
-wprowadzenie jednostek
astronomicznych do
dzialu opisujacego
jednostki dtugosci, np. ile
kilometréw jest do
Plutona, jeden rok
$wietlny - ile to jednostek
astronomicznych.
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typowych zadan
zwigzanych z jednostkami
dtugosci

w kontekscie praktycznym
- karta pracy.

Cw. 6- Praktyczne
zastosowanie przyrzadow
do mierzenia dtugosci.

Uczen:

7) zamienia i prawidtowo
stosuje jednostki masy:
gram, kilogram, dekagram,
tona;

Uczen:

e wymienia co najmniej 2

jednostki masy,

e porownuje wielkosci

doprowadzajac je do jednego

miana,

e Wymienia jednostki masy
w przyktadach z zycia
codziennego,

e Wymienia co najmniej 2

przyrzady do mierzenia masy.

e zamiana jednostek masy.

Pojecia: jednostka masy, zapis
zaleznos$ci miedzy jednostkami
masy.

Cw. 1- Praktyczne
zastosowanie jednostek
masy — dyskusja.

Cw. 2- Praktyczne
zastosowanie urzadzen
odmierzajacych wage

- dyskusja.

Cw. 3 — Najcigzsza

1 najlzejsza osoba w
rodzinie.

Cw. 4- Szacowanie, ile
0s6b moze maksymalnie
pomiesci¢ winda schodowa
Cw. 5- Rozwigzywanie
zadan zwiazanych z
zamiang jednostek w
sytuacjach z zycia
codziennego, np. ile ton
zyta mozna zebrac z lha
pola? — karta pracy, praca
w grupach.*

Cw. 6- Zamiana jednostek
masy- karta pracy.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- zamiana kg na tony
korzystajac z zapisu: 10°,
1010,

- obliczanie nietypowego
zadania tekstowego
zwigzanego z rzadziej
uzywanymi jednostkami
masy, np. miligramy.

Uczen:

8) oblicza rzeczywista
dhugos¢ odcinka, gdy dana
jest jego dtugos¢ w skali,
oraz

Uczen:

e kresli odcinek i mierzy jego
dhugose,

o wskazuje dtugos¢ odcinka
odmierzajgc go przy pomaocy

e pomiar odcinka,
e podawanie pomiaru odcinka
w skali.

Cw. 1 — Kreslenie odcinka,
ktory ma takg dtugosc¢ jak
podana tamana — karta
pracy.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wprowadzenie pojecia
skali na planach
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dtugos¢ odcinka w skali,
gdy dana jest jego
rzeczywista dtugosc;

odcinka jednostkowego,

e oblicza dtugo$¢ odcinka o n razy
dtuzszego od danego,

¢ podaje wymiary w
rzeczywisto$ci i w podanej skali,
e zmniejsza i powigksza dlugosc¢
odcinka o (2, 3, 4 razy),

¢ dobiera skale do planu, mapy,

e oblicza rzeczywista dtugosé
odcinka, gdy dana jest jego
dtugos¢ w skali,

e oblicza dtugo$¢ odcinka w skali,
gdy dana jest jego rzeczywista
dtugose.

Pojecia: odcinek, skala .

Cw. 2- Podawanie dhugosci
odcinka o n razy dtuzszego
uzupeltniajgc tancuszek
okreslajacy dlugosc
odcinka- karta pracy.*
Cw. 3- Postugiwanie si¢
podstawowymi
jednostkami dtugosci w
sytuacjach z zycia
codziennego- karta pracy.
Cw. 4- Przeliczanie
dtugosci odcinka stosujac
zamiang jednostek
dhugosci- uzupetianie
wykropkowanych miejsc
— karta pracy, pracaw
grupach.*

Cw. 5- Obliczanie
rzeczywistej dlugosci
odcinka, gdy dana jest jego
dhugos¢ w skali- karta
pracy, praca w grupach.
Cw. 6- Przeliczanie
dtugosci boiska w skali za
pomoca planu i mapy-
karta pracy, praca w
grupach.

i mapach-zadania
tekstowe ,

- zamienianie skali na
podziatke liniowa lub
odwrotnie,

- obliczanie skali mapy
na podstawie dtugosci
odpowiedniego odcinka
podanej w skali.

Uczen:

9) w sytuacji praktycznej
oblicza: droge przy danej
predkosci i danym czasie,
predkos¢ przy danej drodze i
danym czasie, czas przy
danej drodze i danej
predkosci; stosuje jednostki
predkosci: km/h, m/s.

Uczen:

e oblicza dtugos¢ drogi przebytej
przez pojazd,

e oblicza jedna wielko$¢ przy
podanych dwoch pozostatych,

e porownuje wielkosci zwigzane z
czasem, predkoscig i droga,

e stosuje jednostki pomiaru
predkosci, czasu, drogi,

e stosuje jednostki predkosci: km/h,
m/s,

e stosuje wzOr na zwiagzek miedzy
wielko$ciami,

e pomiar czasu i drogi.

Pojecia: droga, predkosc¢, ruch

Cw. 1- Obliczanie dhugosci
drogi przebytej przez
pojazd jadacy ze statg
predkoscia

w okres$lonym czasie- karta
pracy.

Cw. 2- Obliczanie czasu
jazdy pojazdu jadacego ze

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowego zadania
tekstowego zwigzanego z
obliczaniem predkosci,
czasu i drogi w ruchu
jednostajnym.
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e rozwigzuje co najmniej jedno
zadanie graficznie zwigzane z
droga, predkos$cia i czasem,

e przelicza jednostki predkosci.

jednostajny.

stalg predkoscia, ktory
przebyt droge o okreslonej
dhugosci- karta pracy, praca
w grupach.*

Cw. 3- Obliczanie
predkosci jazdy pojazdu,
ktory w okreslonym czasie
przebyt droge o okreslongj
dhugosci — karta pracy,
praca w grupach.

Cw. 4 — Rozwiazywanie
prostych zadan zwigzanych
z sytuacjami z zycia
codziennego, np. spalanie
ilosci benzyny po
przebyciu pewnej trasy-
karta pracy.

Cw. 5- Rozwiazywanie
graficznie zadania
dotyczace, predkosci, drogi
i czasu- karta pracy,
praca zespolowa.

13. Elementy statystyki opisowej

Uczen:
1) gromadzi i porzadkuje
dane;

Uczen:

e gromadzi i porzadkuje dane, w
ktorych wystepuja utamki zwykle,
dziesi¢tne i liczby catkowite,

e rozwigzuje typowe zadania
zwigzane z gromadzeniem
informacji na podstawie danych
liczbowych, tekstu, diagramow
wykresow,

e gromadzi informacje na
podstawie sytuacji z zycia
codziennego.

e gromadzenie danych,
e porzadkowanie danych.

Cw. 1- Prowadzenie
obserwacji i dokonywanie
pomiaréw: pomiar
temperatury i okreslonej
godzinie- praca

z termometrem
zaokiennym, zapisywanie
wynikow .

w tabeli.

Cw. 2- Rozwiazywanie
zadan zwigzanych z

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadan
zwigzanych

z gromadzeniem

i porzagdkowaniem
danych.
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gromadzeniem informacji
na podstawie np. opadow
atmosferycznych

w ciggu tygodnia- karta
pracy, uzupetnianie tabeli.*
Cw. 3- Rozwiazywanie
typowych zadan
zwigzanych z
gromadzeniem informacji
np. na temat kierunku
wiatru- praca z wykonanym
wiatrowskazem.

Cw. 4-Sporzadzanie
tygodniowego wykresu
temperatury- praca
grupowa.

Uczen:

2) odczytuje

i interpretuje dane
przedstawione w tekstach,
tabelach, diagramach

i na wykresach;

Uczen:

odczytuje dane z diagramow,
na ktorych znajduja si¢ utamki
zwykte, dziesigtne lub liczby
catkowite,

wyszukuje informacje
liczbowe z prostego tekstu,
odczytuje dane z diagramow
procentowych, prostokatnych
i kotowych,

rozwigzuje typowe zadania
zwiazane z odczytywaniem

i interpretowaniem danych
przedstawionych na
wykresach, diagramach.

e interpretowanie danych,

e odczytywanie danych
z wykresow, tabel i diagramow,

e znaczenie symboli wystepujacych
w opisach diagramow.

Pojecia: diagram stupkowy,
procentowy kotowy, tabela, wykres.

Cw. 1- Odczytywanie i
interpretowanie danych

zZ czasopism, gazet,
sondazy.

Cw. 2- Wyszukiwanie
informacji liczbowych

z prostych tekstow, np.

z gazet, wiadomosci,
Internetu.

Cw. 3 — Sporzadzanie
prostych diagramow wraz
z legenda i interpretacja
danych na podstawie
analizy wykresow.*

Cw. 4 — Odczytywanie
danych na podstawie
analizy wykresow, tekstow,
diagramow z zycia

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- odczytywanie

i interpretowanie danych
na podstawie tabel,
wykresow, diagramow
opisujacych sytuacje
z 7ycia codziennego.
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codziennego- praca
w grupach.*

14. Zadania tekstowe

Uczen:

1) czyta ze zrozumieniem
prosty tekst zawierajacy
informacje liczbowe;

Uczen:
e odpowiada na pytania dotyczace
znalezionych danych,
¢ uktada pytania do przeczytanego
tekstu,
o wyszukuje informacje liczbowe
na podstawie przeczytanego
tekstu.

¢ szukanie informacji liczbowych w
podanym tekscie.

Cw. 1- Czytanie prostego
tekstu ze zrozumieniem i
odpowiadanie na zadane
pytania- karta pracy.

Cw. 2- Czytanie prostego
tekstu i uktadanie co
najmniej 3 pytan do
przeczytanego tekstu.*
Cw.3- Dobér informacji do
tekstu i odwrotnie — karta
pracy, praca w grupach.

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- odczytywanie
informacji liczbowych

W nietypowych zadaniach
tekstowych.

Uczen:

2) wykonuje wstepne
czynnosci ulatwiajace
rozwigzanie zadania, w tym
rysunek

pomocniczy lub wygodne
dla niego zapisanie
informacji i danych z tresci
zadania;

Uczen:

o zapisuje dane i szukane do
zadania,

e wykonuje rysunek pomocniczy,
e zapisuje dane liczbowe na
rysunku,

e zapisuje matematycznie
informacje podane w zadaniu za
pomoca wiadomych i
niewiadomych,

¢ uktada co najmniej
dwudziataniowe dziatanie z
zastosowaniem nawiasow.

e zapisy matematyczne,
e rysunek pomocniczy.

Cw. 1 — Sporzadzanie
rysunku do typowych
zadan zwigzanych z polami
i obwodami figur — karta
pracy.

Cw. 2- Zapisywanie
informacji liczbowych

W sposob matematyczny
w zadaniach praktycznych,
np. stezenie procentowe,
lata itp.- karta pracy.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- samodzielnie
wypisywanie danych,
wykonywanie rysunku
pomocniczy w
nietypowych zadaniach,
- zapisywanie informacji
W nietypowym zadaniu
praktycznym.

Uczen:

3) dostrzega zaleznosci
migdzy podanymi
informacjami;

Uczen:

e zapisuje proste, co najmniej
dwudziataniowe zapisy, np.
iloczyn liczb, suma liczb, liczba
o 2 wigksza, 0 7 mniejsza,

e zapisuje zalezno$¢ miedzy
informacjami w postaci co
najmniej jednodziataniowych

e zwroty matematyczne: suma,
iloczyn liczb, liczba o x wigksza o
y mniejsza.

Cw. 1 — Rozwiazywanie
typowego zadania

w kontekscie praktycznym,
np. zalezno$¢ migdzy
czasem, predkoscia a
droga.*

Cw.3 —Rozwigzywanie

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- dostrzeganie zaleznosci
w nietypowych
zadaniach,

- zapisywanie liczb
trzycyfrowych, ktorych
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zapisow, np. czas, droga,
predkosé.

e porownuje informacje podane w
zapisie liczbowym.

zadan zwigzanych z
procentami- karta pracy.*
Cw. 4- Rozwiazywanie
zadan zwigzanych z
porownywaniem liczb, np.
suma liczb, iloczyn liczb,
liczba o x wicksza, 0y
mniejsza- karta pracy.
Cw. 5- Dostrzeganie
zaleznos$ci miedzy
podanymi informacjami-
karta pracy, praca w
grupach.

cyfra setek jest x, cyfra
dziesiatek jest y, a cyfra
jednosci z

Uczen:

4) dzieli rozwiazanie
zadania na etapy, stosujac
wilasne, poprawne, wygodne
dla niego strategie
rozwiazania;

Uczen:

e zapisuje strategie rozwigzania
zadania,

¢ Wypisuje dane i szukane

Z zadania,

e wykonuje dziatania co najmniej
dwudziataniowe zwigzane

z zadaniem,

e sprawdza poprawnos$¢ obliczenia
zadania.

e dobor strategii rozwigzania
zadania,

e zapisywanie etapOw rozwigzania.

Cw. 1- Analiza zadania
poprzez podzial na etapy
rozwigzania- burza
mozgow.

Cw. 2 — Laczenie numeru
tresci zadania z poprawnym
zapisem matematycznym
tego dzialania- uktadanki,
praca w grupach.*

Cw. 3- Laczenie zapisu
zadania z odpowiadajaca
mu tre$cig- uktadanka —
praca w grupach, karta
pracy.*

Cw. 4 - Dobieranie strategii
zapisu wykonania zadania
na podstawie informacji
zapisanych na karteczkach
w ksztatcie uktadanki-
karta pracy, praca w
grupach.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzuje nietypowe
zadania, dzielac je na
etapy.

Uczen:

Uczen:
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5) do rozwigzywania zadan
osadzonych w kontekscie
praktycznym stosuje
poznana

wiedze z zakresu arytmetyki
i geometrii oraz nabyte
umiejetnosci rachunkowe, a
takze whasne poprawne
metody;

e stosuje wzory na obliczanie pol,
obwodow figur i bryt,

e stosuje prawa: przemiennosci,
tacznosci dla mnozenia,

e pomniejsza lub powigksza liczby
o dana,

e rozwigzuje typowe zadania na
poréwnywanie réznicowe

i ilorazowe,

¢ wykonuje obliczenia na
utamkach zwyktych, liczbach
catkowitych, liczbach

e stosowanie poznanej wiedzy
z zakresu arytmetyki
i geometrii.

Cw. 1- Rozwiazywanie
typowych zadan
zwigzanych z geometrig w
zastosowaniu praktycznym:
pola, obwody- karta pracy.
Cw. 2- Rozwiazywanie
typowych zadaniach
zwigzanych z obliczeniami
procentowymi- karta
pracy.*

Cw. 3 — Rozwiazywanie
typowych zadan

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- rozwigzywanie
nietypowych zadaniach
osadzonych w kontekscie
praktycznym.

dziesietnych. zwigzanych kalendarzem,
czasem — karta pracy, praca
w grupach.
Uczen: Uczen:

6) weryfikuje wynik zadania
tekstowego, oceniajac
sensownos¢ rozwiazania;

¢ stosuje kolejnosci wykonywania
dziatan,

e sprawdza poprawnos¢
rozwigzania poprzez sprawdzenie
warto$ci wyrazen co najmnie;j
dwudziataniowych bez uzycia
nawiasow,

o weryfikuje sensowno$¢
rozwigzania .

e kolejnos¢ wykonywania dziatan
bez uzycia nawiasow ,

¢ kolejnos¢ wykonywania dziatan z
uzyciem nawiasow.

Cw. 1- Laczenie numeru
tresci zadania z numerem
poprawnego wyniku

- uktadna, karta pracy.*
Cw. 2- Szacowanie
poprawnosci wyniku
zadania w sposob
graficzny.

Cw. 3- Weryfikacja
wyniku zadania poprzez
sensowno$¢ zapisu zadania
CO najmniej
dwudziataniowego- karta
pracy, burza mézgéw,
metaplan.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- sprawdzanie
poprawnosci rozwigzania
zadania poprzez
sprowadzanie dziatan do
€O najmniej
trzydziatowych

w nietypowych
zadaniach.

*¢wiczenia opisane w zatgczniku na ptycie CD
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3.4. Przyroda
Efekty ksztalcenia Szczegolowe cele ksztalcenia .- .
wedtug podstawy okreslajace wiadomosci stanowiace Tresci ksztz.llc?ma, Proponowane ¢wiczenia UWAGI
programowej uszczegotowione efekty ksztatcenia nowe pojecia
1. Jaimoje otoczenie
Uczen: Uczen:
1) wymienia czynniki | e okresla co najmniej po trzy o przyklady bezpiecznych zachowan | Cw. 1 — Okreslenie swojego | Dla uczniéw szczegélnie
pozytywnie sposoby bezpiecznego spgdzania w otoczeniu ucznia, samopoczucia przy pomocy zainteresowanych:
i negatywnie czasu w szkole i w domu, e przyktady niebezpiecznych emotikonow.™ - definiuje pojecie hatasu,
wplywajace na « podaje co najmniej po trzy zachowan w czasie wolnym Cw. 2 — Pomiar natgzenia - podaje jednostke.

jego samopoczucie
w szkole oraz

przyktady niebezpiecznych
zachowan w szkole i poza nia,

w szkole i w domu,
e czynniki pozytywnie wptywajace

dzwieku w réznych sytuacjach
i miejscach (w czasie lekciji,

w domu _ e Wymienia co najmniej po trzy na samopoczucie, przerwy, na ulicy, na
I proponuje przyktady czynnikoéw pozytywnie | e czynniki negatywnie wplywajace | 23 ‘?CiaCh,W'_f’ mU_Zykl itp.).
sposoby i negatywnie wplywajacych na na samopoczucie, Cw.3 —Cwiczenie
e“mm'owama SamOPOCZUCie w szkole i w domu, ° czynniki ksztaltujqce dobrq OddeC.hOV\./e - relaks.acyjne
czynnikow « proponuje co najmniej trzy atmosfere w kontaktach (uczniowie wyk_onugq proste
negatywnych; argumenty wskazujace na miedzyludzkich, C'WIC_ZGIlla — WC13gajq
negatywny wptyw hatasu na o skutki oddzialywania hatasuna | POWIetrze nosem, o
samopoczucie, samopoczucie. wypuszczajg przez usta i licza
* przedstawia co najmnigj trzy do 6. . _
czynniki wptywajace na tworzenie Cw.4- Uzagadnlenle SWO0J€go
dobrej atmosfery w szkole i w Pojecia: samopoczucie, hatas, SamOPOCZl:ICIa .
domu. decybel. (uczep kqnczy zdanie:
- Czuje si¢ bardzo dobrze,
poniewaz ...
- Nie jest mi ani wesoto, ani
smutno, poniewaz ...
- Czuje si¢ zle, poniewaz ...).
Cw.5 — Wskazywanie
czynnikow pozytywnie i
negatywnie wptywajacych na
samopoczucie w szkole i w
domu — metaplan.*
Uczen: Uczen:

126




2) wyjasnia znaczenie
odpoczynku
(w tym snu),
odzywiania si¢
i aktywnosci
ruchowej
w prawidtowym
funkcjonowaniu

e proponuje co najmniej po trzy
formy wypoczynku aktywnego i
biernego,

e Wymienia i omawia co najmniej
pig¢ zasad zdrowego stylu zycia.

e wypoczynek czynny i bierny,
e znaczenie wypoczynku,
e zasady zdrowego stylu zycia.

Pojecia: wypoczynek, wypoczynek
czynny, wypoczynek bierny,
zdrowy styl zycia,

Cw. 1 — Rozréznianie form
wypoczynku na podstawie
analizy ilustracji.*

Cw. 2 — Konczenie zdan, np.
- Regularne odzywianie
oznacza, ze nalezy ....*

Dla uczniow szczegdlnie
zainteresowanych:

- planuje z uzasadnieniem
rodzinng wycieczke lub
inng form¢ wypoczynku
w dniu wolnym od pracy.

organizmu;

Uczen: Uczen:

3) wymienia zasady e omawia sposob wlasciwego e sposob urzadzenia miejsca pracy Cw. 1 — Pokaz prawidlowej
prawidlowego przygotowania miejsca pracy do nauki, postawy ciala podczas

uczenia si¢
i stosuje je w Zyciu
4) opisuje
prawidtowo
urzadzone miejsce
do nauki ucznia
szkoty
podstawowe;j;

(nauki),
e wymienia pie¢ zasad skutecznego
uczenia sie.

e zasady skutecznego uczenia sig.

siedzenia w fawce szkolnej
i przy biurku.

Cw. 2 — Wskazanie, na
podstawie analizy ilustracji,
czynnikoéw utrudniajgcych
uczenie sig.

Cw. 3 — Cwiczenie na
poprawe pamigci,
spostrzegawczo$ci

i koncentracji — Utozenie
historyjki z wykorzystaniem
poje¢ zwigzanych z
organizacjg miejsca pracy

i zasadami skutecznego
uczenia si¢.*

Uczen:

5) uzasadnia potrzebg
planowania zaje¢ w
ciggu dnia
i tygodnia;
prawidlowo
planuje i realizuje
swoj rozktad zajec

Uczen:

e wskazuje co najmniej trzy
korzysci wynikajace z planowania
codziennych czynnosci,

e projektuje z uzasadnieniem formy
wypoczynku dostosowane do
codziennych czynnosci,

e uktada wtasny plan dnia.

e rola dziennego i tygodniowego
planowania zajec.

Pojecia: plan dnia.

Cw. 1 - Analiza
przyktadowego planu dnia Oli
i Krzysia i wypetnianie
tabeli.*

Cw. 2 — Ukladanie swojego
planu dnia z zachowaniem
zasad zdrowego stylu zycia.
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w ciggu dnia;

Uczen:
6) nazywa zmysty

cztowieka

i wyjasnia ich role
W poznawaniu
przyrody, stosuje
zasady
bezpieczenstwa
podczas obserwacji
przyrodniczych;

Uczen:

e wymienia zmysty i narzady
zmyslow cztowieka (wzrok, stuch
i rownowaga, wech, dotyk),

e omawia rolg wszystkich zmystow
W poznawaniu $wiata,

¢ wskazuje co najmniej cztery cechy
przyrodnika,

e okresla role obserwacji
W poznawaniu przyrody,

e omawia wszystkie pie¢ etapow
doswiadczenia,

e przedstawia podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania podczas
obserwacji i doswiadczen.

e zmysty i ich rola w poznawaniu
przyrody,

e cechy przyrodnika,

¢ obserwacje i ich znaczenie,

e ctapy doswiadczen.

Pojecia: obserwacja,
doswiadczenie, hipoteza, problem
badawczy, proba kontrolna,
eksperyment.

Cw. 1 — Rozpoznawanie za
pomoca zmystow wskazanych
obiektow.

Cw. 2 — Okreslanie cech
przyrodnika na podstawie
tekstu zrodtowego.*

Cw. 3 — Ustalanie wiasciwej
kolejnosci etapow
doswiadczenia.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- przeprowadza dowolne
doswiadczenie

z zaplanowaniem

I wykonaniem czynnosci,
ktore pomagaja

w uzyskaniu odpowiedzi na
problem badawczy.
Zaproponuj i wykonaj
dowolne doswiadczenie.

Uczen:
7) podaje przyktady

przyrzadoéw
utatwiajacych
obserwacje
przyrody (lupa,
mikroskop,
lornetka), opisuje
ich zastosowanie,
postuguje si¢ nimi
podczas
prowadzonych
obserwacji;**

Uczen:

¢ podaje co najmniej dwie nazwy
przyrzadoéw stuzacych do
prowadzenia obserwaciji w terenie,

e przeprowadza obserwacje¢ za
pomoca lupy lub lornetki,

e Wymienia co najmniej trzy
przyktady obiektow, ktore mozna
obserwowac za pomoca
wskazanych przyrzadow,

e planuje obserwacj¢ dowolnego
obiektu lub organizmu w terenie,

¢ podaje co najmniej pigé
przyktadow obiektow, ktore
mozna obserwowac za pomoca
mikroskopu,

e Wymienia optyczne i mechaniczne
czesci mikroskopu,

e ustala cztery zasady
mikroskopowania,

e przyrzady stosowane podczas
obserwacji,

e obserwuje za pomocg lupy,

e sposoby dokumentowania
obserwacji terenowych,

e budowa i zastosowanie
mikroskopu,

e przygotowanie mikroskopu do
obserwacji,

e sposoby dokumentowania
obserwacji mikroskopowych.

Cw. 1 - Wybér wlasciwego
przyrzadu do podanego opisu
obserwacji.

Cw. 2 - Obserwacja obiektu
przyrodniczego golym okiem i
przez lupe lub lornetke.

Cw. 3 - Wykonanie preparatu
mikroskopowego wedtug
instrukcji.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wyszukuje informacije na
temat innych przyrzadow,
ktoére mozna wykorzystaé
podczas obserwacji

w terenie (obiekty w
glebinach, obiekty
odlegte),

- samodzielnie wykonuje
prosty preparat
mikroskopowy,

- wyszukuje roéznice
miedzy mikroskopem
$wietlnym i elektronowym.
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e przeprowadza obserwacj¢
mikroskopowa,

¢ wykonuje schematyczny rysunek
obserwowanego obiektu i okresla
powiekszenie.

Uczen:
8) podaje przyktady

roslin i zwierzat
hodowanych przez
cztowieka, w tym
W pracowni
przyrodniczej

i wymienia
podstawowe
zasady opieki nad
nimi;

Uczen:

¢ wskazuje co najmniej pie¢
przyktadéw ro$lin uprawianych
przez cztowieka,

e wymienia co najmniej pi¢¢
przyktadow zwierzat hodowanych
przez cztowieka,

e okresla pig¢ zasad pielggnacji
roslin i hodowli zwierzat,

e Omawia znaczenie co najmniej
trzech gatunkow ro$lin uprawnych
i zwierzat hodowlanych,

e prowadzi dziennik obserwacji
i formutuje wnioski.

e rosliny uprawiane i zwierzgta
hodowane przez czlowieka,

e zasady opieki nad uprawianymi
ros$linami i hodowanymi
zwierzgtami,

e korzySci z uprawy ro$lin i hodowli
zwierzat,

e dziennik obserwaciji.

Cw. 1 — Okreslanie zasad
pielegnacji roslin i hodowli
zwierzat — burza mozgoéw.*
Cw. 2 — Przyporzadkowanie
do zwierzat produktow, ktore
z nich si¢ otrzymuje.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wykonanie zielnika

z dokumentacja,

- przygotowanie etykietek
pielegnacyjnych dla
wybranych roslin/zwierzat
Z pracowni.

Uczen:
9) rozpoznaje

i nazywa niektore
ro$liny (w tym
doniczkowe)
zawierajace
substancje trujace
lub szkodliwe dla
cztowieka i podaje
zasady
postgpowania

Z nimi;

Uczen:

e wskazuje co najmniej trzy
przyktady gatunkow roslin
trujacych lub szkodliwych dla
czlowieka,

e Wymienia trzy zasady
postgpowania z ro$linami
trujacymi.

e ro$liny trujace lub szkodliwe dla
cztowieka,

e zasady bezpiecznego
postgpowania z ro§linami.

Cw. 1 — Przyporzadkowanie
opisu do zdjecia rosliny.
Cw. 2 — Wyszukiwanie
informacji o roslinach
trujacych i szkodliwych.*

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- rosliny szkodliwe

i trujgce — prezentacja
multimedialna

w PowerPoint.

2. Orientacja w terenie

Uczen:
1) wyznacza kierunki

na widnokregu za

Uczen:
e wymienia nazwy gtownych i
posrednich kierunkow $wiata,

o glowne 1 posrednie kierunki
geograficzne,

Cw. 1 — Praktyczne
wyznaczanie kierunkow

Dla uczniéow szczegolnie
zainteresowanych:
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pomoca kompasu,

e omawia budowe kompasu,

¢ budowa kompasu,

geograficznych za pomoca

- podaje przyktady

gnomonu;** e wyznacza kierunki geograficzne « etapy wyznaczania kierunku kompasu wg instrukcji. wykorzystania

za pomocg kompasu, p6inocy za pomoca kompasu, Cw. 2 — Samodzielne umiejetnosci wyznaczania

e omawia sposob wyznaczania « etapy Wyznaczania kierunku wyznaczanie kierunku kierunkow geograficznych
kierunkow geograficznych za ponocy za pomoca gnomonu, potnocy za pomoca kompasu i | dawniej i dzis.
pomocag gnomonu, e wyznaczanie kierunkow pozosta%ygh kierunk@w

e prezentuje sposoby wyznaczania geograficznych za pomocg glownych i pos’redmch.
kierunkow geograficznych za obiektow geograficznych, Cw.3 - P’oyc')wnywame
pomoca obiektow przyrodniczych, | e wyznaczanie kierunkow dpkladnf)501 wyznaczonych

e podaje przyktady praktycznego posrednich. kierunkow geograficznych za
zastosowania umiejetnosci pomocg kompasu i innych
wyznaczania kierunkow Pojecia: widnokrag, horyzont, mem?" np. cienia — lekcja w
geograficznych, gnomon. terenie — praca w grupach.*

¢ poréwnuje doktadnosé
wyznaczania kierunkow
geograficznych za pomoca
kompasu i pozostatych metod.

Uczen: Uczen:

2) obserwuje widomg
wedrowke Stonca

o definiuje pojecia: wschod i zachod
Stonca, goérowanie Stonca, dzien,

e pozorna wedrowka Stonca nad
widnokregiem w ciagu doby

Cw. 1 — Przyporzadkowanie
definicji do odpowiednich

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

w ciggu doby, noc, doba, ilustracji. - definiuje pojecia: zenit,
miejsca wschodu, e omawia pozorng wedrowke Pojecia: wschdd i zachod Stonca, Cw. 2 — Obserwowanie nadir.
goérowania Stonca nad widnokregiem w ciggu | goérowanie Stonca, dziefi, noc, doba. | dfugosci cienia wybranego
i zachodu doby, obiektu, np. drzewa w r6znych
Stofica;** e analizuje zmiany dtugos$ci cienia porach dnia.*
w ciagu dnia.
Uczen: Uczen:

3) orientuje plan,
mape w terenie,
postuguje si¢
legenda;**

o wskazuje kierunki geograficzne
glowne i posrednie na mapie,

e wymienia wszystkie czynno$ci
niezbedne do zorientowania mapy
za pomocg kompasu,

e orientuje mape za pomoca
kompasu,

e odczytuje znaki graficzne

e kierunki geograficzne gtowne i
posrednie na mapie,

e elementy mapy, planu (legenda,
tytut, skala),

e znaki graficzne na planie i mapie,

e sposoby orientowania mapy (za
pomocg kompasu i obiektow w
terenie),

Cw. 1 Orientowanie mapy za
pomoca kompasu.

Cw. 2 Cwiczenia w
postugiwaniu si¢ planem.™
Cw. 3 Szkicowanie planu wg
podanych wskazowek.

Cw. 4 Rozpoznawanie
rodzajéw map — praca z

Dla uczniéow szczegolnie
zainteresowanych:

- rysuje plan wymarzonego
przez siebie miasta,
zaznaczajac co najmniej 15
znakow graficznych
stosowanych na planach,

- przygotowuje legendg
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umieszczone na mapie przy
pomocy legendy mapy,

e podaje i rozréznia znaki
powierzchniowe i punktowe
stosowane na mapach i planach,

e Wymienia co najmniej trzy rodzaje
mapy,

e analizuje pojecia: mapa, legenda
mapy, znaki punktowe, znaki
powierzchniowe, znaki liniowe,
mapa topograficzna, mapa
turystyczna, plan miasta.

e rodzaje map.

Pojecia: mapa, legenda mapy, znaki
punktowe, znaki powierzchniowe,
znaki liniowe, mapa topograficzna,
mapa turystyczna, plan miasta.

atlasem, karta pracy.

swojej mapy,

- na podstawie analizy
planu dowolnej
miejscowosci oraz map jej
okolic projektuje krotki
przewodnik turystyczny.

Uczen:

4) identyfikuje na
planie i mapie
topograficznej
miejsce obserwacji
i obiekty
W najblizszym
otoczeniu, okresla
wzajemne
polozenie obiektow
na planie, mapie
topograficznej

Uczen:

¢ wskazuje na mapie miejsce
obserwacji,

e wymienia co najmniej 5 obiektow
w terenie, za pomoca ktorych
Moze zorientowac¢ mape lub plan,

e orientuje map¢ wedtug instrukcji.

e orientowanie mapy za pomoca
obiektow w najblizszej okolicy.

Cw. 1 Cwiczeniaw
orientowaniu mapy za pomoca
obiektéw w najblizszej
okolicy — lekcja w terenie.*

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- wymienia wszystkie 4
czynnosci niezbedne do
zorientowania mapy za
pomoca obiektow w
okolicy.

i w terenie;**

Uczen: Uczen:

5) postuguje sie o oblicza rzeczywista dlugo$é trasy | e wykorzystanie podziatki liniowej | Cw. 1 Obliczanie odlegtosci Dla uczniéw szczegélnie
podziatkg liniowa sktadajacej si¢ z jednego lub kilku do okreslania odlegtosci rzeczywistej migedzy zainteresowanych:
do okreslania odcinkow postugujac sie rzeczywistej, wybranymi miejscowo$ciami | - wymienia wszystkie trzy
odleglosci, kroczkiem lub linijka i podziatka e poshugiwanie sie kroczkiem lub na podstawie mapy majac rodzaje skal stosowanych
poréwnuje liniowa, linijka do okre$lania odleglosci na | podang podziatke liniowa na mapach,

odlegto$¢ na mapie
z odlegtoscia
rzeczywista

w terenie;**

e analizuje pojecie podziatki
liniowej,

e oblicza odleglo$¢ rzeczywistg na
podstawie odlegtosci na mapie
wykorzystujgc skale liczbowa lub

mapie,

e wykorzystanie skali liczbowej i
mianowanej do obliczania
odlegtosci rzeczywistej i
odlegtosci na mapie.

mapy.*

Cw. 2 - Obliczanie odlegtosci
rzeczywistej na podstawie
podanej skali liczbowej lub
mianowanej.*

- oblicza skal¢ mianowang
i liczbowa na podstawie
podanej podziatki liniowej,
- oblicza skale mapy na
podstawie podanej
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mianowang mapy,

e oblicza odlegto$¢ na mapie na
podstawie odleglo$ci rzeczywistej
wykorzystujgc skale liczbowa Iub
mianowang mapy.

Pojecia: podziatka liniowa, skala

liczbowa, skala mianowana.

Cw. 3 - Obliczanie odlegtosci
na mapie na podstawie
podanej skali liczbowej lub
mianowanej.

odlegtosci rzeczywistej i
odlegtosci na mapie.

Uczen: Uczen:
6) wykonuje pomiary, | e wskazuje na rysunku pagorka e wysoko$¢ wzgledna i Cw. 1 Podpisywanie na
np. ta§mg wysokos¢ wzgledng i bezwzgledna. schematycznym rysunku
mierniczg, szacuje bezwzgledna, pagorka wysokosci wzgledne;j
0d1€glO§Ci ° podaje jednostki Wysokoéci i,bezwzglqdnej.
i wysokosci wzglednej i bezwzgledne;, Cw. 2 Odczytywanie z
w terenie;** e zapisuje skrotem jednostki rysunku wysokosci
wysokosci wzglednej i bezwzglednej oraz wzgledne]
bezwzglednej, pagorka. . '
e szacuje odlegtosci i wysokosci w Cw. 3 Szacowanie wysokosci
terenie na podstawie podanej pagorka w terenie.™
wysokosci wybranych obiektow Cw. 4 Wyszukiwanie na
e postuguje si¢ tasmg mierniczg mapie tO’p.OgrafICZ.nEJ punktow
przy okre$leniu odlegtosci miedzy wysokosciowych i o
wybranymi obiektami. zapisywanie ich wysokosci z
uwzglednieniem jednostki.
Uczen: Uczen:
7) rozréznia w terenie | e wskazuje na rysunku wszystkie e clementy budowy pagorka, Cw. 1 Wskazywanie Dla uczniéw szczegélnie
i na modelu formy elementy formy wypuklej e elementy budowy kotliny, elementow budowy pagorkai | zainteresowanych:

wypukte i wkleste,
wskazuje takie
formy na mapie
poziomicowej;**

(pagorka) i wklgstej (kotlina,
dolina),

e rozr6znia na modelu formy
wkleste i wypukte,

e wymienia co najmniej jedng forme
wklesta i co najmniej 1 forme
wypukla w terenie,

e wskazuje w terenie formy wkleste
i wypukte,

e analizuje pojecie poziomicy i
mapy poziomicowej,

e rozr6znia forme wklesta i wypukta

e przyktady form wklestych i
wypuklych w terenie,

e rysunek poziomicowy form
wklestych i wypuktych.

Pojecia: poziomica, mapa
poziomicowa,

kotliny.

Cw. 2 Rozpoznawanie form
wklestych i wypuktych na
mapie poziomicowej.*

- wykonuje model formy
wklestej i wypuktej i
zaznacza na nim
poziomice,

- wykonuje rysunek
pagorka lub kotliny na
podstawie rysunku
poziomicowego.
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na podstawie analizy rysunku
poziomicowego.

3. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie

Uczen:

1) obserwuje
wszystkie fazy
rozwoju rosliny,

Uczen:

e wymienia 4 etapy kietkowania
nasion,

e obserwuje i dokumentuje dalsze

e ctapy kietkowania nasion i
rozwoju ro$liny np. fasoli.

Cw. 1 — Obserwacja i
dokumentowanie wzrostu i
rozwoju ro$liny na przyktad

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
- przygotowanie

dokumentuje fazy rozwoju rosliny (rozwéj lisci, fasoli — a) zatozenie hodowli prezentacji na temat
obserwacje; kwiatdw i owocow), od nasienia, b) prowadzenie roéznych typow owocoOw.
dziennika obserwacji.
Uczen: Uczen:

2) obserwuje
I nazywa zjawiska

e Wymienia co najmniej 5 zjawisk
atmosferycznych wystepujacych w

e zjawiska atmosferyczne
wystepujace w Polsce.

Cw. 1 — Przyporzadkowanie
opisu zjawiska

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

atmosferyczne Polsce. atmosferycznego do zdjec. - wyszukuje informacije na
zachodzace Cw. 2 — Obserwacja temat zjawisk
w Polsce; aktualnych zjawisk atmosferycznych
atmosferycznych — lekcja w zachodzacych w innych
terenie.* rejonach §wiata.
Uczen: Uczen:

3) obserwuje
i rozro6znia stany
skupienia wody,
bada
doswiadczalnie
zjawiska:
parowania,
skraplania,
topnienia
i zamarzania
(krzepnigcia)
wody;**

e Wwymienia wszystkie trzy stany
skupienia wody,

¢ podaje po jednym przyktadzie
stanu skupienia wody w
przyrodzie,

e nazywa zjawiska przechodzenia
wody w poszczegdlne stany jej
skupienia,

e bada doswiadczalnie zjawisko
parowania, skraplania, topnienia i
krzepniecia,

¢ podaje co najmniej jeden czynnik
wplywajacy na szybkos¢
parowania,

e podaje progowe temperatury
parowania, skraplania, topnienia i

e trzy stany skupienia wody,

e zjawisko parowania, skraplania,
topnienia i krzepnigcia wody,

e czynniki wptywajace na szybkos¢
parowania,

e temperatura wrzenia, skraplania,
topnienia i krzepniecia (warto$ci
progowe).

Cw. 1 Przyporzadkowywanie
nazwy stanu skupienia wody
do rysunku i zaznaczanie na
termometrze odpowiedniej
temperatury dla danego stanu
skupienia.*

Cw. 2 Podpisywanie
procesow przemiany wody w
okreslony stan skupienia.*
Cw.3 Obserwacja ,,obiegu
wody w garnku”.

Cw. 4 Dopasowywanie nazw
procesow do opisO6w zmian
stanow skupienia wody.

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- wyjasnia, popierajgc
przyktadami, zjawisko
sublimacji i resublimacji,

- wymienia kolejno
wszystkie 5 etapow obiegu
wody w przyrodzie,

- proponuje do$§wiadczenie,
uzasadniajace, ze obieg
wody w przyrodzie
pozwala zachowac stala jej
ilo$¢ na Ziemi.
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krzepniecia.

Uczen:

4) postuguje si¢
pojeciem drobina
jako najmniejszym
elementem
budujacym
materi¢, prezentuje
za pomocg modelu
drobinowego trzy
stany skupienia ciat
(substancji);

Uczen:

e analizuje pojecie drobiny,

e rysuje utozenie drobin w ciatach
statych, cieczach i gazach.

e drobina jako najmniejszy element
budujacy materie,

e budowa drobinowa cieczy, ciat
statych i gazow.

Cw. 1 — Projektowanie
modelu drobinowej budowy
cieczy, ciat statych i gazow.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- projektuje model
drobinowej budowy ciat
bezpostaciowych i
krystalicznych.

Uczen:

5) opisuje sktad
materii jako zbior
roznego rodzaju
drobin tworzacych
roézne substancje
i ich mieszaniny;

Uczen:

e analizuje pojecie atomu i
czasteczki,

e wyjasnia pojgcie substancji prostej
i substancji ztozonej,

e omawia pojecie mieszaniny ,

¢ wskazuje atomy na modelach
czasteczek,

¢ rozrdznia na modelach substancje
proste od ztozonych,

¢ podaje co najmniej po dwa
przyktady substancji prostych i
ztozonych,

e proponuje przyktad dowolnej

e pierwiastek jako substancja prosta,
e zwigzek chemiczny jako
substancja ztozona.

Pojecia: atom, czasteczka,
pierwiastek, zwigzek chemiczny,
mieszanina.

Cw. 1 — Wykonanie modelu
czasteczki kilku wybranych
substancji, np. czasteczki
tlenu, wody, soli kuchennej,
kwasu solnego, dwutlenku
wegla, tlenku wegla,
dwutlenku krzemu, weglanu
wapnia.*

Cw. 2 — Rozréznianie na
schematach modeli atomu,
czasteczek, substancji
prostych, substancji

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- zapisuje za pomocg
symboli chemicznych
nazwy poznanych
substanciji.

mieszaniny . zlozonych.

Uczen: Uczen:

6) prezentuje na e podaje co najmniej po 2 e trzy stany skupienia ciat, Cw. 1 - Prezentowanie Dla uczniéw szczegélnie
modelu przyktady substancji w e wptyw budowy drobinowej na wiasciwosci ksztattu cieczy, zainteresowanych:
drobinowym poszczegolnych stanach wlasciwosci substancji w gazow 1 cial stalych — - analizuje wplyw budowy
wlasciwosci cial skupienia, poszczegolnych stanach skupienia, doswiadczenie, np. z drobinowej na objetos¢

statych, cieczy
I gazow (ksztalt
i $cisliwosc);

e pordéwnuje utozenie drobin w
ciatach statych, cieczach i
gazach,

e okresla wlasciwosci ksztaltu

e przyktady wykorzystania w zyciu
codziennym wtasciwosci cieczy,
gazow 1 ciat statych.

naczyniami potgczonymi i
balonem.*

Cw. 1 — Przyporzadkowanie
podanych okreslen

substancji w
poszczegdlnych stanach
skupienia,

- proponuje dowolne
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substancji ze wzgledu na
budowe drobinowa w
poszczego6lnych stanach
skupienia,

e objasnia na modelu drobinowym
gazow wilasciwos¢ $cisliwoscei
gazow,

e podaje co najmniej po dwa
przyktady wykorzystania w
zyciu codziennym wtasciwosci
cieczy i ciat statych ze wzgledu
na ksztalt oraz $cisliwosci
gazow.

wlasciwosci do
poszczegblnych stanow
skupienia.

doswiadczenie objasniajace
objetos¢ substancji w
poszczegdlnych stanach
skupienia.

Uczen:

7) podaje przyktady
ruchu drobin
w gazach i
cieczach (dyfuzja)
oraz przedstawia te

Uczen:

e poréwnuje ruch drobin w cieczach
i gazach,

e przedstawia zjawisko ruchu drobin
na modelu lub schematycznym
rysunku,

e ruch drobin w cieczach i gazach.

Pojecia: dyfuzja.

Cw. 1 - Prezentowanie ruchu
drobin w cieczach i gazach —
doswiadczenie, np.
rozpuszczanie farby
akwarelowej w szklance

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- analizuje pojgcie osmozy
na przyktadzie
doswiadczen, np. sol i

zjawiska na e podaje co najmniej jeden przyktad wody, rozpylanie w powietrzu | ogorek, sol i marchewka,
modelu lub ruchu drobin w cieczach i gazach, perfum, rozpuszczanie cukru | rodzynki w wodzie
schematycznym « analizuje pojecie dyfuzji. w wodzie, rozpuszczanie kranowej i w wodzie
rysunku; nadmanganianu potasu.* stonej,
- wyszukuje negatywne
skutki dyfuzji w przyrodzie
Uczen: Uczen:

8) obserwuje proste
doswiadczenia
wykazujace
rozszerzalnosé
cieplna ciat statych
oraz przeprowadza,
wedhug instruke;ji,
doswiadczenia
wykazujace
rozszerzalnosé

e Opisuje na podstawie obserwacji
zachowanie sig¢ ciat statych (np.
metalowej kulki przechodzacej
przez pierscien Gravesanda) pod
wplywem wzrostu temperatury,

e wykonuje wg instrukcji proste
doswiadczenia wykazujace
rozszerzalno$¢ cieplng gazow i
cieczy,

e zapisuje spostrzezenia i formutuje

e rozszerzalnos$¢ temperaturowa ciat
statych, cieczy i gazow.

Cw. 1 — Prezentowanie
rozszerzalnosci
temperaturowej ciat statych —
doswiadczenie z metalowa
kulka lub metalowym pretem.
Cw. 2 — Wykonanie wg
instrukcji do§wiadczenia
wykazujacego rozszerzalnosé
temperaturowa gazow — np.
,,butelka i balonik”, ,,kolorowa

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- projektuje i wykonuje
doswiadczenia na
rozszerzalno$é
temperaturowg cial statych,
cieczy 1 gazOw inne niz na
lekcji.
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cieplng gazéw

wnioski z doswiadczen w formie

fontanna”.*

9) podaje przyktady

wystepowania

i wykorzystania
rozszerzalnosci
cieplnej cial

¢ podaje co najmniej po jednym
przyktadzie wystepowania
rozszerzalnosci cieplnej ciat,

e Wymienia co najmniej po dwa
przyktady wykorzystania

e przyktady wystepowania
rozszerzalno$ci temperaturowej
ciat,

¢ przyktady wykorzystania
rozszerzalnos$ci temperaturowe;j

i cieczy;** notatki, Cw. 3 - Wykonanie wg
e wyjasnia pojecie rozszerzalnosci instrukcji doswiadczenia
temperaturowej ciat. wykazujacego rozszerzalnosc¢
temperaturowg cieczy — np.
doswiadczenie z denaturatem
lub innym zabarwionym
alkoholem.*
Uczen: Uczen:

Cw. 1 — Wyszukiwanie
przyktadow wystgpowania
rozszerzalnos$ci
temperaturowej ciat w zyciu
codziennym — burza

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- objasnia, na czym polega
anomalne zachowanie
wody w poréwnaniu z

10) wykonuje

i opisuje proste
doswiadczenia
wykazujace
istnienie
powietrza

¢ wykonuje co najmniej jedno
proste dosSwiadczenie wykazujace
istnienie powietrza,

e demonstruje doswiadczenie
wykazujace istnienie cisnienia
atmosferycznego,

e powietrze,
e ci$nienie atmosferyczne,
e Wiatr.

Cw. 1 — Udowodnienie
istnienia powietrza —
dos$wiadczenie np. ze
strzykawka lub z butelkg
zanurzong pod woda.*
Cw. 2 — Przeprowadzenie

w zyciu rozszerzalnosci cieplnej ciat, cial w zyciu codziennym, rpézgéw.* innymi cieczami,
codziennym, e Omawia co najmniej po jednym e dziatanie termometru rteciowego. | CW. 2 — Prezentowanie - wyszukuje informacje na
wyjasnia zasade przykladzie zabezpieczen przed przyktadow wystgpowania temat roznic pomigdzy
dziatania negatywnymi skutkami rozszerzalnosci rozszerzalnoscig gazow i
termometru rozszerzalnosci cieplnej ciat, temperaturowej ciat w zyciu cieczy.
cieczowego; e wyjasnia zasade dziatania codziennym- film, zdjecia.
termometru cieczowego. Cw. 3 — Wykonanie

doswiadczenia wykorzystania

rozszerzalnos$ci

temperaturowej gazow i

doswiadczenie z piteczka

pingpongowa.

Cw. 4 — Prezentowanie

dziatania termometru

rtgciowego — pokaz.

Uczen: Uczen:

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- wskazuje sytuacje z zycia
codziennego, ktéra
dowodzi istnienia ci$nienia
atmosferycznego.
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i cisnienia
atmosferycznego,
buduje wedlug
instrukcji prosty
wiatromierz

i wykorzystuje go
w prowadzeniu
obserwacji;**

e zapisuje spostrzezenia i formutuje
whnioski z doswiadczen w formie
notatki,

¢ buduje wg instrukcji prosty
wiatromierz,

e prowadzi przez tydzien
obserwacje za pomoca
zbudowanego przez siebie
wiatromierza,

e zapisuje spostrzezenia z
obserwacji w dzienniku pogody.

doswiadczenia, ze powietrze
wazy.

Cw. 3 - Udowodnienie
istnienia ci$nienia
atmosferycznego —
doswiadczenie, np. szklanka
wody i kartka papieru,
kartonik po soku lub ¢w.
,,dlaczego jajko wpadto do
butelki”.

Cw. 4 — Wykonanie
wiatromierza wg instrukcji.
Cw. 5 — Pomiar kierunku
wiatru za pomocag
wykonanego wczesniej
wiatromierza.

Uczen:

11) wymienia nazwy
sktadnikow
pogody
(temperatura
powietrza, opady
i cisnienie
atmosferyczne,
kierunek i sita
wiatru) oraz
przyrzadow
stuzacych do ich
pomiaru,
podaje jednostki
pomiaru
temperatury
I opadow
stosowane
w meteorologii;

Uczen:

o definiuje pojecie pogody,

e wymienia co najmniej 4 sktadniki
pogody,

e omawia co najmniej 4 przyrzady
do pomiaru sktadnikéw pogody,

¢ podaje jednostki pomiaru
temperatury powietrza (°C),
ci$nienia atmosferycznego (hPa),
opadow (mm), predkosci wiatru
(m/s),

e proponuje co najmniej jeden
argument za tym, ze
prognozowanie pogody jest wazne
w zyciu cztowieka.

o sktadniki pogody (temperatura
powietrza, opady i cisnienie
atmosferyczne, kierunek i sita
wiatru),

e przyrzady do pomiaru sktadnikow
pogody,

¢ jednostki pomiaru sktadnikow
pogody,

e prognozowanie pogody.

Pojecia: pogoda.

Cw. 1 — Analizowanie pojecia
pogoda — burza mézgow.*
Cw. 2 — Laczenie sktadnikow
pogody z przyrzadami i
jednostkami ich pomiaru -
prezentacja multimedialna lub
pokaz.

Cw. 3 — Rozpoznawanie
kierunkéw wiatru z
wykorzystaniem rozy
kierunkow.

Cw. 4 — Wypetnianie tabelki
na podstawie analizy tekstu —
komunikatu IMiGW.*

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- wymienia wszystkie
sktadniki pogody,

- podaje nazwy przyrzadow
do pomiarow temperatury
(inne niz termometr),
cisnienia atmosferycznego
(inne niz barometr),
predkosci 1 sity wiatru
(inne niz wiatromierz),
wilgotnosci,
nastonecznienia,

- podaje jednostki pomiaru
temperatury (inne niz °C),
ci$nienia atmosferycznego
(inne niz hPa ), sity wiatru
(inne niz m/s), wilgotnosci
powietrza, nastonecznienia.
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Uczen:

12) obserwuje
pogodg, mierzy
temperature
powietrza oraz
okresla kierunek
i site wiatru,
rodzaje opadow
i osadow, stopien
zachmurzenia
nieba, prowadzi

Uczen:

e Wykonuje pomiar temperatury
powietrza,

o okresla kierunek i sitg wiatru,

¢ postuguje si¢ oSmioma
podstawowymi kierunkami wiatru,

e Wwymienia co najmniej 3 rodzaje
opadow (deszcz, $nieg, grad) i
rozpoznaje je na zdjeciach lub w
terenie,

e 0mawia co najmniej 4 rodzaje

e pomiar temperatury powietrza,

e okre$lanie kierunku i sity wiatru,

¢ rodzaje opadow i osadow
atmosferycznych,

e stopien zachmurzenia nieba,

e rodzaje chmur,

e pomiar ilo$ci opadow,

e omowienie zasad prowadzenia
kalendarza pogody.

Cw. 1 — Odczytywanie
temperatury powietrza w
r6znych miejscach (w tym
samym czasie).

Cw. 2 - Odczytywanie
temperatury powietrza w
ro6znych porach dnia.

Cw.3- ,,Zobacz wiatr” -
doswiadczenie z balonikiem.
Cw. 4 Odczytywanie kierunku

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- oblicza $rednig
temperatur¢ dobow3 i
amplitude temperatury
dobowej,

- wyszukuje co najmniej
jeden przyktad zachowania
zwierzat pozwalajacy
przewidywac pogode,

kalendarz osadow atmosferycznych (rosa, w@atru za pomocg - vyyszukujg in_formacje,
pogody;** szron, szadz, mgta) i rozpoznaje je wiatromierza. . k‘Fory I‘OFIZB.J \zwatru stwarza
na zdjeciach lub w terenie, Cw. 5.—Przyporzqdl’<0wywanle nlebez_pleczenst\yo QIa
o okresla stopien zachmurzenia opisu i nazwy opaQOW do cz_10w1eka (pqdaje sile _
nieba (np. catkowite, duze, odpowiedniego zdjecia. ’ qutry w skali Beauforta) i
srednie, mate, brak), va. 6'-Przyporzqdlfowywanle wyjasnia dlaczego.
e rozpoznaje na zdjeciach lub w opisu i nazwy osadéw
poznal I ferycznych do
terenie trzy rodzaje chmur: atdmos . g zny dieci
pierzaste, klebiaste i warstwowe, ((),: po;v 1eP nicgo z éel;(aa. :
« zapisuje wyniki obserwacji w op:?]s;u C_hnr]ﬁ}r’%(z)rzzz.ggi‘;’ywanle
kalendarzu pogody, Cw. 8- Rozpoznaj\/vanié
* obserwuje pogodg i prowadzi rodzaju chmur i stopnia
zapiski przez co najmniej tydzien. zachmurzenia nieba w danym
dniu.
Cw. 9 —Czytanie mapy
pogody.*
Cw. 10 — Prowadzenie
kalendarza pogody.
Uczen: Uczen:
13) opisuje e Opisuje na podstawie rysunku e pory roku, Cw. 1 — Rozpoznawanie por
| porownuje roczng ,,wedréwke” Stofica nad e przyroda jesienig, roku po rysunkach, zdjeciach
CeChy pOgOdy widnokre;giem, ° Zwierz@ta W czasie Zimy, lub dhlgOéCi cienia.

w roznych porach
roku, dostrzega

¢ podaje daty rozpoczecia
wszystkich kalendarzowych por

e zZwiastuny wiosny,
e przyroda latem,

Cw. 2 — Poréwnywanie
potozenia Stonca nad
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zaleznos¢ migdzy
wysokoscia
Stonca, dtugoscia
dnia

a temperatura
powietrza

W Ciagu roku;**

roku,

e omawia co najmniej dwie cechy
pogody w poszczegolnych porach
roku: temperatura, rodzaj opadow,

e Wymienia co najmniej po trzy
przyktady zmian zachodzacych w
przyrodzie w poszczeg6lnych
porach roku,

e wykazuje zalezno$¢ pomiedzy
potozeniem Stonca nad
widnokregiem, a dtugos$ciag dnia i
temperatura powietrza w ciagu
roku,

e poréwnuje potozenie Stonca nad

widnokregiem oraz dtugo$¢ cienia w

poszczegdlnych porach roku,

e definiuje pojecia: rownonoc
wiosenna i jesienna, przesilenie
letnie, przesilenie zimowe.

¢ pozorna wedrowka Stonca nad
widnokrggiem w ciaggu roku,

e przyczyny zmian temperatury w
poszczegblnych porach roku,

e zmiany dlugosci cienia wraz ze
zmiang wysokos$ci Stonca nad
widnokregiem.

Pojecia: réwnonoc wiosenna i
jesienna, przesilenie letnie,
przesilenie zimowe.

widnokregiem.

Cw. 3 — Opisywanie cech
pogody w poszczeg6lnych
porach roku.

Cw. 4 — Laczenie w pary
nazw por roku z datg ich
rozpoczecia.

Cw. 5 - Opisywanie zmian w
przyrodzie zachodzacych w
poszczegblnych porach roku.*

4. Najblizsza okolica

Uczen:

1) rozpoznaje
w terenie
przyrodnicze
(nieozywione
i 0zywione) oraz
antropogeniczne
sktadniki
krajobrazu
i wskazuje
zaleznosci migdzy
nimi;

Uczen:

e wymienia nieozywione sktadniki
krajobrazu,

¢ podaje co najmniej 5 ozywionych
sktadnikow krajobrazu,

e Omawia co najmniej 5
antropogenicznych sktadnikow
krajobrazu,

e wymienia co najmniej 6 czynnos$ci
zyciowych organizmow,

e rozr6znia organizmy
jednokomorkowe i
wielokomorkowe,

e Wymienia wszystkie poziomy
budowy organizmu zwierzgcego i
roslinnego,

e naturalne i antropogeniczne
sktadniki krajobrazu,

e ozywione i nieozywione sktadniki
krajobrazu,

e zaleznosci miedzy ozywionymi i
nieozywionymi sktadnikami
krajobrazu,

e zalezno$ci inne niz pokarmowe
miedzy ozywionymi sktadnikami
krajobrazu,

e czynnosci zyciowe wszystkich
organizméw,

e wspodlne cechy budowy
wszystkich organizmow,

e hierarchiczna budowa

Cw. 1 — Wskazywanie
naturalnych,
antropogenicznych,
ozywionych i nieozywionych
sktadnikow krajobrazu — praca
z tekstem.*

Cw. 2 - Rozpoznawanie
organizmow
jednokomorkowych pod
mikroskopem.

Cw. 3 — Obserwacja pod
mikroskopem komorek w
wybranych tkankach
ro$linnych i zwierzecych.
Cw. 4 — Rozpoznawanie

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- wyszukuje informacje na
temat, dlaczego wirusy nie
$3 organizmami Zywymi.

139




¢ wskazuje co najmniej dwa
przyktady zalezno$ci migdzy
ozywionymi i nieozywionymi
sktadnikami krajobrazu,

e proponuje przyktady zaleznosci
innych niz pokarmowe miedzy
ozywionymi sktadnikami
krajobrazu.

organizméw wielokomérkowych.

Pojecia: krajobraz, sktadniki
naturalne, sktadniki
antropogeniczne, komorka, tkanka,
narzad (organ), uktad narzadow,
organizm, organizmy
jednokomorkowe i
wielokomorkowe.

pozioméw hierarchicznej
budowy organizméw —
faczenie w pary, uktadanie w
kolejnosci, mapa pojegciowa.
Cw. 5 — Nazywanie czynnosci
zyciowych organizmow —
rebusy.

Cw. 6 — Wskazywanie
zaleznosci miedzy
ozywionymi i nieozywionymi
sktadnikami krajobrazu —
praca z tekstem.

Cw. 7 — Wyszukiwanie
zaleznosci innych niz
pokarmowe miedzy
ozywionymi sktadnikami —
praca z tekstem.

Uczen:

2) wymienia
i charakteryzuje
czynniki
warunkujace zycie
na ladzie;

Uczen:

e Wymienia co najmniej 4 czynniki
warunkujace zycie na ladzie,

¢ podaje co najmniej jeden
argument potwierdzajacy wpltyw
kazdego z czynnikow na zycie
organizmow na ladzie.

e czynniki warunkujace zycie na
ladzie.

Cw. 1 — Wskazywanie i
charakteryzowanie czynnikéw
warunkujacych zycie na ladzie
— praca z tekstem zrodlowym,
karty pracy.

Cw. 2 — Analizowanie
wptywu niektérych
czynnikéw na zycie na ladzie
— do$wiadczenia.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- proponuje do$wiadczenie
potwierdzajace wptyw
danego czynnika na zycie
na ladzie.

Uczen:

3) obserwuje
i nazywa
charakterystyczne
organizmy lasu,
taki, pola
uprawnego;

Uczen:

e wymienia co najmniej pi¢¢
charakterystycznych gatunkow
organizmow lasu, 1aki, pola
uprawnego,

e rozpoznaje co najmniej picé
charakterystycznych gatunkow
organizmow lasu, 1aki, pola
uprawnego,

e charakterystyczne organizmy lasu,
Taki i pola uprawnego,

Cw. 1 — Laczenie wskazanych
organizmow z ekosystemem,
w ktorym zyja — praca z
tekstem zrodlowym.

Cw. 2 — Klasyfikacja
wskazanych gatunkow
organizmdw — praca w grupie
z wykorzystaniem réznych

Dla uczniow szczegolnie
zainteresowanych:

- wyszukuje organizmy
wystepujace we wszystkich
trzech ekosystemach,

- wykonuje album
organizmow z wybranego
ekosystemu (co najmniej
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e przyporzadkowuje co najmniej 5
sposrod wskazanych organizmow
do danego $rodowiska.

zrédet informacji.

Cw. 3 — Dopisywanie nazw
gatunkow organizmow do
podanego ekosystemu — karty
pracy.*

po 5 gatunkow roslinnych i
zwierzecych) w dowolnej
forma (prezentacja
multimedialna, papierowa),
- wykonuje zielnik (co
najmniej 10 okazéw) z
wybranego ekosystemu.

Uczen:

4) opisuje
przystosowania
budowy
zewnetrznej
i czynnosci
zyciowych
organizmow
ladowych do
srodowiska zycia,
na przyktadach
obserwowanych
organizmow;

Uczen:

¢ wskazuje co najmniej 2 cechy
budowy zewngtrznej mszakow,
paprotnikéw, grzybow
kapeluszowych i roslin nasiennych
przystosowujace je do zycia na
ladzie,

e OMawia przystosowanie czynnosci
zyciowych ww. grup roslin do
srodowiska ladowego —
rozmnazanie, gospodarka wodna,
zapotrzebowanie na $wiatto,

e wskazuje co najmniej trzy cechy
budowy zewngtrznej pierscienic,
owadow, pajeczakow, migczakow,
ptazéw, gadow, ptakow i ssakow
przystosowujace je do zycia na
ladzie na dowolnych przyktadach,

e Omawia przystosowanie co
najmniej trzech czynnos$ci
zyciowych ww. grup zwierzat do
srodowiska ladowego — np.
oddychanie, rozmnazanie si¢,
poruszanie si¢.

e cechy budowy zewnetrzne;j
piericienic, owadow, pajeczakow,
migczakow, plazow, gadow,
ptakow i ssakow przystosowujace
do zycia w §rodowisku ladowym
(np. pokrycie ciata, rodzaje
konczyn),

e cechy budowy zewngetrznej
mszakow, paprotnikdéw i roslin
nasiennych przystosowujace do
zycia w srodowisku ladowym (np.
korzen, tkanka okrywajaca, owoce
i nasiona),

e czynnosci zyciowe ww. grup
zwierzat przystosowujace do
srodowiska ladowego — np.
oddychanie, rozmnazanie sie,
poruszanie,

e CZynnosci zyciowe ww. grup
ro$lin przystosowujace do
srodowiska ladowego —
rozmnazanie, gospodarka wodna,
zapotrzebowanie na §wiatlo.

Cw. 1 — Wskazywanie cech
organizmow (rosliny i grzyby)
zarodnikowych i nasiennych
utatwiajacych zycie na ladzie.
Cw. 2 — Wskazywanie i
podpisywanie poszczegdlnych
organow roslin
zarodnikowych i nasiennych.
Cw. 3 — Wskazywanie
poszczegblnych czesci
budowy zewnetrznej korzenia,
lisci i kwiatu — karta pracy.*
Cw. 4 — Opisywanie funkgji
poszczegdlnych organow
rosliny nasiennej — karta
pracy.*

Cw. 5 — Rozpoznawanie
rodzajow owocow.

Cw. 6 — Podpisywanie czesci
budowy ciata dzdzownicy.
Cw. 7 — Pordwnywanie
budowy zewng¢trznej owadow
i pajgeczakoéw — uzupetnianie
tabeli dotyczacej budowy.*
Cw. 8 — Charakteryzowanie
budowy zewnetrznej
mieczakow — tekst z luka.

Cw. 9 — Wskazywanie cech

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wymienia modyfikacje
organow rosliny nasiennej
(korzenia, todygi, liscia) i
podaje przyktady roslin.

141




przystosowujacych ptazy do
ladowego trybu zycia.*

Cw. 10 — Wskazywanie cech
budowy zewnetrznej
przystosowujacych gady do
ladowego trybu zycia —
prawda fatsz.*

Cw. 11 - Wskazywanie cech
budowy zewnetrznej
przystosowujacych ptaki do
lotu — praca z tekstem.*

Cw. 12 — Rozroznianie pior
ptakow — rebusy.

Cw. 13 - Wskazywanie cech
budowy zewnetrznej
przystosowujacych ssaki do
srodowiska ladowego
(konczyny, pokrycie ciata).
Cw. 14 — Omawianie funkgcji
poszczegdlnych rodzajow
Pior.

Cw. 15 — Opisywanie
podstawowych czynnosci
zyciowych dzdzownicy
(poruszanie si¢, odzywianie
sie i rozmnazanie) — karta
pracy.

Cw. 16 - Opisywanie
podstawowych czynnosci
zyciowych owadow
(poruszanie si¢, rozmnazanie,
odzywianie) —
przyporzadkowanie opisu do
pojecia lub ilustracji,
uzupetnianie schematu lub
tekstu.
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Cw. 17 - Opisywanie
podstawowych czynno$ci
zyciowych pajgczakow
(poruszanie si¢, rozmnazanie,
odzywianie) - prawda falsz,
tekst z lukami.

Cw. 18 - Opisywanie
podstawowych czynnosci
zyciowych migczakow
(poruszanie si¢, odbieranie
bodzcow) — tekst z lukami.
Cw. 19 - Opisywanie
podstawowych czynnosci
zyciowych ptazow
(odzywianie, oddychanie,
zmiennocieplnosc).

Cw. 20 - Opisywanie
podstawowych czynnosci
zyciowych gadow
(rozmnazanie, oddychanie,
poruszanie,
zmiennocieplnosc).

Cw. 21 - Opisywanie
podstawowych czynnosci
zyciowych ptakow
(oddychanie, poruszanie sie,
rozmnazanie, statocieplnos¢) —
karta pracy.

Cw. 22 - Opisywanie
podstawowych czynnosci
zyciowych ssakow
(poruszanie si¢, rozmnazanie,
oddychanie, statocieplnosc) —
prawda falsz.*

Cw. 23 - Wypisywanie funkgji
skory.
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Uczen:

5) wskazuje
organizmy
samozywne
i cudzozywne oraz
podaje
podstawowe
roznice w sposobie
ich odzywiania sie;

Uczen:

¢ podaje r6éznice pomiedzy
samozywno$cig i cudzozywnoscia,

e wymienia warunki fotosyntezy,

e uzupeknia schemat procesu
fotosyntezy,

¢ podaje przyktady organizmow
samozywnych,

e omawia sposoby odzywiania si¢
organizmow cudzozywnych,

e proponuje przyktady organizmow
roslinozercow, drapieznikow,
padlinozercow, wszystkozercow,

e wymienia cechy przystosowujace
organizmy cudzozywne do danego
sposobu odzywiania.

e organizmy samozywne i
cudzozywne,

® Sposob wytwarzania pokarmu
przez roliny,

e sposoby odzywiania si¢
organizméw cudzozywnych,

e cechy przystosowujace organizmy
cudzozywne do danego sposobu
odzywiania.

Pojecia: fotosynteza, chlorofil
roslinozercy, drapiezniki,
padlinozercy, wszystkozercy,
pasozyty, destruenci.

Cw. 1 — Zaszeregowanie
organizmow do danej grupy
ze wzgledu na sposob
odzywiania — Karta pracy lub
¢w. Interaktywne.

Cw. 2 — Uzupetnianie
schematu procesu fotosyntezy
— karta pracy.

Cw. 3 — Zaszeregowanie
organizméw cudzozywnych
do danej grupy ze wzgledu na
sposob odzywiania —
podpisywanie zdjec.

Cw. 4 — Wskazywanie cech
przystosowujacych organizmy
cudzozywne do danego
sposobu odzywiania — praca z
tekstem.

Cw. 5 — Wskazywanie
organizméw samozywnych —
karta pracy.

Cw. 6 -Przyporzadkowywanie
informacji dotyczacych
samozywnosci i
cudzozywnosci — praca w
grupach.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wyszukuje informacje i
podaje przyklady na temat
pasozytnictwa i
drapieznictwa w §wiecie
ro$lin,

- wyszukuje informacje i
podaje przyktady na temat
saprobiontow, saprofitow,
saprofagdéw

- rozwiazuje problem ,,Czy
ro$liny powinny sta¢ w
pokoju dziennym czy
sypialnym”.

Uczen:

6) przedstawia proste
zaleznosci
pokarmowe
zachodzace miedzy
organizmami
ladowymi,
postugujac sie
modelem lub

Uczen:

e wymienia wszystkie cztery
ogniwa lancucha pokarmowe
(producent, konsument I rzgdu,
konsument II rzedu,
destruent/reducent),

e uktada tancuchy pokarmowe na
podstawie analizy schematycznej
sieci pokarmowej lasu, taki i pola

e zaleznosci pokarmowe
zachodzace migdzy organizmami
ladowymi.

Pojecia: tancuch pokarmowy,
producent, konsument | rzedu,
konsument II rzgdu,
destruent/reducent.

Cw. 1 — Analiza pojeé:
fancuch pokarmowy,
producent, konsument I rzedu,
konsument II rzgdu,
destruent/reducent —
prawda/falsz.

Cw. 2 — Uzupetnianie
brakujacych ogniw w

Dla uczniéow szczegolnie
zainteresowanych:

- uzasadnia teze:
,,Zniszczenie jednego
ogniwa pokarmowego
prowadzi wyginigcia
innego”,

- analizuje pojgcie
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schematem; sktadajacy si¢ z co najmniej podanych tancuchach symbioza i podaje
czterech ogniw, pokarmowych. przyktady, np. mikoryza.
e wyjasnia nazwe¢ ogniw Cw. 3 - Zapisywanie, ktore z
pokarmowych. podanych organizméw sg
producentami, konsumentami
I lub II rzedu.
Cw. 4 - Ukladanie tancuchow
pokarmowych na podstawie
analizy schematycznej sieci
pokarmowej lasu, taki i pola
sktadajace si¢ z co najmnie;j
czterech ogniw.*
Cw. 5 — Rozwiazywanie
problemu ,,Jak zmienitoby si¢
zycie w lesie, gdyby zabrakto
destruentow” — dyskusja.
Uczen: Uczen:
7) rozpoznaje e wymienia wszystkie cztery pigtra | e pigtrowa (warstwowa) budowa Cw. 1 — Podpisywanie picter | Dla uczniéw szczegélnie
i nazywa warstwy (warstwy) lasu, lasu, lasu na schematycznym zainteresowanych:
lasu, ° Qpisuje warunki panuja{ce w e warunki panujqce w rysunku. - Charakteryzuje warunki
charakteryzuje poszczegbdlnych warstwach poszczegbdlnych warstwach lasu Cw. 2 — Opisywanie wystepujace w
panujace w nich (pigtrach) - temperatura (temperatura latem/zima, warunkoéw w poszczegdlnych | poszczegélnych typach

warunki
abiotyczne;

latem/zima, nastonecznienie,
wilgotnos¢, sita wiatru,

¢ podaje co najmniej po dwa
przyktady organizméw roslinnych
i zwierzecych wystepujacych w
poszczegdlnych warstwach,

e r0zpoznaje co najmniej cztery
gatunki drzew iglastych i co
najmniej sze$¢ gatunkow drzew
liSciastych,

e Wymienia co najmniej cztery typy
lasow wystepujacych w Polsce,

e proponuje co najmniej pigé
argumentow potwierdzajacych

nastonecznienie, wilgotnos¢, sita
wiatru),

e charakterystyczne roliny, grzyby
1 zwierzeta wystepujace w
poszczegdlnych warstwach lasu,

e cechy budowy drzew iglastych
(ksztatt i liczba igiel w peczku,
ksztalt i wielko$¢ szyszek),

e cechy utatwiajgce rozpoznawanie
drzew lisciastych,

¢ typy lasow w Polsce,

e znaczenie lasow.

Pojecia: Sciotka, runo lesne,

warstwach — prawda/fatsz.
Cw. 3 —Przyporzadkowywanie
ro$lin, grzybow i zwierzat do
poszczegdlnych warstw —
karta pracy.

Cw. 4 — Rozpoznawanie
drzew iglastych i lisciastych —
w terenie lub praca z atlasem
drzew i krzewow.

Cw. 5 — Analizowanie
znaczenia lasu — mapa
mys$lowa lub rozwigzywanie
problemu ,,Czy nalezy
wycina¢ lasy” — argumenty za

lasu: tegi, grady, bory i
buczyny.
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korzystne znaczenie lasu dla
przyrody i czlowieka.

podszyt, korony drzew.

i przeciw, wnioski.*

Cw. 6 — Przygotowanie
prezentacji na temat ,, Typy
lasow”.

Cw. 7 — Przyporzadkowanie
gatunkow drzew do
poszczegdlnych typow lasow.

Uczen:

8) obserwuje zjawiska
zachodzace w
cieku wodnym,
okresla kierunek
i szacuje predkos¢

Uczen:

e Wymienia cztery elementy doliny
rzecznej (dno doliny, koryto,
zbocze, obszar zalewowy),

e rozroznia prawy i lewy brzeg
rzeki,

¢ elementy doliny rzecznej,

e elementy rzeki,

e ruch i opor wody,

e pomiar predkosci przeptywu wody
W rzece,

Cw. 1 — Wskazywanie na
schemacie elementow doliny
rzecznej — karty pracy.

Cw. 2 - Wskazywanie na
schemacie elementy rzeki —

przeptywu wody, e wskazuje na schemacie zrodto, e kierunek ptynigcia rzeki. k,arty pracy.
rozroznia prawy ujécie, bieg dolny, bieg srodkowy, Cw. 3 — Mierzenie predkosci
i lewy brzeg;** bieg gorny, zakola i starorzecza, Pojecia: zrodto, ujscie, rzeka przep_iywu w_ody - | wo
e rozréznia i wskazuje na mapie glowna, doplyw, starorzecze, nurt. | LET€NIe, pomiar wg instrukcji.*
rzeki glowne i doptywy, Cw. 4 — Okreslanie za pomocy
e Wymienia co najmniej jedno kompasu lub mapy kierunku
zjawisko zachodzace w cieku ptynigcia rzeki.
wodnym ( ruch, opor wody),
e wykonuje pomiar predkosci
przeptywu wody wg instrukcji,
e okresla kierunek ptyniecia rzeki za
pomoca kompasu lub mapy.
Uczen: Uczen:

9) rozrdznia i opisuje
rodzaje wod
powierzchniowych;

e wymienia rodzaje wod na Ziemi,

e klasyfikuje wody stodkie i wody
stone,

¢ podaje i wskazuje na mapie Swiata
przyktady morz, oceanéw, jezior i
rzek.

¢ rodzaje wod na Ziemi,
e klasyfikacja wod stodkich,
e klasyfikacja wod stonych.

Pojecia: ocean swiatowy, rzeka,
jezioro, bagno, lodowiec.

Cw. 1 — Klasyfikacja wod na
Ziemi — praca z tekstem,
wykonanie schematu.

Cw. 2 — Wskazywanie na
mapie oceandw, morz, jezior,
rzek — odczytywanie nazw.*

Dla uczniéow szczegolnie
zainteresowanych:

- przygotowuje prezentacje
na temat ,,Naj ...”
(najdtuzsza rzeka,
najwieksze morze itd.).

Uczen:

10) wymienia
i charakteryzuje
czynniki

Uczen:

e wymienia pi¢¢ czynnikow
warunkujacych zycie w wodzie,

¢ podaje co najmniej dwie

e Wwymienia i charakteryzuje
czynniki zycia w wodzie.

Cw. 1 — Omawianie wptywu
poszczegdlnych czynnikow na
zycie organizmow wodnych -
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warunkujace
zycie w wodzie;

przyczyny wplywajace na
zréznicowanie czynnikow
warunkujacych zycie w wodzie,
e omawia wptyw poszczegolnych
czynnikow na zycie organizmow

wykonanie mapy myslowej na
podstawie analizy r6znych
zrédet informacji — praca w
grupie.*

wodnych.
Uczen: Uczen:
11) obserwuje e wymienia trzy strefy zycia w o strefy zycia w jeziorze, Cw. 1 — Przyporzadkowanie Dla uczniéw szczegodlnie
i nazywa jeziorze, e organizmy ros$linne w charakterystycznych zainteresowanych:
charakterystyczne | e podaje co najmniej po trzy poszczegdlnych strefach jeziora, organizméw ro$linnych i - wyszukuje informacji na
rosliny przyktady roslin wystepujacych w | e przystosowanie roslin do zyciaw | zwierzgeych do danego temat pgcherza ptawnego u

i zwierzeta zyjace
w jeziorze lub
rzece, opisuje
przystosowania
ich budowy
zewnetrznej

i czynnosci
zyciowych do
srodowiska zycia;

kazdej ze stref jeziora,

e Wymienia co najmniej trzy cechy
przystosowujace rosliny do zycia
w danej strefie jeziora,

¢ podaje co najmniej pigc
przyktadéw organizmow
zwierzecych zyjacych w jeziorze
lub rzece,

e charakteryzuje warunki zycia w
gornym, srodkowym i dolnym
biegu rzeki (glebokos¢, nurt,
rodzaj dna),

¢ podaje co najmniej po dwa
przyktady organizméw
zwierzecych zyjacych w gérnym,
srodkowym i dolnym biegu rzeki,

e Wymienia i opisuje co najmniej
trzy cechy przystosowujace
organizmy zwierzece do zycia w
srodowisku wodnym,

e 0mawia co najmniej dwie cechy
przystosowujgce organizmy
roslinne i zwierzece do zycia w
poszczegblnych odcinkach rzeki.

poszczegdlnych strefach jeziora,

e organizmy zwierzgce zyjace w
rzece lub jeziorze,

e przystosowanie organizmow
zwierzgcych do zycia w
srodowisku wodnym,

e cechy przystosowujace rosliny i
zwierzeta do zycia w
poszczegdlnych odcinkach rzeki.

Pojecia: plankton

odcinka rzeki.*

Cw. 2 — Wypisywanie cech
przystosowania si¢ roslin do
zycia w danej strefie jeziora —
praca z tekstem lub filmem.
Cw. 3 —Przyporzadkowywanie
ro$lin do danej strefy na
podstawie ksztattu lisci — karta
pracy.

Cw. 4 — Wskazywanie cech
przystosowania zwierzat do
zycia w $rodowisku wodnym
na przyktadzie ryby — karta
pracy.

Cw. 5 — Wypisywanie
organizméw planktonowych —
praca z tekstem

ryb.

Uczen:

Uczen:
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12) przedstawia

e uktada co najmniej dwa tancuchy

e zalezno$ci pokarmowe

Cw. 1 - Uzupemhianie

13) rozpoznaje

e definiuje pojecie minerat i skata,

e podziat skat ze wzgledu na

proste zaleznosci pokarmowe na podstawie analizy zachodzgce miedzy organizmami | brakujacych ogniw w

pokarmowe schematycznej sieci pokarmowej wodnymi. podanych tancuchach

wystepujace rzeki, jeziora, morza. pokarmowych.

w srodowisku Cw. 2 - Zapisywanie, ktore z

wodnym, podanych organizméw sa

postugujac si¢ producentami, konsumentami

modelem lub I lub II rzedu.

schematem; Cw. 3 — Uktadanie tafcuchow
pokarmowych na podstawie
analizy schematycznej sieci
pokarmowej rzeki, jeziora,
morza sktadajace si¢ z co
najmniej czterech ogniw.*
Cw. 4- Rozwigzywanie
problemu ,,Jak zmienitoby si¢
zycie w zbiorniku wodnym,
gdyby zabrakto destruentow”
— dyskusja.

Uczen: Uczen:

Cw. 1 — Segregowanie

Dla uczniow szczegolnie

i nazywa skaty e rozrdznia skaly lite, zwigzte i zespolenie mineratow, r6znych probek skat ze zainteresowanych:
typowe dla luzne, e skaly wystepujace w najblizszej wzgledu na zespolenie - przygotowuje wystawe
miejsca « podaje i rozpoznaje co najmniej okolicy i regionie, mineratow.* skat wystepujacych w
Zf_:lmieszkgnia: po dwa przyklady skat litych, » zastosowanie skat wystepujacych | CW. 2 - Rozpoznawanie skat | najblizszej okolicy i
P'_aSEk: glina zwigztych i luznych, w najblizszej okolicy i regionie. wystepujacych w najblizsze regionie.
I nne e rozpoznaje co najmniej dwie skaty okolicy i regionie.
charakterystyczne wystepujace w najblizszej okolicy, | Pojecia: minerat, skata, skata lita, Cw. 3 — Przyporzadkowanie
dla okolicy; o omawia zastosowanie co najmniej | skata zwigzla, skata luzna. danej skaly do zastosowania.
dwoch wybranych przez siebie
skat charakterystycznych dla
okolicy.
Uczen: Uczen:
14) opisuje glebe, e definiuje pojgcie gleby, profilu e etapy powstawania gleby, Cw. 1 — Rozpoznawanie Dla uczniéw szczegoélnie
jako zbior glebowego, zyznosci gleby, e czynniki warunkujace sktadnikow gleby — zainteresowanych:
sktadnikow e wymienia cztery czynniki powstawanie gleby, obserwacja. - przygotowanie
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nieozywionych

i ozywionych,
wyjasnia
znaczenie
organizmow
glebowych

I prochnicy

w odniesieniu do
zyznosci gleby.

wplywajace na powstawanie
gleby,

e Wymienia etapy procesu
glebotworczego,

e wyjasnia od czego zalezy zyznos¢
gleby,

¢ podaje typy gleb,

e rozrdznia co najmniej cztery
profile glebowe i okresla zyznos¢
gleb na podstawie ich profilu,

e Wymienia co najmniej trzy funkcje
gleby.

o typy gleb,

e Znaczenie organizmow glebowych
dla zyznosci gleby,

e Znaczenie gleby.

Cw. 2 — Uzupetnianie
schematu etapow
powstawania gleby — karta
pracy.

Cw. 3 — Przyporzadkowanie
profili glebowych do rodzajow
gleb — karta pracy.*

doswiadczenia
obrazujacego rolg
dzdzownic w uzyznianiu

gleb.

5. Czlowiek a srodowisko

Uczen:

1) prowadzi
obserwacje i
doswiadczenia
wykazujace
zanieczyszczenie
najblizszego
otoczenia
(powietrza, wody,
gleby);**

Uczen:

¢ podaje co najmniej po trzy
przyczyny zanieczyszczenia
powietrza, wody i gleby,

e wykonuje doswiadczenia
wykazujace zanieczyszczenie
powietrza, wody i gleby.

e Zanieczyszczenia powietrza, wody
i gleby w najblizszym otoczeniu.

Cw. 1 — Przeprowadzanie
doswiadczen wykazujacych
zanieczyszczenie powietrza,
wody i gleby.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wyszukuje informacje na
temat bioindykatoréw
powietrza, wody i gleb.

Uczen:

2) wyjasnia wptyw
codziennych
zachowan w domu,
w szkole,

w miejscu zabawy
na stan srodowiska;

Uczen:

¢ podaje co najmniej po dwa
zachowania w domu, w szkole,
W miejscu zabawy, ktdre moga
mie¢ wptyw na stan srodowiska,

e omawia skutki wptywu
codziennych zachowan w domu,
w szkole, w miejscu zabawy na
stan srodowiska.

e wplyw codziennych zachowan w
domu, w szkole, w miejscu
zabawy na stan srodowiska.

Cw. 1 — Wskazywanie
codziennych zachowan

majacych rézny wplyw na
stan srodowiska — burza
mozgu.

Cw. 2 —Analizowanie wplywu
codziennych zachowan na stan
srodowiska — drzewo
decyzyjne, praca w grupach.*

Uczen:
3) proponuje
dzialania

Uczen:
e wskazuje dziatania sprzyjajace
ochronie wody, powietrza i gleby,

e dziatania sprzyjajace srodowisku
przyrodniczemu,

Cw. 1 — Proponowanie dziatan
sprzyjajacych srodowisku
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sprzyjajace
srodowisku
przyrodniczemu;

e wymienia formy ochrony
przyrody,

e podaje co najmniej po jednym
przyktadzie poznanych form
ochrony przyrody w najblizszej
okolicy (park narodowy, rezerwat
przyrody, ochrona gatunkowa,
pomnik przyrody i inne).

e formy ochrony przyrody.

Pojecia: park narodowy, rezerwat
przyrody, pomnik przyrody, ochrona
gatunkowa, park krajobrazowy,
obszar chronionego krajobrazu i
inne, rekultywacja, segregacija,
recykling.

przyrodniczemu w — §niezna
kula.*

Cw. 2 — Przyporzadkowanie

obiektow do poznanych form
ochrony przyrody — tabela.

Uczen:

4) podaje przyktady
miejsc
w najblizszym

Uczen:

e wskazuje przyklady miejsc w
najblizszym otoczeniu,
W ktorych zaszty korzystne

e pozytywny i negatywny wplyw
dziatalnosci cztowieka na stan
srodowiska w najblizszej okolicy.

Cw. 1 — Wyszukiwanie
przyktadéw pozytywnego i
negatywnego wpltywu

otoczeniu, i niekorzystne zmiany pod dziatalno$ci cztowieka na stan
w ktorych zaszty wplywem dziatalno$ci cztowieka. srodowiska w najblizszej
korzystne okolicy —metaplan.*
i niekorzystne
zmiany pod
wplywem
dziatalnosci
czlowieka,

Uczen: Uczen:

5) podaje przyktady e Wymienia co najmniej trzy e negatywny i pozytywny wptyw Cw. 1 — Ocenianie wptywu
pozytywnego negatywne wplywy srodowiska na $rodowiska na zdrowie czltowieka. | srodowiska na zdrowie
i negatywnego zdrowie cztowieka, czlowieka — drzewo
wplywu e omawia pozytywny wplywy decyzyjne.*

srodowiska na
zdrowie cztowieka;

srodowiska na zdrowie cztowieka.

6. Wlasciwosci substancji

Uczen:

1) wymienia znane
wlasciwosci
substancji (woda,
cukier, sol
kuchenna) i ich
mieszanin (ocet,

sok cytrynowy)

Uczen:

e wymienia wlasciwosci fizyczne
substancji (np. woda, cukier, sol),

e omawia wlasciwosci fizyczne
mieszanin (np. ocet, sok
cytrynowy),

e rozr6znia mieszaniny jednorodne i
niejednorodne,

e whasciwosci substancji, np. woda,
cukier, sol.

e rodzaje mieszanin,

e wlasciwo$ci mieszanin np. ocet,
sok cytrynowy,

¢ rodzaje roztworow,

e czynniki przyspieszajace

Cw. 1 - Opisywanie
wlasciwosci fizycznych
substancji — pokaz i
obserwacja.

Cw. 2 — Rozpoznawanie i
opisywanie wlasciwosci
mieszanin jednorodnych i

Dla uczniéow szczegolnie
zainteresowanych:

- wyszukuje informacji na
temat znaczenia roztworow
W przyrodzie,

- hodowla krysztatkow soli
kuchennej —
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wystepujace w jego
otoczeniu;**

e podaje co najmniej po dwa
przyktady mieszanin
jednorodnych i niejednorodnych
wystepujacych w przyrodzie,

e analizuje pojecie roztworu,

e nazywa sktadniki roztworu,

e wymienia wszystkie trzy czynniki
przyspieszajace powstawanie
roztworow,

e rozroznia roztwor nasycony i
nienasycony,

e proponuje sposoby rozdzielania
mieszanin i rozZtworow.

powstawanie roztworow,
e sposoby rozdzielania mieszanin i
rozZtworow.

Pojecia: mieszanina jednorodna,
mieszanina niejednorodna, roztwor
nasycony, roztwor nienasycony,
rozpuszczalnik, substancja
rozpuszczana, krystalizacja.

niejednorodnych —
do$wiadczenia.

Cw. 3 — Wskazywanie
sposobow rozdzielania
mieszanin i roztworow —
do$wiadczenia.

Cw. 4 — Wskazywanie
czynnikoéw przyspieszajacych
powstawanie roztworow —
doswiadczenie.*

doswiadczenie.

Uczen:

2) porownuje masy
cial o tej samej
objetosci, lecz

Uczen:

¢ podaje jednostki masy i objgtosci,

e poréwnuje masy ciat o tej same;j
objetosci, lecz wykonanych

e wplyw gestosci substancji na mase
roznych cial,
e poroOwnanie masy réznych ciat o

Cw. 1 — Wykonuje
doswiadczenie sprawdzajace
Czy ciala o tych samych

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:
— wyznaczanie gestosci

wykonanych z roznych substancji, tej samej gestosci. objetosciach majg jednakowe | substancji — doswiadczenie.
z roznych e omawia wplyw gestosci na mase masy?*
substancji;** ciala. Pojecia: gestos¢, masa, objetosc.

Uczen: Uczen:

3) identyfikuje, na
podstawie analizy
doswiadczenia,
ciata (substancje)
dobrze i stabo

e wykonuje doswiadczenie
identyfikujace substancje dobrze i
stabo przewodzace ciepto,

¢ podaje przyktady substancji
dobrze i stabo przewodzace

e substancje dobrze i stabo
przewodzace ciepto.

Pojecia: przewodnik ciepta, izolator
ciepta.

Cw. 1 — Sprawdzanie czy
wszystkie ciata jednakowo
przewodzg ciepto.*

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wyszukuje, dlaczego futro
niedzwiedzia polarnego
jest dobrym izolatorem.

przewodzace cieplo.
cieplo;**

Uczen: Uczen:

4) podaje przyktady e wymienia trzy grupy ciat statych, | e wlasciwosci ksztattu ciat Cw.1- Poréwnywanie
przedmiotow e podaje co najmniej po dwa kruchych, plastycznych i wlasciwosci ciat kruchych,
wykonanych przyktady ciat statych z kazdej sprezystych. plastycznych i sprgzystych —
z substancji WW. grupy, doswiadczenie.*
kruchych, e wymienia wlaSciwosci ksztattu
sprezystych ciat kruchych, plastycznych i

i plastycznych;**
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sprezystych.

Uczen:

5) podaje przyktady
zastosowania
roéznych substanciji
w przedmiotach
codziennego
uzytku, odwotujac
sie do wiasciwosci
tych substancji;**

Uczen:

¢ podaje przyktady zastosowania
substancji bedacych
przewodnikami i izolatorami
cieplnymi,

e omawia przyktady zastosowania
ciat kruchych, plastycznych i
sprezystych.

Cw. 1 — Przyporzadkowanie
przedmiotow codziennego
uzytku do wtasciwos$ci
substancji, z ktorych zostaty
wykonane — karty pracy.
Cw. 2 — Prezentowanie
przedmiotow codziennego
uzytku ze wskazaniem na
wlasciwos¢ substancji, z
ktorej zostaly wykonane —
pokaz, obserwacja.*

Uczen:

6) bada wpltyw
czynnikow, takich
jak: woda,
powietrze,
temperatura, gleba
na przedmioty
zbudowane z

Uczen:

¢ bada wptyw czynnikéw, takich
jak: woda, powietrze, temperatura,
gleba na przedmioty zbudowane z
rdznych substancji, np. papier,
metal, drewno.

e wptyw czynnikow, takich jak
woda, powietrze, temperatura,
gleba na przedmioty zbudowane z
roznych substancji, np. papier,
metal, drewno

Pojecia: korozja, gnicie

Cw. 1 — Przeprowadza
doswiadczenia badajace np.
dziatanie wody na papier,
metal, drewno.*

réznych
substancji;**

Uczen: Uczen:

7) wykazuje e przeprowadza doswiadczenie e wplyw roznych substancji i ich Cw. 1 — Przeprowadzenie i
doswiadczalnie obrazujgce wptyw roznych mieszanin (np. soli kuchennej, dokumentowanie (dziennik
wplyw réznych substancji i ich mieszanin (np. soli octu, detergentow) na wzrost i obserwacji) doswiadczen

substancji i ich
mieszanin (np. soli
kuchennej, octu,
detergentow) na
Wwzrost i rozwoj
roslin,
dokumentuje

i prezentuje wyniKki
doswiadczenia;**

kuchennej, octu, detergentow) na
wzrost i rozwoj roslin,

e dokumentuje i prezentuje wyniki
doswiadczenia.

rozwdj roslin.

Pojecia: doswiadczenie, proba
badawcza i proba kontrolna.

obrazujacych wptyw roznych
substancji i ich mieszanin (np.
soli kuchennej, octu,
detergentow) na wzrost i
rozwoj roslin.*
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Uczen:

8) uzasadnia potrzebe
segregacji
odpadow,
wskazujac na
mozliwos¢ ich
ponownego
przetwarzania
(powotujac si¢ na
wiasciwosci
substancji);

Uczen:

¢ wskazuje przyklady odpadow,
ktére mozna segregowac ze
wzgledu na mozliwosé
ponownego ich przetworzenia,

¢ podaje przyktady produktow
otrzymanych z recyklingu.

¢ znaczenie segregacji odpadow.

Pojecia: segregacja, recykling.

Cw. 1 — Segreguje odpady —
dzialanie praktyczne.

Cw. 2 — Przyporzadkowanie
odpadu do produktu
powstalego w wyniku
recyklingu — karta pracy.
Cw.3- ,»Moje rady na
odpady” — $§niezna kula.*

7. Krajobrazy Polski i Europy

Uczen: Uczen:

1) rozpoznaje na e definiuje pojecia: niziny, wyzyny, o formy uksztattowania terenu na Cw. 1 — Rozpoznawanie gor, | Dla uczniéw szczegélnie
mapie gory i depresje, mapie hipsometrycznej. wyzyn, nizin i depresji na zainteresowanych:
hipsometrycznej e rozroznia formy uksztattowania mapie hipsometrycznej — - wyszukuje informacji na
niziny, wyzyny terenu na podstawie barw Pojecia: niziny, wyzyny, gory, praca z mapa temat krajobrazu gor
i gory, hipsometrycznych. depresje, mapa hipsometryczna. hipsometryczna.™ niskich i $rednich,

Cw. 2 — Odczytywanie - planowanie trasy i
wysokosci bezwzglednych z przebiegu wycieczki po
mapy hipsometrycznej — praca | wybranej krainie

z mapa hipsometryczng. geograficznej.

Cw. 3 - Zamalowywanie

mapy poziomicowej barwami

hipsometrycznymi — praca z

mapa poziomicowg.*

Uczen: Uczen: )

2) charakteryzuje e Wwymienia i wskazuje na mapie e krainy geograficzne gldownych Cw. 1 — Wskazuje na mapie
wybrane wszystkie pasy rzezby wystepujace paséw rzezby Polski, Polski pasy rzezby i krainy
krajobrazy Polski: w Polsce (np. od potnocy), e cechy charakterystyczne geograficzne — praca z mapa
gor wysokich, e Wymienia i wskazuje na mapie krajobrazu pobrzezy, pojezierzy, | fizyezng i konturowa Polski,
wyzyny wapiennej, krainy geograficzne w pasie: nizin §rodkowopolskich, wyzyny | Karta pracy.
nizinny, pobrzezy, pojezierzy, nizin wapiennej, gor wysokich, Cw. 2 — Czynniki
pojezierny, srodkowopolskich, wyzyn i kotlin, terendw rolniczych, rzezbotworcze pobrzezy —
nadmorski, e podaje i lokalizuje tancuchy przemystowych, rybi szkielet.*
wielkomiejski, gorskie wystepujace w Polsce, wielkomiejskich, Cw. 3 — Rozpoznawanie
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przemystowy,
rolniczy oraz
wskazuje je na
mapie;

e wymienia i wskazuje na mapie co
najmniej po dwa pasma gorskie w
kazdym z ww. tancuchow,

e omawia cechy krajobrazu
nadmorskiego,

e wymienia ,,rzezbiarzy krajobrazu
nadmorskiego”,

¢ podaje przyktady gatunkéw
organizmow roslinnych i
zwierzecych charakterystycznych
dla krajobrazu nadmorskiego,

¢ Wymienia cechy pogody nad
morzem,

e omawia cechy krajobrazu
pojeziernego,

e wymienia glowny czynnik
rzezbotworczy krajobrazu
pojeziernego,

¢ podaje i wskazuje na mapie
przyktady jezior (z
uwzglednieniem najwickszego i
najgltebszego jeziora w Polsce),

¢ wymienia charakterystyczne
gatunki roslin i zwierzat dla
krajobrazu pojeziernego,

¢ podaje cechy krajobrazu nizin
srodkowopolskich,

e wskazuje na mapie co najmniej po
jednej rzece w obrebie poznanych
nizin,

¢ wymienia cechy krajobrazu
wyzyny wapiennej,

e omawia przebieg zjawiska
krasowego,

e rozrdznia, nNa podstawie analizy
schematu, formy naciekowe w

e, rzezbiarze” krajobrazu
nadmorskiego, pojeziernego,
wyzZyny wapiennej i gor
wysokich,

e rosliny i zwierzgta
charakterystyczne dla krajobrazu
pobrzezy, pojezierzy, wyzyny
wapiennej,

e rosliny uprawiane w Polsce,

¢ pogoda nad morzem,

e pictra roslinne Tatr,

e pogoda w gorach.

Pojecia: kraina geograficzna, klif,
wydma, abrazja, mierzeja, zatoka,
potwysep, wyspa, jezioro
przybrzezne, jezioro polodowcowe,
morena denna i czotowa, pradolina,
less, sandr, rownina, wapien, kras,
stalagmity, stalaktyty, stalagnaty,
zebra krasowe, wawoz, jaskinia,
wywierzysko, kserofity, haldy,
zapadliska, rekultywacja, gran,
zleb, przelecz, stozek piargowy,
jeziora gorskie, halny, lawina,
gradient termiczny, kosodrzewina,
hale, regiel dolny, regiel gorny,
aglomeracja, konurbacja.

typow wybrzezy i podawanie i
cech — praca ze zdjeciami.
Cw. 4 - Rozpoznawanie form
polodowcowych —
uzupelnianie schematu.

Cw. 5 — Wypisywanie cech
charakterystycznych
krajobrazu pojeziernego na
przyktadzie Poj. Mazurskiego
— praca z tekstem i mapa
Krainy Wielkich Jezior
Mazurskich, uzupelnianie
tabeli.

Cw. 6 — Wskazywanie cech
krajobrazu nizin
Srodkowopolskich — praca z
tekstem i mapa, rybi
szkielet, praca w grupach.*
Cw. 7 — Prezentowanie
zjawiska krasowego —
doswiadczenie.

Cw. 8 — Rozpoznawanie form
naciekowych — uzupelnianie
schematu.

Cw. 9 - Wskazywanie cech
WwyZyny wapiennej na
przykladzie Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej
— tekst z lukami.

Cw. 10 — Wskazywanie
elementow rzezby
wysokogorskiej —
uzupelnianie schematu lub
podpisywanie zdjecia.

Cw. 11 — Podpisywanie picter
roslinnych w Tatrach
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jaskini,

e wymienia przyktady gatunkow
organizmow roslinnych i
zwierzgeych typowych dla wyzyny
wapiennej,

¢ podaje cechy typowe dla
kserofitow,

¢ Wwymienia cechy krajobrazu
przemystowego wyzyny Slaskiej,

e lokalizuje na mapie krainy
geograficzne, w ktorych wystepuje
krajobraz rolniczy,

e wymienia czynniki sprzyjajace
rozwojowi rolnictwa,

¢ podaje nazwy gatunkowe roslin
uprawianych w Polsce,

e wskazuje na mapie kraing
geograficzna o krajobrazie
wielkomiejskim i podaje co
najmniej trzy cechy
charakterystyczne dla tego
krajobrazu,

¢ podaje i lokalizuje na mapie Polski
co najmniej siedem wielkich miast,

e wskazuje kraing geograficzng gor
wysokich,

e wymienia cechy charakterystyczne
dla krajobrazu wysokogoérskiego,

e podaje co najmniej trzy szczyty
Tatr,

e wymienia i charakteryzuje pigtra
ro$linne w Tatrach,

¢ podaje nazwy gatunkowe roslin i
zwierzat, ktéore w naturalnym
srodowisku mozemy spotkac tylko
na obszarze Tatr,

uzupelnianie schematu.
Cw. 12 - Opisywanie pogody
w gorach — uzupelnianie
tekstu z lukami na
podstawie tekstu zrodlowego
lub filmu.

Cw. 13 - Obliczanie
temperatury powietrza na
roznych wysokosciach —
zadanie z trescia.

Cw. 14 — rozpoznawanie
roslin i zwierzat spotykanych
w Tatrach — podpisywanie
zdjeé

Cw. 15 — Wskazywanie
czynnikéw sprzyjajacych
rozwojowi rolnictwa — burza
mozgdw, mapa myslowa.*
Cw. 16 — Rozpoznawanie
ro$lin uprawianych w Polsce —
podpisywanie zdjeé.*

Cw. 17 — Zaznaczanie na
mapie konturowej Polski
krainy o charakterze
rolniczym.*

Cw. 18 — Opisywanie
krajobrazu przemystowego —
praca z tekstem lub filmem.
Cw. 19 — Podpisywanie na
mapie konturowej wielkich
miast Polski.

Cw. 20 — Opisywanie cech
krajobrazu wielkomiejskiego
— praca z tekstem lub filmem.
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e ustala cechy charakterystyczne dla
pogody w Tatrach.

Uczen:

3) podaje przyktady
zaleznosci migdzy
cechami krajobrazu
a formami

Uczen:

e wskazuje przyktady dziatalnosci
cztowieka §cisle zwigzane z
cechami krajobrazu: M. Battyckie
— rybotowstwo dalekomorskie,

e zalezno$ci miedzy dziatalno$cia
cztowieka a cechami krajobrazu:
M. Battyckie — rybotowstwo
dalekomorskie, transport morski,

Cw. 1 —Przyporzadkowywanie
rodzaju dziatalnos$ci cztowieka
do danego regionu Polski —
praca z mapg fizyczna Polski

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wyszukuje na, podstawie
réznych zrédet, inne niz

dzialalnosci transport morski, turystyka; turystyka; + naklejki, praca w grupach.* | poznane na lekcji
cztowieka; pojezierza - turystyka, przemyst pojezierza - turystyka, przemyst zaleznosci miedzy cechami
drzewny, rybotéwstwo §rodladowe; |  drzewny, rybotéwstwo krajobrazu a formami
réwniny nizin i zyzne gleby — sroédladowe; rowniny nizin i dziatalnosci cztowieka.
rolnictwo, przetworstwo rolno — zyzne gleby — rolnictwo,
spozywcze; gory —hodowla owiec, przetworstwo rolno — spozywcze;
turystyka wysokogorska, ztoza gory — hodowla owiec, turystyka
wegla kamiennego i rud miedzi — wysokogorska, ztoza wegla
gornictwo, hutnictwo, energetyka; kamiennego i rud miedzi —
surowce mineralne (piaskowiec, gornictwo, hutnictwo,
wapien granit) — budownictwo, energetyka; surowce mineralne
e Wymienia i wskazuje na mapie (piaskowiec, wapien granit) —
Polski wszystkie polskie miasta budownictwo;
portowe (dalekomorskie),
¢ podaje i lokalizuje na mapie Polski
CO najmniej trzy porty rybackie,
e Wymienia i wskazuje na mapie
Polski co najmniej dwa okregi
gornicze (LGOM, GOP).
Uczen: Uczen:
4) wymienia formy e wymienia i definiuje formy e formy ochrony przyrody Cw. 1 — Podpisywanie parkéw | Dla uczniéw szczegolnie
ochrony przyrody ochrony przyrody w Polsce, wystepujace w Polsce, narodowych — praca z mapa | zainteresowanych:

w Polsce, wskazuje
na mapie parki
narodowe, podaje
przyktady
rezerwatow
przyrody,
pomnikéw

¢ podaje i lokalizuje na mapie Polski
co najmniej 2 parki narodowe z
pasa pobrzezy, pojezierzy, nizin
srodkowopolskich, wyzyn i gor,

e rozpoznaje logo ww. parkow
narodowych i wymienia co
najmniej po jednej osobliwosci

e charakterystyka wybranych
parkoéw narodowych,

e rezerwaty przyrody, pomniki
przyrody, gatunki chronione w
najblizszej okolicy.

konturowa Polski.

Cw. 2 — Laczenie ze soba:
nazwa parku, logo i
osobliwos¢ — karta pracy.*
Cw. 3 — Wyszukiwanie
informacji na temat form
ochrony przyrody w

- wykonuje folder
reklamowy wybranego
parku narodowego.
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przyrody gatunkow
objetych ochrona,

przyrodniczej kazdego z tych
parkow,

najblizszej okolicy -
przygotowanie prezentacji,

wystepujacych e podaje przyktad rezerwatu praca w grupach.
w najblizszej wystepujacego w najblizszej
okolicy; okolicy
e prezentuje pomnik przyrody
wystepujacy w najblizszej okolicy,
¢ rozpoznaje zwierzeta, grzyby i
rosliny objete ochrong gatunkowa
w najblizszej okolicy.

Uczen: Uczen:

5) wymienia walory e Wymienia co najmniej po dwa e walory turystyczne najwickszych | Cw. 1 -Przyporzadkowywanie | Dla uczniéw szczegélnie
turystyczne przyktady zabytkéw, muzedw, miast Polski. wybranych zabytkéw do zainteresowanych:
najwickszych miast imprez kulturalno — sportowych danego miasta — karta - wykonuje plakat na temat
Polski, ze kilku najwigkszych miast Polski pracy.* atrakcji turystycznych

szczegblnym (co najmniej Warszawy, Krakowa, Cw. 2 — Wyszukiwanie wybranego miasta, innego
uwzglednieniem Gdanska). informacji na temat niz omawiane na lekeji, np.
Warszawy, cyklicznych imprez Wroctaw, Szczecin, £.6dz,
Krakowa, kulturalno— sportowych w Kielce itp.
Gdanska; ww. miastach — praca z
Internetem, prasa itp.
Uczen: Uczen:

6) lokalizuje na mapie
Europy Polske oraz
panstwa
sasiadujace
z Polska i ich
stolice;

¢ wskazuje Polske na mapie Europy,

e lokalizuje na mapie Europy
wszystkie panstwa sasiadujace z
Polska oraz okresla kierunek
geograficzny tego sasiedztwa,

e wymienia stolice wszystkich
sasiadow Polski,

¢ podaje co najmniej trzy cechy
potozenia Polski w Europie.

e cechy polozenia Polski w
Europie;

Cw. 1 — Wskazywanie na
mapie Europy Polski i panstw
sasiadujacych.

Cw. 2 — Podpisywanie na
mapie konturowej panstw
sasiadujgcych z Polska i ich
stolic.

Cw. 3 — Okreslanie kierunkow
geograficznych panstw
sgsiadujagcych z Polska — tekst
z luka na podstawie analizy
mapy politycznej Europy.
Cw. 4 — Okreslanie cech
potozenia Polski w Europie —

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wyszukuje informacije na
temat powierzchni i
ludnosci Polski na tle
innych panstw
europejskich,

-ustala zalety i wady
wynikajace z
przynaleznosci Polski do
Unii Europejskiej i NATO.
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prawda/falsz.*

Uczen:

7) opisuje
krajobrazy wybranych
obszaréw Europy
($rodziemnomorski,
alpejski), rozpoznaje
je nailustracji oraz
lokalizuje na mapie;

Uczen:

¢ wskazuje na mapie krajobrazowej
Europy region, w ktorych
wystepuje krajobraz
$rodziemnomorski i alpejski,

e rozpoznaje na podstawie ilustracji
krajobraz §rédziemnomorski 1
alpejski,

e wskazuje i nazywa co najmniej po
dwa organizmy ro$linne i
zwierzece typowe dla krajobrazu
$rédziemnomorskiego i
alpejskiego,

¢ podaje przyktad wspotzaleznosci
pomigdzy klimatem (temperatura,
opady) a rozmieszczeniem ro$lin i
zwierzat w ww. strefach.

Uczen:

e prezentuje piekno prezentowanych
krajobrazéw

¢ wykonuje zadania zgodnie z
instrukcja

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatno$cig w wykonywaniu
powierzonego zadania

e przestrzega zasad wspolpracy i
komunikacji w grupie.

e cechy krajobrazu
$rodziemnomorskiego i
alpejskiego.

Pojecia: roslinno$¢ twardolistna,

makia, roslinnos¢ alpejska.

Cw. 1 — Przygotowanie
plakatu charakteryzujacego
krajobraz $§rédziemnomorski —
praca w grupach.*

Cw. 2 - Opisywanie cech
klimatu krajobrazu
alpejskiego na podstawie
diagramu klimatycznego.

Cw. 3 — Przyporzadkowanie
roslinnosci do poszczegolnych
pieter roslinnych w Alpach.
Cw. 4 — Rozpoznawanie
zwierzat alpejskich —
podpisywanie zdjec.

Dla uczniéw szczegolnie
zainteresowanych:

- wymienia i wskazuje na
mapie fizycznej Europy
panstwa, w ktorych
wystepuje krajobraz
srodziemnomorski i
alpejski,

- wyszukuje ciekawostki na
temat zwierzat i roslin
krajobrazu $rodziemnego i
alpejskiego — prezentacja
multimedialna.

8. Organizm czlowieka

Uczen:

1) podaje nazwy
uktadéw narzadow
budujacych
organizm
cztowieka: uktad

Uczen:

e wymienia nazwy ukladow
organizmu cztowieka: uktad
kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy,

e wymienia narzady budujace uktad

¢ budowa uktadow; kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy.

Cw. 1- Dobieranie schematow
obrazujgcych uktady
narzadow do nazw-karty
pracy*

Dla ucznidéw szczegolnie
uzdolnionych:

Budowa uktadu
nerwowego- mozg.
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kostny,
oddechowy,
pokarmowy,
krwionosny,
rozrodczy,
wskazuje na
planszy glowne
narzady tych
uktadow:

a) uktad kostny —

elementy uktadu:
czaszka, kregostup,
klatka piersiowa,
konczyny gorne,
konczyny dolne,

b) uktad
oddechowy — jama
nosowa, krtan,
tchawica, oskrzela,
phuca;

kostny cztowieka,

e wymienia narzady budujace uktad
oddechowy czlowieka,

e wymienia narzady budujace uktad
pokarmowy cztowieka,

e wymienia narzady budujace uktad
krwiono$ny czlowieka,

¢ wskazuje na schemacie lub modelu
potozenie narzadow
w poszczegolnych uktadach,

e wymienia 3 funkcje uktadu
kostnego,

e Wymienia 5 elementow uktadu
kostnego,

e wyjasnia wspotdziatanie kosci i
mies$ni w ruchu cztowieka,

e omawia znaczenie ruchu dla
cztowieka,

e Wymienia co najmniej 2 sposoby
dbania o uktad ruchu czlowieka,

e wymienia 5 elementow budowy
uktadu oddechowego,

e wymienia 2 funkcje uktadu
oddechowego,

e wyjasnia, na czym polega
oddychanie oraz wskazuje droge
gazow oddechowych(tlen i

Pojecia: organizm, narzady,
uktady narzadow.

e funkcje uktadu kostnego,

e wspotdziatanie kosci 1 migéni,

e znaczenie ruchu dla czlowieka,

e higiena uktadu ruchu ,

¢ elementy budowy uktadu
kostnego.

Pojecia: szkielet, kosci, stawy,
migénie, ruch, wlasciwa postawa,

e funkcje uktadu oddechowego,

¢ oddychanie,

e droga gazéw oddechowych w
organizmie cztowieka,

e zwigzek migdzy oddychaniem a
dostarczeniem energii dla
organizmu,

Cw. 2- Uktadanie na
szablonach/tablicy
interaktywnej gtownych
narzadow ciata czlowieka do
odpowiadajacego mu uktadu
narzadow -praca w grupach,
rozsypanka.*

Cw. 1- Cwiczenia ruchowe
ukazujace pracg migsni-
skurcze i rozkurcze.

Cw. 2 - Ukladu ruchu
czlowieka — mapa mysli.*

Cw. 3- Praca z atlasem
anatomicznym- wskazanie
elementow ukladu.

Cw. 4- Prezentacje
multimedialne scholaris.pl

Cw. 1- Wskazanie na planszy
lub atlasie anatomicznym
elementow budowy uktadu
oddechowego.

Cw. 2- Zaznaczenie na
schemacie drogi gazéw

Wymienia 2 rodzaje mie$ni
budujacych organizm poza
mie$niami szkieletowymi.

Buduje model stawu.
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¢) uktad pokarmowy —
jama ustna, przelyk,
zoladek, jelito cienkie,
jelito grube,
odbytnica,

dwutlenek wegla) w organizmie
cztowieka: jama nosowa, krtan,
tchawica, oskrzela, pluca.,

e wyjasnia, co si¢ dzieje w klatce
piersiowej podczas oddychania,

¢ wyjasnia zwigzek migdzy
oddychaniem a dostarczeniem
energii dla organizmu,

e wykrywa do§wiadczalnie substraty
wydychanego powietrza
(dwutlenku wegla i pary wodnej),

e wymienia 2 funkcje uktadu
pokarmowego,

e Wyznacza w odpowiedniej
kolejnosci wedrowke pokarmu w
organizmie cztowieka podajac 7
elementéw budowy,

e wymienia 3 nazwy narzadow
wspomagajacych uktad
pokarmowy,

e wyjasnia rdznic¢ mi¢dzy
pobieraniem pokarmu, trawieniem,
wchlanianiem i wydalaniem
pokarmu,

e clementy budowy uktadu
oddechowego.

Pojecia: drogi oddechowe, ptuca,
gazy oddechowe, wymiana
gazowa, energia, wdech i wydech,
oddychanie komérkowe.

o funkcje uktadu pokarmowego,

e wedrowka pokarmu w
organizmie cztowieka,

¢ narzagdy wspomagajace uktad
pokarmowy,

e roznica migdzy pobieraniem
pokarmu, trawieniem,
wchlanianiem i1 wydalaniem
pokarmu.

Pojecia: trawienie, przewod
pokarmowy, wydalanie,

wchianianie, gruczoty trawienne.

oddechowych w organizmie
cztowieka; podkreslenie w
tekscie funkcji uktadu
oddechowego; uzupetnia
schemat oddychania
komoérkowego— Karty pracy.*

Cw. 3- Pomiar klatki
piersiowej podczas wdechu i
wydechu.

Cw. 4- Przeprowadzenie
doswiadczenia: co
wydychamy?-
doswiadczenie.*

Cw. 1- Wskazanie na planszy
lub atlasie anatomicznym
elementow budowy uktadu
pokarmowego.

Cw. 2- Dobieranie funkgcji z
odpowiednimi narzadami
uktadu pokarmowego praca w
grupach- rozsypanka.*

Cw. 3- Uzupetnienie karty
pracy po prezentacji
multimedialnej: ,,Wedrowka
pokarmu w organizmie
czlowieka”- praca w

Buduje model ptuc
demonstrujacy wymiane
gazowa

Wyjasnia role §linianek,
watroby i trzustki.
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d) uktad
krwionosny — serce,
naczynia krwionosne:
zyly i tetnice,

e) uktad
rozrodczy zenski —
jajniki, jajowody,
macica, pochwa i
uktad rozrodczy meski
— jadra, nasieniowody,
pracie;

2) wymienia
podstawowe funkcije
poznanych uktadéw
czlowieka;

e wymienia 3 funkcje uktadu
krwionosnego,

e wymienia sktadniki krwi: osocze i
komorki krwi,

e wyjasnia role krwi w
rozprowadzaniu tlenu i sktadnikoéw
odzywczych po organizmie,

e opisuje role serca,

e wymienia rodzaje naczyn
krwiono$nych i ich funkcje,

e wskazuje roznice w budowie
anatomicznej m¢zczyzny i kobiety,

e wymienia po 2 przyktady
przystosowan uktadu rozrodczego
meskiego i zenskiego do petnienia
funkcji rozrodczej,

e rozrdznia komorki rozrodcze i
wskazuje narzady ich dojrzewania,

e wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie.

Uczen:

e przestrzega zasad higieny
poszczegblnych uktadow
narzadow,

o wykonuje zadania zgodnie z
instrukcja,

o funkcje uktadu krwiono$nego,

o sktadniki krwi,

e rola serca,

e rola krwi w rozprowadzaniu tlenu
i sktadnikow odzywczych,

e naczynia krwiono$ne: zyty i
tetnice.

Pojecia: serce, naczynia
krwionos$ne: zyly i tetnice, ciSnienie
krwi, tgtno, krew.

e ro6znice w budowie anatomicznej
mezczyzny i kobiety,

e przystosowanie uktadu
rozrodczego cztowieka do
petnienia funkcji rozrodczej,

e komorki rozrodcze i narzady w
ktorych dojrzewaja,

e zaptodnienie.

Pojecia: Zaptodnienie, narzady
rozrodcze, plemnik, komorka
jajowa

grupach, karta pracy.

Cw. 1- Wskazanie na planszy
lub atlasie anatomicznym
elementow budowy uktadu
krwiono$nego.

Cw.2- Wypetnianie karty
pracy- praca w grupach na
podstawie tekstu zrodtowego i
prezentacji multimedialnej lub
stron scholaris.pl- karta
pracy.*

Cw. 1- Wskazanie na planszy
lub atlasie anatomicznym
elementow budowy uktadu
rozrodczego cztowieka.

Cw. 2- Analiza schematow i
plansz przedstawiajgcych
budowe uktadu rozrodczego.

Cw. 3 — Cwiczenia
interaktywne (scholaris.pl).

,,Budowa uktadu
rozrodczego” oraz
,,Zaptodnienie”

Wymienia choroby uktadu
krwiono$nego
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o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnoscig w wykonywaniu
powierzonego zadania,

e dba o bezpieczenstwo wtlasne i
innych podczas przeprowadzanych
eksperymentow,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Uczen:

3) rozpoznaje

I nazywa, na
podstawie opisu,
fotografii lub rysunku,
etapy rozwoju
cztowieka (zarodkowy
i ptodowy, okres
noworodkowy,
niemowlecy,
poniemowlecy,
przedszkolny, szkolny,
wieku dorostego,
starosci);

Uczen:

e nazywa etapy rozwoju cztowieka
(zarodkowy i1 ptodowy, okres
noworodkowy, niemowlecy,
poniemowlecy,

przedszkolny szkolny, wieku
dorostego, starosci),

e Opisuje etapy rozwoju cztowieka,

¢ porzadkuje w odpowiedniej
kolejnosci etapy rozwoju
cztowieka,

e rozpoznaje na podstawie fotografii
lub rysunku etapy rozwoju
czlowieka.

Uczen:

¢ wykonuje zadania zgonie z
instrukcja,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnoscig w wykonywaniu
powierzonego zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

e etapy rozwoju cztowieka
(zarodkowy i ptodowy, okres
noworodkowy, niemowlecy,
poniemowlecy,

przedszkolny, szkolny, wieku

dorostego, starosci).

Pojecia: cigza, zarodek, ptod,
noworodek, niemowle, dziecko,
dorosto$¢, dojrzewanie, starosc.

Cw. 1- , Etapy rozwoju
czlowieka” -linia czasu.*

Cw. 2 - Dobieranie fotografii
lub rysunkéw prezentujacych
etapy rozwoju cztowieka do
odpowiednich podpisow.

Cw. 3 — Etapy rozwoju
czlowieka- charakterystyka,
praca w grupach - ,,Rybi
szkielet”.*
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Uczen:

4) opisuje zmiany
zachodzace w
organizmach

Uczen:

e dobiera odpowiednie stownictwo i
opisuje zmiany zachodzace w
organizmach oraz psychice

e zmiany zachodzace w
organizmie i psychice dziewczat i
chlopcow w okresie dojrzewania,

Cw. 1- e-Lekcje ,,Dorastanie”
scholaris.pl

Cw. 2 - Pytania zwigzane z
okresem dojrzewania-

podczas dziewczat i chtopcow w okresie »Skrzynka trudnych
dojrzewania dojrzewania, » zasady higieny osobistej w pytan”.*
plciowego; e wymienia 4 zasady higieny okresie dojrzewania. , o
osobistej w okresie dojrzewania. Cw. 3- Pojecia: mitos¢,
przyjazn - burza mézgow.
Uczei: Pojecia: dojrzewanie, menstruacja, |
mutacja glosu, tradzik, zarost, bunt, | Cw. 4- Praca w grupach
o przestrzega zasad higieny ukladu | Mitos¢, przyjazn. (podziat chiopey, dziewczeta)
rozrodczego, ze srodkan_n higieny osoblstq]
¢ wykonuje zadania zgonie z 'FJ' podpaski, 'fam.pony, g_o larki,
instrukcja, itp.- wypelnienie tabeli.
e wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnoscia w wykonywaniu
powierzonego zadania,
e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie,
e jest odpowiedzialny za prace w
grupie.
Uczen: Uczen: e tlen jako czynnik niezbedny do Cw. 1-Przeprowadzenie
. spalania, doswiadczenia ,,Do spalania
5) Wy’ka-ZUje L b uzasa('ln.ia dos"wiadczalnie, ze e dwutlenek wegla jako gaz stuzacy jest niezbedny tlen” —gaszenie
dOSWI_a(j_CZ&Ime' z€ CZynnl_kl?m nleZdenym do gaszeniu poZar(’)W p}onqcej s’wiecy stoikiem-
czynnikiem spalania jest tlen, dos$wiadczenie.

niezbednym do
spalania jest tlen,
identyfikuje
produkty spalania
i oddychania:

o wykrywa doswiadczalnie
dwutlenek wegla i opisuje
zastosowanie go do gaszenia
ptomienia,

e Wymienia substancje w

e produkty i substraty spalania i
oddychania.

Pojecia: substraty, produkty,
spalanie, oddychanie, dwutlenek

Cw. 2 — Przeprowadzenie
doswiadczenia ,,CO2 uzywany
do gaszenia pozarow”’-
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dwutlenek wegla,
para wodna oraz
podaje ich nazwy;

wydychanym powietrzu.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa
swojego i innych podczas
przeprowadzania eksperymentow,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
przeprowadzania doswiadczen,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

wegla, para wodna, proznia.

doswiadczenie.*

Cw. 3- Przeprowadzanie
doswiadczenie ”Jakie
substancje zawiera wydychane
powietrze™:

a) metnienia wody wapiennej
w obecnosci dwutlenku wegla,

b) powstawania pary wodnej
na tafli lustra z wydychanego
powietrza.

Uczen:

6) opisuje role
zmyslow
w odbieraniu
wrazen ze
srodowiska
zewnetrznego;

Uczen:

e wymienia nazwy 5 zmystow,

e dobiera nazwy zmystu do
odpowiadajacego mu narzadu
zmyshu,

e analizuje role 5 zmystow w
odbiorze 10 wrazen ze srodowiska
zewnetrznego,

e wymienia po 2 przeszkody w zyciu
codziennym przy braku 1 ze
zmystow,

e wskazuje co najmniej 3 elementy
budowy oka,

e wskazuje co najmniej 3 elementy
budowy ucha,

e wskazuje element budowy jezyka,

e wymienia 5 rodzajow smakow
odczuwanych przez jezyk.

e zmysty i narzady zmystow
cztowieka,

e rola zmystow w odbiorze wrazen
ze §rodowiska zewngtrznego.

Pojecia; siatkowka, btona
bebenkowa, kubki smakowe,
komorki wechowe, ciatka
czuciowe, oko, ucho, jezyk, skora,
nos.

Cw.1 ,Laczenie zmystow z
odpowiadajgcymi im
narzadami”- karta pracy.

Cw. 2- Uzupehnianie ,, Tabele
wrazen”- badanie soli, cukru,
drewna, waty.... Roznymi
zmystami —uzupekianie.*

Cw. 3 ,Brak jednego ze
zmystow- czy mozna
rozpozna¢ przedmiot
dotykiem majac zastonicte
oczy”- eksperyment.

Cw. 4 — Zaznaczanie na
schemacie elementow budowy
narzagdow zmystow: oko,
ucho,- schemat.*

Dla uczniéw zdolnych:

Prezentacja multimedialna
— wykorzystanie zmystow
w $wiecie zwierzat.

Wskazuje elementy
budowy skory.
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Cw. 5- Podkreslenie w
wypisanych pojeciach 5 nazw
podstawowych smakow-
karta pracy.

Cw. 6- Analiza budowy
jezyka.

Uczen:

7) bada wilasciwosci
ogniskujace lupy,
powstawanie
obrazu widzianego
przez lupe i podaje

Uczen:

e Wymienia co najmniej 4
zastosowania lupy w praktyce,

e bada wlasciwosci ogniskujace
lupy,

e nazywa 3 cechy powstajacego
obrazu widzianego dzi¢ki lupie,

e zastosowanie lupy w praktyce,

¢ wlasciwosci ogniskujace lupy,

e cechy powstajacego obrazu
widzianego dzigki lupie i gotym
okiem.

Pojecia : ognisko, obraz

rzeczywisty, obraz odwrocony.

Cw. 1- Zastosowanie lupy-
praca z tekstem.

Cw. 2- Dokonanie obserwacji
roznych przedmiotow przez
lupg.

Cw. 3- Badanie rownolegtej

Wymienia cechy obrazu
widzianego pod
mikroskopem.

Egi]gg\(}v};nia « nazywa 3 cechy obrazu widzianego wigzki éwiatta przez lupe.
lupy:** gotym okiem. )
’ Cw. 4 — Okreslanie, na
i podstawie rysunku, cech
Uczen: obrazéw widzianych golym
. A
e ksztaltuje postawe badacza, okiem i pod lupa.
e przestrzega zasad bezpieczenstwa
swojego i innych podczas
przeprowadzania eksperymentow,
o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
przeprowadzania doswiadczen,
e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.
Uczen: Uczen: e przedmioty i instrumenty Cw. 1- Uzyskanie dzwigku z | Dla uczniow zdolnych:

8) wskazuje rodzaje
zrodet dzwigku,
bada

e stosuje 7 przedmiotow i
instrumentow do
zademonstrowania dzwicku,

wydajace dzwigk,

e zrodta dzwigku,

e zalezno$¢ powstajacego dzwicku
od napre¢zenia i dlugo$ci struny.

podanych przedmiotow:
bebenek, gitara, tragbka,
szklanka, kartka papieru,
cymbatki, gumka recepturka,

Wyijasnia, dlaczego ucho
styszy? Plakat-poster.
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doswiadczalnie

e wymienia 2 rodzaje zrodet

linijka.

zaleznosé dzwigku, Pojecia: dzwiek, drganie, natezenie | | .
powstajacego o wymienia 4 zrodta dzwieku w dzwigku. Cw. 2-Dzwigk zalezny od
dzwigku od np. swoim otoczeniu, dtugosci struny--
naprezenia e wyjasnia zalezno$¢ powstajacego prZ,ep.rowadZ.enle
i dlugosci dzwigku od naprezenia i dlugosci doswiadczenia.
struny;** struny, ¢
Al ] ) w. 3- ,,Butelkowy
* wyjasnia zaleznos¢ powstajacego ksylofon”- przeprowadzenie
dzw1_¢ku od dlugosci stupa doswiadczenia.*
powietrza w butelce.
Cw. 4 Zrédla dzwicku -
Uczen: mapa skojarzen.*
e ksztaltuje postawe badacza,
e przestrzega zasad bezpieczenstwa
swojego i innych podczas
przeprowadzania eksperymentow,
o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cia podczas
przeprowadzania do§wiadczen,
e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.
Uczen: Uczen: e rozchodzenie si¢ dzwiekoéw w Cw. 1-Konstrukcja ,.telefonu” | Dla uczniéw zdolnych:

9) bada rozchodzenie
si¢ dzwigkow w
powietrzu i ciatach
statych;**

e wyjasnia rozchodzenie si¢
dzwigkow w roznych kierunkach i
ro6znych osrodkach (powietrze i
ciala state),

e konstruuje ,.telefon” z
przedmiotow codziennego uzytku,

e uzasadnia doswiadczalnie odbicie
dzwigku od przeszkody,

e wymienia po 2 przyktady
zastosowania odbicia dzwigku w

roznych kierunkach i r6znych
osrodkach,
e odbicie dzwigku od przeszkody,

Pojecia: akustyka, echo, glosnos¢,
pochtanianie dzwigku.

z kubkéw i sznurka-projekt.

Cw. 2- Badanie odbicia
dzwigku od przeszkody-
eksperyment.

Cw. 3- Drganie membrany
wywotane dzwigkiem
eksperyment.

Cw. 4 - Eksperyment z
rozchodzeniem si¢ dzwicku w

Konstruuje i buduje
dzwigkochtonne pudetko.
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przyrodzie i w technice.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa
swojego i innych podczas
przeprowadzania eksperymentow,

o wykazuje si¢ doktadnoscig i
skrupulatnos$cig podczas
przeprowadzania do§wiadczen,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

wodzie- eksperyment.

Uczen:

10) poréwnuje
predkosci
rozchodzenia sie
dzwieku i $wiatta
na podstawie
obserwacji
zjawisk
przyrodniczych,
doswiadczen lub
pokazow;**

Uczen:

e przeprowadza doswiadczenie
»,wykazanie jak powolny jest
dzwiegk”,

e wyjasnia zjawisko poprzez
doswiadczenie ,,Jak powstaje
piorun i grzmot w przyrodzie i w
probowce”.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa
swojego i innych podczas
przeprowadzania eksperymentow,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
przeprowadzania do§wiadczen,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

¢ poréwnanie rozchodzenia si¢
dzwigku i $wiatta,
¢ powstawanie zjawiska burzy.

Pojecia: burza, fale dzwigkowe.

Cw. 1 — Wykazanie, jak
powolny jest dzwigk —
doswiadczenie.

Cw. 2 - Jak powstaje piorun i
grzmot w przyrodzie i w
proboéwce” — dosSwiadczenie.*

Dla ucznia zdolnego:

Wyjasnia zjawisko
echolokacji i podaje co
najmniej 4 przyktady.
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9. Zdrowie i troska o zdrowie

Uczen:

1) podaje przyktady
negatywnego
wplywu
wybranych
gatunkow zwierzat,
roslin, grzybow,
bakterii i wiruséw
na zdrowie
czlowieka,
wymienia
zachowania
zapobiegajace
chorobom
przenoszonym i
wywotywanym
przez nie;

Uczen:

e wyjasnia pojecia: zdrowie i
choroba,

e wymienia po 3 gatunki roslin,
majacych szkodliwy wplyw na
zdrowie cztowieka,

e wymienia po 3 gatunki zwierzat,
majacych szkodliwy wplyw na
zdrowie cztowieka,

e wymienia po 3 gatunki grzybow,
majacych szkodliwy wptyw na
zdrowie cztowieka,

e wymienia 3 drogi zakazenia
drobnoustrojami
chorobotworczymi,

e uzasadnia potrzebe szczepienia i
postgpowania zgodnie z
zaleceniami lekarza w trakcie
brania lekow (antybiotyki),

e Wymienia po 2 zachowania
zapobiegajace chorobom
przenoszonym i wywotywanym
przez zwierzgta, rosliny, grzyby,
bakterie i wirusy,

e wymienia 6 chorob wirusowych i
bakteryjnych,

e wymienia 5 objawow chorobowych

zakazen wirusowych, bakteryjnych
1 pasozytniczych.
Uczen:

¢ dostrzega negatywne znaczenie

e gatunki roslin, zwierzat i
grzybow majacych szkodliwy
wptyw na zdrowie cztowieka,

e drogi zakazenia drobnoustrojami
chorobotworczymi,

e szczepienia i postgpowanie z
zaleceniami lekarza,

e zachowania zapobiegajace
chorobom przenoszonym i
wywolywanym przez zwierzgta,
rosliny, grzyby, bakterie i wirusy,

e choroby wirusowe i bakteryjne,

¢ objawy chorobowe zakazen
wirusowych, bakteryjnych i
pasozytniczych.

Pojecia: choroba zakazna,
drobnoustroje, bakterie, wirusy,
szczepienie, odpornos¢, antybiotyk.

Cw. 1-Pojecia: zdrowie i
choroba -burza mozgow.

Cw. 2- Dobieranie zdjeé i
rysunkow gatunkow roslin,
zwierzat i grzybow
szkodliwych dla zdrowia
cztowieka do odpowiednich
nazw gatunkéw- dobieranie.

Cw. 3- Zaznaczanie na
schemacie drogi zakazenia
drobnoustrojami-
zaznaczanie.*

Cw. 4 - Przygotowanie
plakatu na temat szczepien
praca w grupach.*

Cw. 5 - Przedstawienie scenek

w grupach na temat zachowan
prozdrowotnych oraz
objawow chorobowych-
drama.

Cw. 6 — Segregowanie w
tabeli nazw chorob
wirusowych i bakteryjnych-
dobieranie.

Dla ucznia zdolnego:

Tworzy atlas ro$lin,
Zwierzat i grzybow
trujacych wystepujacych
w najblizszym otoczeniu.
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wirusow, bakterii, grzybow oraz
niektorych ro$lin i zwierzat na
zdrowie cztowieka,

e przestrzega zasad stosowania
higieny,

e uzasadnia role profilaktyki chorob,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnoscig podczas
przeprowadzania powierzonego
zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Uczen:

2) wymienia zasady
postgpowania
z produktami
spozywczymi od
momentu zakupu
do spozycia
(termin
przydatnosci,
przechowywanie,
przygotowywanie
positkow);

Uczen:

e wymienia 4 zasady postepowania z
produktami spozywczymi od
momentu zakupu do spozycia,

e Wwymienia 2 sposoby konserwacji i
odpowiedniego przechowywania
produktéw spozywczych,

¢ Wymienia objawy zatrucia
pokarmowego,

e planuje przygotowywanie 2
positkow ($niadanie i kolacja).

Uczen:

e przestrzega zasad postgpowania z
artykulami spozywczymi,

e przestrzega zasad higieny zywienia
1 Zywnosci,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
powierzonego zadania,

e zasady postgpowania z
produktami spozywczymi od
momentu zakupu do spozycia,

¢ konserwacja i odpowiednie
przechowywanie produktow
spozywczych,

e Objawy zatrucia pokarmowego.

Pojecia: zatrucie pokarmowe,

termin przydatnosci, konserwacja.

Cw.1 — Wskazywanie
Sposobow konserwacji
zywno§ci 1 objawow zatrucia
— praca z tekstem
przewodnim, karty pracy.

Cw. 2 - Pytania i zadania do
wykonania- gra
dydaktyczna.*
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e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Uczen:

3) wymienia zasady
prawidlowego
odzywiania si¢
i stosuje je;

Uczen:

¢ rozrdznia produkty spozywcze,
ktérych nie powinno si¢ spozywacé
oraz te, ktore sg niezbedne w
codziennej diecie,

e wymienia 6 sktadnikdéw
pokarmowych i okresla ich rolg w
organizmie cztowieka,

e rozrdznia produkty pochodzenia
roslinnego i zwierzecego,

e dobiera sktadniki pokarmowe do
zrodta ich wystgpowania,

e Wymienia 5 zasad zdrowego
zywienia.

Uczen:

e przestrzega zasad zdrowego
odzywiania,

e planuje catodniowy positek dla
ucznia w wieku szkolnym zgodnie
z zasadami zdrowego zywienia,

e stosuje zasady higieny zywienia i
Zywnosci,

e przestrzega zasad postgpowania z
artykutami spozywczymi,

e wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnoscia podczas
powierzonego zadania,

e przestrzega zasad wspolpracy i
komunikacji w grupie.

e produkty spozywcze, ktorych nie
powinno si¢ spozywac i ktore sa
niezbedne w codziennej diecie,

o sktadniki pokarmowe i ich rola w
organizmie cztowieka,

e produkty pochodzenia roslinnego
1 zwierzecego,

o zrodha sktadnikow pokarmowych.

Pojecia: piramida zywienia,
sktadniki pokarmowe, cukry,
bialka, thuszcze, kalorie.

Cw. 1- Piramida zywienia —
ukladanka.*

Cw. 2- Podkreslanie
produktow, ktorych nie
powinno si¢ spozywac i
takich, ktore sa niezbedne,
odpowiednimi kolorami-
karta pracy.

Cw. 3 -Zrébwnowazona dieta
(scholaris.pl)- ¢wiczenia
interaktywne.

Cw. 4-Zasady zdrowego
zywienia- ,,kula §niezna”.*

Cw. 5 - Skomponowanie
catodniowego jadtospisu z
podanych produktow- praca
w grupach.

Cw. 6- Rozpoznanie
produktéw pochodzenia
ros§linnego i zwierzecego.

Cw. 7- Wskazanie roli
sktadnikéw pokarmowych —
praca z tekstem.

Dla ucznia zdolnego:

Analizuje tabele i wykresy
kalorycznosci, oblicza
wysitek potrzebny do
spalenia odpowiednigj
liczby kalorii.

170




Uczen:

4) podaje i stosuje
zasady dbatosci
0 wlasne cialo
(higiena skory,
wlosow, zebow,
paznokci oraz

Uczen:

e sporzadza liste zasad dbatosci o
wlasne ciato,

e wyjasnia pojecie: higiena,

e dobiera przyrzady i kosmetyki
pomagajace dbac o wlasng skore,
wlosy, zgby, paznokcie i odziez.

e zasady dbalosci o wlasne ciato,

e rodzaje przyrzadow i
kosmetykow stuzacych uczniowi
do zachowania higieny.

Pojecia: higiena, zdrowie.

Cw. 1- Ankieta z zasadami
dbatosci o wlasne cialo-
ankieta.*

Cw. 2- Wskazanie
odpowiednich przyrzadow i

odziezy); lgps_me_tyk(’)w stuzacych
Uczen: igienie.
e ksztattuje postawe prozdrowotna, ((;‘]:v 1 3, X .Planilja‘ zasgciy
e przestrzega zasad higieny dbatosci uwazgls(-;cclir?igqisg)lgrglzga
0 swoje ciato, o przyrzady-linia czasu - praca
o wykazuje si¢ doktadnoscia i w grupach
skrupulatnos$cig podczas '
powierzonego zadania, Cw. 4 -Mycie zebow i rak-
e przestrzega zasad wspotpracy i pokaz.
komunikacji w grupie.
Uczen: Uczen: Cw. 1- ,,Gtosno cicho” Dla ucznia zdolnego:

5) charakteryzuje
podstawowe
zasady ochrony
narzadow wzroku
i shuchu;

e opisuje bariery jakie napotykajg w
zyciu codziennym ludzie
niewidomi i niestyszacy,

e wymienia 4 czynniki zagrazajace
narzagdom wzroku i stuchu,

o charakteryzuje po 3 zasady
ochrony narzadéow wzroku i stuchu,

e Wymienia miejsca lub sytuacje

e czynniki zagrazajgce narzagdom
wzroku i stuchu,

¢ zasady ochrony narzgddéw wzroku
i stuchu.

Pojecia: hatas, decybele,
promieniowanie UV.

zastosowanie emotikonek

(przyjemny, drazliwy)-
pokaz.*

Cw. 2- Wskazanie granicy
wytrzymatosci ludzkiego
ucha- dopasowanie
rysunkow miejsc do
natezenia halasu.

Podaje choroby zwiagzane z
narzagdem wzroku i stuchu.
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niebezpieczne dla narzadu stuchu i
wzroku.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e przestrzega zasad higieny narzadu
wzroku 1 shuchu,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
powierzonego zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Cw. 3- Pokaz prawidtowego
ustawienia oswietlenia w
czasie nauki i czytania.

Cw. 4- Analiza zrodet
informacji na temat
»Szkodliwos¢ promieniowania
UV”- praca z tekstem
zrodlowym.

Uczen:

6) wyjasnia znaczenie
ruchu i ¢wiczen
fizycznych
w utrzymaniu
zdrowia;

Uczen:

e wymienia 7 sposobow, tj. na kazdy
dzien tygodnia, spedzania wolnego
czasu w najblizszej okolicy
uwzgledniajac ruch i ¢wiczenia
fizyczne,

e wyjasnia znaczenie zdrowotne
ruchu i ¢wiczen fizycznych dla
organizmu czlowieka,

e pokazuje 5 przyktadow ¢wiczen
porannych.

Uczen:

o ksztattuje postawe prozdrowotna,

¢ wyjasnia role aktywnosci fizycznej
dla zdrowia,

e wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnoscia podczas
powierzonego zadania,

e przestrzega zasad wspolpracy i

e sposoby spedzania wolnego czasu
uwzgledniajac ruch i ¢wiczenia
fizyczne,

e znaczenie ¢wiczen fizycznych.

Pojecia: zdrowie, choroba.

Cw. 1- Pokaz ¢wiczen
fizycznych- demonstracja.

Cw. 2 ,,Spedzanie wolnego
czasu” —mapa
mentalna/dywanik
pomysléw- praca w
grupach.*

Cw. 3- Wskazanie znaczenia
¢wiczen fizycznych- praca z
tekstem.

Dla ucznia zdolnego:

Prezentuje zasady 4
dyscyplin sportowych.
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komunikacji w grupie.

Uczen:

7) podaje przyktady
wilasciwego
spedzania wolnego
czasu,

z uwzglednieniem
zasad
bezpieczenstwa

W czasie gier

i zabaw ruchowych
oraz poruszania si¢
po drodze;

Uczen:

e wymienia przyktady spedzania
wolnego czasu biernego i czynnego
uwzgledniajac zasady
bezpieczenstwa,

e wyjasnia, jakie zasady
bezpieczenstwa nalezy zachowac
podczas gier zbiorowych i
wycieczek,

e uzasadnia konieczno$¢ znajomosci
i zastosowania przepisoOw ruchu
drogowego podczas poruszania si¢
po drodze,

¢ wyjasnia konsekwencje
dlugotrwatego przebywania przed
komputerem i telewizorem.

Uczen:

o ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e wyjasnia rolg czynnego spedzania
czasu dla zdrowia,

¢ wyjasnia konsekwencje
dtugotrwatego przebywania przed
komputerem i telewizorem,

e wykazuje sie doktadnoscig i
skrupulatnos$cig podczas
powierzonego zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

e zasady bezpieczenstwa podczas
spedzania wolnego czasu
(wycieczki i gry zbiorowe),

e przepisy ruchu drogowego dla
pieszego i rowerzysty.

Pojecia: znak drogowy, przepisy

ruchu drogowego, bezpieczenstwo.

Cw. 1- Wskazanie znaczenia
wybranych znakoéw
drogowych.

Cw.2 — Prezentacja w
wybranej formie zasad
bezpieczenstwa: W czasie
poruszania si¢ po drodze,
zabaw i gier ruchowych oraz
wycieczek- praca w grupie,
prezentacja.*

Cw. 3- Prezentacja
zainteresowan i hobby.

Prezentuje
logicznych.

zasady gier
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Uczen:

8) opisuje zasady
udzielania
pierwszej pomocy
w niektorych
urazach
(sthuczenia,
zwichniecia,
skaleczenia,
ztamania,
ukaszenia,
uzadlenia), potrafi
wezwac pomoc
w réznych
sytuacjach;

Uczen:

e wymienia i rozrdznia podstawowe
urazy ciala,

e opisuje zasady udzielania pierwszej
pomocy w niektorych
urazach(sttuczenia, zwichnigcia,
skaleczenia, ztamania, ukgszenia,
uzadlenia),

e wymienia numery telefonow
alarmowych,

¢ wyjasnia, jak przekaza¢ informacje
odpowiednim stuzbom 0 zdarzeniu
zwiazanym z zagrozeniem zdrowia
lub zycia,

e nazywa 5 akcesoriow z apteczki
pierwszej pomocy oraz ich
uzywania.

Uczen:

o ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e przestrzega zasad stosowania
pierwszej pomocy w przypadku
niektorych urazow ,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnoscia podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

e urazy ciala,

e pierwsza pomaoc,

o telefony alarmowe,

e apteczka pierwszej pomocy.

Pojecia: pierwsza pomoc,
sthuczenia, zwichnigcia,
skaleczenia, ztamania, ukgaszenia,
uzadlenia, resuscytacja, pozycja
boczna.

Cw. 1- Pokaz udzielania
pierwszej pomocy w réznych
urazach-pokaz.

Cw. 2 -”Wezwanie pomocy”’-
inscenizacja.*

Cw. 3- Podpisanie elementow
sktadowych apteczki
pierwszej pomocy.*

Cw.4- ,,Kontakt ze stuzbami
ratunkowymi” - pracaw
grupach, plakat.

Uczen:

9) podaje przyktady
zachowan

Uczen:

e wyjasnia zasady postgpowania w
razie znalezienia niewybuchu lub

e zachowania i sytuacje, ktore
moga zagraza¢ zdrowiu i Zyciu
czlowieka.

Cw. 1- ,,Uratowani”- gra
dydaktyczna (planszowa)-
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i sytuacji, ktore
Moga zagrazac
zdrowiu i zyciu
cztowieka (np.

niewypatu, pozaru, wypadku
drogowego, jazda na tyzwach,
kapieli w niedozwolonych
miejscach, w roli obserwatora lub

Pojecia: niewybuchy, niewypaly,
karta ICE.

praca w grupach.*

niewybuchy uczestnika,
i niewypaty, pozar, | ewymienia skutki niezastosowania
wypadek drogowy, sie do zasad bezpieczenstwa w
jazda na tyzwach sytuacjach zagrozenia zycia lub
lub kapiel zdrowia (niewybuchy i niewypaty,
w niedozwolonych pozar, wypadek drogowy, jazda na
miejscach); tyzwach lub kapiel w
niedozwolonych miejscach).

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e przestrzega zasad postepowania W
sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Uczen: Uczen:

10) wyjasnia e wyjasnia znaczenie 4 symboli ¢ postepowanie z produktami Cw. 1- Analiza opakowan
znaczenie ostrzegawczych umieszczonych na srodkow czystosci, srodkow czystosci- wpisanie
symboli opakowaniach srodkow czystosci, | e zastosowanie srodkow czystosci, | lub narysowanie do karty
umieszczonych e ustala zastosowanie zgodnie z ich ktore mogg podraznié skore i pracy symboli
np. na przeznaczeniem 5 Srodkoéw oczy, ostrzegawczych.*
opakowaniach czystosci, ktore mogg podraznié e pierwsza pomoc w razie , .
srodkow skore 1 oczy, nieprawidlowego uzycia srodkow CV.V' 2- Konkurs naja_k
czystosci najszybsze wyszukanie
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i korzysta

z produktow
zgodnie z ich
przeznaczeniem;

e przedstawia skutki
nieprawidlowego zastosowania
srodkéw czystosci,

e objasnia pierwsza pomoc w razie
nieprawidlowego uzycia srodkow
czystosci,

e opisuje skutki uzycia detergentow
na biatko jaja kurzego i ro$liny.

Uczen:

e ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e przestrzega zasad stosowania
pierwszej pomocy w przypadku
nieprawidlowego uzycia srodkow
czystosci,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cia podczas
przeprowadzanego doswiadczenia,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

czystosci.

Pojecia; odpad, zracy, toksyczny,
detergenty.

znaczenia symboli w
Internecie-praca w grupach,
konkurs.

Cw. 3- Segregacja $rodkow
czysto$ci do zbiorow ze
wzgledu na ich zastosowanie i
szkodliwos$¢ dla zdrowia.

Cw. 4- Wskazanie udzielenia
pierwszej pomocy w razie
nieprawidlowego uzycia
srodkéw czystosci-prawda
falsz.*

Cw. 5- Dziatanie $rodka
zracego na biatko jaja kurzego
i czes¢ rosliny-
doswiadczenie.

Uczen:

11) wymienia
podstawowe
zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
w domu, w tym
postugiwania si¢
urzadzeniami
elektrycznymi,

Uczen:

e wymienia 6 zagrozen
wystepujacych w domu,

e dobiera do wymienionych zagrozen
podstawowe zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w domu,

e r0zpoznaje niebezpieczne sytuacje
w postugiwaniu si¢ urzadzeniami
elektrycznymi,

e wyjasnia zasady korzystania z gazu

e podstawowe zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w domu, np. z
urzadzeniami elektrycznymi i
korzystania z gazu,

Cw. 1 -, Zagrozenia w
domu”- mapa mysli.*

Cw. 2- Wypisywanie pod
rysunkami zagrozen
czyhajacych w domu zgodnie
z zasadami bezpiecznego
zachowania-praca w grupie.

Cw. 3- Wypetnianie kart
pracy prawda fatsz po
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korzystania

i okresla skutki nieprawidtowego

obejrzeniu prezentacji

o ksztattuje postawe prozdrowotna,
e stosuje zachowania asertywne,

uzywek na organizm
czlowieka” - praca w
grupach.

z gazu, wody; korzystania. ,,Obsluga urzadzen
elektrycznych i korzystanie z
gazu” - prawda/falsz.
Uczen:
e ksztaltuje postawe prozdrowotna,
e przestrzega zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w domu w
postugiwaniu si¢ urzadzeniami
elektrycznymi, gazem, woda,
e wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnoscia podczas
realizowania powierzonego
zadania,
e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.
Uczen: Uczen: Dla uczniéw szczegolnie
L e wplyw alkoholu, nikotyny i , ) uzdolnionych: bada
12) wyjasnia e wymienia skutki spozywania substancji psychoaktywnych na | €W- 1-Odgrywanie scenek do$wiadczalnie wptyw
negatywny alkoholu, nikotyny i substancji organizm cztowieka, »Zachowanie asertywne w dymu tytoniowego na
wplyw alkoholu, psychoaktywnych na organizm « zachowania asertywne. sytuacji proponowania rozwoj roslin.
nikotyny cztowieka bedgcego na roznym Pojecia: asertywnosé, nikotyna, uzywek”- drama.
I substancji etapie rozwoju, uzaleznienie, uzywka, alkohol, . . .
psychoaktywnych | e wyjasnia pojecie: asertywnosé, narkotyk. Cw.2- Doswiadczalne badanie
na zdrowie « wybiera sytuacje z zachowaniami Scinania si¢ biatka jaja
cziowieka, podaje asertywnymi, kurzego pOd va%ywem .
propozycje e przedstawia 3 metody zachowan alkoholu- doswiadezenie.
gziﬁg\,vxgﬁ asertYV‘(ny‘lifl‘l’ i et alkohol Cw. 3- Plakat na podstawie
otoczenia: — r6znych zrodet ,,Wptyw
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e wyjasnia negatywny wpltyw
alkoholu, nikotyny i narkotykow na
zdrowie,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
przeprowadzanego doswiadczenia,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Cw.4- Konczenie zdan ,,moim
zdaniem mtodziez siega po
uzywki poniewaz...... , hie

warto siega¢ poniewaz....., *

Uczen:

13) wymienia zasady
zdrowego stylu
zycia i uzasadnia
koniecznos¢ ich
stosowania;

Uczen:

e sporzadza liste zasad zdrowego
stylu zycia z uwzglednieniem
positkéw, ubioru, higieny
osobistej, ¢wiczen, wolnego czasu,

e wykazuje koniecznos¢ stosowania
zasad zdrowego stylu zycia,

e przedstawia skutki nie stosowania
si¢ do zasad zdrowego stylu zycia.

Uczen:

o ksztaltuje postawe prozdrowotna,

e przestrzega zasad zdrowego stylu
zycia,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

¢ zasady zdrowego stylu zycia.
Pojecia: zdrowy styl zycia,
anoreksja , otylosc.

Cw. 1 - Zdrowy styl zycia-
burza mézgow.

Cw. 2- Uzupetnianie tabeli
karteczkami z pomystami
zdrowego stylu zycia i
niezdrowego- uzupelnianie.

Cw.3 -, Zdrowy styl mojego
zycia” Jak jest? Jak powinno
by¢? Dlaczego nie jest tak, jak
by¢ powinno? (odzywianie,
higiena, gimnastyka, uzywki)
praca w grupach — metaplan.*

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie
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Uczen:

1)

2)

podaje przyktady
zjawisk
elektrycznych

w przyrodzie (np.
wyladowania
atmosferyczne,
elektryzowanie si¢
wlosow podczas
czesania);
demonstruje
elektryzowanie si¢
ciat i ich
oddzialywania na
przedmioty
wykonane

z r6znych
substancji;**

Uczen:

e wymienia 4 przyktady zjawisk
elektrycznych w przyrodzie,

¢ uzyskuje naelektryzowane ciato
przez potarcie np. szkla, tworzywa
sztucznego,

¢ pokazuje oddziatywanie ciat
naelektryzowanych na ciala bedace
w pewnej odlegtosci np.
naelektryzowany balon i wtosy,

e wyjasnia oddziatywanie ciat
naelektryzowanych na przedmioty
wykonane z 5 r6znych substancji.

Uczen:

o ksztaltuje postawe badacza,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
przeprowadzanego do§wiadczenia,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

e dba o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas wykonywania
doswiadczenia,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

e zjawiska elektryczne w
przyrodzie,
e clektryzowanie si¢ cial.

Pojecia: elektrycznos¢,
elektryzowanie, tadunek,
elektroskop.

7

Cw. 1- Zdania prawda fatsz
,Elektryzowanie”-
prawda/falsz.

Cw. 2 - Podkreslenie zjawisk
elektrycznych w przyrodzie-
praca z tekstem.

Cw. 3- Pocieranie ciat o siebie
np. balon o wlosy, szkto o
kartke, itd.- doswiadczenie.*

Cw. 4- Badanie
doswiadczalnie oddziatywania
cial naelektryzowanych na
przedmioty wykonane z
roéznych substancji - zapis
wnioskéw — doswiadczenie.

Cw. 5- Konstruowanie i
demonstrowanie dziatania
elektroskopu.

Uczen:

3)

wymienia zrodta
pradu
elektrycznego

Uczen:

e wymienia 3 zrédia pradu
elektrycznego,
e dobiera zrodta pradu do

e zrodta pradu elektrycznego,
e odbiorniki zrodta pradu
elektrycznego.

Cw. 1- Oméwienie w grupach
zrédet energii elektrycznej na
podstawie prezentacji,
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i dobiera je do
odbiornikow,
uwzgledniajac
napigcie
elektryczne;**

odbiornikéw uwzgledniajac
napiecie elektryczne.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

e dba o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas pracy z
urzadzeniami elektrycznymi,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Pojecia: akumulator, bateria,
zaréwka, pradnica, moc, wat,
zrodia odnawialne 1 nieodnawialne.

wypehianie tabeli ”Zrodta
odnawialne 1 niecodnawialne”-
praca z tekstem.

Cw. 2-Haslo pradnica —
wyjasnienie pojgcia — rebus.

Cw. 3- Odczytywanie z
roznych urzadzen
codziennego uzytku: toster,
suszarka, laptop, mocy na
tabliczkach znamionowych.*

Cw. 4 — Pokaz mocy Zarowek-
ustawienie chronologiczne.

Cw. 5 — Laczenie w pary
rodzajow energii z
odbiornikiem.

Uczen:

4) opisuje skutki
przeptywu pradu
w domowych
urzadzeniach
elektrycznych,
opisuje i stosuje
zasady
bezpiecznego
obchodzenia si¢
z urzadzeniami
elektrycznymi;**

Uczen:

e wymienia i opisuje skutki
przeptywu pradu w 5 domowych
urzadzeniach elektrycznych,

e opisuje i stosuje zasady
bezpiecznego obchodzenia sig z
urzadzeniami elektrycznymi,

e przedstawia skutki niezastosowania
zasad bezpiecznego obchodzenia
si¢ z urzagdzeniami elektrycznymi.

Uczen:

o ksztattuje postawe badacza,

e doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

e dba 0 bezpieczenstwo swoje i

e przeplyw pradu w urzadzeniach
elektrycznych,

e zasady bezpiecznego
obchodzenia si¢ z urzadzeniami
elektrycznymi.

Pojecia: przeptyw pradu,
urzadzenie elektryczne.

Cw. 1- Pokaz zasad
obchodzenia si¢ z roznymi
urzadzeniami elektrycznymi —
wlaczanie i wylaczanie.

Cw. 2 - Zaprojektowanie
znakow zakazu zwigzanych z
obchodzeniem sig¢ z
urzadzeniami elektrycznymi -
praca w grupach.*

Cw. 3 - Pierwsza pomoc w
wypadku porazenia pradem-
praca z tekstem.

Dla ucznia zdolnego :

Prezentacja oznaczen i
symboli zwigzanych z
elektrycznos$cig i pradem.
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innych podczas pracy z
urzadzeniami elektrycznymi,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Uczen:

5) buduje prosty
obwad elektryczny
i wykorzystuje go
do sprawdzania
przewodzenia
pradu
elektrycznego
przez rdzne ciata
(substancje);**

Uczen:

e wymienia 4 elementy, z ktorych
mozna zbudowa¢ obwaod
elektryczny,

¢ buduje prosty obwod elektryczny i
wykorzystuje go do sprawdzenia
przewodzenia pradu elektrycznego
przez rdzne ciala(substancje),

e Wwymienia po 2 przyktady
przewodnikow i izolatorow.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

e doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cia podczas
przeprowadzania do§wiadczenia,

e dba o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas pracy z
urzadzeniami elektrycznymi,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

e obwod elektryczny,

Pojecia: przewodnik, izolatory,
bateria, ogniwo.

Cw. 1 - Podpisanie elementow
budowy obwodu na
schemacie- wypetnienie karty
pracy.*

Cw. 2-"Kiedy zarowka
$wieci”- budowa obwodu
doswiadczenie.

Cw. 3 -, Ktore przedmioty
przewodzg prad”— budowanie
obwodu, praca w grupach.

Cw. 4- Segregowanie
przedmiotow na izolatory i
przewodniki pradu.*

Uczen:

6) uzasadnia potrzebe

Uczen:

¢ uzasadnia potrzebe oszczgdzania

® sposoby oszczedzania energii

Cw. 1- Sporzadzenie listy

Dla ucznia zdolnego:
Wymienia rodzaje
elektrowni wystepujacych

181




i podaje sposoby
0szczedzania
energii
elektrycznej;

energii elektrycznej ,

e wymienia 4 przyktady sposobow
oszczedzania energii elektrycznej
W swoim otoczeniu,

e wymienia zalety korzystania z
urzadzen energooszczgdnych,

e oblicza koszty za energie
elektryczng.

Uczen:

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

elektrycznej,
e urzadzenia energooszczedne.
Pojecia: energooszczedny.

urzadzen elektrycznych
uzywanych w domu- praca w
grupach.

Cw. 2- Segregowanie na
zbiory: czgsto uzywane
urzadzenia elektryczne, stale
uzywane, te z ktérych mozna
zrezygnowacd, itp.

Cw. 3- Dokonczenie zdania :
Oszczgdzamy energie
elektryczng, poniewaz........

Cw. 4- ,»Oszczedzanie energii
elektrycznej” Jak jest? Jak
powinno by¢? Dlaczego nie
jest tak jak powinno?”
metaplan.*

Cw. 5- Obliczanie kosztow
energii elektrycznej —
zadania.*

w Polsce

Uczen:

7) bada i opisuje
wlasciwosci
magnesow oraz ich
wzajemne
oddzialywanie,

a takze
oddziatywanie na
roézne
substancje;**

Uczen:

e wymienia nazwy biegunow
magnetycznych,

e opisuje wlasciwosci magnesow i
ich wzajemne oddziatywanie,

e bada oddziatywanie magnesow na
rozne substancje-co najmniej 10, w
tym zelazne 1 metale niezelazne,

e roznicuje substancje na te, ktore
przycigga magnes i te, ktorych
magnes nie przyciaga,

o wyjasnia skutki zblizania magnesu

e wlasciwo$ci magnesow,

e wzajemne oddziatywanie
magnesow 1 oddzialywanie na
rozne substancje.

Pojecia: magnes, bieguny magnesu

Cw. 1- Badanie
oddziatywania magnesow na
rozne substancje i przedmioty-
doswiadczenie.

Cw.2- Badanie dzialania
magnesOw mi¢dzy sobg i na
opitki zelaza —
doswiadczenie.

Cw. 3 - Zastosowanie
magnesow w zyciu
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do przedmiotow takich jak
dyskietki, kineskopy telewizora,

e wymienia 5 przyktadow
zastosowania magnesow w zyciu
codziennym.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

e doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

¢ dba o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas wykonywania
doswiadczenia,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

codziennym- burza m6zgow.

Cw. 4- Krzyzéwka hasto:
magnes.*

Cw. 5- Zaznaczenie na
schemacie biegunow
magnesu- karta pracy.

Uczen:

8) buduje prosty
kompas i wyjasnia
zasade jego
dzialania,
wymienia czynniki
zaklocajace
prawidlowe
dziatanie
kompasu;**

Uczen:

¢ buduje prosty kompas i wyjasnia
zasade jego dziatania,

e bada wptyw réznych przedmiotéw
i odleglo$ci na wskazania
kompasu,

e Wymienia co najmniej 4 czynniki
zaktocajace prawidtowe dziatanie
kompasu,

e wyznacza kierunki w terenie za
pomoca kompasu.

Uczen:

e ksztalttuje postawe badacza,

e doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

e dba 0 bezpieczenstwo swoje 1
innych podczas realizowania
powierzonego zadania,

¢ kompas,
e wyznaczanie kierunkow.

Pojecia: igta magnetyczna,
kompas.

Cw. 1-Budowanie prostego
kompasu.*

Cw. 3- Omawianie dziatania
kompasu.

Cw. 2- Obserwowanie
dziatania kompasu
wyznaczanie kierunku potnoc,
potudnie.

Cw. 3- Obserwowanie
zachowania igly magnetycznej
po zblizeniu przedmiotow:
gwo6zdz, papier, plastikowy
dtugopis, $ruba.
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e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

11. Ziemia we Wszech$wiecie

Uczen:

1) opisuje ksztatt
Ziemi
z wykorzystaniem

Uczen:

e opisuje ksztalt Ziemi z
wykorzystaniem jej modelu-
globusa,

o ksztalt Ziemi,
¢ 0§ ziemska, bieguny ziemskie,
kierunki 1 rownik, zwrotnik,

Cw. 1- Wskazywanie na
globusie biegunow, osi
ziemskiej i rownika,

jej modelu — ¢ wskazuje na globusie o$ ziemska, e globus. zwrotniki.
globusa; bieguny ziemskie, kierunki i , o
rownik, zwrotniki, Pojecia: globus, 0§ ziemska, Cw. 2- Opisanie ksztattu

o Wymienia 4 argumenty bieguny Ziemi, réwnik, zwrotniki. | Z1€Mi na podstawie globusa.

udowadniajace kulisto$¢ Ziemi. Cw. 3- Stworzenie modelu 3D
L globusa na podstawie

Uczen: szablonu z kartonu - praca

o ksztaltuje postawe badacza, techniczna.™

¢ doktadnie wykonuje polecenia Cw. 4- Praca w grupach,
nauczyciela, zaznaczanie elementow:

* wykazuje si¢ doktadnoscig i biegundw, osi ziemskiej i
skrupulatno$cia podczas réwnika na globusach
realizowania powierzonego indukcyjnych.
zadania,

e dba o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas realizowania
powierzonego zadania,

e przestrzega zasad wspolpracy i
komunikacji w grupie.

Uczen: Uczen: Dla ucznia zdolnego:

2) wymienia nazwy
planet Uktadu
Stonecznego

e wyjasnia pojecie Uktadu
Stonecznego,
e wymienia 8 nazw planet Uktadu

e uktad Stoneczny,
e planety Uktadu Stonecznego.

Cw. 1- Analiza informacji z
roznych zrédet na temat

Tworzy model Uktadu
Stonecznego.
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i porzadkuje je

Stonecznego i porzadkuje je

poszczegdlnych planet.

wedtug odleglosci wedtug odlegtosci od Stonca, i
od Stonca: e wymienia 3 rodzaje ciat Pojecia: Uktad Stoneczny, planeta, | Cw. 2- Zaznaczanie lub
niebieskich budujacych Uklad gwiazda, planetoida. przyklejanie nazwy w
Stoneczny. odpowiedniej kolejnosci od
Stonca planet Uktadu
Uczen: Stonecznego na schemacie.*
e ksztattuje postawe badacza, Cw. 3 - Postery na temat
¢ doktadnie wykonuje polecenia planet Ukfadu _Sionecznego-
nauczyciela, praca w gruple.
o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cia podczas
realizowania powierzonego
zadania,
e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.
Uczen: Uczen: Dla ucznia zdolnego:

3) wyjasnia zatozenia
teorii
heliocentrycznej
Mikotaja
Kopernika;

e przedstawia co najmniej 3
informacje na temat Mikolaja
Kopernika,

e wyjasnia zalozenia teorii
heliocentrycznej Mikotaja
Kopernika,

e ocenia wykorzystanie badan
Mikotaja Kopernika dla
wspotczesnej nauki.

Uczen:

e doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas

e teoria heliocentryczna Mikotaja
Kopernika.

Pojecia: teoria heliocentryczna,
ciato niebieskie.

Cw. 1- Inscenizacja ,,Mikotaj
Kopernik przedstawia
planety”.

Cw. 2- Wypetnienie po
obejrzeniu filmu "Gwiazda
Kopernika” - praca w
grupach- karta pracy.

Cw.3- Odkrycia i zycie
Mikotaja Kopernika- zapis w
formie gwiazdy —mapa
mentalna.*

Porownuje teori¢
heliocentryczna i
geocentryczna.
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realizowania powierzonego
zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Uczen:

4) bada
doswiadczalnie
prostoliniowe
rozchodzenie si¢
$wiatla i jego
konsekwencje,
np. camera
obscura, cien;**

Uczen:

e wymienia co najmniej 4 zrodta
Swiatla,

e bada prostoliniowe rozchodzenie
si¢ $wiatla i jego konsekwencje na
przyktadzie zademonstrowania
cienia przy wykorzystaniu r6znych
odleglosci,

¢ buduje i stosuje camera obscura,

e opisuje zasad¢ dziatania camera
obscura.

Uczen:

o ksztaltuje postawe badacza,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e dba o bezpieczenstwo swoje 1
innych podczas realizowania
powierzonego zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

e prostoliniowe rozchodzenie sig¢
$wiatla 1 jego konsekwencje:
camera obscura, cien.

Pojecia: cien, camera obscura,
promien $wietlny, potcien.

Cw. 1- Prezentacja roznego
ksztattu cieni.

Cw. 2- Prezentacja cienia
utworzonego przez dwa, trzy
przedmioty.

Cw. 3- Camera obscura-praca
w grupach.*

Cw. 4- Obserwowanie
rozchodzenia si¢ §wiatta z
kuli/potéwka kuli z naktutymi
dziurami, wewnatrz znajduje
si¢ zarowka lub Swieca.

Cw. 5- , Zrodia $wiatta”-
burza mézgow.

Dla ucznia zdolnego:

Wyjasnia zasadg dziatania
zegara stonecznego.
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Uczen:

5) bada zjawisko
odbicia $wiatla: od
zwierciadet,
powierzchni
rozpraszajacych,
elementow
odblaskowych;
podaje przyktady
stosowania
elementow
odblaskowych dla
bezpieczenstwa;**

Uczen:

¢ bada zjawisko odbicia §wiatta: od
zwierciadet, powierzchni
rozpraszajacych, elementow
odblaskowych,

e wymienia co najmniej 4 przyktady
zastosowania zjawiska odbicia
$wiatla w r6znych dziedzinach
zycia,

e wymienia co najmniej 4 przyktady
stosowania elementow
odblaskowych dla bezpieczenstwa,

e wyjasnia potrzebg uzywania
elementéw odblaskowych dla
bezpieczenstwa.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cia podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e dba 0 bezpieczenstwo swoje i
innych podczas realizowania
powierzonego zadania,

e przestrzega zasad wspolpracy i
komunikacji w grupie.

¢ zjawisko odbicia $wiatta: od
zwierciadet, powierzchni
rozpraszajacych, elementéw
odblaskowych,

e zastosowanie elementow
odblaskowych dla

bezpieczenstwa.

Pojecia: rozproszenie $wiatla,
odblask, zwierciadlo, zrodlo Swiatta

Cw. 1 - Odblaski - burza
mozgow.

Cw. 2- Obserwowanie odbicia
w zwierciadtach, od ptyt CD,
od przedmiotu odblaskowego.

Cw. 3 - Tworzenie tgczy bez
deszczu- projekt.

Cw. 4- Rysowanie odbicia ze
zwierciadla swojego imienia.*

Dla ucznia zdolnego:

Projekt- wykonuje
mikroskop.

Uczen:

Uczen:

e ruch obiegowy,

Dla ucznia zdolnego:
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6) prezentuje za
pomoca modelu
ruch obiegowy
i obrotowy Ziemi;

7) odnajduje
zaleznos¢ miegdzy
ruchem obrotowym
Ziemi a zmiang
dnia i nocy;

8) wykazuje
zaleznos¢ miegdzy
ruchem
obiegowym Ziemi
a zmianami por
roku;

e demonstruje model uktadu Stonce-
Ziemia z uwzglednieniem
o$wietlenia (ruch obrotowy i
obiegowy),

e opisuje ruch obrotowy Ziemi,

e opisuje ruch obiegowy Ziemi,

e uzasadnia zalezno$¢ migdzy
ruchem obrotowym Ziemi a
zmiang dnia i nocy,

e opisuje pory roku w Polsce,

e wyjasnia nastepstwa ruchu
obiegowego,

e wyjasnia pojgcia czas strefowy i
urzedowy.

Uczen:

o ksztaltuje postawe badacza,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnoscia podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e dba 0 bezpieczenstwo swoje i
innych podczas realizowania
powierzonego zadania,

e przestrzega zasad wspolpracy i
komunikacji w grupie.

e ruch obrotowy,

e zaleznos¢ migdzy ruchem
obrotowym a zmiang dnia i nocy,

¢ rdZnice czasu miejscowego,

e pory roku w Polsce,

e nastepstwa ruchu obiegowego.

Pojecia: ruch obiegowy i
obrotowy, czas strefowy, czas

urzedowy, orbita.

Cw. 1- Pokaz ruchu
obrotowego i obiegowego za
pomocg modelu.*

Cw.2- Na podstawie
prezentacji scholaris.pl —
opisywanie ruchu obrotowego
i obiegowego Ziemi i
wyjasnianie ich nastepstwa.

Cw. 4- Uzupetnianie zdania
okresleniami: Ruch obiegowy

Cw. 3- Opisywanie ilustracji
przedstawiajace pory roku-
praca w grupach.*

Wykonuje obliczenia czasu
miejscowego.

12. Lady i oceany

Uczen:

1) wskazuje na
globusie: bieguny,

Uczen:

e wskazuje na globusie i mapie:
bieguny, rownik, poludnik zerowy

e korzystanie z globusa i mapy,
e kierunki gléwne,

Cw. 1- Wskazywanie na

Dla ucznia zdolnego:

wymienia panstwa, przez
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2)

rownik, potudnik
zerowy 1 180°,
poltkule, kierunki
gléwne oraz
lokalizuje
kontynenty, oceany
i okresla ich
potozenie
wzgledem réwnika
i poludnika
Zerowego;
wskazuje na mapie
swiata: kontynenty,
oceany, rownik,
potudnik zerowy

i 180°, bieguny;

i 180°, rownolezniki, potkule,

e okresla kierunki glowne,

¢ pokazuje na mapie i globusie 6
kontynentow, co najmniej 3 oceany
i co najmniej 4 morza,

e okresla polozenie kontynentow i
oceanoéw wzgledem rownika i
potudnika zerowego,

e okresla potozenie Polski i morza
Baltyckiego.

Uczen:

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

¢ potozenie kontynentow, oceanow,
morz.

Pojecia: r6za kierunkow,
kontynent, ocean ,morze,
réwnoleznik.

globusie i mapie.

Cw. 2- Zaznaczanie na mapie
i globusie indukcyjnym.

Cw. 3- Korzystanie z tablicy
interaktywnej prezentacja-
okresla potozenie
kontynentéw i oceanow
wzgledem rownika i
potudnika zerowego, Polski,
morza Baltyckiego;/ karta
pracy/.*

Cw. 4- Wyznaczanie
kierunkoéw gtéwnych na rozy
kierunkow.*

ktore przechodzi rownik.

Uczen:

3)

charakteryzuje
wybrane
organizmy oceanu,
opisujac ich
przystosowania

w budowie
zewnetrznej do
Zycia na roznej
glebokosci;

Uczen:

e wymienia 3 strefy zycia oceanow i
morz,

e opisuje warunki panujgce w 3
strefach zycia oceanow i moérz,

e Wymienia co najmniej 6
organizmow zamieszkujacych
oceany i morza,

e dobiera po 2 organizmy zyjace w
oceanie i morzu do odpowiadajgce;j
mu strefy zycia w jakiej
funkcjonuje,

o strefy zycia oceandéw i morz,

e organizmy zamieszkujace oceany
i morza,

® przystosowania organizmow w
budowie do zycia na roznej
glebokosci,

o rafa koralowa.

Pojecia: rafa koralowa, szelf, stok
kontynentalny, korale, plankton.

Cw. 1- Dobieranie nazwy stref
do odpowiedniego miejsca na

schemacie uksztaltowania dna
oceanu.

Cw. 2- Porzadkowanie w
tabeli nazw organizmow
zamieszkujacych odpowiednie
strefy- przyporzadkowanie.

Cw. 3- Podpisywanie na
schemacie organizmu cechy

Dla ucznia zdolnego:

Wskazuje na mapie
wystepowanie raf
koralowych.
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e Wymienia co najmniej 2 cechy 3
organizmow, opisujace ich
przystosowania w budowie
zewngtrznej do zycia na roznej
glebokosci,

e rozroznia rafe koralowa sposrod
fotografii,

e wymienia 3 gatunki tworzace rafe
koralowa,

e wyjasnia znaczenie ochrony raf
koralowych.

Uczen:

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cia podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e dba o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas realizowania
powierzonego zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

przystosowujgce go do zycia
na roznej giebokosci.

Cw. 4- Wskazywanie na
fotografiach rafe koralows.

Cw. 5- Ochrona raf
koralowych- plakat.

Cw. 6- Album z organizmami
zamieszkujgcymi oceany i
morza.*

Uczen:

4) opisuje przebieg
najwigkszych
wypraw
odkrywczych,
W szczegdlnosci
Krzysztofa
Kolumba

Uczen:

e Wymienia co najmniej 4 nazwiska
odkrywcow i podréznikow,

¢ wskazuje na mapie tras¢ wypraw
odkrywczych Krzysztofa Kolumba
i Ferdynanda Magellana,

e wyjasnia znaczenie i opisuje

przebieg wypraw odkrywczych

o wyprawy odkrywcze Krzysztofa
Kolumba i Ferdynanda
Magellana,

e podroznicy i odkrywey.

Cw. 1-,,Podroznicy” praca w
grupie karta pracy.

Cw. 2- Zaznaczanie wypraw
podroznikow- praca z mapg.

Cw. 3- Konferencja prasowa z

Dla ucznia zdolnego:

Wymienia nazwiska i
dokonania znanych
podréznikow
pochodzacych z Polski.
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i Ferdynanda
Magellana;

Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda
Magellana.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

podroznikami- drama.*

13. Krajobrazy $wiata

Uczen:

1) charakteryzuje

warunki
klimatyczne

i przystosowania
do nich wybranych
organizmow

w nastepujacych
krajobrazach
strefowych: lasu
rownikowego
wilgotnego,
sawanny, pustyni
goracej, stepu,
tajgi, tundry,
pustyni lodowej;

e wymienia nazwy krajobrazow
strefowych: lasu réwnikowego,
wilgotnego, sawanny, pustyni
goracej, stepu, tajgi, tundry,
pustyni lodowej,

¢ wskazuje na mapie wystgpowanie
7 krajobrazéw strefowych,

¢ rozroznia na ilustracjach 7
krajobrazow strefowych,

e opisuje warunki klimatyczne
postugujac si¢ mapami i
wykresami w nastgpujacych
krajobrazach strefowych: lasu
rownikowego, wilgotnego,
sawanny, pustyni gorgcej, stepu,
tajgi, tundry, pustyni lodowej,

e Wymienia przystosowania do

e charakterystyka krajobrazow
strefowych: lasu réwnikowego
wilgotnego, sawanny, pustyni
goracej, stepu, tajgi, tundry,
pustyni lodowej,

e odczytywanie z map i wykresow
klimatycznych,

o flora i fauna w krajobrazach
strefowych,

e warunki zycia ludzi w r6znych
krajobrazach strefowych,

e wspotzaleznosci miedzy
sktadnikami krajobrazu,
zwlaszcza migdzy klimatem
(temperatura powietrza, opady
atmosferyczne) a
rozmieszczeniem flory i fauny.

Cw. 1- Analiza diagramow
klimatycznych.*

Cw. 2- Przyporzadkowanie
nazw krajobrazéw strefowych
do zdjecia lub rysunku.*

Cw. 3- Oznaczanie na mapie
krajobrazow strefowych,
wpisuje legendg- praca z
map3.

Cw. 4- -,,Warunki
klimatyczne lasu
rownikowego wilgotnego,
sawanny, pustyni goracej,
stepu, tajgi, tundry, pustyni
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2) opisuje krajobrazy
Swiata, w
szczegblnosci: lasu
rownikowego
wilgotnego,
sawanny, pustyni
goracej, stepu,
tajgi, tundry,
pustyni lodowej,
rozpoznaje je na
ilustracji oraz
lokalizuje na
mapie;

3) rozpoznaje
i nazywa
organizmy roslinne
i zwierzece typowe
dla poznanych
krajobrazow;

4) podaje przyktady
wspotzaleznosci
migdzy
sktadnikami
krajobrazu,
zwlaszcza migdzy
klimatem
(temperatura
powietrza, opady
atmosferyczne)

a rozmieszczeniem
roslin i zwierzat.

warunkow klimatycznych co
najmniej 2 wybranych organizméw
w nastepujacych krajobrazach
strefowych: lasu rownikowego
wilgotnego, sawanny, pustyni
goracej, stepu, tajgi, tundry,
pustyni lodowej,

e opisuje krajobrazy lasu
rownikowego wilgotnego,
sawanny, pustyni goracej, stepu,
tajgi, tundry, pustyni lodowej,

e wymienia nazwy 5 organizmow
ro$linnych i zwierzgcych typowych
dla poznanych 7 krajobrazow,

e dobiera po 5 organizmow
ro$linnych i zwierzecych typowych
dla poznanych 7 krajobrazow,

e porownuje warunki zycia ludzi w
poznanych 7 strefach
krajobrazowych,

e Wymienia co najmniej 5
przyktadow wspotzaleznosci
miedzy sktadnikami krajobrazu,
zwlaszcza miedzy klimatem
(temperatura powietrza, opady
atmosferyczne), a rozmieszczeniem
flory i fauny.

Uczen:

e prezentuje pickno omawianych
krajobrazow,

e doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
realizowania powierzonego

Pojecia: lad , kontynent, sawanna,
step, tajga, tundra, amplituda
temperatur, flora, fauna, las
réwnikowy, pustynia.

lodowej” - wypelnianie tabeli
na podstawie zebranych
informacji z Internetu/
prezentacji praca w
grupach.

Cw. 5- Dobieranie
organizméw do
odpowiedniego krajobrazu
strefowego- opisywanie ich
przystosowania - praca w
grupach.*

Cw. 6 - Warunki zycia ludzi w
roznych krajobrazach praca w
grupach- metaplan.

Cw. 7- Tematy: las
rownikowy wilgotny,
sawanna, pustynia goraca,
step, tajga, tundra, pustynia
lodowa- burza mozgéw.*

Cw. 8- Analiza
wspotzaleznosci miedzy
sktadnikami krajobrazu,
zwlaszcza

migdzy klimatem (temperatura
powietrza, opady
atmosferyczne) a
rozmieszczeniem flory i
fauny- praca z mapami
tematycznymi.
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zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie,

e jest odpowiedzialny za prace w
grupie.

14. Przemiany substancji

Uczen:

1) podaje przyktady
przemian
odwracalnych:
topnienie,
krzepniecie i
nieodwracalnych:
Scinanie bialka,
korozja;

podaje i bada

doswiadczalnie

czynniki wywotujace
topnienie i krzepniecie

(temperatura) oraz

parowanie i skraplanie

(temperatura, ruch

powietrza, rodzaj

cieczy, wielkos¢
powierzchni);**

Uczen:

e wyjasnia przemiany odwracalne:
topnienie i krzepnigcie ( z
wykorzystaniem stearyny i wody),

e wymienia czynniki wywotujace
topnienie i krzepnigcie
(temperaturg) na 3 substancje
uzywane w zyciu codziennym,

e wyjasnia przemiany
nieodwracalne: $cinanie biatka
kurzego pod wptywem wysokiej
temperatury, korozja,

e wymienia 4 czynniki wywotujace
parowanie i skraplanie:
temperatura, ruch powietrza, rodzaj
cieczy, wielkos$¢ powierzchni,

e opisuje roznice migdzy
rozpuszczaniem i topnieniem,

e wymienia po 2 przyktady przemian
odwracalnych i nieodwracalnych.

Uczen:

o ksztattuje postawe badacza,

e doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

e wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cia podczas

e przemiany odwracalne(topnienie
krzepnigcie) i nieodwracalne
(Scinanie biatka i korozja),

e wplyw temperatury na topnienie i
krzepniecie,

e czynniki wywolujace parowanie
skraplanie.

Pojecia: stany skupienia, topnienie,
krzepnigcie. korozja, parowanie,
skraplanie.

Cw. 1- Do$wiadczenie
wykazujace przemiany
odwracalne: topnienie(lodu) i
krzepnigcie ( z
wykorzystaniem stearyny)-
doswiadczenie.*

Cw. 2- Wypetnianie tabeli z
przyktadami przemian
odwracalnych i
nieodwracalnych-
uzupelnianie.

Cw. 3- Do$wiadczenie
wykazujace przemiany
nieodwracalne: §cinanie biatka
kurzego pod wptywem
wysokiej temperatury,
korozja.

Cw. 4- Badanie
doswiadczalnie 4 czynnikow
wywotujacych parowanie i
skraplanie: temperatura, ruch
powietrza, rodzaj cieczy,
wielko$¢ powierzchni-
doswiadczenie.

Dla ucznia zdolnego:

Wyjasnia, jak zabezpieczy¢
zelazo przed korozja.
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przeprowadzania do§wiadczenia,
¢ dba o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas wykonywania
doswiadczenia,
e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Uczen:

2) odroznia pojecia:
rozpuszczanie
i topnienie, podaje
przyktady tych
zjawisk z zycia
codziennego;**

Uczen:

e wyjasnia zjawiska: rozpuszczanie i
topnienie,

e wymienia po 3 przyktady
rozpuszczania i topnienia z zycia
codziennego,

e wyjasnia roznic¢ miedzy
rozpuszczaniem i topnieniem.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie,

e jest odpowiedzialny za prace w
grupie.

e roznica mi¢dzy rozpuszczaniem i
topnieniem.

Pojecia: rozpuszczanie,
topnienie.

Cw. 1- Przyktady zjawisk
rozpuszczania i topnienia z
zycia codziennego - burza
mozgow.

Cw. 2 — Rozréznianie wérod
podanych pojec:
rozpuszczanie i topnienie.*

Cw. 3- Wyjasnianie réznic
migdzy topnieniem i
rozpuszczaniem.

Dla ucznia zdolnego:

Wyjasnia, €O to jest
temperatura topnienia.

Uczen:

3) bada
doswiadczalnie
czynniki
wplywajace na
rozpuszczanie
substanciji:

Uczen:

e opisuje wpltyw temperatury i
mieszania na rozpuszczanie 4
substancji uzywanych w zyciu
codziennym.

e wplyw temperatury i mieszania
na rozpuszczanie.

Cw. 1- Rozpuszczanie
substancji pod wptywem
temperatury i mieszania —
zapisanie wynikow i
wnioskoéw do tabeli-
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temperatura,
mieszanie;**

Uczen:

o ksztaltuje postawe badacza,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
przeprowadzania do§wiadczenia,

e dba o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas wykonywania
doswiadczenia,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

doswiadczenie.*

Uczen:

5) odroznia
mieszaniny
jednorodne od
niejednorodnych,
podaje przyktady
takich mieszanin
z 7ycia
codziennego;**

Uczen:

e Wymienia po 4 mieszaniny
jednorodne i niejednorodne z zycia
codziennego,

¢ rozrdznia mieszaniny jednorodne
od niejednorodnych.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

e doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
przeprowadzania doswiadczenia,

e dba 0 bezpieczenstwo swoje i
innych podczas wykonywania
doswiadczenia,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

e mieszaniny jednorodne i
niejednorodne,

e przyktady mieszanin
jednorodnych i niejednorodnych
w zyciu codziennym.

Pojecia: mieszaniny jednorodne i

niejednorodne, roztwor,

rozpuszczalnik.

Cw. 1- Segregowanie
mieszanin jednorodnych i
niejednorodnych do
odpowiednich zbiorow.*

Cw. 2- Pokaz tworzenia
mieszanin jednorodnych i
niejednorodnych z podanych
sktadnikow- dzialanie
praktyczne.

Cw. 3— Mieszaniny
jednorodne i niejednorodne
uzywane na co dzien - burza
mozgow.
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Uczen:

6) proponuje sposoby
rozdzielania
mieszanin
jednorodnych
i niejednorodnych
(filtrowanie,
odparowanie,
przesiewanie);**

Uczen:

e opisuje rozdzielanie substancji
metodami filtrowania,
odparowania, przesiewania
substancji jednorodnych i
niejednorodnych.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
przeprowadzania do§wiadczenia,

¢ dba o bezpieczenstwo swoje i
innych podczas wykonywania
doswiadczenia,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

e sposoby rozdzielnia mieszanin.

Pojecia: filtrowanie,
odparowywanie, przesiewanie.

7

Cw. 1- Doswiadczenie
rozdzielania substancji
metodami filtrowania,
odparowania, przesiewania
substancji jednorodnych i
niejednorodnych-
doswiadczenie.*

Dla ucznia zdolnego:

Proponuje doswiadczenie
rozdzielajace mieszaning
jednorodna i wyjasnia to

zjawisko(krystalizacja).

15. Ruch i sily w przyrodzie

Uczen:

1) opisuje rozne
rodzaje ruchu;**

Uczen:

e opisuje ruch jednostajny punktu
(definicje, przyktady),

e opisuje ruch jednostajnie zmienny
punktu (przys$pieszony,
opdzniony),

e opisuje ruch harmoniczny punktu
(definicje, przyktady),

e przyktady ruchu obserwowane w
otoczeniu ucznia,

e ruch ze statg predkoscia,

e ruch ze zmienng predkoscia,

e ruch jednostajny po okregu,

e tor ruchu.

Cw. 1 - Obserwacja ruchu
(uczniowie w grupach
wypelniajg karty pracy

Z opisem roznych rodzajow
ruchu).

Cw. 2 — Obliczanie drogi
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e opisuje ruch punktu po okregu
(definicje, przyktady),

e porownuje ruch harmoniczny
Z ruchem po okregu.

Uczen:

e ksztaltuje postawe badacza,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Pojecia: polozenie, tor, predkosc.

i predkosci w ruchu
jednostajnym.

Cw. 3 — Poréwnanie ruchu po
okregu z ruchem
harmonicznym.

Cw. 4 — Wykresy ruchu.*

Uczen:

2) interpretuje
predkosé, jako
droge przebyta
w jednostce czasu,
wyznacza
doswiadczalnie
predkosé swojego
ruchu np. marszu
lub biegu;**

Uczen:

e definiuje predkos¢ w ruchu
jednostajnym,

e oblicza $rednig predkos¢ w ruchu
zmiennym,

e porownuje predkosci spotykane
w przyrodzie,

e stosuje rozne jednostki pomiaru
predkosci,

e dokonuje przeliczania r6znych
jednostek pomiaru predkosci.

Uczen:

o ksztaltuje postawe badacza,
e doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

e pomiar czasu i drogi,

e obliczanie predkosci $redniej,

e doswiadczalne wyznaczanie
predkosci.

Pojecia: droga, predkos¢ srednia.

Cw. 1 — Pomiary czasu i drogi
na roéznych przyktadach
ruchu.*

Cw. 2 — Obliczenia predkosci
$redniej na podstawie opisu
ruchu.
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o wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnos$cig podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie.

Uczen:

3) bada
doswiadczalnie site
tarcia i oporu
powietrza oraz
wody, okresla
czynniki, od
ktorych te sity
zaleza, podaje
przyktady
zmniejszania
i zwigkszania sity
tarcia i oporu
w przyrodzie
i przez cztowicka
oraz ich
wykorzystanie
W zyciu
codziennym;**

Uczen :

e okresla czynniki od ktorych zaleza
sily tarcia i oporu,

e wymienia przyktady zmniejszania i
zwickszania sity tarcia,

e wyjasnia pojgcie sita tarcie i sita
oporu,

e wymienia przyktady wykorzystania
sily tarcia w zyciu codziennym,

e wymienia przyktady wykorzystania
sily oporu w zyciu codziennym.

Uczen:

o ksztaltuje postawe badacza,

¢ doktadnie wykonuje polecenia
nauczyciela,

e wykazuje si¢ doktadnoscia i
skrupulatnoscia podczas
realizowania powierzonego
zadania,

e przestrzega zasad wspotpracy i
komunikacji w grupie,

e jest odpowiedzialny za pracg w
grupie.

e opor powietrza i wody,

e sila tarcia.

Pojecia: tarcie, opor ruchu.

Cw. 1- Badanie sily tarcia i
oporu powietrza i wody.

Cw. 2 — Badanie zmniejszania
1 zwigkszania sily tarcia i
oporu.

Cw. 3- »Bezpieczne
ladowanie skoczka na
spadochronie”
doswiadczenie.

Cw. 4- Projekt , Katapulta”.

Cw. 5- Wyszukiwanie
informacji o wykorzystaniu
sily tarcia i oporu w zyciu
codziennym.

*¢wiczenia opisane w zalgczniku na ptycie CD
** ¢wiczenia w formie eksperymentu
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4. Przykladowe scenariusze zajec

4.1. Metoda projektu

Projekt ,.Nasz szkolny ogrodek meteorologiczny”

Adresaci projektu: uczniowie klas IV

Formy i metody pracy: praca grupowa, metoda projektow

Czas realizacji: 2 tygodnie

Cele projektu:

Cel glowny: planowe obserwowanie pogody, analiza wynikow obserwacji.

Cele szczegotowe:

Uczen:

— definiuje pojecie pogody,

—  wymienia przynajmniej cztery sktadniki pogody,

— wymienia co najmniej cztery przyrzady pomiarowe i jednostki pomiarowe temperatury, ci$nienia,
opadow, predkosci wiatru, wilgotnosci powietrza,

—  wykorzystuje interfejs Cobra 4 modut Pogoda do pomiaru temperatury, ci$nienia atmosferycznego,
wilgotnosci powietrza,

—  wykonuje doswiadczenia wykazujace istnienie powietrza i cisnienia atmosferycznego,

—  buduje prosty wiatromierz wedtug instrukc;ji,

—  dokonuje pomiaru sity i kierunku wiatru za pomoca wiatromierza,

—  prowadzi przez dwa tygodnie obserwacje pogody,

—  zapisuje spostrzezenia i wnioski z wykonanych do$wiadczen,

—  poszukuje, selekcjonuje i gromadzi wiedze z réznych zrodet,

—  poglebia wiedze na temat anomalii pogodowych,

— umiejetnie planuje prace w grupie,

— odczytuje i zapisuje liczby wielocyfrowe,

—  poréwnuje liczby,

— odczytuje liczby na osi liczbowej,

—  wykonuje dzialania na liczbach,

—  wskazuje co najmniej cztery przyrzady pomiarowe w najblizszym otoczeniu,

—  stosuje przyrzady do pomiaru temperatury, cisnienia, kierunku wiatru,

— wymienia co najmniej dwa rodzaje termometrow.

Tresci ksztalcenia zajeé interdyscyplinarnych:

Przyroda

—  sktadniki pogody,
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—  rodzaje przyrzadow do pomiaréw i jednostki,

— dziennik obserwacji pogody.

Matematyka

—  dzialania na liczbach,

—  obliczanie r6znicy temperatur, roznicy cisnien,

— analiza danych przedstawionych na diagramie,

—  wykonanie kostki do gry.

Zajecia komputerowe

—  projektowanie karty dziennika obserwacji pogody w edytorze tekstowym,
—  projektowanie kostki do gry — siatka sze$cianu,

— wyszukiwanie informacji na temat anomalii pogodowych.

Zadanie dla ucznia szczegolnie zainteresowanego — wykonanie prezentacji multimedialnej.
Zajecia techniczne

—  konstruowanie wiatromierza,

—  budowa ogrodka meteorologicznego,

—  wykonywanie pomiaroéw i odczytu za pomocg interfejsu Cobra 4.
Kolejne fazy realizacji zadania wg metody projektow:

Faza |

Wprowadzenie do tematu z zasugerowaniem problemow do rozwigzania — 2 godziny

1)  Wprowadzenie do tematu z zasugerowaniem problemoéw do rozwiazania.

Kluczowe punkty pogadanki wprowadzajace;j:

1. Pogadanka na temat pogody obserwowanej w danej chwili.

2. Dobor whasciwych przyrzadow do okreslania wskazanych sktadnikow pogody i ich obstuga.
3. Interpretacja elementow pogodowych.

4. Analiza i dokumentowanie wykonanych pomiaréw (zaprojektowanie dziennika obserwacji).
Uczniowie dzielg si¢ na 5 grup. Wybieraja lidera i wstepnie - temat projektu.

Faza Il

Sformuowanie tematow i ustalenie zakresu projektow — okolo 1 godziny.

Hipotetyczne tematy projektéw dla tych grup, ktére same nie wybraty tematu projektu po pogadance
wprowadzajace;j:

1. Nasz szkolny ogrédek meteorologiczny — temperatura

Planowany zakres projektu:

- rodzaje urzadzen pomiarowych oraz ich dobér,

- pomiar zapisywanie i temperatury,

- przedstawianie danych na diagramie,

- poréwnywanie otrzymanych wynikéw obserwacji z prognozg pogody w mediach,

N obliczanie amplitudy i $redniej temperatury z tygodniowych obserwacji,
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2.

zapisywanie wynikéw pomiaru w dzienniku pogody.

Nasz szkolny ogrédek meteorologiczny — ciSnienie atmosferyczne

Planowany zakres projektu:

3.

rodzaje urzadzen pomiarowych oraz ich dobér,

pomiar i zapisywanie ci$nienia atmosferycznego — wykorzystanie interfejsu Cobra 4,
graficzna obrobka otrzymanych diagramow,

porownywanie otrzymanych wynikéw obserwacji z prognoza pogody w mediach,
obliczanie r6znicy i $redniej ci$nien,

wyszukiwanie informacji na temat wplywu cisnienia na samopoczucie cztowieka,
zapisywanie wynikéw pomiaru w dzienniku pogody.

Nasz szkolny ogrodek meteorologiczny — wilgotnos¢ powietrza

Planowany zakres projektu:

4.

rodzaje urzadzen pomiarowych oraz ich dobor,

wykonanie higrometru (z wlosa ludzkiego),

wykonanie pomiaréw wilgotnosci wykonanym przez siebie higrometrem,
wykonanie pomiar wilgotno$ci przy pomocy interfejsu Cobra 4 modut Pogoda,
odczytywanie danych i przedstawianie na diagramie kotowym,

porownywanie wynikow z obu pomiarow,

zapisywanie wynikow pomiaru w dzienniku pogody.

Nasz szkolny ogrédek meteorologiczny — kierunek i sita wiatru

Planowany zakres projektu:

dobér przyrzadéw pomiaru,

wykonanie wiatromierza (wstazka i kijek, r6za wiatréw),

opracowanie symboli graficznych opisujacych cechy badanych zjawisk,

rozpoznawanie kierunku wiatru, jego sity wedtug skali: bezwietrznie, staby wiatr, silny

wiatr — przyporzadkowanie zjawisk w przyrodzie do danej skali sity wiatru,

prezentacja zebranych danych,

wyszukiwanie informacji na temat innych skal do okreslania sity wiatru, np. skala Bouforta,
odniesienie swoich wynikow do tej skali, przeliczanie jednostek,

zapisywanie wynikéw pomiaru w dzienniku pogody.

Nasz szkolny ogrédek meteorologiczny — opady, zachmurzenie i naslonecznienie (natezenie

Swiatla)

Planowany zakres projektu:

wybor przyrzadow pomiaru,
wykonanie deszczomierza,
ocena stopnia zachmurzenia nieba (wedtug skali: calkowite, $rednie, mate, brak zachmurzenia) lub

pomiar nat¢zenia $wiatta za pomoca interfejsu Cobra 4 modut pogoda,
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- okreslenie rodzaju chmur wystepujacych na niebie,

- pomiar ilo$ci opadow deszczomierzem lub okreslenie ilosci godzin ze stoncem w ciggu dnia,

- przedstawianie wynikow pomiaru opadow lub natezenia $wiatla na diagramie stupkowym,
zestawienie w tabeli stopnia zachmurzenia i rodzaju chmur w danym dniu,

- porownanie wynikow z prognoza pogody, obliczenie $redniej ilosci godzin ze sloncem w ciaggu
tygodnia,

- zapisywanie wynikow pomiaru w dzienniku pogody.

6. Podpisanie kontraktu. (wzér kontraktu)

Miejscowos¢, data

Kontrakt

1. Umowe  Zawartd W dlIU....ouiintintititit ettt e ettt et et et et e te e e e eeaneaneans migdzy

NAUCZYCICIOIM ..ttt et et et et et et et te et et e et et e e s a uczniami

3. Termin zakoNczZenia PrOJEKIUL ... ..eertett ittt et et et e e et et e e et et e e eneerenneaneanenes

4. Uczniowie zobowiazuja si¢ do zaprezentowania projektu (miejsce)

5. Uczniowie zobowigzujg si¢ do aktywnego uczestnictwa i sprawiedliwego podziatu obowigzkéw w
pracach nad projektem.
6. Uczniowie znajg i zgadzaja si¢ z Kryteriami oceny projektu.
7. Nauczyciel zobowigzuje sie¢ do opieki merytorycznej nad uczniami w formie konsultacji, ¢wiczen,
wycieczek w terminie ustalonym z realizatorami projektu.
8. Konsekwencje wynikajace z niedotrzymania terminu: w przypadku jednorazowego niedotrzymania
terminu przedstawiania efektow pracy uczen otrzyma ustne upomnienie i mozliwos¢ uzupehiania brakow
w ciggu trzech dni. Jednocze$nie przedstawi jasne wyjasnienie powodow niedotrzymania terminéw na
forum grupy w obecnosci nauczyciela.

Wykonujacy projekt (uczniowie) Prowadzacy projekt (nauczyciel)
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Faza 1l

Realizacja projektow

Czas na realizacje projektu: dwa tygodnie

Terminy konsultacji: dwa razy na tydzien po 1 godzinie

— Uczniowie wykonuja czynnosci zaplanowane w fazie I1.

— Korzystaja z poleconej przez nauczyciela literatury lub innych zrodet informacji.

— Z pomoca nauczyciela opracowuja raporty. (Przyktadowy raport)

RAPORT

TEMAL PIOJEKEUL ...ttt b bbb bbbt b et b bbb e
Jak zaplanowano prace, aby wykona¢ projekt?

Czy udato si¢ zrealizowac wszystkie zalozenia?

Czy trzeba byto modyfikowac plan pracy W trakcie jego realizacji?:

Opis konstrukcji i budowy przyrzadOw POIMIATUL ..........ceeiveeiiieiieiie e
Zapis wykonanych pomiardw i wykonanie dia@ramOw ..........cc..ceecereerierienienieniesee e
Zapis porownania wynikoOw pomiarow wykonanych roéznymi sposobami lub z prognoza pogody

Wykaz literatury Tub innyCh ZrOdel..........coooiiiiiiiiiiie e

Do raportu kazda grupa dotacza swojg cze$¢ dziennika pogody.

Faza IV
Podsumowanie projektu 2 godziny

Prezentacja projektow. Kazdy zespot ma do dyspozycji ok. 10 - 15 minut.

Po prezentacji kazdej z grup nastepuje dyskusja i ewentualne korekty.

Kolejnos¢ prezentacji:

1. Projekt pt. ,,Nasz szkolny ogrodek meteorologiczny — temperatura”.

2. Projekt pt. ,,Nasz szkolny ogrodek meteorologiczny — ci$nienie atmosferyczne”.

3. Projekt pt. ,,Nasz szkolny ogroédek meteorologiczny — kierunek i sita wiatru”.

4. Projekt pt. ,,Nasz szkolny ogrodek meteorologiczny — wilgotno$¢ powietrza”.

5. Projekt pt. ,,Nasz szkolny ogrédek meteorologiczny — opady, zachmurzenie i nastonecznienie
(natgzenie Swiatla).

Podsumowanie:
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Whnioskiem koncowym z realizacji projektu powinno byé powolanie SZKOLNEGO KLUBU
METEOROLOGOW, ktérego czlonkowie bedq prowadzié pomiary pogody w szkolnym ogrédku
meteorologicznym przez caly rok szkolny.

Efekty koncowe projektu:

—  wiatromierz, deszczomierz, higrometr,

— ogrodek meteorologiczny,

— dziennik obserwacji pogody,

—  kostka do gry,

—  prezentacja multimedialna ,,Anomalia pogodowe”.

Projekt ,.Nasze Szkolne Zawody Tour de Ski”

Adresaci projektu: uczniowie klas IV

Formy i metody pracy: praca grupowa, metoda projektow

Czas realizacji: 4 tygodnie

Cele projektu:

Cel gléwny: zorganizowanie Szkolnych zawodow Tour de Ski
Cele szczegotowe:

Uczen:

— podaje definicj¢ wysokosci wzglednej i bezwzgledne;,

— stosuje przyrzady do pomiaru wysokosci bezwzglednej typu interfejs,
— wykorzystuje oprogramowanie interfejsu do opracowania rysunku poziomicowego wybranego terenu,
— oblicza wysoko$¢ wzgledna na podstawie odczytu z interfejsu,
— dobiera skale do obliczen w celu wykonania makiety trasy,

— wykonuje makiete terenu trasy narciarskiej.

Tresci ksztalcenia zaje¢ interdyscyplinarnych:

Przyroda

— definicja wysokos$ci wzglednej i bezwzglednej,

— definicja poziomicy,

— rysunek poziomicowy formy wklestej i wypuktej,

— zasady mierzenia za pomocg interfejsu,

— praktyczne dokonanie pomiaru.

Matematyka

— dziatania na liczbach,

— obliczanie r6znicy wysokosci (wysokosci wzgledne;j),

— dobranie skali odpowiedniej do wykonania makiety,
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— uktadanie i rozwigzywanie zadan tekstowych.

Zajecia komputerowe

— obstuga komputera z oprogramowaniem do interfejsu,

— opracowanie i przygotowanie regulaminu i zasad korzystania z trasy narciarskiej Szkolnych Zawodow
Tour de Ski,

— projektowanie i wykonanie plakatow, zaproszen, podzigkowan dla sponsorow z wykorzystaniem
programow uzytkowych,

— wykonanie prezentacji multimedialnej z realizacji zadan projektu.

Zajecia techniczne

— opracowanie i przygotowanie oznaczen trasy narciarskie;j,

— dobor materiatow do wykonania znakdw 1 oznaczen trasy narciarskiej oraz makiety jej terenu,

— wykonanie makiety terenu trasy narciarskiej na podstawie analizy rysunku poziomicowego.

Kolejne fazy realizacji zadania wg metody projektow:

Faza |

Wprowadzenie do tematu z zasugerowaniem problemow do rozwigzania — 2 godziny

1) Wprowadzenie do tematu z zasugerowaniem probleméw do rozwigzania

— Propozycje zadan do wykonania z ré6znych kategorii.

— Podziat uczniow na 3 zespoty (kazda grupa wybiera lidera i co najmniej jedno zadanie z kazdej
kategorii).

— Pogadanka o wymogach, jakie musi spetnia¢ teren, na ktérym bedzie zorganizowana trasa narciarska o
dtugosci okoto 1000 m — wysoko§¢ wzgledna migdzy najnizszym, a najwyzszym punktem trasy
powinna wynosi¢ co najmniej 15 metrow.

— Wycieczka po okolicy w celu wytyczenia trasy.

2) Dobor wlasciwych przyrzadéw do okreslania wysokosci bezwzglednej trasy narciarskiej.

3) Obliczanie wysokosci wzglednej.

4) Analiza i dokumentowanie wykonanych pomiarow

. zaprojektowanie makiety terenu, na ktérym wytyczona bedzie trasa.

Faza Il

Sformulowanie tematow i ustalenie zakresu projektow — okolo 2 godziny.

Hipotetyczne tematy zadan dla grup z kazdej kategorii.

1) Tu bedziemy sie §cigaé!

Planowany zakres projektu:

— rozpoznanie terenu pod wytyczenie trasy,

— pomiar wysokosci bezwzglednej za pomocg interfejsu,
— obliczenie wysoko$ci bezwzglednej terenu.

2) Trzeba, aby bylo o nas glosno!

— zaproszenia,
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— plakaty,

— podzigkowania dla sponsorow,

— opracowanie i przygotowanie regulaminu korzystania z trasy narciarskiej,

— opracowanie i przygotowanie regulaminu Szkolnych Zawodow Tour de Ski,

— wykonanie prezentacji multimedialnej na podstawie zgromadzonej dokumentacji dziatan
projektowych

Planowany zakres projektu:

— wyszukiwanie w Internecie i gromadzenie elementdw graficznych do zaproszen, plakatow i
podzigkowan,

— dobor programéw i wykorzystanie ich narzgdzi do edycji tekstu,

— wybor papieru ozdobnego,

— drukowanie zaproszen, plakatow, podzickowan i regulaminéw,

— wykonywanie zdje¢¢, nagrywanie filméw dokumentujacych przebieg zadan projektowych.

Do dziela!

— makiety terenu trasy narciarskiej,

— znaki informacyjne na trasie,

— znaki wyznaczajgce trase.

Planowany zakres projektu:

— dobdr materiatéw do wykonania znakow i makiety,

— analiza rysunku poziomicowego.

Podpisanie kontraktu. (wzér kontraktu)

................................................ Miejscowos¢, data

Kontrakt

1. Umoweg zawarto W diiU......ooeiieiieieiii it e migdzy
NAUCZYCICIEIM ...ttt a uczniami klasy .............
reprezentowanymi przez lideréw grup.

2.  Uczniowie przyjmuja temat Projektu ........c.ooeiriiiniitiit ittt aeaenaeaaans do
WY KONANIA W O NI . e e e et .

3. Termin zakonczenia ProjJeRtU: .. ...o.. ittt ittt et ettt et et et e e ae e aneeas

4. Uczniowie zobowigzuja sie do zaprezentowania projektu (miejsce)

5. Uczniowie zobowiazuja si¢ do aktywnego uczestnictwa i sprawiedliwego podziatu obowigzkow w
pracach nad projektem.

6. Uczniowie znaja i zgadzajg si¢ z kryteriami oceny projektu.
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7. Nauczyciel zobowigzuje si¢ do opieki merytorycznej nad uczniami w formie konsultacji, ¢wiczen,

wycieczek w terminie ustalonym z realizatorami projektu.

8. Konsekwencje wynikajace z niedotrzymania terminu: w przypadku jednorazowego niedotrzymania

terminu przedstawiania efektow pracy uczen otrzyma ustne upomnienie i mozliwo$¢ uzupekiania

brakéw w ciggu trzech dni. Jednoczesnie przedstawi jasne wyjasnienie powodow niedotrzymania

terminow na forum grupy w obecnosci nauczyciela.

Wykonujacy projekt (uczniowie) Prowadzacy projekt (nauczyciel)

Faza lll

Realizacja projektow

Czas na realizacje projektu: cztery tygodnie

Terminy konsultacji: dwa razy w tygodniu po 1 godzinie

— Uczniowie wykonuja czynnosci zaplanowane w fazie I,

— Korzystajg z poleconej przez nauczyciela literatury Iub innych zrodet informacji .

— Z pomoca nauczyciela opracowuja raporty. (Przyktadowy raport)

RAPORT

TEMAL PIOJEKEU: ...ttt bbbttt bbb

Jak zaplanowano prace, aby wykona¢ projekt?

Czy udato si¢ zrealizowac wszystkie zatozenia?

Czy trzeba byto modyfikowac plan pracy W trakcie jego realizacji?:
Opis konstrukcji i budowy przyrzadOw POIMUIATU .........cceeueerueerieeiieiee ettt e sbeeste e e sieesresbesene s
Zapis wykonanych pomiardw 1 wykonanie diaramoOw ............cccecerueriieesieneenienieneeieesieeseesenesreeneeesee e
Zapis poréwnania wynikow pomiarow wykonanych réznymi sposobami
Wykaz literatury [Tub innych ZrOdek............oovoiiiiiiiiie e
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Faza IV

Podsumowanie projektu podczas zakonczenia Szkolnych Zawodow Tour de Ski:

— wrgczenie nagrod,

— przekazanie podzigkowan dla sponsorow,

— pokaz prezentacji dokumentujacej realizacje projektu.
Efekty koncowe projektu:

1. Wytyczona trasa Szkolnych Zawodow Tour de Ski.

2. Regulaminy:

— korzystania z trasy narciarskiej,

— Szkolnych Zawodow Tour de Ski.

3. Makieta terenu trasy.

4. Prezentacja multimedialna dokumentujaca realizacje projektu.

Projekt ..Znaki ekologiczne” na produktach spozywczych i kosmetykach

Adresaci projektu: uczniowie klas V

Formy i metody pracy: praca grupowa, metoda projektow
Czas realizacji: 4 tygodnie

Cele projektu:

Cel glowny: ksztaltowanie §wiadomosci konsumenckiej
Cele szczegotowe:

Uczen:

— wyjasnia znaczenie znakoéw ekologicznych zamieszczanych na produktach spozywczych i

kosmetykach,
— uzasadnia potrzebe zamieszczania znakow ekologicznych réznych produktach,
— gromadzi i porzadkuje dane,

— odczytuje i interpretuje dane przedstawione za pomocg znakdéw ekologicznych,

— wyszukuje informacje w rdéznych zrodiach elektronicznych (stowniki, encyklopedie, zbiory

biblioteczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu),
— selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje,
— wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach,

— wykonuje ekoetykiety wykorzystujagc dowolng technike,

— przygotowuje dokumentacj¢ fotograficzng 1 filmowa o rdéznorodnosci znakoéw ekologicznych

zamieszczanych na produktach spozywczych,
— dobiera skalg do obliczen w celu wykonania ekoetykiet,

— poznaje etykiety energetyczne i zwigzane z recyklingiem,
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rozumie uzytecznos¢ ,,zielonych” etykiet zamieszczanych na produktach codziennego uzytku,

wykonuje ekoetykiety.

Tresci ksztalcenia zaje¢ interdyscyplinarnych:

Przyroda

definicja ekoznakow,

oznakowania produktow spozywczych i kosmetykow,
roéznorodnos¢ informacji zamieszczonych na produktach,
praktyczne odczytywanie informacji na etykietach produktow,

zasady postepowania $wiadomego konsumenta.

Matematyka

dziatania na liczbach,
dobranie skali odpowiedniej do wykonania makiety,

uktadanie i rozwigzywanie zadan tekstowych.

Zajecia komputerowe

obstluga komputera z r6znymi oprogramowaniami,

opracowanie i przygotowanie regulaminu i zasad §wiadomego konsumenta,

projektowanie i wykonanie plakatow, zaproszen, podzickowan dla sponsoréw z wykorzystaniem
programow uzytkowych,

wykonanie prezentacji multimedialnej z realizacji zadan projektu.

Zajecia techniczne

opracowanie i przygotowanie oznaczen ekologicznych,
przygotowanie dokumentacji fotograficznej,
nagranie filmu o r6znorodnosci i praktycznym znaczeniu ekoznakoéw,

dobdr materiatdéw do wykonania ekoznakow.

Kolejne fazy realizacji zadania wg metody projektow:

Faza |

Wprowadzenie do tematu z zasugerowaniem problemow do rozwigzania — 2 godziny

1. Wprowadzenie do tematu z zasugerowaniem probleméw do rozwigzania

Propozycje zadan do wykonania z réznych kategorii.

Uczniowie poznajg problematyke projektu.

Pogadanka o znaczeniu umieszczania roznych informacji na opakowaniach produktow spozywczych
i kosmetykach.

Wycieczka do sklepu (3 godz.).

Inwentaryzacja ekoetykietek na réznych produktach spozywczych i kosmetykach.

Odczytywanie informacji zamieszczonych na opakowaniach.
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— Podzial uczniow na 3 zespoly (kazda grupa wybiera lidera i co najmniej jedno zadanie z
kazdej kategorii).
2. Dobér wlasciwych przyrzadéow do dokonania dokumentacji ekoznakéw umieszczonych na
produktach spozywczych i kosmetykach.

3. Analiza i dokumentowanie wykonanych zadan

- Zaprojektowanie planszy z ekoznakami najczeSciej pojawiajacych sie na produktach
spozywczych i kosmetykach, opracowanie zasad postgpowania swiadomego konsumenta, przygotowanie
prezentacji multimedialnej dotyczacej znaczenia ekoznakdéw, nagranie filmu o znaczeniu znakow

ekologicznych na produktach spozywczych i kosmetykach.

Faza Il

Sformuowanie tematow i ustalenie zakresu projektow — okolo 2 godziny.

Hipotetyczne tematy zadan dla grup z kazdej kategorii.

1. Co warto wiedzieé¢ o ekoznakach?

Planowany zakres projektu:

— rozpoznanie réznorodnosci znakow ekologicznych na produktach spozywczych i kosmetykach,

— inwentaryzacja ekoetykietek w pobliskim sklepie,

— odczytywanie i interpretowanie informacji zamieszczonych na opakowaniach réznych produktow
spozywczych i kosmetykach,

— obliczenie kaloryczno$ci w zalezno$ci od masy poszczegolnych produktow.

2. Warto ekoznaki rozpowszechnié i zapromowac!

— przygotowanie plakatow,

— podzigkowan dla pracownikow sklepu, w ktérym bylismy na zajeciach,

— opracowanie i przygotowanie regulaminu $wiadomego konsumenta,

— wykonanie prezentacji multimedialnej na podstawie zgromadzonej dokumentacji dziatan
projektowych

Planowany zakres projektu:

— wyszukiwanie w Internecie i gromadzenie elementéw graficznych do zaproszen, plakatow i
podzigkowan,

— dobor programéw i wykorzystanie ich narzedzi do edycji tekstu,

— wybor papieru ozdobnego,

— drukowanie plakatow, podzigkowan i regulamindw,

— wykonywanie zdje¢, nagrywanie filmow dokumentujacych przebieg zadan projektowych.

3. Do dziela!

— makiety ekoznakow,

— prezentacja multimedialna,

— film,
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— regulamin §wiadomego konsumenta.

Planowany zakres projektu:

— dobor materiatow do wykonania znakoéw 1 makiety,

— analiza informacji na temat znaczenia i réznorodnosci znakow ekologicznych umieszczanych na
roznych produktach spozywczych i kosmetykach.

4. Podpisanie kontraktu. (wzor kontraktu)

................................................ Miejscowos¢, data
Kontrakt

1. Umoweg Zawart0o W dhIU......oouiieiinitiite ettt et et e et eterteeeeaneanaans migdzy
JEE YU Te72 3 1] 1<) ' a
uczniami klasy ............. reprezentowanymi przez lideréw grup.

2. Uczniowie przyjmuja temat projektu
.............................................................................................. do wykonania w formie:

3. Termin zakonczenia ProjektU: ..........oieiiii i

4. Uczniowie zobowiazuja si¢ do zaprezentowania projektu (miejsce)
............................................................... WA ..o

5. Uczniowie zobowigzuja si¢ do aktywnego uczestnictwa i sprawiedliwego podzialu obowiazkow w
pracach nad projektem.

6. Uczniowie znajg i zgadzaja si¢ z kryteriami oceny projektu.

7. Nauczyciel zobowigzuje si¢ do opieki merytorycznej nad uczniami w formie konsultacji, ¢wiczen,
wycieczek w terminie ustalonym z realizatorami projektu.

8. Konsekwencje wynikajace z niedotrzymania terminu: w przypadku jednorazowego niedotrzymania
terminu przedstawiania efektow pracy uczen otrzyma ustne upomnienie i mozliwo$¢ uzupetniania
brakéw w ciggu trzech dni. Jednoczes$nie przedstawi jasne wyjasnieniec powodoéw niedotrzymania
terminow na forum grupy w obecnosci nauczyciela.

Wykonujacy projekt (uczniowie) Prowadzacy projekt (nauczyciel)
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Faza lll

Realizacja projektow

Czas na realizacje projektu: cztery tygodnie

Terminy konsultacji: dwa razy w tygodniu po 1 godzinie

— Uczniowie wykonuja czynnosci zaplanowane w fazie I1.

— Korzystaja z poleconej przez nauczyciela literatury lub innych zrédet informacji.

— Z pomoca nauczyciela opracowuja raporty. (Przyktadowy raport).

RAPORT

TEMAL PIOJEKEUL ...ttt bt b bbbt b b e bbbt b b et b n e
Jak zaplanowano prace, aby wykona¢ projekt?

Czy udato si¢ zrealizowac wszystkie zatozenia?

Czy trzeba byto modyfikowaé plan pracy w trakcie jego realizacji?

Opis efektu KONCOWEGO PrOJEKEU .oviiiieieieie et ettt bbbt e
Z.aPis WYKONANYCH CZYNMOSC ...vvivietieitieiteeitie ittt ettt ettt bt bbbt et e et s et s m bt e b e e b e e e e e neenreennas

Faza IV
Podsumowanie projektu:

— wrgczenie nagrod,
— przekazanie podzigkowan dla sponsorow,
— pokaz prezentacji dokumentujacej realizacje projektu.
Efekty koncowe projektu:
1. Plakaty ekoznakow wykonanych roznymi technikami.
2. Regulamin - Swiadomego konsumenta.
3. Prezentacja multimedialnej dotyczaca znaczenia ekoznakow.
4

. Film o znaczeniu znakdéw ekologicznych umieszczanych na produktach spozywczych i kosmetykach.
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Projekt ..Pokaz Swietlny”

Adresaci projektu: uczniowie klas VI

Formy i metody pracy: praca grupowa, metoda projektow

Czas realizacji: 4 tygodnie

Cele projektu:

Cel glowny: badanie i analizowanie zjawisk §wietlnych.

Cele szczegotowe:

Uczen:

podaje definicje poj¢: promien $wietlny, cien, camera obscura, rozproszenie $wiatla,
bada prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta i jego konsekwencje,

demonstruje cienie przy wykorzystaniu réznych odleglosci,

buduje i stosuje camera obscura,

przedstawia zasade dziatania camera obscura,

bada zjawisko odbicia $wiatla: od zwierciadet, powierzchni rozpraszajacych,

odblaskowych,

bada rozszczepianie §wiatta biatego,

poglebia wiedze na temat odbi¢ lustrzanych (symetria wzgledem prostych),
znajduje lustrzane odbicie swojego imienia wzglgdem prostej poziome;j,
porownuje wielko$ci obrazu w zaleznos$ci od odleglosci,

wskazuje pary rysunkow symetrycznych wzgledem przyktadowej osi symetrii,
rysuje siatke graniastostupa o podanych wymiarach i wykonuje model bryty,
oblicza pole powierzchni catkowitej i objetos¢ bryty,

wykonuje dziatania na liczbach,

przedstawia wnioski za pomocg prezentacji multimedialne;j,

buduje kule $wietlna,

dobiera materialy do wykonania poszczegdlnych zadan,

uzasadnia, dlaczego nalezy nosi¢ po zmroku elementy odblaskowe,

elementow

podaje przyktadowe elementy odblaskowe i potrafi je zamocowac tak, aby byly dobrze widoczne dla

kierowcow,

wyszukuje, selekcjonuje 1 gromadzi materiaty na okreslony temat,

— tworzy prezentacje multimedialne: ,,Odbicia lustrzane w zyciu codziennym”, ,,Od camera
y p .] bE y y 9

obscura do wspotczesnego aparatu fotograficznego”,

wykonuje animacj¢ cienia oswietlanego przedmiotu,
opracowuje wzor elementu odblaskowego,

planuje prace w grupie.

Tresci ksztalcenia zajeé interdyscyplinarnych:
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Przyroda

— wiazka $wiatla,

— odbicie $wiatla,

— zalamanie Swiatla,

— widmo $wiatla,

— cien.

Matematyka

— dzialania na liczbach,

— pojecie figury symetrycznej wzgledem danej prostej,

— pojecie symetrii,

— rysowanie odbicia symetrycznego wzgledem prostej,

— rysowanie siatki graniastostupa,

— obliczanie pola powierzchni i objetosci bryty.

Zajecia komputerowe

— Kkorzystanie z wyszukiwarki internetowej,

— wyszukiwanie i selekcjonowanie informacji w r6znych zrodtach elektronicznych,
— porzadkowanie i gromadzenie informacji niezbednych do wykonania okreslonego zadania,
— prezentacja multimedialna w programie PowerPoint,

— animacje w edytorze postaci,

— elementy graficzne z wykorzystaniem narzedzi programu np. Paint,
— planowanie, opracowywanie i prezentacja zadan projektowych.
Zajecia techniczne

— elementy odblaskowe a bezpieczenstwo,

— kula $wietlna,

— camera obscura.

Kolejne fazy realizacji zadania wg metody projektow.
Faza |

Wprowadzenie do tematu 7 zasugerowaniem problemow do rozwigzania.

Wprowadzenie do tematu z zasugerowaniem problemow do rozwigzania —godzina

Kluczowe punkty pogadanki wprowadzajace;j:

1. Pogadanka na temat odbicia $wiatta, tworzenia cienia i budowy camery obscura, rozszczepienia
widma $wiatta biatego.

2. Wskazanie przedmiotow, jakie mogg odbija¢ $wiatlo i tworzy¢ cien.

3. Analiza zasady dziatania camery obscura.

Uczniowie dzielg sie na 5 grup. Wybieraja lidera i wstepnie — temat projektu, ktory bedzie odpowiadat

nazwom komnat.
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Faza Il

Sformuowanie tematow i ustalenie zakresu projektow — 1 godzina

Hipotetyczne tematy projektow zwigzane z nazwg sali, w ktorych beda przeprowadzane pokazy swiatla i
cienia:
1. Pokaz $wietlny- Komnata cienia

Planowany zakres projektu:

dobor przedmiotéw potrzebnych do przeprowadzenia pokazu,

— pokaz zjawiska powstawania cienia,

— demonstracja zjawiska swietlnego za pomoca kuli $wietlnej,

— wykonanie animacji cienia o$wietlanego przedmiotu,

— rozpoznawanie figur (czworokat, trojkat, prostokat) za pomoca przedmiotow,

— wielkos¢ cienia w zaleznos$ci od zmierzonej odlegtosci,

— wyjasnienie poje¢ cien i wigzka $wiatta w dowolnej formie (plakat- umieszczenie go na drzwiach
komnaty).

2. Pokaz swietlny- Komnata lustrzanych imion

Planowany zakres projektu:

— bada zjawisko odbicia $wiatta od zwierciadel (rysowanie na papierze odbicia nazw zwierzat),

— lustrzane odbicia wtasnego imienia w programie graficznym np. Paint,

— wyszukiwanie informacji na temat wykorzystania odbicia lustrzanego w zyciu codziennym —
prezentacja multimedialna,

— poglebianie wiedzy na temat odbi¢ lustrzanych (symetria wzgledem prostej poziome;j i pionowej),

— rysowanie lustrzanego odbicia swojego imienia wzgledem prostych,

— wskazywanie par rysunkow symetrycznych,

— wskazywanie pig¢ szczegolow na przygotowanych rysunkach, ktore psujg symetrie.

3. Pokaz swietlny- Komnata camera obscura

Planowany zakres projektu:

— rysowanie siatki prostopadioscianu o podanych wymiarach,

wykonanie modelu prostopadtoscianu,

wykonanie camera obscura,

bada do$wiadczalnie rozchodzenie si¢ §wiatta za pomocg camery obscura,

wykonanie przy pomocy camery obscura zdjecia przedmiotu przyrodniczego,

prezentacja multimedialna ,,0d camera obscura do wspdtczesnego aparatu fotograficznego”.
4. Pokaz $wietlny- Komnata teczowa

Planowany zakres projektu:

—  wykonanie do$wiadczenia tworzenia ,,tgczy” — rozszczepienie widma biatego,

—  obserwacja odbicia $wiatta od réznych przedmiotow np. ptyta CD, odblaski,

—  wyszukiwanie informacji o zjawiskach swietlnych w przyrodzie,
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5.

proces rozszczepienia Swiatta biatego przez pryzmat — prezentacija,
rozpoznawanie katow (kat padania, kat odbicia).

Pokaz Swietlny - Komnata bezpieczenstwa

Planowany zakres projektu:

badanie zjawiska odbicia §wiatta od elementow odblaskowych,
zbieranie danych liczbowych na temat bezpieczenstwa zwigzanego z uzywaniem odblaskow,
przedstawienie zebranych danych w formie diagramow,

zebranie informacji na temat elementéw odblaskowych wykorzystywanych dla bezpieczenstwa w

roéznych dziedzinach zycia,

opracowanie wzoru elementu odblaskowego dla uczniow naszej szkolty z wykorzystaniem narzedzi

programow graficznych.

Efektem tej fazy jest podpisanie kontraktu. (wzor kontraktu)

............................................. Miejscowos¢, data

Kontrakt
Umowe  zawarto W diiU.....oiitii i et e e migdzy
NAUCZYCICIOIM ...ttt e e et a uczniami klasy
............. reprezentowanymi przez lideréw grup.
Uczniowie przyjmujg temat projektu .........oooeiiiriiit i e do

Termin zakoNCzZenia PrOjeKIUL ... .uiutiet ittt ettt et et et e e et e e et eeeeennens

Uczniowie zobowiazujg si¢ do zaprezentowania projektu
(L T=] ot WANiu ...
Uczniowie zobowigzuja si¢ do aktywnego uczestnictwa i sprawiedliwego podzialu obowigzkéw w

pracach nad projektem.

Uczniowie znaja i zgadzaja si¢ z kryteriami oceny projektu.

Nauczyciel zobowiazuje si¢ do opieki merytorycznej nad uczniami w formie konsultacji, ¢wiczen —
w terminie ustalonym z realizatorami projektu.

Konsekwencje wynikajace z niedotrzymania terminu: w przypadku jednorazowego niedotrzymania
terminu przedstawiania efektow pracy uczen otrzyma ustne upomnienie i mozliwo$¢ uzupehniania
brakow w ciagu trzech dni. Jednoczes$nie przedstawi jasne wyjasnienie powodoéw niedotrzymania

termindw na forum grupy w obecnosci nauczyciela.

Wykonujacy projekt (uczniowie) Prowadzacy projekt (nauczyciel)



Faza Il

Realizacja projektow

Czas na realizacje projektu: cztery tygodnie

Terminy konsultacji: dwa razy w tygodniu po 1 godzinie

— Uczniowie wykonujg czynnosci zaplanowane w fazie 11,

— Korzystaja z poleconej przez nauczyciela literatury lub innych zrodet informacji.
— Z pomoca nauczyciela opracowuja raporty. (Przyktadowy raport)

RAPORT

Temat projektu:

Pytania do raportu Zakres wykonanych Podpis
czynnosci w projekcie uczniow

Jak zaplanowano prace, aby wykona¢ projekt; czy udalo sig¢
zrealizowa¢ wszystkie zalozenia; czy trzeba byto modyfikowac
plan pracy w trakcie jego realizacji?:

Opis przedmiotow uzytych do projektu.

Czas wykonania projektu.

Zapis wykonanych pomiar6w | wykonanie diagraméw.

Wykaz literatury lub innych zrodet.

Do raportu kazda grupa dotacza swoja czes¢ wykonanego
projektu.

Faza IV

Podsumowanie projektu: 2 godziny

Prezentacja projektow. Kazda grupa ma do dyspozycji ok. 10 - 15 minut.
Po prezentacji kazdej z grup nastepuje dyskusja i ewentualne korekty.
Pokazy odbywaja si¢ w salach przygotowanych na cele projektu.
Kolejnos¢ prezentacji:

1. Projekt ,,Pokaz swietlny— Komnata cienia”,

2. Projekt ,,Pokaz §wietlny — Komnata lustrzanych imion”,

3. Projekt ,,Pokaz §wietlny — Komnata camera obscura”,

4. Projekt ,,Pokaz §wietlny — Komnata teczowa”,

5. Projekt ,,Pokaz $wietlny — Komnata bezpieczenstwa”.
Podsumowanie:

Whnioskiem koncowym z realizacji projektu powinny by¢é pokazy zrealizowane dla uczniow innych klas,
odbywajqce sig¢ co roku.

Efekty koncowe projektu:

— camera obscura,
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— odbicia lustrzane na papierze,

— zdjecia wykonane za pomocg camera obscura,

— kula $wietlna,

— pokaz cienia,

— pokaz doswiadczalny tworzenia teczy,

— prezentacje multimedialne:

,»Odbicia lustrzane w zyciu codziennym”,

,,Od camera obscura do wspotczesnego aparatu fotograficznego”,

— elementy odblaskowe dla uczniow.

Projekt ..Co si¢ dzieje kiedy topnieje, krzepnie, paruje i skrapla sie?”

Adresaci projektu: uczniowie klas VI

Formy i metody pracy: praca grupowa, metoda projektow

Czas realizacji: 3 tygodnie

Cele projektu:

Cel glowny: planowe obserwowanie zjawisk fizycznych, analiza wynikow obserwacji.

Cele szczegotowe:

Uczen:

— okresla pojecie stan skupienia, wymiana ciepta z otoczeniem,

— wymienia co najmniej 3 zjawiska fizyczne zwigzane z wymiang ciepla,

— wymienia czynniki wywolujace topnienie i krzepnigcie (temperatura) oraz parowanie i skraplanie
(temperatura, ruch powietrza, rodzaj cieczy, wielko$¢ powierzchni),

— wykorzystuje interfejs Cobra 4 modut Chemia pH i2x temperatura NiCr-Ni do pomiaru pH,
potencjatu redoks i temperatury,

— doswiadczalnie wyznacza temperatury topnienia i krzepnigcia,

— doswiadczalnie okresla wptyw temperatury na skraplanie i parowanie,

— doswiadczalnie okre$la wptyw ruchu powietrza na skraplanie i parowanie,

— dokonuje pomiaru powierzchni badanych substancji,

— prowadzi obserwacje przemian fizycznych: skraplanie, parowanie, krzepnigcie, topnienie roznych
substanciji,

— zapisuje spostrzezenia i wnioski z wykonanych do$wiadczen,

— odczytuje i zapisuje liczby wielocyfrowe,

— porownuje liczby,

— wykonuje dziatania na liczbach,
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wskazuje 1 stosuje odpowiednie przyrzady do pomiaru temperatury, cis$nienia, kierunku wiatru,
czasu, masy,

oblicza réznicg temperatur, podczas ktorych nastepuje krzepnigcie i topnienie,

odczytuje temperatury dodatnie i ujemne,

wskazuje temperatury najwyzsze i najnizsze,

porzadkuje temperatury, podczas ktorych zachodzi topnienie i krzepnigcie (liczby dodatnie i
ujemne),

oblicza czas po jakim nastgpuje parowanie (wskazywanie temperatury nizszej od temperatury
wrzenia),

oblicza pola powierzchni badanej substancji,

odczytuje informacje i dane liczbowe z tabel, wykreséw, diagramow,

zamienia skalg¢ Celsjusza na skalg Kelvina (pomiar temperatury),

planuje prace w grupie,

poszukuje, selekcjonuje wiedze z roznych zrodet na temat wpltywu temperatury na topnienie,
krzepnigcie, parowanie i skraplanie,

poszukuje, selekcjonuje wiedze¢ z rdéznych zrodet na temat wpltywu ruchu powietrza na topnienie,
krzepniecie, parowanie i skraplanie,

poszukuje, selekcjonuje wiedze z rdznych zrdédet na temat wpltywu rodzaju cieczy na topnienie,
krzepnigcie, parowanie i skraplanie,

poszukuje, selekcjonuje wiedze z réznych zrodel na temat wplywu wielko$ci powierzchni na
topnienie, krzepnigcie, parowanie i skraplanie,

wzbogaca wiedze na temat zjawisk fizycznych w przyrodzie,

wymienia co najmniej dwa rodzaje termometrow,

wykonuje poster naukowy na temat zjawisk fizycznych: topnienie, krzepniecie, skraplanie,

parowanie.

Tresci ksztalcenia zaje¢ interdyscyplinarnych:

Przyroda

zjawiska fizyczne: skraplanie, parowanie, krzepnigcie, topnienie.

Matematyka

obliczanie r6znicy temperatur, ci$nien,
analiza danych przedstawionych na diagramach, wykresach i tabelach,
stosowanie odpowiednich jednostek do mierzenia temperatur i ciSnienia,

obliczanie pola powierzchni i objgtosci bryty.

Zajecia komputerowe

obstuga komputera z oprogramowaniem do interfejsu,

korzystanie z wyszukiwarki internetowej,
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— projektowanie karty obserwacji zjawisk fizycznych w edytorze tekstowym,

— wyszukiwanie i selekcjonowanie informacji w réznych zrédlach elektronicznych dotyczacych
zjawisk fizycznych: skraplanie, parowanie, krzepnig¢cie, topnienie,

— porzadkowanie i gromadzenie informacji niezbednych do wykonania okreslonego zadania - posteru,

— prezentacja multimedialna w programie PowerPoint ,,Zjawiska topnienia, krzepni¢cia, parowania i
skraplania w przyrodzie”,

— planowanie, opracowywanie i prezentacja zadan projektowych.

Zajecia techniczne

— temperatura, wykonywanie pomiaru i odczytu za pomocg interfejsu Cobra 4 oraz termometru
rozszerzalnosciowego i elektronicznego,

— wykonanie posteru naukowego na temat zjawisk fizycznych: topnienie, krzepniecie, skraplanie,
parowanie,

— obstuga aparatu fotograficznego.

Kolejne fazy realizacji zadania wg metody projektow
Faza |

Wprowadzenie do tematu z zasugerowaniem problemow do rozwigzania - 2 godziny

Wprowadzenie do tematu z zasugerowaniem problemoéw do rozwigzania.

Kluczowe punkty pogadanki wprowadzajace;j:

1. Pogadanka na temat zjawisk fizycznych zwigzanych z wymiang ciepta.

2. Dobor wlasciwych przyrzadow do okreslania wskazanych czynnikéw wplywajacych na topnienie,
skraplanie, krzepnigcie i parowanie.

3. Dokumentowanie i analiza wykonanych pomiarow (zaprojektowanie kart obserwacyjnych).

Uczniowie dzielg si¢ na 4 grupy. Wybieraja lidera i wstgpnie — temat projektu.

Faza Il

Sformuowanie tematow i ustalenie zakresu projektow — okolo 1 godziny

Hipotetyczne tematy projektow dla tych grup, ktére same nie wybraty tematu projektu po pogadance
wprowadzajace;j:

1. Cosie dzieje kiedy topnieje, krzepnie, paruje i skrapla si¢?— zmiany temperatury

Planowany zakres projektu:

— rodzaje urzadzen pomiarowych oraz ich dobor,

— pomiar temperatury substanciji,

— zapisywanie wynikow pomiaru w kartach obserwacji,

— pomiar i zapisywanie temperatury — wykorzystanie interfejsu Cobra 4,

— obliczanie rdznicy temperatur,

— stosowanie odpowiednich jednostek do pomiaru temperatury,
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2.

wskazywanie temperatur podczas ktorych nastgpuje topnienie i krzepnigcie (temperatury ujemne i
dodatnie),

pomiar czasu i temperatury po jakim nastgpuje stan wrzenia, parowania i skraplania Cobra 4,
zapisywanie wynikoéw z przeprowadzonych pomiarow w karcie obserwacji,

wyszukiwanie i gromadzenie informacji na temat wplywu temperatury na topnienie, krzepniecie,
parowanie i skraplanie do wykonania prezentacji multimedialnej,

wykonanie zdje¢ z przebiegu do§wiadczenia.

Co si¢ dzieje kiedy topnieje, krzepnie, paruje i skrapla si¢?— zalezno$¢ od ruchu powietrza

Planowany zakres projektu:

3.

dobdr urzadzenia do obserwacji doswiadczenia czynnika jakim jest ruch powietrza,

zapisywanie wynikow obserwacji w kartach obserwacji,

wyszukiwanie i gromadzenie informacji na temat wplywu ruchu powietrza na topnienie, krzepnigcie,
parowanie i skraplanie do wykonania prezentacji multimedialnej,

wykonanie zdje¢ z przebiegu do§wiadczenia.

Co sie dzieje kiedy topnieje, krzepnie, paruje i skrapla si¢?— zalezno$¢ od rodzaju cieczy

Planowany zakres projektu:

4.

rodzaje urzadzen pomiarowych oraz ich dobdr,

pomiar ph cieczy przy pomocy interfejsu Cobra 4 modut chemia,

obserwacja i ocena fizycznych cech cieczy badanych w doswiadczeniu,

zapisywanie wynikéw pomiaru w kartach obserwacji,

wyszukiwanie i gromadzenie informacji na temat wplywu rodzaju cieczy na topnienie, krzepnigcie,
parowanie i skraplanie do wykonania prezentacji multimedialnej,

wykonanie zdje¢ z przebiegu do§wiadczenia.

Co si¢ dzieje kiedy topnieje, krzepnie, paruje i skrapla si¢?— zalezno$¢ od wielkoSci

powierzchni

Planowany zakres projektu:

dobér przyrzadéw do pomiaru wielko$ci powierzchni badanych cieczy,

prezentacja zebranych danych,

zapisywanie wynikow pomiaru w kartach obserwacji fizycznych,

wyszukiwanie 1 gromadzenie informacji na temat wplywu wielkosci powierzchni na topnienie,
krzepniecie, parowanie i skraplanie do wykonania prezentacji multimedialnej,

obliczanie pola powierzchni i objetosci bryty,

dobdr odpowiednich jednostek,

wykonanie zdje¢ z przebiegu do§wiadczenia.
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Efektem tej fazy jest podpisanie kontraktu

................................................ Miejscowos¢, data

Kontrakt

1LUmowe zawarto W dnil...........ocovviiirininiiiiiiiniiiiieeeennns. a uczniami klasy .............
reprezentowanymi przez lideréw grup.

2. Uczniowie przyjmuja temat projektu
................................................................................................. do  wykonania w
2075 101 L PPN .

3.Termin zakonczenia ProjekiU .. ......oeieie ettt ettt ettt e e e e eaeaes

4.Uczniowie zobowigzuja si¢ do zaprezentowania projektu (miejsce)

5.Uczniowie zobowiazujg si¢ do aktywnego uczestnictwa i sprawiedliwego podziatu obowigzkéw w
pracach nad projektem.

6.Uczniowie znajg i zgadzaja si¢ z kryteriami oceny projektu.

7.Nauczyciel zobowiazuje si¢ do opieki merytorycznej nad uczniami w formie konsultacji, ¢wiczen,
wycieczek w terminie ustalonym z realizatorami projektu.

8.Konsekwencje wynikajace z niedotrzymania terminu: w przypadku jednorazowego niedotrzymania
terminu przedstawiania efektow pracy uczen otrzyma ustne upomnienie i mozliwo$¢ uzupetniania
brakow w ciagu trzech dni. Jednoczes$nie przedstawi jasne wyjasnienie powoddéw niedotrzymania

termin6w na forum grupy w obecnosci nauczyciela.

Wykonujacy projekt (uczniowie) Prowadzacy projekt (nauczyciel)

Faza Il

Realizacja projektow

Czas na realizacje projektu: trzy tygodnie
Terminy konsultacji: dwa razy w tgodniu po 1 godzinie.
Uczniowie wykonuja czynnosci zaplanowane w fazie II, korzystaja z poleconej przez nauczyciela

literatury lub innych zrédet informacji.
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Z pomocg nauczyciela opracowuja raporty (przyktadowy raport).

RAPORT

Temat projektu:

Pytania do raportu Zakres wykonanych Podpis
czynnos$ci w projekcie uczniow

Jak zaplanowano prace, aby wykona¢ projekt; czy udalo sie
zrealizowa¢ wszystkie zalozenia; czy trzeba byto modyfikowac
plan pracy w trakcie jego realizacji?:

Opis przedmiotéw uzytych do projektu.

Czas wykonania projektu.

Zapis wykonanych pomiaréw i wykonanie diagramdw.

Wykaz literatury lub innych zrédel.

Do raportu kazda grupa dofacza swoja czgs¢ wykonanego
projektu.

Faza IV

Prezentacja projektow - 1,5 godziny

Kazda grupa ma do dyspozycji ok. 15 minut. Po prezentacji kazdego zespotu nastgpuje dyskusja i

ewentualnie korekty.

Kolejnosc¢ prezentacji

1. Projekt pt. ,,Co si¢ dzieje kiedy topnieje, krzepnie, paruje i skrapla si¢? — temperatura”

2. Projekt pt. ,,Co si¢ dzieje kiedy topnieje, krzepnie, paruje i skrapla si¢? — ruch powietrza”

3. Projekt pt. ,,Co si¢ dzieje kiedy topnieje, krzepnie, paruje i skrapla si¢? — rodzaj cieczy”

4. Projekt pt. ,,Co si¢ dzieje kiedy topnieje, krzepnie, paruje i skrapla si¢? — wielko§¢ powierzchni”

Podsumowanie

Whioskiem koncowym z realizacji projektu powinno by¢ stworzenie posteru naukowego na temat

zjawisk fizycznych: topnienie, krzepnigcie, skraplanie, parowanie, na ktorym powinny si¢ znalezé

autorskie zdjecia z przebiegu doswiadczen.

Efekty koncowe projektu:

— karty obserwacji fizycznych,

— poster ,,Co si¢ dzieje kiedy topnieje, krzepnie, paruje i skrapla si¢?”,

— prezentacja  multimedialna ,,Zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania i skraplania
W przyrodzie”,

— zdje¢cia z poszczegbdlnych etapow do§wiadczen.
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4.2. Metoda przewodniego tekstu

»Tajemnice wody i lodu?”

Cel glowny:

Badanie i porownywanie wlasciwosci fizycznych wody i lodu.

Wykonanie lodoéwki turystyczne;j.

Tresci ksztalcenia zaje¢ interdyscyplinarnych:

Przyroda:

— trzy stany skupienia wody,

— zjawisko topnienia i krzepnigcia wody,

— temperatura topnienia i krzepnigcia (warto$ci progowe),

— wlasciwosci fizyczne wody w stanie ciektym i statym.

Matematyka:

— dziatania na liczbach catkowitych,

— odczytywanie i poréwnywanie liczb catkowitych,

— zamiana jednostek stosowanych przy pomiarach temperatury i ci$nienia atmosferycznego,

— ukladanie i rozwigzywanie typowych zadan tekstowych.

Zajecia komputerowe:

— wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z r6znych zrodet,

— opracowywanie za pomocg komputera prezentacji multimedialnych,

— wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych do rozwijania
swoich zainteresowan.

Zajecia techniczne:

— urzadzenia techniczne w blizszym i dalszym otoczeniu,

— opracowywanie koncepcji rozwigzan problemoéw technicznych,

— planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych,

— sprawne i bezpieczne postugiwanie si¢ sprzetem technicznym.

Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach.

Adresaci projektu: uczniowie klasy IV.

Czas realizacji: 2 — 3 tygodnie.

Cele szczegdlowe:

Uczen:

— wymienia wszystkie trzy stany skupienia wody,

— podaje po jednym przyktadzie stanu skupienia wody w przyrodzie,

— nazywa zjawiska przechodzenia wody ze stanu skupienia ciektego w staty i odwrotnie,

— bada doswiadczalnie zjawisko topnienia i krzepnigcia,
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podaje progowe temperatury topnienia i krzepnigcia,

wyszukuje informacje na temat wplywu cis$nienia atmosferycznego na temperatur¢ topnienia
i krzepnigcia wody,

wymienia co najmniej 5 wlasciwosci fizycznych wody,

wymienia co najmniej 5 wtasciwosci fizycznych lodu,

odczytuje liczby catkowite z otrzymanych pomiaréw termometrem lub interfejsem,
porownuje réznicowo liczby catkowite,

wykonuje dziatania na liczbach catkowitych,

rozwiazuje typowe zadania tekstowe zwigzane z temperaturg,

uktada proste zadania tekstowe do podanych wartosci liczbowych,

wyszukuje, selekcjonuje i gromadzi materialty do realizacji wykonania prezentacji
multimedialnej,

tworzy prezentacj¢ multimedialng na temat ,,Odkrywamy tajemnice wody i lodu”,

podaje przyktady urzadzen z najblizszego otoczenia, w ktorych mozliwe jest wykorzystanie
lodu,

okresla wlasciwosci materiatdéw niezbgdnych do wykonania lodowki turystycznej,

planuje kolejnos¢ dziatan podczas wykonywania lodowki turystycznej,

podaje 2 przyktady wykorzystania w praktyce wykonanej lodowki,

wykorzystuje komputer do opracowania instrukcji obstugi lodowki turystyczne;j.

Faza | — informacije

Pytania prowadzgce:

W jakich stanach skupienia wyst¢puje woda?

Jakie znasz przyktady wody wystepujace w kazdym ze stanow skupienia?

Co to jest krzepnigcie i topnienie?

W jakiej temperaturze woda zamienia si¢ w 16d?

W jakiej temperaturze 16d zamienia si¢ w wodg?

Czy zawsze temperatura krzepnigcia wody i topnienia lodu jest taka sama? Odpowiedz
uzasadnij.

Jakie urzadzenia stuzg do pomiaru temperatury?

Jakie whasciwosci fizyczne ma woda?

Jakie whasciwosci fizyczne ma 16d?

Z jakich programéw komputerowych mozesz skorzysta¢ przy poszukiwaniu i opracowaniu
informacji.

Jakie znasz urzadzenia, w ktorych mozliwe jest wykorzystanie lodu?

Materialy potrzebne do wykonania zadania praktycznego:

laptop z oprogramowaniem, interfejs Cobra 4 modut Sita, Przewodnos¢,

termometr, waga,
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— r6zne materialy, np. karton papieru, tektura, butelki plastikowe, folia aluminiowa, torba
tekstylna,
— wodailod.

Faza Il — planowanie

Pytania prowadzgce i wskazowki do wykonania zadania:

— Ktore urzadzenie wybierzesz, aby precyzyjnie zmierzy¢ temperature krzepniecia i topnienia
wody?

— Z jakich zrodet skorzystasz, aby znalez¢ informacje na temat wpltywu ci$nienia
atmosferycznego na topnienie i krzepniecie wody?

— Jakie cechy fizyczne wody i lodu mozesz okresli¢ za pomoca zmystow?

— Jakie cechy fizyczne wody i lodu mozesz okresli¢ za pomoca dostgpnych urzadzen?

— W jakich urzadzeniach i sytuacjach zycia codziennego mozna wykorzysta¢ 16d?

— Jakich materiatow mozna uzy¢ do wykonania lodéwki turystycznej?

— W jaki sposob skonstruujesz lodowke turystyczng?

— W jakiej kolejnosci bedziesz wykonywaé poszczegdlne czynnosci?

—  Wypetnij ponizszg tabelg:

Lp. Operacja(czynnos¢) Wykaz materialéw | Zrédlo pozyskania | Wykaz narzedzi

— Do czego mozesz wykorzysta¢ wykonang przez siebie lodowke turystyczng?

— Jakie informacje zamie$cisz w instrukcji obstugi wykonanej przez siebie lodowki?

— W jakim programie wykonasz prezentacj¢ multimedialng na temat ,,Odkrywamy tajemnice
wody i lodu™?

Faza lll - ustalanie

Po udzieleniu przez ucznia odpowiedzi na wszystkie powyzsze pytania nalezy odby¢ z nim rozmowe, w
czasie ktorej nalezy sprawdzi¢ i omoéwi¢ poprawnos¢ udzielonych odpowiedzi, a takze zatwierdzié
zaproponowany przez niego (lub grupe uczniéw) plan czynnosci. Jesli warunki techniczne pracowni
szkolnej nie pozwolg na wykonanie zaplanowanych przez ucznia (grupe ucznidéw) czynnosci lub okaze
sig, ze W prostszy sposOb mozna zrealizowa¢ zadanie — nalezy przekonac ucznia (grup¢ uczniow), aby
przyjat (aby grupa uczniéw przyjeta) inne rozwigzanie - korzystniejsze i mozliwe do wykonania. (za A.
Brejnakiem)

Faza IV — wykonanie
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Po uzgodnieniu z uczniem (grupa uczniéw) kolejnosci czynno$ci i warunkow wykonania ¢wiczenia
mozna zezwoli¢ na przystapienie do realizacji poszczegdlnych etapoéw. (za A. Brejnakiem)

Faza V — sprawdzenie

Ocena Ocena
Kryteria oceny S(TT%OSirtl)a %{Lipg nauczyciela | RAZEM
(1 -5 pkt)

pk®)

Czy wybrano odpowiednie urzadzenie do
precyzyjnych pomiardéw temp. krzepniecia i
topnienia wody?

Czy zrddta, z ktorych korzystano dostarczyty
informacji na temat wplywu cisnienia
atmosferycznego na topnienie i krzepnigcie wody?

Czy za pomoca zmystéw okreslono co najmnie;j
po trzy cechy fizyczne wody i lodu?

Czy za pomocg urzadzen dostepnych w pracowni
okreslono co najmniej po trzy cechy fizyczne
wody i lodu?

Czy wskazano co najmniej dwa przyktady
zastosowania lodu w zyciu codziennym?

Czy materiaty uzyte do budowy lodowki spetniaja
swoje zadanie?

Czy lodoéwke turystyczng wykonano zgodnie
Z przyjetym planem?

Czy wykonana lodowka sprawdzita si¢ w
praktyce?

Czy urzadzenie wykonano estetycznie?

Czy postgpowanie wg instrukcji pozwala na
praktyczne wykorzystanie lodowki?

Czy prezentacja umozliwia poznanie tajemnic
wody i lodu?

Maksymalna liczba punktow: 165
Na podstawie tacznej liczby punktéw zebranej w tabeli nauczyciel wystawia oceng koncowa
wedtug nastepujacej skali:
165 — 161 pkt. cel
160 — 149 pkt. bdb
148 — 124 pkt. db
123 — 83 pkt. dst
82— 50 pkt. dop
49— Opkt. ndst

Faza VI — analiza

— Jakie trudnos$ci napotkates$ podczas wykonywania zadania?

— Co bys zrobit inaczej, lepiej, gdybys wykonat to zadanie jeszcze raz?
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.. T
»Makro- i mikroswiat

Cel glowny:

Makroskopowe i mikroskopowe obserwacje elementow przyrody.
Tresci ksztalcenia zaje¢ interdyscyplinarnych:

Przyroda:

— przyrzady stosowane podczas obserwacji,

— budowa i obstuga mikroskopu,

— przygotowanie mikroskopu do obserwacji,

— sposoby dokumentowania obserwacji.

Matematyka:

— mnozenie i dzielenie liczb naturalnych przez 10, 100, 1000,
— mnozenie liczb zakonczonych zerami,

— poréwnywanie ilorazowe,

— rozwigzywanie zadan tekstowych.

Zajecia komputerowe:

— korzystanie z wyszukiwarki internetowej,

— tworzenie albuméw elektronicznych ze zdjeciami,

— prosta edycja zdjec,

— sposoby dokumentowania obserwacji.

Zajecia techniczne:

— budowa i obstuga aparatu cyfrowego,

— tworzenie fotodokumentacji.

Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach.

Adresaci projektu: uczniowie klasy IV.

Czas realizacji: 2 tygodnie

Makroswiat.

Cele szczegdlowe:

Uczen:

— podaje co najmniej dwie nazwy przyrzadéw do obserwacji w terenie,

— podaje przynajmniej trzy przyktady obiektow, ktore mozna obserwowal za pomocg
wskazanych przyrzadow,

— planuje i przeprowadza obserwacje dowolnego obiektu lub organizmu w terenie,

— podaje skale powigkszenia,

— wyszukuje informacje z réznych zrodet, gromadzi i porzadkuje,

— wykorzystuje informacje stosownie do potrzeb,

228



selekcjonuje i gromadzi materiaty do realizacji okreslonych zadan,
wykonuje fotodokumentacje,

tworzy instrukcje do mikroskopowania.

Faza | — informacje

Pytania prowadzgce:

Jakie obiekty mozna obserwowac¢ w terenie?

Jakie znasz przyrzady optyczne stuzace do obserwacji w terenie?
Jakie przyrzady wykorzystujemy do ogladania odlegtych obiektow?
W jaki sposdb mozemy powigkszy¢ obraz obserwowanego obiektu?

Jak utrwali¢ obraz obserwowanego obiektu?

Materialy potrzebne do wykonania zadania praktycznego:

lupa,

lornetka, aparat fotograficzny, komputer z oprogramowaniem

Faza Il — planowanie

Pytania prowadzgce i wskazowki do wykonania zadania:

Z jakiego przyrzadu skorzystasz, aby obserwowac np. ptaka w locie, pajaka na pajeczynie?

Jak udokumentujesz obserwacje obiektow przyrodniczych w terenie?

Czy do opracowania dokumentacji z prowadzonych obserwacji mozesz wykorzystaé

programy komputerowe? Jezeli tak, to jakie?

Czy jeste$ w stanie samodzielnie wykonaé poszczegolne czynnosci?
Do kogo zwrdcisz si¢ o pomoc, jesli bedziesz jej potrzebowal?

W jakiej formie zaprezentujesz efekty swojej pracy?

Jak rozpowszechnisz koncowy produkt swojej pracy?

Zaprojektuj forme przedstawienia efektow projektu w formie tabeli:

nr Operacja s ., . .
kol. (Czynnosé) Wykaz materialow | Zrodlo pozyskania Wykaz narzedzi
1.
Faza 111 - ustalanie

Po udzieleniu przez ucznia odpowiedzi na wszystkie powyzsze pytania nalezy odby¢ z nim rozmowe, w

czasie ktorej nalezy sprawdzi¢ i omoéwi¢ poprawno$¢ udzielonych odpowiedzi, a takze zatwierdzi¢

zaproponowany przez niego (lub grupe uczniéw) plan czynnosci. Jesli warunki techniczne pracowni

szkolnej nie pozwolg na wykonanie zaplanowanych przez ucznia (grupe uczniéw) czynnosci lub okaze
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sig, ze W prostszy sposob mozna zrealizowa¢ zadanie — nalezy przekonac ucznia (grup¢ uczniow), aby
przyjat (aby grupa uczniéw przyjeta) inne rozwigzanie - korzystniejsze i mozliwe do wykonania. (za A.
Brejnakiem)

Faza 1V — wykonanie

Po uzgodnieniu z uczniem (grupa ucznidéw) kolejnosci czynno$ci i warunkéw wykonania ¢wiczenia
mozna zezwoli¢ na przystapienie do realizacji poszczegolnych etapow. (za A. Brejnakiem)

Faza V — sprawdzenie

Samoocena | Ocena grupy Ocena
Kryteria oceny (1 -5 pkt) (1 -5 pkt) n(iuféy;;(etl)a RAZEM

Czy wybrano odpowiedni przyrzad do
prowadzonej obserwacji?

Czy wybrano wilasciwg metode
dokumentowania prowadzonych
obserwacji?

Czy wybrana metoda pozwolita na
przedstawienie jak najwickszej ilo$ci
cech obserwowanego obiektu?

Czy istnieje doktadniejsza metoda
dokumentowania obserwowanych
obiektow?

Czy wybrany program byt odpowiedni
do opracowania dokumentacji?

Czy wybrana forma prezentacji
wynikéw pracy podobata si¢ innym?

Czy praca jest wykonana estetycznie?

Czy prace wykonano zgodnie
Z poczatkowymi zatozeniami?

Maksymalna liczba punktéw: 120

Na podstawie tacznej liczby punktéw zebranej w tabeli nauczyciel wystawia oceng koncowa
wedtug nastepujacej skali:

120 — 117 pkt. cel

116 — 108 pkt. bdb

107 — 90 pkt. db

89 — 60 pkt.  dst

59 — 36 pkt. dop

35 — 0 pkt. ndst

Faza VI — analiza

— Jakie trudnos$ci napotkates podczas wykonywania zadania?

— Co bys zrobit inaczej, lepiej, gdybys wykonat to zadanie jeszcze raz?
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Mikroswiat

Cele szczegotowe:

Uczen:

podaje co najmniej pig¢ przyktadow obiektow, ktore mozna obserwowaé za pomoca
mikroskopu,

wymienia optyczne i mechaniczne czesci mikroskopu,

podaje cztery zasady mikroskopowania,

przeprowadza obserwacje mikroskopowe,

wykonuje schematyczny rysunek obserwowanego obiektu,
porownuje ilorazowo,

oblicza powickszenie,

wyszukuje informacje z réznych zrédet, gromadzi i porzadkuje,
wykorzystuje informacije stosownie do potrzeb,

selekcjonuje i gromadzi materiaty do realizacji okreslonych zadan,

tworzy instrukcje mikroskopowania.

Faza | — informacje

Pytania prowadzgce:

Jakie przyrzady wykorzystujemy do obserwacji obiektow niewidocznych ,,gotym okiem”?
Z jakich czeSci zbudowany jest mikroskop?

Ktore czgsci mikroskopu stuzg do bezposredniej obserwacji?

Jak przygotujesz obiekt do obserwacji mikroskopowej?

Jakie czynnos$ci wykonasz przygotowujac preparat?

W jaki sposob udokumentujesz wynik obserwacji?

W jaki sposob mozesz okresli¢ powigkszenie obserwowanego obiektu?

Materialy potrzebne do wykonania zadania praktycznego:

mikroskop, przyrzady preparacyjne, szkietko podstawowe i nakrywkowe, obiekt do obserwacji,

np. skorka liscia, owoc jarzebiny.

Faza Il — planowanie

Pytania prowadzqce i wskazowki do wykonania zadania:

Z jakiego przyrzadu skorzystasz, aby obserwowac np. budowe skorki liscia, budowe migzszu
jarzebiny?

Od jakiego obiektywu zaczniesz obserwacje?

Ktorg $rubg ustalisz ostro$¢?

Na jakim szkietku przygotujesz preparat i czym go przykryjesz?

Jak udokumentujesz obserwacj¢ mikroskopowa?

Jak obliczysz powigkszenie obserwowanego obiektu?

Faza 1l - ustalanie
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Po udzieleniu przez ucznia odpowiedzi na wszystkie powyzsze pytania nalezy odby¢ z nim rozmowe,

w czasie ktorej nalezy sprawdzi¢ i omoéwi¢ poprawnos¢ udzielonych odpowiedzi, a takze zatwierdzi¢

zaproponowany przez niego (lub grupg uczniéw) plan czynnosci. Jesli warunki techniczne pracowni

szkolnej nie pozwola na wykonanie zaplanowanych przez ucznia (grupg uczniéw) czynnosci lub okaze

sig, ze W prostszy sposob mozna zrealizowa¢ zadanie — nalezy przekonac ucznia (grup¢ uczniow), aby

przyjat (aby grupa uczniéw przyjeta) inne rozwigzanie - korzystniejsze i mozliwe do wykonania. (za A.

Brejnakiem)

Faza IV — wykonanie

Po uzgodnieniu z uczniem (grupg ucznidow) kolejnos$ci czynnosci i warunkéw wykonania ¢wiczenia

mozna zezwoli¢ na przystapienie do realizacji poszczegolnych etapow. (za A. Brejnakiem)

Faza V — sprawdzenie

Samoocena | Ocena grupy Ocena
Kryteria oceny (1 -5 pkt) (1 -5 pkt) Q?U—CZSy;:(etl)a RAZEM

Czy wybrano odpowiedni przyrzad do
prowadzonej obserwacji?

Czy wybrane powigkszenie pozwolito na
szczegblowa obserwacje obiektu?

Czy istnieje doktadniejsza metoda
dokumentowania obserwowanych
obiektow?

Czy wybrano wlasciwg metode
dokumentowania prowadzonych
obserwacji?

Czy wybrana forma prezentacji wynikow
pracy podobata si¢ innym?

Czy preparat zostal wykonany z nalezyta
doktadnoscig i staranno$cig?

Czy whasciwie przygotowano mikroskop
do obserwacji?

Czy poprawnie wykonano preparat
mikroskopowy?

Czy prace¢ wykonano zgodnie
Z poczatkowymi zatozeniami?

Maksymalna liczba punktéw: 135

Na podstawie tacznej liczby punktéw zebranej w tabeli nauczyciel wystawia ocen¢ koncowa

wedtug nastepujacej skali:
135 — 131 pkt. cel

130 — 121 pkt. bdb

120 — 94 pkt. db

93 — 68 pkt. dst

67 — 41 pkt. dop

40 — 0 pkt. ndst
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Faza VI — analiza

— Jakie trudnos$ci napotkates podczas wykonywania zadania?

— Co bys zrobit inaczej, lepiej, gdybys wykonat to zadanie jeszcze raz?

Dzikie wysypiska w miejscu zamieszkania - ,,Rady na odpady”

Adresaci projektu: uczniowie klas V

Forma pracy: praca grupowa

Czas realizacji: 4 tygodnie

Cele projektu:

Cel glowny: ksztaltowanie nawyku prawidlowego postgpowania 7 odpadami

Cele szczegolowe:

Uczen:

definiuje pojecie: $mieci, odpady, recykling, spalanie, kompostowanie, sktadowanie,

charakteryzuje metody likwidacji odpadow,

podaje wady i zalety kazdej z metod likwidacji odpadow,

uzasadnia potrzebe segregacji odpadow,

wskazuje na mozliwos¢ ich ponownego przetwarzania (powotujac sie na wiasciwosci substancji),
podaje przyktady produktow otrzymanych z recyklingu,

przyporzadkowuje odpady do produktu powstalego w wyniku recyklingu,

lokalizuje ,,dzikie wysypiska” w miejscu zamieszkania,

wykonuje dokumentacje fotograficzng i filmowa wptywu ,dzikich wysypisk odpadow” na
srodowisko w miejscu zamieszkania,

wskazuje zagrozenia zwigzane z ,,dzikimi wysypiskami”,

rozroznia rodzaje odpadoéw na komunalne, niebezpieczne i przemystowe,

oblicza koszty wywozu $mieci,

oblicza zyski ze sprzedazy surowcow wtdrnych,

planuje 1 przeprowadza obserwacje dotyczace negatywnego wplywu dzikich wysypisk na
srodowisko,

dokonuje pomiarow wielkosci, ilosci i objetosci odpadow sktadowanych w miejscu zamieszkania,
przeprowadza doswiadczenia majace na celu zaprezentowanie wpltywu dzikich wysypisk na
srodowisko,

dokumentuje zebrane dane,

wyszukuje, selekcjonuje i gromadzi materiaty z réznych zrodet do realizacji wykonania prezentacji
multimedialnej i filmu,

tworzy prezentacje multimedialng na temat ,,Rady na odpady?”,

dobiera materialy do wykonania poszczegdlnych zadan,
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projektuje i technicznie opracowuje realizacj¢ zadania,
opracowuje plany pracy: zestawia czynnosci (operacje technologiczne),
przygotowuje dokumentacj¢ fotograficzng dotyczaca dzikich sktadowisk odpadéow w miejscu

zamieszkania.

Tresci ksztalcenia zaje¢ interdyscyplinarnych:

Przyroda

definiowanie poj¢¢ odpady, $mieci, metody likwidacji odpadow,

obserwacje i proste dos§wiadczenia wykazujace zanieczyszczenie najblizszego otoczenia odpadami,
wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan §rodowiska,

dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu,

segregacja odpadéw, wskazujac na mozliwos¢ ich ponownego przetwarzania (powotujac si¢ na
wlasciwosci substancji),

zapis obserwacji w dokumentacji.

Matematyka

dodawanie i odejmowanie w pamigci liczb naturalnych dwucyfrowych, liczb wielocyfrowych,
dodawanie i odejmowanie liczb naturalnych wielocyfrowych pisemnie, a takze za pomoca
kalkulatora,

mnozenie i dzielenie liczb naturalnych przez liczbg naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowa lub
trzycyfrowg pisemnie, w pamigci i za pomoca kalkulatora,

stosowanie wygodnych dla ucznia sposobow ulatwiajacych obliczenia, w tym przemiennos¢ i
tacznos¢ dodawania i mnozenia,

rozpoznawanie bryt geometrycznych (np. graniastostup prosty, ostroshup, walec, stozek, kule w
sytuacjach praktycznych wskazujac te bryly wsrod innych modeli bryt),

obliczanie procent danej wielkosci,

zamienianie i prawidlowe stosowanie jednostek dilugosci: metr, centymetr, decymetr, milimetr,
kilometr,

zamienianie i prawidtowe stosowanie jednostek masy: gram, kilogram, dekagram, tona.

Zajecia komputerowe:

wyszukiwanie 1 wykorzystywanie informacji z réznych zrodet,

opracowywanie za pomocg komputera prezentacji multimedialnej,

przygotowanie dokumentacji fotograficznej ,,dzikich sktadowisk odpadéw” w miejscu zamieszkania,
dokumentacja fotograficzna,

wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych do rozwijania swoich

zainteresowan.

Zajecia techniczne:

planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych,

ustalenie kolejnos$¢ dziatan (operacji technologicznych),
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szacowanie czasu ich trwania; organizacja miejsce pracy,

wskazywanie rozwigzan problemow rozwoju srodowiska technicznego,

opisywanie zasady segregowania i mozliwo$ci przetwarzania odpadow z réznych materiatow:
papieru, drewna, tworzyw sztucznych, metali i szktla,

opracowanie projektu racjonalnego gospodarowania surowcami wtérnymi w najblizszym

srodowisku: w domu, na osiedlu, w miejscowosci.

Kolejne fazy realizacji zadania

Faza | — informacije

Pytania prowadzgce:

Podaj przyktady $mieci i odpadow.

Jakie znasz metody likwidacji odpadow?

Podaj wady 1 zalety poszczegdlnych metod likwidacji odpadow.

Dokonaj klasyfikacji odpadow.

Gdzie mozemy zaobserwowaé ,dzikie skladowiska odpadow” w miejscu zamieszkania -
monitoring?

W jaki sposob przygotujesz dokumentacje z monitoringu ,dzikich wysypisk® w miejscu
zamieszkania”?

Jakie przyrzady wykorzystujemy do mierzenia parametrow ,,dzikich sktadowisk odpadow”?

W jaki sposdb mozemy wykona¢ doswiadczenie do obserwacji negatywnego wptywu ,,dzikich
sktadowisk odpadow” na srodowisko?

Jakich jednostek uzyjesz do przedstawienia wielkosci, ilo$ci i1 objgtosci odpadow wystepujacych w

srodowisku?

Materialy potrzebne do wykonania zadania praktycznego:

postery o odpadach, metody likwidacji odpadow, filmy o metodach likwidacji odpaddéw, zajecia na

wysypisku odpadow, filmowy poradnik postgpowania z odpadami ,,Rady na odpady”.

Faza Il — planowanie

Pytania prowadzgce i wskazowki do wykonania zadania:

Z jakich materialow skorzystasz, aby wyjasni¢ pojecia dotyczace problematyki odpadow?

Z jakich materialow skorzystasz, aby zaobserwowaé¢ negatywny wplyw ,dzikich sktadowisk
odpadow” na §rodowisko?

W jaki sposob udokumentujemy dokonane pomiary?

Jak udokumentujesz obserwacje dotyczace lokalizacji ,,dzikich wysypisk” w miejscu zamieszkania?
Czy jeste$ w stanie samodzielnie wykona¢ poszczegolne czynnosci?

Do kogo zwrdcisz si¢ o pomoc, jesli bedziesz jej potrzebowal?

Czy wiesz jakich jednostek uzyjesz do przedstawienia wielko$ci dotyczacych ilosci i
objetosci odpadow?

Z jakich zrodet skorzystasz, aby znalez¢ informacje na temat metod likwidacji odpadow?

235



— Z jakich programéw komputerowych mozesz skorzysta¢ przy poszukiwaniu i opracowaniu

informacji na temat mozliwo$ci zagospodarowania odpadow?

— W jakim programie wykonasz prezentacj¢ multimedialng na temat ,,Rady na odpady?”

— W jakiej formie zaprezentujesz efekty swojej pracy?

— Jak rozpowszechnisz konicowy produkt swojej pracy?

Faza Il — ustalanie

Po udzieleniu przez ucznia odpowiedzi na wszystkie powyzsze pytania nalezy odby¢ z nim rozmowe, w

czasie ktérej warto sprawdzi¢ i omdéwi¢ poprawnos$¢ udzielonych odpowiedzi, a takze zatwierdzié

zaproponowany przez niego (lub grupg uczniéw) plan czynnosci. Jesli warunki techniczne pracowni

szkolnej nie pozwola na wykonanie zaplanowanych przez ucznia (grupg uczniow) czynnosci lub okaze

sie, ze W prostszy sposob mozna zrealizowa¢ zadanie — nalezy przekona¢ ucznia (grupe uczniéw), aby

przyjat (aby grupa uczniéw przyjeta) inne rozwigzanie - Korzystniejsze i mozliwe do wykonania. (za A.

Brejnakiem)

Faza IV — wykonanie

Po uzgodnieniu z uczniem (grupa uczniéw) kolejnosci czynnosci i warunkéw wykonania ¢wiczenia

mozna zezwoli¢ na przystapienie do realizacji poszczegolnych etapow. (za A. Brejnakiem)

Nalezy podczas realizacji tego zadania uwzgledni¢ zajecia na legalnym wysypisku odpadow oraz

przeprowadzenie monitoringu w ramach zajec terenowych ,,dzikich sktadowisk” w miejscu zamieszkania.

Faza V — sprawdzenie

Samoocena Ocena Ocena
Kryteria oceny 1 -5 pkt grupy nauczyciela | RAZEM
(1=5pk) 1y T8 oK) | (15 pk)

Czy znasz metody likwidacji odpadow
oraz wady i zalety poszczegolnych z nich?

Czy materialy zostaty odpowiednio
dobrane do wykonania doswiadczenia
okreslajacego wptyw dzikich wysypisk
odpadow na $rodowisko?

Czy poprawnie wykonano i
udokumentowano doSwiadczenie?

Czy prawidtowo wykorzystano informacje
zdobyte na zajeciach na sktadowisku
odpadow?

Czy odpowiednio udokumentowano
wyniki do$wiadczen, dane z monitoringu
dzikich sktadowisk odpadow?

Czy uzyle$ prawidtowych jednostek do
wyrazenia wielkos$ci, objetosci i ilosci
odpadow sktadowanych na
zorganizowanym i dzikim wysypisku?

Czy potrafisz prawidlowo segregowac
odpady?

Czy potrafisz obliczy¢ koszty wywozu
$mieci oraz zyski ze sprzedazy surowcow
wtornych?

Czy wybrana forma prezentacji wynikow
pracy podobata si¢ innym?
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Czy prace wykonano zgodnie z
poczatkowymi zalozeniami?

Czy prezentacja multimedialna utrwala i
wzbogaca wiedze o problematyce odpadow
W miejscu zamieszkania?

Czy wykonane prezentacje multimedialne
oraz nakrecone filmy pomogly Ci
zrozumie¢ temat zwigzany z problemem
dzikich wysypisk w miejscu zamieszkania?

Maksymalna liczba punktow: 150
Na podstawie tacznej liczby punktéw zebranej w tabeli nauczyciel wystawia ocene koncowa
wedtug nastepujacej skali:
150 — 145 pkt. cel
144 — 135 pkt. bdb
134 — 112 pkt. db
113 - 75 pkt.  dst
74 —45pkt.  dop
44 — 0 pkt. ndst

Faza VI — analiza

— Jakie trudnos$ci napotkates podczas wykonywania zadania?
— Czy posiadate$ odpowiednig wiedze, aby wykona¢ zadanie?
— Kogo bys dodatkowo poprosit o pomoc w wykonaniu zadania?

— Co bys zrobit inaczej, lepiej, gdybys wykonat to zadanie jeszcze raz?

»Szybko, wolno”

Adresaci projektu: uczniowie klas VI

Forma pracy: praca grupowa

Czas realizacji: 2 tygodnie

Cele projektu:

Cel glowny: obserwacja roznych rodzajow ruchu, analiza wynikow obserwacji

Cele szczegolowe:

Uczen:

— definiuje pojecie: ruch,

— podaje co najmniej dwie nazwy rodzajow ruchu,

— dobiera przynajmniej trzy poruszajace si¢ obiekty do odpowiedniego rodzaju ruchu,
— planuje i1 przeprowadza obserwacje dowolnego obiektu w terenie i na terenie szkoty wprawionego w

ruch jednostajny,
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planuje i1 przeprowadza obserwacje dowolnego obiektu w terenie i na terenie szkoty wprawionego w
ruch jednostajny zmienny,

planuje i przeprowadza obserwacje dowolnego obiektu w terenie i na terenie szkoty wprawionego w
ruch harmoniczny,

planuje i przeprowadza obserwacje dowolnego obiektu w terenie i na terenie szkoty wprawionego w
ruch po okregu,

dokonuje pomiarow czasu i dlugosci przebytej drogi,

rysuje tor ruchu obserwowanych ciat,

wykorzystuje interfejs Cobra 4 modut Ultradzwiekowy czujnik ruchu i modut Zegar/Licznik,
dokumentuje zebrane dane,

wyszukuje, selekcjonuje i gromadzi materiaty z réznych zrédet do realizacji wykonania prezentacji
multimedialnej,

tworzy prezentacj¢ multimedialng na temat ,,Co wiemy o ruchach ciat?”,

dobiera materialy do wykonania poszczegdlnych zadan,

projektuje i technicznie opracowuje realizacje zadania,

opracowuje plany pracy: zestawia czynnos$ci (operacje technologiczne),

buduje prosty tor ruchu,

konstruuje rowni¢ pochyla,

analizuje materiaty konstrukcyjne i sposoby taczenia elementow w nastgpujacych budowlach,

podaje przyklady zastosowan roznych materiatow konstrukcyjnych: materiatdéw drzewnych, tworzyw
sztucznych, metali i stopow,

oblicza dtugos¢ drogi przebytej przez pojazd w ruchu jednostajnym,

oblicza dtugos¢ drogi przebytej przez pojazd w ruchu jednostajnie zmiennym,

oblicza dlugo$¢ drogi przebytej przez pojazd w ruchu harmonicznym,

oblicza dhugosc¢ drogi przebytej przez obiekt wprowadzony w ruch po okregu,

oblicza jedng wielko$¢ przy podanych dwdch pozostatych,

stosuje jednostki pomiaru predkosci,

stosuje jednostki pomiaru drogi,

stosuje jednostki pomiaru czasu.

Tresci ksztalcenia zaje¢ interdyscyplinarnych:

Przyroda

przyktady czterech rodzajow ruchu: harmoniczny, jednostajny, jednostajny zmienny, ruch po okregu,
przygotowanie torow do obserwacji cial w ruchu,
pomiar czasu i drogi za pomocg interfejsu Cobra 4,

zapis obserwacji w dokumentacji.

Matematyka

obliczanie dtugos$ci drogi przebytej przez pojazd jadacy ze stalg predkosciag w okreslonym czasie,
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— obliczanie czasu jazdy pojazdu jadgcego ze stalg predkoscia, ktory przebyl droge o okreslonej
dtugosci,

— obliczanie predkosci jazdy pojazdu, ktory w okreSlonym czasie przebyt droge o okreslonej dtugosci,

— obliczanie, ile litrow benzyny zuzyje pojazd po przebyciu pewnej drogi w ruchu: harmonicznym,
jednostajnym, jednostajnie zmiennym i ruchu po okregu,

— obliczanie drogi w czterech rodzajach ruchu: harmonicznym, jednostajnym, jednostajnie zmiennym i
ruchu po okregu,

— obliczanie predkosci pojazdu w czterech rodzajach ruchu: harmonicznym, jednostajnym,
jednostajnie zmiennym i ruchu po okregu.

Zajecia komputerowe:

— wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z r6znych zrodet,

— opracowywanie za pomocg komputera prezentacji multimedialnej,

— wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych do rozwijania swoich
zainteresowan.

Zajecia techniczne:

— analiza materialéw konstrukcyjnych,

— sposoby laczenia budowli,

— przygotowanie rowni pochytej i toru ruchu.

Kolejne fazy realizacji zadania

Faza | — informacje

Pytania prowadzgce:

— Podaj przyktady ciat i obiektow, ktore wykonuja ruch.

— Jakie znasz rodzaje ruchu?

— Gdzie mozemy obserwowac ruch ciat lub obiektow?

— Jakie przyrzady wykorzystujemy do mierzenia parametréw ruchu?

— W jaki sposdb mozemy wykona¢ do§wiadczenie do obserwacji ruchu?
— W jaki sposdb zapiszemy tor ruchu ciata?

— Jakich jednostek uzyjesz do przedstawienia predkosci w danym ruchu?
— W jakich jednostkach przedstawisz przebyta droge w danym ruchu?
— Czym, wedtug Ciebie, jest rownia pochyta?

— Dlaczego nazywana jest pochytg?

— Czy na modelu rowni pochytej mozna zaobserwowac ciato w ruchu?
— Jakie ciato lub przedmiot méglby$ wprawi¢ w ruch na rowni pochytej, podaj przyktady?
— Czy réwnia moze by¢ nachylona pod réznymi katami?

— Jezeli kat ulegnie zmianie, co bedzie dziato si¢ z cialem?
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Materialy potrzebne do wykonania zadania praktycznego:

Interfejs Cobra 4 modut Ultradzwigkowy czujnik ruchu i modut Zegar/Licznik, rower/ samochdd zdalnie
sterowany, pitka kauczukowa/ cigzarek na sprgzynie, tor w ksztalcie kota/piteczka na sznurku, rownia
pochyta, samochodzik.

Faza Il — planowanie

Pytania prowadzqce i wskazowki do wykonania zadania:

— Zjakich materiatow skorzystasz, aby zaobserwowac ruch jednostajny?

— Z jakich materialéw skorzystasz, aby zaobserwowac ruch jednostajny zmienny?

— Z jakich materiatléw skorzystasz, aby zaobserwowac ruch harmoniczny?

— Z jakich materialéw skorzystasz, aby zaobserwowac¢ ruch po okrggu?

— Z jakiego przyrzadu skorzystasz, aby zmierzy¢ czas wykonywanego ruchu?

— Z jakiego przyrzadu skorzystasz, aby zmierzy¢ przebyta droge przez obserwowane ciato?

— Z jakiego przyrzadu skorzystasz, aby zmierzy¢ predkos¢ obserwowanego ciata?

— Zjakiego przyrzadu skorzystasz, aby zmierzy¢ przyspieszenie obserwowanego ciata?

— Jak zapiszesz tor przebytej drogi przez obserwowane cialo?

— W jaki sposdb udokumentujemy dokonane pomiary?

— Jak udokumentujesz obserwacje badanego ruchu?

— Czy jeste$ w stanie samodzielnie wykona¢ poszczegdlne czynnosci?

— Do kogo zwrdécisz si¢ o pomoc, jesli bedziesz jej potrzebowat?

— Jak obliczysz jedng wielkos¢, np. drogg, znajac dwie pozostate wielkosci?

— Czy wiesz, na czym polega przeksztatcanie wzorow?

— Czy wiesz, jakich jednostek uzyjesz do przedstawienia czasu, drogi i predkosci?

— Z jakich zrédet skorzystasz, aby znalez¢ informacje na temat charakterystyki podstawowych
rodzajow ruchow?

— Z jakich programéw komputerowych mozesz skorzysta¢ przy poszukiwaniu i opracowaniu
informacji?

— W jakim programie wykonasz prezentacje multimedialng na temat ,,Co wiemy o ruchach ciat?”

— W jakiej formie zaprezentujesz efekty swojej pracy?

— Jak rozpowszechnisz koncowy produkt swojej pracy?

Faza Il — ustalanie

Po udzieleniu przez ucznia odpowiedzi na wszystkie powyzsze pytania nalezy odby¢ z nim rozmowe, w
czasie ktorej nalezy sprawdzi¢ i oméwi¢ poprawno$¢ udzielonych odpowiedzi, a takze zatwierdzié
zaproponowany przez niego (lub grupg ucznidw) plan czynnosci. Jesli warunki techniczne pracowni
szkolnej nie pozwolg na wykonanie zaplanowanych przez ucznia (grupe uczniéw) czynnosci lub okaze
sig, ze W prostszy sposob mozna zrealizowaé zadanie — nalezy przekona¢ ucznia (grupe uczniéw), aby
przyjat (aby grupa uczniéw przyjeta) inne rozwigzanie - korzystniejsze i mozliwe do wykonania. (za A.

Brejnakiem)
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Faza IV — wykonanie

Po uzgodnieniu z uczniem (grupg ucznidow) kolejnos$ci czynnosci i warunkéw wykonania ¢wiczenia
mozna zezwoli¢ na przystapienie do realizacji poszczegolnych etapow. (za A. Brejnakiem)

Faza V — sprawdzenie

Ocena Ocena
grupy nauczyciela | RAZEM
(1 -5 pkt) (1 -5 pkt)

Samoocena

Kryteria oceny (1 -5 pkt)

Czy materialy zostaly odpowiednio
dobrane do wykonania doswiadczenia?

Czy poprawnie wykonano do§wiadczenie?

Czy przyrzady pomiarowe zostaty
odpowiednio uzyte?

Czy odpowiednio udokumentowano
wyniki do§wiadczen?

Czy uzyle$§ prawidtowych jednostek do
wyrazenia czasu, drogi i predkosci ?

Czy prawidtowo dokonano przeksztatcenia
wzoru do wyliczenia szukanej zmiennej?

Czy wybrana forma prezentacji wynikoéw
pracy podobata si¢ innym?

Czy prace wykonano zgodnie
Z poczatkowymi zatozeniami?

Czy prezentacja multimedialna utrwala i
wzbogaca wiedze o ruchach ciat?

Czy wykonane modele pomogty Ci
zrozumie¢ temat zwigzany z ruchem cial?

Maksymalna liczba punktow: 150
Na podstawie tacznej liczby punktéw zebranej w tabeli nauczyciel wystawia oceng koncowa
wedltug nastepujacej skali:
150 — 145 pkt. cel
144 — 135 pkt. bdb
134 — 112 pkt. db
113 — 75 pkt. dst
74 — 45pkt. dop
44 — 0 pkt. ndst

Faza VI — analiza

— Jakie trudnosci napotkate$ podczas wykonywania zadania?
— Czy posiadate$ odpowiednig wiedzg, aby wykona¢ zadanie?
— Kogo bys dodatkowo poprosit o pomoc w wykonaniu zadania?

— Co bys zrobit inaczej, lepiej, gdyby$s wykonat to zadanie jeszcze raz?
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5. Ewaluacja projektu

W projekcie Innowacyjnego Programu Nauczania Interdyscyplinarnego realizowanego w roku
szkolnym 2014/2015 uczestniczyli uczniowie z klas IV (50 szkot) i V (50 szkot). W celu dokonania
ewaluacji projektu wérdéd uczniow przeprowadzono testy ,,na wejsciu” — przed rozpoczeciem projektu
1 ,,na wyjéciu” — po jego realizacji. Czwarto i pigtoklasi§ci wypekniali test w jednym z 3, przypadkowo
wybieranych wariantow (test A, B lub C). Maksymalna liczba punktow w kazdym wariancie wynosita 30
—dla klas IV i 31 — dla klas V. Wyniki zostaly przedstawione w skali staninowej, ktorej zaletg jest to, ze
nie sg one zalezne od stopnia trudnosci testu. Pozwala to na obiektywne poréwnywanie wynikoéw ,,na
wejsciu” 1 ,,na wyjsciu”.

W przypadku klas IV rozktad wynikéw testu ,,na wyjsciu” odpowiada krzywej Gausa, ktorej
srednia wynosi 16,13, mediana — 16, moda — 17, odchylenie standardowe — 5,51. Zaproponowano 9

przedziatow skali staninowe;j:

| stanin — 0-7
Il stanin — 8-9
Il stanin — 10-11

IV stanin — 12-14
V stanin — 15-17
VI stanin — 18-20
VII stanin — 21-23
VIII stanin — 24-26
IX stanin — 27-30

W efekcie porownania wynikow zauwazono, iz w zdecydowanej wigkszosci szkot wsrod
czwartoklasistow $rednia ze sprawdzianu obnizyta sie. Nie $wiadczy to jednak o obnizeniu sig
rzeczywistego stanu wiedzy uczniéw. Uzyskany wynik jest skutkiem zastosowania proporcjonalnie
trudniejszego testu ,,na wejsciu” niz ,,na wyj$ciu”. Pokazuja to wyniki uzyskane w skali staninowej —
pomimo nizszej $redniej wyniki w tej skali sg takie same lub wyzsze. Porownujac dane z obu testow
mozna stwierdzi¢, ze uczniowie klas IV z pigtnastu szkét zachowali ten sam wynik, uczniowie klas 1V
z jedenastu szkot osiagneli przyrost 0 1 stanin, uczniowie klas IV z trzech szkoét — 0 2 staniny, uczniowie
klas 1V z jednej szkoty — 0 3 staniny, uczniowie klas IV z dwoch szkot — o 4 staniny. Na tym etapie
edukacji w przypadku siedemnastu szk6t odnotowano spadek o 1 stanin, w jednej ze szkdt spadek ten
wyniost 2 staniny.

W odniesieniu do klas V rozktad wynikow testu ,,na wyjsciu” odpowiada krzywej Gausa, ktorej
srednia wynosi 14,39, mediana — 14, moda — 14 i odchylenie standardowe — 5,64. Zaproponowano 9

przedziatow skali staninowe;j:

| stanin — 0-5
Il stanin — 6-7
Il stanin — 8-9
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IV stanin — 10-12
V stanin — 12-15
VI stanin — 16-18
VII stanin — 19-22
VIl stanin — 23-25
IX stanin — 26-31

W efekcie poréwnania wynikow zauwazono, iz w zdecydowanej wickszosci szkot wsrdd uczniow
klas V, podobnie jak w przypadku ich mtodszych kolegow, $rednia ze sprawdzianu obnizyta si¢. Jednak
1 w tym przypadku nie $wiadczy to o obnizeniu si¢ rzeczywistego stanu wiedzy uczniow, a jedynie
0 zastosowaniu proporcjonalnie trudniejszego testu ,,na wejsSciu” niz ,,na wyjsciu’.

Poréwnujac dane z obu testow mozna stwierdzi¢, ze uczniowie klas V z sze$ciu szkot zachowali
ten sam wynik, uczniowie klas V z szesnastu szkol osiagneli przyrost o 1 stanin, uczniowie klas
V z o$miu szko6t — o 2 staniny, uczniowie klas V z szeéciu szkot — o 3 staniny, uczniowie klas V z pieciu
szkot — o 4 staniny, uczniowie klas V z jednej szkoly o pie¢ stanindéw. Na tym etapie edukacji
w przypadku siedmiu szk6l odnotowano spadek o 1 stanin, w jednej ze szkdt spadek ten wynidst 2

staniny.

6. Wnioski z realizacji

Projekt ,,Opracowanie i wupowszechnienie innowacyjnego programu nauczania
interdyscyplinarnego 7 przedmiotow matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i technicznych
dla uczniow klas IV-VI szkol podstawowych” jest przedsiewzigciem interdyscyplinarnym
uwzgledniajacym tresci ksztatcenia z réznych przedmiotéw. Dziatania podejmowane w ramach jego
realizacji ukierunkowane byly na kompleksowe wspieranie uczniow z wojewodztwa mazowieckiego i
swietokrzyskiego.

Dzieci realizujace edukacyjny projekt:

— wzbogacily swoja wiedze,
— rozwingly umiejetnosci pracy w zespole,
— ksztatltowaly postawy samodzielnosci i spotecznej odpowiedzialnosci.

W trakcie realizacji edukacyjnego projektu monitorowano przyrost wiedzy, ksztaltowanie
umiejetnosei i postaw poprzez stosowanie roznorodnych narzedzi migdzy innymi: testow, zadan, kart
samooceny, ankiet ewaluacyjnych.

Zwracano rowniez uwage na okreslenie efektywnosci podjetych dziatan dokonujac
systematycznej oceny pracy i zaangazowania uczniow na podstawie:

— obserwacji pracy,
— zaangazowania,
— samodzielno$ci wykonywania zadan,

— aktywnosci na zajeciach,
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— analizy kart pracy,
— indywidualnych rozmow.

W projekcie istotng oceng byta na biezaco przekazywana informacja zwrotna dla uczniow. Jest to
skuteczna forma podpowiedzi, wskazania btedow, motywacji i ukierunkowania na osiagniecie
zatozonych celow. Bardzo wazna rolge odegrata rowniez obserwacja, ktora polegala na postrzeganiu
zmian zachodzacych u ucznia w jego rozwoju poznawczym i emocjonalnym. Stanowi ona wazne
uzupetnienie i zarazem dopetnienie innych metod oceny poziomu osiagnie¢. Szczeg6lnie nalezy zwrocié
uwage na wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce. Monitorujac osiggnigcia uczniéw niezaleznie
od formy oceny, niezwykle istotne jest przekazywanie informacji zwrotnej, ktéra pomaga uczy¢ sig.
Wtasciwie przekazana pomaga dzieciom wykorzysta¢ swoje mozliwosci intelektualne, motywuje do
poglebiania swoich wiadomosci, zdobywania nowych umiejetnosci.

Nauczyciele uczestniczacy w przedsiewzigciu dokonali na zajeciach warsztatowych analizy
SWOT dotyczacej wdrozonego projektu ,,Opracowanie i upowszechnienie innowacyjnego programu
nauczania interdyscyplinarnego 7 przedmiotow matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i

technicznych dla uczniow klas IV-VI szkot podstawowych” — analiza uzyskanych informacji — tabela.

Tabela 3. Analiza SWOT realizacji projektu pt. ,,Opracowanie i upowszechnienie innowacyjnego

programu nauczania interdyscyplinarnego z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych,

informatycznych i technicznych dla uczniéw klas IV-VI szkél podstawowych”

Maocne strony:

Integracja zespotu (klasy, nauczycieli).
Prezentacja i promocja szkoty w srodowisku
lokalnym.

Przedstawienie wiedzy w atrakcyjny sposob.
Rozwoj na ptaszczyznach:

*intelektualnej

*spotecznej (odpowiedzialno$¢ wspolna)
*podnoszenie poczucia wartosci wlasnej!
Rado$¢ tworzenia i prezentacji.

Korelacja przedmiotowa.

Rozwijanie umiejetnosci planowania.
Wykorzystanie informacji z r6znych zrodet.
Zastosowanie wiedzy w praktyce.
Umiejetnos¢ korzystania z pomocy
dydaktycznych.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci.
Atrakcyjne zagospodarowanie czasu wolnego.
Promocja szkoty.

Zwigkszone zaangazowanie rodzicow w proces
edukacyjny.

Wyzsze wyniki edukacyjne.

Doposazenie pracowni.

Poznawanie $wiata przez doswiadczenie.
Podniesienie kompetencji, umiejgtnosci
nauczycieli i uczniow.

Zwigkszenie motywacji uczniow.

Stabe strony:

Organizacja czasu pracy.

Skupienie uwagi na rzeczach mato istotnych.
Brak wnikliwej analizy.

Konflikt czasu pracy z realizacja podstawy
programowej.

Zrdznicowane zaangazowanie cztonkow grupy.
Brak motywacji materialnej.

Ciagle podpisywanie kontraktow.

Trudnos¢ z zebrania catego zespotu w szkole
pracujacej na dwie zmiany.

Trudno$¢ w obstudze urzadzen.
Niewystarczajaca liczba urzadzen.

Dodatkowa praca (w weekendy).

Zniechgcenie rodzicow do wykonywania zadan
w ramach projektu poza szkota (w domu
uczniow).

Zbyt duza liczebnos$¢ grup w stosunku do ilosci
sprzetu.

Czgs¢ sprzetu niedopasowana do wieku
uczniow (szczegdlnie w klasach IV).

Trudnos$¢ utozenia planu w duzej szkole.
Nauczyciele niepelnoetatowi (zatrudnieni w
r6znych szkotach).

Czas trwania jednostki lekcyjnej
niewystarczajacy na realizacje niektorych
zadan projektowych.
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Wykorzystanie aktywizujgcych metod podczas
zajec.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z
nietypowymi wyzwaniami.

Nabycie umiejetnosci analizowania wykresow
i innych danych graficznych.
Przygotowanie prezentacji i przedstawienie
wynikoéw wlasnej pracy.

Ciekawe zajecia.

Wymiana doswiadczen z nauczycielami z
innych szkot.

Zapewnienie pomocy, potrzebnych do
realizacji projektu-laptopow, interfejsow,
modutdw.

Dobra zabawa na zajeciach — nauka przez
zabawg.

Przygotowanie do publicznych wystgpien.
Wykorzystywanie indywidualnych
predyspozycji uczniow.

Atrakcyjnosc¢ zaje¢ w terenie.

Poznanie najblizszej okolicy.

Problem z doborem problematyki projektu do
jednoczesnej realizacji na wszystkich
przedmiotach w okre§lonym czasie.

Brak zaangazowania w samoksztatcenie.
Obcigzenie czasu ucznidow i nauczycieli.
Problemy z koordynacja czasowa tresci
programowych z poszczegolnych przedmiotow.
Awaryjno$¢ sprzetu.

Wysokie koszty zakupu dodatkowych
modutéw (brak srodkoéw finansowych w
szkotach).

Szanse:

Dodatkowe godziny na realizacje projektu
(finansowane).

Szansa na wspoélprace z roznymi instytucjami,
srodowiskiem lokalnym.

Zmiana organizacji pracy nauczyciela -
przewodnik, tutor.

Interesujace zajecia wptywaja na rozbudzenie
zainteresowan uczniow.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci komunikowania
sie.

Promocja szkoty.

Podwyzszenie wynikow sprawdzianu.
Zainteresowanie (zainicjowanie) innych szkot,
rodzicow, srodowiska lokalnego do realizacji
projektow.

Wykorzystanie wiedzy w praktyce.
Mozliwo$¢ zastosowania w szerszym zakresie
aktywizujacych metod.

Wyposazenie szkoty w profesjonalny,
nowoczesny sprzet.

Zastosowanie w praktyce korelacji
miedzyprzedmiotowe;.

Mozliwo$¢ wykorzystania materiatow
udostepnionych w programie.

Wykorzystanie sprzetu na roznych
przedmiotach po zakonczeniu projektu, takze
na innych poziomach edukacyjnych.
Wykorzystanie pomocy z projektu do dalszej
edukacji.

Wzbogacenie bazy dydaktycznej: scenariusze,
makiety, karty pracy, strony internetowej
szkoly itp.

Zagrozenia:

Przetadowany program.

Brak dodatkowych godzin na realizacj¢
projektu.

Brak motywacji finansowe;j.

Rotacja nauczycieli w projekcie.

Dzieci potrzebuja duzo czasu na zgromadzenie
wiadomosci i nabycie umiejgtnosci oraz
przygotowanie efektow pracy.

Przypadkowy wybdr nauczycieli do projektu.
Wypalenie zawodowe.

Niezrealizowanie tresci programowych.

Zbyt duza liczba uczniow w szkole/klasie.
Ograniczenia czasowe.

Zuzycie sprzetu i brak mozliwosci na
otrzymanie nowego.

Przeciazenie réznymi projektami i
niezadowolenie rodzicow.

Spadek aktywnos$ci uczniow ze wzgledu na
dtugos$¢ trwania projektu.

Trudnosci w przyporzadkowaniu tresci
programowych z poszczegolnych przedmiotow
w jednym czasie.

Mato czasu na zajeciach na petne, samodzielne
wykorzystanie interfejsu przez uczniow.
Szkolenia organizowane w dni wolne od pracy,
dojazdy na szkolenie (Ostrowiec).

Dojazdy uczniéw do szkoty — mato czasu na
prace uczniéw po lekcjach.

Brak $rodkéw na uatrakcyjnienie projektow
[wycieczki, materiaty (kserowanie kart pracy)].
Nieprzychylno$¢ rodzicow.

Brak tablic interaktywnych.
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Lepsze przygotowanie uczniow do ksztalcenia
na wyzszym poziomie edukacyjnym.
Uaktywnienie innych nauczycieli — wymiana
do$wiadczen,

Wdrazanie nowych, innowacyjnych pomystow
do pracy z uczniem.

Stworzenie banku ciekawych projektow.
Nabywanie umiejetnosci prezentowania
efektow swojej pracy przed szerokim gremium.
Wspotpraca z rodzicami.

Rozwoj kreatywnosci uczniow i
autoprezentacji.

Podniesienie wlasnej samooceny.

Lepsza pozycja szkoty w srodowisku (wicksza
rekrutacija).

Dodatkowe godziny na realizacje¢ projektu.
Doposazenie w sprzet techniczny.

Mozliwos¢ dalszej wspotpracy z
zaprzyjaznionymi szkotami.

Mozliwo$¢ przystapienia do nowych projektow
UE Iub napisania wtasnych.

Wzbogacenie doswiadczenia w pracy z
projektami — zwigkszenie kompetencji.
Zablokowanie likwidacji szkoty.

Utworzenie szkotly projektow.

Rozwo6j zawodowy nauczycieli.

Lepszy wizerunek szkoty w srodowisku.
Wicksze zaangazowanie rodzicow w zycie
szkoty.

Inne spojrzenie ucznia na szkote i nauczyciela.

Zuzycie sprzetu 1 brak mozliwosci bezptatnej
naprawy po zakonczeniu projektu.
Przecigzenie duzg iloscia projektow
nauczycieli, uczniow i rodzicow.

Obowiazek realizowanie projektu w ramach
godzin lekcyjnych.

Brak korelacji migdzy podstawg programowa, a
niektorymi elementami projektu.

Niektore moduty niedostosowane do grupy
wiekowej uczestnikow projektu.

Brak wynagrodzenia finansowego dla
nauczycieli za prace w projekcie.

Wadliwos¢ sprzetu.

Absencja nauczycieli, utrudniajaca realizacje
projektu w przewidzianym czasie.
Niewykorzystanie sprzetu po zakonczeniu
projektu.

Biorac pod uwage powyzsze informacje uzyskane od nauczycieli aktywnie uczestniczacych w
realizacji projektu mozna stwierdzi¢, ze przynidést on oczekiwane efekty. Nauczyciele twierdza, ze
nastgpil wzrost kompetencji uczniow w roznych obszarach i wplynat na podniesienie jakos$ci pracy dzieci

1 szkoty jako placowki oswiatowej lepiej postrzeganej i ocenianej w srodowisku lokalnym.

Osiagniete rezultaty po realizacji projektu:

— wzbogacenie wiedzy z r6znych przedmiotdéw nauczania,

—  mozliwos¢ doskonalenia warsztatu pracy nauczycieli poprzez wdrazanie nowych metod pracy,

— okazja do propagowania zdobytej wiedzy w srodowisku lokalnym i nie tylko,

— szansa poznania indywidualnych mozliwos$ci oraz zainteresowan poszczegoélnych uczniow,

— wlasciwe ukierunkowanie pracy z dzie¢mi,

— dzigki propagowaniu realizacji projektu szkota stworzyta swoim uczniom rézne okazje do
samostanowienia o wlasnej aktywnos$ci w procesie uczenia si¢ oraz daje szanse na realizowanie
osobistych celow,

— integrowanie tre$ci nauczania réznych zaj¢¢ edukacyjnych.
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Uczniowie realizujgcy edukacyjny projekt mieli mozliwo$¢ zdobycia wiedzy z dziedziny, ktora

ich interesuje, prowadzenia do§wiadczen i ich obserwacji oraz rozwinigcia umiejgtnosci pracy w grupie.
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Podsumowanie

,, Umyst rozciggniety do nowej idei nigdy sie nie kurczy do poprzedniego wymiaru”.

Oliver Wendel Holmes

Stosowane w trakcie realizacji projektu ,,Opracowanie i upowszechnienie innowacyjnego
programu  nauczania interdyscyplinarnego z  przedmiotdow  matematyczno-przyrodniczych,
informatycznych i technicznych dla uczniéw klas IV-VI szkot podstawowych” aktywizujace metody
i techniki nauczania i uczenia si¢ pomagaty nie tylko uczniom, lecz takze utatwity prace nauczycielowi,
ktory pracujac w ten sposodb odchodzit od kierowniczego stylu pracy w kierunku stylu terapeutycznego
1 wyzwalajacego.

Wykorzystanie metod aktywizujacych wyznaczato konieczno$¢ dostosowania zaje¢ do potrzeb
1 mozliwosci dzieci oraz cigglego sprawdzania, na ile dana metoda stuzy realizacji celow dydaktycznych
i wychowawczych. Metody aktywizujace umozliwiajag uczniom samodzielne kierowanie wilasnym
procesem uczenia si¢ 1 wspotluczestniczenie w tworzeniu lekcji. Decydujacym atutem w tego typu pracy
jest odwaga nauczyciela w podejmowaniu nowych wyzwan, zachg¢cania ucznidow do przejmowania
odpowiedzialno$ci i oferowanie im niezbednej pomocy.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw z przeprowadzonych badan na populacji uczniow
szkot podstawowych mozna wysungé wniosek, ze aktywna nauka w grupie i dyskusja wspieraja proces
uczenia si¢ i zapamigtywania. Kto uczy sie¢ aktywnie i kontroluje swoja wiedzg z innymi, ten zapami¢tuje
informacje w 90%. W przypadku, gdy nauczyciel prowadzi wyktad, uczen zapamietuje jedynie 20%
wiadomosci. Poza tym aktywna praca zespolowa wspiera samodzielno§¢ w mysleniu i dzialaniu oraz
kreatywnos¢. Wilasnie wtedy, gdy dazymy do rozwijania pomystow, rozwigzywania problemow
W tworczy sposOb oraz przyswajania trudnych zagadnien merytorycznych - praca w grupie jest
niezastgpiona. Najwazniejsze jest jednak to, ze uczniowie ¢wicza si¢ W samodzielnej pracy, aktywnym
stuchaniu, precyzowaniu wilasnych wypowiedzi. To wszystko rozwija poczucie wiasnej warto$ci
1 pewnosci siebie. Uczniowie najlatwiej opanowuja umieje¢tnosci wtedy, gdy ¢éwiczg je ,,przy okazji”
rozwigzywania ciekawych zadan. Zajecia edukacyjne, ktore pozwalaja na samodzielne planowanie
i wykonywanie zadan, dajg wigksze mozliwosci, niz lekcja, w ktorej centralng postacig jest nauczyciel
prezentujacy tresci w oderwaniu od rzeczywistosci.

W nauczaniu interdyscyplinarnym, w celu organizowania procesu uczenia si¢ i kierowania nim,
stosowana jest miedzy innymi podstawowa zasada wielostronnego i wieloczynnosciowego
aktywizowania ucznia. Wynika ona stad, Ze uczenie si¢ jest procesem wielostronnie aktywnym,
wieloczynno$ciowym, zintegrowanym i kompleksowym.

Innowacyjny Program Nauczania Interdyscyplinarnego z przedmiotow matematyczno-
przyrodniczych, informatycznych i technicznych spotkat si¢ z zywym zainteresowaniem zaréwno wsroéd

nauczycieli, jak i uczniow, ktérzy w nim uczestniczyli. Z pewnoscia w duzej mierze byto to efektem
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podniesienia standardu bazy dydaktycznej szkot biorgcych udziat w projekcie. Placowki zostaty bowiem
doposazone w nowoczesny sprzgt, m.in. zestawy interfejsow z oprogramowaniem, mikroskopy cyfrowe,
kamery cyfrowe. Wsparciem zostali objeci nauczyciele przyrody, matematyki, zaje¢ informatycznych
i technicznych, ktérzy uczestniczyli w warsztatach przygotowujacych ich do prowadzenia zajeé
W oparciu 0 innowacyjne programy nauczania. Spotkania te okazaty si¢ bardzo ciekawe, gdyz stuzyty
wymianie do$wiadczen i tworzeniu nowych pomystéw scenariuszy, ktore opieraty si¢ na metodach
aktywizujacych i samodzielnym dochodzeniu do wiedzy przez uczniow. Udzial w projekcie stworzyt
nauczycielom mozliwos$¢ zrealizowania tych wszystkich pomystow, na ktore na ogét w codziennym toku
nauki szkolnej nie ma czasu, a czg¢sto 1 mozliwosci. Dodatkowym atutem omawianego przedsiewzigcia
byt fakt, ze nauczyciele wspotpracowali ze soba i wspdlnie planowali i realizowali roznorodne zajecia.
Dla nich takze byto to okazjg do ksztalcenia umiejetnosci efektywnego wspotdziatania, ktore przeciez jest
niezwykle wazne w prawidlowym funkcjonowaniu kazdej placowki dydaktyczno-wychowawczej.

Rowniez dla ucznidw zajecia realizowane w ramach projektu okazaly si¢ niezwykle interesujaca
propozycja dydaktyczna. Wreszcie lekcje staty si¢ ciekawe i absorbujace. Nie od dzi§ wiadomo bowiem,
ze dziecko, ktére nie jest zainteresowane danym zagadnieniem, nie bedzie docieka¢ rozwiazania
problemu i przede wszystkim nie zapamigta zadnych informacji ptynacych z realizacji okreslonego
tematu. Liczne badania potwierdzajg, iz zdaniem nauczycieli metody aktywizujace sa korzystne,
efektowne i potrzebne. W opracowanym przez L. Krzyzanowska i M. Wisnickg raporcie czytamy, ze
wykorzystywanie w pracy dydaktycznej metod aktywizujacych ma stuzyé zainteresowaniu uczniow
tematem i pozwala zacheci¢ ich do stuchania oraz skupi¢ uwage. Nauczyciele potwierdzaja, ze jest to
skuteczny sposob przekazywania wiedzy i wyjasniania zjawisk, ktory dodatkowo urozmaica zajecia.
Autorzy raportu podkreslaja réwniez, ze zobaczenie czego$ na wlasne oczy przez ucznidw, Czy
samodzielne wykonanie jakiego$ doswiadczenia jest dla nich formg nagrody. Dostarcza im to ogromnej
satysfakcji i jednocze$nie pozwala lepiej zrozumieé¢ mechanizm i procesy, o ktérych czytaja w
podrecznikach lub stuchaja na lekcji'.

We wspotczesnej szkole uczen, oprocz tradycyjnych metod nauczania, powinien zdobywaé
wiedze empirycznie, samodzielnie wykonujac do$wiadczenia i eksperymenty. Zapisy podstawy
programowej, wymogi kuratorium i nowoczesne podreczniki zalecaja, by w trakcie lekcji wykorzystywac
nie tylko tradycyjne narzedzia, takie jak kreda, tablica czy zeszyt. Coraz wigksze oczekiwania
1 wymagania majg nie tylko uczniowie, ale rowniez ich rodzice, ktérzy pragna, by ich dzieci byly
doskonale przygotowane do funkcjonowania w rzeczywisto$ci wspotczesnego $wiata przesyconego coraz
bardziej skomplikowanymi rozwigzaniami technologicznymi. Niezwykle wazne staje si¢ zatem
pokazywanie uczniom zwigzku migdzy tym, czego si¢ ucza w szkole, a rzeczywistoscia.

Innowacyjny Program Nauczania Interdyscyplinarnego z przedmiotow matematyczno-
przyrodniczych, informatycznych i technicznych umozliwia realizacj¢ podstawy programowej w sposob

praktyczny, podczas zaje¢ interdyscyplinarnych, ktore wykorzystuja nowoczesne oprzyrzadowanie

0. Krzyzanowska, M. Wisnicka, Wykorzystanie eksperymentow i metod aktywizujgcych....op.cit., s. 23-24.
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komputerowe. Jego zatozenia uwzgledniajg sformutowane w podstawie cele ksztalcenia, tre§ci nauczania,
oraz umiejetnosci ponadprzedmiotowe, a takze zatozenia wychowawcze wynikajace z tresci
przyrodniczych, matematycznych, informatycznych i technicznych. Zaleta programu jest niewatpliwie
to, iz nie narzuca on sztywnego podziatu na bloki tematyczne. Do nauczycieli nalezy swobodny dobor
tresci podczas opracowywania wiasnych planow pracy, dzigki czemu realizacja zajeé
interdyscyplinarnych metoda projektu edukacyjnego jest fatwiejsza. W Programie Nauczania
Interdyscyplinarnego znajduja si¢ szczegdélowe cele i tresci nauczania kazdego z przedmiotow,
wzbogacone o0 propozycje roznorodnych ¢wiczen, zadan i eksperymentow.

O innowacyjnosci Programu $wiadczy przede wszystkim nacisk na praktyczne wykorzystanie
wiedzy w obrgbie czterech przedmiotow z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych
oraz nowoczesnych przyrzadéw pomiarowych integrujacych pomiary wielkosci fizycznych i obserwacji
przyrodniczych z obliczeniami matematycznymi i nowym oprogramowaniem. Stanowi on niezwykle
warto§ciowa propozycje uatrakcyjnienia zaje¢ szkolnych poprzez ~wprowadzenie C¢wiczen
interdyscyplinarnych.  Wdrozenie Innowacyjnego Programu Nauczania Interdyscyplinarnego
z przedmiotow matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i technicznych niesie takze mozliwo$¢
poprawy wynikow sprawdzianu zewngtrznego. Dzigki niemu nauczyciele otrzymali mozliwosé
podniesienia kwalifikacji dotyczacych umiejetnosci prowadzenia zajg¢ metodami aktywizujacymi
(metoda projektow i metoda przewodniego tekstu) oraz  umiejetnosci obstugi wyposazenia do
prowadzenia zajec.

Aktywne uczestnictwo w projekcie przyczynito si¢ do ksztaltowania umiegjgtnosci
ponadprzedmiotowych, co bez watpienia pomoze uczniom w odnalezieniu si¢ w rzeczywistosci szkolnej
na kolejnych etapach edukacyjnych. Dodatkowo, wspotpracujac w zespole, zdobyli oni wigcej
kompetencji przedmiotowych i mieli mozliwos¢ integracji wiedzy szkolnej i pozaszkolnej uzyskanej z
réznych  zrédet.  Realizujgc  Innowacyjny  Program  Nauczania  Interdyscyplinarnego
z przedmiotdéw matematyczno-przyrodniczych, informatycznych i technicznych czwarto i pigtoklasisci
potaczyli proces nauczania z do$§wiadczeniem i aktywnym dziataniem, co zmotywowato ich do
kontynuowania podjetych dzialan w ramach samodoskonalenia. Nie mozna réwniez nie doceni¢ faktu, iz
podczas podejmowanych dziatan zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele, korzystali z nowoczesnej

technologii informacyjnej.
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