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Wprowadzenie

Zmiany zachodzace w niemal kazdej dziedzinie zycia wymuszaja na szkole, a szczegdlnie
szkole specjalnej dokonywania zmian, ktdre przyczyniaja sie do podnoszenie jakosci ksztatcenia.

Zespot Szkot Specjalnych im. Janiny Porazinskiej w Ignacowie jest placéwka z ponad 50
letnig tradycjg ksztatcenia 0s6b uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym. Celem naszej pracy jest przygotowanie uczniéw do zycia, wyposazenie w umiejetnosci
niezbedne do osiagniecia mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania oraz petnej integra-
¢ji spotecznej. Uwzgledniajac indywidualne mozliwosci oraz mocne strony uczniéw chcemy ich
przygotowac do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym.

Chcac sprostac tym wyzwaniom spoczywa na nas obowigzek podejmowania wcigz nowych
przedsiewzie¢ odpowiadajacych aktualnym oczekiwaniom spotecznym. Uzyskac to mozna po-
przez wprowadzanie nowych niekonwencjonalnych form i metod pracy, wykorzystujac osia-
gniecia techniczne i petng wiedze o funkcjonowaniu oséb niepetnosprawnych intelektualnie.

Takie wyzwanie przyjeta nasza szkota opracowujac projekt pn.,Wspomaganie rozwoju
uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie z wykorzystaniem innowacyjnych metod oddzia-
tywania” w ramach projektu wspoffinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

W ramach projektu opracowano i wdrozono cztery programy innowacyjne.

W naszej pracy pamietamy zawsze o stworzeniu uczniom klimatu bezpieczenstwa i poczu-
cia godnosci oraz mozliwosci wszechstronnego i optymalnego rozwoju na miare mozliwosci
kazdego z nich.

Kierownik Projektu
Pawet Antosiwicz
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Jako placowka z wieloletnig tradycjg nauczania uczniéw z uposledzeniem umystowym po-
szukujemy nowych oddziatywan, bardziej skutecznych w pracy z dzie¢mi.

Nasza szkota, za priorytet swojej dziatalnosci przyjeta jak najlepsze przygotowanie uczniow
klas mtodszych do dziatania, do praktycznego poznawania $wiata, co utatwi im dalsza nauke.
Pomocna w realizacji tego celu jest terapia pedagogiczna M. Montessori.

Zajecia przy wykorzystaniu metody M. Montessori pozwolity na rozwéj ucznia niepetno-
sprawnego. Napisany program byt prosty i funkcjonalny, dostosowany do potrzeb dziecka nie-
petnosprawnego, zas wspolna praca nauczyciela i ucznia pozwolita lepiej zrozumie¢ ¢wiczenia
jakie dziecko wykonuje na zajeciach.

Materiat sensoryczny byt tak przygotowany, ze pozwolit rozwija¢ umiejetnosci umystowe,
postepujac od zadan prostych do coraz bardziej ztozonych, we wszystkich wymiarach zmystéw,
kierujac sie przy tym zainteresowaniami i potrzebami dziecka.

Dzieki wprowadzonej w naszej szkole innowacyjnej metodzie opartej na zasadach M. Mon-
tessori uczniowie klas mfodszych w ramach zaje¢ dodatkowych mogli naby¢, oraz rozszerzy¢
swoje umiejetnosci przewidziane w indywidualnych programach edukacyjno - terapeutycz-
nych. Pomogty nam w tym specjalnie zakupione i przygotowane pomoce montessoriarskie
oraz specjalnie wyposazona pracownia.

1. Cele innowacgji

Zgodnie z Podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego dla uczniéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym celem edukacji jest rozwijanie autonomii
ucznia niepetnosprawnego, wdrazanie go do funkcjonowania spotecznego, a w szczegdlnosci
wyposazenie go - stosownie do jego mozliwosci w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktére po-
zwolg mu na postrzeganie siebie jako osoby niezaleznej, oraz aby:

« mdgt porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniejszy sposob;

+ zdobyt maksymalng samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych;

« byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawno-
$ci i umiejetnosci, oraz miat poczucie decydowania o sobie;

« mégtuczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami
danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogdlnie przyjetych norm wspoétzycia.

2. Cele ogdlne innowagji

+ rozwijanie u dzieci niepetnosprawnych wszechstronnych umiejetnosci pozwalajacych
im w peti funkcjonowac w zyciu codziennym oraz zaspokojeniu zainteresowary;

« wspieranie samodzielnosci i niezaleznosci w ramach zaje¢;

+ poznawanie $wiata na podstawie polisensorycznego doswiadczania i eksperymentowania;

. zdobywanie umiejetnosci porozumiewania sie w sposéb werbalny i pozawerbalny;

« doskonalenie umiejetnosci porzadkowania, klasyfikowania i liczenia;

« zdobywanie i nabywanie umiejetnosci z zakresu ksztatcenia jezykowego;

+ poznawanie wartosci uniwersalnych na podstawie literatury dzieciecej;

+ budzenie zainteresowania rzeczywistoscig przyrodnicza;

+ wyrazanie tworczej postawy w roznych formach dzieciecej ekspresji;



3. Cele szczegétowe innowacgji:
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A. Cwiczenia praktycznego dnia

+ rozwijanie orientacji przestrzennej w czasie zabaw konstrukcyjnych;

+ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

« wspieranie samodzielnych dziatan dziecka;

+ ksztattowanie nawykdéw higienicznych;

« wdrazanie dziecka do dziatar porzadkowych;

+ poznawanie $wiata na podstawie polisensorycznego doswiadczania i eksperymento-
wania;

B. Ksztatcenie zmystow

« ksztattowanie wrazliwosci i pamieci stuchowej

« zapoznanie z barwami podstawowymi i pochodnymi

+ pobudzanie samodzielnosci ucznia

« ¢wiczenia uwagi i koncentragji

+ nauka kontroli ruchu reki

« ksztattowanie struktur porzadku

 wprowadzenie i utrwalenie poje¢ zwigzanych z okresleniem wielkosci np. duzy-maty

« trening oka w rozpoznawaniu réznic dtugosci

« budowanie aktywnosci umystowej

« ksztattowanie pamieci stuchowej, przygotowanie do odbioru wrazern muzycznych po-
przez uwrazliwienie na percepcje réznego rodzaju dzwiekdéw w otoczeniu

« rozréznianie smakéw i zapachéw

« zapoznanie z barwami podstawowymi i pochodnymi

+ rozpoznawanie i nazywanie koloréw

+ pobudzanie samodzielnosci ucznia

« mozliwo$¢ oddziatywania na kazdy ze zmystow,

+ rozpoznawanie dzwiekdw,

+ rozrdznianie temperatury,

« rozroznianie smakéw i zapachéw,

« rozwoj motoryki i koordynacji ruchéw,

« ksztattowanie struktur porzadku,

+ zapoznanie z barwami podstawowymi i pochodnymi,

+ rozpoznawanie i nazywanie koloréw,

« wprowadzanie i utrwalanie pojec¢ zwigzanych z okreslaniem wielkosci

+ np.duzy-maty,

« trening oka w rozpoznawaniu dtugosci,

« ksztattowanie pamieci stuchowej, przygotowanie do odbioru wrazen muzycz-
nych poprzez uwrazliwienie na percepcje ré6znego rodzaju dzwiekéw w otocze-
niu,

« nauka kontroli ruchu reki,

« rozrdéznianie rodzaju powierzchni,

+ przygotowanie do pisania,

C. Ksztatcenie jezykowe

« rozwijanie i doskonalenie motoryki matej i duzej,

« ¢wiczenia analizatora wzrokowo-ruchowego w celu ustalenia lateralizacji,
- ¢wiczenia orientacji przestrzennej,

« koordynowania ruchéw reki i oka

« poznawanie liter



+ nabywanie umiejetnosci czytania i pisania
+ rozwijanie umiejetnosci czytania i pisania

D. Edukacja matematyczna
« poznawanie cyfr i znakédw matematycznych
« ¢wiczenie sprawnego liczenia
+ nabywanie umiejetnosci dokonywania prostych operacji matematycznych.

4. Zasady innowagji

Program przeznaczony byt dla uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym Szkoty Podstawowej Specjalne;j.

Do programu uczniowie zostali zakwalifikowani na podstawie wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania, ktérej dokonali: wychowawca ucznia, psycholog szkolny, nauczyciel
terapeuta. Ocena ta byta dokonywana z wykorzystaniem programu EDU-4XXL do diagnozy
i terapii dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualna. Zajecia byty prowadzone w specjalnie
zaadaptowanej, przygotowanej i wyposazonej pracowni montessorianskiej.

Zatozenia i cele programu byty zgodne z podstawg programowg ksztatcenia ogélnego dla
uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkotach pod-
stawowych.

W metodzie M. Montessori dziecko samodzielnie wybiera cele dziatania i podejmuje rézne
decyzje oraz konsekwentnie zmierza do realizacji swoich zamierzen. Cwiczy w ten sposéb swo-
ja wole i rozwija niezaleznos¢, musi bowiem zdobyc¢ sie na wysitek i wytrwatos¢ oraz precyzje
i doktadnos¢ w wykonywaniu czynnosci, gdzie rece s bezposrednim motorem dziatan, gdyz
praca rgk wzbogaca osobowos¢ i doskonali matego cztowieka. Istotng role odgrywa tu takze
koncentracja uwagi.

Chciaty$Smy poprzez udziat na zajeciach motywowac ucznia do wykonywania réznych
czynnosci. Podczas ¢wiczen z zakresu praktycznego zycia dzieci bardzo szybko oswajaja sie
z dang czynnoscia i znajduja w danym ¢wiczeniu wielkg przyjemnos¢. Wiasnie w tej metodzie
dziecko samo ksztatci swoje zmysty, doskonali je stopniowo wybierajac okreslone pomoce do
pracy, a nauczyciel delikatnie, spokojnie prowadzi dzieci od poje¢ konkretnych i abstrakcyjnych
do skojarzen pojeciowych.

1. Zakres innowacji i sposoby realizacji

Nasz program innowacyjny rozszerzat tresci przewidziane w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkét specjalnych. Dla potrzeb prowadzenia zaje¢ metodg M. Montes-
sori powstata w naszej szkole pracownia wyposazona w meble i pomoce dydaktyczne zgodne
z zasadami terapii montessorianskiej.

W ramach projektu doposazono gabinet terapeutyczny zakupujac niezbedne specjali-
styczne pomoce. Do ksztatcenia zmystéw zakupiono tabliczki termiczne, czerwone belki oraz
kolorowe tabliczki.

Do ksztatcenia jezykowego w celu rozwijania grafomotoryki i jezyka zakupiono: metalowe
matryce, litery dotykowe, alfabet ruchomy.

W ramach ksztatcenia matematycznego wzbogacono gabinet o nastepujace pomoce:
drewniane wrzeciona do liczenia, zetony i cyfry, numeryczne belki, tablice Seguina. Aby dzieci
sprawniej liczyty zakupiono takze kolorowe koraliki, zZtoty materiat do dodawania w zakresie 1000.
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Tabliczki dodawania i odejmowania, koraliki z kwadratami liczb, tablice setki. Uczniowie zzaanga-
zowaniem uczestniczyli w zajeciach, poniewaz sami wybierali materiat z ktérym pracuja. Pomoce
przyciagaty ich uwage poniewaz byty to prawdziwe przedmioty, a nie ich miniaturowe zabawki.
Takie bowiem przedmioty przyciggajg uwage i zainteresowanie dzieci, pozwalajg takze uzyskac
rzeczywiste, a nie zabawowe rezultaty. Specjalnie przygotowane otoczenie wychodzito naprze-
ciw fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym i spotecznym potrzebom dziecka uposledzonego.
Odpowiednie pomoce pozwolity dzieciom na wielozmystowe poznanie swiata, pomagaty rozwi-
nac stownictwo, a takze doskonali¢ koordynacje wzrokowo- ruchowa.

W toku ¢wiczen skupiliémy sie na realizacji zagadnien, ktdre zostaty podzielone na cztery
moduty:

Modut | - Cwiczenia praktycznego dnia

Modut II- Ksztatcenie zmystéw

Modut lll- Ksztatcenie jezykowe

Modut IV-Edukacja matematyczna

2. Zasady i sposoby ewaluacji

Ewaluacji dokonywali nauczyciele prowadzacy zajecia. Na biezaco podczas zajec¢ obser-
wowali prace ucznia. Wszystkie spostrzezenia i uwagi zostaty zapisywane w karcie obserwacji.
Po kazdym semestrze zostata przeprowadzona ankieta wsréd uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.
Ankieta ta miata odpowiedzie¢ na pytanie: czy zajecia byty atrakcyjne? (pytanie skierowane do
uczniéw), czy udziat ucznia w zajeciach przyczynit sie do wiekszej samodzielnosci w zakresie sa-
moobstugi i technik szkolnych? (pytanie skierowane do wychowawcéw), czy zwiekszyta sie sa-
modzielnos$¢ dziecka w niektérych obowigzkach domowych? (pytanie skierowane do rodzicéw).

Do przeprowadzenia ewaluacji postuzyty nastepujace narzedzia:

« karta obserwacji ucznia

- ankieta obrazkowa dla ucznia
« ankieta dla wychowawcow

« ankieta dla rodzicow

Wyniki ewaluacji zostaty opracowane przez nauczycieli prowadzacych zajecia i przedsta-
wione radzie pedagogicznej, dyrekcji, nauczycielom, wychowawcom oraz rodzicom. Z podsu-
mowania ewaluacji wynika, ze zajecia wptynety na poprawe funkcjonowania uczniéw zaréwno
w domu jak i w szkole.

3. Przykladowe scenariusze zajeé

MODUL - CWICZENIA PRAKTYCZNEGO DNIA

Temat: Pielegnacja cietych kwiatow.

I. Opis materiatu: ciete kwiaty, wiaderko, $cierka, wazony réznej wielkosci i r6znego ksztattu,
recznik frotowy, tacka na odpadki, nozyczki, dzbanek do potowy wypetniony woda.

Il. Wiek: od 3 lat

111. Cel:
Bezposredni:
Zwrocenie uwagi na to, co jest potrzebne roslinom do zycia.
Posredni:
Rozwdj i koordynacja ruchow.
Wyrabianie zmystu estetycznego.
Wzbudzanie szacunku dla zycia, dla natury.
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IV. Przebieg prezentacji:
Przygotowanie:

1. N. Wskazuje na odpowiednie miejsce na pétce i zaprasza D. do przyniesienia tacy.

2. N. Rozwija recznik na stole i ktadzie ciete kwiaty na reczniku, nastepnie rozktada
inne przybory wedtug kolejnosci uzywania od lewej do prawej, od goéry

3. N. Dobieramy najwtasciwszy ksztatt wazonu;

4.N. Przygotowujemy dzbanek do potowy napetniony woda;

5.N. Z dzbanka przelewamy wode do wazonu, przyktadajac recznik do przedniej cze-
$ci dzbanka, by nie wylata sie ani jedna kropla;

6. N. Scieramy krople wody, ktére przy napetnieniu wazonu $ciekty na recznik;

7.N. Przygotowujemy kwiaty do bukietu:
+ bierzemy kwiat,
« obrywamy dolne liscie
« ucinamy nozyczkami czes¢ todygi na odpowiedniej wysokosci
« wktadamy kwiaty do wazonu

8. Porzadkujemy miejsce pracy;

9. Wilgotny recznik odwiesza na stojak.

10. Teraz pytamy czy D. Chce powtérzy¢ ¢wiczenie.

11. Po zakonczeniu wszystko uktadamy na tace i odnosimy na potke.

V. Elementy wzbudzajace zaineresowanie:
Uktadanie bukietu.
Tworzenie wtasnej kompozyciji.

VI. Kontrola btedéw:
W razie nieprawidtowego wykonania ¢wiczenia widac rozlana wode.
Zwieszajace sie lub zbyt gteboko wcisniete kwiaty.
VII. Transfer:
Sprawne nalewanie ptynow.
Tworzenie kompozycji, dobieranie i nazywanie koloréw.

VIil. Cwiczenia poprzednie:
Przelewanie ptynéw.
Mycie stotu.
IX. Cwiczenia nastepne:
Zajmowanie sie kwiatami, ktére juz do$¢ dtugo stojg w wazonie.
Opracownie:
Rodzoch Izabela, Tyrata Danuta

MODUL - KSZTALCENIE ZMYSLOW
Temat: Ukladanie bragzowych schodéw- materiat sensoryczny.

I. Opis materiatu: 10 drewnianych prostopadtoscianéw (schodéw). Wszystkie maja taka sama
dtugos¢. Scianami bocznymi sg kwadraty. Dtugos¢ bokéw krétszych zmienia sie od 10cm do 1
cm.

Il. Wiek: od 3 roku zycia

I1l. Cele:

Bezposredni:
Rozwijanie umiejetnosci wzrokowego i dotykowego réznicowania szerokosci i grubo-
$ci, wprowadzenie pojec gruby- cienki
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Posredni:
Rozwdj kontroli i koordynacji drobnych miesni, rozwijanie swiadomosci ksztattu i ob-
jetosci w matematyce

IV. Przebieg prezentacji:
Miejscem pracy jest dywan, ktéry dziecko samodzielnie wg regut rozwija. Nauczyciel roz-
ktada schody w bocznej czesci dywanika i zaprasza dziecko do pracy.
N: Pokaze tobie jak uktadamy brazowe schody
Nauczyciel doswiadcza kazdego klocka, nastepnie ustawia schody Wybiera najgrubszy
schodek i kfadzie go przed dzieckiem i dosuwa dtuzszym bokiem kolejny schodek wedtug
grubosci. Nastepnie doktada kolejne schodki wg grubosci. W ten sposéb zostajg ustawio-
ne wszystkie schody. Nastepnie sprawdza dotykiem poprawnos¢ utozenia schodéw, jako
element samokontroli postuzy nam tu najcienszy schodek.
Po zakoriczonej prezentacji nalezy zdemontowac schody, potozy¢ je w nietadzie i poprosic,
aby dziecko samodzielnie wykonato to ¢wiczenie.

V. Kontrola btedow:
wzrokowa, dotykowa, mechaniczna, najcienszy element stanowi kontrole btedu

VI. Inne warianty éwiczenia podstawowego:
Uktadanie horyzontalne, uktadanie schodéw na przemian w poziomie i pionie, budowa-
nie schodéw z zamknietymi oczami, ¢wiczenia z zestawem brazowych schodéw i rézowej
wiezy

VII. Stownictwo:
+ gruby- cienki
« gruby-grubszy-najgrubszy
« cienki-ciefiszy-najcienszy

VIil. Transfer:
Przeniesienie pojec gruby-cienki na inne przedmioty bedace w otoczeniu dziecka, uktada-
nie drewnianych schodéw na wzorach.

IX. Cwiczenia nastepne:
Wprowadzenie poje¢ gruby-cienki, przeniesienie poje¢ gruby-cienki na inne przedmioty
bedace w otoczeniu dziecka.

Opracownie:
Rodzoch Izabela, Tyrata Danuta

1. Efekty dla szkoty

W ramach projektu dwdch nauczycieli uczestniczyto w Kursie Pedagogiki Marii Montes-
sorii. Kurs obejmowat zagadnienia z zakresu metodyki ¢wiczen praktycznego dnia, metody-
ki ksztatcenia jezykowego, ksztatcenia matematycznego. Warsztatowa forma szkolenia oraz
udziat w zajeciach prowadzonych metoda M. Montessori przyczynity sie do pogtebienia wie-
dzy i zdobycia umiejetnosci praktycznych. Wprowadzenie nowej formy terapii wzbogacito
oferte edukacyjng szkoty. W ramach projektu zostaty zakupione ciekawe pomoce niezbedne
do prowadzenia zajec¢.
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2. Efekty dla uczniéw

Zajecia przyniosty dzieciom wiele radosci, rozbudzity ich zainteresowania, ciekawo$¢, sa-
modzielnosc¢ i wiare we wiasne sity, uksztattowaty postawe wzajemnej pomocy bez rywalizacji
oraz ksztatcity indywidualne uzdolnienia. Uczniowie wyzwolili u siebie motywacja do dziatan
i che¢ wyprébowania swoich mozliwosci, co jest szczegdlnie wazne dla dzieci uposledzonych
umystowo.

W zakresie ¢wiczen praktycznego dnia - rozwinety samodzielnos¢, koncentracje uwagi
i wytrwatos¢. Uswiadomity sobie koniecznos$¢ zachowania pewnego porzadku i kolejnosci wy-
konywania czynnosci. Wyksztatcity odpowiednie postawy wobec ludzi i przedmiotow.

W zakresie ksztatcenia zmystéw- uczniowie rozwineli wrazliwosc¢ i pamie¢ stuchowa. Po-
znali barwy podstawowe, a niektérzy utrwalili i poznali barwy pochodne. Cwiczenia przyczy-
nity sie do wydtuzenia koncentracji uwagi, kontroli ruchéw rak. Uczniowie poznawali i utrwalili
pojecia zwigzane z okresleniem wielkosci np. duzy-maty, dtugi-krotki, gruby-cienki.

W zakresie ksztalcenia jezykowego - uczniowie udoskonalili motoryke mata i duza,
usprawnili analizator wzrokowo-ruchowy oraz koordynacje ruchéw reki i oka. Niektérzy
uczniowie poznali litery duze i mate oraz opanowali umiejetnos¢ pisania i uktadania wyrazéw
z alfabetu ruchomego.

W zakresie edukacji matematycznej - uczniowie rozwineli orientacje przestrzenna, po-
znali figury geometryczne, cyfry i znaki matematyczne. Jeden uczen dodawat i odejmowat
w zakresie dziesieciu na materiale montessorianskim.

3. Wnioski

Realizacja innowacji przyniosta wiele korzysci zaréwno dla ucznidw jak i nauczycieli reali-
zujacych program. Uczniowie mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w réznych formach aktywnosci
oddziatywujacej na ich zmysty, przez co nabyli nowe umiejetnosci. Nauczyciele natomiast zdo-
byli doswiadczenie w prowadzeniu nowej metody.

Uczniowie chetnie brali udziat w zajeciach z wielkim zaangazowaniem uczestniczyli
w poszczegolnych ¢wiczeniach. Zajecia dostarczaty uczniom wiele radosci i wptynety na ich
wszechstronny rozwoj.
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Rados¢ z dziatania — Praktyczna aktywnosc.

Ksztatcenie matematyczne z wykorzystaniem tabliczek na dodawanie i kolorowych koralikow.
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Rados¢ z dziatania — Praktyczna aktywnosc.

Ksztafcenie zmystéw — cylindry do osadzania blok Ii Il.
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Rados¢ z dziatania — Praktyczna aktywnosc.

Pomoce do ksztatcenia matematycznego — numeryczne belki.
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Pomoce do ksztafcenia matematycznego — numeryczne belki i cyfry.
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Moje zmysty pomoca w poznawaniu $wiata i pokonywaniu barier.

I. Wstep

Jako doswiadczeni nauczyciele pracujac z uczniami niepetnosprawnymi intelektualnie
poszukujemy réznorodnych metod oddziatywania, tak aby jak najpetniej przygotowac ich do
uczestnictwa w zyciu. Zdobyte na réznych formach doskonalenia wiadomosci zrodzity mysl
stworzenia programu innowacyjnego zmierzajacego do podniesienia jakosci realizowanego
w szkole procesu dydaktycznego. W tym celu znane nam metody pracy dostosowalismy do
specyficznych potrzeb i mozliwosci naszych uczniéw , a takze do warunkéw szkoty.

U oséb uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym niepetnospraw-
nos¢ intelektualna wigze sie z wystepowaniem zaburzen w sferze zmystowo-ruchowej, emocjo-
nalnej i werbalnej. Dlatego tez opracowany przez nas innowacyjny program jest ptaszczyzna,
ktéra pozwoli na niwelowanie tych barier a jednocze$nie stwarza szanse szanse wszechstron-
nego rozwoju.

Il. Opis innowacji

1. Cele innowacgji

Jak wynika z Podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla uczniéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych i gimnazjach
celem edukacji jest rozwijanie autonomii ucznia niepetnosprawnego, jego personalizacja oraz
socjalizacja, a w szczegdlnosci wyposazenie go - w ramach posiadanych przez niego realnych
mozliwosci - w takie umiejetnosci i wiadomosci, aby:

a) mogt porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniejszy sposoéb, werbalnie lub pozawer-
balnie,

b) zdobyt maksymalnga niezaleznos¢ zyciowa w zakresie zaspokajania podstawowych po-
trzeb zyciowych,

¢) byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci
i umiejetnosci, oraz miat poczucie sprawczosci,

d) mogt uczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami
danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogolnie przyjete normy wspétzycia, zacho-
wujac prawo do swojej innosci.

Z powyzszego wynikajg nastepujace cele dotyczace programu.

Cele ogodlne:

« wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiar-
kowanym i znacznym,

« ksztattowanie umiejetnosci spotecznych uczniéw,

+ ksztattowanie wrazliwosci uczniéw na bodzce wzrokowe, stuchowe, dotykowe i zapa-
chowe,

+ rozwdéj matej i duzej motoryki,

+ rozwijanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan. Rozwijanie tworczej aktywnosci,

« wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanego sposobu zycia,

« rozwijanie poczucia wiasnej wartosci poprzez osigganie sukceséw.

Cele szczegétowe:
+ poprawa samopoczucia uczniéw (wyciszenie negatywnych emocji i dostarczenie ra-
dosci, ktéra bedzie pozytywnym bodzcem w rozwoju),
« ksztattowanie umiejetnosci muzyczno-ruchowych i motywowanie do aktywnosci ruchowej,
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Moje zmysty pomoca w poznawaniu Swiata i pokonywaniu barier.

+ rozwdj mowy biernej i czynnej co przyczyni sie do skutecznej komunikacji,
« wytworzenie i utrwalenie odpowiedniego wzorca reagowania na bodZce zewnetrzne,
« podniesienie poziomu samos$wiadomosci i samodzielnosci uczniéw,

« rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie,

« redukcja napie¢ psychicznych i fizycznych organizmu,

« usprawnianie techniki oddychania,

« usprawnianie koordynacji wzrokowo - ruchowe;j,

« odbieranie informacji zwigzanych z dziataniem sity grawitacji,

« zabezpieczenie prawidtowej organizacji wokét linii Srodkowej ciata,

« rozpoznawanie poszczegdlnych przedmiotéw bez kontroli wzroku,

« gromadzenie nowych doswiadczen i rozwijanie zdolnosci postrzegania,

« wydtuzenia czasu koncentracji uwagi dziecka na dziataniu celowym,

« pobudzenia motywacji do dziatania,

« korygowania oddechu i postawy ciata,

« pobudzenia zainteresowan muzycznych.

2. Opis metody

Innowacja sktadata sie z czterech modutéw. Kazdy z modutéw to odrebna metoda tera-
peutyczna dostosowana do potrzeb i mozliwosci uczniéw z uposledzeniem umystowym.

I modut - integracja sensoryczna

[l modut - stymulacja polisensoryczna

[l modut - logorytmika

IV modut - muzykoterapia

Integracja sensoryczna

Integracja sensoryczna to skomplikowany proces, podczas ktérego uktad nerwowy
cztowieka odbiera informacje z receptorow wszystkich zmystéw, nastepnie organizuje je
i interpretuje tak, aby mogly by¢ wykorzystane w celowym i efektywnym dziataniu. Trzy
podstawowe zmysty leza u podstaw rozwoju psychoruchowego dziecka.

Dotyk - Jest jednym z najwczesniej rozwijajacych sie zmystdw. Dotyk pierwotny od-
powiada za swiadomos¢ dotkniecia i chroni nas przed niebezpiecznym bodzcem dotyko-
wym. Dominuje w okresie niemowlecym. Dotyk réznicujacy odbiera precyzyjne informacje
dotykowe np. réznice w fakturze, ksztatcie. Rozwija sie stopniowo i w okresie kilku lat jego
znaczenie znacznie wzrasta. Obydwa rodzaje doznan dotykowych muszg sie znajdowac
w swoistej rownowadze zaleznej od wieku dziecka i poziomu jego funkcjonowania.

Uktad przedsionkowy - Narzad przedsionkowy znajduje sie w uchu wewnetrznym
i dostarcza nam informacji na temat sity grawitacji oraz ruchu. Uktad przedsionkowy jest
dla naszego organizmu jak busola na statku. Pomaga nam w nawigacji naszego ciata
w przestrzeni, informuje nas gdzie jest gora, a gdzie dét.

Propriocepcja - Dostarcza nam informacji z miesni, stawdw, wiezadet o pozycji cze-
4ci ciata oraz ich ruchach. To dzieki impulsom proprioceptywnym zdajemy sobie sprawe
Z pozycji naszego ciata bez koniecznosci patrzenia. Jest to niezbedne do ptynnego i efek-
tywnego wykonywania réznorodnych ruchéw, z czego zdawac sobie mozemy sprawe
w ciemnosciach. Zmyst propriocepcji jest $cisle zwigzany ze zmystem dotyku i uktadem
przedsionkowym.

Efektem zaburzen przetwarzania sensorycznego (zaburzen SI) moze by¢:

« podwyzszony poziom pobudzenia i aktywnosci,
« obnizony poziom aktywnosci, ociezatos¢,
« trudnosci z koncentracja,
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« opdzniony rozwoj ruchowy,

« trudnosci z utrzymaniem réwnowagi,

« trudnosci z koordynacja wzrokowo-ruchowsa,

+ trudnosci z percepcja stuchowa,

+ opo6zniony rozwdj mowy,

« trudnosci z nauka: czytaniem, pisaniem, matematyka,
« niskie poczucie wartosci,

« zaburzone relacje spoteczne,

+ problemy emocjonalne.

Jak widzimy deficyty przetwarzania sensorycznego mogga by¢ przyczyna wielu trudno-
$ci opdzniajacych prawidtowy rozwdj dziecka, zaburzajacych proces uczenia oraz powo-
dujacych problemy emocjonalne. Deficyty integracji sensorycznej czesto wspotwystepu-
ja z uposledzeniem umystowym, zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej, zespotem
Aspergera, autyzmem, mézgowym porazeniem dzieciecym, zespotem Downa, zespotem
FAS, zespotem kruchego X, rozszczepem kregostupa oraz innymi.

Doswiadczenia sensoryczne sa niezwykle wazne i cenne zwiaszcza w przypadku dzieci
z gtebsza niepetnosprawnoscia, ktére z racji swoich ograniczen ruchowych i poznawczych
nie moga swobodnie i wielozmystowo samodzielnie poznawa¢ otoczenia, zdobywac wie-
dzy o nim.

Stymulacja polisensoryczna

Stymulacja polisensoryczna u 0séb uposledzonych umystowo ma na celu stworzenie
jak najlepszych warunkéw rozwoju, zwigzana jest ona z zachowaniem fizycznej i psychicz-
nej rbwnowagi organizmu. Stymulacja polega na dostarczaniu dziecku bodzcéow pozy-
tywnie wptywajacych na jego rozwd;.

Za pomoca harzadow zmystéw, cztowiek utrzymuje kontakt ze Swiatem zewnetrznym,
jest zorientowany w otaczajacej rzeczywistosci, buduje inteligencje i zainteresowania. Sty-
mulacja, czyli pobudzanie zmystéw poprzez dostarczanie bodzcéw do odbioru, sprzyja
coraz wiekszej ich specjalizacji, rozwija uktad nerwowy a ponadto usprawnia dziatanie ka-
natéw sensorycznych.

Zmysty to podstawa rozwoju cztowieka. Bez ich aktywizacji nie mozliwy jest rozwoj.
Metoda ta oddziatywuje na nastepujace zmysty:

« dotyk - wrazenia dotykowe pomagaja w rozwoju $wiadomosci wtasnego ciata
oraz poznania jego mozliwosci

« stuch - rozwoj percepcji stuchowej wptywa na swiadomy odbidr informacji

+ wzrok - wzbogaca on wiedze dziecka o otaczajacym Swiecie

« smak - wptywa na doswiadczenia dziecka i rozwija jego wrazliwo$¢ zmystowa

« wech - odbiér wrazerh wechowych wywotuje najbardziej istotne reakcje emo-
cjonalnedodatkowo wyodrebnia sie zmyst rbwnowagi zwiagzany z odbieraniem
wrazen grawitacyjnych - pomaga orientowac sie w przestrzeni, doswiadczac sity
ciezkosci.

Logorytmika

Mowa i jezyk maja istotne znaczenie dla umystowego i uczuciowego rozwoju jed-
nostki. Dlatego tez wszelkie zaburzenia mowy, ktére przeszkadzaja w porozumiewaniu sie
i zaspakajaniu potrzeb fizycznych i duchowych, beda powodowac nieprzystosowanie sie
i odchylenie w normalnym zachowaniu.

Mowa ma duze znaczenie dla rozwoju dzieci uposledzonych umystowo, bowiem wia-
domosci o zyciu zdobywaja nie tylko dzieki osobistym doswiadczeniom, lecz takze w wyni-
ku porozumiewania sie i informacji stownej. Wadliwa wymowa lub jej brak utrudnia poro-
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zumiewanie sie z otoczeniem, kontakt z réwiesnikami i srodowiskiem dorostych. Wywotuje
czesto oniesmielenie a nawet lek i apatie. Bywa przyczyna rozdraznienia, podniecenia i nie-
cierpliwosci.

Ksztattowanie mowy u dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym jest procesem powolnym, w jego toku zachodza przemiany, lecz na
widoczne efekty trzeba dtugo czekac. Dziecko uposledzone umystowo nie umie czeka¢, nie
lubi i nie moze. Ono chce widzie¢ natychmiastowy efekt swojej pracy. Ze wzgledu na czesty
brak wspétpracy ze strony ucznia , jego szybka meczliwos¢ i niemoznos¢ skupienia uwa-
gi, zajecia logopedyczne powinny odbywac sie w odpowiedniej formie, w potaczeniu ze
Spiewem, rytmika i zabawa. Taka forma terapii jest logorytmika. Termin ten pojawit sie w lo-
gopedii w latach 70-tych wzbudzajac wiele kontrowersji. Wprawdzie na temat logorytmiki
ukazato sie wiele publikacji , zadna z nich jednak nie wyakcentowata jej , jako konkretnej
metody oraz nie wykazata ani nie wyjasnita szczegétowo celowosci i sposobu prowadzenia
¢wiczen wchodzacych w jej zakres. Czym wobec tego jest logorytmika w $cistym tego sto-
wa znaczeniu? J. Surowaniec podaje, iz, logorytmika to jedna z metod stosowana w poste-
powaniu logopedycznym, oparta na rytmie muzycznym i tekstach stownych zestrajanych
przez muzyke i faczonych z ruchem catego ciata” A zatem, jak wynika z przytoczonej tu
definicji, w logorytmice istotna role odgrywaja: rytm, muzyka i ruch, a celowym zamie-
rzeniem w/w metody jest percepcja dzwiekéw nie jednym zmystem, ale catym ciatem -
przez wibracje, wzrok, dotyk oraz stuch. Polisensoryczna percepcja utatwia réznicowanie
bodzcédw akustycznych pod wzgledem czasu trwania, gtosnosci, wysokosci barwy. Rozwoj
poczucia struktury metrorytmicznej, wspélnej dla mowy, muzyki i ruchu, realizowany pod-
czas ¢wiczen logorytmicznych wspierajg gesty i elementy tanca, bedacych odpowiednika-
mi akcentowania, fraz, zdan. Zgodnie z teorig Carla Orffa, naturalne ruchy rak i nég dosko-
nala oraz wspomagaja koordynacje ruchowg oraz ruchowo - stuchowa.

Muzykoterapia

Muzykoterapia najczesciej definiowana jest jako celowe uzycie dzwieku i muzyki w ce-
lach terapeutycznych. Poprzez rézne elementy i rodzaje, zréznicowane formy odbierania
i uprawiania, muzyka wptywa leczniczo i korygujaco zaréwno na dzieci, jak i osoby doroste.
Dzieki temu muzykoterapia jako jedna z form rehabilitacji i edukacji dzieci niepetnospraw-
nych jest bardzo cenng metoda terapeutyczna.

Oto niektore z korzysci jakie daje muzyka dla stymulacji rozwoju i usprawniania dziec-
ka z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.

« Wzruszenie muzyczne oddziatywuje na zmysty, wprawia w wibracje caty orga-
nizm.

+ Muzyka w sposéb dynamiczny zmienia stuchacza, niweluje napiecia, pobudza do
dziafania, do skupienia uwagi, skfania do wzruszen.

+ Daje mozliwos¢ opanowania trudnosci psychicznych, a to wyzwala rados¢, ktdra
jest nowym bodzcem do rozwoju.

« Wptywa na stymulowanie rozwoju motorycznego.

« Ma ogromny wptyw na rozwéj mowy dziecka gtebiej uposledzonego umysto-
wo.

Muzyka bardzo pomaga w uspotecznianiu dzieci gtebiej uposledzonych umystowo,
utatwiajac kontakty z réwiesnikami. Narzucajac w czasie ¢wiczen wszystkim dzieciom jed-
nakowe tempo, rytm, a takze nastroj, niweluje indywidualne, wyptywajace z uposledzenia
i zaburzen zachowania reakcje, i pomaga we wspétdziataniu.

Muzyka - w odréznieniu od innych rodzajéw sztuki - trafia do ucznia bez koniecznosci
przeprowadzania analizy intelektualnej jej tresci. Potwierdza to obserwacja dzieci z gte-
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bokim uposledzeniem, ktére w sposéb wyrazny, czesto bardzo zywo reaguja na muzyke,
bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach muzyczno-rytmicznych.

Zajecia z wykorzystaniem muzyki i rytmu wptywaja na nasze dzieci bardzo aktywizu-
jaco. Sg one dostepne dla 0séb z ograniczeniami ruchowymi i umystowymi, uniemozliwia-
jacymi aktywne uczestnictwo w innego rodzaju zajeciach. Dzieje sie tak dlatego, ze nie
wymagaja one takich umiejetnosci, jak sprawne manipulowanie przedmiotami, zdolnos¢
przemieszczania sie, spostrzegania ztozonych wzordw itp. W czasie prowadzenia zajec
z wykorzystaniem piosenek, muzyki i ruchu mozemy zaobserwowac u dzieci duze zaan-
gazowanie i rados$¢. Dzieci, ktére zazwyczaj s bierne, na zajeciach rytmiczno-muzycznych
w bardzo widoczny sposéb uaktywniajg sie. Wyraza to ich mimika, pobudzenie ruchowe,
wzmozone napiecie miesniowe.

lll. Przebieg innowacji

1. Zakres innowacji

Program przeznaczony byt dla uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym klas IV-VI Szkoty Podstawowej Specjalnej. Uczniowie brali udziat w zajeciach
pozalekcyjnych z zakresu rewalidacji indywidualnej, w tym:

Integracji sensorycznej

Celem zaje¢ prowadzonych metoda SI z naszymi uczniami byto ksztattowanie wrazli-
wosci i percepcji zmystowej, ktére prowadza do rozwoju proceséw integracji sensoryczne;j.

Oddziatywania terapeutyczne wobec dzieci niepetnosprawnych intelektualnie oscylo-
waty wokét czterech etapow:

« pobudzanie zmystéw,

+ integracja zmystowo-ruchowa,

+ wypracowanie somatognoz;ji,

+ wypracowanie gotowosci do nauki.

Stymulowanie zmystéw wptywato na minimalizowanie deficytéw zmystowych przeja-
wiajacych sie np. jako nadwrazliwo$¢ czy podwrazliwo$¢. Rownie wazne jest ksztattowanie
somatognozji (czucia i Swiadomosci swojego ciata), ktéra warunkuje powstanie wtasnej
tozsamosci i osigganie kompetencji samoobstugowych.

Terapia SI odbywata sie w specjalnie wyposazonej sali terapeutycznej. Podstawowym
jej wyposazeniem jest sprzet podwieszany, czyli: platforma wiszaca, hustawka terapeutycz-
na, hustawka T, helikopter, hamak terapeutyczny, konik. Stuzy on do stymulowania uktadu
przedsionkowego i proprioceptywnego, czyli podstawowych uktadéw sensorycznych.

Na zajeciach wykorzystywane byty réwniez: beczka, kotyska, deska rotacyjna, desko-
rolka, gruszka rehabilitacyjna, trampolina, pitki do ¢wiczen oraz pitki rehabilitacyjne, sen-
sorynki, materace i kliny.

Poza sprzetem podstawowym wykorzystywane byty zakupione w ramach projektu:
woreczki gimnastyczne, gabki, szczoteczki, reczniki, koc, plastikowe butelki, latarka, olejki
zapachowe, watki, zakrecane pudetka, koraliki do nawlekania, spinacze, uktadanki, puzzle,
klocki, materiaty niestrukturalizowane (ryz, kasza, groch itp.), drobne przedmioty (guziki,
kamyki itp.), plastelina, przybory szkolne itd.

W czasie terapii SI starano sie o dobry kontakt terapeuty z dzieckiem, dostosowanie
trudnosci zadan do indywidualnych mozliwosci dziecka i zabawowa forme zajec. Dlatego
osiagnelismy zamierzone efekty.
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Stymulacji polisensorycznej

Stymulacja polisensoryczna odbywata sie w Sali Do$wiadczania Swiata. Jest to specjal-
nie wyodrebnione i wyposazone pomieszczenie, gdzie za pomoca réznorodnych urzadzen
stymuluje sie rozwoj zmystéw. Pomieszczenie to nawiazuje do Srodowiska zycia prenatal-
nego. Gtéwnym celem organizowania zaje¢ w Sali stymulacji polisensorycznej byto wzbo-
gacanie doswiadczen, dostarczanie mozliwosci odbioru nowych bodzcédw oraz spedzanie
czasu w petnej relaksu atmosferze przez osoby z wieloraka niepetnosprawnoscia.

Sala nasza wyposazona jest w nastepujace elementy:

« przyttumione $wiatta,

+ kolumna bulgoczaca,

« Swiattowody,

« miekkie podtoze,

« réznorodnos¢ zapachow,

« obiekty do dotykania o réznej fakturze
+ muzyka relaksacyjna.

Dodatkowo w ramach projektu zakupiono:
« nawilzacz powietrza wraz z zestawem zapachéw
» wieze LED
+ magiczna kule
« wodng piramide
- buble (Swiatto LED niebieskie)

Catos¢ daje wrazenie ,innego fascynujacego, zaskakujacego swiata”

Zajecia prowadzone w Sali Do$wiadczania Swiata byly podzielone na kilka grup, zalez-
nie od rodzaju zmystu na ktéry chcielismy oddziatywa¢. Wykorzystane zostaty urzadzenia
do stymulacji: rownowagi, dotyku, wzroku, stuchu i wechu.

Prowadzac zajecia w Sali Do$wiadczania Swiata pamietalismy o nastepujacych zato-
Zeniach:

+ wytworzenie wasciwej atmosfery,

+ wiasna decyzja,

- wlasne tempo,

- odpowiedni czas trwania,

« powtarzalnos¢,

+ wybrane propozycje bodzcéw,

- wiasciwe nastawienie,

- odpowiednia opieka,

« réznorodnos¢ bodzcodw,

+ przestrzeganie zasady stopniowania trudnosci

Uczniowie bardzo chetnie uczestniczyli w zajeciach a zajecia oprocz stymulacji po-
trzebnej do prawidtowego rozwoju dostarczaty im wiele radosci.

Logorytmiki
Cwiczenia logorytmiczne przeprowadzone byty w trzech grupach:
Cwiczenia z zakresu techniki ruchu:
W zajeciach tych uczestniczyli uczniowie z nieharmonijnym rozwojem psychomoto-
rycznym charakteryzujacym sie:
« -zaburzeniami koordynacji ruchowej, stuchowo - ruchowej, wzrokowo-ruchowej,
« - zaburzeniami orientacji przestrzennej, kierunkowej, czasowe;j.
« -zaburzeniami napiecia mie$niowego,
« - obnizong sprawnoscia ruchowa.
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Cwiczenia percepcyjno- ruchowe
W zajeciach udziat brali uczniowieZalecane u ktérych nie wyksztatcita sie w sposéb

naturalny koordynacja stuchowo- ruchowa. Cwiczenia te beda miaty na celu wyksztatcenie
wrazliwosci i samokontroli stuchowe;j.
Muzykowanie
Podstawowym zadaniem muzyki jest rozbudzenie i wzbogacenie doswiadczen aku-
stycznych, a muzykowanie jako niewerbalny $rodek komunikacji w kontaktach interper-
sonalnych jest forma wyrazania emocji i uczu¢. Muzyczne formy komunikacji ksztattujg
u dziecka nastepujace formy zachowania : stuchanie, czekanie, wigczenie sie - wytaczenie,
podporzadkowanie sie sytuacji. Z kolei gra na dzieciecym instrumentarium perkusyjnym
nie tylko wprowadza dziecko w $rodowisko akustyczne, ale réwniez ksztatci pamiec i wy-
obraznie stuchowa oraz autokontrole w tym zakresie.
Do przeprowadzenia zaje¢ wykorzystano:
« przestronne i bezpieczne pomieszczenie dajace mozliwos¢ swobody ruchow,
« instrumenty perkusyjne,
« sprzet CD potrzebny do odtwarzania ptyt,
« instrument muzyczny, na ktérym gra nauczyciel,( jesli posiada takg umiejetno-
$¢),np. pianino, keybord, gitara, cymbatki,
+ plyty zmuzyka do zabaw, a takze zakompaniamentem do piosenek,
+ program komputerowy Logorytmika.
Na zajeciach wykorzystywane byty rézne formy pracy dostosowane do mozliwosci
i potrzeb uczniéw, przeplatane i zmieniane tak, aby zajecia byly ciekawe, inspirujace i nie
powodowaty znuzenia.

Muzykoterapii

Kazde zajecia przebiegaty w pieciu wiazacych sie ze soba etapach: odreagowanie,
zrytmizowanie, uwrazliwienie, relaks, aktywizacja .

Jest to uktad zréznicowanych pod wzgledem formy ¢wiczen ruchowych, oddecho-
wych i wyobrazeniowych przy muzyce. Kazde z nich stymuluje do innego typu aktywnosci.
Mobilnos¢ modelu polega na mozliwosci intensyfikowania ¢wiczen w zaleznosci od stanu
dzieci. Kazda faza spetnia odrebng role terapeutyczna. Cwiczenia te byly dowolnie mody-
fikowane w zaleznosci od zachowania sie grupy i stopnia jej zrytmizowania. Pod koniec
¢wiczen stopniowo zwalniano tempo, aby przygotowac grupe do przejscia z pozycji stoja-
cej do siedzacej. Etap konczyt sie kilkoma gtebokimi oddechami z unoszeniem ramion lub
¢wiczeniem emisyjnym.

Zajecia z muzykoterapii prowadzone byty w przestronnym i bezpiecznym pomieszcze-
niu dajacym mozliwos¢ swobody ruchéw z wykorzystaniem nastepujacych pomocy:

« instrumenty perkusyjne w ilosci wystarczajacej dla wszystkich dzieci w grupie
w tym zakupione w ramach projektu: bebenki, talerze, muzyczne jajka, dzwonki
rurkowe,

+ sprzet do odtwarzania kaset i ptyt, instrument muzyczny, na ktérym grat nauczy-
ciel, (pianino, keyboard, gitara),

« kasety i ptyty z muzyka do zabaw, tancéw i stuchania, a takze kasety z akompa-
niamentem do piosenek, dobdr materiatu pracy byt zwigzany z aktualnym nastro-
jem, emocjami i potrzebami dzieci.

« rekwizyty do zabaw muzycznych i tanicédw chusty neonowe i wstazki gimnastycz-
ne takze zakupione w ramach projektu.

W innowacji wzieto udziat 25 uczniéw. Zostali oni podzieleni na 5 grup piecioosobowych.
Dwoch ucznidw z kazdej grupy uczeszczato na logorytmike, dwdch na stymulacje polisenso-
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ryczng, jeden na integracje sensoryczng, a cata grupa - pieciu uczniéw na muzykoterapie. Kaz-
de dziecko brato udziat w zajeciach dwa razy w tygodniu przez caty rok szkolny. Dzieci te na-
byly juz podstawowe umiejetnosci potrzebne do sprawnego i samodzielnego funkcjonowania
w najblizszym otoczeniu, co pozwolito im w petni efektywnie korzystac z programu.

Do programu uczniowie zostali zakwalifikowani na podstawie wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania, ktérej dokonat zespét w skiadzie: terapeuta integracji sensorycznej,
stymulacji polisensorycznej, logopeda, specjalista ksztatcenia muzyczno-ruchowego, wycho-
wawca, psycholog szkolny. Ocena ta zostata dokonana z wykorzystaniem diagnozy kompute-
rowej, w zakresie ktorej nauczyciele zostali wczes$niej przeszkoleni.

Program umozliwit dzieciom uczestniczenie w réznych formach aktywnosci oddziatywuja-
cej na ich zmysty. Angazujac stuch, wzrok, dotyk i ruch, stworzyt warunki do polisensorycznego
pobudzenia dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym, dostar-
czyt kompensujacej satysfakcji i wptynat na nie korygujaco.

2. Zasady i sposoby ewaluacji

Ewaluacja - doskonalenie programu - realizowane byta poprzez ocene skutkéw pro-
wadzonych dziatan, zmierzajacych do osiaggniecia celéw szczegétowych. Postuzyta ona do zba-
dania stopnia przydatnosci stosowanej innowacji, jak rowniez do refleksji nad wiasna praca
i potrzeba doskonalenia innowacji.

W celu sprawdzenia efektéw wprowadzonej innowacji na biezagco monitorowalismy za-
planowane dziatania. Zrédtem informacji o programie byli jego odbiorcy i realizatorzy, czyli
uczniowie, rodzice i nauczyciele. Wazne okazaty sie zaréwno ich opinie o programie, jego
skutecznosci, uzytecznosci, jak i o osiggnieciach uczniéw i czynionych przez nich poste-
pach. Ze wzgledu na organizacje pracy szkoty, cele i czas oceniania ewaluacje podzielilismy
na:

1. Ewaluacje etapowa, w toku ktérej dokonywana byfa systematyczna weryfikacja jakosci pro-
gramu. Polegata ona na:

« Obserwacji uczniéw - podstawa do dokonania oceny efektow pracy byto obserwowa-
nie zachowan uczniéw, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na uczniéw nadpobudli-
wych, wycofanych i lekliwych.

+ Prowadzeniu dziennikéw zaje¢ poszczegd6inych modutéw - w dziennikach zapisywali-
$my temat zaje¢, uwagi na temat pracy dziecka.

+ Rozmowach z rodzicami - na biezaco przekazywalismy rodzicom informacje na temat
postepéw i zachowania dzieci na zajeciach.

+ Rozmowach z wychowawcami klas — pozyskalismy informacje dotyczace aktualnego
stanu ucznia oraz wplywu prowadzonej innowacji na postepy ucznidéw, poprawe ich
funkcjonowania podczas zaje¢ lekcyjnych.

« Ankiecie obrazkowej dla uczniéw - postuzyta do uzyskania od uczestnikdw informacji
zwrotnej o ich odczuciach, nastroju po skoinczonych zajeciach.

2. Ewaluacje koricowa, ktéra postuzyta do analizy danych zebranych podczas ewaluacji etapo-
wej. Wyniki ewaluacji opracowalismy w formie sprawozdania, z ktérym zostata zapoznana
Rada Pedagogiczna oraz rodzice. Ewaluacja ta polegata na:

+ Ankiecie dla wychowawcow klas — postuzyta do uzyskania informacji zwrotnej na te-
mat przydatnosci i efektywnosci wprowadzonej innowacji,

+ Podsumowaniu ankiet obrazkowych - pokazata nam, w jaki sposéb uczniowie odebra-
li wprowadzenie innowacji, jakie emocje towarzyszyly im podczas zajec
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IV. Podsumowanie

1. Efekty dla szkoty:

« wzbogacenie oferty edukacyjnej o atrakcyjne zajecia
« doposazenie sal i pracowni w specjalistyczne pomoce dydaktyczne
« przeszkolenie nauczycieli w zakresie diagnozy komputerowej

2. Efekty dla uczniéw:

« zdobycie nowych doswiadczen, ktére beda pozytywnym bodzcem w rozwoju,

« rozwdj umiejetnosci muzyczno-ruchowych,

+ rozwdj mowy biernej i czynnej,

+ podniesienie poziomu samo$wiadomosci i samodzielnosci uczniéw,

+ poprawa umiejetnosci wspoétdziatania w grupie,

« redukcja napiec psychicznych i fizycznych organizmu,

« usprawnienie techniki oddychania,

« usprawnienie koordynacji wzrokowo - ruchowej i wydtuzenie czasu koncentracji uwa-
gi dziecka na dziataniu celowym,

« pobudzenie motywacji do dziatania.

3. Whnioski

Realizacja innowacji przyniosta wiele korzysci zaréwno dla uczniéw jak i nauczycieli realizu-
jacych program. Uczniowie mieli mozliwos¢ uczestniczenia w réznych formach aktywnosci od-
dziatywujacej na ich zmysty, przez co nabyli nowe umiejetnosci. Nauczyciele natomiast zdobyli
doswiadczenie w prowadzeniu nowych metod.
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Integrowanie wrazeri zmystowych - ¢wiczenia na duzej platformie.

s Aty

Stymulowanie uktadu przedsionkowego i proprioreceptywno-dotykowego — ¢w. na deskorolce.
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Wspomaganie budowy schematu ciata - ¢wiczenia w beczce.

Wspomaganie procesu somatognozji - ¢w. na gruszce rehabilitacyjnej.
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Ksztafcenie reakcji réwnowaznych - ¢w. na trampolinie.

Duza platforma.
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Stymulacja dotykowa - suchy basen z pitkami.

Stymulacja przedsionkowa - t6zko wodne, Swiattowody.
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Stymulacja percepcji wzrokowej. Stymulacja percepcji wzrokowej i stuchowej.
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Cwiczenia ksztattujgce poczucie rytmu.

Muzykowanie na instrumentach perkusyjnych.
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l("" P

Gra na instrumentach perkusyjnych.

Tworzenie akompaniamentu perkusyjnego.
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Zabawy taneczne w parach.
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Ja tez moge rozmawiac - Piktogramy, metoda alternatywnej komunikacji wspierana terapia EEG Biofeedback.

I. Wstep

Terapia logopedyczna jest nieodzownym elementem kompleksowej rehabilitacji dzieci
niepetnosprawnych. Dzieci uposledzone umystowo majg czesto ktopoty z komunikacja - poro-
zumiewaniem sie. Wsréd nich jest wiele dzieci niemoéwiacych lub stabo méwiacych. Dlatego te-
rapia logopedyczna w poczatkowych latach zycia ma istotny wptyw na ich rozwéj. Odpowied-
nio dobrany sposéb terapii wspomaga rozwoj poznawczy dziecka, umozliwia sygnalizowanie
potrzeb oraz coraz lepsza komunikacje z otoczeniem. Wyzwala to pozytywne emocje u dzieci,
wprowadza w zycie pewien fad i harmonie.

U dzieci uposledzonych umystowo wystepujg zaburzenia mowy o zréznicowanych pato-
mechanizmach, etiologii i symptologii.

Niektdre zaburzenia moga by¢ pochodzenia centralnego, inne to uszkodzenia tylko niektd-
rych struktur uktadu nerwowego, uszkodzenia stuchu fonetyczno-fonemowego (mownego),
oddzielna grupe stanowig zaburzenia funkcjonalne.

W przypadku dzieci uposledzonych umystowo moga wiec wystepowac zaburzenia o zr6z-
nicowanej etiologii. Np.: oligofazja (betkot), dysartria (zaktdcenia w napieciu mie$ni), anartia
(brak rozwoju mowy), alalia (brak mowy), dysglosja (wady zgryzu, rozszczepy), afazja (czescio-
wa lub catkowita utrata umiejetnosci postugiwania sie jezykiem - czyli systemem znakéw i re-
gut gramatycznych), ale czesto wystepuja u nich takze zaburzenia takie same jak u wielu dzieci
o prawidtowym przebiegu rozwoju umystowego - jak: dyslalia (rézne rodzaje seplenienia, kap-
pacyzm, lambdacyzm, rotacyzm, rynolalia_(mowa bezdzwieczna).

Wszystkie zaburzenia mowy moga by¢ spowodowane: uszkodzeniami centralnymi lub
struktur mézgowych, niedostuchem, autyzmem, mézgowym porazeniem dzieciecym, matg
sprawnoscig narzadow artykulacyjnych oraz skrajnymi zaniedbaniami srodowiskowymi.

To ogromne zréznicowanie wad wymowy u dzieci upos$ledzonych umystowo, wymaga wiec
stosowania wielu réznorodnych metod pracy podczas prowadzenia terapii logopedyczne;j.

Wsréd dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, autystycznych oraz z porazeniami duza
grupe stanowig dzieci niemdwiace lub bardzo stabo méwigce. Najczesciej komunikuja sie z oto-
czeniem w sposdb uproszczony za pomoca gestow, mimiki i ruchéw. Dzieci te takze prowadzg
zycie spofeczne. Maja potrzebe dziatania oraz komunikowania sie z innymi. Zaréwno nauczy-
ciel, rodzic, kolega musi zrozumie¢ potrzeby takiego dziecka, a dzieci te muszg zrozumie¢, cze-
go od nich oczekuja inni.

Istnieje wiele form alternatywnej komunikacji, ktére ufatwiaja i umozliwiaja dzieciom nie-
mowigcym lub stabo méwigcym porozumiewanie sie z otoczeniem — wsrdd nich sg PIKTOGRA-
MY ktore zaczetam stosowac w naszej szkole i przynosza efekty.

Stosujac terapie EEG Biofeedback mozemy polepszy¢ czynno$¢ bioelektryczng mézgu.
Stwarza to duze mozliwosci w leczeniu zaburzen neurologicznych, psychosomatycznych, psy-
chiatrycznych. Zaburzenia takie wystepujg wsrdd ucznidw naszej szkoty.

Spektrum wskazan do treningu EEG Biofeedback jest bardzo szerokie. Moga z niego ko-
rzysta¢ zarowno ludzie zdrowi, ktérzy chca poprawic efektywnosé pracy mézgu, zmniejszyé
poziom stresu, jak réwniez osoby z réznymi schorzeniami OUN, chorobami narzagdowymi lub
zaburzeniami psychosomatycznymi. Metoda ta jest szczegdlnie przydatna w terapii dzieci -
(wybrane jednostki chorobowe):

« syndrom ADD, ADHD + autyzm

+ agresja + bol przewlekty

+ jakanie * nerwice

« problemy szkolne « uszkodzenia pourazowe mézgu
« zaburzenia pamieci « zaburzenia mowy

« zaburzenia snu « niepokdj psychoruchowy
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Il. Opis innowacji

1. Cele innowac;ji

Program,Ja tez moge rozmawiac - Piktogramy, metoda alternatywnej komunikacji wspie-
rana terapia EEG Biofeedback” miat na celu pomoc uczniowi, aby:

« mégt porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniejszy sposéb, werbalnie lub pozawer-
balnie

« zdobyt maksymalna niezaleznos¢ zyciowa w zakresie zaspakajania podstawowych po-
trzeb zyciowych

« byt zaradny w zyciu codziennym adekwatnie do wiasnego, indywidualnego poziomu
sprawnosci i umiejetnosci oraz miat poczucie sprawczosci

« mégt uczestniczy¢ w roznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami
danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac (w ramach swoich mozliwosci) ogélnie przy-
jetych norm wspotzycia spotecznego, zachowujac przy tym prawo do swojej innosci

« wytworzy¢ utrwalony odpowiedni wzorzec reagowania — tak zoptymalizowac¢ prace
mazgu, by przy jednoczesnej relaksacji posiada¢ umiejetnos¢ petnej koncentracji

« mogt poprawi¢ koncentracje uwagi

« wydtuzy¢ umiejetnos¢ skupienia uwagi na pracy

« usprawni¢ motoryke poprzez pobudzanie poszczegdlnych okolic mézgu

+ poprawi¢ mowe

2. Opis metod

Wsrod wielu metod alternatywnej komunikacji jest metoda - PIKTOGRAMY.

Piktogramy sa systemem znakdw obrazkowych stuzacych do rozwijania komunikacji dla
0s6b uposledzonych umystowo i fizycznie oraz dla 0séb z powaznymi problemami w zakresie
rozumienia jezyka i postugiwania sie mowa dzwigkowa np. autystykéw.

Oryginalnie, zostaty one zaprojektowane przez SIH w Umea w Szwecji. Teraz sa one dostep-
ne w Polsce dzieki Centrum Metod Alternatywnych jedynemu i oficjalnemu dystrybutorowi
systemu Piktograméw w Polsce. Spolszczony zestaw zostat sporzadzony w oparciu o oryginat
szwedzki, jednak udostepniony jest w bardziej praktycznej i trwatej formie.

PIKTOGRAMY - to system znakéw przedstawiony na czarno - biatych obrazkach. Obrazek
taki to - czarne tto z biafg figurg (znakiem) oraz podpisem informujacym o znaczeniu danego
znaku. Obrazki posortowane sa w 24 grupy tematyczne. Np.: postacie, czesci ciata, ubranie, me-
ble-otoczenie, kuchnia-naczynia, tazienka, jedzenie, warzywa-owoce, zabawki, zawody, czyn-
nosci, uczucia, pogoda, uroczystosci, liczby, formy kontaktu, pytania...

Poszczegblne piktogramy mimo ze nalezg do okreslonej grupy tematycznej, posrednio
zwiazanej z systemem jezyka - nie odzwierciedlaja jednak kategorii gramatycznej. Moga wiec
by¢ uzywane dowolnie - wedtug klucza dopasowanego do mozliwosci uzytkownika.

System piktograméw pomaga w porozumiewaniu sie z otoczeniem, sygnalizowaniu swo-
ich potrzeb, wzbogaca stownik tzw. ,bierny”.

Przez wskazywanie na pojedyncze piktogramy dziecko moze przekazac swoja potrzebe fi-
zjologiczna, np. ze chce is¢ do ubikacji, ze jest gtodne, ze go cos boli. W duzym stopniu utatwia
to szybsze zaspokojenie jego potrzeby, poniewaz bardzo czesto zdarza sie tak ,ze dziecko pta-
cze, piszczy, denerwuje sie i whasciwie nie wiemy o co mu chodzi. Czesto musimy sie domyslac
czego potrzebuje, a nie zawsze poprawnie odczytujemy ta potrzebe - co nasila jeszcze ptacz
i zdenerwowanie dziecka. Gdy uczen nauczy sie wskazywania odpowiednich znakéw piktogra-
mowych, bardzo utatwi mu to kontakt z otoczeniem.
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Stopniowo z czasem, z wiekiem i w zaleznosci od mozliwosci intelektualnych dziecka pikto-
gramy moga stuzy¢ do tworzenia wypowiedzi (2 - 3 wyrazowych) oraz moga wzbogacac stow-
nik bierny. Dzieki nim dziecko moze poszerzac swoja wiedze o Swiecie w sposéb poza jezykowy.

Jednak aby doszto do takiego samodzielnego zrozumiatego postugiwania sie piktogramami
potrzeba duzo czasu i umiejetnosci dziecka. Przede wszystkim, aby dziecko potrafito uzywac tego
alternatywnego sposobu komunikacji jakim sg piktogramy musi rozumiec i poznac znaczenie tre-
$ci znakdw, réznicowania ich. To wymaga dtugiego czasu pracy i nie zawsze osiaga sie duze efekty.

Niektore dzieci pozostana na etapie postugiwania sie kilkoma podstawowymi piktogra-
mami - stuzacymi sygnalizowaniu podstawowych potrzeb. Inne doskonale poradza sobie z ich
uzywaniem i ciagle beda wzbogacac ich zaséb. Sg tez dzieci, ktére nie beda w stanie zrozumiec
znaczenia znakdéw i postugiwac sie nimi. Warto jednak podejmowac proby.

Im gtebszy stopiert uposledzenia umystowego tym mniejsza jest zdolnos¢ rozumienia
mowy, réznicowania i zapamietywania dzwiekéw mowy. Dzieci te nastawione s3 bardziej na
odbidr informacji przekazywanych kanatem niewerbalnym (gest, pokaz konkretu, dotyk, wech,
stuch). Nalezy wiec zbadac rozumienie podstawowych polecen stownych dziecka oraz poje-
dynczych stéw (nazwy przedmiotéw, sprzetéw, naczyn, ubioréw, czynnosci, zwierzat). Nalezy
takze zbadac rozumienie i zapamietywanie prostych polecen stownych, stopierr koncentracji
uwagi na wypowiedziach ustnych, poleceniach.

Zaobserwowac mozna, ze dzieci uposledzone umystowo oraz dzieci z autyzmem lepiej
rozumieja co bedzie sie dziato, jesli otrzymaja informacje wizualna. Przyjecie informacji tylko
werbalnej, audytywnej, ustyszanej sprawia im ogromne trudnosci. Osoby te czesto potrzebuja
informacji wzrokowej np.: piktogramu, obrazka, rysunku, podpisu, by méc dang wiadomos¢
lepiej przyswoic. Nalezy wiec dzieciom autystycznym tak organizowac zajecia, informacje, sytu-
acje uczenia, aby dziecko rozumiato, co ma robi¢ i czego od niego oczekujemy.

Aby dzieciom tym wyraznie pokazac plan dnia i plan pracy, trzeba koniecznie da¢im odpo-
wiedz na ponizsze pie¢ pytan:

1. Co ma teraz robi¢?

2. Gdzie ma by¢?

3. Jak duzo mam zrobi¢?

4. Jak dtugo mam to robic¢?
5. Co bede robi¢ pézniej?

Odpowiedzi na te pytania udziela sie réznymi drogami wizualnymi: przedmiotami, obraz-
kami, piktogramami, napisami.

Jesli dziecko nie rozumie znaczenia obrazkéw, by pokaza¢ mu - co powinno zrobi¢ uzywa
sie przedmiotéw i odpowiednio dopasowanych do nich piktogramoéw.

U dzieci z autyzmem percepcja wzrokowa funkcjonuje lepiej niz percepcja audytywna (stu-
chowa). Dlatego powinnismy unaocznia¢ dziecku, co ma robi¢. Nie pokazujemy tylko znaku, ale
zawsze méwimy do ucznia pokazujac mu dany znak piktogramowy.

3. Terapia EEG BIOFEEDBACK

EEG Digi Track Biofeedback to nowoczesna aparatura medyczna umozliwiajaca trening
mozgu w celu poprawienia jego efektywnosci i uzyskania kontroli nad procesami fizjologiczny-
mi zachodzacymi w naszym organizmie, zwykle niedostepnymi dla naszej Swiadomosci.

Stosujac EEG Biofeedback mozemy polepszy¢ czynnos¢ bioelektryczng mézgu. Stwarza
to duze mozliwosci w leczeniu zaburzen neurologicznych, psychosomatycznych, psychiatrycz-
nych. Biofeedback, czyli biologiczne sprzezenie zwrotne, oznacza mozliwos¢ modyfikowania
procesu fizjologicznego i nadawania mu pozadanego kierunku, poprzez podawanie bezpo-
$rednich informacji zwrotnych dotyczacych parametréw tego procesu.
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Elementy graficzne zapisu EEG sa przedstawione za pomoca czestotliwosci (Alfa, Beta 1,
Beta 2 Theta, Delta), amplitudy, ksztattu, kierunku.

Zastosowanie kliniczne systemu EEG Biofeedback polega na regularnym pomiarze funk-
¢ji fizjologicznych potaczonych z treningiem samokontroli, co w efekcie wprowadza w obszar
Swiadomej kontroli poszczegodlne reakcje fizjologiczne, takie jak: praca serca, cisnienie krwi,
rytm oddychania itp.

Dzieki treningowi moze sie nauczy¢ panowania nad poszczegd6lnymi funkcjami organizmu,
kierowanymi przez autonomiczny uktad nerwowy.

Celem treningéw EEG Biofeedback jest osiagniecie takiego stanu mézgu, aby wytworzy¢
utrwalony odpowiedni wzorzec reagowania - tak zoptymalizowac prace mézgu, by przy jedno-
czesnej relaksacji posiadac¢ umiejetno$¢ petnej koncentracji.

Zasada dziatania EEG Biofeedback polega na komputerowej analizie zapisu EEG pacjenta,
podfgczonego poprzez elektrody do systemu. Pacjent kontroluje przebieg wideogry wytacznie
poprzez swoje mysli.

Podczas treningu terapeuta dostraja pozadane parametry fal mézgowych pacjenta tak, by
zasymulowac powstawanie nowych korzystnych wzorcéw lub hamowac te niewtasciwe.

Spektrum wskazan do treningu EEG Biofeedback jest bardzo szerokie. Moga z niego ko-
rzysta¢ zarowno ludzie zdrowi, ktérzy chca poprawi¢ efektywnosé pracy mézgu, zmniejszyé
poziom stresu, jak réwniez osoby z réznymi schorzeniami OUN, chorobami narzagdowymi lub
zaburzeniami psychosomatycznymi. Metoda ta jest szczegdlnie przydatna w terapii dzieci.

lll. Przebieg innowacji

1. Miejsce wdrazania, czas trwania

Miejscem wdrazania programu byt Zespét Szkét Specjalnych im. Janiny Porazinskiej w Igna-
cowie. Prezentowany program miat charakter metodyczno-organizacyjny.
Metodyczny - zajecia byly prowadzone nowoczesnymi metodami oddziatywania z wykorzy-
staniem programu komputerowego i alternatywnych metod komunikadji.
Organizacyjny - zajecia byty prowadzone w ramach zaje¢ pozalekcyjnych.

Czas trwania programu to okres 10 miesiecy -rok szkolny 2010/2011.

2. Zakres innowagji

Programem objetych byto 20 uczniéw z Gimnazjum Specjalnego. Byly to zajecia pozalek-
cyjne logopedyczne trwajace przez okres 10 miesiecy.

Czterech uczniéw miato prowadzone treningi terapig EEG Biofedbeck oraz zajecia alterna-
tywnego sposobu komunikacji indywidualnie 2 x w tygodniu. Czas jednego treningu wynosit
15-20 minut, pozostaty czas poswiecony byt na prace z piktogramami.

Pozostatych 15 ucznidw uczestniczyto w zajeciach alternatywnego sposobu komunikacji
raz w tygodniu po jednej godzinie w grupach 4 osobowych.

Przed przystapieniem do realizacji programu doktadnie przeanalizowano i dobrano na
podstawie diagnozy logopedycznej oraz konsultacji neurologicznej uczniéw mogacych uczest-
niczy¢ w treningach EEG Biofeedback, jednoczesnie stabo méwigcych lub wecale niemoéwigcych.

Podczas treningéw dziecko musi siedzie¢ wygodnie i nieruchomo na fotelu. Nie powinno
sie porusza¢, nawet mrugac powiekami. Powinno koncentrowac sie na grze patrzac na ekran
i relaksowac sie. Wazny byt wiec doktadny dobdr uczniéw oraz brak przeciwwskazarn neurolo-
gicznych.
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Alternatywna komunikacja pomaga rozwigzywaniu konkretnych probleméw zwigzanych
z komunikowaniem sie z otoczeniem uczniéw niemoéwigcych, ktérym towarzysza emocje,
w trudach ich realizacji uczen uswiadamia sobie swoje mozliwosci, wzbogaca wtasna osobo-
wos$¢, umacnia wewnetrzng niezalezno$¢, nawiazuje kontakty, porozumiewa sie z innymi. Na-
uczycielom natomiast utatwia poznanie psychiki ucznia, jego mysli i marzen.

Na swoich zajeciach stwarzatam takie warunki i stosowatam takie aktywizujace metody,
ktére pozwalaty na odkrywcze, indywidualne myslenie i dziatanie.

Przede wszystkim dbatam o atmosfere, w ktérej uczniowie byli rozluznieni, zaciekawieni,
mieli zapewnione poczucie bezpieczenstwa i checi samodzielnego wypowiadania sie, okazy-
wania emocji. Wykorzystujac ich zainteresowania urozmaicatam zajecia, ich tematyke, rozsze-
rzatam teren i sposéb obserwacji o blizsze i dalsze srodowisko, ukazujac réznorodnos¢ przed-
miotéw, zdarzen, planéw dnia, miejsc. Pobudzatam uczniéw do myslenia i nowego spojrzenia
na mozliwos¢ komunikacji poza werbalnej. W zaleznosci od indywidualnych mozliwosci po-
strzegania i przezywania, myslenia i koncentracji uwagi uczniéow zadbatam o réznorodnos¢
bodzcédw. Najwazniejsza byta chec¢ i rados¢ samodzielnego tworzenia, odkrywania.

Bogaty warsztat obrazkéw, piktograméw, albumow, ptyt CD, gier komputerowych, zaba-
wek, pacynek pozwolit uczniom wybra¢ srodki, za pomoca ktérych uczyli sie przekazywania
swoich przezy¢, emocji, potrzeb, mysli. Rozne techniki pracy pozwalaty uczniom na wieksza
swobode, wzmacniaty rados¢ przyswajania, poznawania, tworzenia, daty zadowolenie i wiare
we wiasne mozliwosci.

PROPONOWANE ZADANIA DO REALIZACJI TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

METODA ALTERNATYWNEJ KOMUNIKACJI Z UZYCIEM PIKTOGRAMOW

I zadanie

Nauka znaczenia poszczegdlnych piktogramoéw. Robimy to przypasowujac do odpowied-
nich przedmiotdw, ilustracji odpowiadajace im piktogramy wieszajac je obok siebie, na wiesza-

kach, w przegrédkach, ukfadajac na stoliku.

komputer

e

Piktogramy moga symbolizowa¢ dang czynnos¢ np.: BUT moze symbolizowa¢ spacer,
RECZNIK moze symbolizowa¢ mycie, PIZAMA moze symbolizowa¢ spanie.

Il zadanie

Wieszanie piktograméw na drzwiach poszczegdlnych pomieszczen : mieszkania (tazien-
ka, kuchnia, pokdj, sypialnia), szkoty (fazienka, szatnia, sala gimnastyczna, pracownia kompu-
terowa, biblioteka, itp.). Dzieki temu unaoczniamy dziecku funkcje poszczegdéinych pomiesz-
czen.Np.: na drzwiach do tazienki, toalety umieszczamy piktogram tAZIENKA, na drzwiach do
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pracowni komputerowej — piktogram KOMPUTER, na drzwiach do sali gimnastycznej pikto-
gram CWICZYC, na drzwiach do szatni piktogramy SZATNIA, itp.

biblioteka dyrektor sala gimnastyczna

FT” IF

— P

F tazienka

lll zadanie

Dobrze jest jedli mamy mozliwo$¢ podania do reki lub pokazania odpowiedniego pikto-
gramu, zanim wyjdziemy z domu i wybieramy sie w konkretne miejsce jak: sklep, kosciét, park,
kino, itp. - aby dziecko wiedziato czego ma sie spodziewa¢. W drodze do tego miejsca moze

trzymac piktogram w reku.
kosci6t plac zabaw las
o
il/l/%

wesote miasteczko

N

IV zadanie

Tworzenie planu dnia, ktére wiesza sie w klasie, na tablicy, na drzwiach, na szafkach, tablicach
$ciennych, drewnianych stojakach z przegrédkami na piktogramy, w kuchni, w pokoju dziecka.
Wszystkie plany oraz ich ilos¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb danego ucznia.

1.RANO - przyktadowy plan dziatania

2.SZKOLA - plan lekcji na jeden dzien.

3. POPOLUDNIU

4. PLAN PORANNEGO UBIERANIA SIE - przygotowanie ubran i piktograméw w takiej kolej-
nosci w jakiej ma dziecko na siebie je zaktadac.

5. PLAN ROZBIERANIA SIE RANO W SZKOLNEJ SZATNI.

6. PLAN W TOALECIE - zatatwienie potrzeby fizjologicznej
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Tak szczegétowy plan utrwala kolejnos¢ wykonywanych zadan oraz daje uczniowi poczucie
bezpieczenstwa , sprawczosci i samodzielnosci.

Trzeba pamieta¢, ze w miare potrzeby koniecznie trzeba zmienia¢ i modyfikowac plan je-
$li ma nie przebiegac tak samo, jak poprzedniego dnia. Jest to bardzo wazne, aby u dziecka
nie wzbudzaty niespodziewane zmiany niepokoju — musi widzie¢ zmiany naniesione na planie
z piktograméw oraz wymaga to krétkiego ustnego wyjasnienia. Mozna razem popatrzec na
plan i opowiedzie¢ dziecku co po kolei bedzie sie dziato.

V Zadanie
Okazywanie swych potrzeb fizjologicznych poprzez wskazywanie odpowiednich pikto-
gramoéw np.: chce siku, chce kupe lub chce do fazienki, potrzebuje chusteczki do nosa, jestem

chory lub co$ mnie boli...
'
pié pielucha
| R
Zw
VI Zadanie

Wykorzystywanie piktogramoéw do lekcji — wybdr tematyczny.

Prowadzac dane zajecia przygotowujemy potrzebne nam do tematu lekcji piktogramy.
Np.:

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE:

smutny

aparat do masazu lustro dmuchaé bariki mydlane gra logopedyczna
[
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VIl Zadanie
Uczymy zwrotéw grzecznosciowych:

przepraszam dzieri dobry

3. Zasady i sposoby ewaluacji

Ewaluacja miata na celu sprawdzenie prawidtowosci wykonywanych zadan, skutecznosci

i efektywnosci obu metod.

+ Przeprowadzana byfa po zakonczeniu ostatnich zaje¢.

« Ewaluacji programu podlegaty:

« uzytecznos$¢, przydatnosé programu

. efektywnos¢

« stopien przyswajania tresci, zadan
Narzedziami do zbierania materiatu byty:

« anonimowe ankiety dla rodzicéw i wychowawcéw ucznidw objetych programem

« wywiady - zbieranie opinii rodzicéw, nauczycieli na temat celowosci,

« potrzeby i efektywnosci metody i terapii

« obserwacja praktycznego dziatania uczniéw i poprawny dobdr metody do

« diagnozy.

« ocena dokonywana przez nauczyciela

4. Przykladowe scenariusze zajeé

Zajecia logopedyczne z wykorzystaniem alternatywnego sposobu komunikacji PIKTOGRAMY
Temat: ,Jak spedzitem ferie zimowe".

Czas zaje¢: 45 minut

Zajecia z uczniami, ktdrzy juz stosunkowo dobrze potrafig postugiwac sie piktogramami - ro-
zumieja tresci piktogramdw, ich sens i prawidtowo je kojarza. Jednoczesnie nie postuguja sie
mowa czynna.

Pomoce: PIKTOGRAMY, ilustracje : (zima, jesien, lato, wiosna, stok narciarski)

1. Powitanie - piktogram - DZIEN DOBRY
2. Stuchanie fragmentoéw 4 piosenek o porach roku. Zadaniem ucznidéw jest stuchac, pomysle¢
i pokaza¢ odpowiednia ilustracje przedstawiajaca pore roku o ktdrej styszg piosenke. Dopa-
sowuja tez piktogram do ilustracji.- (LATO, JESIEN, WIOSNA, ZIMA)
3. Dopasowywanie przez uczniéow piktogramoéw do ilustracji charakteryzujacych dwie rézne
pory roku : zima, jesien.
- Jesien (OPADAJA LISCIE, WIATR, DESZCZ, CHMURA)
- Zima (SNIEG, MROZ, WIATR)
4. Uzupetnienie aktualnego kalendarza pogody na tablicy.
5. Krétka rozmowa o zimie i feriach — nauczyciel, pacynka-chtopiec i uczniowie.
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6. Opowiadanie pacynki - chtopca jak spedzit ferie zimowe-(omawianie ilustracji - stok narciar-
ski z wykorzystaniem piktogramoéw).
(LAS, GORY, SNIEG, MROZ, KOLEJKA LINOWA, WYCIAG KRZESELKOWY, NARCIARSTWO, SNOW-
BORD, KOMBINEZON, HOKEJ, £tYZWY, BAEWAN, SANKI, CZAPKA, SZALIK, REKAWICZKI...)
7. Opowiadanie nauczyciela jak spedzit ferie zimowe z wykorzystaniem piktograméw
(CHORY, CHUSTKA DO NOSA, LEKARZ, LEKI, DOM, ODPOCZYWAC, TELEWIZOR, PISAC, KOM-
PUTER, CZYTAC, SPRZATAC, RADIO...)
8. Opowiadanie kazdego ucznia w jaki sposéb spedzit wolny czas w czasie ferii zimowych:
« przebywajac w domu;
Piktogramy: (ZDROWY, CHORY, LEZEC W £OZKU, MALOWAC, TANCZYC, RODZENSTWO,
BAWIC SIE, ,CWICZYC, GRAC, TENIS STOLOWY, GRAC W PItKE, GRY PLANSZOWE, PUZ-
ZLE, KLOCKI, TEATR oraz wszystkie piktogramy z opowiadania nauczyciela).
« bawiac sie na $wiezym powietrzu
Piktogramy: (WYCIECZKA, KINO, BIEGAC, SKAKAC, ZOO, CYRK, PODROZ, SAMOCHOD
oraz wszystkie piktogramy uzyte w opowiadaniu chtopca- pacynki).
Kazdy uczen samodzielnie za pomoca piktograméw opowiada jak spedzili czas wolny w zimo-
we ferie:
+ Czy byt zdrowy, czy chorowat ?
« Jak sie ubierat wychodzac na dwor ?
« W co bawit sie przebywajac na swiezym powietrzu?
« Jak spedzat wolny czas przebywajac w domu ?
9. Uporzadkowanie opowiadania kazdego dziecka — uktadanie w kolejnosci piktogramoéw.
10. Przyklejanie ich na karton brystolu — tworzac zdania piktogramowe.
11. Podziekowanie za wspdlng prace. Pochwata kazdego ucznia.
12. Nagrodzenie uczniéw np.; pochwata stowna, naklejka lub cukierek.

Terapia EEG Biofeedback

. Przygotowanie sprzetu.
Polega na wtaczeniu programu EEG Biofeedback oraz na sprawdzeniu ustawien i dopaso-
waniu ich do potrzeb ucznia. Wybranie punktu oraz protokotu do treningu.

Il. Oprzyrzadowanie ucznia.

Polega na umieszczeniu elektrod na gtowie ucznia oraz na odpowiednim podtaczeniu kon-
céwek do gniazd wtykowych w gtowicy. Nastepnie terapeuta sprawdza impedancje (prawidto-
wos¢ podiaczenia) i kieruje uwage ucznia na monitor z programem do EEG Biofeedback.

[ll. Trening wiasciwy.

Podczas treningu uczen siedzi wygodnie w wygodnym fotelu, zrelaksowany i skoncentro-
wany, obserwujac gre i regulujac jej przebiegiem za pomoca pracy wtasnego umystu (myslami,
przez skupienie uwagi, bez uzycia myszki oraz bez klawiatury). Na kazde zajecia terapeuta pro-
ponuje indywidualny, wiasciwy program oraz rézne gry (np.; Rzutki, Akwarium, Afrykanski stru-
mien, itp.) Po zakoniczeniu zaplanowanych rund, gdy przebrzmia fanfary gry, terapeuta zamyka
program i przechodzi do kolejnego etapu.

IV. Wydruk wynikdw.
Wyrazony w zapisie liczbowym, ze wskaznikami procentowymi. Wyniki poddawane sg sys-
tematycznej analizie, obrazuja przebieg pracy mézgu w czasie treningu.

V. Zakonczenie terapii
Po zamknieciu programu zdejmuje sie elektrody z gtowy , oczyszcza sie je z pasty mocuja-
cej i wylacza sie sprzet EEG Biofeedback.

Wy
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IV. Podsumowanie

1. Efekty dla szkoty

Po przeprowadzonej ewaluacji mozna stwierdzi¢, ze program przynioést korzysci dla naszej
szkoty.

Przede wszystkim poszerzyt zakres zaje¢ rewalidacyjnych z zakresu komunikacji.

Szkota posiada gabinet logopedyczny wyposazony w sprzet specjalistyczny, miedzy in-
nymi w aparature komputerowa Digi Track do terapii EEG Biofeedback pozyskany ze srodkow
Europejskiego Funduszu Europejskiego. Gabinet zostat doposazony w nowa ptyte komputero-
wa (Stownik Piktogramowi- obrazkowy) przydatng do nauki i wprowadzania systemu znakéw
komunikacyjnych.

W ramach projektu opracowano i wykonano albumy piktogramowe dla uczniéw objetych
programem, z ktérych moga korzysta¢ wszyscy nauczyciele oraz pozostali uczniowie. Beda one
wykorzystywane w codziennej pracy i na wielu zajeciach z dzie¢mi i mtodziezg stabo méwiaca
oraz uczniami ktdérzy nie postuguja sie mowa werbalna.

Wszystko to czyni szkote atrakcyjniejsza dla rodzicéw, a przede wszystkim dla dzieci i mto-
dziezy.

2. Efekty dla uczniéw

Po przeprowadzonej ewaluacji mozna stwierdzi¢, ze uczniowie objeci programem - moga
porozumiewac sie z otoczeniem w petniejszy sposob (werbalnie lub pozawerbalnie).

Zwiekszyli wedtug swoich mozliwosci niezalezno$¢ zyciowa w zakresie zaspokajania pod-
stawowych potrzeb zyciowych.

Sa bardziej zaradni w zyciu codziennym adekwatnie do wiasnego, indywidualnego pozio-
mu sprawnosci i umiejetnosci, majg poczucie sprawczosci.

Uczniowie moga uczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi
cztonkami danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac (w ramach swoich mozliwosci) ogédlnie
przyjete normy wspotzycia spotecznego, zachowujac przy tym prawo do swojej innosci.

Zauwazono réowniez u mtodziezy wyciszenie - uczniowie obnizyli poziom leku oraz napie-
cia emocjonalnego, poprawili i wydtuzyli koncentracje uwagi.

Wzrostfa u nich che¢i motywacja do pracy. Kazdy z uczniéw osiagnat te umiejetnosci w réz-
nym zakresie, stosownie do swoich mozliwosci intelektualnych.

Uczniowie osiggneli nastepujace cele:
+ wzbogacili stownictwo czynne
+ wzbogacili stownictwo bierne
« znaki piktogramowe pomogty im budowaniu wypowiedzi werbalnych oraz pozawer-
balnych
« piktogramy pomogty w budowaniu dtuzszych wypowiedzi
+ uczniowie moéwia wiecej i odwazniej
« piktogramy utatwity rozumienie polecen i mowy
« plany piktogramowe pomogty w planowaniu i wykonywaniu okreslonych czynnosci
« uczniowie wydtuzyli czas skupienia uwagi oraz koncentracje

Dzieki terapii EEG Biofeedback:
« uczniowie obnizyli poziom leku oraz napiecia emocjonalnego
« poprawili i wydtuzyli koncentracje uwagi
+ wzrosta u nich che¢ i motywacja do pracy
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3. Whnioski

Program byt uzyteczny i bardzo przydatny.

Praca metoda alternatywnej komunikacji - piktogramy wspomagana terapia EEG Biofeed-
back przyniosta pozytywne efekty.

Uczniowie objeci projektem postuguja sie coraz wiekszg iloscig znakdw ze zrozumieniem,
co natomiast w znacznym stopniu utatwia im komunikacje z otoczeniem. U dzieci natomiast
stabo méwigcych mowa czynna stopniowo i coraz lepiej sie rozwija. W ich mowie werbalnej
pojawito sie coraz wiecej sylab, a u niektérych dzieci pojawity sie wyrazy.

Uczniowie objeci terapia EEG Biofeedback przede wszystkim wydtuzyli takze koncentracje
uwagi, ktéra utatwi im nauke szkolna.

Na podstawie obserwacji efektéw programu mozna stanowczo stwierdzi¢, ze byt to pro-
gram efektywny i bardzo przydatny. Przynidst on wiele korzysci uczniom oraz szkole i nalezy
dalej kontynuowac prace z uczniami w tym zakresie.
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Poznawanie piktogramdw.

Samodzielne zaméwienie positku w restauracji.
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Stownik
odziez

Trening w terapii EEG Biofeedback.

53 I



Ja tez moge rozmawiac - Piktogramy, metoda alternatywnej komunikacji wspierana terapia EEG Biofeedback.

T —

Sprzet wykorzystywany do terapii EEG Biofeedback i nauki alternatywnej komunikacji.
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Warto pracowac — przelamywanie izolagji spotecznej.

I. Wstep

Innowacja pedagogiczna ,Warto pracowac” -przefamywanie izolacji spotecznej realizo-
wana byfa w roku szkolnym 2010/2011 w grupie 16 uczniéw Szkoty Przysposabiajgcej do
Pracy. Wszystkie dziatania zawarte w programie innowacji zostaty zrealizowane: uczniowie
zapoznali sie z bezpieczna obstuga maszyn i urzadzen czyszczacych, obstugiwali te maszy-
ny w szkole i na terenie szkoty oraz mieli mozliwosc¢ sprawdzi¢ swoje wyuczone umiejetno-
$ci zawodowe w zakfadach pracy i miejscach uzytecznosci publicznej. Uczniowie poznali
nowe $rodowisko pracy, asortyment produkgji, organizacje i dyscypline pracy. Przebywanie
naszych uczniéw w Srodowisku 0séb petnosprawnych wptyneto pozytywnie na ich rozwdj
spoteczny. Doskonalito umiejetno$¢ porozumiewania sie z otoczeniem, podejmowania de-
cyzji i rozwigzywania prostych probleméw powstatych podczas wykonywania pracy. Dato
poczucie przydatnosci w spoteczenstwie, wzbudzito motywacje do dalszej pracy nad sobg
i dalszego samorozwoju.

Rehabilitacja oséb niepetnosprawnych to zespdt dziatan leczniczych, psychologicz-
nych, technicznych, edukacyjnych zmierzajacych do osiagniecia mozliwie najwyzszego
poziomu ich funkcjonowania oraz petnej integracji spotecznej. Wydaje sie, ze nie docenia
sie aktywnosci zawodowej a co za tym idzie i pracy oséb niepetnosprawnych jako jednej
z waznych form terapii. Praca znakomicie rozwija spostrzeganie i orientacje przestrzenna,
uwage, pamie¢, zdolnos¢ kojarzenia i myslenia. Waznym zadaniem dla Szkoty Przysposo-
bienia do Pracy jest wypetni¢ te luke. W klasach przysposabiajacych do pracy konieczne
jest przygotowac ucznia do petnienia w przysztosci roli cztowieka pracujacego, uksztatto-
wac wtasciwag postawe wobec pracy, zapoznac sie z sytuacjami zwigzanymi z wykonaniem
okreslonej pracy. Uwzgledniajac indywidualne mozliwosci oraz mocne strony ucznidw,
szkota powinna przygotowac uczniéw do wykonania czynnosci, ktére pozwola mu wyko-
nac proste prace. Niestety statystyki pokazuja, ze wiekszo$¢ 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng to osoby bierne zawodowo.

Od momentu powstania w Zespole Szkot Specjalnych w Ignacowie Szkoty Przysposa-
biajacej do Pracy poszukujemy wcigz nowych metod i form pracy, ktére uaktywnia uczniéw
i pozwolg im naby¢ nowych umiejetnosci przydatnych w dalszym zyciu. Monitorujac losy
absolwentéw bardzo czesto zauwazamy, ze ich aktywno$¢ konczy sie wraz z ukoficzeniem
szkoty, co powoduje izolacje spoteczng, biernos¢ a niejednokrotnie regres w rozwoju. Cze-
sto spotykaja sie z brakiem zrozumienia i ztym nastawieniem srodowiska lokalnego. Mata
czes¢ 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng przygotowuje sie do pracy zawodowe;j
w warsztatach terapii zajeciowej lub w Srodowiskowych domach samopomocy.

Uczniowie szkét Przysposobienia do Pracy nie posiadaja bowiem odpowiednich umie-
jetnosci, ktdre najlepiej mozna uzyska¢ w ramach praktyk u pracodawcy. Chcac poméc na-
szym uczniom aby w przysztosci nie spotkat ich taki los, opracowany zostat przez nauczy-
cieli program innowacji, rozszerzajacy oferte edukacyjna szkoty.

Il. Opis innowacgji

Program innowacyjny ,Warto pracowac”-przetamywanie izolacji spotecznej obejmowat na-
uke czynnosci z zakresu wykonywania prac zwigzanych z utrzymaniem czystosci przy uzyciu
prostych narzedzi i maszyn czyszczacych wewnatrz i zewnatrz budynku. Zorganizowano zaje-
cia pozalekcyjne w szkole i poza terenem szkoty, gdzie jako praktyki wspierajace, ktore wecze-
$niej nie byty stosowane .
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1. Cele ogdlne innowacji

1. Rozwéj kondycji psychicznej uczniow
+ wzrost samooceny
+ rozwoj zainteresowan
+ rozbudzanie checi bycia aktywnym
+ rozbudzanie checi do kontaktéw z drugim cztowiekiem
+ wychodzenie z inicjatywa
+ poprawa nastroju
2. Rozwdj kondycji fizycznej
« zwiekszenie wydolnosci fizycznej
« rozwdj sprawnosci manualnych
+ nauke nowych umiejetnosci technicznych
3. Rozwdj spoteczny
+ rozbudzanie checi bycia z innymi
+ umiejetnos$¢ wspotpracy w grupie
+ zauwazanie potrzeb innych
+ nauka planowania i przewidywania
+ rozwijanie samodzielnosci i kreatywnosci
+ wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci
Cele szczeg6towe innowacji
+ poznanie zasad bezpiecznego korzystania z maszyn i urzadzen czyszczacych
+ poznanie zasad dziatania maszyn czyszczacych:
- odkurzacza
- odkurzacza pioragcego
- myjki ciSnieniowej
- maszyny szorujaco-zbierajacej
- zamiatarki mechanicznej

2. Opis metody

Program innowacyjny ,Warto pracowac”- przetamywanie izolacji spotecznej ma charakter
organizacyjno-metodyczno-programowy. Wzbogaca tresci przewidziane w podstawie progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét specjalnych przysposabiajacej do pracy dla uczniow
z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym , znacznym i niepetnosprawnosciami
sprzezonymi o wykonanie prac porzadkowych z wykorzystaniem urzadzen czyszczacych. Zaje-
cia byly prowadzone metoda praktyk wspierajacych z wykorzystaniem urzadzen, ktére wcze-
$niej nie byty stosowane w szkole. Grupy 4- osobowe uczniéw uczestniczyli w zajeciach poza
szkotg w zaktadzie produkcyjno-ustugowym, warsztacie samochodowym, parku miejskim, ko-
Sciele.

W trakcie realizacji innowacji oméwiono z uczniami zasady bezpieczenstwa podczas pra-
¢y, zapoznano z budowg i dziataniem maszyn oraz przystgpiono do ¢wiczen praktycznych na
terenie szkoty i poza szkota na praktykach wspomagajacych. Praca uczniéw oceniana byta na
podstawie obserwacji zachowan, zaangazowania uczniéw podczas zaje¢ oraz ankiet po reali-
zacji programu.

Dla kazdego ucznia przygotowano karte obserwacji, ktéra zawierata opis:

« diagnozy, uwagi o mozliwosciach ucznia, zaplanowane cele
« ocene funkcjonowania ucznia w czasie zajec
« osiagniete efekty
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lll. Przebieg innowacgji

1. Miejsce wdrazania i czas

Zajecia byty prowadzone na terenie Zespotu Szkét Specjalnych w Ignacowie, zakfadzie pro-
dukcyjno-ustugowym, warsztacie samochodowym, parku miejskim i kosciele.

Realizacja zadan przebiegata od 7 wrzesnia 2010r. do 16 czerwca 2011r.w grupach 4 oso-
bowych.

Przed wdrozeniem programu do realizacji przeprowadzono rekrutacje ucznidéw szkoty
przysposabiajacej do pracy, uwzgledniajac ich mozliwosci psychofizyczne do tego rodzaju za-
jec¢. Uczestnictwo na zajeciach pozalekcyjnych uczniéw musiato by¢ poparte pisemng zgoda
rodzicéw. Zakupiono niezbedne materiaty i urzadzenia czyszczace do wykonania prac porzad-
kowych.:

. zamiatarke mechaniczng;

« myjke czyszczaco zbierajaca;

« odkurzacz;

« odkurzacz pioracy;

« myjke wysokocisnieniowa;

« mopy z wyciskarkami;

« sekatory reczne;

+ nozyce elektryczne do zywoptotu;

« zestawy do mycia szyb (drazek teleskopowy, $ciggaczki, ,baranek”).

Dla pracownikéw szkoty przeprowadzono szkolenie na temat obstugi odkurzacza, od-
kurzacza piorgcego, myjki cisnieniowej, maszyny szorujaco-zbierajacej, zamiatarki mecha-
nicznej. Dokonano pomiaru uczniéw i zakupiono ubranie robocze : spodnie , bluzy, koszulki,
czapki, rekawice, kurtki przeciwdeszczowe.

Dokonano podziatu uczniéw na 4 grupy 4 osobowe i ustalono godziny pracy - po 2 go-
dziny w tygodniu dla kazdej grupy. Uczniowie zostali przeszkoleni przez pracownika bhp
o zachowaniu bezpieczenstwa podczas pracy z urzadzeniami czyszczacymi.

Zostat sporzadzony plan zaje¢ z podziatem na miesigce, ktéry przewidywat opanowanie
poszczegdlnych umiejetnosci.

We wrze$niu uczniowie zapoznali sie z obstuga myjki cisnieniowej, z jej montazem, $rod-
kami myjacymi i konserwacja urzadzenia. Po utrwaleniu jej obstugi przystapiono do zajec
praktycznych na terenie szkoty: mycie posadzki, elewacji budynku szkoty, samochodu szkol-
nego.

W pazdzierniku przystapiono do prac porzadkowych na terenie szkoty przy uzyciu za-
miatarki mechanicznej, zagrabianie lisci z uzyciem grabi typu ,pazurki’, obcinanie krzewéw
ozdobnych przy uzyciu sekatora recznego, przycinanie zywoptotu elektrycznymi nozycami.

W listopadzie zapoznano uczniéw z obstugg odkurzacza. Przystapiono do odkurzania
dywanoéw , wyktadzin dywanowych na terenie szkoty , krzeset tapicerowanych.

W grudniu uczniowie poznali montaz i demontaz odkurzacza piorgcego, utrwalono od-
mierzanie $rodka pioragcego, zastosowanie specjalistycznych elementéw ssacych. Przeprowa-
dzono zajecia praktyczne na terenie szkoty: pranie dywanéw, wyktadzin dywanowych i krze-
set tapicerowanych.

W nastepnym miesigcu styczniu uczniowie zapoznali sie z obstuga mopa i wyciskar-
ki recznej, dozowaniem $rodka myjacego do podtdg. Doskonalono umiejetnos¢ mycia po-
wierzchni w klasach, korytarzach, sali gimnastyczne;j.

W lutym przystapiono do mycia okien w szkole z uzyciem $ciggaczki gumowe;j.

W marcu zapoznano ucznidéw z obstugg i montazem maszyny czyszczaco-zbierajacej.

-_________________________________________________________________________________WF§
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Przystapiono do ¢wiczen praktycznych z uzyciem maszyny elektrycznej, mycie korytarzy, sal
klasowych na terenie szkoty.

Od wrze$nia do marca zajecia odbywaty sie na terenie szkoty, natomiast od kwietnia do
czerwca uczniowie odbywali praktyki w zaktadzie produkcyjno-ustugowym, kosciele, parku
miejskim i warsztacie samochodowym.

W kwietniu uczniowie wykonywali prace porzadkowe w parku miejskim zamiatarka me-
chaniczng, zagrabiali uschniete liscie i patyki, przycinali zywoptot. Mieli réwniez mozliwos¢
obserwacji pracy w warsztacie samochodowym oraz mycia powierzchni i samochodéw myj-
kg cisnieniowa.

W maju uczniowie przebywali na praktyce w zakfadzie produkcyjno-ustugowym. Tam
poznali organizacje pracy, nawigzywali relacje z pracownikami. Porzadkowali pomieszczenia
biurowe i socjalne oraz teren zaktadu przy uzyciu odkurzacza, maszyny szorujgco-zbierajacej,
mopa, zamiatarki mechaniczne;j.

W czerwcu nasi uczniowie sprzatali kosciét przy uzyciu odkurzacza i maszyny szorujaco-
-zbierajace;j.

Systematycznie i na biezgco oceniano indywidualnie prace uczniéw, przydatnos¢ i sku-
tecznos¢ zaje¢ w odniesieniu do zatozonych celéw. Zapiséw tych dokonywano w dzienniku
zajec.

Dwukrotnie w ciggu roku (po | semestrze i na koniec roku szkolnego) uzupetniono indy-
widualne karty oceny pracy uczniéw, w ktérych zaznaczono stopien opanowania czynnosci
technologicznych.
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Karta oceny pracy ucznia w ramach programu
innowacyjnego
WARTO PRACOWAC - PRZELAMYWANIE IZOLACJI

(imig i nazwisko )
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Mantuje myjke cisnieniowg
QOdmierza srodek myjgcy
Dozuje Srodek myjacy do myiki cisnieniowej

Uruchamia myjke cisnieniowg

Kieruje waz w kierunku mytej powierzchni

Réwnomiernie prowadszi strumien wody po mytej
powierzchni

Utrzymuje odpowiednig odlegto$¢ od mytej powierzchni
Wytgcza myjke po zakonczeniu pracy

Czysci myjke po pracy

Przestrzega zasady bezpieczenstwa podczas pracy myjka
Montuje czesci skiadowe odkurzacza

Uruchamia odkurzacz

| Dobiera odpowiednie ssawki do rodzaju powierzchni
Réwnomiernie prowadzi ssawke po odkurzane] powierzchni
Wytgcza odkurzacz po zakonczonej pracy

Czysci odkurzacz po pracy

Przestrzega zasady bezpieczenstwa podczas pracy
odkurzaczem

Montuje czesci sktadowe odkurzacza piorgcego
Uruchamia odkurzacz piorgcy

Dobiera odpowiednie ssawki do pranej powierzchni
Odmierza srodek piorgecy

Dozuje Srodek piorgcy do odkurzacza piorgcego

Dozuje wode do odkurzacra
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Réwnomiernie prowadzi ssawke po pranej powierzchni
Wytgcza odkurzacz piorgey po zakohczeniu pracy
Czysci odkurzacz po pracy

Przestrzega zasady bezpieczehstwa podezas pracy
odkurzaczem piorgeym

| Montuje czesci sktadowe maszyny czyszczgco- zbiergjgcej
| Uruchamia maszyne czyszczgco-zbierajgcg

Odmierza Srodek czyszczgey

Dozuje Srodek czyszczgcy do maszyny czyszczgcej
Dozuje wode do maszyny czyszczgcej

Réwnomiernie prowadzi maszyne po czyszczgcej
powierzchni

Wytgcza maszyne po zakohczeniu pracy

CzysSci maszyne po pracy

Przestrzega zasady bezpieczenstwa podczas pracy
maszyng czyszczqco-zbierajgeg

Réwnomiernie prowadzi zamiatarke mecha niczng
Czysci zamiatarke po pracy

Przestrizega zasady bezpieczehstwa podczas pracy
zamiatarkg mechaniczng

2. Zakres innowagji

W zajeciach uczestniczyto 16 ucznidéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarko-
wanym i znacznym Szkoty Przysposabiajacej do Pracy w Ignacowie. Rekrutacje do zaje¢ prze-
prowadzito dwoje nauczycieli uczacych w szkole, uwzgledniajagc mozliwosci psychofizyczne
uczniéw do tego rodzaju zaje¢. Odbyto sie 288 godzin zaje¢, na kazda z grup przypadato 72
godz.

3. Scenariusz zaje¢ prac porzadkowych

Cel gtéwny:
Umiejetnos¢ obstugiwania odkurzacza piorgcego

Cele szczegétowe:
« zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetu AGD
« zapoznanie ze $rodkami piorgcymi uzywanymi do odkurzacza pioracego
+ umiejetnos¢ odczytywania instrukcji (pisemnych, graficznych)
Metody pracy
« stowna (rozmowa kierowana)
« pokazowa
« praktycznego dziatania
Formy pracy
+ indywidualna
+ grupowa
Narzedzia i materiaty
« odkurzacz pioracy
« $Srodki piorgce
+ dywan
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Przebieg zaje¢
1. Faza przygotowujgca
+ Czynnosci organizacyjne
+ przedstawienie tematu zajec
« omowienie zasad korzystania z odkurzacza piorgcego
« okredlenie zadan i podziat na poszczegdlne osoby
« ustalanie srodkéw zapewniajacych bezpieczenstwo pracy
2. Faza realizacji
+ pokaz prowadzacego kolejnych czynnosci
+ przygotowanie stanowisk pracy (grupy zadaniowe)
« omowienie sposobu pracy w kazdej grupie
« praca indywidualna, zréznicowana pod kierunkiem nauczyciela
Nauczyciel zwraca uwage na bezpieczenstwo w czasie pracy ,doktadnos¢ wykonania
czynnosci i porzadek na stanowisku pracy.
3. Faza konicowa
+ sprzatanie stanowisk pracy
+ podsumowanie zajec, wyciggniecie wnioskéw ( co robie dobrze, nad czym musze
jeszcze popracowac?)
+ ocena pracy uczniow
+ pozegnanie

4. Zasady i sposoby ewaluacji

Podstawowym zadaniem ewaluacji byto sprawdzenie, czy realizacja programu przebiegata
zgodnie z zatozeniami , czy uzyskano przewidywane efekty. Do przeprowadzenia ewaluacji
postuzono sie nastepujacymi narzedziami :

+ obserwacja ucznia podczas zaje¢- zapis w zeszycie obserwacji
« ocena wykonania przydzielonego zadania- Karta Oceny Ucznia
« rozwdj spoteczny ucznia- ankieta dla nauczycieli

Nauczyciel prowadzacy zajecia w szkole i podczas odbywania praktyk zapisywat na biezagco
wszystkie spostrzezenia i uwagi. Po zakoniczeniu nauki z zakresu obstugi kazdego z urzadzen
czyszczacych dokonano oceny stopnia opanowania tych umiejetnosci przez ucznia.

Opracowano ankiete dla nauczycieli, ktéra miata odpowiedzie¢ na pytanie w jakim stopniu
zajecia przewidziane programem innowacyjnym wptyna na rozwdj spoteczny ucznia.

IV. Podsumowanie

Celem projektu innowacyjnego ,Warto pracowac”’- przetamywanie izolacji spotecznej byto
uzyskanie pozytywnych zmian w funkcjonowaniu spotecznym naszych uczniéw oraz ksztatto-
wanie pozytywnego wizerunku oséb niepetnosprawnych intelektualnie w najblizszym $rodo-
wisku.

Po przebytym 10 miesiecznym szkoleniu uczniéw z obstugi maszyn i urzadzen w szkole
oraz po odbytych praktykach poza szkotg zostata przeprowadzona ankieta wérdéd nauczy-
cieli uczacych w klasach przysposobienia do pracy. Ankieta zawierata 5 pytan zamknietych,
ktore sa odpowiedzig na pytanie w jakim stopniu zajecia te wptynety na rozwéj spoteczny
ucznia. Wszyscy nauczyciele zaobserwowali u uczniéw wieksza che¢ do samodzielnego
podejmowania dziatan. Zaobserwowano réwniez zmiany w podejsciu do wykonanej pra-
cy. Jako przyktady podawano: wiekszag motywacje do dziatania, wieksze zainteresowanie
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i zaangazowanie na zajeciach, wzmocnienie samooceny, wieksze zadowolenie z wykonanej
pracy .Zauwazono réwniez u uczniéw cheé wspotpracy z innymi , dzielenie sie obowigz-
kami, pozytywne nastawienie do kolegéw i kolezanek. Uczniowie spostrzegajg, ze nie sa
w stanie wykonac wszystkich czynnosci i chetnie dzielg sie praca, kontroluja i oceniaja po-
prawnos¢ wykonania kolejnych czynnosci. Nauczyciele zauwazyli, ze prace porzadkowe
uczniowie wykonuja z wtasnej inicjatywy. Poznali bowiem budowe i bezpieczne dziatanie
maszyn oraz zasady organizacji miejsca pracy. W zwigzku z tym chetnie podejmuja sie
wykonywania prac porzadkowych, zwracaja wiekszg uwage na bezpieczenstwo , szanuja
mienie i dbaja o sprzet.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, Ze zajecia prowadzone innowacyjng metoda przyczy-
nity sie do pozytywnego podejscia uczniéw do pracy w pracowniach przysposobienia do pracy.

Wptynety na rozwoj spoteczny ucznia. Praca jest postrzegana, jako czynnos$¢ przynoszaca
zadowolenie ,satysfakcje i niezaleznosc¢ finansowa.

1. Efekty dla szkoty

- wzbogacenie oferty edukacyjnej;

+ wyjscie z uczniami do zaktaddw pracy- wprowadzenie dla uczniéw praktyk wspiera-
nych;

« uatrakcyjnienie zaje¢ z zakresu przysposobienia do pracy;

+ budowanie pozytywnego wizerunku szkoty wsréd rodzicéw oraz w srodowisku;

« utrzymanie porzadku i estetyki w szkole przez uczniéw

« wzbogacenie szkoty w urzadzenia czyszczace, ktére beda wykorzystywane na zaje-
ciach przysposobienia do pracy

2. Efekty dla ucznia

- dostrzeganie zagrozen w otoczeniu i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
+ nauke nowych czynnosci i umiejetnosci

+ poznanie organizacji pracy poprzez przebywanie w zaktadach pracy

« przygotowanie ucznidow do podjecia pracy zarobkowe;j

« wzmocnienie wlasnej samooceny

« zwigkszenie niezaleznosci

+ umiejetnos¢ odnalezienia sie jako osoby doroste

3. Whnioski

Nauka w Szkole Przysposabiajacej do Pracy przygotowuje uczniéw do wykonania prostych
czynnosci, przydatnych na stanowisku pracy. Zajecia z zakresu z przygotowania do pracy maja
charakter praktyczny i teoretyczny, z wyraznie wieksza przewaga ¢wiczen praktycznych (z uwa-
gi na trudnosci poznawcze uczniéw). Trening czynnosci zawodowych prowadzony jest przede
wszystkim w formie zaje¢ warsztatowych — w szkolnych pracowniach: gospodarstwa domowe-
go, technicznej i ogrodnicze;j.

Program innowacyjny ,Warto pracowac” —-przetamywanie izolacji spotecznych wykazat, ze
nadrzednym kierunkiem programu szkoty specjalnej jest podnoszenie poziomu funkcjonowa-
nia spotecznego i zawodowego uczniéw. Odbywanie praktyk w zaktadach ksztattuje pozytyw-
ny wizerunek naszych uczniéw w spoteczenstwie oraz modeluje wizje aktywnego zycia w ich
przysztym, dorostym zyciu. Mamy nadzieje, ze w przysztosci, zgodnie ze standardami UE, stan
ten ulegnie zmianie. Z pewnoscig rozwinie sie na wieksza skale formuta zaktadéw aktywnosci
zawodowej, zaktadéw pracy chronionej i zatrudnienie 0séb niepetnosprawnych intelektualnie
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wspomagane na otwartym rynku pracy. Praca zawodowa absolwentéw szkoty przysposobienia
do pracy ma duze znaczenie rehabilitacyjne. Stanowi Zrédto satysfakcji zyciowej, daje pewng
niezaleznos¢ finansowa, ktéra pozwala w pewnym sensie na samodzielne zycie. Organizowanie
pracy ludziom o ograniczonych mozliwosciach intelektualnych stanowi¢ powinno przedmiot
szczegolnej troski polityki paistwa, rzadu i instytucji pozarzagdowych. Moze by¢ cennym impul-
sem do wyréwnywania szans omawianej grupy oséb.
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Obstuga zamiatarki mechanicznej.
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Nauka obstugi zamiatarki mechanicznej.

Prace porzqdkowe w kosciele.
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Prace porzqdkowe w kosciele maszynq szorujgco-zbierajqcq.

Mycie elewacji myjkq wysokocisnieniowq.
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Podsumowanie

W okresie od 2 X1 2009 r.do 31 X 2011r. w Zespole Szkét Specjalnych im. Janiny Porazinskiej
w Ignacowie realizowany byt projekt pod nazwa ,Wspomaganie rozwoju ucznidéw niepetno-
sprawnych intelektualnie z wykorzystaniem innowacyjnych metod oddziatywania.”z Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu o$wiaty. Dziatanie 3.3. Popra-
wa jakosci ksztatcenia. Poddziatanie 3.3.4 Modernizacja tresci i metod ksztatcenia - projekty
konkursowe. Projekt wspotfinansowany byt ze sSrodkéw Unii Europejskiej.

Catkowita wartos¢ projektu wynosi 231.944,00 zt.

Koordynatorem projektu byfa Pani Jadwiga GoZlirska, a kierownikiem projektu byt Pan Pa-
wet Antosiewicz.

Gtownym celem projektu byto opracowanie i wdrozenie innowacyjnych programéw
nauczania, ktére stuzyty wyréwnaniu szans edukacyjnych dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu umiarkowanym i znacznym, rozwijaniu ich kompetencji kluczowych i ksztattowaniu
umiejetnosci spotecznych.

W ramach projektu opracowano IV programy innowacyjne, ktore realizowane byty w for-
mie zajec¢ pozalekcyjnych. tacznie zrealizowano 1656 godzin zaje¢ wieloprofilowego uspraw-
niania. W projekcie uczestniczyto 81 uczniéw i 22 nauczycieli.

W ramach projektu powstaty :

+ 3 ogtoszenia prasowe dotyczace promocji projektu

« 2 artykuty prasowe dotyczace realizacji projektu

« film relacjonujacy przebieg projektu

« prezentacja multimedialna przedstawiajgca osiggniecia i postepy uczniéw
« broszura przedstawiajaca programy i ich realizacje

Ponadto:

+ 2 nauczycieli wzieto udziat w szkoleniu z zakresu obstugi maszyn sprzatajacych

+ 2 nauczycieli uczestniczyto w kursie z zakresu Pedagogiki Marii Montessori

+ 16 ucznidéw zostato przeszkolonych z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

+ 22 nauczycieli wzieto udziat w szkoleniu z zakresu wykorzystania programu kompute-
rowego do diagnozy i terapii EDU 4XXL

Odbyty sie takze 3 spotkania z rodzicami, na ktérych informowani byli o zatozeniach i reali-
zacji projektu.

W dniu 27.10.2011 r. odby#a sie konferencja podsumowujaca realizacje projektu z udziatem
rodzicow, wtadz samorzadowych, przedstawicieli Instytucji Posredniczacej, dyrektoréw, psy-
chologéw z powiatu minskiego.

Wdrozony projekt przynidst oczekiwane efekty. Realizacja innowacyjnych programoéw edu-
kacyjnych data uczniom mozliwos¢ wyréwnania szans edukacyjnych, zapewnita ciekawga oferte
zaje¢ pozalekcyjnych, wptynetfa na rozwdj uczniow.

Warto podkresli¢, ze nie udatoby sie tego osiaggna¢ bez zaangazowania i kreatywnosci
organu prowadzacego, dyrekcji szkoty, nauczycieli oraz rodzicédw i uczniéw, ktérzy motywuja
szkote do statego rozwoju i poszukiwania nowych innowacyjnych rozwigzan edukacyjnych dla
uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie.

Realizujacy i uczestniczacy w projekcie sa przekonani, ze nalezy podejmowac wyzwania
i przystepowac do kolejnych przedsiewzie¢ finansowanych ze $rodkdéw pozabudzetowych,
w tym gtdéwnie z funduszy unijnych.

Zespot Zarzadzajacy Projektem
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