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Scenariusz nr 24 zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

Metryczka zaje¢ edukacyjnych

Miejsce realizacji zajec: sala szkolna

Osrodek tematyczny realizowanych zaje¢: Dbam o zdrowie i bezpieczenstwo!
Temat zajec¢: Wiem co jem.

Grupa dydaktyczna: uczniowie klasy Il SP

Czas przewidziany na realizacje zaje¢: 70 min.

Cele operacyjne
Uczen:
= zna zasady zdrowego zywienia
= wzbogaca stownictwo o pojecia: piramida zywieniowa, biatka,
weglowodany, tluszcze, kalorie
= rozumie znaczenie wyrazenia ,puste kalorie”, ,dobre weglowodany”
= wymienia nazwy wybranych produktow spozywczych w jezyku
angielskim
= bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych z pitkg: przetaczanie pitki wokot
nog, kreslenie 6semek, krgzenie pitkg wokét talii
= wspotpracuje z kolegg / kolezankg podczas ¢wiczenia w parach,

przestrzega zasad fair play podczas pracy nad zadaniem nr 5

Srodki dydaktyczne

= Karta pracy (Karta pracy nr 24)

= Nagranie dzwiekowe (Nagranie nr 18)

= Kolorowe gwiazdki z papieru (system nagradzania uczniéw)

= Zestaw wydrukowanych i pocietych zasad zdrowego odzywiania (tyle
zestawow ile par ucznidéw w klasie)

= Stare gazety / magazyny kulinarne

= Minutnik

= Mate karteczki samoprzylepne, na kazdej z nich zapisane jeden wyraz

sposrod: milk, apple, potato, broccoli, cabbage, orange, onion, chicken,
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bread, pasta, egg, rice, pepper, strawberry, fish, yogurt, cheese,

tomato, cherry, grapefruit (tyle karteczek, ile uczniow w klasie)

Metody (wedtug Okonia)
= Gietda pomystéw (burza mézgdw)
= Mikronauczanie

= Cwiczebna

Formy pracy

» Praca jednolita zbiorowa

= Pracaw parach

Przewidywane efekty
Uczen po zakonczeniu zajec:
= wie, jakich produktéw nalezy unika¢ oraz w jakie nalezy wzbogaci¢
diete, aby zdrowo sie odzywiac
= Potrafi wymieni¢ przyktady produktéw z podstawowych kategorii
piramidy zywieniowej
= nazwa wybrane produkty spozywczych w jezyku angielskim
= doskonali umiejetnosci interpersonalne podczas pracy w parach oraz

podczas pracy grupowej

Przebieg i podsumowanie zajec

Czes¢ przygotowawcza — dzien przed zajeciami nauczyciel prosi ucznidbw o

przyniesienie na zajecia starych gazet i magazynow kulinarnych z domu

Czes$¢ wstepna - czesé rekreacyjna sali / 5 min.

Nauczyciel rozpoczyna zajecia powitaniem w jezyku angielskim. Nauczyciel pyta
ucznidow o samopoczucie w jezyku angielskim. Nastepnie przechodzi do powtorzenia
wiadomoséci z ostatnich zaje¢. Nauczyciel ilustruje za pomocg gestéw problemy

zdrowotne, o ktérych uczniowie uczyli sie na poprzednich zajeciach, uczniowie
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przypominajg nazwy dolegliwosci w jezyku angielskim. Nastepnie nauczyciel na
wyrywki odpytuje uczniow ze stowek. Uczen z trudnosciami moze powtarza¢ stowka
za nauczycielem.

Nauczyciel wyjasnia, ze dzis uczniowie rowniez bedg uczyc¢ sie o zdrowiu. Przez cate
zajecia nauczyciel bedzie obserwowat, czy uczniowie potrafig uwaznie stuchaé

polecen.

Etap realizacji

Zadanie 1 - czes¢ rekreacyjna sali / 10 min.

Nauczyciel przypomina uczniom, ze dzis bedg sie uczy¢ o zasadach zdrowego
zywienia. Nauczyciel pyta uczniow, co to sg zasady zdrowego zywienia i jakie zasady
znajag/stosujg uczniowie i ich rodziny. Nauczyciel prosi ucznidw o przypomnienie
znaczenia wyrazenia: piramida zywieniowa i pyta uczniéw, czy pamietajg zasade jej
zastosowania w doborze produktow do spozycia. Nauczyciel rysuje na tablicy
szablon piramidy i wraz z uczniami uzupetnia warto$ci w poszczegolnych komérkach
(produkty zbozowe 5 razy dziennie, prosi uczniow o podanie przyktadéw produktow
zbozowych, warzywa i owoce 4-5 razy dziennie, prosi ucznidow o podanie przyktadéw,
mleko i przetwory mleczne 3-4 razy dziennie, prosi ucznidw o podanie przyktadow,
ryby, dréb, jajka, chude mieso 1-2 razy dziennie, prosi ucznibw o podanie
przyktadéw).

Nastepnie nauczyciel pisze na tablicy sylaby i prosi uczniow o utozenie z nich haset:
BIA-LKA

WE-GLO-WO-DA-NY

TLUSZ-CZE

KA-LO-RIE

PU-STE KA-LO-RIE

ZDRO-WE WE-GLO-WO-DA-NY

Nauczyciel zatrzymuje sie przy kazdym hasle, wyjasnia jego znaczenie, podaje
przyktady produktéw zawierajgce dany sktadnik lub prosi uczniow o podanie

wiasnych przyktadow.

Zadanie 2 - cze$c¢ rekreacyjna sali/ 15 min.
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Nauczyciel dzieli ucznidw na pary. Kazda para otrzymuje od nauczyciela zestaw
zasad zdrowego odzywiania. Uczniowie majg za zadanie przeczyta¢ wszystkie
zasady, opowiedzieC sobie wzajemnie w parach, ktore zasady sg stosowane w ich
domach na co dzien, a nastepnie utozyC zasady w kolejnosci od najtatwiejszej do
zastosowania w codziennym zyciu zdaniem ucznidw od najtrudniejszej. Nauczyciel
prezentuje uczniom kryteria oceny zadania i zapisuje je na tablicy:

Macie 10 minut na omowienie i utozenie w kolejnosci wszystkich zasad.

Stuchaijcie z uwagg co mowi wasz kolega / wasza kolezanka z pary.

Zasady:

Jedz regularnie i o statych porach.

Jedz warzywa i owoce dostepne sezonowo.

Jedz duzo warzyw i owocow.

Nie objadaj sie stodyczami.

Pij duzo wody.

Jedz rano zdrowe i petnowartosciowe $niadanie.

Odzywiaj sie zgodnie z zasadami piramidy zywieniowe;j.

Nie zjadaj ,pustych kalorii”.

Jedz produkty bogate w ,zdrowe weglowodany”.

Po wykonaniu zadania, nauczyciel pyta ucznibw o zasady, ktore znalazly sie na
koncu listy i o pomysty, w jaki sposdb mozemy zadbac, aby te zasady zagoscity w
naszym codziennym zyciu. Nauczyciel pyta, czy ich zdaniem spetnili kryteria

oceniania zaprezentowane na poczatku zadania.

Zadanie 3 - przy stolikach / 10 min.

Uczniowie nadal pracujg w parach. Uczniowie otrzymujg od nauczyciela karty pracy i
uzupetniajg poszczegolne elementy zadania 1 wydzierankami i wycinankami z gazet i
magazynow kulinarnych. Po wykonaniu zadania uczniowie wieszajg swoje prace na

Scianie / tablicy.

Zadanie 4 - czesc¢ rekreacyjna sali / w miare mozliwosci sala sportowa / 10 min.
Nauczyciel organizuje przerwe srédlekcyjng — zabawa z pitkg. Przed rozpoczeciem

zabawy nauczyciel prosi ucznidw, aby przypomnieli zasady bezpiecznych zabaw
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ruchowych. Uczniowie ¢wiczg przetaczanie pitki wokot nog, kreslenie dsemek,

krazenie pitkg wokot talii.

Zadanie 5 — przy wystawie prac uczniéw z zadania 3 / 15 min.

Czes¢ przygotowawcza: w czasie, gdy uczniowie pracujg nad zadaniem 3,
nauczyciel wypisuje na tablicy nastepujgce wyrazy w jezyku angielskim w
przypadkowe] kolejnosci: milk, apple, potato, broccoli, cabbage, orange, onion,
chicken, bread, pasta, egg, rice, pepper, strawberry, fish, yogurt, cheese, tomato,
cherry, grapefruit.

Nauczyciel prosi ucznidow, aby odczytali wyrazy z tablicy. Nauczyciel wyjasnia nowe
stowa, prosi uczniow, aby sprobowali odnalez¢ na swoich wydzierankach z kart pracy
przyktady produktow z tablicy.

Nauczyciel przykleja kazdemu uczniowi jedng karteczke na plecach z wyrazem z
tablicy. Zadaniem uczniow jest podchodzenie do pozostatych kolegéw i kolezanek z
klasy, zgadywanie jaki produkt majg przyklejony do plecéw na podstawie pytan typu:
Is it milk? Yes, it is / No, it isn't.

Is it apple? Yes, itis/ No, it isn't.

Nastepnie nauczyciel odtwarzania nagranie dzwiekowe, uczniowie majg za zadanie
wyszukac ucznia / uczniéw w klasie, ktérzy majg karteczke z danym produktem na
plecach. Tre$¢ nagrania:

A fish

Strawberries

An egg

Pasta

Rice

Chicken

Yogurt

Cherries

An onion

Bread

Cheese

Etap koncowy - czesé rekreacyjna sali/ 5 min.
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Nauczyciel podsumowuje zajecia. Nauczyciel pyta uczniéw, o czym uczyli sie na
zajeciach. Pyta uczniow, ktéry etap lekcji najbardziej im sie podobat, a ktéry najmnie;.
Nastepnie nauczyciel omawia przebieg zajec, wskazuje na zadania, ktére uczniowie
wykonali poprawnie i samodzielnie, komentuje te etapy lekcji, ktére sprawity uczniom
trudnos¢. Nauczyciel komentuje zachowanie ucznidw podczas lekcji. Chwali
wspotprace i przestrzeganie zasad fair play, wskazuje na niedociggniecia. Na
zakonczenie nauczyciel odpytuje ucznidéw z angielskich stowek. Nastepnie nauczyciel
wrecza gwiazdki uczniom, ktérzy z uwagg stuchali i wykonywali polecenia
nauczyciela. Nauczyciel zegna sie z uczniami w jezyku angielskim. Nastepnie prosi
ucznidow, aby podeszli do kolegdéw i kolezanek, ktérymi pracowali dzis w parach i

pozegnali sie z nimi po angielsku i podziekowali za wspolng prace.

Dodatkowo
Uczen zdolny: ma szanse wykazac sie w zadaniu 1
Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: korzysta z pomocy nauczyciel

podczas pracy nad zadaniem z karty pracy
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