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l. WSTEP

Pracujemy w placowce z 50 letnig tradycjg nauczania dzieci uposledzonych w
stopniu umiarkowanym i znacznym. Obserwujgc funkcjonowanie naszych ucznidéw
poszukujemy réznorodnych metod oddziatywania, tak aby jak najpetniej przygotowac
ich do uczestnictwa w zyciu. Zdobyte na réznych formach doskonalenia wiadomosci
zrodzity mysl stworzenia w naszej szkole programu innowacyjnego zmierzajgcego do
podniesienia jakosci realizowanego w szkole procesu dydaktycznego. Chcemy
wprowadzi¢ nowe, innowacyjne metody, ktére dostosujemy do warunkéw szkoty,

a takze potrzeb i mozliwosci naszych uczniow.

U os6b uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym
niepetnosprawnosc intelektualna wigze sie z wystepowaniem zaburzen w sferze
zmystowo-ruchowej, emocjonalnej i werbalnej. Dlatego tez opracowany przez nas
innowacyjny program bedzie ptaszczyzng, ktdra pozwoli na niwelowanie tych barier

a jednoczes$nie da naszym podopiecznym szanse wszechstronnego rozwoju.

IIl. CELE PROGRAMU

Jak wynika z Podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla ucznidow z
uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym

w szkotach podstawowych i gimnazjach celem edukaciji jest rozwijanie autonomii
ucznia niepetnosprawnego, jego personalizacja oraz socjalizacja, a w szczegolnosci
wyposazenie go - w ramach posiadanych przez niego realnych mozliwosci - w takie

umiejetnosci i wiadomosci, aby:

a) mégt porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniejszy sposob, werbalnie lub

pozawerbalnie,

b) zdobyt maksymalng niezaleznos¢ zyciowg w zakresie zaspokajania podstawowych

potrzeb zyciowych,



c) byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu

sprawnosci i umiejetnosci, oraz miat poczucie sprawczosci,

d) mogt uczestniczy¢é w roznych formach zycia spotecznego na rowni z innymi
cztonkami danej zbiorowosci, znajgc i przestrzegajgc ogolnie przyjete normy

wspotzycia, zachowujgc prawo do swojej innosci.
Z powyzszego wynikajg nastepujgce cele dotyczgce programu.
Cele ogélne:

Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci uposledzonych umystowo

w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych uczniow.

Ksztattowanie wrazliwosci uczniéw na bodzce wzrokowe, stuchowe, dotykowe i
zapachowe.

Rozwdj matej i duzej motoryki.

Rozwijanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan. Rozwijanie twoérczej

aktywnosci.
Wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanego sposobu zycia.

Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci poprzez osigganie sukcesow.

Cele szczegotowe:

Poprawa samopoczucia ucznidéw (wyciszenie negatywnych emoc;ji
i dostarczenie radosci, ktéra bedzie pozytywnym bodzcem w rozwoju).
Ksztattowanie umiejetnosci muzyczno-ruchowych i motywowanie do aktywnosci
ruchowe,.
Rozwd6j mowy biernej i czynnej co przyczyni sie do skutecznej komunikacji.
Wytworzenie i utrwalenie odpowiedniego wzorca reagowania na bodzce zewnetrzne.
Podniesienie poziomu samoswiadomosci i samodzielnosci uczniéw.
Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie.
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Redukcja napie¢ psychicznych i fizycznych organizmu.

Usprawnianie techniki oddychania.

Usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowe.

Odbieranie informacji zwigzanych z dziataniem sity grawitaciji.
Zabezpieczenie prawidtowej organizacji wokaét linii Srodkowej ciata.
Rozpoznawanie poszczegdlnych przedmiotow bez kontroli wzroku.
Gromadzenie nowych doswiadczen i rozwijanie zdolnosci postrzegania.
Wydtuzenia czasu koncentracji uwagi dziecka na dziataniu celowym.
Pobudzenia motywacji do dziatania.

Korygowania oddechu i postawy ciata.

Pobudzenia zainteresowan muzycznych.

lIl. WARUNKI WDROZENIA PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu

umiarkowanym i znacznym klas IV-VI Szkoty Podstawowej Specjalne;j

Dzieci te nabyly juz podstawowe umiejetnosci potrzebne do sprawnego i
samodzielnego funkcjonowania w najblizszym otoczeniu, co pozwoli im w petni
efektywnie uczestniczy¢ w programie. Umozliwi on dzieciom uczestniczenie w
réznych formach aktywnosci oddziatywujgcej na ich zmysty. Angazujgc stuch, wzrok,
dotyk i ruch, stworzy warunki do polisensorycznej pobudzenia dzieci z
uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym, dostarczy

kompensujacej satysfakcji lub wptynie na nie korygujaco.

Do programu uczniowie zostang zakwalifikowani na podstawie
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania, ktérej dokona zespot w

sktadzie: terapeuta integracji sensorycznej, stymulacji polisensorycznej, logopeda,
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specjalista ksztatcenia muzyczno-ruchowego, wychowawca, psycholog szkolny.
Ocena ta bedzie dokonana z wykorzystaniem diagnozy komputerowej, w zakresie

ktorej nauczyciele zostang wczesniej przeszkoleni.

Przed przystgpieniem do realizacji wytyczonych celow osoba prowadzaca
zajecia powinna zwrdci¢ uwage na aktualny stan fizyczny uczniow, wydolnos¢ i
sprawnos¢ ruchowg, wydolnos¢ uktadu oddechowego, itp. Wazna jest takze ocena
stanu emocjonalnego
w danym dniu. Bardzo wazna jest indywidualizacja, aby dostosowa¢ swoje
wymagania do potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka, aby dopasowac sie do jego
indywidualnego tempa i rytmu rozwoju. Znajomosc¢ aktualnego stanu
psychofizycznego dziecka pozwoli na adekwatng interpretacje jego zachowan.
Prawidtowa ocena sytuacji dziecka warunkuje witasciwe ukierunkowanie zaje¢ i dobor
odpowiednich metod terapeutycznych. Pozytywne w skutkach okazuje sie
zapewnienie dzieciom agresywnym poczucia bezpieczenstwa, wyrazajgcego sie
w czestym usmiechu prowadzgcego i pochwatg dobrych zachowan. Dzieciom
nieSmiatym mozna poméc zapewniajgc state miejsce w grupie lub stopniowo

powierzajgc im role wiodgce.

Zatozenia i cele programu sg zgodne z Podstawg programowg ksztatcenia ogélnego
dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym w
szkofach podstawowych i gimnazjach.

Zajecia prowadzone bedg w specjalistycznych salach z uzyciem
niestandardowych urzgdzen i pomocy dydaktycznych sfinansowanych
ze srodkéw EFS-u.

Program bedzie sie sktadat z czterech modutow:
| modut — integracja sensoryczna

[I modut — stymulacja polisensoryczna

[l modut — logorytmika

IV modut — muzykoterapia



IV.PRZEWIDYWANE EFEKTY

Dla szkoty:

- wzbogacenie oferty edukacyjnej o atrakcyjne zajecia

- doposazenie sal i pracowni w specjalistyczne pomoce dydaktyczne
- przeszkolenie nauczycieli w zakresie diagnozy komputerowej

Dla uczniow:

- zdobycie nowych doswiadczen, ktére bedg pozytywnym bodZzcem w rozwoju.
- rozwéj umiejetnosci muzyczno-ruchowych

- rozwoj mowy biernej i czynnej

- podniesienie poziomu samoswiadomosci i samodzielnosci uczniow.

- poprawa umiejetnosci wspétdziatania w grupie.
- redukcja napie¢ psychicznych i fizycznych organizmu.
- usprawnienie techniki oddychania.

- usprawnienie koordynacji wzrokowo — ruchowej i wydtuzenie czasu koncentracji

uwagi dziecka na dziataniu celowym.
- pobudzenie motywacji do dziatania.

Realizacja innowacji przyniesie wiele korzysci zaréwno dla uczniow jak i nauczycieli
realizujgcych program. Uczniowie bedg mieli mozliwos¢ uczestniczenia w réznych
formach aktywnosci oddziatywujgcej na ich zmysty, przez co posigdg nowe
umiejetnosci. Nauczyciele natomiast zdobedg doswiadczenie w prowadzeniu nowych

metod



V. CHARAKTERYSTYKA POSZCZEGOLNYCH MODULOW

1. INTEGRACJA SENSORYCZNA

Integracja sensoryczna czyli przetwarzanie bodzcéw sensorycznych to
skomplikowany proces, podczas ktorego uktad nerwowy cztowieka odbiera
informacje z receptorow wszystkich zmystéw (dotyk; uktad przedsionkowy
odbierajgcy ruch; czucie ciata, czyli propriocepcja, wech, smak, wzrok i stuch),
nastepnie organizuje je i interpretuje tak, aby mogty by¢ wykorzystane w celowym i
efektywnym dziataniu.

Trzy podstawowe zmysty lezg u podstaw rozwoju psychoruchowego dziecka.
Dotyk

Jest jednym z najwczesniej rozwijajgcych sie zmystow. Dotyk pierwotny
odpowiada za swiadomos¢ dotkniecia i chroni nas przed niebezpiecznym bodzcem
dotykowym. Dominuje w okresie niemowlecym. Dotyk réznicujgcy odbiera precyzyjne
informacje dotykowe np. roznice w fakturze, ksztatcie. Rozwija sie stopniowo i w
okresie kilku lat jego znaczenie znacznie wzrasta. Obydwa rodzaje doznan
dotykowych muszg sie znajdowac w swoistej rownowadze zaleznej od wieku dziecka

i poziomu jego funkcjonowania.
Uktad przedsionkowy

Narzad przedsionkowy znajduje sie w uchu wewnetrznym i dostarcza nam informacji
na temat sity grawitacji oraz ruchu. Uktad przedsionkowy jest dla naszego organizmu
jak busola na statku. Pomaga nam w nawigacji naszego ciata w przestrzeni,

informuje nas gdzie jest géra a gdzie doét.

Propriocepcja

Dostarcza nam informacji z mieéni, stawdw, wiezadet o pozycji czesci ciata oraz ich
ruchach. To dzieki impulsom proprioceptywnym zdajemy sobie sprawe z pozycji
naszego ciata bez koniecznosci patrzenia. Jest to niezbedne do ptynnego i



efektywnego wykonywania ré6znorodnych ruchéw, z czego zdawac sobie mozemy
sprawe w ciemnosciach.

Zmyst propriocepciji jest scisle zwigzany ze zmystem dotyku i uktadem
przedsionkowym. Z tego powodu czesto mowi sie o przetwarzaniu dotykowo-
proprioceptywnym lub przedsionkowo-proprioceptywnym.

U wiekszosci osob proces integracji sensorycznej przebiega automatycznie
umozliwiajgc odpowiednie reakcje do wymogow otoczenia i warunkuje prawidtowy
rozwoj sensomotoryczny.

U osob, ktére majg Zaburzenia Przetwarzania Sensorycznego proces ten przebiega
inaczej. Zaburzenia Integracji Sensorycznej zaburzajg sposob, w jaki mézg tych oséb
interpretuje odbierane informacje, jak rowniez ich reakcje na nie; emocjonalne,
ruchowe, koncentracje i inne.

Ogodlnie rzecz ujmujgc efektem Zaburzen Przetwarzania Sensorycznego (zaburzen

Sl) moze byc:

e Podwyzszony poziom pobudzenia i aktywnosci
o Obnizony poziom aktywnosci, ociezato$¢

e Trudnosci z koncentracjg

o Opdzniony rozwoj ruchowy

e Trudnosci z utrzymaniem réwnowagi

e Trudnosci z koordynacjg wzrokowo-ruchowg

e Trudnosci z percepcjg stuchowg

e Opodzniony rozwéj mowy

e Trudnosci z naukg: czytaniem, pisaniem, matematykag
o Niskie poczucie wartosci

e Zaburzone relacje spoteczne

e Problemy emocjonalne

Jak widzimy deficyty przetwarzania sensorycznego mogg by¢ przyczyng wielu
trudnos$ci opdzniajgcych prawidtowy rozwoj dziecka, zaburzajgcych proces uczenia
oraz powodujgcych problemy emocjonalne.

Deficyty integracji sensorycznej czesto wspoétwystepujg z uposledzeniem



umystowym, zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej, zespotem Aspergera,
autyzmem, mdzgowym porazeniem dzieciecym, zespotem Downa, zespotem FAS,
zespotem kruchego X, rozszczepem kregostupa oraz innymi.

Celem zaje¢ prowadzonych metodg Sl z dzieémi gtebiej uposledzonymi
umystowo jest ksztattowanie wrazliwosci i percepcji zmystowej, ktére prowadzg do
rozwoju procesow integracji sensorycznej.

Oddziatywania terapeutyczne wobec dzieci niepetnosprawnych intelektualnie

oscylujg wokot czterech etapdw:

1. Pobudzanie zmystéw

2. Integracja zmystowo-ruchowa

3. Wypracowanie somatognozji

4. Wypracowanie gotowosci do nauki.

Stymulowanie zmystéw wptywa na ksztattowanie sie percepciji, kinestezji.
Sprzyja minimalizowaniu deficytow zmystowych przejawiajgcych sie np. jako
nadwrazliwosc¢ czy podwrazliwosé. Rownie wazne jest ksztattowanie
somatognozji(czucia i Swiadomosci swojego ciata), ktéra warunkuje powstanie
wlasnej tozsamosci, identyfikowanie sie jako ,ja” i osigganie kompetencji
samoobstugowych.

Doswiadczenia sensoryczne sg niezwykle wazne i cenne zwtaszcza w
przypadku dzieci z gtebszg niepetnosprawnoscig, ktore z racji swoich ograniczen
ruchowych i poznawczych nie mogg swobodnie i wielozmystowo samodzielnie
poznawac otoczenia, zdobywac wiedzy o nim.

Terapia S| odbywa sie w specjalnie wyposazonej sali terapeutyczne;.
Podstawowym jej wyposazeniem jest sprzet podwieszany, czyli: platforma wiszgca,
hustawka terapeutyczna, hustawka T, helikopter, hamak terapeutyczny, konik. Stuzy
on do stymulowania ukfadu przedsionkowego i proprioceptywnego, czyli
podstawowych uktadéw sensorycznych.

Na zajeciach wykorzystywane sg rowniez: beczka, kotyska, deska rotacyjna,
deskorolka, gruszka rehabilitacyjna, trampolina, pitki do ¢wiczen oraz pitki
rehabilitacyjne, sensorynki, materace i Kliny.

Poza sprzetem podstawowym przydatne do wykorzystania sg: woreczKi

gimnastyczne, ggbki, szczoteczki, reczniki, koc, plastikowe butelki, latarka, olejki
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zapachowe, watki, zakrecane pudetka, koraliki do nawlekania, spinacze, uktadanki,

puzzle, klocki, materiaty niestrukturalizowane (ryz, kasza, groch itp.), drobne

przedmioty (guziki, kamyki itp.), plastelina, przybory szkolne itd.

W terapii S| najwazniejszy jest dobry kontakt terapeuty

z dzieckiem, dostosowanie trudnosci zadan do indywidualnych mozliwosci dziecka i

zabawowa forma zajeC. Wtedy osigga sie najlepsze efekty.

Zadania Cele gtéwne Cele szczegotowe | Sposob realizacji
- odbieranie - ksztaltowanie - dostarczanie biernej
informaciji reakcji stymulacji przedsionkowej
zwigzanych z rownowaznych; dzieciom o obnizone;
dziataniem sity - utrzymywanie sprawnosci ruchowej
grawitacji rownowagi ciata poprzez ¢wiczenia na
Stymulacja - zachowanie platformie wiszacej
przedsion- | - orientacja w prawidtowe;j - ¢wiczenie rbwnowagi w
kowa potozeniu ciata w postawy réznych pozycjach od
stosunku do - ksztattowanie lezgcej do stojacej na
powierzchni ziemi | pewnosci desce do ¢éwiczen
grawitacyjnej réwnowaznych

- podtrzymywanie
prawidtowego
napiecia
miesniowego

- zabezpieczenie
prawidtowej
organizacji wokot
linii Srodkowej
ciata.

- utrzymywanie
ptynnosci ruchow
ciata

- wspomaganie
mechanizméw
posturalnych

- regulacja napiecia
miesniowego

- przekraczanie linii
srodkowej ciata

- ksztattowanie
obustronnej
koordynaciji.

- dostarczanie wrazen
przedsionkowych poprzez
¢wiczenia na hustawce T
- stymulowanie
przekraczania linii
srodkowej ciata oraz
obustronnej koordynacji
poprzez ¢wiczenia na
desce rotacyjnej, gruszce
rehabilitacyjnej, pitce
aktywnej

- ksztattowanie
obustronnej koordynac;ji
poprzez zabawy w
helikopterze.
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Zadania

Cele gtéwne

Cele szczegotowe

Sposéb realizacji

Stymulacja
Propriocep
tywna

- poczucie
cielesnej
obecnosci ciata

- odczuwanie
ciezaru catego
ciata oraz
poszczegolnych
jego czesci w
przestrzeni

- wytwarzanie
odruchow
prostowania i
rownowagi
stuzacych
prawidtowej
motoryce

- poruszanie
poszczegdlnymi
czesciami ciata
bez kontroli
wzroku

- swobodne
wykonywanie
ruchow
precyzyjnych

- tworzenie
somatognoz;ji
(percepciji i
schematu ciata)

- tworzenie
lateralizacji .

- czucie ruchu
catego ciata

- podnoszenie
Swiadomosci
wiasnego ciata

- wspomaganie
budowy schematu
ciata

- stopniowanie
ruchu

- planowanie ruchu
(praksja)

- wzmacnianie
kontroli ruchow

- wzmacnianie
ptynnosci ruchow
- wspomaganie
mechanizmdw
posturalnych

- doskonalenie
ruchow
supinacyjnych i
pronacyjnych
przedramion

- usprawnianie
precyzji ruchow
palcow

- poprawa kontroli
wzrokowo —
ruchowej
Cwiczenie
koordynacji
wzrokowo —
ruchowej i

wspotpracy obu rak.

- wspomaganie
prawidtowej regulacji
napiecia miesniowego,
budowy schematu ciata
oraz ksztattowanie reakcji
prostowania poprzez
cwiczenia w beczce

- relaksacja wywotana
poprzez wrazenia
proprioceptywne w
hamaku

- stymulowanie do
nabywania nowych
doswiadczen ruchowych
podczas zabaw w
helikopterze

- wspomaganie budowy
schematu ciata poprzez
cwiczenia w beczce

- wspomaganie procesu
somatognozji poprzez
¢wiczenia z
wykorzystaniem gruszki
rehabilitacyjnej.

- éwiczenia na desce
rotacyjne;.
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Zadania

Cele gtéwne

Cele szczegotowe

Sposéb realizacji

Stymulacja
dotykowa

- poznawanie
swojego ciata

- wczesne
poznawanie
przedmiotow

- rozpoznawanie
poszczegolnych
przedmiotow bez
kontroli wzroku

- rozpoznawanie
bodzcow
dotykowych,
bolowych, ciepta,
zimna

- wspomaganie
rozwoju
emocjonalnego.

- rozwijanie
percepcji dotykowej
- ksztaltowanie
odpowiedniego
poziomu aktywnosci
- doskonalenie
koordynacji obu
stron ciata i
prawidtowe;j
koordynacji oko -
reka

- utrwalanie
prawidtowych
wzorcow ruchowych
- ksztaltowanie
prawidtowego
rozwoju percepciji
wzrokowo —
przestrzennej

- wspomaganie
stabilnosci
emocjonalnej.

- Stymulacja dotykowa z
wykorzystaniem
sensorynek

- doskonalenie czucia
réznicujgcego poprzez
zabawy z
rozpoznawaniem ukrytych
przedmiotow

- integracja wrazen
zmystowych, nabywanie
doswiadczen w ich
celowym wykorzystaniu
poprzez ¢wiczenia na
sprzecie podwieszanym
- stymulacja uktadu
dotykowego poprzez
¢wiczenia w beczce i na
desce rotacyjnej

- Zmniejszanie obronnosci
dotykowej poprzez
masowanie ciata,
szczotkowanie,
watkowanie, zawijanie.

- zabawy z zawigzanymi
oczami.

Terapia S| odbywa sie w specjalnie wyposazonej Sali terapeutycznej. Podstawowym
jej wyposazeniem jest sprzet podwieszany, czyli:

- platforma wiszgca

- hustawka terapeutyczna

- hustawka T

- helikopter

- hamak terapeutyczny

- konik

Stuzy on do stymulowania uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego, czyli

podstawowych uktadéw sensorycznych.
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Na zajeciach wykorzystywane sg rowniez: beczka, kotyska, deska rotacyjna,
deskorolka, gruszka rehabilitacyjna, trampolina, pitki do ¢wiczenh oraz pitki
rehabilitacyjne, sensorynki, materace i kliny.

Poza sprzetem podstawowym przydatne do wykorzystania sg : woreczki
gimnastyczne, gabki, szczoteczki, reczniki, koc, plastikowe butelki, latarka, olejki
zapachowe, watki, zakrecane pudetka, koraliki do nawlekania, spinacze, uktadanki,
puzzle, klocki, materiaty niestrukturalizowane(ryz, kasza, groch itp.), drobne

przedmioty(guziki, kamyki itp.), plastelina, przybory szkolne itd.

W terapii S| najwazniejszy jest dobry kontakt terapeuty z dzieckiem, dostosowanie
trudnosci zadan do indywidualnych mozliwosci dziecka i zabawowa forma zajec.

Wtedy osigga sie najlepsze efekty.

2. STYMULACJA POLISENSORYCZNA

Stymulacja polisensoryczna odbywa sie w Sali Do$wiadczania Swiata.
Jest to specjalnie wyodrebnione i wyposazone pomieszczenie, gdzie za pomocg
réznorodnych urzagdzen stymuluje sie rozwdj zmystow. Pomieszczenie to nawigzuje

do srodowiska zycia prenatalnego.

Gtownym celem organizowania takich sal jest wzbogacanie doswiadczen,
dostarczanie mozliwosci odbioru nowych bodzcow oraz spedzanie czasu w petnej
relaksu atmosferze przez osoby z wielorakg niepetnosprawnos$cig. Wyposazenie Sali
moze by¢ uzaleznione od wielu czynnikéw, takich jak: wielkoS¢ pomieszczenia,
mozliwoséci terapeutycznych, programu terapeutycznego, ktory chcemy tam
realizowac oraz od odbiorcéw, ktorzy bedg spedzac tam czas.

Roéznorodno$é elementéw znajdujgcych sie w Sali Do$wiadczania Swiata daje
olbrzymie mozliwosci prowadzenia efektywnej terapii. Dominujgcymi elementami
wyposazenia sg: przyttumione $wiatta, miekkie podtoze oraz muzyka relaksacyjna.

Catosc¢ daje wrazenie ,innego fascynujgcego, zaskakujgcego swiata”.
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Wyposazenie Sali mozna podzieli¢ na kilka grup, zaleznie od rodzaju zmystu na ktéry
oddziatywujg. Sg to elementy do stymulacji: rownowagi, dotyku, wzroku, stuchu i
wechu.

Za pomocg narzgdow zmystéw, cztowiek utrzymuje kontakt ze swiatem
zewnetrznym, jest zorientowany w rzeczywistosci, buduje inteligencje i
zainteresowania. Stymulacja, czyli pobudzanie zmystéw poprzez dostarczanie
bodzcdéw do odbioru, sprzyja coraz wiekszej ich specjalizaciji, rozwija uktad nerwowy
a ponadto usprawnia dziatanie kanatow sensorycznych. Zmysty to podstawa rozwoju

cztowieka . Bez ich aktywizacji nie mozliwy jest rozwdj.

Cztowiek posiada 5 zmystéw: dotyk, stuch, wzrok, smak, wech, dodatkowo

wyodrebnia sie zmyst rownowagi zwigzany z odbieraniem wrazen grawitacyjnych.

Podstawowe cele terapeutyczne, jakie realizowane sg w Sali to:

e Sala stanowi urozmaicong, ciekawg forme spedzania wolnego czasu.

e Wprowadza uczestnikdw w stan relaksacji i odpoczynku.

e Zwieksza aktywnosc i motywacje do poznania.

o Zwieksza che¢ do nawigzywania kontaktow.

¢ Wywotuje zadowolenie i poczucie bezpieczenstwa, utatwia
pokonywanie leku.

e Zwieksza oferte poznawania nowych bodzcow.

o Zwieksza wrazliwos¢.

o Zwieksza baze doswiadczen.

e Rozwija zainteresowania oraz procesy poznawcze.

e Poprawia orientacje w schemacie ciata oraz w przestrzeni.

e Motywuje do podejmowania aktywnosci.

e Nabieranie swiadomosci istnienia.
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Korzystajac z Sali Do$wiadczania Swiata nalezy pamieta¢ o nastepujgcych

zatozeniach:

e Wytworzenie wiasciwej atmosfery.
e Wiasna decyzja.

¢ Witasne tempo.

e Odpowiednia czas trwania.

e Powtarzalnosé.

e \Wybrane propozycje bodzcow.
e \Wilasciwe nastawienie.

e Odpowiednia opieka.

e Ro&znorodnos¢ bodzcow.
e Przestrzeganie zasady stopniowania trudnosci.

CEL GLOWNY

CELE SZCZEGOLOWE

SPOSOBY REALIZACJI

L.Wzbogacanie
doswiadczen
zmystowych w
zakresie percepcji
wzrokowej.

2.Wzbogacanie
doswiadczen
zmystowych w
zakresie
percepcji
stuchowej.

1.Wzrok

Zyskanie poczucia i
Swiadomosci swiatta.
Koncentracja na
bodzcach wzrokowych.
Rozwijanie
spostrzegawczosci
wzrokowe.

Rozwijanie kierunkowosci
spostrzegania.
Spostrzeganie swoich
czedci ciata i
przedmiotow.
Rozwijanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej.

2.Stuch

Koncentracja na
bodzcach stuchowych.
Zmniejszanie lekow
przed nowymi dzwigkami.
Poprawa koordynaciji
stuchowo — ruchowej,
stuchowo — wzrokowej.
Réznicowanie dzwiekdw
otoczenia i mowy.

1.Prezentacja bodzcow
wzrokowych: lustra,
plansze, obrazy z tarcz,
wodospad Swiattowodowy,
kolory, lampa
ultrafioletowa,
materiaty Swiecgce w
ultrafiolecie,
kolumna wodna, lustrzana
kula z lampg o$wietlajgcg
kule.

2.Prezentacja

pojedynczych

dzwiekdw oraz
odpowiedniej muzyki
dostosowanej do rytmow
wewnetrznych z
wykorzystaniem mikrofonu
oraz zestawu ptyt z
muzyka relaksacyjng.
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3.Wzbogacanie
doswiadczen
zmystowych w
zakresie

stymulacji
przedsionkowej.

4 Wzbogacanie
wiedzy o
otaczajgcym
Swiecie w

zakresie
percepcji
dotykowe.

5. Wzbogacanie
wiedzy o
otaczajgcym
Swiecie w

zakresie
stymulaciji
wechowej.

6.Wzbogacanie
doswiadczen
zmystowych w
zakresie
stymulaciji
smakowej.

e Ro&znicowanie dzwiekow
gtosnych i cichych;
wysokich- niskich.

3.Stymulacja przedsionkowa

e Poprawa napiecia
miesniowego.

e Poprawa poczucia i
Swiadomosci ciata.

e Poprawa orientacji w
przestrzeni.

e Uzyskanie orientacji w
schemacie ciata.

e Poprawa koncentraciji
uwagi.

4.Dotyk

e Poprawa zdolnosci
manipulacyjnych.

¢ Rozwoj aktywnosci
ruchowe.

e Poprawa poczucia i
Swiadomosci ciata.

e Poprawa w orientacji w
schemacie ciata.

5.Wech

e Poszerzenie
doswiadczen
wechowych.

e Kojarzenie zapachu z
sytuacja.

e Lokalizacja zapachu.

e Budowanie wiedzy na
temat otaczajgcego
Swiata.

6.Smak
¢ Rozwijanie percepciji
smakowej i nabywanie
umiejetnosci
réznicowania smaku.
e Poszerzanie preferenciji
smakowych.

3.Stymulacja
wielozmystowa,
tgczenie dwdch lub
wiecej zmystow
(wzrok, stuch , dotyk )
z wykorzystaniem:
t6zka wodnego, hamaka,
pitek
terapeutycznych,
trampoliny.

4 Wykorzystanie
réznych materiatow
znajdujgcych sie w Sali
Dos$wiadczania Swiata,
takich jak:
elementy miekkie typu-
materace, sakwy, sciany
dotykowe, elementy do
manipulacji, suchy basen.

5.Wykorzystanie
olejkow eterycznych,
kominkéw oraz Swieczek
zapachowych.

6.Uzywanie
kontrastowych
smakow:
kwasny, stodki, stony,
gorzki.
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3. LOGORYTMIKA

Mowa i jezyk majg istotne znaczenie dla umystowego i uczuciowego rozwoju
jednostki. Dlatego tez wszelkie zaburzenia mowy, ktére przeszkadzajg w
porozumiewaniu sie i zaspakajaniu potrzeb fizycznych i duchowych, bedg
powodowac nieprzystosowanie sie i odchylenie w normalnym zachowaniu.

Mowa ma duze znaczenie dla rozwoju dzieci uposledzonych umystowo,
bowiem wiadomosci o zyciu zdobywajg nie tylko dzieki osobistym doswiadczeniom,
lecz takze w wyniku porozumiewania sie
i informac;ji stownej. Wadliwa wymowa lub jej brak utrudnia porozumiewanie sie z
otoczeniem, kontakt z rowiesnikami
i Srodowiskiem dorostych. Wywotuje czesto onieSmielenie a nawet lek
i apatie. Bywa przyczyng rozdraznienia, podniecenia i niecierpliwosci.

Ksztattowanie mowy u dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym jest procesem powolnym, w jego toku zachodzg
przemiany, lecz na widoczne efekty trzeba dtugo czeka¢. Dziecko uposledzone
umystowo nie umie czekac, nie lubi i nie moze. Ono chce widzie¢ natychmiastowy
efekt swojej pracy. Ze wzgledu na czesty brak wspétpracy ze strony ucznia , jego
szybkg meczliwos¢ i niemoznos¢ skupienia uwagi, zajecia logopedyczne powinny
odbywaé¢ sie w odpowiedniej formie, w potgczeniu ze Spiewem, rytmikg i zabawa.
Takg formg terapii jest logorytmika. Termin ten pojawit sie w logopedii
w latach 70-tych wzbudzajgc wiele kontrowersji. Wprawdzie na temat logorytmiki
ukazato sie wiele publikacji , zadna z nich jednak nie wyakcentowata jej , jako
konkretnej metody oraz nie wykazata ani nie wyjasnita szczegdtowo celowosci i
sposobu prowadzenia ¢wiczen wchodzacych w jej zakres. Czym wobec tego jest
logorytmika w Scistym tego stowa znaczeniu? J. Surowaniec podaje, iz , logorytmika
to jedna z metod stosowana w postepowaniu logopedycznym, oparta na rytmie
muzycznym i tekstach stownych zestrajanych przez muzyke i fgczonych z ruchem
catego ciata.” A zatem, jak wynika z przytoczonej tu definicji,
w logorytmice istotng role odgrywajg: rytm, muzyka i ruch, a celowym zamierzeniem
w/w metody jest percepcja dzwiekow nie jednym zmystem, ale catym ciatem — przez
wibracje, wzrok, dotyk oraz stuch. Polisensoryczna percepcja utatwia réznicowanie

bodzcow akustycznych pod wzgledem czasu trwania, gtosnosci, wysokosci barwy.
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Rozwdj poczucia struktury metrorytmicznej, wspolnej dla mowy, muzyki i ruchu,
realizowany podczas cwiczen logorytmicznych wspieraja gesty
i elementy tanca, bedgcych odpowiednikami akcentowania, fraz, zdan. Zgodnie z
teorig Carla Orffa, naturalne ruchy rgk i ndég doskonalg oraz wspomagajg
koordynacje ruchowg oraz ruchowo — stuchowa.
Cwiczenia logorytmiczne przeprowadzone bedg w trzech grupach:

1. ¢wiczenia z zakresu techniki ruchu

2. ¢wiczenia percepcyjno- ruchowe

3. muzykowanie

Cwiczenia z zakresu techniki ruchu:

Zalecane szczegOlnie dzieciom z nieharmonijnym rozwojem psychomotorycznym
charakteryzujgcym sie:

- zaburzeniami koordynacji ruchowej, stuchowo - ruchowej, wzrokowo-ruchowej,

- zaburzeniami orientacji przestrzennej, kierunkowej, czasowe;j.

- zaburzeniami napiecia miesniowego,

- obnizong sprawnoscig ruchowa.

Cwiczenia percepcyjno- ruchowe
Zalecane dzieciom u ktérych nie wyksztatcita sie w sposéb naturalny koordynacja
stuchowo- ruchowa. Cwiczenia te bedg miaty na celu wyksztatcenie wrazliwosci i

samokontroli stuchowej.
Muzykowanie

Podstawowym zadaniem muzyki jest rozbudzenie i wzbogacenie doswiadczen
akustycznych, a muzykowanie jako niewerbalny srodek komunikacji w kontaktach
interpersonalnych jest formg wyrazania emocji i uczu¢. Muzyczne formy komunikacji
ksztattujg u dziecka nastepujgce formy zachowania : stuchanie, czekanie, wigczenie
sie — wylgczenie, podporzgdkowanie sie sytuacji. Z kolei gra na dzieciecym
instrumentarium perkusyjnym nie tylko wprowadza dziecko w Srodowisko
akustyczne, ale réwniez ksztatci pamiec i wyobraznie stuchowg oraz autokontrole w

tym zakresie.
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Do przeprowadzenia zaje¢ potrzebne beda:

e przestronne i bezpieczne pomieszczenie dajgce mozliwos¢ swobody ruchow,

e instrumenty perkusyjne,

e sprzet CD potrzebny do odtwarzania ptyt,

e instrument muzyczny, na ktéorym gra nauczyciel,( jesli posiada takag
umiejetnos¢),np. pianino, keybord, gitara, cymbatki,

e ptyty z muzyka do zabaw, a takze z akompaniamentem do piosenek,

e Program komputerowy Logorytmika.

W jednostce lekcyjnej bedg realizowane rézne formy zaje¢. Formy te przeplatamy i
zmieniamy tak, aby zajecia byly ciekawe, inspirujgce i nie powodowaty znuzenia.

Bardzo wazna jest indywidualizacja. Nalezy dostosowaC swoje wymagania do
potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka tak, aby wzig¢ pod uwage jego indywidualne

tempo i rytm rozwoju.

Zadania Cele gtéwne Cele Sposob realizaciji
szczegotowe

Cwiczenia z |. Ksztattowanie 1.Wyrabianie - éwiczenia

zakresu techniki | prawidtowej nawyku poprawnej | sprawnosciowe

ruchu mechaniki ruchéw | i naturalnej wyrabiajgce naturalng

lokomocyjnych. postawy ciata. postawe ciata;

- ¢wiczenia
oddechowe;

2.Skoordynowanie | - ¢wiczenia ksztatcgce
ruchow rak i nég. | ruchy podstawowe
takie jak : chod, bieg;
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3. Umiejetnos¢
poprawnego
przenoszenia
ciezaru ciata.

- éwiczenia
ksztattujgce
prawidtowg mechanike
skokow i obrotow;

Il. Regulacja
napiecia
miesniowego.

1. Ksztatcenie
umiejetnosci
napinania i
rozluzniania
miesni ciata i
aparatu
gtosotwodrczego.

- ¢wiczenia na
opanowanie
umiejetnosci napinania
i rozluzniania miesni;

lll. Ksztatcenie
umiejetnosci
poruszania sie w
przestrzeni.

1.Stymulacja oraz
rozwoj pamieci
ruchowe;j.

- éwiczenia na
opanowanie
umiejetnosci
poruszania sie w
okres$lonej przestrzeni;
- ¢wiczenia
ksztattujgce zwinnosc i
zrecznoscé

IV. Ksztatcenie
orientacji
przestrzennej.

1.Stymulacja
koordynacji
statycznej i
dynamicznej.

- éwiczenia
usprawniajgce i
koordynacyjne;

- ¢wiczenia
ksztattujgce zwinnosc i
zrecznosg;
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Zadania Cele gtéwne Cele Sposob realizacji
szczegobtowe
|. Ksztattowanie 1.Ksztatcenie - ¢wiczenia
Cwiczenia wrazliwosci i umiejetnosci wyrabiajgce szybkg
percepcyjno — samokontroli reagowania reakcje ruchowag na
ruchowe. stuchowe;j. ruchem na dzwieki | sygnaty optyczne i
niemuzyczne, stowne;

muzyczne, cisze a
takze takie cechy
dzwieku jak:
wysokos¢, barwa,
gtosnos¢, czas
trwania.

Il. Stymulowanie
rozwoju
akustycznego i
motorycznego.

1.Ksztatcenie i
usprawnianie
koordynacji
stuchowo —
ruchowe;j.

-Cwiczenia ksztatcgce
poczucie rytmu,
metrum i tempa;

2. Wyksztatcenie
wrazliwosci
percepcyjnej w
zakresie
odtwarzania
gtosem melodii
wypowiedzi.

-¢wiczenia
ortofoniczne;
-¢wiczenia
dzwiekonasladowcze;
- Cwiczenia gtosowe;
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Zadania

Cele gtéwne

Cele
szczegobtowe

Sposob realizacji

Muzykowanie

|.Podniesienie
poziomu
samoswiadomosci
i samodzielnosci.

1.Ksztattowanie
pamieci i
wyobrazni
stuchowej.

- ¢wiczenia stuchowe-
rozroznianie odgtosow,
rodzajow dzwiekow;

- éwiczenia
wyrabiajgce poczucie
rytmu i tempa;

- ¢wiczenia
ksztattujgce stuch i
umiejetnos¢ stuchania
muzyki;

- muzykowanie na
instrumentach
perkusyjnych;

2. Stymulowanie
rozwoju mowy,
poprawa
artykulacji i
elementow
prozodycznych.

- muzykowanie
elementami
dzwiekonasladowczymi
(improwizacje
gtosowe);

- ¢wiczenia gtosowe i
sSpiew;

- tworzenie muzyki-
improwizacje wokalno-
instrumentalne;

- wierszyki, rymowanki

3.Stymulowanie
do aktywnosci i
kreatywnosci.

- éwiczenia i zabawy
muzyczno — ruchowe;
- interpretacje stowno-
plastyczne utworéw
muzycznych (portret
muzyczny);

- nauka tancow;
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Przyktadowe formy zabawowe do realizacji proponowanych tresci

Cwiczenia z zakresu techniki ruchu

Cwiczenia rozpoczynamy od zastosowania ruchu i uktadéw ruchowych w przestrzeni.

Realizujemy je w formie zabaw. Postawg wyjsciowg jest: wyprostowany tutow,

Sciggniete topatki, wzrok utkwiony przed siebie. Ciezar ciata jest roztozony

réwnomiernie na obie nogi, piety sg ztgczone, a palce stop skierowane na zewnatrz.

Rece mogg przyjg¢ dowolng pozycje. Oddech réwnomierny i spokojny. Wdech i

wydech wykonywane sg przez jame nosowg. Egzekwowanie prawidtowej postawy

wyjsciowej sprzyja ksztattowaniu mowy oraz umiejetnosci prawidtowego operowania

oddechem i fonacjg podczas méwienia.

Przyktady ¢wiczen:

1. Rodzaje chodu.

chod piano: stopy stawiane sg miekko od palcow,

chéd forte : stopy stawiane sg energicznie, catg ptaszczyzng na
podtodze,

chod tytem: gtowa odwrécona bokiem tak, by mozna kontrolowacé
kierunek ruchu,

chéd ze wspieciem na palce

chdd na sztywnych nogach

chod na miekkich nogach

2. Rodzaje biegu.

3. Skoki .

bieg rytmiczny,

bieg z unoszeniem kolan, zgietych pod katem 90 stponi
bieg po obwodzie kota

bieg po wyznaczonej Sciezce

bieg slalomem

¢wiczenia swobodnego biegania

W czasie podskoku sylwetka musi by¢ wyprostowana, gtowa uniesiona, barki

statyczne. Kolana wyprostowane, a stopy skierowane palcami w dot. Podczas
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zeskoku nogi sg ugiete w kolanach, co umozliwia miekki opad na palce stop, a

nastepnie na cate stopy.

4. Obroty.
- wykonanie obrotu matymi kroczkami ( na palcach) dookofa siebie, liczba

krokow jest dowolna a nastepnie narzucona.
- wykonanie obrotu na jednej nodze ze wspieciem na palce

5. Cwiczenia na opanowanie umiejetnosci napinania i rozluzniania mie$ni.

- Dzieci chodzg w rozsypce, zgodnie z muzykg. W czasie przerwy w
muzyce stajg wyprostowane jak ,roboty”- powrét do muzyki jest
sygnatem do chodzenia.

- Wielkoludy: dzieci chodzg jak wyzej. Na sygnat stajg na palcach,
wyciggajgc rece do gory.

- Dazieci Sciskajg piteczke w dtoni. Rece naprezone. Na sygnat
wypuszczajg piteczke i rozluzniajg rece.

6. Cwiczenia na opanowanie umiejetnosci poruszania sie w okreslone;

przestrzeni.

- Dzieci maszerujg po linii kota. Na sygnat rozbiegajg sie po sali.
powrdt muzyki oznacza marsz i chodzenie po kole.

- Dzieci chodzg w rozsypce. Na sygnat wykonujg obrét o 180 stopni i
idg dalej.

7. Cwiczenia usprawniajgce i koordynacyjne.

- Dzieci przechodzg lub biegng slalomem miedzy ustawionymi
klockami lub kreglami.

- Dzieci chodzg w rozsypce. Na sygnat stajg na jednej nodze. Powrdét

muzyki oznacza wznowienie ruchu.

Cwiczenia percepcyjno- ruchowe

Zadania te realizujemy w ramach nastepujgcych form zajec:

1. Cwiczenia wyrabiajgce szybka reakcje ruchowa na sygnaty optyczne, stowne.
- Dzieci chodzg w rozsypce i obserwujg logopede. Powtarzajg figury
lub ruchy. Na sygnat bebenka znowu chodzg w rozsypce.
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Dzieci chodzg po linii kota, zgodnie z muzyka. Pojawienie sie
akcentu — uderzenie w tamburyno — oznacza tupniecie.
Rozpoznawanie gtosu i zrodta dzwieku- dziecko wskazuje gdzie
ukryty jest przedmiot , ktéry styszy, czy styszy jeden dzwiek, czy

wiece).

2. Cwiczenia ksztatcgce poczucie metrum.

W czasie marszu wymawiamy wyrazy dwusylabowe ( mama, tata,
lala, auto) trzysylabowe(samolot).

Dzieci chodzg w rozsypce, na gtosny dzwiek, np. bebenek —
podskakujg, na cichy np. tréjkat — kucaja.

Cwiczenia z pitkg- dzieci odbijajg pitke o podtoge na raz, turlajg na
trzy, rzucajg do siebie na cztery.

Taniec z gumg — walc wiedenski — na trzy dzieci wykonujg obrot .

3. Cwiczenia ksztatcgce poczucie tempa.

Zabawa w pociagi. Dzieci dzielimy na dwie grupy. Pierwsza to
pocigg osobowy — dzieci maszerujg, druga pospieszny — dzieci
biegajg. Na sygnat nastepuje zmiana tempa- pierwsza grupa biega,
a druga maszeruje.

Zabawa w zegary. Dzieci dzielimy na trzy grupy. Pierwsza odtwarza
tempo wolne duzych zegaroéw (bim- bam), chodzgc we wspieciu na
palce. Druga grupa udaje budziki, ktore w tempie marsza wotajq :tik-
tak. Trzecia grupa to mate zegareczki, ktére biegajg w tempie
szybkiego biegu :tiku- tiku.

Nasladujemy zwierzeta. Zétw idzie powoli, a zajgczek biegnie
szybko.

Nasladujemy szczekanie psa lub miatczenie kota (wolne i szybkie),
naprzemienne (wolne szczekanie psa, szybkie szczekanie psa)
Zabawy z gazetami: (podrzucamy gazety do géry — spadajg powoli,
nasladujemy zachowania gazety, falujemy gazetami — wolne lub

szybkie ruchy, rzucamy i tapiemy gazety).

4. Cwiczenia ksztatcgce poczucie rytmu : dzieci wyklaskujg lub wytupujg rytm.
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- Zabawy z gazetami — (rwiemy gazety wg podanego rytmu, robimy z
nich kule i przektadamy z reki do reki w rytm, rzucamy kulami do
celu, gra na gazetach do marszu).

- Rytmizowanie wyrazow, np. imion dzieci, z jednoczesnym
klaskaniem ( Ewa, Ala, Tomek )

- Dazieci realizujg rytm na instrumencie i jednoczesnie mowig tekst np.

Idzie rak nieborak, jak ugryzie bedzie znak.

Muzykowanie

1. Cwiczenia stuchowe:

- rozroznianie dzwiekdw , odgtoséw dochodzacych z otoczenia : wystuchiwanie

ciszy, odgtoséw szumigcych drzew, wiatru, deszczu, burzy, odgtosow z ulicy;
- rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekdéw:

e uderzenia o rozne przedmioty: stukanie w nie, stuknie pateczkg, stukanie w
dwa takie same przedmioty: szkto, drewno, metal, plastikowg zabawke;

e rozpoznawanie gtosu i zrodta dzwieku — gdzie ukryty jest przedmiot, daleko
czy blisko, czy styszysz jeden dzwiek czy wiecej;

2. Cwiczenia wyrabiajgce poczucie rytmu i tempa:

- wystuchiwanie i réznicowanie powtarzajgcych sie dzwiekow (tworzenie prostych

uktadow rytmicznych);

e dwa uderzenia w podtoge lub stot
¢ wyklaskiwanie styszanego prostego rytmu
e tupanie, wystukiwanie prostego rytmu

- ukfadanie i tworzenie szeregdéw rytmicznych;

e uktadanie przedmiotoéw wedtug styszanego podanego rytmu(np. auto, klocek,
auto, klocek)

e tworzenie szeregow dzwiekow wydawanych przez rozne zwierzeta np. pies,
kot, pies . Dziecko styszy wydawane dzwieki (hau, miat, hau) zapamietuje je a

nastepnie powtarza wg kolejnosci.
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e zabawy ruchowe z zauwazalnym rytmem (np. tupnij, podskocz, tupnij,...;
podskocz, podskocz, tupnij, podskocz,...)

e uktadanie rytmow z klockdw, a nastepnie wystukiwanie go (np. dwa klocki
obok siebie — dwa szybkie klasniecia)

e grupujemy instrumenty o zblizonej barwie dzwiekow, np. pudetko- drewienko,
bebenek- tamburyno; nastepuje granie grupowe na instrumentach wedtug
okreslonego tempa i rytmu.

3. Ksztatcenie stuchu i umiejetnos¢ stuchania muzyki.
- rozpoznawanie znanych dzieciom piosenek po melodii;
- wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekéw ze wzgledu na jego natezenie;

e dzwiegki ciche i gtosne
e naprzemienne raz ciche, raz gtosne
4. Muzykowanie na instrumentach perkusyjnych:

- zapoznajemy dzieci z dzwiekami wydawanymi przez instrumenty, nastepnie
dzieci wydobywajg rozne dzwieki i rozpoznajg je;
- wigczanie instrumentéw perkusyjnych do refrenu znanych piosenek np.
Bebenek, Sanna, Puszysty kot;

5. Muzykowanie elementami dzwiekonasladowczymi( improwizacje gtosowe):

- roznicowanie i nasladowanie gtosow zwierzat;
- rozpoznawanie i nasladowanie dzwiekdéw z otoczenia;

e rozpoznawanie dzwiekow wydawanych przez r6zne przedmioty( wtgczona
suszarka, dzwonigcy telefon, zamykane drzwi)
e rozpoznawanie i nasladowanie dzwiekéw wydawanych przez pojazdy

- rozpoznawanie 0sob po gtosie:

e zabawa ,kto ukryt sie za parawanem?”- dziecko méwi swoim naturalnym
gtosem.

e rozpoznawanie poszczegolnych dzieci po gtosie, nasladujgcych wybrane
przez siebie zwierze

6. Cwiczenia gtosowe i $piew:

- dzieci spiewem nasladujg dzwigki instrumentéw. Diugi dzwiek trojkata :
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aaaaaaa, krotkie dzwieki kotatki :a...a...a...a...a;
- Spiewanie prostych melodii na samogtosce a lub u;

- zabawa w pocigg — dzieci ustawione w rzedzie tworzg pociag i na sygnat szumig

wydajgc dzwiek sz;
- $piewanie piosenek;
7. Improwizacje wokalno — instrumentalne:

- nauka prostych piosenek z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych:
Puszysty kot, W naszym pokoju ,Kikedibom, Hula — Babula, Sanna, i inne;
8.Rymowanki, wierszyki — wystukiwanie rytmu w czasie interpretacji stownej.

9.Cwiczenia i zabawy muzyczno — ruchowe:

- zabawa w deszcz- ciche uderzanie w bebenek przy matym deszczu i gtosne

przy ulewie;

- nasladowanie ruchem tresci piosenek np. Wojtaszek, Julianka, Muzykanci,

Zasiali Gorale;

- ilustracje ruchowe do muzyki z réznych stron swiata np. taniec z chustami,

pieczenie ciasta, samoloty;

10. Portret muzyczny — wyrazenie emocji stowem i sztukg , interpretacje plastyczne

utworéw muzycznych.

11. Nauka prostych tancéw z réznych stron swiata.
- taniec serbski
- taniec grecki
- taniec boliwijski

- polskie tance ludowe
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4. MUZYKOTERAPIA

Muzykoterapia jako jedna z form rehabilitacji i edukacji dzieci niepetnosprawnych jest
swoistg metodg terapeutyczng. Muzykoterapia najogdlniej definiowana jest jako
celowe uzycie dzwieku i muzyki w celach terapeutycznych. Poprzez rézne
elementy i rodzaje, zréznicowane formy odbierania i uprawiania, muzyka wywiera
leczniczy wptyw zaréwno na dzieci, jak i osoby doroste.

Muzyka ma bardzo duze znaczenie dla stymulacji rozwoju i usprawniania dziecka
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.
Muzyka przenika bariery intelektualne, emocjonalne, charakterologiczne i

motoryczne.

= Wzruszenie muzyczne oddziatywuje na zmysty, wprawia w wibracje caty
organizm;

= Daje mozliwos¢ opanowania trudnosci i psychicznych, a to wyzwala rados¢, ktora
jest nowym bodzcem do rozwoju;

* Muzyka i rytmiki wptywa takze na stymulowanie rozwoju motorycznego;

» Muzyka i rytmika ma ogromny wptyw na rozwéj mowy dziecka gtebiej

uposledzonego umystowo

Muzyka bardzo pomaga w uspotecznianiu dzieci gtebiej uposledzonych umystowo,
utatwiajgc kontakty z réwiesnikami. Narzucajgc w czasie ¢wiczen wszystkim
dzieciom jednakowe tempo, rytm, a takze nastr¢j, niweluje indywidualne,
wyptywajgce z uposledzenia i zaburzen zachowania reakcje, i pomaga we

wspotdziataniu.

Proponowane w programie tresci dostarczajg dzieciom réznorakich wrazen i
umozliwiajg ekspresje dzieki czemu sprzyjajg regulacji procesow psychicznych.
Proces zapamietywania u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym jest powolny i przebiega mechanicznie, utrudnione
jest zapamietywanie logiczne. Proponowane tu tresci sg ukierunkowane na
pogtebianie i poszerzanie sladéw zapamietywania. Wykorzystanie ré6znych form
aktywnosci pozwala na ksztattowanie pamieci motorycznej, stuchowej i

wzrokowe;.
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Muzyka w sposdb dynamiczny zmienia stuchacza, przekazuje napiecia, pobudza do
dziatania, do skupienia uwagi, sktania do wzruszen. Muzyka - w odréznieniu od
innych rodzajow sztuki - trafia do cztowieka bez koniecznosci przeprowadzania
analizy intelektualnej jej tresci. Potwierdza to obserwacja dzieci z gtebokim
uposledzeniem, ktére w sposob wyrazny, czesto bardzo zywo reagujg na muzyke,
bardzo chetnie uczestniczg w zajeciach muzyczno-rytmicznych.

Zajecia z wykorzystaniem muzyki i rytmu wptywajg na nasze dzieci bardzo
aktywizujgco. Sg one dostepne dla oséb z ograniczeniami ruchowymi i
umystowymi, uniemozliwiajgcymi aktywne uczestnictwo w innego rodzaju
zajeciach. Dzieje sie tak dlatego, ze nie wymagajg one takich umiejetnosci, jak
sprawne manipulowanie przedmiotami, zdolnos¢ przemieszczania sie,
spostrzegania ztozonych wzorow itp. W czasie prowadzenia zajec z
wykorzystaniem piosenek, muzyki i ruchu mozemy zaobserwowac u dzieci duze
zaangazowanie i rados¢. Dzieci, ktére zazwyczaj sg bierne, na zajeciach
rytmiczno-muzycznych w bardzo widoczny sposob uaktywniajg sie. Wyraza to ich

mimika, pobudzenie ruchowe, wzmozone napiecie miesniowe.

Etapy prowadzenia zaje¢ wedtug mobilnego modelu rekreacji muzycznej

Przedstawiony w programie Mobilny Model Rekreaciji jako jeden ze sposobdw
kompleksowego oddziatywania, jest formg akceptowang przez dzieci. Zajecia

przebiegajg w pieciu wigzgcych sie ze sobg etapach:
| Odreagowanie
Il Zrytmizowanie
[l Uwrazliwienie
IV Relaks
V Aktywizacja —tagodna/statyczna - dynamiczna

Jest to ukfad zréznicowanych pod wzgledem formy ¢wiczen ruchowych,
oddechowych i wyobrazeniowych przy muzyce. Kazde z nich stymuluje do innego

typu aktywnosci. Mobilnos¢ modelu polega na mozliwosci intensyfikowania
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¢wiczen w zaleznosci od stanu dzieci. Kazda faza spetnia odrebng role
terapeutyczng. Cwiczenia te mozna dowolnie modyfikowaé w zaleznoéci od
zachowania sie grupy i stopnia jej zrytmizowania. Pod koniec ¢wiczenh nalezy
stopniowo zwalnia¢ tempo, aby przygotowac¢ grupe do przejscia z pozycji stojgce;j
do siedzgcej. Etap konczymy kilkoma gtebokimi oddechami z unoszeniem ramion

lub ¢wiczeniem emisyjnym.

Przyktadowe ¢wiczenia do poszczegdlnych etapow:

ODREAGOWANIE:

1.

Uczestnicy witajg sie, podajg sobie dtonie rytmicznie méwiagc, np. ,Witam Cie
Aniu”.

Dzieci wybierajg dowolny instrument z réznych instrumentéw perkusyjnych,
prezentuje na nim swoj nastroj.

Dzieci chodzg w takt muzyki — jezeli rytm jest ¢wierénutowy to maszerujg ,
jezeli styszg ,6semki’- lekko biegajg na palcach, jesli styszg pétnuty, to chodzg
ciezko jak ,stonie”.

Cwiczenie rozluzniajgce pt. ,Zrywanie jabtek” /Star prosto, nogi w lekkim
rozkroku, rece zwisajg i lekko sie hustajg. Wyciggnij prawg reke, jakbys chciat
zerwac jabtko z drzewa. Jabtko wisi bardzo wysoko, musisz sie bardziej
wyciggngc, tak mocno, ze odrywasz lewg stope od ziemi. Stan prosto, poczuj, jak
odprezyto sie cate ciato. 3x Zmiana rgk./

Cwiczenia oddechowe /na tle spokojnej muzyki/.

- pokaz prawidtowego oddychania (wdech nosem, wydech ustami)

- wdech z rbwnoczesnym uniesieniem jednej reki, wydech — reka miekko opada

- wdech — unosimy obydwie rece (skorygowanie postawy), wydech — rece miekko

opadajg

- wdech — wydech; krgzenie barkami.

ZRYTMIZOWANIE:

1.

Zaklaszcz w dtonie, tak jak chcesz. /Uczniowie kolejno klaszczg w dtonie, tak

Jak chcal.
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N

Echo rytmiczne./Prowadzgca klaszcze w dfonie podajgc prosty rytm. Wszyscy
uczniowie, jak echo powtarzajg razem ten rytm. Nastepnie uczniowie, po kolei
podaje jakis rytm, a pozostali go powtarzajg/.

Orkiestra rytmiczna. / Rozpoczyna prowadzgca uderzajgc w dfonie i uda —
podaje prosty rytm. Uczniowie wigczajg sie kolejno przez nasladowanie. Zabawa
konczy sie, gdy wszyscy uczniowie wtgczg sie do orkiestry i brzmi ona
najgto$niej/.

Spiewanie réznych piosenek z réwnoczesnym wykonywaniem
akompaniamentu perkusyjnego.

Proste tafnce w parach i w kole wigzanym ( np. z Klanzy )

UWRAZLIWIENIE:

1.

Improwizowanie stanéw pogody przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych.
/Uczniowie ,wygrywajg” piekng, stoneczng pogode i stopniowo przechodzg

poprzez deszcz, wiatr do burzy, czy wrecz huraganu /.

2. Tance integracyjne /Klanza/

Spiewanie poznanych piosenek ze zmienng dynamikg np. zwrotki cicho, refren
gtosno.

Szukanie zrodta dzwieku: odnajdywanie tykajgcego budzika, dzwonigcego
telefonu, pozytywki itp.

Rozpoznawanie znanych dzieciom piosenek po melodii

6. Roznicowanie gtosow zwierzat i ptakow domowych odtwarzanych z magnetofonu

1.

2.

lub nasladowanych przez nauczyciela

Cwiczenie oddechowe , Ptywaczka”. (Uczniowie oddychajg prawidtowo,
wykonujgc przy tym gesty, jak przy ptywaniu zabkg).

Masaz. (Uczniowie siadajg jeden za drugim, wykonujgc delikatny masaz na

plecach osoby siedzgcej z przodu)

RELAKS:

Maty, miekki ruch /na tle spokojnej muzyki uczniowie wykonujg mate, migkkie
ruchy dtonmi w obrebie wtasnego ciata

Cwiczenia izometryczne. / Krétkotrwate (1 s.) napinanie i rozluznianie
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poszczegolnych miesni rgk, ndg, brzucha

3.

Cwiczenia oddechowe potgczone z powolnym ruchem

- Siedzimy z wyprostowang lewag noga, prawg zginamy w kolanie i przysuwamy
stope jak najblizej prawego posladka. Stope ujmujemy splecionymi dtornmi.

- Wydychajgc powietrze, wyprostowujemy prawg noge, nie odrywajgc dtoni od
stopy.

- Robimy wdech i wracamy do pozycji wyjsciowe;.

- Powtarzamy ruch 5 razy.

- Wyciggamy do przodu prawg noge, a lewg zginamy w kolanie. Stope ujmujemy
dtonmi ze splecionymi palcami. Wydychajgc powietrze i nie odrywajgc dtoni od
stopy, wyprostowujemy lewg noge.

- Robigc wdech, wracamy do pozycji wyjsciowej. Powtarzamy 5 razy.

4. Relaks przy muzyce. / Na tle spokojnej muzyki relaksacyjnej, prowadzgca podaje

stowa sugestii. Uczniowie siedzg wygodnie, oczy maja zamkniete/.

Jest sfoneczny, letni dzien. Ide wolno brzegiem morza. Stgpam po zottym, gtadkim

piasku. Piasek cichutko skrzypi. Jest miekki i bardzo ciepty. Po jednej stronie
widze spokojne morze i daleki horyzont, po drugiej sosnowy las. Od morza wigje
lekki wiatr. Ktade sie na plazy. Ciato grzeje mi piasek i storice. W gorze bfekit
nieba. Zamykam oczy, zapadam w poétsen. Od morza wieje orzezwiajgcy wiatr.

Otwieram oczy, oddycham gteboko. Przeciggam sie. Czuje przyptyw sit. Powoli

wstaje.
LAGODNA AKTYWIZACJA:
1. Spokojne uaktywnianie poszczegodlnych miesni rgk i nég.
2. ,Energetyczne ziewanie” /¢w. P.Dennisona — uczniowie delikatnie masujg

czubkami palcow mieSnie twarzy w okolicy kosci policzkowych i ziewayjg,

przeciggajg sie /.

Cwiczenia oddechowe potgczone z powolnym ruchem:

1. Siedzimy z wyprostowang lewg noga, prawg zginamy w kolanie i przysuwamy

stope jak najblizej prawego posladka. Stope ujmujemy splecionymi dtonmi.
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2. Wydychajgc powietrze, wyprostowujemy prawg noge, nie odrywajgc dtoni od

stopy.

3. Robimy wdech i wracamy do pozycji wyjsciowe;.

4. Powtarzamy ruch 5 razy.

5. Wyciggamy do przodu prawg noge, a lewg zginamy w kolanie. Stope ujmujemy

dtorimi ze splecionymi palcami. Wydychajgc powietrze i nie odrywajgc dtoni od

stopy, wyprostowujemy lewg noge.

6. Robigc wdech, wracamy do pozycji wyjsciowe;.

7. Powtarzamy 5 razy.

Etapy zaje¢

Cele szczegotowe

Sposob realizacji ( éwiczenia)

1. ODREAGOWANIE

wielopoziomowe
¢wiczenia angazujgce
rézne sfery

psychofizyczne

-Zmniejszenie napiecia
psychofizycznego przez
dziatania majgce na celu
swobodne wyrazenia
swojego nastroju;

- uzyskanie
prawidtowego napiecia
aparatu miesniowego;

- korygowanie wadliwej
postawy ciata;

- osiggniecie, swobodnej,
rozluznionej ekspresji
ruchowej;

- obnizenia niepokoju,

leku i agresji, poprawa
nastroju, - odwrécenia
uwagi od negatywnych
przezyc;

- poszerzenie wiedzy na
swoj temat, jak i
pozostatych cztonkow
grupy;

- przygotowania sie do
aktywnego udziatu w

Wykonywanie dynamicznych,

gwattownych ruchow ( klaskanie,

tupanie, oddechy z rownoczesnym

roztozeniem rak, podskoki z

gwattowng emisjg gtosu )

e Krotkie, dos¢ szybkie ¢wiczenia
ruchowe lub emisyjne wykonywane
na tle muzyki dynamicznej, o
wyraznie zaznaczonym rytmie lub
bez podktadu muzycznego;

e swobodny, spontaniczny taniec

e Seria ,trzech oddechéw” ( rodzaj
~przerywnika” wprowadzanego na
réznych etapach zaje¢; ma
zapobiegadé znuzeniu i ostabieniu
koncentracji )

e Krotka rozmowa z dzie¢mi o

charakterze diagnostycznym i

terapeutycznym w celu ustalenia

przez nauczyciela, jakie jest aktualne

samopoczucie dzieci; prowadzona
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dalszych zajeciach
grupowych;

takze po to, aby uczniowie nauczyli

sie rozréznia¢ swoje emocje

2. ZRYTMIZOWANIE

Kroétkie ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe lub
zadania z udziatem
instrumentow
perkusyjnych poddane
dyscyplinie rytmicznej
(kontynuacja fazy

poprzedniej)

- pogtebienia

odreagowania,

- wyhamowanie i
uporzgdkowanie

dynamiki ¢wiczgcych,;

- zintegrowanie grupy
przez wytworzenie

poczucia wspolnoty;

-przyjemnos¢
wspotuczestnictwa w
uktadzie rytmiczno —

dzwiekowym,;

- Rozwijanie wrazliwosci

stuchowej;

- Ksztaltowanie
autoorientaciji i orientaciji

przestrzennej;

- Ksztatcenie
umiejetnosci
przystosowania sie do
grupy i wdrazanie do
wspétdziatania w niejie;

- Ksztattowanie poczucia
rytmu i metrum;

- ksztatcenie wyobrazni
dzwiekowej przez gre na
instrumentach (w

poczatkowej fazie

Wyklaskiwanie aktualnego nastroju;
Rytmiczne klaskanie w tempie
wybranym przez uczestnikow ( np.
klaskanie w rytm uderzen serca,
tetna, ktore staje sie rowniez
pretekstem do uczenia sie
wyczuwania tetna, marsz z
klaskaniem, itp. )

Szybkie i wolne klaskanie, tupanie,
stukanie w instrumenty perkusyjne
lub w pseudoinstrumenty;
Reagowanie bezruchem na pauze i
wznawianie ruchu z chwilg
rozpoczecia muzyki;

Realizowanie trzech rodzajow
tempa: szybkie, wolne, zwyczajne w
zabawach ruchowych, zagadkach
stuchowych i innych;

Glosne i ciche klaskanie, moéwienie,
stukanie w instrument o dzwieku
punktowym;

Akompaniament dzieciecy na
instrumentach perkusyjnych do
piosenek lub muzyki;

Ustawienie w kole wigzanym na
sygnat dzwiekowy podany przez
nauczyciela ( np. uderzenie w
tamburyn);

rytmiczne klaskanie tupanie do

refrenu piosenki
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nasladowanie ruchow
towarzyszacych grze na
instrumentach

wyobrazonych),

zabawa rytmiczne ze zmiennym
tempem ( koniki jadg wolno -
klaszczemy wolno, koniki biegnhg

szybciej — klaszczemy szybciej)

3. UWRAZLIWIENIE

Realizacja gtéwnych
tresci tematu z
jednoczesnym
wigczeniem ¢wiczen
terapeutycznych.
Wprowadzenie
réznych zestawow
¢wiczen, ktére mozna
wykonywac z zyciem
instrumentow lub bez
nich, ze stosowaniem
réznych sposobow
klaskania i emisiji

gtosu.

- uwrazliwienie na
przebieg, nastrgj i

charakter muzyki

- uswiadomienie zwigzku
miedzy emocjami
odbiorcy a stuchanym lub

wykonywanym utworem;

- rozwoj umiejetnosci
rozrozniania, nazywania i
wyrazania roznych
stanéw emocjonalnych za
pomocg ruchow, gestéw,
mimiki lub ilustracji na
instrumentach

perkusyjnych

- usprawnianie czynnosci
umystowych
(koncentracji, pamieci,

uwagi,)

- bezpieczne
wytadowanie nadmiernie

nagromadzonej energii

- Ksztatcenie stuchu,

umiejetnosci stuchania

Realizacja tematow ( z
instrumentami perkusyjnymi), np.
wygranie ciszy i burzy na morzu, ,
por roku, sity i stabosci, piekna i
brzydoty, postaci mamy i taty, itp.
Kompozycja dowolna ( temat i
aranzacje proponujg dzieci ), np.
zachod stoinca nad morzem, w
fabryce, itp.

Zabawy muzyczne z instrumentami
perkusyjnymi.

Muzykowanie transowe: prowadzgcy
proponuje prostg, powielong figure
rytmiczng, ktdrg nastepnie grupa
kontynuuje samodzielnie
(prowadzacy witgcza sie pod koniec
| pomaga w wygaszaniu
muzykowania).

Muzykowanie ludowe: nucenie,
gwizdanie, mruczenie, Spiewanie
prostych, znanych piosenek
ludowych ( oberek, zbdjnicki, mazur,
polonez, kujawiak ).

Szukanie zrédet dzwieku (rézne
miejsca sali).

Pobudzanie wyobrazni ( tto stanowi

muzyka powazna ), zadany temat,
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muzyKi, pamieci i

wyobrazni muzycznej.

zwiekszania koordynacji
ruchowej oraz orientacji

przestrzennej

- pokonywania
niesmiato$ci, biernosci,

leku

- uwrazliwianie na roézne
dzwieki dochodzgce z

otoczenia,

- umozliwienie dzieciom
zdobycia wiedzy poprzez
przezycia i wkasne

doswiadczenia,

wiasne wyobrazenia dzieci.

Realizowanie prostych form

ruchowych i zabaw zgodnie z
tekstami piosenek.

Zabawy dzwiekonasladowcze i
zagadki stuchowo- ruchowe.
Spiewanie ulubionych lub
popularnych piosenek.

Etap konczy sie utworem spokojnym.
Cwiczenia przedzielamy oddechami i

korektg postawy.

4. RELAKS
¢wiczenia
izometryczne oraz
trening relaksacyjny z
elementami

wizualizacji.

- ztagodzenia napiecia

psychofizycznego,

- redukcja napiecia
nerwowego oraz
wyzwalanie reakcji
odprezenia

- poprawa kondycji
fizycznej, rozwijanie i
wzmacnianie wszystkich

partii miesni

- Przygotowanie ucznia

do aktywnego spedzania

Trening relaksacyjny z elementami
wizualizacji (przezycia
zmystowego)przy spokojnej, cicho
odtwarzanej muzyce terapeuta
podaje sugestie odprezenia,
odpoczynku, spokoju, ciepta, prze-
bywania na tonie przyrody (osoby
poddawane treningowi powinny
znajdowac sie w wygodnej pozyciji,
np. lezagcej, w pomieszczeniu
izolowanym od silnych,
nieoczekiwanych bodzcow,
rozpraszajgcych uwage).

Stuchanie fragmentéw muzyki
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czasu wolnego, nauki

odpoczynku i relaksaciji

powaznej ( utwory grane przez

zespoty smyczkowe ) w bardzo

wolnym tempie;

Cwiczenia oddechowe ( przez jeden
przewod

nosowy — na przemian ).

Cwiczenie izometryczne -
(stopniowym, az do maksimum,
napinaniu miesni) Uczestnicy zajec
lezg na plecach, zaczynamy od kilku
symetrycznych napiec i rozluznien
miesni konczyn i miesni brzucha ( 3
razy ), potem kilka szybkich
powierzchownych oddechow, 3
spokojne, gtebokie wdechy,
swobodne utozenie ciata, sugestia

stowna spokoju, ciepta, ubezpieczen.

5. AKTYWIZACJA

Krotkie éwiczenia
ruchowe przy muzyce
0 zywym tempie,

mitym nastroju.

- przywrécenie naturalnej
aktywnosci zyciowej i

motywacji do dziatania;

- wyzwalanie

pozytywnych emocji;

Aktywizacja tagodna / statyczna —
wystuchanie utworu o zywszym
tempie, mitym nastroju

krétkie, spokojne ¢wiczenia ruchowe
w pozycji lezgcej

spokojne, stopniowe przechodzenie
do pozycji siedzgcej i stojgcej

( poruszanie konczynami w takt
muzyki ).

Aktywizacja dynamiczna — ¢wiczenia
ruchowe w szybszym dobranym
tempie,

Etap konczymy ¢wiczeniami
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oddechowymi.

VI.ZASADY | SPOSOBY EWALUACJI.

Ewaluacja — doskonalenie programu — realizowane bedzie poprzez ocene
skutkow prowadzonych dziatan, zmierzajgcych do osiggniecia celow szczegotowych.
Postuzy ona do zbadania stopnia przydatnosci programu jak réwniez do refleksji nad
wiasna pracg
i potrzebg doskonalenia innowacji.

W celu sprawdzenia efektéw wprowadzonej innowacji na biezgco bedziemy
monitorowaé zaplanowane dziatania. Zrédtem informacji
0 programie bedg jego odbiorcy i realizatorzy, czyli uczniowie, rodzice
i nauczyciele. Wazne bedg zaréwno ich opinie o programie, jego skutecznosci,
uzytecznosci, jak i osiggniecia uczniow i czynionych przez nich postepach. Ze
wzgledu na organizacje pracy szkoty, cele i czas oceniania ewaluacje dzielimy na:

1. Ewaluacje etapowg, w toku ktérej dokonywaé bedziemy systematycznej weryfikacji

jakosci programu oraz w razie potrzeby jego korekty. Polegaé ona bedzie na:

e Obserwacji uczniow — podstawg do dokonania oceny efektéw pracy bedzie
obserwowanie zachowan uczniow, ze szczegolnym zwrdéceniem uwagi na
uczniéw nadpobudliwych, wycofanych

i lekliwych.

e Prowadzeniu dziennikow zaje¢ poszczegolnych modutéw
— w dziennikach zapisywac bedziemy temat zaje¢, uwagi na temat pracy
dziecka.

e Rozmowach z rodzicami — na biezgco bedziemy przekazywaé rodzicom

informacje na temat postepow i zachowania dzieci na zajeciach.

e Rozmowach z wychowawcami klas — pozyskamy informacje dotyczace
aktualnego stanu ucznia oraz wptywu prowadzonej innowacji na postepy

uczniéw, poprawe ich funkcjonowania podczas zajec¢ lekcyjnych.
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e Ankiecie obrazkowej dla uczniow — postuzy do uzyskania
od uczestnikdw informacji zwrotnej o ich odczuciach, nastroju

po skonczonych zajeciach.

2. Ewaluacje koncowa, ktéra postuzy do analizy danych zebranych podczas
ewaluacji etapowej, wydania opinii 0 programie oraz podjecia decyzji o ewentualnej
jego kontynuaciji. Wyniki ewaluacji opracujemy

w formie sprawozdania, z ktérym zapoznamy Rade Pedagogiczng oraz rodzicéw.

Ewaluacja ta polega¢ bedzie na:

e Ankiecie dla wychowawcéw klas — postuzy do uzyskania informacji zwrotnej

na temat przydatnosci i efektywnosci wprowadzonej innowacji,

e Podsumowaniu ankiet obrazkowych — pokaze nam, w jaki sposob uczniowie
odebrali wprowadzenie innowacji, jakie emocje towarzyszyty im podczas

zajec.

VII. ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1 — Ankieta obrazkowa dla ucznia.

Zatacznik nr 2 — Ankieta ewaluacyjna dla wychowawcoéw klas.
Zatacznik nr 3 — scenariusz zajec¢ z logorytmiki

Zatacznik nr 4 — scenariusz z zaje¢ stymulacji dotykowe]

Zatacznik nr 5 - scenariusz z zaje¢ stymulacji percepcji wzrokowej
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Zalacznik nr 1

Czy zajecia sprawity ci rados¢, czy dobrze sie na nich czute$/czutas?
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Zalacznik nr 2

ANKIETA EWALUACYJNA DLA WYCHOWAWCOW KLAS

Prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety, gdyz pomoze nam to

w przeprowadzeniu rzetelnej ewaluacji naszego programu.

(podkres| wtasciwg odpowiedz)

1.

Czy zajecia wptywajg na wyciszenie emocji negatywnych uczniéw?
tak nie czesciowo
Czy zajecia wptywajg na rozwoj spoteczny uczniéw?
tak nie czesciowo
Czy nastgpit rozwdéj umiejetnosci wspotdziatania w grupie?
tak nie czesciowo
Czy nastgpit postep w rozwoju mowy biernej i czynnej?
tak nie czesciowo
Czy zajecia przyczynity sie do redukcji napie¢ psychicznych
i fizycznych uczniéw?
tak nie czesciowo
Czy zajecia wptynety na wydtuzenie czasu koncentracji uwagi dziecka na
dziataniu celowym?
tak nie czesciowo
Czy nastgpit wzrost motywacji do dziatania?

tak nie czesciowo

Dziekujemy
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Zatacznik nr 3

SCENARIUSZ ZAJEC Z LOGORYTMIKI
Temat zajec:

Cwiczenia stowno — ruchowe jako element wspomagajacy w terapii

logopedycznej — wykorzystanie technik logorytmicznych

Cele zajec :
e Stymulowanie rozwoju mowy, poprawa artykulacji i elementéw prozodycznych.

o Ksztattowanie wrazliwosci czuciowo-stuchowe;.

e Ksztatcenie autoorientacji i orientacji przestrzenne;.

e Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej, stuchowo- ruchowej i ruchowe;.

e Ksztatcenie poczucia rytmu, metrum i tempa.

o Ksztattowanie aktywnosci i kreatywnosci ucznia.

e Ksztatcenie umiejetnosci przystosowania sie do grupy i wdrazanie do
wspotdziatania w grupie.

e Zapobieganie zaburzeniom w rozwoju psychomotorycznym dziecka.

Przebieg zaje¢

1. Powitanie dzieci i zebranych gosci.
2. Cwiczenia oddechowe — masaz wibracyjny, éwiczenia glosowe na samogtoskach
ustnych.
3. Cwiczenia dzwiekonasladowcze — technika kierowanej wyobrazni :
e ilustracje ruchowo — dzwiekowe wybieranych zwierzat,
e gra na instrumentach perkusyjnych i innych sprzetach znajdujgcych sie
W pomieszczeniu — piosenka ,, W naszym pokoju”.
4. llustracja muzyczno — ruchowa do muzyki country ,, Pieczenie ciasta” —
wykorzystanie elementéw muzykoterapii.
5. Cwiczenia orientacji w schemacie ciata — zaznaczenie lateralizacji:

e Zaznaczenie kolorowg frotkg prawej reki jako strony dominujacej,
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o Cwiczenia percepcyjno — ruchowe
- dzieci chodzg po linii kota przy muzyce, na sygnat tamburyna:
a) stajg na prawej nodze
b) podskakujg na lewej nodze
C) podnoszg prawa reke
d) machajg lewg rekg
e Piosenka z uktadem ruchowym utrwalajgca lateralizacje.
6. Wykorzystanie elementow muzykoterapii — taniec z chustami do melodii
staroangielskie;.
7. Cwiczenia z zakresu technik logorytmicznych:
- marsz po linii kota przy muzyce, na sygnat dzieci rozbiegajg sie po sali:

powrét do muzyki oznacza marsz w kole.
- chéd w rozsypce przy muzyce. Na sygnat dzieci robig obrét o 180 stopni.

- marsz po linii kota przy muzyce Na sygnat trojkata dzieci kucajg, na sygnat

bebenka- podskakuja.

8. llustracja muzyczno — ruchowa do melodii amerykanskiej - ,Samoloty”.
9. Zakonhczenie zajec, podziekowanie dzieciom za aktywny udziat, stodki

poczestunek.
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Zatacznik nr 4

Przyktadowy scenariusz z zaje¢ Stymulacji Dotykowej.

Temat zaje¢: Zabawy dotykowe z réznymi tworzywami.

Cel ogdlny: Wzbogacenie wiedzy o otaczajgcym Swiecie w zakresie

percepcji dotykowe;j.

Cele szczegotowe: Nabywanie nowych doswiadczen w zakresie percepcji
dotykowe;j.

Rozwijanie wiedzy o otaczajgcym swiecie.

Formy i metody: - zbiorowa,

- rozmowa,

- pokaz,

- samodzielne dziatanie,
- nasladownictwo.

Pomoce: miski, pojemniki, galaretka, kisiel, szampon, zabawki do
wody, materiaty sypkie, groch, glina plastelina, ciastolina,
masa solna, kasztany, szyszki, nasiona, kamienie, pojemniki.

Procedura: Zabawy dotykowe réznymi materiatami.

Do zabawy wykorzystujemy réznorodne materiaty.

Ptynne: woda, ktora dziat uspokajajgco.
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Potptynne: kisiel, krochmal, galaretka, zele piana, mozna je barwié
dodawac do nich zapachy, wktada¢ do atrakcyjnych
przedmiotéw, aby zacheci¢ dziecko do szukania i chwytania.

Materiaty sypkie: piasek, groch, kasza, ryz — dajg mozliwos$¢é dziatania dzieciom,
ktdrym ruch dtoni sprawia trudnosci, fagodnie oswajajg sie z
wrazeniami dotykowymi dzieci nadwrazliwe.

Materiaty formowalne: glina, modelina, plastelina, ciastolina, masa solna —
wymagaja od dziecka wiekszej sity miesni i nacisku.

Materiaty naturalne: kasztany, szyszki, suche owoce, nasiona, kamienie — luzem
zaszyte w woreczki lub poszewki.

Tworzywa kontrastujgce: podawanie na przemian rzeczy szorstkie i gtadkie,
twarde i miekkie, zimne i ciepte.

Uwagi: Podczas zaje¢ zwracamy uwage na stopniowanie trudnosci.
Zajecia rozpoczynamy od zabawy tworzywami, ktorych
przeksztatcenie nie wymaga zbyt duzego wysitku. U niektérych
0sO0b moze wystgpi¢ nadwrazliwosc¢ lub zbyt mata wrazliwos¢
dotykowa. Do tego typu zajec nalezy stworzy¢ odpowiednie

warunki pracy.
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Zalacznik nr 5

Przyktadowy scenariusz z zaje¢ Stymulacji Percepcji Wzrokowej
Temat: Zabawy w Sali Doéwiadczania Swiata.
Cel ogdlny: Wzbogacanie doswiadczen zmystowych w zakresie percepcji
wzrokowe;.
Cele szczegotowe: Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;j.
Kierunkowosci spostrzegania.
Pamieci wzrokowej.
Analizy i syntezy wzrokowe;.
Formy i metody: -indywidualne;
- zbiorowe;
- obserwacja;
- pokaz;
- rozmowa;
- nasladownictwo.
Pomoce: lustro, lampa Swiattowodowa, wodospad swiattowodowy.

Procedura: Lustro. Swiat w lustrze.

Doznania dotykowe w suchym basenie mozna wzbogaci¢ wprowadzajac
dodatkowe bodzce wzrokowe patrzg w lustro podwieszone nad basenem.

Umozliwia to obserwacje ciata. Dziecko obserwuje wtasne ciato.
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Lampa sSwiattowodowa

Patrzenie relaksacyjne.

Patrzenie na poruszajgce sie widkna koncentruje uwage wzrokowa
mobilizuje do patrzenia, daje poczucie odprezenia, relaksuje. Podczas patrzenia
dziecko obserwuje pewng sekwencje zmieniajacej sie kolorystyki widkien

pidropusza — stara sie przewidzie¢ jaki kolor pojawi sie w nastepnej sekwencji.

Dotykanie pidropuszy.

Lampa swym wyglagdem zacheca do dotykania, koniec kazdego wtdkna jest
ciepty, poprzez dotykanie dziecko odczuwa specyficzne, delikatne ciepto.
W1dkna sa Sliskie i miekkie, kazdy dotyk sprawia wrazenie gtaskania. Dzieci
nastawiajg wewnetrzng czesc¢ dtoni i lekko przesuwajg jg po koncowkach

wtdkien.

Wodospad swiattowodowy

Dotykanie catym ciatem swietlnego wodospadu.Na poczatku oplatamy wybrana
czesc ciata jedng wigzka, nastepnie naktadamy wiekszg ilo$¢ wigzek na brzuch,
plecy i inne czesci ciata. Podczas éwiczenia nazywamy poszczegdlne czesci ciata,
ktére przykrywamy. Pomaga to dziecku poznac wtasne ciato, rozumiec nazwy
poszczegdlnych jego czesci.

Swiattowody zmieniajg swoja barwe w krétkich odstepach czasu, pozwala to
wprowadzi¢ pewien rytm, mozliwos¢ przewidywania tego co bedzie.

Atrakcyjnos¢ bodzca sprzyja mobilizacji do dziatania, checi do podejmowania
wysitku w celu wykonania okreslonego ruchu.

Ponadto Swiattowody mozna uktada¢ w rézne wzory lub zawieszaé, tworzac
Swiecgcg zastone.
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