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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Scenariusz nr 39 zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

Metryczka zaje¢ edukacyjnych

Miejsce realizacji zajec: sala lekcyjna

Osrodek tematyczny realizowanych zaje¢: W czasie deszczu, dzieci sie nie nudzg
Temat zajec: Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki.

Grupa dydaktyczna: uczniowie klasy Il SP

Czas przewidziany na realizacje zaje¢: 110 min.

Cele operacyjne
Uczen:
= Wymienia witaminy potrzebne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu,
» Tlumaczy proste przepisy z jezyka angielskiego,
* Nazywa potrawy w jezyku angielskim: vegetable, salad, sandwich, fruit
salad, soup,
=  Wykonuje czynnosci zgodnie z przepisami,
= Nakreca filmiki, pokazujgce przygotowanie potraw,
= Degustuje i ocenia potrawy,

= Zgodnie wspofpracuje w zespole.

Srodki dydaktyczne
= Karta pracy (Karta pracy nr 39),

= Nagranie dzwiekowe (Nagranie nr 30),

= Ko0sz z warzywami i owocami,

*= Produkty potrzebne do przyrzgdzenia satatek i kanapek,

= Przybory kuchenne: deski, noze, salaterki, talerzyki, serwetki,
= Wiersz S. Karaszewskiego ,Witaminowe abecadto”.

= Karteczki z wyrazami,

= Ksigzki i broszury o zdrowym zywieniu,

= Ksigzki z przepisami,

= Naklejki,
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=  Komputer,

= Animacje od nr 44 do nr 48
Animacja nr 44 (na ekranie ukazuje sie kucharz, ktéry prezentuje w na
stole owoce na satatke: banan, jabtko, pomarancza, winogrona, kiwi,
gruszka; nad owocami pokazuje sie strzatka i napisy w jezyku
angielskim: banana, apple, orange, grapes, kiwi, pear)
Animacja nr 45 ( Kucharz myje owoce; przy czynnosci pojawia sie napis
w jezyku angielskim: | wash the fruit)
Animacja nr 46 ( Kucharz kroi owoce; przy czynnosci pojawia sie napis
w jezyku angielskim: | chop the fruit)
Animacja nr 47 ( Kucharz wsypuje owoce do miski; przy czynnosci
pojawia sie napis w jezyku angielskim: | put the fruit into the bowl)
Animacja nr 48 ( Kucharz miesza owoce; przy czynnosci pojawia sie
napis w jezyku angielskim: | mix the fruit in the bowl)

= Kamera,

= Cwiczenie interaktywne nr 18.

Metody (wedtug Okonia)
= Klasyczna metoda problemowa
= Metoda ekspresyjna
= Cwiczebna

= Metody realizacji zadan wytworczych

Formy pracy
= Praca jednolita zbiorowa
= Praca w mini grupach

= Pracaw grupie

Przewidywane efekty
Uczen po zakonczeniu zajec:
* wymienia witaminy potrzebne do prawidiowego funkcjonowania

organizmu oraz przyrzgdza potrawy bogate w witaminy,
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= ttumaczy proste przepisy z jezyka angielskiego oraz nazywa potrawy w
jezyku angielskim: vegetable salad, sandwich, fruit salad, soup,

= wykonuje czynnos$ci zgodnie z przepisami,

= nakreca filmiki, pokazujgce przygotowanie potraw,

= zgodnie wspotpracuje w zespole.
Przebieg i podsumowanie zajec

Czes¢ wstepna - czes$c¢ rekreacyjna sali / 5 min.

Nauczyciel zaprasza uczniow na dywan i wita sie z nimi po angielsku. Nauczyciel
zaprasza uczniow do zabawy w ,satatke owocowg”. Uczniowie siedzg w kregu.
Kazdemu z nich nauczyciel przyporzadkowuje nazwe jednego owocu. Na hasto
wypowiedziane przez nauczyciela, uczniowie zamieniajg sie miejscami. Nastepnie
nauczyciel przedstawia uczniom temat zajec¢ i okresla, na co bedzie zwracat uwage:
na dzisiejszych zajeciach dowiecie sie, jak sie odzywiaé, aby by¢é zdrowym i ze
przygotowywanie potraw moze by¢ Swietng zabawg. Bede szczegdlnie zwracata
uwage, na to, czy potraficie dziata¢ zgodnie ze wskazéwkami. Wazne bedzie
réwniez, czy potraficie wspotpracowaé ze sobg w grupie. Za poprawnie wykonane

zadania i aktywny udziat w zajeciach przyznam nagrody w postaci naklejek.

Etap realizacji

Zadanie 1 - czes¢ rekreacyjna sali / 20 min.

Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki z zapisanymi wyrazami. Uczniowie uktadajg w
kolejnosci alfabetycznej wyrazy, odczytujgc kolejno wyttuszczone litery tworzg hasto:
Jedz zdrowo.

Jabtko, kalarepa, mioéd, papryczka, rzodkiewka, sadzonka, truskawki, wegorz,
winogrona, ziarno. Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat zapisanego hasta.
Uczniowie wypowiadajg sie na temat swoich doswiadczen z jedzeniem oraz dobrych
nawykéw zywieniowych. Nauczyciel lub uczen czyta wiersz S. Karaszewskiego

~Witaminowe abecadto”. Rozmawia z uczniami na temat zdrowego odzywiania.
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Oczy, gardto, wiosy, kosci

zdrowsze sg, gdy A w nich gosci.

A w marchewce, pomidorze,

w masle, mleku tez by¢ moze.

B - badz bystry, zwinny, zwawy

do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,

w serach, jajkach B tez mieszka.

Naturalne witaminy

lubig chtopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy

to owoce i jarzyny.

C - to co$ na przeziebienie

i na lepsze ran gojenie.

C: porzeczka i cytryna,

Swiezy owoc i jarzyna!

Zeby, kosci lepiej rosna,

kiedy D dostang wiosng.

Zjesz jg z ryba, jajkiem, mlekiem.

Na krzywice D jest lekiem.

Naturalne witaminy

lubig chtopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.

Uczniowie wymieniajg witaminy, o jakich mowa w wierszu. Opowiadajg, gdzie
znajdujg sie te witaminy i na co korzystnie wptywajg. Nastepnie nauczyciel
przedstawia uczniom przykryty kosz z warzywami i owocami. Zadaniem uczniow jest
rozpoznaé po dotyku lub smaku produkt i nazwac¢ go. Nauczyciel prezentuje nazwe w
jezyku angielskim. Uczniowie powtarzajg. Nastepnie wymieniajg zalety jedzenia
Swiezych owocow i warzyw. Nauczyciel stawia na stoliku kartony z zapisanymi
witaminami: A, B, C, D. Uczniowie, w oparciu o wiadomosci z wiersza, wtasne
doswiadczenie oraz zgromadzone ksigzki i broszury, dopasowujg produkty

zgromadzone w klasie do odpowiednich witamin. Nastepnie nauczyciel prezentuje
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animacje komputerowe nr 35- 36. Uczniowie powtarzajg nazwy w jezyku angielskim.
Nastepnie nauczyciel wtgcza nagranie nr 30. Wyjasnia niezrozumiate stowa.

My favorite food is soup. /pauza 5 sekund/

My favorite food is dumplings. /pauza 5 sekund/

My favorite food is pancakes. /pauza 5 sekund/

My favorite food is fruit salad. /pauza 5 sekund/

| don'’t like spinach. /pauza 5 sekund/

| don’t like cabbage. /pauza 5 sekund/

| don’t like steak. /pauza 5 sekund/

| don’t like oranges. /pauza 5 sekund/

Uczniowie samodzielnie méwig w jezyku angielskim, jakie jest ich ulubione danie, a

czego nie lubia.

Zadanie 2 - cze$c¢ rekreacyjna sali / 60 min.

Nauczyciel dzieli ucznibw na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje koperte z
przepisem na przygotowanie zdrowego positku. Na stole ustawiony jest kosz z
produktami oraz potrzebne narzedzia. Uczniowie zaktadajg fartuchy, myjg rece oraz
wybierajg potrzebne produkty. Nauczyciel przypomina zasady higieny podczas
przygotowywania positkow, wyjasnia cel zadania: Potrawy muszg byC zdrowe i
estetycznie podane. Uczniowie majg przygotowacC potrawy wg przepisu w jezyku
angielskim (mogg postuzy¢ sie stowniczkiem do wyjasnienia znaczenia wyrazow).
Jeden uczen z kazdej grupy otrzymuje kamere lub tablet i ma za zadanie nakreci¢ 10
minutowy filmik z przygotowan.

Grupa lill

Satatka owocowa

Sktadniki:

grapes

1 can of peaches

1 can of pineapple

2 bananas

Y2 cup orange juice

juice of ¥z lemon

3 tablespoons of honey
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mint leaves.

Pamietaj o zasadach higieny podczas przygotowania jedzenia!

Owoce z puszki odcedz i pokroj w duzg kostke. Banany obierz, pokréj w plastry. Sok
Zz pomaranczy potgcz z sokiem z cytryny i dodaj 3 (dos¢ spore) tyzki miodu.
Wszystkie owoce przetdz do miski i zalej sosem. Posyp listkami miety.

Grupa lll'i IV

Wesote kanapki

Sktadniki:

whole-meal bread

hard-boiled eggs,

cheese,

ham,

lettuce,

peppers,

tomato,

butter

cucumber,

radishes,

chives.

Pamietaj o zasadach higieny podczas przygotowania jedzenia!l

Umyj warzywa, posmaruj mastem chleb. Wybierz ciekawe propozycje z ksigzki lub
wymyslaj sam. Podaj estetycznie na talerzu.

Nauczyciel oznajmia koniec czasu, prosi o posprzatanie miejsc pracy, a nastepnie
sprawdza gotowos$¢ grup do prezentacji. Rozmawia z uczniami na temat dobrej
zabawy podczas przyrzgdzania zdrowych positkdw. Nastepnie uczniowie podziwiajg i

degustujg przyrzadzone positki. Po degustacji nastepuje prezentacja filmikow.

Zadanie 3 - czesc przy stolikach / 20 min.

Nauczyciel zaprasza uczniéw do stolikdw i poleca im wykonanie karty pracy nr 39.
Prowadzacy zajecia sprawdza wykonanie zadan i prosi ucznidw o uruchomienie
aplikacji i wykonanie ¢éwiczenia interaktywnego nr 18. Polecenie: Przeciggnij obrazki i
upus¢ w odpowiednim miejscu tabeli. Na ekranie przedstawione sg obrazki

produktéw (chleb, jajko, karp, tuhczyk, czekolada, ser zotty, pomarancza, banany,
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kietbaski, kurczak, precelek, ciasteczka). Na goérze ekranu znajduje sie tabelka
sktadajgca sie z 4 rubryk: owoce i warzywa, mieso i ryby, stodycze, nabiat i pieczywo.

Nauczyciel ocenia wykonanie zadania i gratuluje uczniom poprawnosci wykonania.

Etap koncowy - czesé rekreacyjna sali / 5 min.

Nauczyciel zaprasza uczniow na dywan. Uczniowie siedzg w kregu i wypowiadajg sie
na temat tego, co w najblizszym czasie przyrzadzg do jedzenia w domu. Nauczyciel
dziekuje im za aktywnos¢ na lekcji, wrecza naklejki i zegna sie z nimi w jezyku

angielskim.

Dodatkowo

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: w zadaniu 2 na karcie pracy uktada
3 wybrane zdania z rozsypanki wyrazowej i zapisuje je, w zadaniu 3 poprawia po
Sladzie nazwy w jezyku angielskim

Uczen uzdolniony w zadaniu 2 na karcie pracy uktada samodzielnie 5 zdan na temat

zdrowego odzywiania
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