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Scenariusz nr 37 zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

Metryczka zaje¢ edukacyjnych

Miejsce realizacji zajec¢: sala lekcyjna / sala gimnastyczna

Osrodek tematyczny realizowanych zaje¢: W czasie deszczu, dzieci sie nie nudzg

Temat zajec: Ruch to zdrowie.

Grupa dydaktyczna: uczniowie klasy Il SP

Czas przewidziany na realizacje zaje¢: 90 min.

Cele operacyjne

Uczen:

Nazywa sporty w jezyku angielskim: basketball, volleyball, football,
tennis, handball,

Wymienia ciekawe sposoby na spedzanie wolnego czasu,

Pobudza innych do aktywnosci i rozwijania zainteresowan,

Wie, ze nalezy ogranicza¢ czasu spedzany przed telewizorem i
komputerem,

Wspotpracuje w zespole,

Wymienia skutki braku ruchu.

Srodki dydaktyczne

Karta pracy (Karta pracy nr 37),

Wiersz L. J Kerna ,Pitka”

Karteczki z dziataniami matematycznymi,

Kosz z pitkami: do koszykowki, siatkdwki, pitki recznej, pitki noznej,
tenisa, tenisa stotowego, pitke lekarska,

4 kartony szarego papieru, pastele, pisaki, gazety sportowe, nozyce
Naklejki,

Komputer,

Animacje nr 39 do nr 43

Animacja nr 39 przedstawia dwéch zawodnikow, ktdrzy wrzucajg pitke

do kosza, na ekranie pojawia sie napis: basketball
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Animacja nr 40 przedstawia dwdch zawodnikédw, grajgcych w
siatkdbwke, na ekranie pojawia sie napis: volleyball

Animacja nr 41 przedstawia dwoch zawodnikéw, grajgcych w pitke
nozng, na ekranie pojawia sie napis: football

Animacja nr 42 przedstawia zawodnikéw, grajgcych w pitke reczng, na
ekranie pojawia sie napis: handball

Animacja nr 43 przedstawia dwdéch zawodnikow, grajgcych w tenisa, na

ekranie pojawia sie napis: tennis

Metody (wedtug Okonia)
= Klasyczna metoda problemowa
= Metoda ekspresyjna
= Cwiczebna

= Metody realizacji zadan wytworczych

Formy pracy
= Praca jednolita zbiorowa
= Praca w mini grupach

= Pracaw grupie

Przewidywane efekty
Uczen po zakonczeniu zajec:
®" npazywa sporty w jezyku angielskim: basketball, volleyball, football,
tennis, handball,
= wymienia ciekawe sposoby na spedzanie wolnego czasu, oraz pobudza
innych do aktywnosci i rozwijania zainteresowan,
= ogranicza spedzanie czasu przed telewizorem i komputerem,
= wspotpracuje zgodnie w zespole,

= wymienia skutki braku ruchu.

Przebieg i podsumowanie zajec
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Czes$¢ wstepna - czesé rekreacyjna sali / 5 min.

Nauczyciel zaprasza uczniéw na dywan i wita sie z nimi po angielsku. Uczniowie
witajg sie z kazdym oddzielnie, podajgc sobie nawzajem reke i wypowiadajgc stowa
w jezyku angielskim. Nauczyciel zaprasza uczniow do zabawy w ,Ludzie do ludzi”.
Uczniowie dobierajg sie parami. Na hasto nauczyciela w jezyku angielskim dotykajg
sie wybranymi czesciami ciata: head to head, leg to leg, itd. Na hasto ,people to
people” zmieniajg pare. Zabawa powtarza sie kilkakrotnie. Nastepnie nauczyciel
przedstawia uczniom temat zajeC i okresla, na co bedzie zwracat uwage: na
dzisiejszych zajeciach dowiecie sie, ze sport to zdrowie. Bede szczegdlnie zwracata
uwage, na to, czy jestescie sprawni fizycznie i czy potraficie wspotpracowac ze sobg
w druzynie. Za poprawnie wykonane zadania i aktywny udziat w zajeciach przyznam

nagrody w postaci naklejek.

Etap realizacji

Zadanie 1 - czes¢ rekreacyjna sali / 30 min.
Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki z dziataniami matematycznymi, ktorych

rozwigzaniem jest hasto: Ruch to zdrowie. Uczniowie obliczajg wyniki i ukfadajg je

rosngco.

35+39= R 37+43= |
28+36= O 59-13=H
60-16= C 86-10=0
26+29= T 64-37=R
85-15= D 77+14=E
96-17= W 39+27=2
17+16= U

Nastepnie uczniowie wyjasniajg znaczenie hasta. Nauczyciel prosi chetnego ucznia o

wigczenie komputera i uruchomienie animacji nr 39 - 43. Na ekranie ukazujg sie
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kolejne obrazy. Podczas prezentacji uczniowie omawiajg reguty gier sportowych,
zasady obowigzujgce sportowcow. Opowiadajg o ulubionych sportach. Zwracajg
uwage réwniez na korzysci z uprawiania sportu oraz skutki braku ruchu. Wyjasniajg
powiedzenie ,W zdrowym ciele, zdrowy duch”. Nastepnie nauczyciel prezentuje kosz
z pitkami: do koszykowki, siatkdwki, pitki recznej, pitki noznej, tenisa, tenisa
stotowego, pitke lekarskg. Uczniowie rozpoznajg rodzaje pitek i przyporzadkowujg im

odpowiednig dyscypline sportowg. Podrzucaja, turlajg, kopig pitki.

Zadanie 2 - czes¢ przy stolikach / 30 min

Nauczyciel dzieli uczniéw na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje karton szarego
papieru, pastele, pisaki, gazety sportowe, nozyce. Zadaniem grup jest wykonanie
plakatu, zachecajgcego do uprawiania sportu, oraz opracowanie okrzyku druzyny. Po

prezentacji okrzyku, uczniowie demonstrujg plakat i zawieszajg w klasowej galerii.

Zadanie 3 - czesc¢ przy stolikach / 10 min.
Nauczyciel zaprasza uczniéw do stolikdw i poleca im wykonanie karty pracy nr 37.

Prowadzacy zajecia sprawdza wykonanie zadan.

Zadanie 4 - cze$¢ / 25 min.

Uczniowie przebierajg sie w stroje sportowe i przechodzg na sale gimnastyczna.
Nauczyciel sprawdza przygotowanie do zaje¢ ruchowych. Nastepnie informuje
uczniow, ze niektére komendy bedzie wydawat w jezyku angielskim.

1. "Berek between the balls." Nauczyciel rozktada na podtodze pitki i wybiera
chetnego ucznia, ktory bedzie tapat uczestnikdw zabawy. Uczniowie uciekajg
omijajac pitki. Ochrong przed ztapaniem jest dotkniecie pitki reka.

2. Rozgrzewka z pitkami.

- Uczniowie w pozycji stojacej podrzucajg pitki do gory i chwytajg je po jednym
(dwéch, trzech) klasnieciach, Toss the ball, Clap twice and | catch.

- Odbijanie pitki kolanem (raz jednym, raz drugim),

- Uczniowie podrzucajg pitki pod uniesionym prawym, ( lewym) kolanem, tapig
oburgcz,

- Odbijajg pitke o podtoge, wykonujgc obrot wokét wiasnej osi,

- W pozyciji klecznej toczg pitke po podtodze wokdt witasnych nog,
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- Koztujg pitke prawg i lewg rekg w staniu, marszu, biegu, kleku jednondz, kleku
obundz, w przysiadzie w marszu, w miejscu, w siadzie, w lezeniu przodem, tytem.
Koztowanie z postawy do siadu i z powrotem.

Czes¢ gtéwna

Zbiérka czterech druzyn (druzyny pozostajg w takim samym skfadzie, jak przy
zadaniu z plakatami). Kazda druzyna otrzymuje szarfy w innym kolorze i prezentuje
okrzyk sportowy. Nastepnie zajmuje wyznaczone miejsce w szeregu. Nauczyciel za
kazde zadanie przyznaje od 1 do 4 punktow.

Wyscig szeregow.

1. Uczniowie siedzg w siadzie skrzyznym, unoszg rece do gory. Na sygnat
prowadzgcego podajg pitke do ostatniego ucznia, ten przenosi jg na poczatek i
podaje dalej.

2. Uczniowie stojg w rozkroku. Podajg pitke miedzy nogami do ostatniego ucznia, ten
przenosi jg na poczatek i podaje dalej.

3. Slalom pomiedzy stupkami. Uczniowie na sygnat prowadzg pitke nogg, pomiedzy
stupkami.

4. Koztowanie. Uczniowie prowadzg pitke wokot stupkow, koztujge jedng reka.

5. Skoki. Uczniowie wktadajg pitke pomiedzy nogi. Skaczg obunéz do stupka i z
powrotem.

5. Para z pitkg. Uczniowie z kazdej druzyny ustawiajg sie parami. Wktadajg pitke na
ramiona, przytrzymujgc gtowami, obiegajg stupek i wracajg do szeregu.

Cwiczenia uspokajajgce

Uczniowie stajg w kregu, oddychajg gteboko unoszgc rece do goéry i opuszczajgc na
dot.

Etap koncowy - czesc¢ rekreacyjna sali / 5 min.

Nauczyciel zaprasza ucznidow na dywan. Uczniowie konczg zdanie: dzisiaj nauczytem
sie..... Nauczyciel dziekuje im za aktywnos$¢ na lekcji, wrecza naklejki i zegna sie z

nimi w jezyku angielskim.

Dodatkowo
Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: w zadaniu 2 poprawia po $ladzie

nazwy w jezyku angielskim
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Uczen uzdolniony w zadaniu 2 podpisuje samodzielnie obrazki odpowiednimi

wyrazami w jezyku angielskim, w zadaniu 3 rozwigzuje dodatkowe zadanie
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