UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Scenariusz nr 64 zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

Metryczka zaje¢ edukacyjnych

Miejsce realizacji zajec: sala szkolna

Osrodek tematyczny realizowanych zaje¢: Kazdy przedmiot szkolny moze by¢
interesujacy!

Temat zaje¢: Raz — dwa — trzy — ¢wiczysz ty! — jak dba¢ o zdrowie i prawidiowg
postawe?

Grupa dydaktyczna: uczniowie klasy Il SP

Czas przewidziany na realizacje zaje¢: 100 minut

Cele operacyjne
Uczen:
=  Wie, co to jest zdrowy tryb zycia,
» Zna zasady zdrowego trybu zycia,
» Wydaje polecenia i zakazy w j. angielskim, ¢wiczy je przy pomocy
¢wiczenia interaktywnego,
= Postuguje sie strukturg I should /| shouldn’t, aby dawac rady dotyczgce
trybu zycia,
= Wie jak wyglgda prawidtowa postawa w czasie siedzenia przy biurku,
= Dzieli sie wiedzg i pomaga stabszym uczniom udzielajgc rad i

podpowiedzi.

Srodki dydaktyczne
» Karta pracy (Karta pracy nr 64)
= Nagranie dzwiekowe (Nagranie nr 51)
= Cwiczenie interaktywne nr 30
= Tresc¢ wiersza J. Tuwima ,Raz — dwa — trzy”
= Dowolne nagranie dzwiekowe
=  Naklejki
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Metody (wedtug Okonia)
= Klasyczna metoda problemowa
= Gietda pomystéw (burza mézgdw)
= Mikronauczanie

= Cwiczebna

Formy pracy
» Praca jednolita zbiorowa

= Pracaw parach

Przewidywane efekty
Uczen po zakonczeniu zajec:
= Wie, jak dbac o prawidtowg postawe i jakie ¢wiczenia wykonywac, aby
ja ksztattowac,
» Rozumie jak wazny jest zdrowy tryb Zycia oraz wie, co powinien
zmieni¢ w swoim trybie zycia, by uczyni¢ go zdrowszym,
= Bierze udziat w zabawie ruchowej na podstawie nagrania dzwiekowego

w j. angielskim.

Przebieg i podsumowanie zajec

Czes$¢ wstepna - czes¢ rekreacyjna sali / 10 min.

Nauczyciel wita sie z uczniami w j. angielskim. Uczniowie odliczajg do dwoch.
Uczniowie z numerem jeden formujg koto, wokoét nich formujg drugie koto uczniowie z
numerem dwa. Nauczyciel witgcza dowolne nagranie. Gdy muzyka ustaje, uczniowie
numer jeden odwracajg sie i witajg z osobg stojacg przed nimi. Przywitanie powtarza
sie kilka razy.

Nauczyciel: na dzisiejszych zajeciach dowiecie sie, jak wypowiadaC polecenia i
zakazy w j. angielskim. Bede zwracat uwage na to, czy wiecie, jakie cwiczenia mozna

wykonywac, zeby miec¢ prawidtowg postawe.
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Nauczyciel zadaje pytania:
Co to jest zdrowie?

Co trzeba robi¢, zeby by¢ zdrowym?

Etap realizacji

Zadanie 1 —przy stolikach / 10 min.

Uczniowie pracujg w parach. Nauczyciel objasnia polecenie: W ciggu 7 minut
napiszcie jak najwiecej zasad zdrowego trybu zycia. Pamietajcie o wielkiej literze na
poczatku zdan i kropce na ich koncu. Po kazdym zdaniu wcisnijcie klawisz ,enter”.
Po tym czasie nauczyciel pyta uczniéw, czy spetnili wszystkie kryteria samooceny, a

ochotnicy prezentujg swoje pomysty.

Zadanie 2 - cze$c¢ rekreacyjna sali / 10 min.
Nauczyciel czyta wiersz J. Tuwima ,Raz-dwa-trzy”. Uczniowie pokazujg na palcach
wymieniane cyfry i nasladujg czynnosci wymieniane w wierszu. Nastepnie dwoch

ochotnikéw czyta wiersz ponownie, cata klasa pokazuije.

J. Tuwim - Raz — dwa — trzy

,Raz! Pierwsza rzecz to wstac¢ rano! Dwa! Kto o krzepkie zdrowie dba, ten sie dlugo
myje co dzien mydtem, szczotkg w zimnej wodzie. Pluska, pryska, parska, rzy! Trzy!
Trzyj recznikiem suchym ciato, zeby az poczerwieniato. Cztery! Gdy chcesz nabraé
pieknej cery, zywym, bystrym byC jak rte¢, wiedz, ze sprawig to spacery, a
codziennie rano - Pie¢! Musisz sie gimnastykowaé! Cwicz je preznie i miarowo, a

dopiero potem Szesc! Jesé!

Zadanie 3 - czes¢ rekreacyjna sali / 20 min.

Nauczyciel pokazuje c¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe. Uczniowie
nasladujg.

Cwiczenie 1: postawa prosta - gtowa i szyja wyciggniete w gére, barki utozone
symetrycznie, topatki Sciggniete, brzuch wciggniety, posladki sciggniete.

Cwiczenie 2: stanie tylem do $ciany — piety, plecy i gtowa dotykajg $ciany. Uczniowie

odchodzg na krok od sciany, probujg utrzymac tg postawe.
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Cwiczenie 3: Marsz z woreczkiem na glowie.

Cwiczenie 4: Lezenie na plecach, nogi ugiete w kolanach, ramiona wyprostowane
wzdtuz tutowia, wyczucie przylegania do podtoza na catej dtugosci plecow.

Cwiczenie 5: Klek podparty, uniesienie lewego ramienia w przéd i prawej nogi w tyt,
wytrzymanie i powrot do pozycji wyjsciowej. To samo ¢wiczenie wykona¢ unoszgc
prawa reke i lewg noge.

Nauczyciel prosi uczniow o powrét do stolikdbw. Sam siada przy biurku wedtug
nastepujgcych zasad:

Postawa wyprostowana, tutéw oddalony od brzegu biurka o 3-5 cm. Gtowa
nieznacznie pochylona. Cate stopy dotykajg podtogi. Przedramiona lezg na blacie, a
tokcie wystajg nieco poza jego brzeg.

Nauczyciel przedstawia te zasady w czasie przyjmowania odpowiedniej postawy,
prosi uczniow o to, by siedli podobnie. Informuje uczniéw, ze taki sposdb siedzenia

wspiera ksztattowanie odpowiedniej postawy.

Zadanie 4 — przy stolikach / 20 min.

Nauczyciel pyta uczniow: What should you do to be healthy? Wyjasnia pytanie w
razie potrzeby. Uczniowie podajg odpowiedzi zaczynajgce sie od | should lub |
shouldn’t.

Nauczyciel rozdaje karty pracy. Informuje uczniéw o ograniczeniu czasowym (10
minut) i nastawia minutnik. W toku zadania nauczyciel zacheca uczniéw do pytania
kolegdéw i kolezanek o niezrozumiate stébwka lub pytania. W ostatecznos$ci uczniowie
zwracajg sie do nauczyciela.

Po zakonczeniu pracy uczniowie w parach poréwnujg swoje wyniki.

Zadanie 5 — przy stolikach / 15 min.

Nauczyciel prosi uczniow o przeksztatcenie porad, ktére podawali w poprzednim
zadaniu w polecenia. Wypisuje polecenia na tablicy (np. don’t eat fast food! Do
exercise!)

Uczniowie witgczajg aplikacje z ¢wiczeniem interaktywnym nr 30. Nauczyciel wyjasnia
polecenie i informuje ich o ograniczeniu czasowym (7 minut) oraz nastawia minutnik.
W czasie pracy monitoruje prace uczniow.

Cwiczenie interaktywne nr 30:
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Polecenie: Potgcz poczatki i zakonczenia zdan.

Opis: Ekran podzielony na dwie kolumny. W pierwszej kolumnie: Don'’t eat, Go for a,
Don’t play, Spend time, Take lunch, Do.

W drugiej kolumnie: walk, outside, sports, computer games for too long, to school,
too many sweets.

Uczniowie majg potaczy¢ dwie kolumny, tak, aby utworzy¢ poprawne zdania.

Klucz: Don’t eat too many sweets, Go for a walk, Don’t play computer games for too

long, Spend time outside, Take lunch to school, Do sports.

Zadanie 6 — czesc¢ rekreacyjna sali / 10 min.
Nauczyciel wigcza nagranie nr 51. Uczniowie wykonujg ustyszane polecenia.
Nagranie dzwiekowe nr 51:

Jump!

Don’t jump!

Clap your hands!

Don'’t clap your hands!

Touch your nose!

Touch your ears!

Turn around!

Walk!

Don’t walk!

Dance!

Don’t dance!

Po skonczonym nagraniu ochotnik (lub ochotnicy) moze wydawaé podobne

polecenia uzywajgc trybu rozkazujgcego, reszta klasy je wykonuje.

Etap koncowy - czesé¢ rekreacyjna sali/ 5 min.

Nauczyciel prosi wybranego ucznia o zaprezentowanie dowolnego c¢wiczenia na
wspieranie wiasciwej postawy. Jesli inni uczniowie rowniez chcg sie pochwali¢
znajomoscig ¢wiczen, nauczyciel wybiera jeszcze 2-3 z nich. Nauczyciel prosi
kolejnego ucznia o zaprezentowanie wiasciwej postawy w czasie siedzenia przy

biurku. Nauczyciel zadaje pytania:
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Co trzeba robi¢, aby by¢ zdrowym?

Czego nie wolno?

Dlaczego zachowanie wtasciwej postawy jest wazne?

Nauczyciel rozdaje najbardziej aktywnym uczniom naklejki i zegna sie z nimi w |.

angielskim, uczniowie zegnajg sie ze sobg nawzajem.

Dodatkowo
Uczen zdolny: wykonuje zadania dla ucznia zdolnego w karcie pracy nr 64.
Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: wykonuje zadania dla ucznia ze

SPE w karcie pracy nr 64.
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