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,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie innowacyjnych programdw nauczania dla uczniow
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem nowoczesnych metod diagnozy i terapii”

Projekt zostal opracowany przez nauczycieli ze Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi Nr 22 w Krakowie:
Jadwige Garczyk, Magdalene Jusiak, Bozene Ochonskg
Autorzy modyfikacji programow nauczania: Aleksandra Borowy, Joanna Stelmaczonek

Opracowanie czesci teoretycznej programu:. Magdalena Jusiak, Renata Katuza

Okres realizacji projektu: 01.09.2009 - 30.09.2011
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ostatnich latach jestesmy swiadkami wielu zmian w edukacji. Lansowa-

ne sqg nowe leorie, a mimo to wcigz w pracy z uczniem dominujg tra-

dycyjne metody nie uwzgledniajgce indywidualnych, czasem wrecz unikalnych

potrzeb ucznicw. Wspolczesna wiedza o uczeniu sig, osiggniecia w zakresie neu-

rofizjologii wyraznie wskazujq, zZe tradycyjny sposob uczenia trafia tylko do pew-

nej grupy dzieci, bo odpowiada ich profilowi uczenia sig. Uczniowie, ktcrzy po-

siadajg rzadziej spotykang organizacje pracy mozgu, ciata i ukladu nerwowego

narazeni sq na ciggte niepowodzenia w szkole nie dlatego, zZe sq mniej zdolni,

lecz z powodu niestosowania metod wlasciwych dla niestandardowego sposobu
przetwarzania informacyi.

7 obserwacji nauczycieli wynika, ze uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych (SPE) majg duze trudnosci z opanowaniem umiejetnosci logicz-
nego myslenia, co obniza efekty nauczania gldwnie w zakresie przedmiotow
matematyczno-przyrodniczych. Uczniowie ci nie przyswajajg w wystarczajgcym
zakresie wiadomosci, nie nabywajg kompetencji i umiejetnosci spotecznych, ktcre
umozliwityby im prawidtowe funkcjonowanie w codziennym Zyciu, w zgodzie
z samym sobq i przyjetymi normami.

7 analizy osiggniec edukacyjnych tej grupy uczniow, dokonywanej na pod-
stawie wynikow nauczania, opinii psychologiczno-pedagogicznych i obserwacji
nauczycieli mozna wywnioskowac, iz wyniki sprawdziandw zewnetrznych tej
grupy uczniow po klasie 11 i VI sq nizsze od wynikow ich réwiesnikéw (bez orze-
czen) przede wszystkim w zakresie standardu rozumowanie i wykorzystanie wie-
dzy w praktyce. Wyniki badari psychologiczno-pedagogicznych uczniéw o SPE
wskazujg na niski poziom techniki czytania i rozumienia tekstéw, duze braki
w zakresie umiejetnosci matematycznych, niskg umiejetnosc samodzielnej pra-
cy z tekstem. Potwierdzajg rowniez brak umiejetnosci spotecznych zaréwno
w zakresie stosowania sig do ustalonych regut, nawigzywania kontaktow z réwie-
Snikami, wspotdziatania w zespole, komunikowania si¢ w roznych sytuacjach, jak

i radzenia sobie w sytuacjach trudnych (stres, sytuacja zadaniowa, porazka).
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Zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-pedago-
gicznych wyraznie akcentujg potrzebe dostosowania form i metod pracy do in-
dywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow o SPE. Taki obowigzek naktadajg na
szkole réwniez obowigzujgce akty prawne.

W celu podniesienia jakosci i efektywnosci ksztalcenia uczniéw o SPE pod-
Jeto prébe opracowania i wdroZenia innowacyjnych programow nauczania ma-
tematyki z wykorzystaniem nowoczesnych metod diagnozy i terapii, uwzglednia-
Jacych indywidualny profil inteligencji i styl uczenia sie ucznia. U podtoza za-
proponowanych w programie metod diagnozy i ksztatcenia uczniow o SPE lezg

koncepcje:

® inteligencji wielorakich Howarda Gardnera,
® profilu dominacji Carli Hannaford,
® yuchu integrujgcego Sally Goddard Blythe

Kluczowg myslg wspomnianych koncepcji jest indywidualne podejscie do
ksztatcenia kazdego ucznia, czemu stuzyc ma diagnoza naturalnych preferen-
¢ji poznawczych uczniow i identyfikacja rozwojowych blokad, a takze wykorzy-
stanie metod inspirujgcych ucznia, podnoszgcych jego aktywnosc i skutecznosc
w uczeniu sie.

Mamy nadzieje, ze doswiadczenia zdobyte przez nauczycieli poprzez
uczestnictwo w Projekcie ,,Edukacja w dobrym stylu”, staty sie dla nich wyktad-
niq, jakg wybrac droge do skutecznego i radosnego ksztafcenia uczniow o spe-

cjalnych potrzebach edukacyjnych.

Autorzy Projekiu




UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

7\(:5“

5 KAPITAL LUDZKI
4 NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspo przez Unig ze $rodkow Funduszu

Uczestnicy projekiu

® Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 3 w Krakowie
® Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 22 w Krakowie
® Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 30 w Krakowie
® Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych Integracyjnych Nr 7 w Krakowie

Cel ogdlny projekiu

Podniesienie jakosci i efektywnosci ksztalcenia uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych (SPE) poprzez opracowanie | wdrozenie innowacyjnego programu na-
uczania dla tych uczniow z wykorzystaniem nowoczesnych metod diagnozy i terapii
(zgodnie z Rozp. MENIS z dn. 09.04.2002 w sprawie prowadzenia dziatalnosci in-
nowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placowki — Dz.U. z 2002 r.
nr 56, poz. 506)

Ogolne zalozenia Projektu

W celu podniesienia jakosci i efektywnosci ksztalcenia ucznidw o SPE podijeto pro-
be opracowania i wdrozenia innowacyjnych programoéw nauczania matematyki
z wykorzystaniem nowoczesnych metod diagnozy i terapii uwzgledniajgcych indy-
widualny styl uczenia sie ucznia i profil inteligenciji.
Projekt zaktada, ze efekty ksztatcenia tej grupy ucznidéw mozna poprawi¢ w na-
stepujgcy sposob:
® wykorzystujgc metody i srodki dostosowane do indywidualnego stylu uczenia sie
kazdego ucznia, wynikajgcego z neurofizjologicznej organizacji pracy mézgu i ciata
® wykorzystujgc metody dostosowane do indywidualnego profilu inteligencji wie-
lorakich
® uzupetniajgc braki neurorozwojowe poprzez poprawe stanu odruchdéw, réwno-
wagi i koordynacji ruchowej
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U podtoza zaproponowanych w programie metod diagnozy i ksztatcenia uczniow o SPE
lezg koncepcie:

® profilu dominacji lateralnej Carli Hannaford

® Inteligencji Wielorakich Howarda Gardnera

® ruchu integrujgcego Sally Goddard Blythe

Cele szczegotowe

1. Przygotowanie nauczycieli do diagnozowania uczniow o SPE w zakresie:

® okreslania indywidualnego profilu dominacji — stylu uczenia sie (wg C. Hanna-
ford) oraz indywidualnego profilu inteligencji (wg H. Gardnera)

® oceny rozwoju ruchowego (wg S. Goddard).

2. Dokonanie diagnozy uczniow.

3. Przygotowanie nauczycieli do projektowania procesu dydaktycznego z uwzgled-
nieniem wynikéw diagnozy uczniow i nowoczesnych metod ksztatcenia.

4. Podniesienie $wiadomosci uczniow w zakresie wtasnego dominujgcego stylu ucze-
nia sie i mozliwosci projektowania wtasnego uczenia sie.

5. Wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w ksztatceniu pozosta-
tych uczniow.

/akladane rezultaty Projektu

® Opracowanie i wdrozenie 9 innowacyjnych programow nauczania matematyki
— modyfikacja w zakresie metod i form ksztatcenia

® Jdziat w projekcie 105 uczniow

® Przeszkolenie 43 nauczycieli w czterech grupach (tgcznie 112 godzin szkolenia)

® Przeprowadzenie 280 godzin diagnozy uczniow

® Przeprowadzenie 2380 godzin zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych z matematyki

® Doposazenie w sprzet i pomoce dydaktyczne czterech krakowskich szkot

® Poprawa efektéw nauczania, szczegolnie w zakresie przedmiotéw matematycz-
no-przyrodniczych u ucznidéw objetych Projektem

® Opracowanie 35 scenariuszy zaje¢ z uczniami

® Nabycie przez uczniow o SPE wiedzy o wlasnym stylu uczenia sie i profilu inte-
ligencji wielorakich

® Nabycie przez ucznidw o SPE umiejetnosci uczenia sie zgodnie ze swoimi indy-
widualnymi preferencjami i osigganie dzieki temu wiekszych sukcesdw

® Rozwdj poznawczo-emocjonalny uczniow o SPE
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® Podniesienie motywacji do uczenia sie uczniow o SPE

Poprawa integracji ruchowej uczniéw o SPE

® Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie metod diagnozy i te-
rapii ucznia o SPE

Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci nabytych w trakcie szkolenia w pracy
Z uczniami o SPE

Przygotowanie do realizacji Projektu

Przeprowadzenie szkolen dla nauczycieli, przygotowujgcych ich do pracy nowo-
czesnymi metodami. Szkolenie skifadato sie z trzech modutéw:

Modut 1
® Koncepcja Inteligencji Wielorakich H. Gardnera
® Diagnoza wifasnego profilu inteligencji przez kazdego uczestnika szkolenia
® Diagnoza profilu inteligencji uczniow o SPE
® \Wykorzystanie profilu inteligencji w projektowaniu procesu dydaktycznego i dzia-
fan korekcyjno-kompensacyjnych ucznia o SPE

Modut 2

® Profil dominacji a styl uczenia sie

® Koncepcja profilu dominacji wg P. Dennisona i C. Hannaford

® Diagnoza profilu dominaciji (narzedzia, metody)

® Diagnoza wtasnego profilu i stylu uczenia sie oraz jego wptyw na preferencje dy-
daktyczne nauczyciela

® Diagnoza profilu dominaciji uczniow, okreslenia na jego podstawie stylu ucze-
nia sie

® Projektowanie procesu dydaktycznego w oparciu o diagnoze profilu dominacji
(stylu uczenia sie) i profilu inteligencji

® Organizacja przestrzeni edukacyjnej klasy uwzgledniajgcej dokonang diagnoze

® Opracowanie scenariuszy zaje¢, przyktadow pomocy dydaktycznych, kart pra-
cy W oparciu o diagnoze ucznia

Modut 3
® Poziom rozwoju ruchowego dziecka, a jego zdolno$¢ do uczenia sie
® Metody diagnozy rozwoju ruchowego
® Metoda ruchu integrujgcego jako forma terapii (wg S. Goddard)
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Modyfikacje programoéow
® Modyfikacje programdéw nauczania dla klas |-l w zakresie edukaciji matematyczne;
® Modyfikacje programow nauczania matematyki dla klas IV-VI
Modyfikacja dotyczyta nowatorskich rozwigzan metodycznych polegajacych na
dostosowaniu metod pracy z uczniem o SPE do zdiagnozowanego stylu uczenia sie.

Przyktady modyfikacji programu edukacji matematycznej w zakresie metod dostosowanych
do dominac;ji pétkulowej i modalnosci sensoryczne;j.

Zakres tematyczny: geometria; Klasa: trzecia; Wiedza i umiejetnosci (uczen): wskazuje
i nazywa figury geometryczne: kota, kwadraty, prostokaty i tréjkaty (rowniez nietypowe,
w sytuaciji, gdy figury zachodzg na siebie); potrafi narysowac¢ podstawowe figury geo-
metryczne; Temat lekcji: W krainie figur geometrycznych

Funkcjonalnos¢ wzrokowa

Dla uczniéw o dominujgcej

Dla uczniéw o dominujgcej

lewej pétkuli

prawej potkuli

Przyktadowe rozwigzania metodyczne

Uczen przy pomocy wielobarwnych gumek, o roznych obwodach
uktada na geoplanie lub deseczce z wbitymi koteczkami kolejne
figury geometryczne: trojkaty, prostokaty, a nastepnie kwadraty
(jesli potrafi czyta¢ moze wykonywac to ¢wiczenie wedfug
pisemnej instrukcji). Kiedy zostang wykorzystane wszystkie gumki,
prébuje wyszukac i nazwa¢ w kolorowej plataninie poszczegoine

figury geometryczne.

Uczen pracuje w oparciu o karte pracy. Jego zadaniem jest
skopiowanie rysunku ztozonego z figur geometrycznych wedtug
podanego na karcie wzoru.

Uczniowie wyszukujg wérod przedmiotow znajdujgcych sie

w klasie, na placu zabaw lub boisku szkolnym takie, ktore
przypominajg im figury geometryczne. Sporzadzajg ich szkice,
rysunki a nastepnie zaznaczajg na nich rozpoznane ksztafty.

Uczniowie na kolorowych foliach odrysowujg, a nastepnie wycinajg

rozne figury geometryczne. Uktadajg z nich wielobarwne
kompozycje i starannie przyklejajg je do bezbarwnej,
przezroczystej folii. Z gotowymi pracami spacerujg po sali, szkole,
prébujg odgadngc¢ jak praca bedzie wygladata, jesli przytozg jg
do szyby, kolorowej szafy, czarnej tablicy, biatego arkusza papieru,
a nastepnie weryfikujg swoje hipotezy.

Na czym polega dostosowanie

® analiza wzrokowa

® dwuwymiarowosc¢

® systematycznosc,
linearnosc¢

® pisemna instrukcja

® postepowanie zgodnie
Z instrukcjg stowng

® wykonywanie zadan krok
po kroku

® symetria

® odwotanie sie

do przedmiotow

z codziennego zycia
trojwymiarowosce
inspirujgce Srodowisko
od ogotu do szczegotu
synteza wzrokowa, obraz
kreatywnos¢, tworczose
eksperymentowanie

® wybieganie w przysztos¢
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Funkcjonalnos¢ stuchowa

Dla uczniéw o dominujace;j

Dla uczniéw o dominujace;j

lewej potkuli

prawej potkuli

Przyktadowe rozwigzania metodyczne

Nauczyciel przyczepia uczniowi do plecéw obrazek zfozony z figur

geometrycznych. Pozostali uczestnicy zaje¢ (np. z dominacjg
lewe| potkuli) za pomocg prostych zdan opisujg, jakie figury sie
na nim znajdujg, okreslajg ich wielkos¢, potozenie. Zadaniem
osoby znajdujgcej sie przy tablicy jest powtarzanie polecen

i rysowanie zgodnie z nimi. Po zakonczeniu pracy uczen

ma odgadna¢ co przedstawia rysunek.

Uczniowie obserwujg trzy rézne tréjkaty. Probujg odnalez¢ ich
cechy wspdlne i stworzy¢ jedng definicje trojkata, weryfikujac ja
na biezgco, dyskutujgc miedzy sobg, wymieniajgc sie
spostrzezeniami.

Nauczyciel czyta wiersz D. Wawitow pt. ,Trojkgtna bajka”.
Uczniowie styszac nazwe danej figury geometrycznej podnoszg
kartonik o odpowiednim ksztafcie.

Rozwigzywanie zagadek, stuchanie wierszykow matematycznych.

Wymyslanie do nich melodii, rytmiczne wodzenie np. palcem
wzdtuz bokow figury geometrycznej. np.

Mam cztery boki rowne parami,

Chociaz rdznigce sie dfugosciami,

Nie jestem jednak kwadratem,

A tylko jego bliskim bratem,

Tak jak on cztery kgty proste mam,

Lecz nie jestemn taki sam,

Teraz juz pewnie poznacie,

Kogo przed sobg macie.
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Na czym polega dostosowanie

® stowa: stuchanie
i powtarzanie

® praca sekwencyjna

® czytanie pomiedzy
wierszami

® wypowiadanie na gtos
swoich mysli

® odwotywanie sie
do szczegotow

® analiza stuchowa

® zaangazowanie
emocjonalne

® wykorzystanie rytmu

® roznicowanie tonu gtosu

® zmiana natezenia
dzwieku

® tworzenie melodii

® wykorzystanie metafory,
historyjki
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Funkcjonalnosé kinestetyczna i ruchowa

Dla uczniéw o dominujgcej
lewej potkuli

Dla uczniéw o dominujacej
prawej potkuli

Przyktadowe rozwigzania metodyczne

Uczniowie z roznych materiatow (np. sznurkow) uktadajg

na podtodze figury geometryczne, ktorych opis podaje nauczyciel
(np. ma trzy boki i trzy katy). Nastepnie swobodnie przemieszczajg
sie po sali. Nauczyciel wypowiada nazwe figury, a uczniowie
starajg sie jak najszybciej stang¢ przy odpowiednim ksztafcie.
Nastepnie kolejno przechodza po jej obwodzie, probujac

nie straci¢ rownowagi.

Uczniowie odrysowujg i wycinajg figury geometryczne z grubego,
kolorowego kartonu, nastepnie dziurkaczem wycinajg otwory
wzdtuz ich krawedzi. W celu utrwalenia ksztaftu figur doktadnie
przewlekajg kolorowe sznurowki przez powstate dziurki.

Uczniowie wycinajg z materiatéw o réznej fakturze figury
geometryczne. Uktadajg z nich kompozycje i przyklejaja jg
starannie do kartonu. Gdy prace sg gotowe, zastaniajg oczy
opaska. Losujg jedng z prac i dotykajgc jej, probujg odnalez¢
i nazwac figury geometryczne.

Zadaniem uczniow jest utworzenie kompozycji z réznych figur
geometrycznych. Do dyspozyciji majg cztery kolorowe prostokaty
roznej wielkosci. Moga je pocig¢ jedynie na czesci, ktdre sg
trojkgtami, kwadratami lub prostokgtami. Na koniec wszyscy
ogladajg powstate prace.

Przygotowanie do realizacji Projektu

Na czym polega dostosowanie

wykorzystanie ruchu
W nauce

od szczegotu do ogoétu —
analiza

dziatanie wedtug
okreslonych regut,
instrukciji

dbafos¢ o szczegotly
zorganizowana,
systematyczna praca
mowienie podczas
uczenia sie

robienie notatek

dokonywanie odkry¢
wiasne doswiadczanie,
badanie
Zaangazowanie
emocjonalne
manipulowanie, dotyk
nauka metoda prob

i bteddéw

kreatywnosc¢

uczenie sie za pomocg
rgk

ruch spontaniczny

10

1. Rekrutacja uczniow do Projektu

® Przeprowadzenie przez pedagogow specjalnych w szkotach rekrutacji uczniow
o SPE (warunek konieczny: orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, zgo-

da rodzicow)
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2. Ustalenie grupy ostatecznych beneficjentow

® 105 uczniow o SPE po 3 z kazdej klasy integracyjnej rekrutowanych na podsta-
wie wynikow kwestionariusza osiggnie¢. Do Projektu zakwalifikowani zostali
uczniowie o najnizszych wynikach w rankingu danej klasy.

Rodzaje dysfunkcji uczniéw uczestniczgcych w projekcie

3 2

4

[ zaburzenia zachowania i emocji
B uposledzenie umystowe

[J zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym

[] niepetnosprawnos¢ ruchowa

57
Bl autyzm

10
[ inne dysfunkcje

O niedowidzacy

[ niepetnosprawnosc sprzezona

[ niedostyszacy

Realizacja Projektu

1. Przeprowadzenie diagnozy w zakresie

® indywidualnego stylu uczenia sie (wg C. Hannaford)
® indywidualnego profilu inteligencji (wg H. Gardnera)
® rozwoju ruchowego (wg S. Goddard)
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Wyniki przeprowadzonej diagnozy

Liczba uczniow

Liczba uczniow
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Profile dominacji

B Uczniowie z dominacjg
prawej potkuli

[l Uczniowie z dominacjg
lewej potkuli

[0 Uczniowie z profilem
catkowicie zablokowanym

Rodzaj profilu

Charakterystyka uczenia sie

Bl zdolno$¢ wzrokowa

Il zdolno$¢ stuchowa

[J zdoInos¢ ruchowa i manipulacyjna

Zdolnosci uczenia sie




S0
N7 E
ﬁ KAPITALLUDZKI &

Projekt

oot

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

przez Unig jska ze srodkow jski Funduszu

Wyniki badania | w punktach

Inteligencje najlepiej rozwiniete
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21

Poziom rozwoju ruchowego

Profil inteligencji wielorakich (wg H. Gardnera)

22

B ruchowa

[l muzyczna

[ interpersonalna

[ przyrodnicza

M intrapersonalna

[ jezykowa

[0 matematyczno-logiczna
[ wizualno-przestrzenna

Inteligencje najstabiej rozwiniete

13

O matematyczno-logiczna
[ przyrodnicza

[ interpersonalna

B muzyczna

O jezykowa

M intrapersonalna

[] wizualno-przestrzenna
B ruchowa

B maksymalny wynik
W Klasy Il
O klasy IV-VI
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Projekt wspo przez Unig

2. Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze edukacyjno-terapeutycznym dla
uczniow o SPE w wymiarze 2 godzin tygodniowo w grupach trzyosobowych.

Zajecia sktadaty sie z dwoch czesci:

e Cwiczenia ruchu integrujacego wg Sally Goddard

® Zajecia edukacyjno-terapeutyczne z zakresu matematyki (nowe tresci programu
edukacji matematycznej oraz te, ktérych opanowanie sprawiato uczniowi szcze-
golne trudnosci i ktore warunkowaly powodzenie na dalszym etapie edukacyj-
nym).

Ocena postepow matematycznych 1 kompetencii
Kluczowych uczniow

1. Postepy uczniow w zakresie pisania

najwazniejsze zmiany:
® poprawa strony graficznej
® mniejsza ilos¢ bteddow
® szybsze tempo pisania
® samodzielne redagowanie i zapisywanie prostych form wypowiedzi

2. Postepy uczniéw w zakresie czytania

najwazniejsze zmiany:
® wieksza motywacja do czytania i zainteresowanie czytaniem
® wieksza ptynnosc¢
® |epsze tempo czytania
® |epsze rozumienie czytanego tekstu
® prawidtowa intonacja
® |lepsza koncentracja na czytanym tekscie
® wzrost zainteresowan czytelniczych

3. Poprawa efektow nauczania w zakresie umiejetnosci matematycznych

najwazniejsze zmiany:
® wzrost motywacji do nauki matematyki
® szybsze tempo i wieksza poprawnos¢ dokonywanych obliczen
® poprawa znajomosci tabliczki mnozenia

14
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® wzrost samodzielnosci w dokonywaniu operacji matematycznych i w rozwigzy-
waniu zadan tekstowych
® wieksza aktywnos¢ na lekcjach — czestsze zgtaszanie sie do odpowiedzi

Poprawa umiejetnosci

120

103 102 105 B czytanie
100 B pisanie

] umiejetnosci matematyczne

(o]
o

Liczba uczniow
[e)]
o

N
o

N
o

Rodzaj umiejetnosci

Liczba ucznidw, ktorzy uzyskali wyzsze oceny z matematyki
na zakonczenie r. szk. 2010/11 w poréwnaniu do r. szk. 2009/10

B liczba ucznidéw z wyzszymi ocenami

M liczba pozostatych ucznidéw
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10

4. Zmiany w funkcjonowaniu szkolnym uczniéw

a) koncentracja: 90 (86%)
charakterystyka zmian:
® poprawa koncentracji uwagi — wydfuzenie czasu koncentracji
® poprawa zdolnosci do spokojnego uczestniczenia w lekcji
® podejmowanie roznych sposobow rozwigzan
® |epsze zorganizowanie ucznia podczas pracy na lekcji

b) funkcjonowanie spoteczne:

— stosowanie sie do ustalonych regut spotecznych:

charakterystyka zmian:
® wieksze staranie sie, by przestrzega¢ norm obowigzujgcych w grupie
® |epsze rozumienie zasad

— nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami: 92 (88%)
charakterystyka zmian:

® wieksza otwartos¢ i smiatos¢ w kontaktach

® wigczanie sie w interakcje spoteczne

® poszerzenie kregu kolezenskiego

® mniej agresji stownej i fizycznej

— wspotdziatanie w zespole zadaniowym: 90 (86%)

charakterystyka zmian:
® wieksze zaangazowanie w prace grupy
® odpowiedzialnos¢ za efekty pracy grupy
® podejmowanie rol zadaniowych

— umiejetnos¢ komunikowania sie z innymi w réznych sytuacjach: 94 (90%)
charakterystyka zmian:

® prawidfowe komunikowanie swoich potrzeb i oczekiwan

® czestsze kontakty z rowiesnikami

® wyrazanie wtasnego zdania i opinii

C) umiejetnos¢ stosowania zdobytej wiedzy w nowej sytuacji: 74 (70%)
Charakterystyka zmian:
® wieksza samodzielnos¢ i zaradnos$¢ w sytuacjach zadaniowych
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® podejmowanie prob wykorzystania zdobytej wiedzy w nowej sytuacji (rzadsze
uciekanie sie do syndromu wyuczonej bezradnosci)
® korzystanie z wiedzy w sytuacjach rzeczywistych (nie abstrakcyjnych)

® korzystanie ze zdobyte] wiedzy w sposoéb adekwatny do sytuacji (transfer)

d) emocjonalnos¢: 78 (74%)

Charakterystyka zmian:

® mniejsza czestotliwos¢ zachowan impulsywnych

® wieksza czestotliwos¢ reakcji adekwatnych do sytuacji
® rozpoznawanie i nazywanie swoich emocji

® identyfikowanie problemu i gotowos$¢ udzielania pomocy innym

® wieksza radosc

e) motywacja do nauki: 87 (83%)

charakterystyka zmian:

Liczba ucznidéw

® wieksza $wiadomosc¢ celowosci uczenia sie, podejmowania wysitku umystowego
® wieksza samodzielnos¢ czesto bez dodatkowej zachety nauczyciela

® wiekszy wktad w odrabianie zadan domowych

® wieksza wytrwatosc¢, podejmowanie kolejnych prob

® spontaniczne prosby o pomoc

Zmiany w funkcjonowaniu uczniéw

100
92 B funkcjonowanie spoteczne
90 N &7 ) P
B koncentracja
80 8 74 [J motywacja do nauki
70 O emocjonalno$¢
B umiejetnosc¢ stosowania
60 zdobytej wiedzy w nowej sytuacji
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Kompetencje uczniow
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5. Poziom rozwoju ruchowego

Sredni wynik dla:
® K. -l badanie | — 44,62 badanie Il — 26,71
® k. IV-VI: badanie | — 30,53 badanie Il — 17,37

Poziom rozwoju ruchowego

Wynik badania w punktach

badanie | l badanie Il badanie | l badanie Il
kl. -1 kl. IV-VI

a) Koordynacja, motoryka duza, rownowaga

Liczba uczniow, ktérych wynik testu koncowego wskazuje na poprawe:
95 (90% wszystkich ucznidéw biorgcych udziat w projekcie)

Koordynacja, motoryka duza, rownowaga

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M liczba ucznidw, ktérych wynik testu wskazuje na poprawe

M liczba pozostatych uczniow
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b) Poprawa percepcji wzrokowej

Percepcja wzrokowa uczestnikow Projektu oceniana byta w trzech aspektach:
® roznicowania wzrokowego

® integracji ruchowej

® relacji przestrzennych

Poprawa percepcji wzrokowej

T2 ettt
B liczba wszystkich uczniow
100 B roznicowanie wzrokowe
[0 integracja wzrokowo-ruchowa
O relacje przestrzenne
80
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«
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20
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Aspekty percepciji

c) Poprawa percepciji stuchowej

Poprawa percepciji sfuchowej

20 ettt
B liczba wszystkich uczniow
100 B liczba uczniow, u ktdrych stwierdzono
poprawe w zakresie analizy
i syntezy stuchowej
. 80 [ liczba pozostatych uczniéw
hel
c
3
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«
o
N
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-
404
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0

Zakres zmiany
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Podsumowanie Projektu

Ocena realizacji zatozonych celéw i rezultatéw
W wyniku realizacji Projektu osiggniete zostaly zatozone cele i rezultaty:

Uczniowie:

® osiggneli wyzsze wyniki nauczania w zakresie umiejetnosci matematycznych,
a takze pisania i czytania

® wykazali postep w rozwoju psychoruchowym (poprawa stanu odruchéw pierwot-
nych i posturalnych)

® podniesli poziom koordynaciji, motoryki duzej, rownowagi

® poprawili percepcije wzrokowg i stuchowg

® zwiekszyli poziom motywacji do nauki

® poprawili poziom koncentracji uwagi

® zwiekszyli wtasng atrakcyjnos¢ spoteczng

® poznali wiasny styl uczenia sie i mozliwosci wykorzystania go w codziennej nauce

Nauczyciele:

® poszerzyli wiedze dotyczgcg specyficznych trudnosci w uczeniu sie spowodo-
wanych opdznieniem neurorozwojowym

® poznali narzedzia pozwalajgce na wstepne rozpoznanie przyczyn trudnosci
uczniow

® nabyli umiejetnos¢ diagnozowania uczniow o SPE w zakresie okreslania indy-
widualnego profilu inteligencji (wg H. Gardnera) i profilu dominaciji lateralne;
(wg C. Hannaford), poznali metode ruchu integrujgcego (S. Goddard) wspoma-
gajgcg rozwoj wszystkich uczniow

® poznali witasny styl uczenia sie

Rodzice:
® wzbogacili wiedze o zdolnosciach swojego dziecka (Inteligencije Wielorakie)
® poznali styl uczenia sie dziecka i sposoby wspomagania go w uczeniu sie
® uzyskali wiedze o rozwojowych przyczynach trudnosci szkolnych dziecka
® otrzymali informacje 0 mozliwosciach usuniecia barier w uczeniu sie
® nawigzali lepszy kontakt z nauczycielem swojego dziecka

Uczniowie, nauczyciele i rodzice wyrazili zadowolenie i gotowos$¢ uczestniczenia
w Programie w nastepnych latach.
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Wniosk]

® Nauczyciele potwierdzili duzg przydatnos¢ wiedzy dotyczgcej rozwoju ruchowego
i znajomosci stylu ucznia sie uczniow.

® Udziat ucznidw w projekcie pozytywnie zmienit emocjonalne zaangazowanie
uczniow w aktywnos$¢ matematyczng.

Co wymaga korekty

® Ze wzgledu na rdzng gtebokos¢ deficytdw ucznidw i rozne tempo opanowania
kolejnych sprawnosci ruchowych nalezy wydtuzy¢ czas realizacji zaje¢ eduka-
cyjno-terapeutycznych. W tym celu nalezy wytaczy¢ etap diagnozy z czasu prze-
znaczonego na zajecia.

® Do programu szkolenia nauczycieli nalezy wtaczy¢ diagnoze za pomocg testu
miesniowego.

® Dopracowac niektore narzedzia diagnostyczne.
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Grazyna Redlisiak

pedagog specjalny, terapeuta, kinezjolog. Autorka wielu
programow terapeutyczno-rozwojowych. Prowadzi terapie
indywidualng i grupowa, warsztaty, wyktady, treningi i kursy.
Jest animatorem Klubu Kinezjologa oraz redaktorem naczelnym
czasopisma edukacyjno-kinezjologicznego ,Impuls”.

Czy diagnoza stylu uczenia sie dziecka moze pomaoc
W nauce szkolnej ?

20

Kazdy wspotczesny czfowiek w swoim zyciu uczeszcza lub uczeszczat do szkoly. Nie kazdy
jednak dobrze jg bedzie wspominac¢. Wielu ucznidw swojg ditugoletnig kariere szkolng buduje
na przekonaniu ,przezyj i zapomnij” i na co dzien wykorzystuje strategie uczenia sie nazy-
wang potocznie ,3 x Z”, tzn. zaku¢ — zaliczy¢ — zapomnie¢. Tak podchodzi do nauki wielu
ucznidw w wielu szkotach na réznych poziomach edukacji: w podstawowce, gimnazjum, li-
ceum i na studiach.

Gdzie nalezy szukac¢ wyjasnienia tej sytuacji, skoro wiekszos¢ dzieci rozpoczynajacych
nauke szkolng jest ciekawa i zainteresowana szkota. Prawie kazdy pierwszoklasista (nie liczgc
wyjgtkow opartych na negatywnych przekazach i doswiadczeniach w rodzinie) jest zainte-
resowany, otwarty i entuzjastycznie nastawiony do swojego nowego statusu spotecznego —
ucznia. W wyobrazeniach dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole uczen kojarzy sie z awan-
sem, stawaniem sie ,duzym”, bardziej ,dorostym” i ,madrym”. Dos¢ szybko jednak ich en-
tuzjazm znika, a nauka zaczyna sie kojarzy¢ z ciezkg pracg, nudg, ograniczeniem wolnego
czasu i staje sie przykrym, ustawowym ,,0bowigzkiem szkolnym”. Przy takim nastawieniu nie
ma miejsca na kreatywnos¢, tworcze rozwigzywanie zadan, zaangazowanie i dociekliwosc.
Dominuje zachowawcza strategia przetrwania: sprostania wymaganiom, zaliczenia stosow-
nych testow lub sprawdziandw i uzyskania ,$wietego spokoju”. Doswiadczajg tego nie tylko
polscy uczniowie, tak dzieje sie w licznych szkotach w wielu krajach. Dlatego tez pedago-
dzy, psycholodzy i inni specjalisci zwigzani z edukacjg od dawna poszukujg zaréwno odpo-
wiedzi na pytanie ,dlaczego tak sie dzieje?”, jak rowniez innowacyjnych metod i narzedzi do
osiggniecia pozytywnych zmian w tej sferze. Jednym z przyktadow prezentujgcym najnow-
sze trendy moze by¢ swiatowy bestseller pt. ,Rewolucja w uczeniu sie” autorstwa Gordona
Drydena i Jeannette Vos'. Wiekszos$¢ z opisywanych przez autoréw metod skuteczniej-
Szego uczenia sie opiera sie na nielinearnych, wykraczajgcych poza logiczno-analityczne po-
dej$cie metodykach, uwzgledniajgcych wielozmystowe, wielointeligentne przetwarzanie infor-
maciji.

" G. Dryden, J. Vos. Rewolucja w uczeniu sie. Wydawnictwo Moderski i S-ka, Poznan 2000 r.
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Cztowiek odbiera informacije z otoczenia przy pomocy zmystéw. Mdzg otrzymuje nieprze-
tworzone informacje z roznych organdw ciata. Jest to tzw. wktad sensoryczny, ktérego zréd-
tem sg m.in. oczy, uszy, rece i nogi. Jak pisze Carla Hannaford w swojej ksigzce ,Profil do-
minujgcy” 2 — wszystkie narzgdy zmystow sg waznymi ,uczestnikami” procesu uczenia sie.

Kazda osoba w swoj niepowtarzalny sposob uzywa czesci ciata biorgcych udziat w pro-
cesie uczenia sie. Jedni preferujg postugiwanie sie prawg rekg, a inni lewg. Te preferencje
dotyczg takze pozostatych zmystow. Tendencja do preferencji jednej ze stron okreslana jest
dominacjg lateralng Iub tez lateralizacja.

W klasycznej diagnostyce pedagogicznej wyrdznia sie 2 rodzaje lateralizacii:

® | ateralizacja jednostronna (prawo- lub lewostronna, gdzie dominujgce oko, ucho, reka
i noga znajdujg sie po jednej stronie ciata),

® | ateralizacja skrzyzowana (gdzie cze$¢ organdw dominujgcych jest po jednej stronie,
a czesc po drugiej stronie ciata).

Z punktu widzenia mozliwosci edukacyjnych istotne znaczenie ma skrzyzowana latera-
lizacja, zwtaszcza jesli dominujace oko i reka sg po przeciwnych stronach. Utrudnia ona za-
dania szkolne oparte na koordynacji wzrokowo-ruchowej, m.in. pisanie.

Tak pojmowana lateralizacja nie w petni opisuje proces uczenia sie. Odbierajac sygna-
ty zmystowe, w ich przetwarzaniu i opracowywaniu mozg réwniez daje ,pierwszenstwo” jed-
nej z potkul mozgowych: prawej lub lewej. Uczen korzystajagcy z lewopotkulowej preferencii,
uczy sie rozpoczynajgc od szczegotu i po kolei uzupetnia dane az do osiggniecia ostatecz-
nego wyniku. Takiemu stylowi sprzyjajg klasyczne metodyki nauczania. Inaczej jednak odbywa
sie uczenie u ucznia z preferencjg prawej poétkuli. Dla zrozumienia tego, co ma wykonac
w kolejnych etapach lekcji potrzebuje od poczatku zna¢ kontekst i sens podejmowanych
czynnosci. Dla tego stylu uczenia sie niezbedne sg aktywne metody nauczania.

Zestawiajgc ze sobg dominujgcg potkule mozgu oraz wiodgce oko, ucho, reke i noge,
otrzymamy bardziej kompletng informacije o indywidualnym stylu uczenia sie ucznia oraz sty-
lu nauczania preferowanym przez nauczyciela. W kinezjologii edukacyjnej?, ktdra zagadnie-
niu lateralizacji poswieca duzo uwagi, wzajemng zalezno$¢ dominujgcej potkuli i lateralng do-
minacje 4 organow zmystow okresla sie mianem ,dominujgcego profilu lateralnego”.

Dla okreslenia bazowego dominujgcego profilu lateralnego konieczne jest okreslenie do-
minacji poszczegodlnych organdw: pdtkuli mozgu, oka, ucha, reki i nogi. Sg rozne sposoby usta-
lania dominujgcego profilu lateralnego. Aby ustali¢ preferencje potkuli mézgowej, mozna wy-
korzysta¢ w tym celu diagnostyczny rysunek leniwej 6semki, obserwacje sposobu ukfadania
klockow lub puzzli lub oglagdanie specjalnie przygotowanych rysunkéw. Inng metodg sa spe-
cjalnie skonstruowane pytania i stwierdzenia diagnostyczne umozliwiajgce wyodrebnienie
z odpowiedzi tok my$lenia nastawiony badz na szczegdly (lewa potkula), badz na kontekst
(potkula prawa).

2 C.Hannaford. Profil dominujgcy. Wyd. MINKRRIlO, Warszawa 2003 r.

8 Kinezjologia edukacyjna — opracowane rzez Paula i Gail Dennisonéw podejscie do edukacji
i terapii, wykorzystujgce ukierunkowany ruch do stymulacji naturalnego potencjatu i mechanizméw roz-
woju cztowieka.
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Dominujaca potkule mézgowsg mozna ustali¢ analizujgc swobodny rysunek leniwe;
osemki. Test leniwej 0semki, przeprowadzony w odpowiedniej formie pozwala w dos¢ pro-
sty i dostepny dla nauczyciela sposob zorientowac sie jak zaplanowac proces nauczania
i dostosowac go do profilu lateralnego swojej klasy.

Ponizej przedstawiono przyktady charakterystycznych rysunkow diagnostycznych leniwe;
osemki:

6semka wzrokowa, z wyraznym rozmieszczeniem petli dsemki powyzej

osemka lewopotkulowa, z wiekszg prawg czescig rysunku : x

osemka prawootkulowa, z wiekszg lewg czescig rysunku

poziomej osi symetrii

o0semka stuchowa, z wyraznym rozciggnieciem petli 6semki na boki

o0semka kinestetyczna, z wyraznym rozmieszczeniem petli 6semki
ponizej poziomej osi symetrii
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Im wyrazniej wystepuje przesuniecie petli w stosunku do linii symetrii, tym silniejszg pre-
ferencje bedzie wykazywat nasz uczen do korzystania z tego wtasnie kanatu dostepu informa-
cji lub potkuli mézgowej, zwtaszcza podczas uczenia sie nowych rzeczy, w pospiechu czy
tez w stresie.

Dla nauczycieli informacje te majg kluczowe znaczenie dla organizacji przestrzeni sal
lekcyjnej i dobrania odpowiednich miejsc w tawkach ze wzgledu na preferencje uczenia sie
a nie centymetry wzrostul!

Jesli uczniowie muszg siedzie¢ w tawkach ustawionych w rzedach, nalezy zadbac
o ustalenie najbardziej optymalnych miejsc wzgledem tablicy i nauczyciela, co nie pozosta-
nie bez wptywu na efekty uczenia sie (jak rozmiesci¢ ucznidw ilustruje rysunek na nastep-
nej stronie).

Bardziej szczegdtowe badanie profilu lateralnego opiera sie na testowaniu napiecia mie-
$nia wskaznika w relacji z poszczegoinymi organami. Test migsniowy jest alternatywnym na-
rzedziem diagnostycznym adaptowanym z kinezjologii stosowanej. Przy pewnym doswiad-
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Dominujaca lewa potkula

/M XZROKOWC; y Lewe "1';" / zUjgce r]a specyficzng aktywngéé
- psychofizyczng. Z zastosowaniem

] AR / testu migsniowego mozna dosc
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testu miesniowego zawarty jest
w ksigzce Carli Hannaford pt. ,Do-
minujgcy profil lateralny”.*
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Dominujaca prawa pothula

W kinezjologii edukacyjnej zaktada sie, ze:

® Uczenie sie jest czynnoscig zarowno fizyczng, jak i umystows,

® Uczenie sie wymaga koordynacji wielu umiejetnosci fizycznych, jak np. ruch oczu przy
czytaniu, glowy przy stuchaniu, utrzymanie odpowiedniej postawy, trzymanie dtugopi-
su, dostosowanie ruchu palcéw i nadgarstka podczas pisania, rysowania itp.

® Ciato sygnalizuje swobodny lub zablokowany przebieg proceséw umystowych.

® W zaleznosci od dominacji potkuli mézgowej nadajemy wieksze znaczenie okreslone-
mu sposobowi przyjmowania i wyrazania informaciji.

Dominujgca potkula prawa (najczesciej gestalt) bedzie zwracata uwage na catoscio-
we procesy, wyobrazenia, emocje, intuicje, spontanicznosc¢, muzyke, kolory i perspektywe. Te
aspekty bedg istotniejsze dla osoby ,prawopdtkulowej”, a wiec bardziej odpowiednie bedzie
dla niej organizowanie uczenia sie opartego na ruchu, badaniu i doswiadczaniu w interakciji
z innymi osobami. Prawa potkula mézgu, zwigzana z mysleniem obrazowym, intuicyjnym, po-
znaje globalnie idgc od catosci do szczegdtu, w sposob syntetyczny, ptynnie i spontanicz-
nie. Cechuje sie mysleniem symultanicznym (réwnoczesnym) ukierunkowanym na emocje
i doswiadczenie. Akcentuje podobienstwa i rozprasza granice, pamieta twarze, obrazy, po-
zycje i glosy, nastawia sie na uczenie aktywne przez dziatanie.

Lewa potkula — to potkula logiczna, starajgca sie, ,wewnetrzny perfekcjonista”, nasta-
wiona na myslenie przyczynowo-skutkowe, poznawanie krok po kroku i przetwarzanie od
szczegotu do catosci, z akcentowaniem réznic i granic. Dla ucznia preferujacego przetwa-
rzanie ,lewopotkulowe” znaczenie majg szczegoly, jezyk, logicznie zorganizowane dziatanie
oparte na regutach i strukturze.

4 C. Hannaford. Profil dominujacy. Wyd. MINKRRIlO, Warszawa 2003 r.
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Kiedy uczymy sie czego$ nowego lub doswiadczamy stresu, petniejszy dostep mamy
do zmystow potgczonych bezposrednio z dominujgcg potkula mozgows, a wiec moéwigc
w pewnym uproszczeniu, odbior wrazen zmystowych jest bardziej efektywny, gdy dominu-
jace ucho, oko, reka i noga znajdujg sie po stronie przeciwnej w stosunku do dominujg-
cej potkuli mézgowej. W rzeczywistosci neurologiczne powigzanie stron ciafa i potkul moz-
gowych jest bardziej ztozone. Uwaza sig, ze 20-30% sygnatow z danej strony ciata dociera
do potkuli po tej samej stronie, a pozostate do przeciwlegte;.

Dla przyktadu: sygnaty z prawego pola widzenia (odbierane przez zewnetrzne, przyskro-
niowe czesci siatkowki prawego oka i wewnetrzne, przynosowe czesci siatkowki lewego oka)
docierajg do lewej potkuli i analogicznie przyjmowane sg bodzce z lewego pola widzenia.
Wskazujg na to m.in. badania Myersa prowadzone u 0sob o przecietym spoidle wielkim
i skrzyzowaniu wzrokowym.

Jednakze w celu zrozumienia wptywu dominujacego profilu lateralnego na uczenie sie
mozna przyja¢ w uproszczeniu zaleznos¢ naprzemienng.

Dla analizy zwigzkow profilu lateralnego z uczeniem sie przedstawie 4 typy profili:

,
) ® Profil typowy — dominujgce oko, ucho, reka, noga sg po przeciwnej stronie do pot-

kuli

Przy dominaciji lewej pétkuli — profil typu A = LP-PO-PU-PR-PN
® profil korzystny przy klasycznych, podajgcych metodach nauczania
® preferuje przetwarzanie analityczne (szczegoty)

® dostepne modalnosci: wzrokowa, stuchowa, werbalna, ruchowa

® ograniczenia w stresie: synteza i uogolnienia, kreatywnosc

Przy dominacji prawej potkuli mézgu — profil typu M = PP-LO-LU-LR-LN

® profil wymagajacy aktywnych form nauczania

® preferuje przetwarzanie globalne (cafos¢)

® dostepne modalnosci: wzrokowa, stuchowa, werbalna, ruchowa

® ograniczenia w stresie: kolejnosc¢ i dostowne definiowanie, chaotyczne dziatanie

® Profil mieszany (skrzyzowana lateralizacja) — czesto zwigzany ze specyficzny-
mi potrzebami edukacyjnymi

Przy dominujgcej lewej potkuli mézgu - profil typu C = LP-LO-PU-PR-PN

® preferuje przetwarzanie analityczne (szczegoty)

® dostepne modalnosci: stuchowa, werbalna, ruchowa

® ograniczenia w stresie: wizualne (spostrzeganie detali), synteza, kreatywnosc
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Przy dominujacej prawej pétkuli mézgu — profil typu N = PP-PO-LU-LR-LN

® preferuje przetwarzanie globalne (cafos¢)

® Dostepne modalnosci: sfuchowa, komunikacja kinestetyczna, ruchowa

® QOgraniczenia w stresie: wizualne (brak perspektywy), kolejnos¢ i dostowne definio-
wanie, chaotyczne dziatanie

® Profil jednostronny — czesto zwigzany ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi
Przy dominujgcej lewej potkuli mézgu — profil typu HH = LP-LO-LU-LR-LN

® preferuje przetwarzanie analityczne (szczegoty)

® dostepne modalnosci: brak

® ograniczenia w stresie: wszystkie modalnosci sensoryczne, synteza, kreatywnosc

Przy dominujgcej prawej potkuli mézgu - profil typu L = PP-PO-PU-PR-PN

® preferuje przetwarzanie globalne (cafos¢)

® dostepne modalnosci: brak

® ograniczenia w stresie: wszystkie modalnosci sensoryczne, logika i ekspresja wer-
balna

Kiedy jesteSmy pochtonieci swojg pasjg, uczymy sie btyskawicznie i mimowolnie.
Uaktywniamy wtedy swoj profil zintegrowany.

W optymalnym $rodowisku uczenia sig, przy odpowiednim przygotowaniu
psychofizycznym i adekwatnych do indywidualnych potrzeb uczgcego sie meto-
dach nauczania mozemy rowniez z niego korzystac, cho¢ wydaje sie to by¢ dale-
kie od rzeczywistych sytuacji uczenia sie, wynikajacych w duzej mierze z mato po-
pularnej wiedzy na temat neurofizjologii uczenia sie.

Carla Hannaford opisuje we wspomnianej juz ksigzce 32 rodzaje profili. Nasu-
wa sie w tym miejscu kilka pytan: ile z nich mozna spotka¢ w przecietnej klasie szkolnej?
Jakie znaczenie dla uczniow ma ich indywidualny profil lateralny i jak wptywa na uczenie sie?
W jakim stopniu efekty edukacyjne ucznidw zalezne sg od profilu nauczyciela i stosowanych
przez niego metod pracy na lekcji?

Nauczyciel dysponujacy wiedzg o profilach w swojej klasie juz na poczatku roku szkol-
nego zyskuje bezcenng okazje do optymalnego zaplanowania swojej pracy dydaktycznej,
wykorzystania najbardziej optymalnych metod nauczania, zapewniajgc warunki osiggniecia

2/
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Wykres 1. Profil dominacji potkul mézgowych w czterech klasach edukacji
poczatkowej (badania wtasne)

100% -
B prawa potkula
M lewa potkula

80% A

60% A

40% A

20% A

0%

Wykres 2. Style uczenia sie wg dominujgcych modalnos$ci sensorycznych
(badania wtasne)
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sukcesu swoim uczniom, zwtaszcza tym, ktorzy w innych warunkach z duzym prawdopodo-
bienstwem szybko doswiadczyliby niepowodzen szkolnych.

Madry nauczyciel przeprowadzi réwniez swojg wtasng diagnoze i ustali swoj preferowany
styl nauczania, poréwnujgc go ze stylami uczenia sie w swojej klasie.

Edukacja, ktora uwzglednia predyspozycje i ograniczenia indywidualne uczniow i do
nich dostosowuje metody i $rodki przy rozsgdnym nakreslaniu celdéw ksztalcenia, jest niewat-
pliwie edukacjg w dobrym stylu, gwarantujgcg zachowanie przez kolejne lata nauki szkolnej
tej ciekawosci, entuzjazmu i gotowosci do uczenia sie z jakg wiekszos$¢ dzieci przychodzi po
raz pierwszy do szkoty.

Na zatgczonych wykresach 1, 2 przedstawitam wybrane wyniki przesiewowych badan
profili klasowych, przeprowadzonych wsréd uczniow klas 0-lll szkoty podstawowej w Warsza-
wie w ramach zaje¢ programu adaptacyjnego ,Pomysiny poczatek”.

Ich charakterystyka pokazuje, ze uczniowie o takim profilu trudno odnajdg sie w klasycz-
nym nauczaniu, gdzie proporcje informacji kierowanej do poszczegdlnych kanatéw sensorycz-
nych sg doktadnie odwrotne. Najwiecej jest do wystuchania, ogladania, najmniej zas do do-
Swiadczania i dziafania.

Whnioski pozostawiam Szanownym Nauczycielom wszystkich ucznidw, nie tylko tych ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.

Rys. 1. Funkcje potkul mézgowych

wiasciwosci potkul mézgowych
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Maria Porebska

psycholog, Trener terapeuta INPP

LIC 1/2009/0007/POLAND, Licencjonowany konsultant Metody I N P P
Tomatisa (licencja wydana przez Tomatis Group — Luxemburg),

Terapeuta Metody IJAS Johansena, Terapeuta Metody
Warnkego, Terapeuta Sl (integracji sensorycznej)

POZziom rozwoju ruchowego dziecka a mozliwoscl
uczenia sie

Diagnoza | terapla opoznienia neurorozwojowego
wg metody dr Sally Goddard Blythe

30

Wielu badaczy zastanawia sie, jakie czynniki wptywajg na prawidtowy rozwoj dziecka
w pierwszych latach zycia? Poszukujg odpowiedzi na pytanie, w jaki sposdb mozna stworzy¢
dzieciom optymalne warunki rozwoju, ktore w wieku szkolnym zagwarantujg powodzenie
w nauce? Odpowiedzig sg rozne terapie oparte na aktywnosci ruchowej. Jedng z nich jest
trening neurorozwojowy wg Sally Goddard Blythe.

Zdecydowana wiekszos$¢ dzieci rozwija sie naturalnie bez wzgledu na oddziatywania
najblizszego otoczenia. Zdarza sie rowniez, ze od wczesnego dziecinstwa rozwoj nie prze-
biega w sposob prawidiowy a obserwowane symptomy, narastajgce trudnosci w latach poz-
niejszych stajg sie powodem trudnosci w nauce, zaburzen zachowania, nieprawidtowosci
W rozwoju emocjonalnym.

Warunkiem prawidtowego rozwoju dziecka jest ruch — mozliwo$¢ wykonywania ruchéw
naturalnych dla okreslonego etapu rozwoju:

1. Od urodzenia do 6. miesigca zycia ma miejsce trening ruchowy w formie odruchow
pierwotnych; kontynuowany do 4. roku zycia schematami ruchowymi typowymi dla odru-
chow postawy. W tym okresie poprzez ruch dziecko uczy sie kontrolowac postawe oraz in-
tegrowac zmysty.

a) Intensywnie rozwija sie uktad przedsionkowy poprzez ruchy hustania, bujania, woze-
nia w wozku.

b) Nastepuje dalsza stymulacja uktadu przedsionkowego — zmystu dotyku i propriocep-
Cji poprzez: unoszenie glowy w lezeniu na brzuchu lub plecach; wspieranie ciezaru ciata na
przedramionach przy jednoczesnym c¢wiczeniu kontrolowania pozycji gtowy; ruchy kopa-
nia, dzieki ktorym dziecko uczy sie ocenia¢ dtugos¢ swego ciata; ruchy siegania pozwa-
lajgce ¢wiczy¢ koordynacje oczy-rece; karmienie umozliwiajgce ¢wiczenie miesni ust, twa-
rzy, przetykanie, prawidtowe oddychanie oraz rozwoj patrzenia na bliskg odlegtos¢. Na
tym etapie doskonalg sie umiejetnosci utrzymania wtasciwej postawy, wykonywania ru-
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chow ciafa w réznych pozycjach: w czasie obracania sie, pefzania, raczkowania, siedzenia
i stania.

c) Rozwija sie sfera taktylna. Karmienie oraz kontakt ciata dziecka z podtozem zache-
ca je do ruchu, dzieki ktoremu doskonali napiecie miesniowe, umiejetnos¢ utrzymywania
i przenoszenia ciezaru ciata. Takie ruchy jak ssanie, chwytanie, upuszczanie przedmiotow,
wkfadanie ich do ust przygotowujg m.in. do ksztaftowania sie poprawnej artykulacji, wtasci-
wego rozwoju chwytu.

d) Bodzce stuchowe pozwalajg na rozwoj uwagi stuchowej, dostrajanie sie do odbioru
dzwiekéw specyficznych dla mowy ojczystej dziecka; gwarantujg prawidtowe funkcjonowa-
nie analizy i syntezy stuchowej, uwagi i pamieci werbalnej, rozwdj stownika, struktury zdania,
prozodii, komunikowania sie w warunkach szkolnych.

e) Bodzce wzrokowe towarzyszg rozwojowi ruchowemu i wspierajg zmyst rownowa-
gi. Dziecko ¢wiczy umiejetnosc siegania, przynoszenia — zblizania do srodka ciafa; uczy sie
przektadania z jednej reki do drugiej (koordynacji prawa-lewa); podgza wzrokiem za przed-
miotami (Cwiczy wodzenie i akomodacje — wazne podczas nauki czytania i pisania). Koor-
dynacja ruchoéw rgk i oczu pozwala na petfzanie i raczkowanie i jest podstawg do uksztat-
towania sie percepcji przestrzeni, oceny odlegtosci, gtebi, perspektywy i mozliwosci $ledze-
nia wzrokiem, przekraczania wzrokiem srodkowej linii ciata. Ksztatftuje sie percepcja wzro-
kowa.

2. W kolejnych latach zycia dziecka: 1.-3. rok, dzieki rozwijajgcemu sie mozdzkowi,
doskonali sie kontrola postawy, umiejetnos¢ utrzymania rownowagi, poszerza zakres umie-
jetnosci ruchowych. Pchanie roznych zabawek wzmacnia sie i normalizuje napiecie miesnio-
we, ksztattuje czucie gtebokie. Eksploracja wzrokowa otoczenia doskonali percepcje wzro-
kowg niezwykle istotng do rdznicowania cyfr, liter, ptynnego czytania i kontroli poprawnosci
pisania. Wspinanie sie, bujanie ¢wiczy system przedsionkowy.

3. Pomiedzy 2.-4. rokiem zycia pojawiajg sie kompetencje do wykonywania zadan wy-
magajacych wspotpracy zmystu rownowagi, czucia, ruchu i zmystéw wzroku i stuchu. Dziec-
ko moze uktadac¢ puzzle, budowac konstrukcje z klockow, tworzy¢ z modeliny, plasteliny, ry-
sowac, nasladowac proste rymowanki, doskonali¢ umiejetnosci rownowazne na zjezdzalniach,
karuzelach, hustawkach.

4. Pomiedzy 4.-7. rokiem zycia nastepuje intensywny rozwoj potkul mézgowych, ksztat-
tuje sie ich dominacja i specjalizacja; dziecko uzyskuje typowag dla niego lateralizacje.

Witasciwie uksztattowana dominacja i specjalizacja potkulowa gwarantuje efektywne
uczenie sie, trwate pamietanie, fatwe utrzymywanie uwagi na zadaniu. Wtasciwie zlateralizo-
wany mozg jest lepiej zorganizowany, efektywniej przetwarza informacje i reaguje adekwat-
nie. Osiggniecie prawidtowego rozwoju na tym etapie nie jest mozliwe bez harmonijnego roz-
woju wszystkich poprzednich etapow.

Fundamentem rozwoju jest wiasciwe przejscie przez faze odruchow pierwotnych i po-
sturalnych.
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Zaktécony rozwoj odruchow — niezintegrowane odruchy pierwotne lub nie w pefni uksztat-
towane odruchy posturalne — powoduje znaczne utrudnienia w uczeniu sie, stanowi fizycz-
ne uwarunkowanie trudnosci w nauce.

1. Specyficzne trudnosci w pisaniu.

® Podczas pisania glowa dziecka opada na fawke lub musi jg podpierac¢ drugg rekg —
bo ma stabe napiecie miesniowe, obecny jest odruch btednikowy, symetryczny tonicz-
ny szyjny, nie uksztattowat sie w petni odruch ustalenia pozycji gtowy.

® Dziecko zakrywa jedno oko dfonig, wtosami lub trzyma gtowe nisko pochylong na tawka
— jest to znak, ze nie funkcjonuje widzenie obuoczne.

® Gtowa dziecka zwrdcona zdecydowanie w jedng strone — skrzyzowana lateralizacja
oko-reka rzutuje ujemnie na strone graficzng pisma.

® Pochyte pismo — wskazuje na zmienng dominacje oka.

® Dziecko wolno przepisuje tekst z tablicy — bo nie uksztattowafa sie akomodacija.

® Popetnia liczne btedy przy przepisywaniu — uposledzona jest ruchliwos¢ oczu, brak
mozliwosci selekcji bodzcow.

® Trzyma diugopis w nieprawidtowy sposob — bo nie uksztaftowat sie odruch chwytny.

® Dziecko ma trudnosci z pisaniem, pismo jest mato czytelne — bo ciggle zaznacza sie
wptyw odruchu asymetrycznego i symetrycznego tonicznego szyjnego.

2. Specyficzne trudnosci w czytaniu.

® Uczen ma trudnosci z prawidtowym gtoskowaniem — bo nie moze prawidtowo wodzi¢
wzrokiem po linii, wiasciwie skupia¢ wzroku, ma trudnosci z réznicowaniem bodzcow
wzrokowych albo problemy z réznicowaniem dzwiekow. Powolne jest przetwarzanie
bodzcow stuchowych (trudnosci te spowodowane sg dziataniem przetrwatych odru-
chow tonicznych btednikowych, asymetrycznego tonicznego odruchu szyjnego).

® Uczen ma trudnosci z czytaniem — bo nie moze skupi¢ wzroku, obnizona jest umie-
jetno$¢ wodzenia oczami, oczy nie wspodtpracujg lub brak mozliwosci selekcji bodz-
cow. Wszystkie te trudnosci spowodowane sg aktywnoscig odruchow pierwotnych.

3. Zachowanie w klasie.

® Dziecko tatwo sie rozprasza — bo brak selekcji bodzcow przez aktywnos$¢ odruchu
Moro, dekoncentrujgco dziata odruch Galanta lub obecny jest odruch toniczny bted-
nikowy a brak odruchu ustalenia pozycji gtowy.

® Stabo sie koncentruje, ma zespodt niedoboru uwagi (ADD) — bo zaburzona jest koordy-
nacja oczy-rece, staba umiejetnos¢ wodzenia oczami, obecny jest odruch Galanta,
asymetryczny i symetryczny toniczny odruch szyjny (ATOS i STOS).

® Dziecko wytgcza sie w czasie lekcji, nie potrafi zapamietac prostych instrukcji — bo nie
jest w stanie przyjmowac szybko podawanych duzych ilosci informaciji stuchowych
i wzrokowych, obnizony jest prog stuchowy, uwaga stuchowa.

® Nie potrafi siedzie¢ bez ruchu — bo aktywny jest odruch Galanta powodujgcy nadru-
chliwosc¢ lub potrzebe ciggtego mowienia.
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® Ma trudnosci na lekcjach w-f z rownowaga, tapaniem pitki — bo ciggle aktywne odruchy STOS
i toniczny bfednikowy (TOB) uniemozliwiajg opanowanie tych czynnosci.

® Dziecko rozsiada sie w fawce, odchyla gtowe do tytu a nogi wysuwa do przodu — bo ciato jest
w schemacie odruchu STOS.

W Instytucie Psychologii Neurofizjologicznej (INPP) w Wielkiej Brytanii opracowany zostat program
wspomagania rozwoju dzieci ze specyficznymi trudnosciami w nauce, spowodowanymi nagromadze-
niem przetrwatych odruchow pierwotnych lub brakiem w petni uksztattowanych odruchdw posturalnych.
Opiera sie na stosowanej od lat siedemdziesigtych metodzie terapeutycznej wykorzystywanej wczesniej
do pracy indywidualnej. W 1996 roku testy i ¢wiczenia zostaly przystosowane przez Sally Goddard Bly-
the do pracy z wiekszg grupg dzieci w warunkach szkolnych.

Skutecznos¢ programu i wiarygodnosc testéw byta badana w kilku angielskich, irlandzkich i nie-
mieckich szkotach na populacji dzieci z trudnosciami edukacyjnymi i percepcyjno-motorycznymi. Pierw-
sze wyniki badan obejmujgce ponad 810 ucznidw szkdt podstawowych w Wielkiej Brytanii zostaty opu-
blikowane w roku 2005. Uzyskane wyniki wskazujg na znaczng skutecznos¢ programu.

Istotnym atutem programu jest fakt, ze zostat opracowany dla specjalistow do rownoczesnego sty-
mulowania rozwoju wiekszej grupy uczniow. Program adresowany jest do nauczycieli wychowania przed-
szkolnego, nauczania zintegrowanego, pedagogow specjalnych, psychologow, logopeddw, specjalistow
terapii pedagogicznej, terapeutdw integracji sensorycznej i fizjoterapeutow.

Trening w formie Programu Cwiczen Integrujgcych przeznaczony jest dla dzieci z:

® brakiem dojrzatosci/gotowosci szkolnej,

® zagrozonych ryzykiem trudnosci w nauce szkolnej,

® dysleksjg rozwojowsg, dysortografig, dysgrafig,

® specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki/dyskalkulia,

® zaburzeniami koncentracji uwagi,

® nadpobudliwoscig (ADD, ADHD),

® catosciowymi zaburzeniami rozwoju/autyzmem, zespotem Aspergera,

® zaktbconym rozwojem funkcji percepcyjno-motorycznych,

® problemami taktylnymi, przedsionkowymi, w sferze praksiji,

® nieprawidtowym rozwojem mowy, komunikowania sie werbalnego.

W grupie dzieci z wymienionymi trudnosciami rozwojowymi obserwujemy nagromadzenie przetrwa-
tych odruchoéw pierwotnych badz niedostateczny rozwoj odruchdw posturalnych.

Odruch jest rozumiany jako:

® mimowolna reakcja na bodziec,

® oraz proces fizjologiczny wywotany dziataniem bodzca,

® minimalna odpowiedz miesni na bodziec sensoryczny.

Wystepowanie, stopien natezenia odruchu stanowi wazny wskaznik rozwoju i funkcjonowania ukfadu
nerwowego. Wiele odruchdw zanika (wygasa, zostaje przeksztatconych w dojrzate schematy ruchowe)
w miare rozwoju niemowlecia (odruchy pierwotne). Niektore pozostajg przez okres dorostego zycia (od-
ruchy posturalne). Jezeli ten proces nie przebiega prawidtowo, moéwimy wtedy o opdznieniu neuroro-

zwojowym.
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Opdznienie neurorozwojowe to:

® przediuzajgce sie powyzej 6-12 miesigca po urodzeniu nagromadzenie odruchow pier-

wotnych,

® i/ lub brak, bgdz wystepowanie niedojrzatych odruchéw posturalnych powyzej 3 1/2 lat.

Oznacza pominiecie jakiegos$ etapu rozwoju lub zatrzymanie sie na pewnym etapie. Je-
zeli odruchy nie zostang wygaszone w odpowiednim czasie pozostajg aktywne i mogg ujem-
nie, hamujgco oddziatywac¢ na rozwdj rownowagi, kontroli ruchu, obustronnej koordynaciji ru-
chowej, funkcjonowanie oczu, koordynacje oczy-rece, percepcie.

Kazde dziecko urodzone w terminie, drogami natury, rozwijajgce sie prawidtowo w okre-
sie prenatalnym rodzi sie wyposazone w odruchy pierwotne, ktore umozliwiajg mu przetrwa-
nie, a nastepnie zostajg wygaszone (przeksztatcone w dojrzate schematy ruchowe). Wyga-
szanie jednego odruchu nastepuje poprzez rozwoj kolejnego.

4. Zatozenia programu.

Istniejg dowody na potwierdzenie teorii mowigcej o tym, ze zaréwno kontrola réwnowa-
gi, umiejetnosci ruchowe, poziom rozwoju percepcji i koordynacii percepcyjno-motorycznej,
integracja wczesnych odruchow majg zwigzek z wynikami w nauce szkolnej. Dzieki Progra-
mowi Cwiczen Integrujgcych, nauczyciele moga rozpoznaé wystepujace w nauce trudnosci,
w wielu przypadkach takze im zaradzi¢. Skutecznym rozwigzaniem moze by¢ program pro-
stych, wykonywanych codziennie przez 10 minut ¢wiczen. Do diagnozowania — rozpoznawa-
nia trudnosci i stopnia ich nasilenia stuzy zestaw prob i testow. Moze by¢ stosowany przez
nauczycieli oraz przeszkolonych profesjonalistow wytgcznie jako narzedzie umozliwiajgce
wstepne rozpoznanie. Nie dostarcza on wystarczajgcych informacji do postawienia diagno-
zy, ani nie ma na celu zastgpi¢ standardowych badan neurologicznych, badan psychologicz-
nych czy pedagogicznych, kiore zwykle przeprowadzane sg przez wyszkolonych psycholo-
gow czy tez specjalistow z zakresu medycyny. Pozwala on jednak z powodzeniem okreslic,
ktére dzieci mogg odnies¢ korzysci z Programu INPP dla Szkot.

W trakcie programu uczestnik wykonuje serie ¢wiczen wzorowanych na ruchach wyko-
nywanych przez dziecko w pierwszym roku zycia. Wszystkie ¢wiczenia wykonuje sie na pod-
todze, nie potrzeba specjalistycznego, zwykle kosztownego sprzetu. Odwzorowanie ruchéw
w kolejnosci ich pojawiania sie w toku rozwoju powoduje, ze usprawniona koordynacja sta-
je sie zintegrowang funkcja, a nie tylko wycwiczong, wyizolowang czynnoscia.

Cwiczenia poprawiaja rownowage, wspomagajg rozwdj prawidiowego ustawienia gtowy
w stosunku do ciata, co stanowi podstawe ksztaltowania sie prawidtowej postawy. Rozwijajg
umiejetnos¢ korzystania z lewej i prawej strony oraz gérnej i dolnej czesci ciata.

5. W jaki sposob program ¢wiczen ruchowych moze poprawi¢ wyniki w nauce?
Dzieje sie tak poprzez stworzenie warunkow dla poprawnego, zgodnego z naturalnym
przebiegiem, rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych.
Poprzez ruch dziecko zyskuje kontrole nad swoim ciatem az do umiejetnosci pozosta-
wania catkowicie nieruchomym; wtedy uzyskuje podstawowg umiejetnosci niezbedng do
uczenia sie.
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Program stymuluje rozwoj zmystéw. Pomaga usprawni¢ narzad réwnowagi, doprowadzi¢
do zharmonizowanego wspotdziatania narzadu réwnowagi z innymi zmystami po to, by do-
Swiadczac ,bezpieczenstwa grawitacyjnego” oraz daje mozliwos¢ ksztaltowania relacji prze-
strzennych zaréwno w stosunku do wtasnego ciata jak i innych przedmiotow. Stymuluje roz-
woj dotyku — ¢wiczenia wykonywane na podtodze dostarczajg duzg ilos¢ bodzcow dotyko-
wych, usprawniajg interakcje miedzy ukfadem przedsionkowym a dotykowym. Wspomaga
rozwoj ukfadu stuchowego gwarantujgc umiejetnos¢ przetwarzania informaciji stuchowych.
Prawidtowo przebiegajgce styszenie i stuchanie ze skupieniem jest konieczne do rozwoju kon-
centracji, zapamietywania oraz prawidtowego komunikowania sie. Program pozwala rowniez
na prawidfowy rozwoj percepcji wzrokowej, niezbednej do efektywnego uczenia sie. Stano-
wi mocny fundament do rozwoju kompetencji umozliwiajgcych nabywanie nowych umiejet-
nosci.

6. Sposob korzystania z Programu

e Cwiczenia mogg byé wykonywane w trakcie lekcji przez wszystkie dzieci majace za-
burzenia neurorozwojowe utrudniajgce rozwoj czytania, pisania, koncentracji, uwagi,
pamieci.

e Cwiczac, krok po kroku odtwarzamy naturalny cykl rozwoju, przestrzegajac jego chro-
nologii.

e Cwiczenia powinny byé wykonywane w odpowiednim tempie: na poczatku wolno i do-
kfadnie jak tylko jest to mozliwe, a gdy sie zautomatyzujg, mozna pozwoli¢ na szyb-
sze tempo.

® Osiggamy pozgdane rezultaty poprzez systematyczne wykonywanie ¢wiczen przez
9-12 miesiecy, 5 razy w tygodniu przez 10-15 minut.

e Cwiczenia programu moga by¢ wykonywane tylko z nauczycielem, ktéry przeszedt
szkolenie pod kierunkiem instruktora INPP.

Istnieje rowniez program pracy neurorozwojowej do indywidualnego prowadzenia. Sktada
sie z wieloaspektowe] diagnozy i indywidualnie planowanej terapii w zaleznosci od uzyska-
nych wynikéw. Osoba poddana takiemu treningowi ¢wiczy w domu, a jej program jest mo-
dyfikowany wg okreslonych zasad przez terapeute INPP posiadajagcego uprawnienia do pracy
programem indywidualnym.

Dr Sally Goddard i terapeuci INPP przywigzujg duza wage do wspierania osob z zabu-
rzeniami neurorozwojowymi treningami stuchowymi.

W Polsce dostepne sg nastepujgce treningi stuchowe:

® Matoda dr Alfreda Tomatisa,

® SOLISTEN z efektem Tomatisa,

® Metoda JIAS Kielda Johansena,

® Metoda Ralfa Warnkego ( Brain Boy i Lateral — Trainer).
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»,Edukacja w dobrym stylu”

Szkofa Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 22 w Krakowie
31-067 Krakéw, ul. Chmielowskiego 1
tel. 12 430 53 36, www.sp22.krakow.pl




