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WSTEP

U podtoza zaproponowanych w programie metod diagnozy i nauczania uczniéw o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE) lezg koncepcje:

¢ inteligencji Wielorakich Howarda Gardnera,

e profili dominacji Carli Hannaford,

e ruchu integrujgcego Sally Goddard — Blythe.

Zaréwno teoria inteligencji wielorakich jak i profile dominacji za kluczowe uznajg indywidu-
alne a tym samym pluralistyczne podejscie do ksztatcenia kazdego ucznia w odréznieniu od
podejscia ujednoliconego, w ktdrym wszyscy uczg sie tego samego w podobny sposéb. W
tym drugim podejsciu tylko pewna grupa uczniéw ma szanse na sukces.

Podejscie indywidualistyczne reprezentowane przez Hannaford i Gardnera jest skoncentro-
wane na jednostce i wynika z zatozenia, ze rézni ludzie majg rézne zdolnosci poznawcze i
odmienne style poznawania. Zatem dobry system ksztatcenia powinien uwzgledniac¢ te roz-
norodnos¢ i indywidualnosé by naturalne rdéznice indywidualne nie byty przyczyng spychania
pewnej czesci ucznidw na margines, gdzie dominujgcym doswiadczeniem staje sie niepowo-
dzenie i poczucie mniejszej wartosci. Wedtug Gardnera teoria inteligencji wielorakich moze
by¢ uzyteczna w przypadku dzieci, ktore nie przyswajajg wiadomosci w zwykty sposéb. Przy-
jecie zatozen teorii inteligencji wielorakich moze sugerowac¢ pewne posuniecia dydaktyczne,
ktore beda korzystne dla ucznidw przejawiajacych taki czy inny niezwykty sposdb uczenia sie.
Autor sugeruje, ze najprostszym sposobem wykorzystania inteligencji wielorakich w tym ce-
lu, jest zidentyfikowanie obszaréw uzdolnien kazdego dziecka i na tej bazie tworzenie mozli-

wosci rozwiniecia tych zdolnosci.
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Stad w naszym programie pomyst by nauczyciel zdiagnozowat na wstepie zaréwno profil in-
teligencji dziecka, z ktérym na co dzien pracuje, jak i swéj wtasny. Znajgc swaéj profil inteli-
gencji i styl uczenia sie moze odpowiednio modyfikowac stosowane przez siebie srodki dy-
daktyczne (preferowane i wynikajgce z wtasnego stylu) tak, by wspomagaty uczenie sie

ucznidw a nie tylko byty fatwe i przyjemne dla niego samego.

Carla Hannaford zwraca uwage na jeszcze inny aspekt wiedzy o stylu uczenia sie. Pisze ona,
ze zrozumienie stylow uczenia sie jest pomocne nie tylko w planowaniu programéw eduka-
cyjnych, ale takze ,dla wiekszego wglagdu w zachowanie jednostki”, co moze by¢ istotne dla
tej grupy ucznidw o SPE, ktdre w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego majg wpisa-
ng diagnoze — zaburzenia zachowania. Stowa ,,zrozumienie”, ,,wglad” wydajg sie by¢ stowami
— kluczami. Takie podejscie wydaje sie nam istotnym uzasadnieniem dla zastosowania wie-

dzy o profilu dominacji C. Hannaford i wtgczenie jej w system pomocy dla ucznidow o SPE.

Profile dominacji znajdujg zastosowanie i stanowig istotng pomoc dla tworczych, refleksyj-
nych nauczycieli dlatego, ze stanowig wazng wskazowke jak dana osoba przetwarza informa-
cje, jaki jest jej optymalny styl uczenia sie. Wydaje sie to mie¢ niebagatelne znaczenie w sy-
tuacji dzieci o SPE, ktére czesto w swoim doswiadczeniu majg juz spory bagaz edukacyjnych
porazek, niekiedy nawet prezentujg syndrom wyuczonej bezradnosci w sytuacji zadaniowe;j i
ktore wymykajg sie wcigz obecnym w szkole tradycyjnym metodom nauczania. Tradycyjnym
w znaczeniu takim, ze wszystkich probuje sie uczy¢ tego samego i tak samo. Dodatkowym
problemem jest tradycyjny sposéb oceniania, wszystkich w ten sam sposdb, najchetniej za
pomoca testowania, w wyniku ktérego otrzymuje sie liczbe, ktorg nastepnie mozna dowolnie
zestawiac z innymi liczbami otrzymanymi w podobnej procedurze.

Tymczasem dziecko o SPE wymaga przede wszystkim indywidualnego podejscia na réznych
ptaszczyznach. Dotyczy to przede wszystkim metod nauczania, oceniania a takze podejscia

wychowawczo-terapeutycznego.

Psycholodzy i pedagodzy wielokrotnie spotykajg sie z sytuacjg, kiedy stres dziecka wynikajacy

ze szkolnych porazek spotegowany jest przez niezrozumienie sytuacji, w ktdrej uczen z ta-

v oty
¥ 3 UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI TN EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu




Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

twoscig przyswaja teksty piosenek ulubionego wykonawcy, potrafi zapamietac trudne termi-
ny opisujgce szczegoty techniczne samochodu ulubionej marki a w szkole nie moze nauczyé
sie wiersza a terminy opisujace budowe komorki zapomina zaraz po zamknieciu zeszytu. Zna-
jomos¢ witasnego stylu uczenia sie wzbogacona o wskazéwki jak z niego korzystaé przygoto-
wujac sie do lekcji, moze miec istotne znaczenie nie tylko dla nauczyciela, ktéry pracuje z
konkretnym dzieckiem ale i dla samego ucznia, poniewaz wielu uczniom przynosi ulge zro-
zumienie co sie z nimi dzieje, gdy prdébujg nauczyé sie czego$ nowego. Wdrazajgc propono-
wany przez nas program nie nalezy zapominac o tym, ze uczen powinien znaé swadj profil
dominacji, umie¢ korzystac¢ z tej wiedzy na co dzien, w réznych sytuacjach, nie tylko eduka-
cyjnych. Profil dominacji nie tylko méwi nam o tym, jak dana osoba uczy sie najtatwiej ale

rowniez jak komunikuje sie z otoczeniem, czyli wptywa na relacje spoteczne.

Dla edukacji znaczenie profilu dominacji mozna ujgé w takich ptaszczyznach:
® pozwala dostosowac program do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia,
® pozwala okreslié¢ czynniki stresujgce, blokujgce uczenie sie,
® pozwala okresli¢ mozliwosci kazdego dziecka (takze w zakresie uczenia sie),
e pozwala okresli¢ drogi (sposoby) tatwiejszego alternatywnego uczenia sie (strategie
sukcesu) a wiec wnies¢ nutke optymizmu w zycie ucznia, do ktérego przylgneta juz

etykietka.

Biorgc pod uwage fakt, ze w szkotach, nie tylko integracyjnych, jest niemata liczba uczniow z
diagnoza zaburzenia zachowania i to, ze profil dominacji lateralnej ma takze wptyw na za-
chowanie jednostki i sposdb jej komunikowania sie z otoczeniem, wiedza o tym, moze by¢
pomocna w zrozumieniu trudnego ucznia i by¢ wskazowka jak z nim postepowac.

Biorac pod uwage dominacje pétkuli mézgowej, dominujgce oko, reke, ucho i noge uzysku-
jemy 32 profile, a kazdy z nich wyznacza inny sposdb percepcji swiata. Kazdy nauczyciel po-
winien pamietac o tym, ze majgc codziennie przed sobg przecietnie dwadziescia kilka twarzy

kazda z nich moze inaczej odbierac jego stowa i gesty.
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CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA
WYNIKAJACE Z ZASTOSOWANIA
INNOWACYJNYCH METOD
DIAGNOZY | TERAPII

Cele wynikajace z zastosowania programu éwiczen integrujacych Sally Goddard — Blythe

Program ma za zadanie poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, a takze koordynacji ruchu
catego ciata i w konsekwencji spowodowac :

® poprawe koncentracji uwagi, poprawienie zdolnosci do spokojnego uczestnicze-

nia w lekc;ji,

®  poprawienie kontroli rownowagi,

® |epszg organizacje pracy,

* zwiekszenie pewnosci siebie,

e dokonanie postepow w czytaniu i poprawienie czytelnosci pisma,

e zwiekszenie efektywnosci uczenia sie w matematyce i innych przedmiotach.

Cele wynikajace z zastosowania profilu dominacji, éwiczen gimnastyki mézgu i profilu inte-
ligencji wielorakich:
® poznanie stylu poznawczego ucznidw i na jego podstawie dostosowanie form

i metod pracy do indywidualnych potrzeb uczniéw,
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e zwiekszenie efektywnosci nauczania ucznidéw o SPE (poprawa skutecznosci uczenia
sig),

® wyposazenie uczniow w wiedze o ich wtasnym stylu uczenia sie i profilu inteligencji
oraz mozliwosciach wykorzystania tej wiedzy w szkole i réznych sytuacjach zycio-
wych,

e wykorzystywanie przez uczniéw wiedzy o swoim sposobie uczenia sie w samodziel-
nym, bardziej skutecznym uczeniu sie,

e zwiekszenie skutecznosci dziatan edukacyjnych podejmowanych przez ucznidow i tym
samym zapobieganie powstawania u nich syndromu bezradnosci

® rozpoznanie mocnych i stabych stron uczniéw

® wzrost poziomu samowiedzy ucznidw i rozumienia samego siebie i swoich trudnosci

e wzrost motywacji do uczenia sie

® stymulowanie wszechstronnego rozwoju uczniow

Cwiczenia z zakresu gimnastyki mézgu to ¢wiczenia integrujace prace catego mézgu, popra-
wiajgce koordynacje, utatwiajgce uczenie sie zwtaszcza przy zablokowanym profilu domina-
cji. Przez ich prostote sg mozliwe do wykonania samodzielnie przez dziecko zaréwno w domu

jak i podczas lekgji.
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TRESCI WSKAZANE DO REALIZACIJI
PODCZAS ZAJEC
EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNYCH

Podczas zajeé edukacyjno-terapeutycznych, ktére odbywaé sie bedg w wymiarze 2 godzin
tygodniowo dla kazdej grupy uczniéw, nauczyciel realizowat bedzie przede wszystkim nowe
tresci programu edukacji matematycznej oraz te, ktérych opanowanie sprawia uczniowi
szczegblne trudnosci i ktére warunkujg powodzenie na dalszym etapie edukacyjnym. Uzu-
petnieniem tresci matematycznych bedzie program éwiczen integrujgcych w oparciu o me-
tode Sally Goddard — Blythe oraz ¢wiczenia gimnastyki mdézgu, ktore nauczyciel dobiera sam

w zaleznosci od potrzeb.

Program ¢wiczen integrujacych jest oparty o zatozenie potwierdzonej badaniami teorii, ze
kontrola réwnowagi, umiejetnosci ruchowe oraz integracja wczesnych odruchéw' niemow-
lecych majg zwigzek z wynikami w nauce szkolnej. Trescig programu bedg wiec ¢wiczenia,
bedace serig ruchéw rozwojowych, wzorowanych na ruchach, jakie dziecko wykonuje w
pierwszym roku zycia. Wspomagajg one rozwoj prawidtowego ustalenia gtowy w stosunku
do ciata, ktdre stanowi podstawe ksztattowania sie prawidtowej postawy i koordynacji ru-
chowej, powodujgc rozwdéj umiejetnosci korzystania z lewej i prawej oraz goérnej i dolnej cze-

Sci ciata. Dzieki odwzorowaniu ruchow w kolejnosci w jakiej pojawiajg sie one w trakcie roz-

! Odruch to wrodzona, stereotypowa reakcja na specyficzne bodzce.

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI 6 FUNDUSZ SPOLECZNY Pt

o dobr, m
& o UNIA EUROPEJSKA *xx
E KAPITAL LUDZKI g 3:/ 2 EUROPEISKI (RO
o

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze Srodkow jski Funduszu

10



Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

woju, usprawniona koordynacja staje sie funkcjg, a nie tylko prostg wycwiczong umiejetno-
$cig. Uczen moze przejs¢ do wykonywania bardziej ztozonych ¢wiczen dopiero wtedy, gdy
bedzie wykonywat proste ruchy w sposéb automatyczny.

Nauczyciel bedzie przekazywat doktadne instrukcje ¢wiczen do wykonania w domu lub szko-
le. Program S. Goddard wymaga, by uczniowie wykonywali ¢wiczenia 5 razy w tygodniu przez
okres roku szkolnego przez okoto 10-15 minut. Podczas zaje¢ nauczyciel bedzie kontrolowat
poziom umiejetnosci ucznidow i opanowanie kolejno zadawanych éwiczen. Codzienne powta-
rzanie okreslonych ruchédw wygaszajgcych zbedne odruchy pierwotne2 i jednoczesne
wzmacnianie odruchéw posturalnych® daje mozliwoéé pokonania wielu probleméw fizycz-

nych, szkolnych i emocjonalnych ucznia.

Opis i dokfadne instrukcje do ¢wiczen zostang przedstawione nauczycielom w czasie szkole-

nia.

2 Odruchy pierwotne — sg to automatyczne, stereotypowe reakcje zaczynajgce sie w rdzeniu kregowym i pniu

modzgu odbywajgce sie bez udziatu kory mdézgowej. Sg one konieczne, by dziecko mogto przezy¢ pierwsze
tygodnie zycia. Pojawiajg sie one w zyciu ptodowym, sg obecne po narodzinach i powinny zosta¢ wygaszone

przez wyzsze osrodki w rozwijajgcym sie mézgu podczas pierwszych 6 miesiecy po urodzeniu.

3 Odruchy posturalne — sg to reakcje, ktére rozwijajg sie od urodzenia do 3,5 r. zycia i powinny pozostac

obecne przez cate zycie. Ich wystepowanie oznacza przejmowanie kontroli przez wyzsze struktury mézgu i
dojrzewanie osrodkowego uktadu nerwowego. Umozliwiajg one dziecku utrzymywanie gtowy i tutowia w
okreslonej pozycji w sytuacji zmiany pozycji catego ciata. Stanowig one podstawe kontroli réwnowagi, postawy

oraz koordynacji.
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SPOSOBY OSIAGANIA CELOW
KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

ZALOZENIA TEORETYCZNE
INNOWACYJNEJ METODOLOGII

PROFILE DOMINACIJI CARLI HANNAFORD

Co to jest profil dominac;ji?

Profil dominacji okresla, ktéra pdétkula mozgowa jest dominujgca oraz ktére oko, ucho, reka i
noga dominuje w zakresie sprawnosci i czestosci postugiwania sie oraz w jaki sposdb pétkule
mozgowe potgczone sg z dominujgcg reky, okiem, uchem i noga.

Dominacja lateralna (czyli preferowanie jednej ze stron ciata) jest dla kazdego cztowieka
wrodzona i okresla tzw. profil bazowy. Wyznacza swego rodzaju wzorzec przetwarzania in-
formaciji. llekro¢ uczymy sie czegos nowego lub jestesmy pod wptywem stresu zawsze wtedy
odwotujemy sie do naszego profilu bazowego, ktdry okresla w jaki sposéb i jakimi zmystami

przyswajamy informacje.
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Profile dominacji uswiadamiaja, ze w procesie uczenia sie uczestniczy cate ciato. Méwiac o
uczeniu sie musimy uwzglednic¢ jednos¢ ciata i umystu. Mdézg nawet bardzo rozwiniety po-
trzebuje informacji pochodzacych od naszych zmystéw, by ujawni¢ swoje mozliwosci. Z kolei
nawet najgenialniejsza idea zrodzona w umysle nie mogtaby zmaterializowac¢ sie gdyby nie

mogta ujawnic sie poprzez zaangazowanie naszych rak, oczu, uszu i pozostatych zmystéw.

Dla kazdego inny zmyst moze by¢ najpewniejszg drogg do szybkiego i przyjemnego uczenia
sie. Jedni wolg widzie¢ to, o czym uczg sie; inni potrzebujg dotkna¢ materii,

a jeszcze inni przyswajajg informacje stuchajgc. Pamietam matke, ktéra przyszta do poradni
ze swym synem zalac sie, ze chtopiec uczac sie tabliczki mnozenia czy wiersza, fikat koziotki
na tapczanie i w zaden sposob nie dat sie odwies¢ od tego sposobu. Potrzebowat ruchu, by
sie czego$ nauczyC. Tak jak inteligencje H. Gardnera tak profile dominacji s3 réwnorzedne
pod wzgledem jakosci. Kazdy z nich jest rownie dobry jesli tylko jego wtasciciel znajdzie

sprzyjajace temu stylowi warunki.

Gtodwng zaleznoscig jest to, ze gdy uczymy sie czegos nowego, lub znajdujemy sie
w stresie, mamy wiekszy i szybszy dostep do tych zmystow, ktdre znajdujg sie po przeciwnej
stronie ciata niz dominujgca poétkula moézgowa. Wynika to z organizacji neurofizjologicznej.
Lewa potkula mézgowa kieruje praca prawej strony ciata i odwrotnie - prawa pétkula kieruje
pracg lewej strony ciata. Oznacza to, ze kiedy dominujaca jest lewa pétkula mézgowa uczenie
jest najfatwiejsze, gdy dominujace zmysty znajdujg sie po przeciwnej stronie ciata. Wtedy
wszystkie narzagdy zmystow wspierajg uczenie sie. Niestety nie zawsze tak jest. Kazdy nauczy-
ciel czytajac opinie psychologiczno-pedagogiczne spotkat sie wielokrotnie z okresleniem late-
ralizacji skrzyzowanej np. w obrebie oko-reka. W takiej sytuacji albo dominujgce oko, albo
dominujgca reka znajdujg sie po tej samej stronie co dominujgca pétkula. Dla uczenia sie
nowych rzeczy ma to znaczenie takie, ze dziecko nie moze wdwczas polegac albo na bodz-
cach wzrokowych (nie utatwiajg uczenia sie), albo nie moze sprawnie komunikowac sie np.
za pomocg pisma. Znaczenie ma tu rowniez to, ktora z potkul jest dominujgca, poniewaz kaz-

da potkula przetwarza informacje w odrebny, charakterystyczny dla siebie sposéb. Bardziej
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szczegotowe informacje dotyczgce budowy i funkcjonowania mdzgu i réznic w funkcjach obu

potkul nauczyciele otrzymajg podczas szkolenia.

U wiekszosci ludzi lewa potkula jest potkulg logiczng i analityczng — pozwala Sledzi¢ informa-
cje krok po kroku przechodzac od szczegoétu do ogdtu. W zakresie ekspresji jest potkulg jezy-
kowa. Prawa potkula na ogot jest pdtkulg intuicyjng i emocjonalng, obrazowg, ujmujgcy in-
formacje globalnie. W zakresie ekspres;ji jest emocjonalna i bazujgca na ruchu. Obie pdtkule
potgczone sg wigzka neurondw tworzgcych ciato modzelowate (spoidto wielkie). Znaczna
czesc z tych neurondw przechodzgc przez spoidfo wielkie biegnie do zmystéw i czesci ciata po
przeciwnej stronie. Dzieki tej roznorodnosci w sprzyjajacych warunkach, bez stresu, mamy
dostep do obu potkul i zmystdw po obu stronach ciata, co sprawia ze mozemy dziata¢ pew-
niej i skuteczniej.

Przyktadowo:

Taki profil majg uczniowie zdolni wizualnie. Dominujgce oko znajduje sie po przeciwnej stro-
nie niz dominujgca potkula mézgu. Wzrok pomaga im w uczeniu sie nawet w stresie. W przy-
swajaniu nowych informacji wspomagajg ich mapy, wykresy, diagramy, tabele.

Jesli dominujgce oko znajduje sie po tej samej stronie, co dominujgca pétkula, to mamy do

czynienia z profilem zablokowanym wizualnie.
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W stresie taki uczen nie moze korzystaé z informacji wzrokowych. Kiedy uczy sie nowych in-
formacji nie musi patrze¢ na nauczyciela. Moze zamykac¢ oczy, by lepiej skoncentrowac sie na
informacji stownej, szczegélnie wtedy, gdy dominujgce ucho znajduje sie po przeciwnej stro-

nie niz dominujgca potkula.
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KONCEPCJA INTELIGENCJI WIELORAKICH HOWARDA GARDNERA

Jako uzupetnienie profilu dominacji doskonale wpisuje sie koncepcja H. Gardnera inteligencji
wielorakich odwotujgca sie rowniez do najnowszych osiggniec z badan nad umystem i neuro-
logii. Na uwage zastuguje miedzy innymi dlatego, ze obejmuje swoim spektrum kazdg jed-
nostke; kazdej przypisujgc zbiér zdolnosci, ktorych konfiguracja stanowi o indywidualnosci

kazdego cztowieka i sposobie jego funkcjonowania w Swiecie.

Gardner definiuje inteligencje jako zdolno$¢ przetwarzania pewnego rodzaju informac;ji i
przyjmuje istnienie wielu takich zdolnosci. ,Wszystkie normalne osoby posiadajg w jakiejs
mierze kazda z tych umiejetnosci, rézny jest jednak stopien ich nasilenia oraz potgczenie.”
Kazda inteligencje uruchamia lub wyzwala pewien rodzaj dostarczanych z zewnatrz lub z
wewnatrz informacji. Takie zatozenie ma ogromne znaczenie dla edukacji gdyz otwiera przed
nig mozliwos¢ wptywania na inteligencje ucznidéw. Niesie optymizm tym, ktérym ktos wcze-

$niej odmowit mozliwosci posiadania inteligencji na odpowiednim poziomie.

W latach 80 — tych H. Gardner wyrdznit 9 typow inteligencji:

e lingwistyczng (jezykowa) — przejawiajgcg sie poprzez ekspresje stowng w mowie i pi-
Smie. Dzieci z tg inteligencjg z tatwoscig myslg stowami, swobodnie i jasno wypowia-
daja sie, majg bogate stownictwo, szybko przyswajajg nowe terminy i tatwo uczg sie
jezykow. Tworzg wtasne opowiadania, bajki. Sg wrazliwe na dzwieki mowy, rymy.

® Jlogiczno — matematyczng - jako umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw, logiczne i
kreatywne myslenie. Dzieci z tg inteligencjg lubig liczby, sg dociekliwe, zadajg duzo
pytan, lubig znaé uzasadnienie obserwowanych zdarzen, badajg, poszukujg ciggéw
przyczynowo-skutkowych w obserwowanym swiecie.

® muzyczng — opierajgcy sie przede wszystkim na zdolnosci stuchowej, a przejawiajaca
sie w rozumieniu swiata poprzez rytm i melodie, dZzwiek. Dzieci z tg inteligencjg s3

wrazliwe na odbiér dZzwiekdow, potrafig aktywnie stuchaé¢, majg poczucie rytmu, lubig
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Spiewac, tworzy¢ melodie, rymy, z tatwosciag rozpoznajg i zapamietuja dzwieki i melo-
die. Muzyka pobudza je do aktywnosci.

® wizualno-przestrzenng — charakteryzujgcy sie wrazliwosciag wzrokowo-przestrzenna.
Ujawnia sie poprzez myslenie obrazami, wyobraznie, dobrg orientacje w przestrzeni,
zdolnosciami konstrukcyjnymi. Dzieci z tg zdolnoscig z tatwoscig korzystajg z rysun-
kow, map, diagramdw, wykresow i tabel.

e cielesno-kinestetyczng (ruchowg) — ktérej narzedziem jest ciato a ekspresjg ruch.
Dzieci z tg inteligencjg preferujg ruch i kontakt fizyczny jako sposéb poznawania i
srodek wyrazu. tatwo uczg sie ztozonych ruchdw, poruszajg sie z wdziekiem i lekko-
$cig, majg dobrg koordynacje, sg uzdolnione manualnie.

® intrapersonalng — rozumiang jako wysoki stopien samowiedzy, Swiadomosci i rozu-
mienia siebie. Dzieci z tg inteligencjg potrafig okresli¢ wtasny stan emocjonalny, ro-
zumiejg swoje zachowanie i potrafig nim swiadomie kierowac.

® interpersonalng — przejawiajgcy sie wysokim poziomem rozumienia innych ludzi i
zdolnoscig kierowania nimi. Dzieci z wysokg inteligencjg interpersonalng tatwo na-
wigzujg znajomosci, poszukujg towarzystwa innych, chetnie bawig sie i wspotpracujg
z réwiesnikami. Majg zdolnosci przywddcze, s3 komunikatywne, potrafig bronié¢ wta-
snego zdania, tatwo wczuwaja sie w sytuacje innych i odczytujg ich intencje i odczu-
cia.

e przyrodniczg — rozumiang jako zdolnos¢ rozpoznawania i kategoryzowania obiektéw
Swiata roslin i zwierzat, zjawisk przyrodniczych. Dzieci o wysokiej inteligencji przyrod-
niczej interesujg sie przyrodg i Srodowiskiem, czesto prowadzg domowg hodowle,
uprawe; wiedzg jak odrdzniac rosliny i zwierzeta i jak o nie dbaé. Dostrzegajg prawi-
dtowosci fizyczne, cykliczno$é zjawisk w przyrodzie.

e egzystencjalng (duchowa) — charakteryzujaca sie dociekliwoscig w sprawach istnie-

nia, refleksjg nad zyciem, Smiercig, sensem istnienia.

W naszym programie bedziemy odwotywac sie tylko do pierwszych osmiu pomijajgc inteli-
gencje egzystencjalng, charakterystyczng dla wieku bardziej dojrzatego cztowieka. Kazda z

inteligencji jest jednakowo wazna. Kazdy posiada kazdg z wyrdznionych inteligencji, rozny
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jest jednak stopien ich nasilenia i potgczenie. Razem uktadajg sie w pewng konfiguracje two-
rzagc tzw. profil inteligencji charakterystyczny dla danego cztowieka.

Zadaniem nauczyciela w naszym programie jest dokonanie diagnozy profilu inteligencji kaz-
dego ucznia oraz wtasnego. tacznie z profilem dominacji wyznaczajgcym styl uczenia sie be-
dzie podstawg dla przygotowania optymalnego sposobu nauczania kazdego ucznia. Gdy
dziecko ma trudnosci z uczeniem sie, bardzo istotne jest jak najlepsze zrozumienie jego spo-
sobéw poznawania Swiata. Ideatem jest dostosowanie w tych przypadkach nie tylko progra-
mu, metod nauczania ale i zastosowanie odpowiednich sposobdow oceniania. Kazdy uczen
powinien mie¢ szanse zbadania swoich mozliwosci, ktore odpowiadajg jego mocnym stro-
nom i zainteresowaniom by nauka nie byfa tylko przykrym obowigzkiem lecz doswiadcze-
niem, ktére ma okreslony i znany uczniowi cel i sens. Wiedze o profilu inteligencji ucznia na-
uczyciel stosuje takze do organizowania odpowiedniej stymulacji dla rozwoju stabiej rozwi-
nietych a pozgdanych zdolnosci i wykorzystywania tych mocnych np. w zmaganiu sie z tym,

co dla konkretnego dziecka jest jeszcze niedostepne.

W zaleznosci od tego jak wzajemnie uktadajg sie poszczegdlne inteligencje mozna méwié o
profilu laserowym, gdzie jedna lub nawet dwie inteligencje gérujg nad pozostatymi i swiad-
czg najczesciej o wybitnych uzdolnieniach lub o profilu szperaczowym, charakterystycznym
dla oséb, ktére majg z grubsza takie same zdolnosci w kilku dziedzinach ale nie przejawiaja

wybitnej zdolnosci w zadnej z nich.
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KONCEPCJA RUCHU INTEGRUJACEGO SALLY GODDARD

Peter Blythe i David McGlown zajmujac sie dzie¢mi, ktére miaty ktopoty w szkole, stwierdzili
u nich minimalne uszkodzenia mdzgu. Zaobserwowali rowniez, ze u dzieci wystepujg oznaki
przetrwatych odruchdw, ktére dawno powinny wygasngac. Jednoczesnie u tych dzieci nie wy-
stepowaty odruchy, ktére powinny wystepowacd. Stwierdzili rowniez, ze profil neurologiczny
tych dzieci, byt zupetnie inny niz dzieci, ktére nie miaty zadnych probleméw z nauka. W trak-
cie wieloletnich badan potwierdzony zostat zwigzek pomiedzy nieprawidtowym schematem
pojawiania sie i wygaszania odruchdw pierwotnych oraz nieprawidtowym ksztattowaniem sie

odruchow posturalnych a problemami w uczeniu sie.

Mniej wiecej od lat pieédziesigtych stosuje sie tzw. terapie rozwojowe ale gtownie ich adre-
satami byly dzieci z porazeniem mdzgowym i pacjenci po udarze mdzgu. Ogromng zastuga
Petera Blytha i Sally Goddard jest wykorzystanie wiedzy o neurologicznym rozwoju dziecka w
terapii dzieci ,,zagadek”, ktére pozornie rozwijajg sie prawidtowo ale z chwilg pdjscia do szko-
ty stanowig powazne wyzwanie dla pedagogdw i psychologéw z powodu ich trudnego za-
chowania czy trudnosci w opanowaniu umiejetnosci szkolnych, pomimo stwierdzonej normy

intelektualne;.

Badacze Instytutu Psychologii Neurofizjologicznej pokazali metode sprawdzania i oceny od-
ruchow, ktére majg wptyw na zachowanie dziecka i jego postepy w szkole. Bardzo wazne, ze
metody te mogg stosowac nauczyciele w praktyce szkolnej. Jak ktos stusznie zauwazyt, za-
miast marnowac energie i czas na upominanie dziecka, dzieki metodzie Sally Goddard na-
uczyciel ma szanse zrozumie¢ zachowanie dziecka i moze zastosowac program, ktory pomo-
ze dziecku pokonac trudnosci. Jesli np. problemem dziecka jest przetrwaty odruch Galanta to
nie moze ono usiedzie¢ w tawce, ciggle sie wierci, nie moze powstrzymac sie od mowienia i
wydawania odgtosow. Jesli nauczyciel wie, ze dziecko zaabsorbowane lepieniem z plasteliny
czy wycinaniem wysuwa jezyk i angazuje go w czynnos$¢ rownie intensywnie jak dtonie z po-

wodu dziatajgcego odruchu Babkina, to nie bedzie tego komentowaé w przykry dla dziecka

v oty
¥ 3 UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI TN EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu

19



Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

sposob. Jesli dziecko ma tendencje do rozsiadania sie w fawce, wysuwa nogi do przodu a
gtowe odchyla do tytu to przyczyng nie jest lekcewazenie nauczyciela lecz odruch toniczny
btednikowy. Mozna wymieni¢ wiele jeszcze takich przyktaddéw zwigzkéw zachowania dziecka
i trudnosci w pisaniu, czytaniu z neurofizjologia, lecz istotne jest to, ze program Sally God-
dard daje mozliwos¢ nie tylko diagnozy i zrozumienia trudnosci dziecka ale jest tez progra-
mem terapeutycznym i dlatego znalazt sie w kregu naszego zainteresowania. Postanowili-
Smy wykorzystaé go w programie skierowanym do uczniéow o specjalnych potrzebach eduka-

cyjnych.

O ile styl uczenia sie i profil inteligencji wielorakich podpowiadajg jak sie uczy¢ i jak nauczac
w zgodzie z indywidualnymi preferencjami, o tyle program ruchowych ¢wiczen integrujgcych
S. Goddard jest bazg, podstawg, na ktdrej uczenie staje sie mozliwe. Przypisywanie duzego
znaczenia ruchowi w procesie uczenia sie nie jest bynajmniej myslg nowg lecz ostatnie lata
to prawdziwy wysyp programow wykorzystujacych fizyczny ruch w praktyce edukacyjne;.
Ruch jest w centrum procesu uczenia sie. Proces uczenia, rozwdj mowy i zachowanie sg
zwigzane z uktadem ruchowym i jego kontrolg. Czytanie wymaga precyzyjnych ruchéw oczu,
pisanie koordynacji oko — reka i kontroli nad postawg ciata. Objawy niedojrzatosci emocjo-
nalnej takie jak staba kontrola zachowan impulsywnych, trudnosci z odczytaniem sygnatow
zwigzanych z mowa ciata innych ludzi i zte relacje z rowiesnikami wigzg sie réwniez z niedoj-

rzatoscig uktadu nerwowego.

Program zostat opracowany po wieloletnich badaniach przez Instytut Psychologii Neurofizjo-
logicznej (INPP) i opiera sie na twierdzeniu, ze niektére reakcje odruchowe, sg oznakami po-
ziomu, na jakim funkcjonuje osrodkowy uktad nerwowy. Obecnos¢ odruchdw pierwotnych
lub brak odruchéw posturalnych moze $wiadczy¢ o przedtuzajgcej sie kontroli nizszych partii
mozgu nad czynnosciami neuromiesniowymi. Codzienne powtarzanie okreslonych ruchow
podczas ¢wiczen, daje mdzgowi drugg szanse, aby nauczyt sie schematéw ruchow wygasza-
jacych odruchy pierwotne, a jednoczesnie wzmacniajgc odruchy posturalne dat mozliwosc

pokonania wielu problemow fizycznych, szkolnych i emocjonalnych ucznia.
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Odruchy — wrodzone, stereotypowe reakcje na specyficzne bodzce, wspierajg rozwijajace sie
dziecko do czasu, gdy osiggnie ono rzeczywistg kontrole nad okreslonymi funkcjami. W pro-
cesie przechodzenia od wczesnych odruchdw do pdézniejszych reakcji, przejawia sie ewolucja
kontroli wyzszych osrodkéw mdzgowych nad nizszymi. Pojawiajg sie juz w okresie zycia pto-
dowego, gdy pierwsze odruchy ptodu zapewniajg funkcje przetrwania i pdzniej pomagaja
matce i dziecku w zgodnej wspodtpracy podczas porodu, by potem stac sie pierwotnym zré-
dtem podstawowych umiejetnosci ruchowych. Jesli na pewnym etapie rozwoju ptodowego
lub niemowlecego zostang zablokowane, badZ pominiete, spowodujg niedojrzatos¢ o$rod-
kowego uktadu nerwowego OUN — opdznienie neurorozwojowe. Prawidtowy proces rozwoju
dziecka opiera sie na pojawianiu sie, wygaszaniu i w niektérych wypadkach przeksztatcaniu
odruchow pierwotnych, pozwalajgc na uruchomienie odruchéw posturalnych i przygotowa-

nie dziecka do dalszego rozwoju.

Mechanizm odruchowy jest sekwencyjny, a kazdy odruch odgrywa w okreslonym czasie role
wspomagajgcy, a potem wygaszajgcg. W zwigzku z tym zachowanie sekwencji od samego
poczatku jest niezmiernie waznym prekursorem rozwoju funkcji motorycznej, percepcyjnej,
kognitywnej i emocjonalnej osrodkowego uktadu nerwowego. Kazdy odruch ksztattuje okre-

slony obszar funkcjonowania.

Mierzalna niedojrzato$¢ osrodkowego uktadu nerwowego, widoczna jest u dziecka starszego
niz trzy i pét roku i przejawia sie:

® w zbitce przetrwatych, nieprawidtowych odruchéw pierwotnych i posturalnych,

e automatycznej kontroli rownowagi,

e funkcjonowaniu uktadu okoruchowego i percepcji wzrokowej,

e |ateralizacji skrzyzowanej lub nieustalonej,

e w przetwarzaniu stuchowym (opdznieniem stuchowym, myleniem podobnych dzwie-

kow mowy)
e problemach z narzagdem stuchu,

e koordynacji.

by

d‘wdn,% -
¥ 3 UNIA EUROPEJSKA J:tias

E KAPITAL LUDZKI W\./ : europeisii [
L]

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI 6 FUNDUSZ SPOLECZNY Pt

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu

21



Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Odruchy stanowig tylko podtoze do pdzniejszego uczenia sie. Zanim dziecko osiggnie wiek
osmiu lat bedg musiaty by¢ zaangazowane inne systemy (pracujgce z przetwarzaniem infor-
macji stuchowych, wzrokowych, funkcjonowaniem uktadu przedsionkowego). Nalezy wtasci-
wie rozpozna¢ obszar stanowigcy przeszkode w rozwoju i opracowaé optymalny program

terapii.
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OPIS POSZCZEGOLNYCH ODRUCHOW | ICH WPLYW NA UCZENIE SIE
| ZACHOWANIE UCZNIOW:

Odruch Moro

Pojawia sie w 9 — 12 tyg. okresu ptodowego, w petni obecny przy porodzie, a wygasa w 3,5
— 4 miesigcu zycia. W okresie prenatalnym (5 — 7,5 tygodniu ) poprzedzany jest odruchem
cofania sie — to poczatkowo gwattowny, amebowaty ruch cofania sie catego ciata w reakcji
na dotyk w okolicy ust. Jest to ekstremalna reakcja na zaskoczenie, objawia sie szokiem, za-
marciem w bezruchu, spowolnieniem rytmu serca, spadkiem cisnienia krwi, wstrzymaniem
oddechu i panicznym lekiem. Moze poprzedzac objaw paralizujgcego strachu.
Ptéd zaczyna reagowac na bodzce zewnetrzne — jest to reakcja obronna. Najpierw delikatne
dotkniecie gérnej wargi powoduje cofanie sie ptodu od bodzca. Po kilku dniach wrazliwos¢
na bodziec dotykowy rozszerza sie — cofa sie gtowa (pod koniec 12 tygodnia dodatkowo za-
mykajg sie oczy), kolejno dtonie, podeszwy stop i stopniowo cate ciato. Reakcja jedynie wyco-
fywania sie od bodzZca ostabia sie wraz z rozwojem swiadomosci dotyku.
Wczesne odruchy cofania sie mogg by¢ najwczesniejszym przejawem odruchu parali-

Zujgcego strachu (Kaada), ktdry powoduje:

® porazenie ruchu potgczone z zatrzymaniem oddechu na wydechu,

® zmniejszenie napiecia miesniowego,

® brak reakcji na bodzce zewnetrzne,

e wigczenie mechanizmu ttumienia bélu,

e zwolnienie akcji serca oraz skurcz naczyn krwionosnych,

e wzrost cisnienia skurczowego i przyspieszenie tetna.

Jest to reakcja na sytuacje, z ktérymi organizm sobie nie radzi. Odruchy cofania moga pozo-

sta¢ aktywne (z powodu wad genetycznych, nieprawidtowosci wewnatrz macicy) i
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tylko przyttumione, a wtedy odruch Moro rozwija sie prawidtowo, ale nie zawsze przejmuje
dominacje nad odruchami cofania. Toczg walke o pierwszenstwo. Gdy witgczy sie odruch Mo-
ro mamy przesadng reakcje, gdy odruchy cofania to wystepuje brak reakcji, gdy zas goére bie-

rze Swiadoma kontrola osoba reaguje swiadomie i skutecznie.

Odruch Moro pojawia sie w postaci gwattownej i ostrej reakcji. Nogi i rece sg wyrzucane na
boki, czesciowo sztywniejg, a potem sg przywiedzione w ruchu obejmowania. Ruchowi kon-
czyn towarzyszy odrzucenie glowy w tyt i gwattowny wdech, ktoéry jest przygotowaniem do
krzyku (ptaczu) mogacego ocali¢ zycie. Jest to reakcja dziecka na wszelkie nagle, niespodzie-
wane zdarzenia, a szczegdlnie utrate podparcia gtowy (bodziec przedsionkowy).

Zostaje przeksztatcony w odruch wzdrygniecia Straussa — reakcje polegajgcg na tym, ze nie-
mowle, dziecko napina miesnie, mruga, wzrusza ramionami i odwraca gtowe, szuka zrédta
niepokoju, a po rozpoznaniu go, wraca do poprzedniej aktywnosci, dokonuje swiadomej de-
cyzji jak zareagowad.

Nalezy do grupy odruchdéw pierwotnych (pojawia sie w zyciu ptodowym, rozwiniety przy po-

rodzie, zanika w pierwszych miesigcach zycia)

Bodzce wywotujgce odruch Moro:
® przedsionkowy (gdy gtowa dziecka obnizy sie gwattownie ponizej plecéw),

e stuchowy (nagty hatas)

wzrokowy (zmiana $wiatta lub nagty ruch w polu widzenia),

dotykowy, proprioceptywny (nagta zmiana temperatury, bdl lub nadmierny nacisk),

wechowy (silny zapach, dym).

Odruch Moro jest powigzany ze wszystkimi zmystami, ale najbardziej jest podatny na stymu-
lacje przedsionka. Funkcje Moro to wygaszenie reakcji cofania, mechanizm zabezpieczajgcy
gdy automatyczny, pierwszy oddech zawiedzie, stymulacja przedsionkowa, pierwotna reak-

cja paralizu ze strachu, uaktywnia reakcje walki - ucieczki

Fizyczne reakcje wzbudzane ( uktad wspdtczulny) przez odruch Moro:

1. Natychmiastowe pobudzenie,
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Nagty wdech, chwilowe zamarcie, wydech (mozliwy ptacz, krzyk)

Reakcja walki — ucieczki, aktywujgca wspdtczulny uktad nerwowy, powodujaca:

a) uwolnienie do organizmu hormondw stresu — adrenaliny i kortyzolu,

b) szybkie oddychanie

C) przyspieszenie pulsu,

d) wzrost ci$nienia krwi,

e) zaczerwienienie skory.

Uwolnienie emocji — krzyku, gniewu, ptaczu.

Stabo rozwiniety odruch CO, , ktory powoduje spontaniczne oddychanie gérna i dol-
ng czescig ptuc. Gdy stezenie CO, we krwi staje sie zbyt wysokie, w rdzeniu dochodzi
do przemian chemicznych, prowadzacych do otwarcia tetnic i zwiekszenia zaopatrze-
nia mdézgu w krew, przy jednoczesnej stymulacji gtebokiego oddychania. Powstrzy-
mywanie sie od brania gtebokiego oddechu prowadzi do ptytkiego brania powietrza i

czesto hiperwentylacji, pierwszego kroku do paniki.

Odruch Moro przejawia sie w postaci ztozonej serii ruchdw w dwdch fazach :

pierwsza pomiedzy 9 — 12 tygodniem po poczeciu

rozwarcia — symetrycznych ruchéw ramion ku gorze, od ciata z rozwarciem rgk, wy-
prostem ndg, odrzuceniem gtowy do tytu zastygnieciem w bezruchu na moment,
czemu towarzyszy nagty wdech( przygotowujgcy do krzyku)

druga w 32 tygodniu po poczeciu,

powrotu ramion i konczyn dolnych do pozycji zamknietej przy wydechu.

Odruch moze by¢ stabo rozwiniety lub jego druga faza moze by¢ nie rozwinieta

lub nieobecna. Wtedy, chociaz dziecko wezmie gteboki wdech, to nie moze odwies¢ ramion i

wypusci¢ powietrza. Oddychanie zostaje zatrzymane, zamrozone — dziecko nie moze krzyk-

nac. Zostaje uwiezione w stanie zamarcia, ktory jest pozostatoscig po odruchu paralizujgcego

strachu. Organy w ciele zostajg zablokowane w reakcji na szok i osoba nie moze krzykngc

(rozciggnac ani skurczy¢ ptuc ani nabraé czy wypuscié powietrza).Oddech ,,zamkniety w ciele”
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uniemozliwia prace miesni ptuc, czyli wdech i wydech — moze wywotac poczatki zaburzen
oddychania — astme.
Odruch Moro nalezy do grupy odruchéw obejmowania (obok szukania, ssania, chwytnego,
podeszwowego). Stanowi reakcje na zagrozenie, najwczesniejszg posta¢ reakcji walki i
ucieczki. Dziecko nie jest w stanie realnie ocenié pojawiajgcego sie bodzZca jako zagrazajace-
go lub nie. Piet mdézgu natychmiast, samoczynnie uruchamia reakcje Moro — uktad limbiczny
przetgcza sie na stan zagrozenia, zanim jeszcze kora mdzgowa ma czas ocenic¢ zrédto zagro-
zenia i pokierowac racjonalng reakcjg. Pozwala ona na przezycie, daje mozliwos¢ zaalarmo-
wania, przywotania pomocy.
Odruch Moro nie wygaszony w 2 — 4 miesigcu zycia powoduje utrzymywanie sie przesadnych
reakcji na zaskoczenie i prowadzi do nadwrazliwosci kanatow sensorycznych, nieadekwatnie
silnych reakcji na niektore bodzce (Swiatto, dzwiek, ruch, hatas, zapach, nagta zmiane poto-
zenia). Odruch moze zosta¢ wywotany w niespodziewanych momentach stagd osoba z prze-
trwatym odruchem Moro jest ciggle w stanie walki lub ucieczki nie moze sie wyzwoli¢ z bted-
nego kota — odruch pobudza wydzielanie hormondw stresu (adrenaliny — skurcz naczyn,
przyspieszenie bicia serca, podniesienie cisnienia krwi i kortyzolu — ostabienie uktadu odpor-
nosciowego
i niszczenie grasicy). Te hormony zwiekszajg wrazliwos¢ na bodzce i natezenie reakcji, przez
co taki sposob reagowania staje sie czyms$ naturalnym. Odent uwaza, ze trwate reakcje hor-
monalne i takie patogenne reakcje za gtéwne czynniki powodujgce choroby psychosoma-
tyczne. Stata obecnos¢ adrenaliny i kortyzolu (cho¢ ich rolg jest zapobieganie alergiom i in-
fekcjom) uposledza odpornosé organizmu i powoduje podatnosé na:

® przeziebienia,

® nadwrazliwosc¢ na leki,

® nietolerancje niektérych pokarméw czy konserwantdw,

® szybsze spalanie cukru co prowadzi do zmian nastroju i zachowania.

Wszystkie proste odruchy wymagajg mechanizmu kompensacyjnego wyzszych osrodkéw
mozgu. Moro jako odruch zaskoczenia wywiera dominujacy wptyw na zachowanie. Nagta

utrata réwnowagi, niestabilno$¢ postawy czy tez niespodziewana stymulacja ktoregokolwiek
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ze zmystow moga uwolni¢ odruch spod korowej kontroli. To bardzo wazne, gdyz odruch ten
nie pozostawia czasu dla sSwiadomego mdzgu na analize sytuacji i podjecie wtasciwej reakcji.
Zamiast tego wchodzi w faze reakcji alarmowej i wtedy dziecko najpierw reaguje, a potem

mysli. Jest to charakterystyczne dla zachowan impulsywnych i czesto niewtasciwych.

Osoba z przetrwatym odruchem Moro moze przejawia¢ dwa rdozne rodzaje zachowania:
® moze by¢ wrazliwa, otwarta i twdrcza, niedojrzata i sktonna do przesady, bojazliwa,
wycofujgca sie z réznych sytuacji, z trudnosciami w nawigzywaniu kontaktéw przyj-
mowaniu i okazywaniu uczué,
® niedojrzata i sktonna do przesadnych reakcji, nadmiernie aktywna i agresywna, tatwo
popadajgca w podniecenie, bez umiejetnosci odczytywania mowy ciata innych oséb, z

potrzebg okazywania dominacji.

Zaréwno osoby o 1 jak i 2 typie zachowania bedg miaty tendencje do manipulowania innymi,
poniewaz poszukujg sposobu odzyskania kontroli nad wtasnymi rekcjami emocjonalnymi.
Dziecko z przetrwatym odruchem Moro doswiadcza Swiata w sposéb bardzo intensywny:
dzwieki sg gtosne, bodzZce draznigce a swiatto jaskrawe; organy zmystéw sg nieustajgco skie-
rowane w strone bodzcow. Nie potrafi reagowac na nie wybidrczo, chtonie wszystkie, wiec
jest przecigzone. Jego percepcja jest zdeterminowana przez nadmiar bodzcow (reaktywna).
Dtugotrwate skutki przetrwatego odruchu Moro:

1. Trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem uktadu przedsionkowego:

¢ nadwrazliwos¢ i nadmierna reaktywnos¢ na pewnego rodzaju bodzce ruchowe,

e hamowanie rozwoju odruchu strzemigczkowego (mimowolnego skurczu miesnia
strzemigczkowego natychmiast po pojawieniu sie dzwieku gtosniejszego niz 80 — 90
decybeli, co powoduje obnizenie odbieranego dzwieku do 20 decybeli i chroni ucho
wewnetrzne przed uszkodzeniem. Odruch ten pojawia sie miedzy 2 a 4 m.z. gdy
wygaszany jest Moro)

e choroba lokomocyjna,

e trudnosci w utrzymaniu réwnowagi,

e zaktécenia koordynacji ( np. oczy — rece zabawa pitka).
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2. Trudnosci w percepcji wzrokowej i uktadem okoruchowym, widzeniem :

© o N o

e brak dojrzatosci ruchéw oczu oraz zdolnosci do percepcji wzrokowej (niezdolnos¢ do
ignorowania nieistotnych informacji wzrokowych, trudnosci w utrzymaniu uwagi
wzrokowej, podatnos¢ na rozproszenie, oczy reagujg na zarys ksztattu i pomijajg
szczegoty).

e brak reakcji zwezenia Zrenic przy intensywnym sSwietle i rozszerzenia przy stabym
powoduje niemoznos¢ przyjmowania optymalnej ilosci swiatta — staje sie przyczyna
nadwrazliwosci na swiatto lub powodem niedowidzenia w nocy. Wystepujg tez pro-
blemy z patrzeniem na czeri na biatym papierze, dziecko tatwo sie meczy pod wpty-
wem jaskrawego Swiatta.

Ktopoty ze stuchem spowodowane nadwrazliwoscig na okreslone dzwieki:

® niska zdolno$¢ roznicowania dzwiekow ,

e trudnos$¢ z izolowaniem dzwiekdw styszanych w tle,

e stabe mozliwosci ignorowania dzwiekdéw otoczenia ( szum klasy).

Alergie i obnizona odpornos¢:

® astma,

® egzema,

e czeste infekcje uszu, nosa, gardta,

Choroby psychosomatyczne:

® Dboéle gtowy, migreny,

e wrzody zofadka,

e podwyzszone ci$nienie krwi,

e katar sienny,

® zburzenia rytmu serca,

e ostabienie funkgcji grasicy.

Negatywne reakcje na leki.

Staba zdolnos¢ adaptacji — zta tolerancja zmian, bycia zaskakiwanym.

Zle wyksztatcony odruch CO,

Cukrzyca reaktywna.
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Odruch Moro ksztattuje rozwdj sfery emocjonalnej — wtérne objawy psychologiczne:

ciagty niepokdj bez konkretnego uzasadnienia ( lek uogélniony),
przesadnie silne reakcje na bodzce,

labilnos¢ emocjonalna ( wahania nastroju),

podniesiony tonus miesni (ciato przyjmuje postawg obronng),
trudnosci z przyjmowaniem krytyki powigzane z nieumiejetnoscia przyjmowania
zmian,

wysoka aktywnosc¢ i nastepujgce po niej wyczerpanie,

problemy z podejmowaniem decyzji,

niskie poczucie wtasnej wartosci, brak wtasnej inicjatywy, niepewnosg¢,
poczucie zagrozenia lub zaleznosci od innych,

potrzeba kontrolowania zdarzen, manipulowania nimi.

mutyzm wybidrczy w potgczeniu z reakcjg paralizujgcego strachu.

Odruch MORO zostaje w petni wygaszony, gdy zastapi go odruch posturalny wzdrygniecia

Straussa (moze sie zdarzy¢, ze przez pewien czas bedg wspdtobecne) polegajgcego na:

ugieciu ndg i tutowia,

zgieciu gtowy do przodu,

uniesieniu do przodu i obrdceniu do srodka ramion,
obrdceniu przedramion

zacisnieciu dtoni,

mruganiu powiek,

grymasu twarzy,

skurczu miesni brzucha.

W przypadku odruchu wzdrygniecia Straussa reakcja pochodzi z poziomu korowego,

stad osoba najpierw mysli a potem reaguje. Odruchy nawet wygaszone mogg pojawic sie u

dorostych w sytuacjach skrajnego niebezpieczenstwa.
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Dla poprawy funkcjonowanie w klasie dziecka z przetrwatym odruchem MORO (dziecka re-
agujacego, bez mozliwosci selekcji, na wszystkie pojawiajgce sie w otoczeniu bodzce) nalezy:
® minimalizowaé poziom hatasu; posadzi¢ dziecko w najmniej hatasliwej czesci kasy,

e ogranicza¢ do minimum ruch, tak by oczy mogty sie skupia¢ na tym, co istotne w da-
nej chwili,
e wzmacnia¢ u dziecka pewnos¢ siebie, znajgc tendencje do niskiej samooceny, bez

stawiania go w centrum uwagi.

W terapii nalezy stosowac stymulacje sensoryczng:
® trening przedsionkowy,
e stymulacje taktylng,
® terapie stuchows,

® trening wzrokowy.
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Odruch chwytny PALMARA

® pojawia sie w 11 tygodniu zycia ptodowego,
e w petni obecny przy urodzeniu,

® wygasa w 2-3 miesigcu zycia,

® nalezy do odruchdw pierwotnych,

® zostaje zastgpiony przez chwyt przeciwstawny — pesetkowy w 36 tygodniu zycia.

Rola odruchu polega na stopniowym rozwoju chwytu od mimowolnego chwytania do rozluz-
niania i kontroli ztozonego ruchu palcéw.

Odruch wywotuje dotyk lub lekki nacisk na dton, ktéry powoduje zaciskanie palcéw. W 18
tygodniu zycia ptodowego mozliwe jest zaciskanie dtoni w reakcji na pociagniecie za palce.
Obie reakcje rozwijajg sie w okresie prenatalnym i sg w petni rozwiniete w chwili urodzenia.
Pozostajg aktywne przez pierwsze 12 tygodni i powinny tak sie przeksztatca¢ do 4 — 6 miesia-
ca, by dziecko mogto utrzymac przedmiot pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym, czyli
doprowadzi¢ do rozwoju chwytu pesetkowego. Kilka tygodni pdzniej pojawia sie umiejetnos¢
wypuszczania przedmiotu z dtoni i musi by¢ wielokrotnie ¢wiczona.

Odruch chwytny PALMARA jak i PODESZWOWY sg pozostatoscig tego okresu rozwojowego,

kiedy to noworodek musiat dla bezpieczeristwa chwytac sie matki.

Istnieje zwigzek miedzy odruchem PALMARA a karmieniem poprzez odruch ssania i dtonio-
wo-brodkowy BABKINA. Odruch chwytny moze sie uaktywni¢ podczas ssania, kiedy to nowo-
rodek moze wykonywac¢ gniotgce ruchy dtorimi (reakcja Babkina). W niemowlectwie usta i

rece sg narzedziem eksploracji otoczenia i ekspres;ji.

Odruch nie wygasty w odpowiednim czasie powoduje zaktécenia:

® w rozwoju koordynacji motoryki matej, mowy i wydawania dzwiekéw (artykulacji),
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uniemozliwia przechodzenie przez kolejne stopnie rozluzniania chwytu i ruchliwosci
palcow
e utrzymuje sie wczesne chwytanie, kiedy ruch dtoni ogranicza sie do ruchéw
palcow przeciwstawnych do kciuka a sam kciuk jest praktycznie nieuzywa-
ny,
® nie rozwija sie ztozone chwytanie koncami palcow, charakteryzujgce sie
opozycja kciuka, dominacjg palca wskazujgcego oraz gotowoscig do mani-
pulowania i dostosowywania nacisku, sity palcow do wagi trzymanego

obiektu.

Tylko wygaszenie odruchu chwytnego pozwoli na prawidtowy rozwdj chwytu.

Dtugotrwate skutki utrzymujgcego sie odruchu chwytania:

niska sprawnos$¢ manualna i aktywnos¢ manipulacyjna, gdyz odruch chwytny unie-
mozliwia niezalezne ruchy kciuka i pozostatych palcéw,

brak chwytu przeciwstawnego, pesetkowego koniecznego do utrzymania otéwka —
co powoduje niewtasciwe trzymanie otdwka w czasie pisania,

nadwrazliwos¢ dtoni na stymulacje dotykows,

trudnosci z mowa, bo utrzymuje sie nie rozerwany zwigzek usta — rece poprzez reak-
cje Babkina, ktdry zaburza artykulacje z tego wzgledu nie jest mozliwy rozwdj nieza-
leznej kontroli pracy miesni artykulacyjnych z przodu ust.

pisaniu i rysowaniu, cieciu nozyczkami towarzyszg wspoéfruchy ust.

Odruch PALMARA przetrwaty powyzej 4 — 5, 5 — 6 miesigca bedzie wptywat negatywnie na

zreczno$¢ manualng i swobode manipulowania przedmiotami, obnizat jakos¢ pisma, bo nie-

prawidtowo bedzie trzymane narzedzie do pisania.

Zauwazono (Andre Thomas), ze mozna wykorzysta¢ odruch PALMARA do wygaszania odru-

chu MORO. Uaktywnienie odruchu Moro poprzez odchylenie gtowy powoduje wyprostowa-

nie ramion, dtoni i palcéw, ale gdy najpierw wigczymy odruch chwytny Palmara poprzez wto-
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zenie pitki do jednej reki, odruch obejmie ramie tylko po stronie wolnej reki, ale gdy umie-
Scimy przedmiot w obu dtoniach, reakcja Moro zostaje wygaszona dla obu rak.
Jest to przykfad:

® reakcji tancuchowej,

e wygaszaniu jednego odruchu przez drugi.

Odruch BABKINA

® pojawia sie w 9 tygodniu zycia ptodowego,
e dziata aktywnie po urodzeniu w przeciggu pierwszych 3 miesiecy zycia,

e wygasa okoto 4 miesigca zycia.

Odruch Babkina widoczny jest podczas ssania gdy dziecko wykonuje rgczkami ruchy ugniata-
nia piersi matki i odwrotnie — delikatny nacisk na dfonie powoduje otwarcie ust i zgiecie gto-
wy w kierunku klatki piersiowe]. Jest to dwukierunkowe potgczenie pomiedzy rekami a
ustami. Matki czesto stosujgc delikatny nacisk na srodek dtoni zachecajg dziecko do ssania
piersi. Rozwoj odruchu Babkina daje podstawe do rozwoju ATOSU i jest konieczny dla koor-

dynacji rece — aparat artykulacyjny i jezyk, a pdzniej dla rozwoju mowy.

Skutki przetrwatego odruchu:

e jedli odruch jest przetrwaty, pojawiajg sie reakcje czestego zaciskania piesci, $wiad-
czgce o napieciach w ciele. Moze to spowodowac uposledzenie mowy oraz artykula-
cji. Wystepuje tendencja do méwienia za pomoca rak i pisania za pomocg ust,

® opoznienie lub nie wystgpienie odruchu prowadzi do nadmiernie rozwartych dtoni

Swiadczace o hipotonii.

Odruch podeszwowy

Pojawia sie w 11 tygodniu zycia ptodowego i pozostaje aktywny do 7 — 9 miesigca zycia. Wy-

stepuje w odpowiedzi na nacisniecie palcem podeszwy w okolicy stop — dajac reakcje zgiecia
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palcow. Odruch podeszwowy zanika stopniowo, w miare jak stopy zaczynajg by¢ uzywane w
trakcie poruszania sie np. podczas petzania na brzuchu, kiedy dziecko opiera sie palcami stop
o podtoze i odpycha sie do przodu, pdzniej dZzwiga ciato w pozycji stojgcej i wreszcie w trak-

cie chodzenia.

Skutki przetrwatego odruchu — jesli odruch utrzymuje sie moze przeszkadza¢ w petfzaniu
(trudnosci w odpychaniu sie stopami gdy palce s3 zgiete). Moze réwniez wptywaé na kontro-
le réwnowagi w pozycji stojgcej, poniewaz stopy nie mogg utworzyé bezpiecznej, elastycznej
postawy by roztozy¢ i utrzymac ciezar ciata. Powoduje to brak poczucia bezpieczenstwa w
polu grawitacji zwigzanej z brakiem bezpiecznej podstawy dla ciezaru ciata. Moze tez spo-

wodowac tendencje do chodzenia na palcach.

Odruch Babinskiego

Pojawia sie okoto pierwszego tygodnia zycia i jest odwrotny do reakcji podeszwowej.

Uwaza sie ze Babinski wywiera hamujgcy wptyw na odruch podeszwowy pomimo, ze oba od-
ruchy wspdfistniejg przez pierwsze 7 — 9 miesigce zycia.

Nacisk wywarty na zewnetrzna strone stopy powoduje wyprost duzego palca stopy
i roztozenie (oddalenie od siebie) pozostatych palcéw. O ile odruch podeszwowy powoduje
zginanie i chwytanie palcami stopy, o tyle odruch Babinskiego jest reakcjg prostowania.
Pozostaje aktywny co najmniej przez pierwszy rok zycia a moze réwniez nie wygasngc¢ do
drugiego roku zycia. Wygaszanie odruchu fgczy sie z dojrzewaniem szlaku korowo — rdzenio-
wego. Moze on jednak powracaé w wypadkach patologicznych zmian jak np. w stwardnieniu
rozsianym.

Szlak korowo-rdzeniowy jest bezposrednig drogg z obszaru ruchowego kory mdézgowej do tej

czesci ciata, ktéra jest przez dany obszar kontrolowana.

Funkcje odruchu Babinskiego:

e wptywa hamujaco na odruch podeszwowy,
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® powinien by¢ obecny gdy dziecko uczy sie petzania, pomaga przy odpychaniu sie pal-

cami.

Skutki przedtuzonego utrzymywania sie odruchu:
e wskazuje na patologie w gérnym szlaku piramidowym (korowo — rdzeniowym), poja-
wia sie ponownie w stwardnieniu rozsianym,
® moze sie czasowo pojawié przy hipoglikemii, znika po 15 minutach od podania gluko-
zy,

e zaburza prace tylnich miesni koriczyn dolnych wptywajac na chéd.

Odruch szukania i ssania

® pojawia sie: 24 — 28 tyg. po poczeciu,
e w chwili narodzin jest w petni obecny,

® wygasa okoto 3 — 4 miesigcu zycia.

Lekki dotyk policzka lub stymulacja brzegdw ust (w czterech punktach kardynalnych) powo-
duje, ze dziecko przekreci gtowe w kierunku bodzca i wysunie jezyk przygotowujac sie do
ssania. Odruch jest najbardziej aktywny w pierwszych godzinach zycia noworodka. Nie za-
spokojony traci swa sile w ciggu kilku dni. Ruchy ssania i tykania pomagaja rozwijaé sie nie
tylko mieéniom warg, lecz takze gardta i krtani. Cwiczg tez oddychanie przez nos. S3 to czyn-
niki, ktére w pdzniejszym okresie wesprg rozwdj wokalizacji oraz mowy. Wedtug niektérych
badaczy istnieje funkcjonalny zwigzek pomiedzy ssaniem a mruganiem i moze ostabia¢ auto-
nomie ruchéw oka. Gdy okoto 3 — 4 miesigca odruch poszukiwania zaczyna zanikac¢, usta
nadal pozostang gtéwnym Zrodtem informacji — obszar kory mdzgowej reprezentujacej usta
rozwija sie jako pierwszy. Osrodek ten tworzy centrum z ktdrego nastepnie powstang kolejne

reprezentacje zmystowe.

Funkcje odruchu poszukiwania i ssania:
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e wzbudzajg kolejno poszukiwanie, ssanie oraz potykanie,

® zapewniajg odzywianie we wczesnej fazie rozwoiju,

® 53 reakcja na dotyk, ulegajg pdzniej przeksztatceniu z reakcji dotykowych na wizual-
ne- sam widok piersi, czy butelki wzbudza ruchy pokarmowe,

® moga wspierac rozwdj miesni odpowiedzialnych za usmiechanie sie.

Dtugoterminowe skutki utrzymujgcego sie odruchu poszukiwania i ssania:

® nadwrazliwos¢ w okolicy warg,

e nadmiernie wysuniety jezyk, pojawiajg sie ktopoty z zuciem twardych pokarmoéw.
Brak dojrzatych ruchéw potykania moze prowadzi¢ do nadmiernego wysklepiania sie
luku podniebienia i koniecznos$¢ interwencji ortodonty,

e trudnosci w méwieniu i artykulacji,

® obnizona sprawnos¢ manualna.

Odruch ATOS

® pojawia sie w 18 tygodniu zycia ptodowego (matka czuje pierwsze ruchy dziecka),
e w chwili narodzin — w petni obecny,
® wygasa okoto 6 miesigca zycia,
® jest odruchem pierwotnym.
Odruch jest wzbudzany przez ruch gtowy na bok co powoduje wyprostowanie reki

i nogi po tej samej stronie i zgiecie konczyn po stronie przeciwnej do ruchu gtowy.

Funkcje ATOS —u w zyciu ptodowym:
® wspomaga poruszanie sie (kopanie),
® rozwija tonus miesni,
e dostarcza stymulacji przedsionkowej,
e poprzez wywolywanie statego ruchu stymuluje mechanizm rownowagi i wzmacnia

potgczenia nerwowe.
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Powinien by¢ w petni wyksztatcony w czasie porodu, zeby ptdd mogt wspodtdziatac z matkg w

czasie porodu i poméc w przekrecaniu sie ku dofowi kanatéw rodnych, zgodnie ze skurczami

matki. Aktywna wspotpraca dziecka zalezy od petnego wyksztatcenia sie odruchu ATOS.

Rownoczesnie ATOS jest dodatkowo wzmacniany przez swojg aktywnos¢ w czasie akcji po-

rodowe]. Odruch ten nadaje elastycznos¢ ramionom i biodrom chwili, gdy nacisk jest wywie-

rany na kark i dziecko wykonuje ruchy obrotowe .

W okresie niemowlecym ATOS:

zapewnia prawidtowy doptyw powietrza, kiedy dziecko lezy w pozycji ptodowej,
zwieksza napiecie miesni prostujgcych,

¢wiczy po kolei kazda strone ciata w ruchach proksymodystalnych,

tworzy baze pod rozwdéj ruchu siegania,

pomaga 0siggnac umiejetnosc przekraczania linii Srodka w relacjach prawa —lewa,
wypracowuje zdolnos$¢ manipulowania obiema rekami — koordynacja pracy rak,
ksztattuje lateralizacje — dominacje ucha, oka, reki, nogi,

pozwala w sposéb automatyczny (bez wahania i namystu wynikajgcego z udziatu pdl
korowych i z komponentg stresowg) dokonywac¢ wyboréw witasciwej czesci ciata, na-

rzadu do wykonania okreslonej czynnosci.

Objawy wskazujgce na obecnos$¢ ATOS:

zaburzenia réwnowagi wskutek ruchow gtowy w ktéragkolwiek strone,

tendencja do wykonywania ruchéw homolateralnych zamiast naprzemiennych,
trudnosci z przekraczaniem linii Srodkowej,

stabo uksztattowane wodzenie szczegdlnie w linii sSrodkowej,

skrzyzowana albo nieustalona dominacja (postugiwanie sie lewg rekg prawym okiem,
uzywanie zamiennie prawej lub lewej reki do tej samej czynnosci),

trudnosci z pisaniem i wyrazaniem mysli w piSmie (obrot gtowy powoduje, wypro-

stowanie reki i zwolnienie chwytu po stronie, w ktdrg obrécona jest gtowa — to po-
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ciaga za sobg koniecznos¢ kompensacji i nieprawidtowy chwyt; mocne napiecie mie-
$ni dtoni. Musi sie koncentrowa¢, by panowa¢ nad ruchami dtoni, a to spowalnia pro-
ces pisania kiedy trzeba rownoczesnie wymyslaé tresc i jg zapisywac, badz utrzymad
w pamieci dyktowane zdania,

zaburzenia wzrokowo — percepcyjne, szczegdlnie z symetrycznymi reprezentacjami fi-

gur (lustrzane odbicia).

Dziecko z przetrwatym odruchem ATOS:

potrzebuje dodatkowego miejsca, by skompensowac skutki przetrwatego odruchu
(za kazdym razem, gdy chce pisac jego rece chca sie przeciggaé, moze wiec sie obra-
ca¢ nawet o 90 stopni, przesuwa papier na drugi koniec tawki, szczegdlnie kiedy pisze
na dole kartki),

tatwiej mu stosowac laptop do pisania poniewaz inaczej operujemy palcami na kla-
wiaturze niz przy pisaniu recznym i nie aktywizujemy wtedy odruchu,

rownoczesne wymyslanie i pisanie jest fatwiejsze z uzyciem komputera — potem
dziecko moze napisac¢ ten sam tekst odrecznie, co pozwala oddzieli¢ proces kogni-
tywnego przetwarzania od czysto fizycznej, manualnej czynnosci zapisywania,
wymaga wstepnego omowienia tresci zadania, wypracowania, pisemnej wypowiedzi,
zrobienia planu, ustalenia kluczowych stéw, wyrazen i zwrotow przed przystgpieniem
do zapisywania, poniewaz rownoczesne wymyslanie i zapisywanie jest utrudnione.
powinno stosowaé podkreslenia istotnych informacji w tekstach przeznaczonych do

¢wiczenia czytania ze zrozumieniem.

W terapii nalezy stosowac:

powolne ¢wiczenia zaczynajace sie od jednostronnych ruchéw ciata w reakcji na rota-
cje gtowy — bardzo wolne, pozycja na wznak,

niezalezne ruchy naprzemienne rgk, nég oraz gtowy na linii sSrodkowej, wykonywane
powoli w pozycji na wznak

ruchy wodzenia oczu — dziecko powoli przesuwa kciuk dominujgcej reki z boku na bok

w odlegtosci 8 — 10cm od twarzy, gtowa pozostaje nieruchoma. Najpierw dziecko
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wykonuje ¢éwiczenie z zamknietymi oczami wyobrazajgc sobie kciuk a potem z otwar-
tymi,

e powoli przesuwa kciukiem do tytu i do przodu od punktu znajdujgcego sie w niedale-
kiej odlegtosci od ramienia; skupiajgc wzrok na kciuku zwieksza odlegtos¢, wybierajac
punkt znajdujgcy sie na $cianie a nastepnie zndw blizej.

e (¢wiczenia dla obustronnej koordynacji ruchowej i przekraczania linii srodka

Odruch AMFIBII

Pojawienie sie odruchu AMFIBIl w 4 — 6 m.z. pomaga wygasi¢ ATOS. Ksztattuje sie wtedy
umiejetnos¢ zginania nég niezaleznie od ruchu gtowy. Dziecko staje sie bardziej mobilne i
pojawia sie przestrzen dla rozwoju petzania na brzuchu a nastepnie raczkowania i bardziej

ztozonej pracy miesni.

Niepetny rozwéj AMFIBII przeszkodzi w:
® rozwoju naprzemiennego petfzania i raczkowania,
¢ normalizacji napiecia miesSniowego (daje zbyt wysoki tonus miesniowy, przez co za-
burzy te czynnosci, ¢wiczenia fizyczne, ktére wymagajg dobrej koordynacji pracy

miesni).

Catkowity brak odruchu AMFIBII wskazuje na brak wygaszenia odruchéw pierwotnych:
e ATOS,
e STOS,
e TOB.

Odruch Galanta

Pojawia sie w 20 tygodniu zycia ptodowego, jest czynnie obecny w chwili narodzin, wygasa w
3-9 miesigcu zycia. Gdy potozymy dziecko w pozycji na brzuchu lub w utozeniu ptodowym i

stymulujemy plecy po jednej stronie kregostupa to pojawi sie odruch, ktéry spowoduje
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przywiedzenie biodra (rotacja o 452 w strone z ktdrej pochodzi bodziec). Odruch powinien
wystgpi¢ w takim samym stopniu po obu stronach plecow. Czasem dziecko reaguje tez unie-
sieniem i prostowaniem nogi oraz odwrdceniem twarzy w strone, z ktérej pochodzi bodziec.
Swiadczy¢ to moze o reakcji taricuchowej — tzn. uaktywnienie odruchu grzbietowego Galan-
ta, czasami przechodzi w reakcje asymetrycznego tonicznego szyi. Jezeli gtadzimy jednocze-
$nie obie strony kregostupa od miednicy do karku, wywotamy odruch Pulgara Marxa - unie-
sienie miednicy, ugiecie ramion, uniesienie gtowy, gtosny krzyk (konczacy sie bezdechem
i cyjanozg), opréznienie pecherza moczowego, rozluznienie i wypchniecie odbytnicy oraz jej
opréznienie. Gdy odruch minie przez kilka sekund ma miejsce hipotonia. Powyzsze elementy
odruchu nie wszystkie wystepuja za kazdym razem przy jego uaktywnieniu. Odruch powi-
nien wygasng¢ w wieku 2 — 3 miesiecy zycia dziecka.

Odruch Galanta jest aktywny podczas porodu. Skurcze sciany pochwy oddziatujg na okolice
ledzwiowg i tym samym wywotujg mate ruchy rotacyjne biodra po jednej stronie, podobne
do ruchdéw gtowy i ramion w asymetrycznym tonicznym odruchu szyi. Pomaga noworodkowi
wykonaé precyzyjne ruchy przewracania w czasie przemieszczania sie przez kanat rodny.
Stymuluje ruchy naprzemienne i koordynuje je z asymetrycznym i symetrycznym odruchem
szyjnym w czasie porodu.

Niektdrzy badacze uwazajg ze odruch Galanta moze dziata¢ jako prosty przekaznik dzwieku
w macicy, pozwala wibracjom dzwieku dotrze¢ do organizmu w wodnym srodowisku fono-
wym, umozliwiajgc ptodowi ,poczu¢ dzwiek” , lub umozliwiajg wibracjom dzwiekowym do-
tarcie do kregostupa. Odruch jest aktywny przy dzwiekach o niskiej czestotliwosci 20-30 Hz —
dzwiek bicia serca matki, oddychanie, trawienie; a takze wysokiej czestotliwosci 3000 —
20000 Hz (ludzka mowa do 16000 Hz) przy muzyce i wibracjach o wysokiej czestotliwosci.
Dobrze rozwija sie pod wptywem muzyki Mozarta i choratéw gregorianskich — wtedy to naj-
lepiej funkcjonujg kanaty potkoliste ucha wewnetrznego, percepcja rezonanséw i reakcji
uktadu propriocepcji. Odruch Galanta jest bardzo wazny dla uktadu propriocepcji, mechani-
zmu rotacji stawdw, rozwija koordynacje ruchéw gornej i dolnej oraz przedniej i tylnej cze-
Sci ciata, koordynacji koiczyn dolnych i srodka ciata. Z czasem przygotowuje dziecko do po-

zycji stojgcej i opanowania chodzenia.

v oty
¥ 3 UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI TN EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu

40



Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Skutki przetrwatego odruchu — jesli odruch nie wygasnie w wieku 9 miesiecy to mozna go
wzbudzi¢ przez lekki nacisk w okolicach ledzwiowych. Jesli stymulacja pojawi sie jednocze-
$nie po obu stronach kregostupa i ma kierunek ku dotowi, pojawi sie odruch pochodny (Pul-
gara Marxa) powodujgc oddanie moczu, a u wielu dorostych moze spowodowac zespdt nad-
wrazliwego jelita. U ucznidw z najbardziej widocznym efektu przetrwatego odruchu Galanta
wystepuje trudnos¢ w usiedzeniu w bezruchu przez dtuzszy czas. Te wtasnie dzieci krecg sie i
wiercg bez przerwy zmieniajgc pozycje, poniewaz wygiecie pasa biodrowego, czy zwykte
oparcie sie plecami o krzesto moze wzbudzié¢ odruch. W zwigzku z tym dziecko ze zrozumia-
tych powoddw moze nie lubi¢ ubran ktore ciasno przylegajg w okolicach pasa. Odruch moze
zaburza¢ zdolno$é koncentracji i pamie¢ krotkoterminowa, gdyz stale obecne pobudzenie
odwraca uwage dziecka. Gdy odruch Galanta jest obecny tylko po jednej stronie moze wpty-
wac na postawe, chod i kazdy rodzaj ruchu, moze powodowac wrazenie ze dziecko kuleje,
lub ma skolioze.

Odruch Galanta wygasza ATOS, inspiruje ruchy bioder i kiedy sie nie pojawi wptywa na roz-
woj pozniejszych odruchdéw — amfibii i czesSciowego obracania sie, co obniza sprawnos¢ przy

aktywnosci fizycznej i sporcie.

Objawy przetrwatego odruchu Galanta:
® wiercenie sig,
® moczenie nocne,
e trudnosci w koncentracji,
e zaburzenia pamieci krotkotrwate,

e rotacja biodra na jedng strone w czasie chodu,

Usprawnia sie go poprzez ¢wiczenia z oporowaniem biodra tylko wtedy gdy jest nadal ak-

tywny po éwiczeniach z programu INPP.

Toniczny odruch btednikowy (TOB)

e TOB dzielimy na odruch w zgieciu — przedni i wyproscie — tylny,
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e TOB w zgieciu — pojawia sie w zyciu ptodowym okoto czwartego miesigca (pozycja
ptodowa), jest obecny w chwili narodzin i wygasa okoto 4 miesigca zycia
e TOB w wyproscie pojawia sie przy urodzeniu i stopniowo wygasa od siddmego mie-

sigca do trzeciego roku zycia.

Odruch ten zwigzany jest z btednikiem, a wiec uktadem przedsionkowym. Wywotany jest
przez ruch gtowy do przodu lub do tytu. TOB w wyproscie pojawia sie, kiedy dziecko wkracza
do kanatu rodnego. Wyprost gtowy ponizej kregostupa powoduje natychmiastowy wyprost
ramion i nég. Wygaszenie TOB-u w zgieciu nastepuje powoli do czwartego miesigca zycia i
dzieki temu dziecko z pozycji zgieciowej przechodzi do pozycji wyprostowanej. Dzieki temu
odruchowi dziecko we wczesnych okresie zycia moze radzi¢ sobie z problemem grawitacji.
Kazdy ruch gtowy w kierunku horyzontalnym powoduje zgiecie koriczyn i gtowy i wzrost na-
piecia miesni lub odwrotnie. Okoto szdstego miesigca zycia dziecko zaczyna kontrolowac ru-
chy gtowy, co wptywa na pojawienie sie odruchéw ustalenia pozycji gtowy. TOB wptywa na
roztozenie napiecia miesniowego w ciele oraz na rownowage i umozliwia noworodkowi wy-
prostowanie ze zgietej pozycji ptodowe;j. Jezeli TOB nie zostaje wygaszony w odpowiednim
czasie to bedzie przeszkadzac uktadowi przedsionkowemu w jego dziataniu i integracji z in-
nymi uktadami sensorycznymi. Dziecku z przetrwatym TOB-em nie bedzie miato poczucia
stabilnosci, jako ze ruchy gtowy bedzie zmienia¢ napiecie miesniowe, co bedzie powodowato
przenoszenie Srodka ciezkosci. Brak punktu odniesienia w przestrzeni bedzie uniemozliwiat
dziecku ocene przestrzeni, dystansu i gtebokosci, bowiem poczucie kierunku opiera sie na
naszej wiedzy o wtasnym potozeniu w przestrzeni. Jezeli punkt rGwnowagi jest zmienny i
niestabilny wtedy nasza zdolnos¢ rozrdzniania géry od dotu, przodu od tytu, lewej strony od
prawej bedzie zaburzona. Ma to znaczenie dla poczucia grawitacji, orientacji w przestrzeni i

Swiadomosci kierunku.

Przetrwaty TOB ogranicza rozwdj odruchu ustalenia gtowy, co pocigga za sobg zaburzong
prace oczu poniewaz jest ona kierowana przez wspdlny tuk odruchu przedsionkowo —
ocznego. Jezeli jeden z segmentdéw tego obszaru dziata nieprawidtowo bedzie zaburzaé réw-

nowage z powodu niewtfasciwych informacji wzrokowych, a wzrok bedzie uposledzony z po-
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wodu zaburzen réwnowagi. Jezeli to przerodzi sie w staty stan, dziecko bedzie uwazato to za
norme, bo nie zna czego$ innego. Przetrwaty TOB zaburza przesytanie informacji z jgdra
przedsionkowego do proprioreceptoréow, co ma negatywny wptyw na oczy. Mamy tu do czy-
nienia z trojstronnym uktadem niedopasowania. Opdznia to raczkowanie, poniewaz ruch
gtowy powoduje wyprost nég. Dtugo stojac dziecko nieprawidtowo wygina sie, poniewaz za-
burzone jest napiecie miesniowe catego ciata, co wida¢ rowniez podczas chodzenia, biegania,
skakania. Moze wystepowac réwniez lek wysokosci, poniewaz dziecko zdaje sobie sprawe z
zaburzonej réwnowagi. Zaburzona percepcja gtebokosci powoduje réwniez w nieprawidtowe

postrzeganie figury — tta.

Odruch ustalenia gtowy wzrokowy i odruch ustalenia gtowy btednikowy

Odruchy te wptywajg na kontrole ustawienia gtowy i odpowiedniego napiecia jej miesni. Za-
pewniajg one utrzymanie gtowy w linii Srodkowej. OUG wzrokowy zalezy od informacji wzro-
kowych, a btednikowy od informacji dostarczanych przez uktad przedsionkowy. Oba odruchy
powinny by¢ synchronizowane ze sobg tak, aby dziecko miato wtasciwe informacje o tym, w
jakiej pozycji znajduje sie jego gtowa. Jezeli nie rozwinie sie w petni lub rozwinie sie tylko je-
den z nich zaburzona bedzie rownowaga, kontrolowanie ruchu oczu i percepcja wzrokowa.
Napiecie miesSniowe w szyi i w rejonie barkéw potgczone z nieprawidtowg postawg moga by¢
zatem oznaka przetrwatych OUG.

OUG jest wywotany przez odwrocenie ciata lub stymulacje organdw otolitycznych. Zapoczat-
kowany jest przez bodziec wzrokowy i zalezy od funkcjonowania kory. Dzieki niemu gtowa
utrzymuje sie w odpowiedniej pozycji a oczy sg skupione na obiektach fizycznych mimo ru-
chow ciata. Jest to konieczne dla utrzymania uwagi wzrokowej. Odruch ten moze by¢ tez
wywotany poprzez jednoczesng stymulacje uktadu przedsionkowego, rozcigganie miesni szyi

i przesuwanie sie obrazu na siatkdwce.
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W trakcie rozwoju mozliwo$é skupiania wzroku i wodzenia wzrokiem ksztattujg sie wraz z
nabywaniem umiejetnosci utrzymywania gtowy. Jezeli odruch ten jest nierozwiniety, skupie-
nie wzroku na obiektach, a takze wodzenie wzrokiem moze by¢ zaburzone. Ma to wptyw na

umiejetnos¢ czytania, rozumienia czytanego tekstu i poprawnego pisania.

Odruch Landaua

Odruch ten wystepuje krotko a pojawia sie miedzy 3 — 10 tygodniem zycia i jest wygaszany
w wieku okoto 3,5 lat.. Wywotuje on napiecie miesni prostownikéw kiedy dziecko lezy na
brzuchu i jest trzymane w gorze. Jest to odruch pomostowy pomiedzy odruchami pierwot-
nymi a posturalnymi. Przyczynia sie do wygasania TOB zwtaszcza przedniego, wzmocnienia
miesni i rozwijania umiejetnosci przedsionkowo —okoruchowych oraz wzmacnia miesnie szyi
i klatki piersiowej. Obecnosé¢ Landaua powyzej 3,5 lat $wiadczy o wstepowaniu odruchow
pierwotnych co bedzie miato wptyw na powstanie zaburzen rozwoju réwnowagi i szybkiej

zmianie napiecia miesniowego, a ruchy dziecka bedg sztywne i szarpane.
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MODUt DIAGNOZY

ZADANIA NAUCZYCIELA

Zadaniem nauczyciela w pierwszym miesigcu trwania programu (wrzesien 2010 r.) jest:

dokonanie diagnozy profilu dominacji (stylu uczenia sie) wg C. Hannaford kazdego
ucznia o SPE zakwalifikowanego do programu. Wynik diagnozy naniesiony zostaje na
karte diagnozy profilu (zatgcznik 1a) i jest elementem Indywidualnego Programu Edu-
kacyjno-Terapeutycznego (IPET) oraz materiatéw gromadzonych w indywidualnym
segregatorze ucznia w czasie trwania programu,
dokonanie diagnozy profilu inteligencji wg H.Gardnera. Wynik diagnozy naniesiony na
karte profilu (zatacznik 2a) analogicznie jak karta diagnozy stylu uczenia sie umiesz-
czona zostaje w dokumentacji dziecka,
diagnoza poziomu rozwoju ruchowego wg Sally Goddard. Na diagnoze w tym obsza-
rze sktadajg sie nastepujace elementy:

e testy odruchéw,

e test réznicowania dzwiekow,

® testy wodzenia oczami i integracji wzrokowo — ruchowej,

® testy koordynacji, motoryki duzej i rownowagi,

e test Figur Tansley’a,

® rysunek postaci ludzkiej Goodenough,

e kwestionariusz dzieciecy INPP dla rodzicow (zatacznik 3),

e kwestionariusz diagnostyczny INPP dla rodzicow i nauczycieli (zatgcznik

4a, 4b).
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Kazdy nauczyciel zostanie przygotowany do wykonania diagnozy w petnym zakresie w trakcie

szkolenia poprzedzajgcego pilotazowe wdrozenie programu.

Diagnozy poziomu rozwoju ruchowego za pomocg wszystkich wymienionych wyzej testow

nauczyciel dokona powtdérnie na zakoriczenie programu.

Diagnoze wtasnego profilu dominacji (stylu uczenia sie) i profilu inteligencji nauczyciel prze-
prowadzi w trakcie szkolenia wykorzystujgc w tym celu narzedzia zamieszczone w zestawie

diagnostycznym dla nauczyciela (zatgcznik 5, 6).
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OPIS METOD DIAGNOZY

DIAGNOZA PROFILU DOMINACII (STYLU UCZENIA SIE)

Diagnoza profilu dominacji Carli Hannaford sktada sie z nastepujgcych elementéw:
e diagnozy dominujgcej potkuli moézgowe;j,
e diagnozy dominujgcego oka,
e diagnozy dominujgcego ucha,
e diagnozy dominujace;j reki,

e diagnozy dominujacej nogi.

Diaghoza dominacji potkuli

W klasach IV — VI nalezy wykorzystac test dominacji pétkulowej (zatagcznik 1) w celu okre-
Slenia, ktora pdtkula mdézgu jest dominujgca. Test zostat zaczerpniety z publikacji R. Linksma-
na ,,W jaki sposdb szybko sie uczy¢?”

Jesli z jakiego$ powodu nie jest to mozliwe nalezy wykorzystaé rysunek leniwej 6semki lub
obserwacje dziecka w czasie roznych form aktywnosci i wiedze o zréznicowaniu funkcjonal-
nym poétkul mézgowych opisanym w dalszej czesci tekstu. Wynik diagnozy nalezy zaznaczyé

na karcie profilu dominacji (zatacznik 1a)

Za kazdym profilem kryjg sie wskazania, jakie strategie pomocy nalezy zastosowac¢ wobec
ucznia; jaka jest jego podstawowa funkcjonalnos¢, na ktdrej mozna oprzec uczenie i jakie s
jego ograniczenia. Realizujgc wybrane tresci programu nauczania konkretnego przedmiotu
(w naszym przypadku matematyki) nauczyciel korzysta z metod zaproponowanych w pro-
gramie (patrz: modut zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych) i wybiera te, ktére odnoszg sie do

danego stylu poznawczego.
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Majac okreslony profil dominacji, nauczyciel moze skorzystaé réwniez z ogélnych wskazéwek

zawartych w publikacji C. Hannaford oraz wykorzysta¢ wtasne pomysty.

Okredlanie dominujacej potkuli i stylu uczenia sie za pomoca leniwej 6semki.

Leniwa 6semka to jedno z ¢wiczen Gimnastyki Mdzgu, wykorzystywane w celach usprawnia-
jacych jak i diagnostycznych. W tym miejscu opisujemy wykorzystanie leniwej ésemki do ce-
6w diagnostycznych. Moze ona przydac sie zwtaszcza tam, gdzie z powodu dysfunkcji dziec-
ka, pozostate metody okreslania okazg sie mato przydatne. Jest to prosty iszybki sposéb
orientacji, jaki zmyst preferuje dziecko, odbierajgc i przetwarzajgc informacje. Dzieki temu
nauczyciel bardzo szybko moze wykorzysta¢ te informacje, by odpowiednio zaplano-
wac i organizowac uczenie sie dziecka, tak by mogto z niego skorzysta¢ w optymalny dla nie-
go sposoéb, bez zbednych napie¢ wynikajgcych z niedostosowania sposobdw nauczania do

jego potrzeb i mozliwosci wynikajgcych z jego organizacji neurofizjologiczne;j.

Sposob przeprowadzenia diagnozy
Najpierw dziecko musi mie¢ wyobrazenie co to jest leniwa dsemka. W tym celu méwimy mu
o 6semce, ktora lezy, rysujemy palcem leniwg 6semke na plecach dziecka, kreslimy leniwag

o6semke reka w powietrzu. Mozna tez odwotac sie do znajomosci znaku nieskonczonosci.

Potrzebne materiaty:
- kartka biatego papieru A3 ewentualnie A4 bez liniatury,
- trzy kolory miekkich kredek lub pisakéw,

- tasma klejaca

Przygotowanie

Kartke na spodniej stronie podpisujemy by ustali¢ kierunek rysunku dziecka. Przyklejamy jg
do stolika, Sciany lub tablicy by pozostata nieruchoma podczas rysowania. Mozna tez przykle-
i¢ ja na podtodze, na gtadkiej powierzchni. Dziecko siada lub staje przed kartka na wprost,

tak by linia srodkowa jego ciata pokrywata sie z linig Srodkowa kartki utozonej w orientacji
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poziomej. Jesli kartka lezy na podfodze, dziecko siada przed nig po turecku lub w siadzie

klecznym.

Wykonanie

Wyznaczamy S$rodek kartki za pomoca dobrze widocznej kropki lub krzyzyka. Zadaniem
dziecka jest wykonanie jednym kolorem 6-7 dsemek najpierw reka, ktérg dziecko pisze. Za
kazdym razem 6semka rozpoczyna sie w wyznaczonym punkcie $Srodka. Wg niektdérych auto-
row (por. T. Chojnacka) liczba rysowanych 6semek powinna by¢ dostosowana do wieku
dziecka. Dzieci 5-6 letnie wykonujg po 5-6 6semek kazdg rekg dzieci 7-10 letnie wykonujg 7-8
0semek. Po wykonaniu rysunku zaznaczamy tym samym kolorem, ktérg reka dziecko rysowa-
to (litere L lub P). Nastepnie dziecko wybiera drugi kolor i drugg reka rysuje 6-7 ésemek wg
tych samych zasad. Tym samym kolorem zaznaczamy, ktérg reka wykonano ésemki. Znowu
dziecko zmienia kolor i wykonuje rysunek oburgcz. Zaznaczamy litere ,0” tym samym kolo-
rem, ktdrym rysowato dziecko. Rysunki powinny by¢ wykonane ruchem ptynnym lecz nie za
szybko, z wykorzystaniem catej powierzchni kartki.

Rys. 1

PLO

Analiza rysunku

Okreslanie dominujqgcej potkuli

Najpierw oceniamy wielkos¢ prawych i lewych petli 6semek. Wieksze petle po jednej stronie
pionowej osi w stosunku do drugiej, staranniejszy i precyzyjniejszy rysunek linii wskazujg na

dominujgca potkule. Jesli wieksze i precyzyjniejsze sg petle po lewej stronie, dominujgca jest
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potkula prawa. Jesli dominujgce sg petle na prawo od pionowej osi, to wiodaca jest lewa pot-
kula.

Rys. 2

DOMINUJACA LEWA POtKULA DOMINUJACA PRAWA POLKULA

Nastepnie okreslamy dominujacy kanat percepcji.

Podstawa jego okreslenia jest ocena ksztattu leniwej ésemki, jej rozciggtosci wzdtuz osi po-
ziomej i wysokosci tukow ésemki ponad i pod osig poziomg oraz ocena proporcji. W ten spo-
s6b mozemy okresli¢ czy mamy do czynienia z 6semka wzrokowa, stuchowa, kinestetyczng
czy harmonijng (zintegrowang).

Rys. 3

OSEMKA WZROKOWA OSEMKA StUCHOWA

OSEMKA KINESTETYCZNA OSEMKA ZINTEGROWANA

o S0ty
© £ UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Iy * EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze Srodkow jski Funduszu




Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

W tym celu wykreslamy poziomg i pionowg os$ dla leniwej ésemki i wyznaczamy wysokosci
tukéw w dominujacej czesci dsemki w kierunku pionowym i poziomym (rys. 4). Jesli linie
6semek nie pokrywajg sie, wysokos¢ wyznaczamy ze srodka tych rozrzutéw lub miejsca
wiekszego zageszczenia linii. Modalnos¢ stuchowg (S) wyznaczamy na osi poziomej od $rodka
odcinka pomiedzy odcinkiem modalnosci wzrokowej i kinestetycznej. Na podstawie wielkosci
wyznaczonych odcinkédw okreslamy czy dominujgcym jest:

e kanat wzrokowy (tuki 6semki rozciggniete najbardziej ponad osig poziomg),

e kanat stuchowy (tuki 6semki najbardziej rozciggniete wzdtuz poziomej osi),

e kanat kinestetyczny (tuki 6semki rozciggniete najbardziej w dot od osi poziomej).
Dominujacy kanat percepcji a tym samym sposéb przetwarzania informacji oceniamy po-

rownujgc wielkos¢ wyznaczonych odcinkéw (W, S i K).

Rys. 4
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Ustalenie dominujacej potkuli na podstawie obserwacji.

Ustalenie dominujgcej potkuli jest najtrudniejszg sprawg. Jednym ze sposobdw jest uwazna
obserwacja dziecka zwtaszcza w sytuacji stresu i gdy uczy sie nowych umiejetnosci.
Przeczytaj uwaznie zestawienie funkcji lewej i prawej potkuli i zdecyduj, funkcje ktérej potkuli
najlepiej charakteryzujg diagnozowane dziecko. Starsze dzieci powinny uczestniczy¢ w tej
diagnozie.

Tabela 1

Poétkula logiczna

(zazwyczaj lewa)

Pétkula intuicyjna, obrazowa

(zazwyczaj prawa)

najpierw spostrzega szczegoty, czesci
przetwarzanie od szczegdtu do catosci
zwraca uwage na réznice

analiza, logika

kontrola emoc;ji

planowanie, struktura, organizacja
dekoduje, analizuje

dziatanie sekwencyjne, krok po kroku
ukierunkowanie na przysztosc

myslenie i praca nad jednym zagadnieniem

najpierw obejmuje caty obraz
przetwarzanie od catosci do szczegdtu
zwraca uwage na podobieristwa

synteza, opinia, intuicja

wyrazanie emocji

ptynnosé, spontanicznosé

taczy, kojarzy z catoscia

dziatanie intuicyjne

ukierunkowanie na chwile obecng
myslenie i praca nad kilkoma rzeczami w

tym samym czasie

ukierunkowanie na jezyk

drobiazgowe przedstawianie wydarzen
skupianie sie na metodzie, technice, sposo-
bie

ruchy kontrolowane, celowe, precyzyjne
liczby

litery, zdania, skfadnia

ukierunkowanie na uczucia

i doswiadczenie

od razu ruch i ptynnosé

ruch automatyczny, ptynny

obrazy, wyobrazenia, intuicja

rytm, dialekt, ptynnosé, emocje, obraz,
znaczenie

preferowanie szkicowania, manipulo-

wanie rekami
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Poétkula logiczna Pétkula intuicyjna, obrazowa

(zazwyczaj lewa) (zazwyczaj prawa)

W czasie stresu

® wieksze staranie, wiecej btedow e utrata zdolnosci do rozumowania

® mechaniczne dziatanie w napieciu ® 7zbyt duza emocjonalnos¢ lub wycofanie
® bez zdolnosci pojmowania bez rezultatu

® bez zrozumienia ® bezmyslnosé

® bezradosci ® uczucie przygniecenia

® nie pamietanie o szczegdtach

e trudnosci z wyrazaniem

Ustalenie dominujacego oka

1. Celowanie kciukiem

Popros by dziecko wyciggneto kciuk przed siebie na odlegtos¢ wyciggnietej reki. Patrzgc oby-
dwoma oczami na kciuk, niech ustawi go tak, aby jego linia pokrywata sie np. z krawedzia
szafy, drzwi lub okna. Nastepnie nie zmieniajgc potozenia kciuka, niech zamknie jedno oko.
Czy kciuk zmienit swoje potozenie wzgledem krawedzi przedmiotu? Potem niech zamknie
drugie oko majgc otwarte pierwsze. Czy tym razem kciuk zmienit potozenie, czy nadal do-
ktadnie pokrywa sie z linig krawedzi wybranego przedmiotu?

To oko jest dominujace, ktore widzi kciuk nieprzesuniety czyli na linii krawedzi przedmiotu.
Zanotuj dominujgce oko.

2. Zaobserwuj dziecko podczas pisania. Zwrd¢ uwage, w ktdérg strone przekrzywia gtowe by
celowa¢ dominujgcym okiem.

3. Ekran

Przygotuj sztywng kartke papieru A4 i zréb w jej sSrodku otwér o Srednicy 5mm. Podaj ja
dziecku i popro$ by chwycito za krétsze brzegi i wyciggneto rece przed siebie. Niech patrzac

przez otwor w kartce zobaczy jakis wybrany punkt w otoczeniu. Nastepnie popros, by widzgc
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caty czas ten punkt powolutku zblizato do siebie kartke az do momentu, gdy kartka znajdzie
sie na buzi dziecka. Zaznacz, do ktorego oka zblizyto kartke.

4. Kalejdoskop

Potdz przed dzieckiem kalejdoskop i popros by zobaczyto jak tworzg sie kolorowe wzory
w jego wnetrzu kiedy nim obraca. Zanotuj, ktéorym okiem dziecko oglada wnetrze kalejdo-
skopu.

Jesli nie masz kalejdoskopu zwin kartke w rulon, podaj jg dziecku i popros$ by popatrzyto
przez rulon jak przez lunete.

5. Luneta

Potdz na podtodze przed dzieckiem jaki$ maty przedmiot np. gumke do mazania. Zwin kartke
papieru w rulon i podaj dziecku. Popros, by trzymajac rulon w wyciggnietych rekach i majac
otwarte oczy (oba) zobaczyto gumke przez otwor rulonu. Drugg (sztywna kartkg) zakrywamy
jedno oko dziecka i pytamy czy dziecko nadal widzi gumke. Odstaniamy oko, sprawdzamy czy
dziecko widzi gumke i gdy widzi - zastaniamy drugie oko. Zapamietujemy wynik. Dominujace,
jest to oko, ktére widzi gumke, gdy zakryte jest drugie oko.

6. Liczenie korali

Przygotuj nieprzezroczystg butelke z korkiem np. po szamponie, ktédra ma maty otwér umoz-
liwiajgcy zagladanie do srodka butelki. Umies¢ w srodku butelki koraliki w kilku kolorach. Po-
t6z przed dzieckiem butelke i popro$ by zajrzato do srodka butelki. Niech policzy korale okre-
Slonego koloru. Zanotuj, ktorym okiem dziecko zaglgda do butelki.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb i zaznacz dominujgce oko na szablonie

dominacji.

Ustalenie dominujgcego ucha. @

1.Telefon

Potdz przed dzieckiem telefon. Popros aby pokazato jak odbiera sie telefon. Zauwaz, do kté-

rego ucha przyktada stuchawke.
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2. Przygotuj szklanke lub kubeczek. Powiedz dziecku, ze przyktadajgc szklanke np. do Sciany,
mozna ustyszeé, co dzieje sie za Sciang. Popros, by dziecko sprawdzito czy to prawda. Zano-
tuj, ktore ucho przyktada do szklanki i $ciany.

3. Muszla

Przygotuj duzg muszelke i potdz jg przed dzieckiem na linii srodkowej. Popro$ by dziecko
sprawdzito, czy stychac szum morza. Zanotuj, do ktdrego ucha przyktada muszle.

4. Powiedz, ze zabawicie sie teraz w rozpoznawanie dzwiekdw. W tym celu stan za dzieckiem
(za jego plecami) w pewnej odlegtosci (2-3 m). Pocieraj delikatnie dtorimi o siebie i obserwuj
reakcje dziecka. Zwrd¢ uwage na minimalny nawet ruch gtowy i nastawianie ucha. Zanotuj,
ktore ucho nastawia, by lepiej ustysze¢ dzwiek.

Te probe mozesz powtdrzy¢ wykorzystujgc inny delikatny dzwiek — np. prztyczka w wierzch
dtoni. Wazne, by byt to delikatny, cichy dZzwiek zmuszajacy do uwaznego wystuchania. Zano-
tuj wynik.

5. Gtuchy telefon.

Stan w pewnej odlegtosci od dziecka a nastepnie powiedz, ze chcesz mu co$ powiedzie¢ do
ucha. Popros by do ciebie podeszto i nadstawito ucho. Pamietaj by to dziecko spontanicznie
zadecydowato, ktérym uchem chce wystuchac. (Mozesz powiedzieé np. jakis komplement, w
czym jest dobre). Zanotuj wynik.

6. Stan za plecami dziecka i znienacka klasnij w dtonie. Zwréé uwage, w ktdrg strone dziecko
odwrdcito gtowe. Zanotuj wynik.

7. Stan za plecami dziecka i przeczytaj mu kilka zdan. Popros$ by powiedziato co przeczytatas.
Zwréc¢ uwage jak zachowywato sie podczas czytania . W ktérg strone odwrdcito gtowe? Zano-
tuj wynik.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb i zaznacz dominujgce ucho na szablonie

dominacji.
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Ustalenie dominujacej reki @

1. Z duzym prawdopodobienstwem reka, ktérg dziecko pisze jest rekg dominujaca.

Uwaga.

Mogto sie zdarzy¢, ze dziecko, ktére wczesniej przejawiato tendencje do leworecznosci zosta-
to przyuczone przez swych opiekundw do postugiwania sie rekg prawg w czynnosci pisania.
Dla pewnosci warto wykonac inne proby dominacji reki by unikng¢ pomytki.

Oto inne propozycje proéb.

2. Ustaw przed dzieckiem pojemnik z duzym otworem, np. kosz na smieci. Matg pitke potoz
w linii sSrodkowej jego ciata i pole¢ mu by wrzucito pitke do pojemnika. Zanotuj, ktéra reka to
zrobito.

3. Na stoliku potd6z przed dzieckiem w linii Srodkowej jego ciata ndz i popros by pokazato jak
kroi chleb lub smaruje chleb mastem. Zanotuj, do ktérej reki wzieto néz.

4. Popro$ by pokazato jak wbija sie mtotkiem gwoézdz w Sciane. Probe mozna wykonac bez
rekwizytow lub uzy¢ plastikowy mtotek-zabawke. Zanotuj, ktéra reka trzyma mtotek.

5. Stan przed dzieckiem w odlegtosci kilku metréw. Potéz przed dzieckiem matg pitke i po-
pros by rzucito jg do ciebie jedng reka. Zanotuj, ktdra reka rzucito.

6. Potdz przed dzieckiem w Srodkowej linii kilka koralikow i nitke lub sznureczek. Popros by
nawlekto koraliki. Zanotuj, ktéra reka byta aktywniejsza i wykonywata precyzyjniejsze ruchy.
7. Popros dziecko by pokazato jak czesze swoje wtosy. Zanotuj, ktdrg reka trzyma grzebien.
8. Stan w pewnej odlegtosci od dziecka i rzué do niego matg pitke. Popros by ztapato jg jedna
reka. Zanotuj wynik.

9. Daj dziecku dwie kartki niezbyt miekkiego papieru, po jednej do kazdej reki i popros by
zgniotto te kartki w jak najmniejsze kulki, kazda reka swoj papier ale w tym samym czasie.
Zanotuj, ktéra reka pracuje sprawniej, doktadniej i szybciej. Na koniec mozna wykorzystac
kulki i wrzuci¢ je do kosza z pewnej odlegtosci obserwujac, ktdrg rekg dziecko celuje.

Ustal, ktora reka byta rekg dominujgcg w wiekszosci wykonanych préb.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb i zaznacz dominujaca reke na szablonie

dominacji.
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Ustalenie dominujacej nogi %J

1. Postaw przed dzieckiem krzesto i popros by na nim staneto. Zaobserwuj, ktdrg noge sta-

wia na krzesle jako pierwsza. Zanotuj wynik.

2. Popros, by dziecko staneto ze ztgczonymi stopami i rekami wzdtuz ciata. Nastepnie popros
by pokazato jak daleko moze sie wychyli¢ do przodu nie odrywajac stép od podtogi. Zaob-
serwuj, ktdrg noge wysunie, by podeprzed sie gdy straci rownowage. Zanotuj wynik.

3. Gdy dziecko stoi w tej samej pozycji ze ztgczonymi stopami powiedz, ze postarasz sie je
rozkotysac delikatnie popychajac je lekko w plecy. Popychajac je delikatnie do przodu za-
uwaz, ktérg noge wysuwa by asekurowac sie.

4. Gol

Ustaw dwa krzesetka lub inne przedmioty jako bramke. Potdz przed dzieckiem w jego linii
centralnej pitke (raczej matg) i popros$ by pokazat jak strzela gole. Za kazdym razem sama
ustawiaj pitke w miejscu centralnym. Zanotuj, ktérg nogg wykonuje strzat.

5. Na podtodze narysuj kilkumetrowy slalom. Im starsze dziecko, tym nieco dtuzszy. Popros
by pokonato slalom skaczac na jednej nodze. Catg droge powinno pokona¢ bez zmieniania
nogi. Zanotuj wynik.

6. Popros dziecko, by staneto na jednej nodze z zamknietymi oczami. Zwrd¢ uwage co dzieje
sie z ciatem dziecka (réwnowaga, kompensacje za pomocg ragk, wychylenia, oddech). To sa-
mo wykonuje stojgc na drugiej nodze. Ocen, stojgc na ktorej nodze, dziecko wykonato zada-
nie lepiej. Zanotuj wynik.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb oraz zaznacz dominujgca noge na szablo-

nie dominacji.
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DIAGNOZA PROFILU INTELIGENCII

Do diagnozy profilu inteligencji dzieci z klas IV-VI nalezy wykorzysta¢ narzedzie pn. ,Test In-
teligencji Wielorakich”(zatgcznik 2). Profil inteligencji nalezy okresli¢ pod koniec okresu
przeznaczonego na diagnoze . Test uczniowie mogg wypetni¢ samodzielnie lub z pomoca na-
uczyciela.

Po tym jak uczniowie przypiszg kazdemu z 40 stwierdzen okreslong ilos¢ punktow nalezy za-
malowac liczbe kratek na karcie profilu inteligencji (Zatagcznik 2a) odpowiadajaca ilosci przy-
pisanych punktow w wierszu danego typu inteligencji. Ten sam test moze réwniez wypetnic¢

nauczyciel dziecka, swoje wybory opierajac sie na dobrej znajomosci swojego ucznia.

Zastosowane metody nie maja znaczenia diagnostycznego w sensie standaryzowanych i
znormalizowanych testéw psychologicznych, dajg jedynie orientacyjny obraz mocnych i stab-

szych obszaréw naszego funkcjonowania ucznia.

DIAGNOZA POZIOMU ROZWOJU RUCHOWEGO

Wstepnej diagnozy nauczyciele dokonujg na podstawie kwestionariusza dzieciecego
INPP wypetnionego przez rodzicdw dziecka (Zatgcznik 3). Jesli w kwestionariuszu pojawi sie
co najmniej siedem razy odpowiedz TAK - moze to wskazywac na opdznienie neurorozwojo-
we dziecka, ktorego konsekwencjg i objawem sg trudnosci w uczeniu sie. Jest to rowniez
wskazanie do zastosowania programu terapeutycznego w formie ¢wiczen ruchowych.
Drugi kwestionariusz diagnostyczny INPP wypetniajg rodzice oraz nauczyciele przed rozpo-
czeciem programu (zatgcznik 4a) i na koniec programu (zatgcznik 4b). Na podstawie ich wyni-
kow mozna dokona¢ oceny postepdw ucznidéw w zakresie tych umiejetnosci, na ktérych ba-

zuje nauka szkolna.
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Zestaw testow koordynacji, motoryki duzej i réwnowagi oraz testy odruchdw pierwotnych
i testy rysunkowe, zostang doktadnie przedstawione i oméwione podczas szkolenia. Nauczy-
ciele otrzymajg réwniez specjalne arkusze do notowania wynikédw wszystkich testéw.

Testy odruchow — wykonuje sie po to, by zbada¢, czy odruchy pierwotne zostaty w petni wy-
gaszone, czy tez wystepujg nadal w postaci szczatkowych lub przetrwatych oznak odruchu.
Test réznicowania dZzwiekow — bada czy dziecko dobrze réznicuje dzwieki i czy prawidtowa
jest analiza i synteza stuchowa.

Testy wodzenia oczami i integracji wzrokowo-ruchowej — badajg funkcjonowanie okorucho-
we i percepcje wzrokowa.

Test Figur Tansley’a — bada percepcje wzrokowa, integracje wzrokowo-ruchowg oraz pozwa-
la uchwycic¢ zaburzenia relacji przestrzennych w rysunku.

Rysunek postaci ludzkiej Goodenough — pozwala ocenié poziom percepcji wzrokowe;.
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ORGANIZACIJA PRZESTRZENI KLASY UWZGLEDNIAJACA PROFIL UCZENIA SIE

Profile dominacji dajg informacje o stylu uczenia sie, a takze o preferowanej organi-
zacji przestrzeni, w jakiej uczniowie beda pracowaé efektywnie. W celu poptymalnego przy-
swajania wiedzy przez ucznia nalezy dostosowa¢ miejsce w sali lekcyjnej do jego kanatéw
percepcji i dominacji potkul. Dotyczy to zwtaszcza tych momentdw, kiedy uczy sie czegos
nowego lub jest pod wptywem czynnikdw stresujgcych. Poniewaz podczas zaje¢ dodatko-
wych uczniowie pracujg w matych grupach wskazowki zamieszczone ponizej majg mniejsze

znaczenie, ale nalezy o nich pamietac podczas codziennych lekcji z catg klasa.
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W takich sytuacjach uczen, u ktérego zdiagnozowano kanat wzrokowy jako dominujacy, po-
winien zajmowac w klasie miejsce w pierwszych rzedach, blisko Zzrédfa informac;ji by lepiej
widzie¢, mieé lepszy dostep do bodzcéw wzrokowych i w razie potrzeby dotkngé eksponatu
gdy profil wskazuje na potrzebe manipulacji, dotyku. Gdy ucznia zdiagnozowano jako stu-
chowca, jego najlepszym miejscem beda srodkowe rzedy tawek, za wzrokowcami. Kinestety-
cy, ktorzy potrzebujg zaangazowad ruch w proces uczenia sie, najlepiej bedg sie uczy¢ sie-
dzac na koncu klasy, nie przeszkadzajgc przy tym i nie rozpraszajac innych. Dodatkowg wska-
zo6wka dla usadowienia dzieci w klasie jest dominacja pdtkuli. Dla uczniow, u ktdrych zdia-
gnozowano lewg pétkule jako dominujgcg optymalnym miejscem bedzie lewa strona klasy.
Majac bardziej zaangazowang lewg potkule nastawiajg w strone zrddta informacji swoje
zmysty lezgce po prawej stronie ciata. | odwrotnie, uczniowie z dominujgca poétkulg prawa
najpewniej i najprosciej zbierajg informacje zmystami usytuowanymi po lewej stronie ciata.
Zatem zrodto informacji powinno by¢ dla nich potozone nieco po lewej stronie od osi ciata.
Dobierajac uczniowi miejsce w tawce, zgodne z jego kanatem percepcji i dominacjg poétkuli,
stwarzamy mu komfortowe warunki do nauki.

Cho¢ uczniowie nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego, jaki maja styl uczenia, intuicyjnie zaj-
mujg miejsca zgodne z ich profilem. Jesli na poczatku roku umozliwi¢ uczniom zajecie
w klasie dowolnie wybranego przez siebie miejsca, z duzym prawdopodobieristwem wybiorg

miejsce zgodne ze swoim profilem.
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NARZEDZIA DIAGNOZY

Zatqcznik 1
TEST POZWALAJACY USTALIC DOMINUJACA POtKULE MOZGOWA
(wersja dla ucznia)
Instrukcja

Wybierz ten wariant odpowiedzi, ktory wydaje Ci sie najbardziej naturalny i pasujgcy do Cie-
bie. Jesli jestes absolutnie pewien, ze obie odpowiedzi w réownym stopniu odnoszq sie do Cie-
bie, zaznacz obie. Upewnij sie jednak, ze nie wybrates obu odpowiedzi tylko dlatego, by pojsc¢
na fatwizne i szybko przebrnqgc¢ przez test. Jesli zdecydujesz sie wybrac obie odpowiedzi, zrob
to po doktadnym ich rozwazeniu, gdy jestes pewien, ze obie odpowiedzi w rownym stopniu

do Ciebie pasujq.

1) Zamknij oczy. Zobacz czerwony. Co widzisz?
a) litery: c-z-e-r-w-o-n-y lub nic, poniewaz nie potrafisz tego zobaczyg,
b) kolor czerwony lub jaki$ czerwony przedmiot.
2) Zamknij oczy. Zobacz trzy. Co widzisz?
a) litery: t-r-z-y, cyfre 3 albo nic, poniewaz nie potrafisz tego zobaczyc,
b) trzy zwierzeta, troje ludzi lub trzy przedmioty.
3) Gdy grasz na jakims instrumencie lub $piewasz:
a) nie potrafisz graé ze stuchu i musisz czytac nuty,
b) potrafisz grac ze stuchu, jesli jest taka potrzeba.
4) Gdy sktadasz cos lub montujesz (np. Kinder — niespodzianke, LEGO):
a) wolisz czytac pisemne instrukcje, a nastepnie postepowac zgodnie z ich wskazaniami,
b) wolisz korzystaé z ilustracji i diagramdéw lub po prostu samemu sie wszystkim zajac
bez jakichkolwiek wskazéwek.

5) Gdy ktos do ciebie méwi:
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a) zwracasz wiecej uwagi na stowa, nie przywigzujgc znaczenia do gestow, wyrazu twa-
rzy, rozmowcy (komunikacji pozawerbalnej),
b) zwracasz wiecej uwagi na komunikaty niewerbalne, na przyktad na wyraz twarzy da-

nej osoby, ruchy jej ciata, brzmienie gtosu.

6) Lepiejradzisz sobie majgc do czynienia z:
a) literami, cyframi i stowami,
b) kolorami, obrazami i przedmiotami.
7) Gdy czytasz ksigzke:
a) styszysz w gtowie czytane przez siebie stowa,
b) widzisz w gtowie akcje ksigzki niczym film.
8) Ktorg rekg piszesz?
a) prawa
b) lewa.
9) Gdy rozwigzujesz jakies zadanie matematyczne, ktdry ze sposobdw jest dla Ciebie najta-
twiejszy?
a) rozwigzujesz go w formie cyfr i stéw,
b) rozrysowujesz go; rozwigzujesz, uzywajgc materiatéw, ktére mozna dotkngé, lub uzy-
wasz palcow, patyczkow, liczydta.
10) Wolisz:
a) méwic o swoich pomystach?
b) robié¢ cos z realnymi przedmiotami, pokazywac, demonstrowac?
11) Czy w twoim pokoju lub na twoim biurku panuje?:
a) tadiporzadek,
b) batagan i nieporzadek z punktu widzenia innych, ty jednak doskonale wiesz, gdzie co
jest.
12) Jesli nikt nie méwi ci, co masz robic, jak postapisz:
a) planujesz i wykonasz wszystko zgodnie z planem,
b) wykonasz wszystko w ostatniej chwili lub wedtug swojego wtasnego tempa, i/lub be-

dziesz chciat nadal pracowad, nawet gdy czas juz sie skonczyt.
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13) Jesli nikt nie powiedziatby ci, co masz robié
a) zazwyczaj bytbys punktualny,
b) czesto bys sie spdzniat.
14) Zwykle czytasz lub ogladasz ksigzke lub czasopismo:
a) od poczatku do konca,
b) od konca do poczatku lub skaczac to tu, to tam.
15) Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:
a) zwykle opowiadasz i lubisz stucha¢ o zdarzeniach ze wszystkimi szczegétami podany-
mi we wiasciwej kolejnosci,
b) zwykle opowiadasz o gtéwnym szczegodle jakiegos zdarzenia, a kiedy inni opowiadaja
ci o jakims zdarzeniu, niecierpliwisz sie, jesli szybko nie przechodzg do sedna sprawy.
16) Gdy rozwigzujesz famigtdwke lub pracujesz nad jakim$ zadaniem, czy
a) praca przebiega gtadko, mimo, ze nie widziate$ wczesniej efektu korncowego,
b) musisz zobaczy¢ efekt koricowy, zanim zabierzesz sie do pracy.
17) Ktdrg z metod robienia notatek wolisz:
a) wypisywanie w punktach lub sporzgdzanie listy spraw,
b) wykonywanie rodzaju mapy umystowej lub ilustrowanie notatek poprzez rysunki,
strzatki powigzan z tematem, schematy bedgce skrétami myslowymi.
18) Gdy ktos mowi ci, jak cos zrobi¢, gdybys miat wybdr, wolatbys:
a) stosowac sie do instrukcji,
b) wymysli¢ nowy sposdb zrobienia tego czegos lub sprébowac zrobic to po swojemu.
19) Pracujgc przy biurku:
a) siedzisz prosto,
b) kotyszesz sie na krzesle, garbisz sie lub pochylasz nad biurkiem, by poczu¢ sie wygod-
nie, lub wstajesz od czasu do czasu.
20) Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:
a) zazwyczaj prawidtowo zapisujesz stowa lub liczby,
b) czasami mylisz litery i cyfry lub zapisujesz niektore stowa, litery i cyfry w odwrotnej
kolejnosci lub od tytu.

21) Co bardziej do ciebie pasuje;
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a) wymawiasz stowa poprawnie i we wiasciwym porzadku,
b) czasami mieszasz stowa w zdaniu lub wypowiadasz inne stowo, niz zamierzates, wiesz
jednak, co chcesz powiedziec.
22) Zwykle:
a) rozmawiajac z kim$ trzymasz sie tematu,
b) zmieniasz temat i zaczynasz mowic¢ o czyms innym, co wydaje ci sie z nim zwigzane.
23) Zazwyczaj:
a) robisz plany i trzymasz sie ich,
b) decydujesz o wszystkim w ostatniej chwili lub robisz w danym momencie to, na co
masz ochote.
24) Gdy masz do wykonania prace plastyczna to wolisz gdy nauczyciel:
a) mowi szczegbtowo, jak trzeba jg wykonad,
b) daje ci wolnos¢ tworzenia tego, co i jak chcesz.
25) Lubisz:
a) gryizabawy, ktore maja Scisle okreslone przepisy i reguty,
b) gry i zabawy, ktére umozliwiajg ci swobodne zachowanie bez przestrzegania sztyw-
nych regut.
26) tatwiej:
a) zauwazasz rdznice
b) zauwazasz podobienstwa
27) Kiedy ogladasz obrazy lub rysunki, najpierw:
a) dostrzegasz szczegoty, czesci
b) widzisz od razu catos¢
28) Zazwyczaj:
a) potrafisz wyjasnic, jak doszedtes do rozwigzania
b) nie potrafisz wyjasni¢, w jaki sposdb rozwigzates zadanie lub skad co$ wiesz.
29) Zazwyczaj:
a) potrafisz trafnie okresli¢ kiedy cos sie wydarzyto /masz poczucie czasu
b) nie potrafisz precyzyjnie okresli¢ kiedy co$ sie wydarzyto/tracisz poczucie czasu

30) Radzisz sobie:
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a) stabo z odczytywaniem mimiki twarzy, gestow innych osdb,
b) dobrze z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatéw czyli wyrazu twarzy, gestow,
brzmienia gtosu innych oséb.
31) Lepiej dajesz sobie rade z :
a) instrukcjami méwionymi lub pisemnymi,
b) instrukcjami w formie obrazéw, rysunkéw i map.
32) Potrafisz zajmowac sie:
a) tylko jednym zadaniem w danym momencie,

b) kilkoma zadaniami jednoczesnie.
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Obliczanie wynikow

Jesli uzyskates najwiecej punktow w kategorii a, wykazujesz tendencje do postugiwania sie

gtownie lewg pdtkulg mdzgows.

Jesli uzyskates najwiecej punktéw w kategorii b, wykazujesz tendencje do postugiwania sie

gtéwnie prawg poétkulg mézgowa.

Jesli uzyskates najwiecej punktow w kategorii a i b, wykazujesz tendencje do postugiwania

sie w zintegrowany sposéb obiema pdtkulami mézgowymi.
Zanotuj swoje preferencje dotyczgce poétkul mdézgowych na schemacie profilu dominacji.

Do wyboru masz:
e dominujgca lewa pétkula
®* dominujgca prawa poétkula
® zintegrowane postugiwanie sie obiema
e dominacja zmienna z faworyzowaniem prawe;j

e dominacja zmienna z faworyzowaniem lewej
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Zatqcznik 1a
PROFIL DOMINACIJI LATERALNEJ
/styl uczenia sie/ wg C. Hannaford
M€ I NAZWISKO: w.vivieviiiicece ettt
wiek: ..o klasa......cccueuneee. data badania: .......cccueuueee.
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Zatqcznik 1a

WYNIKI SPRAWDZIANOW DOMINACJI REKI, OKA, UCHA, NOGI

Reka
Préby: Ucho
1. Préby:
2. 1
3. 2
4. 3
5. 4
6. 5
7. 6
8. 7
9.
Dominujaca reka: ...........
Dominujace ucho: .............
Oko Noga
Préby: Préby:
1. 1
2. 2
3. 3
4. 4
5. 5
6. 6
Dominujace oko: ............ Dominujgca noga: .............
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TEST INTELIGENCJI WIELORAKICH

70

Instrukcja: Czytaj uwaznie kolejne zdania w tabeli i okresl, w jakim stopniu pasujg one do

Ciebie.

Odpowiedzi:

Zgadzam sie catkowicie — 3 punkty (zakresl 3 kratki na wykresie)

Raczej zgadzam sie ze stwierdzeniem — 2 punkty (zakresl 2 kratki na wykresie)

Raczej to do mnie nie pasuje — 1 punkt (zakres$l 1 kratke na wykresie)

Zupetnie to do mnie nie pasuje — 0 punktow

Rodzaj Liczba
Opis
inteligencji punktéow
1 Lubie stowa — czytanie ksigzek, chodzenie do teatru, poezje.
3 Lubie rozwigzywac zagadki i problemy logiczne.
7 Jestem wrazliwy na to, co myslg i czujg inni.
8 Jestem dobry w tworzeniu plandw i okreslaniu swoich celow.
2 Lubie ¢wiczenia fizyczne.
Mam zmyst orientacji i potrafie dobrze ocenia¢ odlegtosci
) i przestrzenie.
Jestem dobry w tworzeniu muzyki, $piewaniu lub graniu na instru-
° mentach.
5 Interesujg mnie kwestie zwigzane ze sSrodowiskiem naturalnym.
1 Lubie rozwigzywac krzyzéwki i zagadki stowne.
3 Jestem dobry w liczeniu w pamieci, szacowaniu i mierzeniu.
. Jestem przekonywujgcy i potrafie uczy¢ innych tego, czego sie na-

uczytem.
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4 Jestem dobry w wyobrazaniu sobie rzeczy w umysle.
6 Z fatwoscig zapamietuje wiersze, poezje i rymowanki.
2 Ucze sie dobrze, gdy moge cos wykonac.
8 Lubie pracowac/uczyc sie samotnie i w ciszy.
3 Jestem dobry w wyszukiwaniu potgczen pomiedzy zagadnieniami.
1 tatwo ucze sie z ksigzek, Internetu, kaset i wyktaddéw.
Jestem dobrym obserwatorem — dostrzegam rzeczy, ktorych nie za-
) uwazajg inni.
3 Lubie przedmioty sciste i techniczne.
7 Lubie naleze¢ do klubow lub kétek zainteresowan.
2 Jestem dobry w sporcie i grach.
1 Jestem dobrym rozmoéwcg, postuguje sie bogatym stownictwem.
6 Czesto stucham muzyki i tatwo przychodzi mi rozpoznawanie melodii.
4 Ucze sie z wykreséw, diagramow i map.
Podobajg mi sie programy przyrodnicze i/lub trzymam w domu zwie-
> rzeta.
Potrafie dobrze zaplanowac czas, jaki poswiecam na prace domowg i
3 ucze sie dobrze dzieki logicznym wyjasnieniom.
Potrafie rozpoznaé i nazwac wiele rodzajéw kwiatéw, roslin
> i drzew.
Lubie pracowaé w zespole i dobrze przychodzi mi uczenie sie
’ w grupie.
Jestem dobry w uczeniu sie na swoich btedach
° i doswiadczeniach.
4 Jestem dobry w sztuce, modelowaniu lub rzezbieniu.
6 Mam dobre wyczucie rytmu.
1 Dobrze pisze, na przyktad opowiadania, poezje, listy, polecenia.
7 tatwo zawieram przyjaznie.
8 Prowadze pamietnik lub zapiski.
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Potrafie wyobrazi¢ sobie siebie pracujgcego w rolnictwie, albo jako

> biologa lub astronoma.
Mam zdolnosci manualne, na przyktad potrafie sporzgdza¢ modele,
2 majsterkowad, szyc.
2 W tancu czuje sie jak ryba w wodzie.
6 Mowie duzo, tatwo i ptynnie.
5 Przejmuje sie losami naszej planety.
8 tatwo jest mi okreslié to, jak sie czuje.
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Zatqcznik 2a

PROFIL INTELIGENCJI WIELORAKICH

IMI€ i NAZWISKO UCZNIA.....ieeeeiirieniiienniertenneereteeetrenneereesneereesseesesnssessssssessssssssanssssansnnns

KIasa ..cceveeerenirencennennnnes (D=1 - TS

Nazwa inteligencji Profil

1 jezykowa
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logiczno-matematyczna

wizualno-przestrzenna

00 N o Ll B~ W N

przyrodnicza
muzyczna
interpersonalna
intrapersonalna
KAPITALLUDZKI - ‘3ot UOECS NE

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze Srodkow jski Funduszu




Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Zatgcznik 3
KWESTIONARIUSZ DZIECIECY INPP
dla rodzicéw
Imie i nazwisko dziecka ...........c.ccoceveeieiieiceiiriennen, Data ..cccoeeereenneen.
Instrukcija:

Kwestionariusz pozwoli ustalic¢ przyczyny trudnosci szkolnych Pani/Pana dziecka. Prosze prze-

czytac¢ uwaznie pytania i wybrac¢ odpowiedz? zaznaczajqc jq kotkiem.

10.

11.

Czy w najblizszej rodzinie wystepowaty trudnosci z uczeniem sie?

TAK - NIE

Czy w czasie cigzy wystapity jakies komplikacje? TAK — NIE

Czy pordd miat nietypowy przebieg badz byt przedtuzony z jakichkolwiek przyczyn?
np. pordd kleszczowy? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko urodzito sie przedwczesnie bgdz po terminie? (wczesniej niz 2
tygodnie przed terminem, badz pdzniej niz 10 dni po terminie?) TAK — NIE

Czy waga dziecka wynosita mniej niz 2,27 kg? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko miato ktopoty z przyjmowaniem pokarmu w pierwszych tygo-
dniach zycia? TAK - NIE

Czy Pani/Pana dziecko byto niezwykle wymagajgce w pierwszych 6 miesigcach zycia?
TAK - NIE

Czy Pani/Pana dziecko opuscito etap petzania i raczkowania? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko nauczyto sie pézno chodzi¢? (w wieku 16 miesiecy badz pdz-
niej)? TAK—NIE

Czy Pani/Pana dziecko miato trudnosci z nauka ubierania, np. zapinaniem guzikéw czy
zawigzywaniem sznurowadet w wieku 6-7 lat? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko cierpi na alergie? TAK - NIE
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13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

SUMA ODPOWIEDZI ,TAK”:
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Czy u Pani/Pana dziecka wystgpity niepozgdane reakcje na szczepionki?

TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko ssato palec powyzej 5 roku zycia? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko dalej moczy t6zko nawet czasami, mimo, ze ukonczyto 5 rok
zycia? TAK-NIE

Czy Pani/Pana dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecku sprawia trudnos¢ odczytywanie godziny z zegara ze
wskazéowkami? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko miato ogromne trudnosci z nauczeniem sie jazdy na rowerze?
TAK - NIE

Czy Pani/Pana dziecko cierpiato na czeste infekcje ucha, nosa, gardta na ktéryms z
etapéw rozwoju? TAK - NIE

Czy w pierwszych 3 latach zycia Pani/Pana dziecko cierpiato na choroby,

w ktérych wystepowata wysoka goraczka, majaczenie, czy konwulsje?

TAK - NIE

Czy Pani/Pana dziecku sprawia trudnosc tapanie pitki, wykonanie przewrotéw, czy
wyraznie odstaje od grupy w czasie zaje¢ wychowania fizycznego?

TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z siedzeniem w bezruchu nawet przez krétki
okres czasu? TAK-NIE

Czy jezeli pojawi sie nagty dZzwiek, u dziecka Pani/Pana nastepuje silna reakcja?
TAK - NIE

Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z czytaniem? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z pisaniem? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z przepisywaniem? TAK — NIE
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Zatqcznik 4a
KWESTIONARIUSZ DIAGNOSTYCZNY INPP
w ramach programu ¢wiczen integrujacych
Kwestionariusz dla rodzicow oraz nauczycieli
Badanie pierwsze
Data:...ccccecvvenen.

Skala:
0 = dziecko nie ma trudnosci z wykonaniem zadania

1 = dziecko ma niewielkie trudnosci z wykonaniem zadania

2 = dziecko ma trudnosci z wykonaniem zadania w stopniu umiarkowanym

3 = dziecko ma powazne trudnosci z wykonaniem zadania

4 = dziecko nie jest w stanie wykona¢ zadania

Instrukcja:

Prosze zakreslic liczbe, ktorej wartosc okresla aktualny stan dziecka:

1. Czy dziecko ma trudnosci z siedzeniem nieruchomo?

2. Czy dziecko ma trudnosci z utrzymaniem uwagi?

3. Czy dziecko tatwo sie rozprasza?

4. Czy u dziecka wystepujg problemy z koordynacjg w trakcie zajec
z wychowania fizycznego?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Czy dziecko trzyma dtugopis w nieprawidfowy sposob?

Czy dziecko ma nieprawidtowg postawe w trakcie siedzenia

w tawce i pisania?

Czy dziecko ma trudnosci z tapaniem pitki?
Czy dziecko nauczyto sie ptywac?

Czy dziecko potrafi jezdzi¢ na rowerze?

Czy dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng?
Czy dziecko ma problemy z czytaniem?

Czy dziecko ma problemy z pisaniem?

Czy dziecko ma trudnosci z przepisywaniem?

Czy dziecko powyzej 8 roku zycia ma trudnosci
Z opanowaniem zasad poprawnej pisowni?

Czy dziecko powyzej 8 roku zycia
przestawia liczby lub litery w trakcie pisania?

Czy dziecko ma trudnosci z matematyka?

Czy dziecko powyzej 7 roku zycia ma trudnosci
z odczytywaniem godziny z zegara analogowego?

Czy dziecko ma trudnosci z wypetnieniem
wiecej niz jednego polecenia?

Czy dziecko cierpi na powtarzajgce sie béle gtowy?

Czy w ciggu dnia dziecko bywa wyraznie zmeczone
lub pobudzone?

KAPITALLUDZKI 7 &
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Zatqcznik 4b
KWESTIONARIUSZ DIAGNOSTYCZNY INPP
w ramach programu ¢wiczen integrujacych
Kwestionariusz dla rodzicow oraz nauczycieli
Badanie drugie
Data:...ccccecvvenen.

Skala:

0 = dziecko nie ma trudnosci z wykonaniem zadania

1 = dziecko ma niewielkie trudnosci z wykonaniem zadania

2 = dziecko ma trudnosci z wykonaniem zadania w stopniu umiarkowanym
3 = dziecko ma powazne trudnosci z wykonaniem zadania

4 = dziecko nie jest w stanie wykona¢ zadania

Instrukcja:

Prosze zakreslic liczbe, ktorej wartosc okresla aktualny stan dziecka:

1. Czy dziecko ma trudnosci z siedzeniem nieruchomo? 01234
2. Czy dziecko ma trudnosci z utrzymaniem uwagi? 01234
3. Czy dziecko tatwo sie rozprasza? 01234

4. Czy u dziecka wystepujg problemy z koordynacijg
w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego? 01234

v oty n
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Czy dziecko trzyma dtugopis w nieprawidtowy sposob?

Czy dziecko ma nieprawidtowg postawe w trakcie
siedzenia w tawce i pisania?

Czy dziecko ma trudnosci z fapaniem pitki?

Czy dziecko nauczyto sie ptywac?

Czy dziecko potrafi jezdzi¢ na rowerze?

Czy dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng?

Czy dziecko ma problemy z czytaniem?

Czy dziecko ma problemy z pisaniem?

Czy dziecko ma trudnosci z przepisywaniem?

Czy dziecko powyzej 8 roku zycia ma trudnosci
Z opanowaniem zasad poprawnej pisowni?

Czy dziecko powyzej 8 roku zycia przestawia liczby
lub litery w trakcie pisania?

Czy dziecko ma trudnosci z matematyka?

Czy dziecko powyzej 7 roku zycia ma trudnosci
z odczytywaniem godziny z zegara analogowego?

Czy dziecko ma trudnosci z wypetnieniem
wiecej niz jednego polecenia?

Czy dziecko cierpi na powtarzajgce sie béle gtowy?

Czy w ciggu dnia dziecko bywa wyraznie zmeczone
lub pobudzone?
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Zatgcznik 5
TEST POZWALAJACY USTALIC DOMINUJACA POLKULE MOZGOWA
wersja dla nauczyciela
Instrukcja

Wybierz ten wariant odpowiedzi, ktory wydaje ci sie najbardziej naturalny i pasujgcy do Cie-
bie. Jesli jestes absolutnie pewien, ze obie odpowiedzi w rownym stopniu odnoszq sie do Cie-
bie, zaznacz obie. Upewnij sie jednak, ze nie wybrates obu odpowiedzi tylko dlatego, by pojsc¢
na fatwizne i szybko przebrnqgc¢ przez test. Jesli zdecydujesz sie wybrac obie odpowiedzi, zrob
to po doktadnym ich rozwazeniu, gdy jestes pewien, ze obie odpowiedzi w rownym stopniu
do Ciebie pasujq.

1. Zamknij oczy. Zobacz czerwony. Co widzisz?
a) litery: c-z-e-r-w-o-n-y lub nic, poniewaz nie potrafisz tego zwizualizowag,
b) kolor czerwony lub jakis czerwony przedmiot.

2. Zamknij oczy. Zobacz trzy. Co widzisz?
a) litery: t-r-z-y, cyfre 3 albo nic, poniewaz nie potrafisz tego zwizualizowa,
b) trzy zwierzeta, troje ludzi lub trzy przedmioty.

3. Gdy grasz na jakims$ instrumencie lub spiewasz:
a) nie potrafisz grac ze stuchu i musisz czytac nuty,
b) potrafisz grac ze stuchu, jesli jest taka potrzeba.

4. Gdy sktadasz cos lub montujesz:

a) wolisz czytaé pisemne instrukcje, a nastepnie postepowac zgodnie z ich
wskazaniami,

b) wolisz korzystac z ilustracji i diagramoéw lub po prostu samemu sie wszystkim zajgc
bez jakichkolwiek wskazéwek.

5. Gdy ktos do ciebie méwi:

a) zwracasz wiecej uwagi na stowa, nie przywigzujgc znaczenia do komunikacji
pozawerbalnej,

b) zwracasz wiecej uwagi na komunikacje pozawerbalng, na przyktad na wyraz twarzy
danej osoby, ruchy jej ciata, tembr gtosu.

6. Lepiej radzisz sobie majac do czynienia z:
a) literami, cyframi i stowami,
b) kolorami, obrazami i przedmiotami.

v oty
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7. Gdy czytasz ksigzke:
a) styszysz w gtowie czytane przez siebie stowa,
b) widzisz w gtowie akcje ksigzki niczym film.

8. Ktéra reka piszesz?
a) prawa
b) lewa

9. Gdy rozwigzujesz jakie$ zadanie matematyczne, ktdry ze sposobdw jest dla Ciebie
najtatwiejszy?

a) rozwigzujesz go w formie cyfr i stow,

b) rozrysowujesz go; rozwigzujesz, uzywajgc materiatéw, ktére mozna dotkngé, lub
uzywasz palcow.

10. Wolisz:
a) méwi¢ o swoich pomystach, ideach?
b) robié cos z realnymi przedmiotami?

11. Czy w twoim pokoju lub na twoim biurku panuje:

a) tad i porzadek,

b) batagan i nieporzadek z punktu widzenia innych, ty jednak doskonale wiesz, gdzie
co jest.

12. Jesli nikt nie moéwi ci, co masz robié, jak najprawdopodobniej postepujesz:

a) wykonasz wszystko zgodnie z planem, ktdrego sie trzymasz,

b) wykonasz wszystko w ostatniej chwili lub wedtug swojego wtasnego tempa, i/lub
bedziesz chciat nadal pracowac, nawet gdy czas juz sie skonczyt.

13. Jesli nikt nie powiedziatby ci, co masz robi¢
a) zazwyczaj bytbys punktualny,
b) czesto bys sie spdzniat.

14. Zwykle czytasz ksigzke lub czasopismo:
a) od poczatku do korca,
b) od konca do poczatku lub skaczac to tu, to tam.

15. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:

a) zwykle opowiadasz i lubisz stucha¢ o zdarzeniach ze wszystkimi szczegétami
podanymi we wtasciwej kolejnosci,

b) zwykle opowiadasz o gtéwnym szczegdle jakiegos zdarzenia, a kiedy inni
opowiadajg ci o jakims zdarzeniu, niecierpliwisz sie, jesli szybko nie przechodzg do
sedna sprawy.
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16. Gdy rozwigzujesz tamigtdwke lub pracujesz nad jakims projektem, czy
a) praca przebiega gtadko, mimo, ze nie widziate$ wczesniej efektu koncowego,
b) musisz zobaczy¢ efekt koricowy, zanim zabierzesz sie do pracy.

17. Ktérg z metod organizowania notatek wolisz:
a) wypisywanie w punktach lub sporzgdzanie listy spraw,
b) wykonywanie rodzaju mapy umystowej lub sieci wzajemnie potgczonych okregami.

18. Gdy ktos instruuje cie, jak co$ zrobi¢, gdybys$ miat wolny wybdr, wolatbys:
a) stosowac sie do instrukcji,
b) wymysli¢ nowy sposéb zrobienia tego czegos lub sprébowac zrobié to po swojemu.

19. Pracujac przy biurku:

a) siedzisz prosto,

b) garbisz sie lub pochylasz nad biurkiem, odchylasz sie w fotelu, by poczu¢ sie
wygodnie, lub wstajesz od czasu do czasu.

20. Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:

a) zazwyczaj prawidtowo zapisujesz stowa lub liczby,

b) czasami mylisz litery i cyfry lub zapisujesz niektdre stowa, litery i cyfry
w odwrotnej kolejnosci lub od tytu.

21. Co bardziej do ciebie pasuje;

a) wymawiasz stowa poprawnie i we wiasciwym porzadku,

b) czasami mieszasz stowa w zdaniu lub wypowiadasz inne stowo, niz zamierzates,
wiesz jednak, co chcesz powiedzied.

22. Zwykle:

a) rozmawiajac z kims trzymasz sie tematu,

b) zmieniasz temat i zaczynasz méwi¢ o czyms innym, co wydaje ci sie z nim
zwigzane.

23. Zazwyczaj:

a) robisz plany i trzymasz sie ich,

b) decydujesz o wszystkim w ostatniej chwili, ptyniesz z prgdem lub robisz w danym
momencie to, na co masz ochote.

24. Zazwyczaj interesuja cie:

a) projekty artystyczne, w ktérych masz stosowac sie do Scisle okreslonych sposobow
postepowania lub szczegdtowych instrukcji,

b) projekty artystyczne, ktére daja ci wolnos¢ tworzenia tego, czego chcesz.
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25. Zwykle:

a) grasz na instrumencie lub $piewasz, odczytujgc zapis muzyczny lub korzystajgc
z tego, czego nauczytes sie od innych,

b) tworzysz swojg wiasng muzyke, melodie i piosenki.

26. Lubisz:

a) sporty, ktére maja scisle okreslone przepisy i reguty,

b) sporty, ktére umozliwiaja ci swobodne zachowanie bez przestrzegania sztywnych
regut.

27. Zwykle:

a) pracujesz systematycznie krok po kroku, az osiggniesz zamierzony cel,

b) najpierw widzisz caty obraz lub efekt korcowy, a nastepnie cofasz sie
i przepracowujesz kolejne etapy prowadzgce do jego osiggniecia.

28. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:

a) myslisz o faktach i wydarzeniach, ktére rzeczywiscie miaty miejsce,

b) myslisz w sposéb wyobrazeniowy i kreatywny o tym, co mogtoby sie zdarzy¢ lub
powstac w przysztosci.

29. Poznajesz rzeczy:

a) uczac sie od swiata, innych ludzi lub czytajac,

b) intuicyjnie i nie potrafisz wyjasni¢, w jaki sposéb sie czego dowiedziates lub
dlaczego cos wiesz.

30. Zwykle:
a) trzymasz sie faktow,
b) wyobrazasz sobie to, co mogtoby sie zdarzyc.

31. Zazwyczaj:
a) masz poczucie czasu,
b) tracisz poczucie czasu.

32. Radzisz sobie:
a) stabo z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatow,
b) dobrze z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatéw.

33. Dajesz sobie lepiej rade z :
a) instrukcjami werbalnymi lub pisemnymi,
b) instrukcjami w formie obrazéw i map.

34. Lepiej sie czujesz:

a) bedac kreatywny w stosunku do istniejgcych materiatéow i zestawiajac je w nowy
sposob,

b) wymyslajac lub tworzgc cos nowego i dotad nie istniejgcego.
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35. Zwykle pracujesz nad:
a) jednym projektem w danym momencie, zachowujgc okreslony porzadek,
b) wieloma projektami jednoczesnie.

36. W jakim otoczeniu wolatbys pracowac:

a) zorganizowanym, w ktédrym panuje porzadek, kto$§ mowi ci, co masz robi¢,
obowigzuje harmonogram pracy, w danym momencie wykonujesz jeden projekt,
krok po kroku, systematycznie,

b) niezorganizowanym, gdzie masz wolnos$¢ wyboru i mozesz zajgc sie tym, czym
chcesz, gdzie mozesz by¢ do woli kreatywny i pomystowy, trzymac swoje rzeczy
w sposob, jaki ci odpowiada, wykonywac jednoczesnie tyle projektéw, ile ci sie
podoba, bez podporzagdkowywania sie harmonogramowi.
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Obliczanie wynikow

Jesli uzyskates najwiecej punktow w kategorii a, wykazujesz tendencje do postugiwania sie

gtownie lewg pdtkulg mdzgows.

Jesli uzyskates najwiecej punktéw w kategorii b, wykazujesz tendencje do postugiwania sie

gtownie prawg potkulg mdézgows.

Jesli uzyskates najwiecej punktow w kategorii a i b, wykazujesz tendencje do postugiwania

sie w zintegrowany sposéb obiema pdtkulami mézgowymi.
Zanotuj swoje preferencje dotyczgce poétkul mézgowych na schemacie profilu dominacji.

Do wyboru masz:

- dominujgca lewa pétkula

- dominujgca prawa potkula

- zintegrowane postugiwanie sie obiema

- dominacja zmienna z faworyzowaniem prawej

- dominacja zmienna z faworyzowaniem lewej
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Zatgcznik 6
SKALA INTELIGENCJI WIELORAKICH
Kwestionariusz dla nauczyciela
Instrukcja:

Przeczytaj uwaznie kazde ze stwierdzen i ocen w skali 0-3 jak bardzo pasuje ono do Ciebie,
w jakim stopniu opisuje Twoj sposdb funkcjonowania.

0 pkt. — catkowicie nie zgadzam sie ze stwierdzeniem
1 pkt. — raczej nie zgadzam sie ze stwierdzeniem

2 pkt. —raczej zgadzam sie ze stwierdzeniem

3 pkt. —w petni zgadzam sie ze stwierdzeniem

Dobrze radze sobie w grach zrecznosciowych, lubie zajmowac sie praca-

1 : - 0-1-2-3
mi recznymi.
5 Potrafie precyzyjnie wyrazié siebie za pomocg stéw (w mowie i piSmie), 0—1-7-3
" | bez trudu wyjasniam w prosty sposdb trudne zagadnienia.
3 Dobrze radze sobie z liczbami i problemami matematycznymi, uwielbiam 0—1-2-3
" | gry arytmetyczne i zadania wymagajace logicznego myslenia.
Dbam o dobry kontakt z ludZzmi, wczuwam sie w ich nastroje i uczucia,
4. . , .. e . 0-1-2-3
potrafie ich wystuchaé, zrozumiec i udzieli¢ wsparcia.
5. | tatwo zapamietuje zastyszang melodie, rytm lub stowa piosenki. 0-1-2-3
6 Interesuje sie otoczeniem, ekologig, zdrowym zyciem, rozumiem global- 0—1-7-3
" | ne problemy $rodowiska naturalnego.
7 Chetnie wyrazam swg osobowos$¢ poprzez wysitek fizyczny, gry 0—1-7-3
" | idyscypliny sportowe, taniec.
3 Dobrze znam swoje stabe i mocne strony, dlatego wiem na co mnie staé 0—1-7-3
" | icochce osiggnac w zyciu.
9 Uwielbiam lekture, regularnie czytam ksigzki, réznorodne publikacje, 0—1-2-3
" | wybrane wydawnictwa.
10 Posiadam dobre wyczucie kierunku, swietnie postuguje sie mapami 0—1-2-3
" | i planami, nie mam problemu w orientacji w przestrzeni.
11. | Mam, dobrg pamie¢ do liczb, w tym numeréw telefonéw i waznychdat. |[0-1-2-3
Dobrze radze sobie z rozwigzywaniem problemoéw w grupie, potrafie fa-
12. ., . 0-1-2-3
godzi¢ konflikty
Bez trudu rozpoznaje rdzne instrumenty w ztozonych utworach muzycz-
13. 0-1-2-3
nych.
Najlepiej ucze sie poprzez dziatanie, opanowujac jakas umiejetnos¢ wole
14. . .. , . . 0-1-2-3
wykonywac jg ruchowo niz stuchac tylko instrukgji.
Lubie opiekowac sie zwierzetami, z zamitowaniem pielegnowac rosliny
15. . , L 0-1-2-3
lub kolekcjonowad okazy przyrody nieozywione;.
16 Kiedy mam do wykonania jakie$ zadanie wole korzystac¢ z wtasnych 0—1-2-3

przemyslen i planéw dziatania.
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Lubie uktadanki w postaci puzzli, labirynty, gry wizualne, zabawy kon-

17. . . 0-1-2-3
strukcyjne, zajecia plastyczne.
18. | tatwo przychodzi mi uczenie sie jezykdw obcych. 0-1-2-3
Potrafie dostrzegaé zwiazki i zaleznosci pomiedzy réznymi rzeczami,
19. g . 0-1-2-3
okreslac ich strukture czy wzor.
Potrafie kierowac zespotami ludzkimi, inni ludzie traktujg mnie jak lidera,
20. , 0-1-2-3
przywddce.
Chetnie stucham muzyki, interesuje sie réznymi stylami muzycznymi,
21. 0-1-2-3
chodze na koncerty.
29 Cechuje mnie bardzo dobra koordynacja ruchdw, mam dobrze rozwinie- 0—1-2-3
" | ty zmyst rdwnowagi.
53 Nie przeszkadza mi samotne spedzanie czasu, a nawet je lubie, gdyz po- 0—1-2-3
" | trafie wymyslic¢ sobie interesujgce zajecia.
Z pasjq poznaje zjawiska przyrodnicze, podziwiam przejawy fauny
24, | . . . . . 0-1-2-3
i flory, obserwuje spoteczno-psychologiczne aspekty zachowan ludzi.
Chetnie postuguje sie wykresami, zestawieniami, diagramami; czesto ko-
25. ; . . i . 0-1-2-3
rzystam z symboli graficznych, rysunkow, zaznaczen i kolorow.
Lubie bawic sie stowami, chetnie rozwigzuje krzyzowki, tamigtowki jezy-
26. . . 0-1-2-3
kowe, gram w scrable lub inne gry jezykowe.
Jestem osobg zorganizowang, wole pracowac systematycznie, wszystko
27. : ; 0-1-2-3
robie ,,krok po kroku”.
28. | Wole pracowac zespotowo, niz rozwigzywac problemy w pojedynke. 0-1-2-3
29. | Potrafie gra¢ na instrumencie lub komponuje samodzielnie muzyke. 0-1-2-3
Bywam osobg niespokojng, nie lubie siedzie¢ w jednym miejscu, wole od
30. , - . . 0-1-2-3
razu cos$ zrobi¢, sprawdzi¢, dotkngé.
31. | Podczas nauki, pracy i rozmyslan lubie spokdj i samotnos¢. 0-1-2-3
Uwielbiam prace na powietrzu, najlepiej bezposrednio w kontakcie
32. . 0-1-2-3
z naturg (np. w ogrodzie).
33 Jestem bystrym obserwatorem, potrafie uchwycic¢ szczegdty umykajace 0—1-7-3
" | uwadze innych lub spojrze¢ na rzeczywistos¢ z odmiennej perspektywy.
Porozumiewanie werbalne sprawia mi przyjemnos¢, lubie dyskutowac,
34. . . . . Lo . 0-1-2-3
zadawac pytania, chetnie stucham tez wywoddéw innych ludzi.
35 Lubie szczegétowo wszystko planowac ( np. wyjazd), szacowac wydatki, 0—1-2-3
" | oceniac celowos¢ dziatan.
36 Jestem osobg towarzyska, posiadam duze grono znajomych i przyjaciot, 0—1-2-3
" | z ktérymi czesto spotykam sie.
37 Czesto $piewam, nuce, pogwizduje lub wystukuje rytm muzyki dla przy- 0—1-7-3
" | jemnosci.
38. | Najlepiej odpoczywam na fonie natury, z dala od zgietku miasta. 0-1-2-3
39 Chetnie rozktadam rzeczy na czesci pierwsze i zawsze potrafie bezbted- 0—1-2-3
" | nie ztozy¢ je z powrotem.
40 Staram sie coraz lepiej poznawac siebie, pracuje nad wtasnym rozwojem, 0—1-2-3

wcigz doskonale swojg wiedze i umiejetnosci.
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Po oszacowaniu kazdego z czterdziestu stwierdzen skali nalezy przenie$¢ wartos¢ kazdego
stwierdzenia do odpowiedniego miejsca w tabeli ponizej a nastepnie zsumowac punkty w
ramach kazdej z inteligencji. W ten sposéb otrzymujemy liczbowe szacunki (od 0 do 15)

wskazujgce miejsce kazdej z osmiu inteligencji w profilu.

. . .. Numer stwierdzenia Suma
Typ inteligencji . .
i jego ocena punktowa punktéw
) 2 9 18 26 34
| | jezykowa
" matematyczno- 3 11 19 27 35
logiczna
. 10 17 25 33 39
Il | wizualno-przestrzenna
1 7 14 22 30
IV | ruchowa
5 13 21 29 37
V | muzyczna
) 6 15 24 32 38
VI | przyrodnicza
. 8 16 23 31 40
VIl | intrapersonalna
. 4 12 20 28 36
VIII | interpersonalna

o oty
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Przenoszac do tabeli ponizej sumy punktdw uzyskane dla kazdej inteligencji otrzymujemy
profil inteligencji wielorakich.

ma- wi- in- in-
jezy te- zual - mu- przy tra- ter-
ko- ma- no- rod per- per-
wa tycz prze cho zycz ni- So- so-
no- strz wa na cza nal- nal-
lo- en- na na
. llos¢
Poziom
inteligencji pulnk-
tow
15
14
wysoki 13
12
11
10
9
$redni 8
7
6
5
4
niski 3
2
1
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MODUL ZAJEC
EDUKACYJNO-TEAPEUTYCZNYCH

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE WPLYWU DOMINUJACEGO PROFILU
NA PROCES UCZENIA SIE

Dominujgca prawa poétkula:

Przetwarza informacje od catosci do szczegétu.

Uczniowie z tg dominacjg, muszg mie¢ przedstawiony caty problem, mie¢ mozliwos¢ zoba-
czy¢ lub zwizualizowac zadanie, by potem przejsé do szczegdtow. Potrzebujg zrozumieé po-
wtarzajacy sie schemat dziatania, by go moc zapamietac. Wymagajg konkretnych przyktadéw
z zycia, szkicdw, rysunkéw, obrazowego przedstawienia problemu.

Wazne cechy to : dobre wyczucie rytmu, spontanicznosé, emocjonalnos¢, dobrze rozwinieta

intuicja. Najczesciej sg to pasjonaci - muszg by¢ zainteresowani zadaniem.

Dominujaca lewa pétkula:

Przetwarza informacje w sposdb linearny od szczegétu do catosci.

Uczniowie z tym typem dominacji potrzebujg czyta¢ zadania ,, krok po kroku”, zapamietujac
sposob dziatania przedstawiony szczegétowo. Czesto formutujg problem w punktach. Rozpa-
trujg kolejne aspekty problemu, przedyskutowujgc je w klasie. Koncentrujg sie na szczego-
tach, badajac relacje zachodzgce pomiedzy nimi, tworzg listy, mapy myslowe.

Wazne cechy to: dobre planowanie, umiejetnos¢ konstruowania, myslenie przyczynowe.

WZROKOWCY

Dominujacy kanat wzrokowy pozwala uczniowi dobrze odbiera¢ informacje, gdy widzi tresci
drukowane lub oglada pokazy. Stuchajac, uczen ma potrzebe kontaktu wzrokowego. Wazne

elementy wizualne (ksztatt, kolor, wielkos$¢) tatwo zapamietuje.

v oty
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Wzrokowcy z dominujacg lewg potkulg szybko przyswajajg materiat drukowany, do ktérego
czesto dodajg pisemny opis w formie notatki. Stuchajac, zapisujg wtasny plan, uwagi, ktére
potem analizujg. Patrzac na liczby starajg sie sformutowac¢ problem. Potrzebujg instrukcji
opisujgcych ,krok po kroku” sposdb dziatania. Wspomagajg sie opisem , ktéry ujmujg w
punktach, by zapamietac¢ etapy prowadzace do rozwigzania problemu.

Wzrokowcy z dominujgcg prawa pétkulg potrzebujg dodaé do drukowanego tekstu witasne
rysunki i wykresy. Stuchajac tekstu czesto szkicujg lub wykonujg schematyczne rysunki. Robig
notatki opisujgc kolejnos¢ wydarzen. Patrzac na liczby chca zobaczy¢ caty problem wraz z
odpowiedziami. Wymagajg przedstawienia zadan opatrzonych wyjasniajgcymi je ilustracja-
mi. Lubig wykresy, diagramy, szkice, pozwalajgce im uchwyci¢ problem i zrozumie¢ schemat

jego rozwigzania.

StUCHOWCY

Dominujacy kanat stuchowy pozwala uczniowi na dobry odbidr tresci, gdy stucha, méwi, czy-
ta na gtos, dyskutuje lub moze gtosno wyrazi¢ swoje mysli. Ma tatwos¢ w zapamietaniu stu-
chanych dialogow, melodii muzycznych, dzwiekow.

Stuchowcy z dominujaca lewg pétkulg czytaja materiat na gtos i dyskutujg na jego temat.
Lubig materiat przekazywany audiowizualnie, po czym majg potrzebe porozmawiania na od-
stfuchany temat. Tekst przekazywany wizualnie potrzebujg odczyta¢ na gtos. W czasie wyko-
nywania czynnosci, rozmawiajg na ich temat przytaczajgc doktadne instrukcje. Czesto zadajg
pytania, dyskutujg, stownie opisujg zachodzgce procesy i wydarzenia.

Stuchowcy z dominujgca prawa potkulg stuchany materiat potrafig przeksztatci¢ na film, wy-
obrazajac sobie kolory, dZzwiek, akcje. Uczga sie fatwiej przy pomocy rymowanek, piosenek i
wierszy, a potem dyskutujg na ich temat. Gdy patrza na materiat wizualny pozbawiony
dzwieku, dodajg witasne efekty dZzwiekowe. Potrzebujg dodatkowych rysunkéw, dzwiekow,
ujmowania materiatu mapg myslowg, a potem rozmowy na dany temat. Patrzac na liczby,
potrafig zobaczy¢ globalnie problem, wraz z rysunkami, przyktadami i odpowiedziami, ktére
chca przedyskutowaé. Omdwienie problemu, pozwala im zrozumie¢ bedacy u podstawy za-

sade lub schemat dziatania.

v oty
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KINESTETYCY

Dominujacy kanat kinestetyczny powoduje tatwos¢ uczenia sie, gdy uczen ma zapewniong
mozliwos¢ ruchu. Potrzebuje on swojego miejsca i przestrzeni do poruszania sie, gdyz fatwo
sie rozprasza, gdy inni sg w ruchu. Méwiac, czesto uzywa stow opisujgcych ruch, gestykuluje,
odgrywa okreslone ruchy.

Kinestetycy z dominujaca lewg pétkulg odtwarzajg poprzez ruch problemy, ukazujac je , krok
po kroku”. Potrafig wykorzysta¢ konkretne, zaczerpniete z zycia przyktady w grach, symulacji
lub odgrywajac role i dialogi na dany temat. Nagroda za dobrze wykonane zadanie bedg za-
jecia zwigzane ze sportem, grami, ¢wiczeniami fizycznymi tak , by uczen mogt by¢ w ciggtym
ruchu.

Kinestetycy z dominujacq prawg poétkulg potrafia odtworzyé globalnie problem, wraz
z odpowiedziami, przedstawiajgc konkretne przyktady, ilustrowane ruchem (scenka, drama).
Potrzebujg wykonac kilka przyktadow tego samego rodzaju zadania, by zrozumieé, rzadzaca
nim zasade. Lubig majstrowac¢ i manipulowac¢ duzymi obiektami. W czasie rozwigzywania

problemu konieczny jest ruch (gry, uktadanki, éwiczenia ruchowe).

v oty
¥ 3 UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI TN EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu

92



Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

OPIS METOD REALIZACJI TRESCI PROGRAMOWYCH Z UCZNIAMI O DOMINUJACEJ ZDOLNOSCI WZROKOWEJ

93

Dziaty

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Tresci
tematyczne ‘2 S
yez uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa IV
MATEMATYKA
NA CO DZIEN e zapis liczb w systemie e Tworzenie graficznych ® Poszukiwanie w swoim
rzymskim instrukcji opisujgcych rzymski otoczeniu liczb zapisanych
spos6b zapisu liczb w systemie rzymskim
® kalendarz i zegar; oblicze- e Prezentacja roznych ® Obliczenia zegarowe
nia kalendarzowe i zegarowe rodzajow kalendarzy, oblicze- | z wykorzystaniem zegara
(z zamiang jednostek) nia z wykorzy-staniem o ruchomych wskazéwkach
wybranego kalendarza
o ) ® Zaznaczanie istotnych dat
._ Odczytywanie i zapisywa- | ; wydarzen w kalendarzu
nie czasu z zegaréw analo-
gowych i cyfrowych e Gra w domino z zastosowa-
L niem zapisu godzin w systemie
° O.mOW|en|.e zasad prowa- 12 i 24 godzinnym
dzenia organizera, zacheca-
n!e ucznia do jego stosowa- e Zaznaczanie podanych
nia godzin na szablonach zegaréw
MATEMATYKA e ¢wiczenia w mierzeniu; ® Segregowanie i porow- e Wykonanie duzego,
NA CO DZIEN dtugos$é, czas, pojemnos¢, nywanie przedmiotéw kolorowego plakatu przedsta-

masa; podstawowe jednostki;
przyblizony charakter pomia-
row; proste przyktady zamiany
jednostek, w  tym jednostek
dtugosci

wedtug ich miary, wagi,
objetosci

e QOgladanie i porownywa-
nie réznych urzadzen do
mierzenia czasu

wiajacego zaleznosci
pomiedzy jednostkami
dtugosci, masy, czasu

® Postugiwanie sig roznymi
rodzajami stoperéw przy
mierzeniu czasu trwania
réznych wydarzen

® Zapoznanie z réznymi
rodzajami przyrzadow
mierniczych poprzez ich
ogladanie i praktyczne
wykorzystanie

® Prezentacja ro6znego
rodzaju zegarow
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94

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
® wyrazenia dwumianowane ® Przyporzgdkowywanie ® Przyporzgdkowywanie
i ich posta¢ dziesietna poréwny- nazw jednostek miar, wag itp. jednostek miar i wag itp. do
wanie, dodawanie i odejmowa- do ich skrétéw odpowiednich produktow
nie wyrazen dwumianowanych
® temperatura i jej pomiar, ® Pomiar temperatury w ® Prezentacja r6znego typu
temperatury ujemne ré6znych miejscach, zaznacza- | termometréw
nie wynikéw w kolorowe;j
® gkalaiplan tabeli e Dobieranie etykiet — ta
sama skala zapisana w rézny
® Poréwnywanie figur sposob (skala liczbowa,
narysowanych w réznych mianowana, liniowa)
skalach
® rozpoznawanie i rozumie- e Utrwalenie pojecia e QOcenianie na podstawie
MATEMATYK{\ nie prostych utamkéw w  zyciu utamka z wykorzystaniem réznych planéw mieszkan
NA CO DZIEN kolorowych kot podzielo- jakie pomieszczenie stanowi

codziennym

e proby stawiania prostych
hipotez w oparciu o zbadane
przypadki szczegolne, préby
prostych argumentacji

nych na czesci

® Badanie ile roznych figur
mozna zbudowac z 2, 3, 4
identycznych kwadratéw,
jesli trzeba je tgczy¢ petnymi
krawedziami

jego najwiekszg czes¢

e Stawianie hipotezy

a nastepnie dokonywanie
pomiaru w celu weryfikaciji
przypuszczen, np. ,dziew-
czeta w naszej klasie sg
wyzsze niz chtopcy”
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne L S
y uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
Klasa V
® wyrazenia dwumianowane ® Przyporzagdkowywanie ® Przyporzadkowywanie
i ich posta¢ dziesietna; szaco- nazw jednostek miar, wag itp. jednostek miar i wag itp. do
wanie wielkosci wyniku dziatann | do ich skrotéw odpowiednich produktéw
na wyrazeniach dwumianowa-
nych e Zabawa w sklep e Zabawa w sklep
e formutowanie hipotez ® Préby przedstawiania ® Praca w grupie — badanie
MATEMATYKA | | ogc.>lnych wmos,kow, po.szzkl- sPostrieze,n w forn:|e ilustra- sytuallcu.prs-blemowych,
NA CO DZIEN wanie argumentow potwierdza- | cji, wykresow, tabe stawianie hipotez

jacych ich stusznos¢; préby
przedstawiania spostrzezen
w formie wypowiedzi ustnej,
pisemnej lub wizualnie

e skala i plan, odczytywanie
informaciji z planu i mapy

e Poréwnywanie figur
narysowanych w réznych
skalach

® Poszukiwanie na planach i
mapach miejsc wskazanych
przez nauczyciela

i ich weryfikowanie

® Dobieranie etykiet — ta
sama skala zapisana w rézny
sposoéb (skala liczbowa,
mianowana, liniowa)

® Zaznaczanie na mapie
Polski miejsc, w ktérych byli
uczniowie, odczytywanie

z map informacji o tych
miejscach
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej poétkuli
Klasa VI
® badanie prostych sytuaciji ® Praca w grupie — formuto- e Sprawdzanie ile bedzie
problemowych, np. dotycza- wanie problemu i opracowanie | usciskoéw dtoni, jesli 3 osoby
cych wtasnosci podzielnosci planu jego badania (potem 4, 5 oso6b) wita sie
zgodnie z zasadg ,kazdy
® obliczenia z uzyciem ® Obliczenia pamieciowe z kazdym”
kalkulatora, w tym takze z zastosowaniem puzzli
z wykorzystaniem pamieci, matematycznych. Na jednej e Cwiczenie w rachunku
planowanie obliczen stronie elementoéw uktadanki pamieciowym w zabawie
znajdujg sie zadania, na ,Bingo” — nauczyciel podaje
MATEMATYKA odwrocie rysunek ktéry dziatanie, uczen wykonuje
NA CO DZIEN chcemy stworzyé. Po rozwig- pamieciowe obliczenia i gdy

zaniu zadania uktadamy
element na planszy podzielo-
nej na takie same elementy z
wpisanymi rozwigzaniami
zadan.

otrzymany wynik widnieje na
jego planszy z liczbami krzyczy
,bingo”

® Sprawdzanie wiedzy

i umiejetnosci ucznia poprzez
pisemne sprawdziany, testy

i kartkowki

® przygotowanie do pisania
sprawdzianu i innych testow

e Sprawdzanie wiedzy

i umiejetnosci ucznia poprzez
pisemne sprawdziany, testy

i kartkowki

e Sprawdzanie wiedzy

i umiejetnosci ucznia poprzez
pisemne sprawdziany, testy

i kartkowki
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa IV
- liczby naturalne ® Omoéwienie systemu e Cwiczenia w tworzeniu,
w dziesigtkowym systemie dziesigtkowego z zastosowa- rozktadaniu i odczytywaniu
pozycyjnym, zapisywanie niem pomocy dydaktycznej — liczb w systemie dziesietnym
i odczytywanie liczb natural- klockow, ktére poprzez z zastosowaniem kartonikow
nych; zaznaczanie liczb zastosowanie kolorow z liczbami, przy zatozeniu,
naturalnych na osi liczbowej, podkreslajg pozycje dzie- ze kolejne pozycije: jednosci,
poréwnywanie liczb, znaki <, siethg dziesigtki setki, tysigce zapisa-
= > no réznymi kolorami np.:
e Zapisywanie liczb wielocy- | jednosci od 0 do 9 w kolorze
ARYTMETYKA frowych z zastosowaniem czerwonym, dziesigtki od 10 do

e dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie liczb
naturalnych; strategie liczenia
w pamieci; algorytmy
wykonywania dziatan sposo-
bem pisemnym

tabel, w ktorych odpowiednie
kolumny (zaznaczone r6znymi
kolorami) wpisuije sie liczbe
tysiecy, setek, dziesiatek,
jednosci

e Poréwnywanie liczb
w oparciu o 0$ liczbowg

e Poréwnywanie liczb
poprzez uzycie koloréw — tym
samym kolorem zapisujemy
w obu liczbach jednosci,
innym dziesiatki itd.

e Ukladanie i zapisywanie
zadan tekstowych do poda-
nych dziatan

® Mnozenie i dzielenie
pisemne z zastosowaniem
kolorowych szablonéw
wskazujgcych miejsca

90 w kolorze niebieskim, setki
od 100 do 900 w kolorze
zielonym, tysigce od 1000 do
9000 w kolorze fioletowym
Aby utworzy¢ liczbe 1345
nauczyciel (lub dziecko) bierze
karty: fioletowg 1000, zielong
300, niebieska 40 i czerwong
5. Nastepnie sktada karty

w ten sposéb, aby natozyé

je na siebie i wyrowna¢ do
prawej. Natozone na siebie
karty utworzg liczbe 1345,

a poszczegolne pozycje sg
kolorystycznie uwydatnione.

e Wykorzystanie ilustracji
konkretéw do poréwnywania
liczb

e Wyciecie z papieru,
kolorowanie i wykorzystywanie
duzych znakéw

<i>

e Wykonywanie dziatan
z przestrzeganiem reguty —
jedna cyfra w jednej kratce

® Pokaz — wykonanie wielu
przyktadéow na mnozenie i
dzielenie przez nauczyciela
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej

lewej potkuli prawej potkuli

® préby szacowania wielkoéci | ® Prezentacja roznych e Stworzenie legendy do

wynikéw w celu sprawdzenia | modeli kalkulatoréw symboli stosowanych na

poprawnoéci wykonanych kalkulatorze

obliczen, wykorzystanie

kalkulatora do sprawdzania

poprawnosci obliczen wykony-

wanych w pamieci lub

pisemnie

® poréwnywanie réznicowe e Wykorzystanie metody ® Wykorzystanie ilustracji

i ilorazowe liczb naturalnych; stupkowej w rozwigzywaniu w zadaniach typu ,,0 ile mniej,

rozwigzywanie zadan teksto- zadan na poréwnanie réznico- | o ile wigcej’

wych prowadzgcych do we i ilorazowe.

obliczen na liczbach natural- ® Tworzenie ilustracji,

nych (w tym zadan na poréw- ® Rozwigzywanie zadan wykreséw, tabel do tresci

nywanie réznicowe tekstowych zadan tekstowych

i ilorazowe) z zastosowaniem sporzgdzo-

ARYTMETYKA nego planu dziatania

e Uktadanie i rozwigzywanie
zadan tekstowych z zastoso-
waniem obrazkoéw ilustruja-
cych ich tres¢

® dzielenie z resztg liczb
naturalnych

® obliczanie wartosci tatwych
wyrazen arytmetycznych,

w ktorych wystepuje wiecej
niz jedno dziatanie; reguty
dotyczgce kolejnosci wykony-
wania dziatan, nawiasy

® Szczegobtowe rozpisywa-
nie dziatan w zadaniach
wymagajacych zastosowania
zasad kolejnosci wykonywa-
nia dziatan

® Wykonywanie obliczeh na
liczydle planszowym

e Omoéwienie zasad kolejno-
$ci wykonywania dziatan
poprzez wprowadzenie
rysunku schodéw, gdzie na
kazdym stopniu wpisane jest
jedno dziatanie. Przyjmujac
zasade, ze wspinamy sie po
schodach az do rozwigzania
zadania, dziatanie ktore
wykonujemy w pierwszej
kolejnosci umieszczamy na
pierwszym stopniu
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Dziaty
tematyczne

Tresci

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej potkuli

ARYTMETYKA

® podzielnos¢ liczb natural-
nych, cechy podzielnosci
przez 2, 5, 10, 100; przyktady
innych cech; wielokrotnosci
liczb naturalnych

e Dobieranie etykiet: liczba
i jego dzielniki, kolorowanie
kartonikéw (jeden kolor dla
jednej liczby i jej dzielnikow)

e Cwiczenie w znajdowaniu
liczb o okreslonym dzielniku
poprzez udziat w zabawie —
na tablicy lub duzym arkuszu
papieru wypisane sg rézne
liczby a zadaniem ucznia jest
potgczy¢ tancuszkiem te,
ktére sg podzielne przez
liczbe wskazang przez
nauczyciela

® podzial catosci na rowne
czesci, przygotowanie do
pojecia utamka

e utamek jako iloraz liczb
naturalnych

e Sktadanie figur z r6znych
czesci i okreslanie ich wielko-
ci

e Utrwalenie pojecia utamka
z wykorzystaniem kolorowych
kot podzielonych na czesci

e Ciecie elementow tak,
aby otrzyma¢ wskazany
wzér, np.

® utamek jako iloraz liczb
naturalnych

e poréwnywanie utamkow
(o wspéinym mianowniku lub
liczniku); utamki na osi
liczbowej

e Utrwalenie pojecia utamka
z wykorzystaniem kolorowych
kot podzielonych na czesci

® Wykorzystanie fragmentéw
kolorowych két do poréwnywa-
nia utamkow

e Krojenie modelu tortu na
czeéci np. 8 os6b

e Poréwnywanie utamkow

w zabawie — uzupetnianie luk
w rosngcym szeregu utamkow;
utamki zapisane sg na koloro-
wych kartonikach

e Poréwnywanie utamkow
poprzez wazenie odpowiednio
przygotowanych modeli
utamkow

e dodawanie i odejmowanie
utamkoéw o wspoinym
mianowniku

® Zapisanie instrukcji na
dodawanie i odejmowanie
utamkéw o jednakowych
mianownikach

® |lustrowanie przyktadow
dziatan na dodawanie

i odejmowanie utamkéw

o wspodlnych mianownikach
kolorowymi wycinkami kot
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa V
.0 wykonywanie obliczen na. o Zakupy w obcym pafstwie
liczbach naturalnych: strategie . .
. . o — przeliczanie walut, przy
Ilclzem? W pamiect, algorytmy zatozeniu ze ceny to wielo- ® Wykorzystanie wykona-
dziatan pisemnych krotnosci 10 nych odpowiednich bankno-
tow(np. 2500 zt, 400 zt,1500
) ) zt) do dodawania i odejmo-
¢ l,”a.lmk'. zwykie, f”émk' ) e Gra "Piotru$” — para to wania duzych liczb
wiadciwe i niewtasciwe, liczby
) . ) utamek
mieszane, zamiana liczby w formie wiasciwej i niewtaéci- | © Gra memo — para to
.mleszanej.na utamek zwykty wej utamek w formie wtasciwe;j
i odwrotnie i niewtasciwej
. i ® Wykonanie osi liczbowej
¢  zaznaczanie ullamkow na na rolce papieru toaletowego ® Wypisanie dzielnikow
os! I|czlbowej, porqwnywanle lub na rolce tapety, zastoso- mianownika i licznika —
.ulamkow, sk-racanle ) wanie réznych koloréw, wspolnych dzielnikow droga
i rozszerzanie utamkoéw zaznaczanie utamkéw poréwnania
ARYTMETYKA | ° llczby catkowite, liczby e Dobieranie w pary graficz- ¢ Dodawanie i odejmowanie

catkowite na osi liczbowej,
poréwnywanie liczb catkowi-
tych, liczby przeciwne;

nych ilustracji utamkéw w
wersji nieskrécone;j i skréco-
nej np.

e Konstruowanie i czytanie
instrukcji wykonywania
dziatan na utamkach krok po
kroku

Wykorzystanie termometru i
osi liczbowej do obliczen

utamkéw o ré6znych mianow-
nikach z zastosowaniem kot
podzielonych na odpowiednig
iloé¢ czedci (zamalowywanie
podanych utamkéw na inne
kolory) np. 1/8 + 1/2

e Wykorzystanie wyciggow
bankowych jako podstawy do
obliczen
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
® liczby dziesietne; poréwny- e Stworzenie kart do gry ® Zaznaczanie na osi
wanie i porzgdkowanie liczb z zasadami ,Piotrusia”, gdzie wynikéw dokonanych pomia-
dziesietnych; liczby dziesietne pare tworzg karta ze stow- row np. wzrostu kolegéw
na osi liczbowej nym zapisem liczby np. dwie
catosci i siedemnascie
tysiecznych oraz karta
z zapisem cyfrowym
e dodawanie i odejmowanie e Wykorzystanie obliczen ® Pomoc uczniowi
liczb dziesigtnych, pisemny pienigznych np. sumowanie i zachecanie go do poszuki-
sposob dodawania wydatkéw poniesionych w wania wtasnej drogi rozwigzy-
i odejmowania liczb dziesiet- sklepiku wania probleméw matema-
nych tycznych metodg prob
i bledow
® mnozenie i dzielenie ® Podczas rozwigzywania e Stosowanie realistyczne-
utamkow i liczb dziesietnych zadan zachecanie ucznia do go kontekstu dla wykonywa-
przez liczby naturalne wizualizowania tresci zadania nych obliczeh na liczbach
dziesietnych, np. okreslic, ile
litrbw napoju zawierajg razem
ARYTMETYKA wszystkie butelki w zgrzewce

® zapis liczby dziesietnej

w postaci utamka zwyktego,
proste przyktady zamiany
utamkéw na liczby dziesietne

® QOdnajdywanie w tekscie
roznych wielkosci i zapisywa-
nie ich w inny sposéb

e Dobieranie etykiet — réyne
sposoby zapisu tych samych
wielkouci np. 5,75 i 5 ¥4

® wykorzystanie kalkulatora
do obliczen na liczbach
naturalnych i dziesietnych;
zaokraglanie liczb dziesiet-
nych

® Podliczanie na kalkulato-
rze wydatkéw, planowanych
kosztow itp.

® Podliczanie na kalkulato-
rze wydatkéw, planowanych
kosztow itp.

® rozwigzywanie zadan
tekstowych umieszczonych
w praktycznym kontekscie

e Wykonywanie ilustracji do
tresci zadan, graficzne
przedstawienie rozwigzania
zadania

e Uktadanie porzadku
chronologicznym ilustracji
obrazujacych tre$¢ zadania
i etapy rozwigzywania

e druga i trzecia potega
liczby naturalnej

® {3czenie ze sobg liczb z
ich kwadratami i sze$cianami
zapisanych za pomocg
roznokolorowych pisakéw na
duzym arkuszu papieru
(jeden kolor dla jednej liczby)

® Rozpisywanie na tablicy
dziatan np.
43=4-4-4=16-4=64
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Dziaty
tematyczne

Tresci

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej potkuli

ARYTMETYKA

® podzielnoé¢ liczb natural-
nych, cechy podzielnosci przez
31 9; liczby pierwsze i ztozone

e Kim pamigciowy — na tawce
roztozone sg kartoniki

z wypisanymi liczbami pierw-
szymi i ztozonymi, zadaniem
ucznia jest zapamietanie w
wyznaczonym czasie jak
najwiekszej ilosci liczb pierw-
szych. Kiedy czas mija na-
uczyciel zbiera kartoniki

a zadaniem ucznia jest
wymieni¢ jak najwiekszg ilo$¢
zapamietanych liczb

® Uzupetnianie definicji i
tekstéw wtasnymi elementami
graficznymi

Klasa VI

® liczby catkowite, dziatania
na liczbach catkowitych,
rézne interpretacje tych
dziatan; rozwigzywanie zadan
tekstowych prowadzgcych

do obliczen na liczbach
catkowitych

e Utrwalenie pojecia liczby
ujemnej z wykorzystaniem
termometru

e Wykonywanie dziatan na
liczbach dodatnich i ujemnych
z zastosowaniem klockéw z
gry warcaby, gdzie klocki
biate to liczby dodatnie a
klocki czarne to liczby ujemne

® dziatania na utamkach:
dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie utamkoéw

® Prezentacja wzorcowego
sposobu rozwigzywania zadan
danego typu przed samo-
dzielng pracg ucznia

e Gra memo — dziatania

z zastosowaniem mnozenia
i dzielenia utamkow oraz
wyniki tych dziatan

® dziatania na liczbach
dziesietnych: dodawanie,
odejmowanie, mnozenie

i dzielenie liczb dziesietnych

® Wykorzystanie obliczen
pienieznych np. sumowanie
wydatkéw poniesionych

w sklepiku

® Prezentacja wzorcowego
sposobu rozwigzywania
zadan danego typu przed
samodzielng pracg ucznia

® potega o wyktadniku
naturalnym; przyktady pier-
wiastkow drugiego

i trzeciego stopnia

® Zapisywanie w formie
potegi wielokrotne mnozenie
oraz obliczanie wartosci
roznych poteg

e Uktadanie mozajek z figur
geometrycznych
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne L Lo
y uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa IV

® rozpoznawanie podstawo- e Powtdrzenie wiadomosci e Uktadanie mozajek z figur

wych figur geometrycznych, 0 podstawowych figurach geometrycznych

w tym tréjkgtow, kwadratéw, geometrycznych z zastosowa-

prostokatow, szesciokatow; niem kartonowych kolorowych

wielokaty na sieci kwadratowej; | wzorow figur

e obliczanie obwodow e Wykonanie rysunkow e Uktadanie wzorow z zestawu

prostokgtow o danych bokach | sktadajgcych sie tylko Mozaika XXL i obliczanie obwodéw
z prostokatéw i obliczanie ich zastosowanych prostokgtow
obwodow

® przyktady obliczania pola ® Mierzenie pola narysowa- e Uktadanie roznych figur

prostych figur przez zliczanie nego prostokata poprzez z ustalonej liczby kwadratow

kwadratow jednostkowych; wypetnianie go kwadratami jednostkowych, obliczanie pola

GEOMETRIA obliczanie pél prostokatéw jednostkowymi

o danych bokach; obliczanie
pola prostokata w sytuacjach
praktycznych

® przygotowanie do oblicza-
nia pol innych wielokgtéw —
rozcinanie figur na czesci i
sktadanie z czesci

e odbicie lustrzane, 0$
symetrii figury

® kat prosty; odcinki rownole-
gte i prostopadte, boki
réwnolegte i prostopadte

e przyktady bryl; szesciany,
prostopadtosciany, $ciany
rownolegte i prostopadte,
modele szesciandéw i prosto-
padtoscianéw

e Uktadanie réznych figur
z tych samych elementéw
sktadowych

® Tworzenie symetrycznych
rysunkow na siatce

® Rysowanie obrazkow
sktadajgcych sie z r6znych
figur geometrycznych,
wskazywanie kgtéw prostych
oraz odcinkéw prostopadtych
i rownolegtych

® Omoéwienie wiasciwosci
szescianu i prostopadto$cianu
z zastosowaniem kolorowych
modeli

® Zabawa tangramami, budowa-
nie figur o ustalonych wtasno$ciach

® Poszukiwanie symetrii
w otaczajgcych nas przedmiotach

e Wyszukiwanie i wskazywanie
w otoczeniu odcinkéw do siebie
prostopadtych i rownolegtych

e Wyszukiwanie prostopadtoscia-
néw w najblizszym otoczeniu
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne iy S
¥ uczniow o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli

® przyktady obliczania ® Budowanie réznych bryt ® Obliczanie objetosci
objetosci prostych bryt przez poprzez tgczenie szescianbw szescianu z zastosowaniem
zliczanie szescianow jednost- oraz préba okreélenia ich kostki Rubika

kowych objetosci

Klasa V
® koto i okrag; $rednica ® Rysowanie okregbow e Wyszukiwanie na ilustracjach
i promien; o podanych wtasciwosciach kot i okregow
z zastosowaniem kolorowych
GEOMETRIA

kred i flamastrow

® prosta, proste prostopadte
i proste réwnolegte; rysowane
prostych prostopadtych i réw-
nolegtych

e Tworzenie obrazkéw z
zatozeniem, ze wszystkie linie
muszg by¢ do siebie prostopa-
dte lub réwnolegte

e Wskazywanie na réznych
ilustracjach prostych prostopa-
diych i rownolegtych

* katy; kat prosty, ostry i rozwarty,
poréwnywanie i mierzenie katow

e Utrwalenie pojecia kata
poprzez zastosowanie koloro-
wego wachlarza oraz modeli
roznych rodzajow katow
wykonanych z kolorowych
kartonoéw

e Wyszukiwanie i wskazywanie
roznych rodzajoéw katéw
w najblizszym otoczeniu

® frojkaty, nierbwnosc trojkata;
konstruowanie i klasyfikacja
trojkatow, suma katéw w  trojkacie

® Sporzgdzanie podpisdw
(rodzaje trojkatéow) do naryso-
wanych i wycietych kolorowych
tréjkgtow — podpis tego samego
koloru co figura

® | osowanie z woreczka szablo-
nu trojkata i okreslanie jego
rodzaju
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Dziaty
tematyczne

Tresci

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej potkuli

105

GEOMETRIA

® czworokaty: prostokaty,
réownolegtoboki, romby,
trapezy, deltoidy; przyktady
innych wielokagtéw; obliczanie
obwodu wielokata,pole
rownolegtoboku, trojkata,
trapezu; obliczanie pol

w sytuacjach praktycznych

e Utrwalenie wiadomosci
zwigzanych z rodzajami
czworokatéw przez zastoso-
wanie foliogramoéw

® }gczenie w pary kartoni-
kéw — figura i wzor na jej pole

® Zabawa z tangramami —
uktadanie wzoréw, nazywanie
figur

e prostopadtosciany,
modele, siatki; rysowanie
siatek i tworzenie bryt; pole
powierzchni prostopadtoscia-
nu, objetos¢ szescianu

i prostopadto$cianu; rézne
jednostki objetosci

e Obliczanie pola po-
wierzchni bryt
z wykorzystaniem siatek

e QOglgdanie i opisywanie
ré6znych modeli bryt

e Obliczanie pola powierzch-
ni prostopadtoscianu

z wykorzystaniem kostki
Rubika

® 0$ symetrii figury; figury
o réznej liczbie osi symetrii

® Prezentacja albumoéw ze
zdjeciami symetrycznych
budowli i dziet sztuki

e Skfadanie kartonowych
kolorowych figur zgodnie
Z osig symetrii

Klasa VI

® graniastostupy proste,
modele i siatki;

® objeto$¢ graniastostupa
prostego; uzycie jednostek
objetosci i pojemnosci

® Prezentacja roznej
wielkosci, kolorowych siatek i
modeli graniastostupéw

e Wprowadzenie pojecia
objetosci poprzez wypetnia-
nie (i porébwnywanie) réznych
modeli bryt np. piaskiem lub
wodg

® Rozcinanie kolorowych
modeli graniastostupéw na rézne
siatki

e Wykonanie plakatu z wypisa-
nymi zalezno$ciami pomiedzy

jednostkami objetosci, stosowa-
nie strzatek, podkreslen, ramek

® Omoéwienie wiasnosci bryt na
kolorowych modelach
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

106

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
e walce, stozki, kule — ® Zabawa w wybieranie ® Burza m6zgdw — ucznio-
rozpoznawanie w sytuacjach sposréd réznych modeli bryt wie bazujgc na modelach
praktycznych konkretnej bryty wskazane;j wspdlnie prébujg wyjasni¢
przez nauczyciela pojecia wskazane przez
nauczyciela — wtasnosci bryt
e Wyszukiwanie bryt
sposrdéd réznych modeli e Wyszukiwanie w otocze-
spetniajacych kryteria niu i nazywanie réznych
podane przez nauczyciela rodzajow bryt
e ostrostupy, modele i siatki ® Rozcinanie papierowych ® Prezentacja modeli
modeli ostrostupow — roznych ostrostupéw
tworzenie siatek
e Kolorowanie siatek
ostrostupow
® okrag i koto; cieciwa i tuk ® Rysowanie kolorowych e Wskazywanie kot i okre-
GEOMETRIA

kot, wycinanie ich, zazna-
czanie cigciw

géw w najblizszym otoczeniu

e katy wierzchotkowe, katy
przylegte, potprosta

® Rysowanie kagtéw na
kolorowym papierze,
opisywanie ich

® Poszukiwanie w réznych
uktadach figur katéw o réwnej
rozwartosci

® przyktady odbi¢, obrotow
i przesuniec; przykiady figur
przystajgcych

® Budowanie tangramu
poprzez odpowiednie
zaginanie i rozcinanie
kolorowej kartki papieru

e Uktadanie w r6zny sposob
z figur tangramu figury
przystajgce

e ukitad wspotrzednych,
zaznaczanie figur o znanych
wiasnosciach w uktadzie
wspotrzednych

e Gra w ,statki”

e (Odczytywanie punktow
z uktadu wspoirzednych z
wykorzystaniem gry w ,Statki”
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne L Lo
¥ uczniow o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
Klasa IV
® wyjasnianie powtarzajgcych e Obserwowanie sekwenciji e Obserwowanie wzoru
sie wzorow oraz proby przewi- i jej kontynuowanie, np. utozonego z tréjwymiarowych
dywania co bedzie dalej, np. elementéw i jego kontynuowa-
przy okazji wykonywania L LA o o0 nie
dziatar na liczbach, badania e o066 o 0o
podzielnosci liczb naturalnych
oraz tworzenia sekwenciji liczb
zgodnie z przyjetg prosta
zasadg;
® przygotowanie do wprowa- ® proby tworzenia przez e Dopasowywanie powszech-
dzenia symboli literowych uczniéw wiasnych symboli nie uzywanych symboli (np. na
(np. poprzez proby tworzenia — rysunkow, skrotéw odziezy) do etykiet z podpisami
ALGEBRA przez uczniéw wtasnych i postugiwanie sie nimi wyjasniajagcymi te symbole

symboli — rysunkéw, skrotéw
i postugiwanie sie nimi)

Klasa V

® odgadywanie zaleznosci
na podstawie danych przed-
stawionych w réznych
postaciach (np. sekwencja
kolejnych figur, tabelka);

e Kontynuowanie sekwen-
cji opartej na kolorowych
figurach

e Kontynuowanie kompozy-
cji z patyczkéw np.

HpEEREEE

® proby wyrazania w rézny
spos6b zauwazanych
prawidtowosci, np. przy
okazji badania wtasnosci
liczb parzystych i nieparzy-
stych

e Zapisywanie tresci za-
dan symbolami graficznymi

® Przedstawianie rozwig-
zan zadania w postaci
ilustracji
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne L S
y uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkul prawej potkuli
e oznaczenia literowe e Proby przedstawiania e Proby zapisywania w
wielkosci liczbowych; zasto- prostych formut wyrazo- postaci symbolicznej tresci
sowanie oznaczen literowych nych stowami spoza matematyki
w sytuacjach praktycznych, w postaci symbolicznej
np. do zapisu wzoru na pole
prostokata
® przygotowanie do rozwig- e Opisywanie zagadek e Zapisywanie zagadki oraz
zywania réwnan — réwnanie przedstawionych na wadze jej rozwigzania w sposéb
jako zagadka do rozwigzania Z pomocg réwnania i na graficzny
odwrot
Klasa VI
ALGEBRA

® opis stowny i symboliczny
odkrywanych prawidtowosci

® Wypetnianie ,magicz-
nych” kwadratéw

e Budowanie ciggdéw zgodnie
z podana formuta, symboliczne
zapisywanie ich wiasnosci

® wyrazenia algebraiczne;
obliczanie wartosci prostych
wyrazen algebraicznych

e Uktadanie i zapisywanie
dziatan

w oparciu o ilustracje,
plansze, wykresy

e Budowanie wyrazen
algebraicznych w oparciu
o historyjki obrazkowe

® proste rébwnania pierwsze-
go stopnia z jedng niewia-
doma; przygotowanie metody
rownan réwnowaznych
(metafora wagi)

e Uktadanie i rozwigzywa-
nie zadan w oparciu o
konkretne, znane uczniowi
przedmioty

e Uktadanie i rozwigzywanie
zadan w oparciu o konkretne,
znane uczniowi przedmioty

® rozwigzywanie zadan
dotyczacych sytuacji praktycz-
nych, prowadzgcych do
rownan pierwszego stopnia

z jedng niewiadomag

® Przedstawianie tresci
prostego zadania za po-
mocg rysunkow, porowny-
wanie tych rysunkéw

i ocenianie ich przydatnosci
W procesie rozwigzywania
zadania

e Uktadanie zadan pasujg-
cych do rysunku
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
Klasa IV

ORGANIZOWANIE
DANYCH

® Zzbieranie i gromadzenie
prostych danych (tabelki),
wyszukiwanie konkretnych
informaciji

e Wyszukiwanie interesu-
jacych dla ucznia informaciji
z tabel

e Wyszukiwanie w kalenda-
rzu $wigt wskazanych przez
nauczyciela

® ksztaftowanie intuicji
dotyczacych szans zajscia
roznych wydarzen

® Umieszczanie karteczek
z wypisanymi roznymi
zdarzeniami (np. jutro
bedzie padat deszcz, w
weekend nie bedzie lekgiji
itp.) pod etykietami ,pewne”,
Lhiepewne”, ,niemozliwe”

e Wyszukiwanie w roz-
ktadach jazdy, katalogach,
cennikach itp. informaciji
potrzebnych do zorganizowa-
nia wycieczki
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Klasa V

® korzystanie z przygotowa-
nego formularza przy zbiera-
niu danych konkretnego
rodzaju; przedstawianie
graficzne danych; proby
wyciggania wnioskow

z zebranych danych

e Wyszukiwanie w prasie
danych na wybrany temat
i przedstawianie ich w
formie graficznej

® Przedstawianie ciekawych
dla ucznia danych w formie
tréjwymiarowego wykresu
stupkowego

® badanie prostych mecha-
nizméw losowych; ksztatto-
wanie intuicji, ze przy powta-
rzaniu pewnego doswiadcze-
nia mozna otrzymywac rézne
wyniki

e Wymyslanie gier,

w ktorych stosuje sie kostki,
opracowanie kryteriéw
zwyciestwa i przydziat
punktow

® Prezentacja ulubionych
gier ucznidéw, wyjasnianie
dlaczego je lubig i od czego
zalezy w nich zwycigstwo

Klasa VI

® uzywanie diagramow
stupkowych i kotowych;
reprezentowanie zebranych
danych w uktadzie wspotrzed-
nych, wycigganie wnioskow

z zebranych danych; Srednia
arytmetyczna

® Obliczanie sredniej
oceny z réznych przedmio-
tow

® Przedstawianie danych za
pomocg réznych kolorowych
wykreséw (elementy wykresu
mozna wycina¢ z réznych
materiatéw np. folia, bibuta,
tektura falista itp.)
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

DOMINUJACA ZDOLNOSC SLUCHOWA

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne L. L
ycz uczniéw o dgmlnumcej uczniéw o dominujgcej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa IV
® zapis liczb w systemie ® Préba utozenia instrukciji ® Prezentacja sposobu
rzymskim odczytywania liczby zapisa- zapisu liczb systemem
nej systemem rzymskim rzymskim poparta komenta-
rzem stownym
e kalendarz i zegar; ® Rozszyfrowywanie dat e Stowne poréwnywanie
obliczenia kalendarzowe i godzin zapisanych w rézny ro6znych urzadzen do pomiaru
i zegarowe (z zamiang sposob czasu, wyszukiwanie cech
jednostek) wspélnych i ré6znic
e Dokonywanie pomiaréw
MATEMATYK?‘ e ¢wiczenia w mierzeniu; ® Proby sformutowania przyrzadami, ktére wydaja
NA CO DZIEN

dtugosé, czas, pojemnosé,
masa; podstawowe jednostki;
przyblizony charakter pomia-
row; proste przyktady zamia-
ny jednostek, w  tym
jednostek dtugosci

najprostszego przepisu na
ugotowanie jajka na migkko

charakterystyczny dzwigk, np.
waga szalkowa, miarka
metalowa, minutnik

® wyrazenia dwumianowane
i ich posta¢ dziesietna
poréwnywanie, dodawanie

i odejmowanie wyrazen
dwumianowanych

e Poréwnywanie réznych
sposob6w zapisywania cen
towaréw

e Odczytywanie na gtos
wyrazen dwumianowanych

e temperatura i jej pomiar,
temperatury ujemne

® Analizowanie mapy
pogody i porbwnywanie
pogody w réznych regio-
nach Polski

e QOdczytywanie temperatury
z rébznych typow temperatury

e gskalaiplan

e Poréwnywanie stowne
figur narysowanych w
ré6znych skalach, wycigga-
nie wnioskow

e Glos$ne odczytywanie skal
z réznych map

® rozpoznawanie i rozu-
mienie prostych utamkéw
w zyciu codziennym

e Uzywanie w codziennym
kontekscie wyrazen: pdt,
éwier¢, trzy czwarte...

e Wymienianie codziennych
sytuacji, w ktorych postuguje-
my sie utamkami
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

111

Dziaty Tresci
tematyczne L S
y uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
® préby stawiania prostych ® Proby dyskusji, argumento- | e Badanie w grupie prostych
hipotez w oparciu 0 zbadane wanie swoich pogladéw sytuaciji problemowych,
przypadki szczegdlne, proby sprawdzanie stusznosci
prostych argumentacii stawianych hipotez
Klasa V
® wyrazenia dwumianowa- e Dobieranie jednostek e Szacowanie sumy kosztow
ne i ich posta¢ dziesietna; mniejszych do wiekszych, zakupo6w, sprawdzanie popraw-
szacowanie wielkosci powtarzanie zaleznosci nosci przypuszczen
wyniku dziatan na wyraze- wystepujacych miedzy nimi
niach dwumianowanych
e formutowanie hipotez ® Dyskusja wérod ® Proba opisania swojego
MATEMATYKA i ogélnych wnioskéw, uczniéw, wymiana argu- sposobu rozwigzywania
NA CO DZIEN mentéw i wzajemne problemu

poszukiwanie argumentow
potwierdzajgcych ich

stusznos$¢; proby przedsta-

wiania spostrzezen
w formie wypowiedzi ustne
pisemnej lub wizualnie

J,

przekonywanie sie

e skala i plan, odczytywa-

nie informacji z planu
i mapy

® Umieszczanie obiektow
na planie wedtug stownego
opisu nauczyciela

® Pokonywanie drogi na
planie miasta od miejsca

A do miejsca B wedtug
stownego opisu nauczyciela

e Wyszukiwanie na mapie,
planie miejsc spetniajgcych
wymienione przez nauczyciela
kryteria
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

112

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa VI
® badanie prostych sytuaciji e Formutowanie opinii ® Préby dyskusji uczniéw, ich
problemowych, np. dotycza- i poszukiwanie argumentéw wzajemne przekonywanie si¢
cych wiasnosci podzielnosci potwierdzajacych ich i poszukiwanie réznych
stusznosé argumentéw
MATEMATYKA
NA CO DZIEN
® obliczenia z uzyciem ® Podczas zaje¢ nalezy ® Postepowanie zgodnie
kalkulatora, w tym takze wyeliminowac rozpraszajg- z chronologicznymi, szczeg6-
z wykorzystaniem pamieci, ce bodzce stuchowe towymi wskazéwkami nauczy-
planowanie obliczen ciela udzielanymi w trakcie
pracy ucznia
® przygotowanie do pisania ® Omawianie zadan ze ® Omoéwienie zasad rozwig-
sprawdzianu i innych testow sprawdzianéw szostoklasi- zywania testow
sty, ktére sprawiajg
uczniom szczegdlnie duzo
trudnosci
Klasa IV
® liczby naturalne ® Zapisywanie podanych ® Nauczyciel wymienia
w dziesigtkowym systemie przez nauczyciela liczb kolejno np. liczbe setek,
pozycyjnym, zapisywanie dziesigtek i jednosci, zada-
i odczytywanie liczb natural- niem ucznia jest podanie
nych; zaznaczanie liczb liczby
naturalnych na osi liczbowej,
poréwnywanie liczb, znaki <,
=, >;
ARYTMETYKA

® dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie liczb
naturalnych; strategie
liczenia w pamieci; algoryt-
my wykonywania dziatan
sposobem pisemnym

e Wykonywanie dziatan
pisemnych wedtug szczeg6-
towej, chronologicznej ustnej
instrukcji nauczyciela

® Zachecanie ucznia, aby
podczas rozwigzywania
zadan wizualizowat kazdg
czynnos$¢ i gtosno o niej
opowiadat

e Kilkakrotne powtarzanie
wskazoéwek

e Uktadanie rymowanek
dotyczacych algorytmow
dziatan pisemnych
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne L Lo
y uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkul prawej potkuli
Klasa IV
® préby szacowania wielkosci e Cwiczenie w wykonywa- ® Gry liczbowe polegajace na
wynikow w celu sprawdzenia niu rachunku pamieciowego szybkim odgadywaniu wynikéw
poprawnoséci wykonanych poprzez zabawe: Nauczyciel
obliczen, wykorzystanie przedstawia sie jako kon- ® Stosowanie wierszykow
kalkulatora do sprawdzania kretna liczba np. 64 utatwiajgcych zapamietanie
poprawnosci obliczen wykony- i zadaje uczniowi pytania tabliczki mnozenia np. jabtko
wanych w pamieci lub typu: ,Jaka liczba ty jeste$ jest czerwone, jabtko mozna
pisemnie jesli jestes ode mnie o 22 zjes¢ 7 razy 8 jest 56
mniejszy? itp.
® poréwnywanie réznicowe ® Poréwnywanie odlegtosci ® Poréwnywanie miar
i ilorazowe liczb naturalnych; miedzy r6znymi miastami, przedmiotéw z najblizszego
rozwigzywanie zadan teksto- diugosci rzek oraz formuto- otoczenia oraz formutowanie
ARYTMETYKA | wych prowadzgcych do wanie sgdéw na ten temat sgdoéw na ten temat

obliczen na liczbach natural-
nych (w tym zadan na poréw-
nywanie réznicowe

i ilorazowe)

e Opisywanie réznych
sytuacji, w ktérych na co
dzien uzywa sie okreslen:
wigksze o ..., mniejsze
0...,..razy wieksze od...

itp.

® dzielenie z resztg liczb
naturalnych

e Uzupetnianie luk

w tekscie, kilkakrotne jego
gto$ne czytanie
10:3=........ reszta
Piszemy krotko
10:3=...r...
Sprawdzenie:

000... + ... = ...

Reszta jest zawsze

....... od liczby przez ktérg
dzielimy

® Glosne komentowanie
wykonywanych przez nauczy-
ciela i uczniéw dziatan
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
e obliczanie wartoéci fatwych e obliczanie wartosci e Kilkakrotne powtarzanie
wyrazen arytmetycznych, tatwych wyrazen arytme- frazy ,pomnéz, podziel,
w  ktérych wystepuje wiecej tycznych, w ktorych dodaj, odejmij”
niz jedno dziatanie; reguty wystepuje wiecej niz jedno
dotyczace kolejnosci wykony- dziatanie; reguty dotyczace e Podczas zajeé powinien
wania dziatan, nawiasy kolejnosci  wykonywania by¢ aktywny tylko jeden
dziatari, nawiasy bodziec stuchowy
e podzielno$é liczb natural- ® podzielnos¢ liczb e Gra karciana w grupie —
nych, cechy podzielnosci naturalnych, cechy podziel- nauczyciel rozdaje uczniom
przez 2, 5, 10, 100; przyktady nosci przez 2, 5, 10, 100; catg, doktadnie wczeéniej
innych cech; wielokrotno$ci przyktady innych cech; potasowang talie zawierajaca
liczb naturalnych wielokrotnosci liczb karty z liczbami od 1 do 200.
naturalnych Pierwsza osoba wyktada
dowolng karte. Kolejna
osoba, musi wytozy¢ karte,
na ktoérej liczba jest wielokrot-
ARYTMETYKA

noscig lub dzielnikiem liczby
znajdujgcej sie na juz lezacej
karcie. Wyktadajgc karte
gracz musi takze okresli¢
dziatanie, ktére wigze ze
sobg obie liczby np., na
lezacg na stole trdjke jeden z
grajgcych ktadzie 27, mowigc
przy tym: trzy razy dziewie¢
to dwadziescia siedem. Jesli
grajacy nie moze potozy¢
karty lub popetni btad

w dziataniu, zabiera ze stotu
trzy karty. Przegrywa osoba,
ktéra jako ostatnia zostanie z
kartami przy stole

114

® podziat catosci na rowne
czesci, przygotowanie do
pojecia utamka

® Zginanie, skladanie,
rozcinanie papierowych figur
zgodnie

z przeczytang instrukcja

e Wykorzystanie orgiami;
stowna instrukcja wykonywa-
nych czynnosci

e utamek jako iloraz liczb
naturalnych

e Uzywanie wyrazen: pot,
éwier¢, trzy czwarte w
codziennym kontekscie

® Zastanawianie sie, jak duza
czes¢ pizzy otrzymamy dzielgc
trzy pizze pomigdzy 8 oséb
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:
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Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
® poréwnywanie utamkow e Uktadnie przepisu na e Nauczyciel podaje
(0 wspolnym mianowniku lub szybkie poréwnanie utamek np. 1/2 i po chwili
liczniku); utamki na osi utamkow pokazuje kartonik z napisem
liczbowej w wybranych sytuacjach ,wiekszy” lub z napisem
»-mniejszy”, zadaniem ucznia
jest wymienia odpowiedni
utamek. Pozostali uczniowie
oceniaja poprawno$¢
odpowiedzi
¢ dodawanie i odejmowanie e Formutowanie przepisu e Stuchanie i wskazywanie
utamkéw o wspdinym na dodawanie i odejmowa- nieprawidtowosci w tekécie
mianowniku nie utamkéw o jednako- dotyczacym np. dziatan na
wych mianownikach utamkach zwyktych
e Opisywanie kolejnych e Stworzenie, zapisanie
etapow jakiej$ podrézy i glosne odczytywanie
z podawaniem jakg cze$¢ instrukcji ,krok po kroku”
czasu zajat kazdy z tych dotyczacej dziatan na
ARYTMETYKA etapow utamkach

Klasa V

® wykonywanie obliczen na
liczbach naturalnych: strate-
gie liczenia w pamieci,

algorytmy dziatan pisemnych

® Préba utozenia wiasnych
przepisdOw na sposéb
wykonywania dziatan,
zapisanie do zeszytu

® Nauczyciel ttumaczy,
uczen stara sie zrozumie¢

i wyttumaczy¢ koledze
nietypowe sposoby wykony-
wania obliczen, np. mnozenie
na palcach, liczenie na
liczydtach

e utamki zwykte, utamki
wtasciwe i niewtasciwe,
liczby mieszane, zamiana
liczby mieszanej na utamek
zwykly i odwrotnie

® Proba stworzenia definicji
utamka wtasciwego
i niewtasciwego

e Slowne zapisywanie
utamkow

® QOdczytywanie utamkéw
z rysunkow

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

w dobyy
R ° %“‘2
A
DI

ze $rodkéw jski Funduszu

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

s
3

Projekt éffinansowan:

przez Unig pej

* Kk
* *

*
*

* gk



Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
® zaznaczanie utamkéw na e Uktadnie przepisu na ® Przedstawienie sposobu
osi liczbowej, porownywanie szybkie skracanie i rozszerza- | wykonywania dziatan na
utamkéw, skracanie nie utamkéw w wybranych utamkach z szerokim komen-
i rozszerzanie utamkow sytuacjach tarzem i instrukcjg nauczycie-
la, jesli potrzeba powtarzang
kilkakrotnie
e sprowadzanie utamkéw do e Stworzenie, zapisanie e Gto$ne wymienianie
wspolnego mianownika; i glosne odczytywanie instruk- | wielokrotnosci liczb
dodawanie i odejmowanie cji ,krok po kroku” dotyczacej
utamkoéw dziatan na utamkach
¢ liczby catkowite, liczby e Porzadkowanie liczb na ® Wymienianie przyktadéw
catkowite na osi liczbowej, osi wykorzystania liczb ujemnych
poréwnywanie liczb catkowi- na co dzien
tych, liczby przeciwne;
ARYTMETYKA

® |iczby dziesietne; poréwny-
wanie i porzgdkowanie liczb
dziesietnych; liczby dziesietne
na osi liczbowej

e Odczytywanie liczby w
zaleznosci od umiejscowienia
W niej przecinka

e Omoéwienie budowy
utamka dziesietnego, ¢wicze-
nia w odczytywaniu utamkow

e dodawanie i odejmowanie
liczb dziesietnych, pisemny
sposob dodawania

i odejmowania liczb dziesiet-
nych

e Stworzenie, zapisanie i
gtosne odczytywanie instrukciji
+Krok po kroku” dotyczgcej
dziatan na utamkach

e Wykonywanie przyktado-
wego dziatania przez nauczy-
ciela z gtoSnym opisem
wykonywanych czynnosci

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt

v dotry,
e UNIA EUROPEJSKA
A\ A EUROPEJSKI
RIS

FUNDUSZ SPOLECZNY

s
3

Funduszu

* Kk
* *

*

*
*
* gk

vvvvvvvv

przez Unig pej

ze $rodkéw

116



Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
® mnozenie i dzielenie ® Wykonywanie przyktado- e Stuchanie i wskazywanie
utamkow i liczb dziesietnych wego dziatania przez nieprawidtowo$ci w tekscie
przez liczby naturalne nauczyciela z gtosnym dotyczacym np. dziatan na
opisem wykonywanych utamkach zwyktych
czynnosci e Przedstawienie sposobu
wykonywania dziatan na
utamkach z szerokim
komentarzem i instrukcjg
nauczyciela, jesli potrzeba
powtarzang kilkakrotnie
® zapis liczby dziesigtnej ® Zapisywanie wielkosci e Wykorzystanie kalkulato-
w postaci utamka zwyktego, podanych w tekscie historyj- ra do zamiany utamkow
proste przyktady zamiany ki w inny sposob zwyktych na dziesietne,
utamkow na liczby dziesietne rozmowa o znaczeniu kreski
utamkowej
ARYTMETYKA

® wykorzystanie kalkulatora
do obliczen na liczbach
naturalnych i dziesietnych;
zaokraglanie liczb dziesiet-
nych

® Planowanie i opisywanie
sposobu obliczania na
kalkulatorze kosztu zaku-
pow

® Pokaz i stowna instrukcja
nauczyciela sposobéw na
zaokraglanie liczb dziesiet-
nych

® rozwigzywanie zadan
tekstowych umieszczonych
w praktycznym kontekscie

® Rozwigzywanie zadan
tekstowych w grupie,
umozliwienie uczniom
zgtaszania pomystéw na ich
rozwigzanie

e Kilkakrotne czytanie
przez nauczyciela zadania
tekstowego, podkreslanie
intonacjg gtosu najwazniej-
szych informacji

e druga i trzecia potega
liczby naturalne;j

e Cwiczenie réznych
sposoboéw odczytywania
zapisu potegowego

e  Odpytywanie” sie
uczniéw nawzajem
z kwadratow liczb

® podzielnos$¢ liczb natural-
nych, cechy podzielnosci
przez 3 i 9; liczby pierwsze i
ztozone

® Uzupetnianie luk w ciggu
liczb pierwszych

e Nauczyciel podnosi do
gory i pokazuje uczniom
kartke z napisem : ,liczba
pierwsza” lub ,liczba
ztozona” (w dowolnej
kombinacji) a zadaniem
ucznidéw jest krzykniecie
odpowiedniej liczby
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne L Lo
¥ uczniow o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
Klasa VI
® liczby catkowite, dziatania e Utrwalenie pojecia e Wykonywanie dziatan na
na liczbach catkowitych, liczby ujemnej z wykorzy- liczbach dodatnich i ujem-
rozne interpretacje tych staniem termometru nych z zastosowaniem
dziatan; rozwigzywanie zadan klockow z gry warcaby, gdzie
tekstowych prowadzgcych klocki biate to liczby dodatnie
do obliczen na liczbach a klocki czarne to liczby
catkowitych ujemne
® dziatania na utamkach: e Stworzenie, zapisanie i o Wykonywanie przyktado-
dodawanie, odejmowanie, gtosne odczytywanie wego dziatania przez nauczy-
mnozenie i dzielenie utamkow instrukcji ,krok po kroku” ciela z gtosSnym opisem
dotyczacej dziatan na wykonywanych czynnosci
utamkach
® dziatania na liczbach e Wykonywanie przykita- ® Przedstawienie sposobu
dziesietnych: dodawanie, dowego dziatania przez wykonywania dziatan na
ARYTMETYKA odejmowanie, mnozenie nauczyciela z gtosnym utamkach z szerokim komen-

i dzielenie liczb dziesietnych

opisem wykonywanych
czynnosci

tarzem i instrukcjg nauczycie-
la, jesli potrzeba powtarzang
kilkakrotnie

® rozwigzywanie zadan
tekstowych, umieszczonych
w praktycznym kontekscie,
prowadzgcych do obliczen na
liczbach dziesietnych

e Odczytywanie na gtos
tekstow zadan

e Uktadanie i rozwigzywanie
zadan tekstowych w oparciu
0 przedstawiane przez
kolegow scenki

e Dokfadna analiza stowna
zadania tekstowego

e potega o wyktadniku
naturalnym; przyktady
pierwiastkow drugiego

i trzeciego stopnia

e Cwiczenie réznych
sposobow odczytywania
zapisu potegowego

e  Odpytywanie” sie
ucznidbw nawzajem z kwadra-
téw liczb
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa IV
e rozpoznawanie podstawo- e Opisywanie ksztattéw przy ® Wysliuchanie opisu figury
wych figur geometrycznych, w | uzyciu stow takich jak: geometrycznej i jej wskazywanie
tym trojkgtow, kwadratéw, sproste”, ,ptaskie”, ,zakrzywio-
prostokatow, szesciokgtow; ne”, ,koliste”, ,kuliste”,
wielokaty na sieci kwadrato- ~rownolegte” itp.
wej; ® Uczenh obserwuje figure
geometryczng i prébuje
stworzy¢ jej definicje.
e obliczanie obwoddéw e Nauczyciel podaje wymia- ® Rysowanie prostokatéw
prostokatéw o danych bokach ry bokéw prostokata, uczen zgodnie z podanymi wymiara-
stara sie jak najszybciej mi, obliczanie obwodéw
poda¢ jego obwdd
e przyktady obliczania pola e Szacowanie wielkoSci e Rytmiczne kilkakrotne
GEOMETRIA prostych figur przez zliczanie réznych figur, a potem préba powtarzanie wzoréw na pola

kwadratéw jednostkowych;
obliczanie pdl prostokgtow

o danych bokach; obliczanie
pola prostokata w sytuacjach
praktycznych

weryfikacji swoich przewidywan

prostokata i kwadratu

® przygotowanie do oblicza-
nia pdl innych wielokgtow —
rozcinanie figur na czesci

i sktadanie z czesci

® Tworzenie wlasnych
wzorow tangraméw do
utozenia oraz zagadek
dotyczacych uktadanych
ksztattow

® Rozcinanie i sktadanie figur
zgodnie z podang przez
nauczyciela instrukcja, nadawa-
nie nazw nowym figurom

e odbicie lustrzane, 0$
symetrii figury

e Opisywanie ornamentow
znajdujgcych sie na tarczach
kot samochodow réznych

marek i badanie ich symetrii

® Prezentowanie wzorcow
oraz przedstawianie stownej
instrukcji krok po kroku
sktadania figur z papieru
wedtug osi symetrii, tak aby
stworzy¢ podany wzér

® kat prosty; odcinki rbwnole-
gte i prostopadte, boki
réwnolegte i prostopadte

® Opisywanie sposobdéw
rysowania na sieci kwadrato-
wej odcinkéw prostopadtych
i odcinkdéw réwnolegtych do
danego oraz prostych
prostopadtych i prostych
réwnolegtych

® Wskazywanie na ilustra-
cjach odcinkéw prostopadtych
i rownolegtych, gtosne
powtarzanie ich nazw
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

120

Dzialy Tresci
tematyczne - Lo
y uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
e przykiady t?ryi; sze.éciany, e Badanie i opisywanie e Obliczanie pola powierzchni
prostopad+o§0|any, sciany modelu bryt. szesécianu poprzez gloéne
réwnolegte i Prostopad{e, zliczanie plytek w kostce
moc,ielle szesclanow prostopa- | ¢ pwuy lub wiecej krotne Rubika i wycigganie wniosku,
dioscianéw opisywanie prostopadtoécia- ze pole powierzchni catej bryty
nu i szescianu przez nauczy- to suma pdl jego Scian
ciela i powtarzanie tego opisu
przez ucznia
e przyklady obliczania objeto- | © Powtarzanie gtosne * Wykorzystanie odglosu
$ci prostych bryt przez zlicza- zaleznosci pomiedzy jednost- | ,Chlupania” wody w naczyniu
nie szeécianéw jednostkowych | kami objetosci przy wprowadzaniu pojecia
objetosci
Klasa V
GEOMETRIA ® koto i okrag; $rednica ® Sporzagdzanie rysunku e Rysowanie okregdéw na

i promien;

® prosta, proste prostopadte
i proste rownolegte; rysowane
prostych prostopadtych

i réwnolegtych

® Kkaty; kat prosty, ostry
i rozwarty, porownywanie
i mierzenie katéw

® trojkaty, nierbwnos¢
trojkata; konstruowanie

i klasyfikacja trojkatow, suma
katow w trojkacie

zawierajgcego kota i okregi
wedtug przedstawionego
przez nauczyciela stowne-
go opisu

e QOpisywanie wzajemne-
go potozenia odcinkéw
i prostych

e Okreslanie cech
narysowanych katéw
i klasyfikowanie ich ze
wzgledu na te cechy

e Glosne czytanie infor-
macji o tréjkatach oraz
préba stworzenia odpo-
wiednich do opisu rysun-
kow

roznym podtozu, ktére wydaje
charakterystyczny dzwiek
(tablica, styropian, szkto)

® QOdczytanie sposobu
rysowania prostych prostopa-
diych i rébwnolegtych, przekaza-
nie instrukcji koledze, rysowa-
nie

e Wycinanie z papieru réznych
ksztaltow, stowne opisywanie
ich i mierzenie katéw

e Nauczyciel opisuje wybrany
rodzaj trojkata, uczen wskazuje
wtasciwa figure
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli

® czworokaty: prostokaty, ® Zabawa w rysownie ® Projektowanie wtasnych
réwnolegtoboki, romby, wedtug opisu, nauczyciel tangramow i opowiadanie
trapezy, deltoidy; przyktady podaje konkretne, szczegoto- 0 nich
innych wielokatéw; oblicza- we instrukcje jak narysowac
nie obwodu wielokata, dang figure (wymyslony
pole rownolegtoboku, wielokat), uczen rysuje pod
tréjkata, trapezu; obliczanie dyktando
pol w sytuacjach praktycz-
nych
® prostopadtosciany, ® Opisywanie prostopadto- e Wykonywanie modeli bryt
modele, siatki; rysowanie $cianu z zastosowaniem wedtug instrukcji, opisywanie
siatek i tworzenie bryt; pole modelu ich wiasnosci
powierzchni prostopadto-
Scianu, objetos¢ szescianu
i prostopadfoscianu; rézne
jednostki objetosci

GEOMETRIA

e 0$ symetrii figury; figury
o réznej liczbie osi symetrii

e QOpisywanie zauwazonych
symetrii

® Tworzenie konstrukcji
geometrycznych z wykorzy-
staniem osi symetrii na bazie
historyjek opowiadanych
przez nauczyciela

121

Klasa VI

® graniastostupy proste,
modele i siatki;

e Opisywanie znanych
budowli oraz budowli ze
swojego otoczenia, poszuki-
wanie wérdd nich graniasto-
stupow

® Budowanie szkieletu bryt
wedtug stownej instrukciji
nauczyciela z zastosowaniem
pretow i ztaczek

® objeto$¢ graniastostupa
prostego; uzycie jednostek
objetosci i pojemnosci

e Wyszukiwanie i opisy-
wanie naczyn i pojemnikéw
r6znego ksztattu, proba
okreslenia ich pojemnosci
oraz uzasadnianie swoich
szacowan

e Wykorzystanie réznych
produktéw do badania
objetosci, ktére wydajg
dzwiek obijajgc sie o Sciany
modelu graniastostupa —
kamyczki, groch itp.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne L S
¥ uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli

® walce, stozki, kule — rozpo- e Gra stowna — uczniowie e Wyszukiwanie bryt sposrod

znawanie w sytuacjach zadajg sonie nawzajem ro6znych modeli spetniajgcych

praktycznych zagadki — jakg jestem brylg kryteria podane ustnie przez
skoro mam... — podanie nauczyciela
wiasnosci bryt

e ostrostupy, modele i siatki e Wykonanie siatek ostrostu- e Wyszukiwanie w otoczeniu
pdw zgodnie z poleceniami roznych przyktadow ostrostu-
wydawanymi na biezgco przez péw oraz ich opisywanie
nauczyciela stowne i pisemne
® Pokaz modeli ostrostupow
poparty obszernym komenta-
rzem stownym

® okrag i koto; cieciwa i tuk ® QOpisywanie wiasnosci ® Uzupetnianie luk w notatce
cieciw i tukéw teoretycznej dotyczgcej cieciw

i tukéw, kilkakrotne jej odczyta-
nie na gtos
GEOMETRIA

® katy wierzchotkowe, katy
przylegte, potprosta

e Stworzenie instrukcji ,krok
po kroku” rysowania i mierze-
nia katow

e Kilkakrotne gto$ne odczyta-
nie definicji katéw wierzchotko-
wych i przylegtych, préba
powtérzenia z pamieci

® przyktady odbi¢, obrotéw
i przesunie¢; przyktady figur
przystajagcych

® Gtosne wymienianie
przykladow figur przystajgcych

® Projektowanie mozajek

z kwadratéw poprzez zastoso-
wania odbié, obrotéw i przesu-
niec¢

122

e uktad wspotrzednych,
zaznaczanie figur o znanych
wlasnosciach w uktadzie
wspo6trzednych

e QOdczytywanie wspétrzed-
nych punktéw zaznaczonych
przez nauczyciela

e Graw ,statki”

® Zaznaczanie na uktadzie
wspotrzednych punktéw

o wiasciwosciach podanych
przez nauczyciela

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

v dotry,
e UNIA EUROPEJSKA
A\ A EUROPEJSKI
RIS

FUNDUSZ SPOLECZNY

s
3

Projekt éffinansowan:

przez Unig pej

ze $rodkéw jski Funduszu

* Kk
* *

*
*

* gk



Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne L Lo
y uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa IV
® wyjasnianie powtarzajg- e Gra stowna — kontynu- e Gra stowna — nauczyciel
cych sie wzoréw oraz préby owanie sekwenciji liczb, np. zaczyna odliczanie 1, 2, 3, 4,
przewidywania co bedzie 1,4,7, ... bum, 6 ... zadaniem uczniéw
dalej, np. przy okazji wykony- jest odkry¢ zasade tworzenia
wania dziatan na liczbach, wyliczanki
badania podzielnosci liczb i w odpowiednim momencie
naturalnych oraz tworzenia méwic ,bum”
sekwencji liczb zgodnie
z przyjetg prostg zasadg;
® przygotowanie do ® Wyjasnianie symboli e Tworzenie wiasnych
wprowadzenia symboli powszechnie stosowanych interpretacji réznych symboli
literowych (np. poprzez np.,. na ubraniach, na (takze tych wymyslonych
proby tworzenia przez zywnosci, prognozie przez kolegow)
ucznidw wtasnych symboli — pogody itp.
rysunkow, skrétéw i postugi-
ALGEBRA wanie sie nimi)
Klasa V

® odgadywanie zaleznosci
na podstawie danych
przedstawionych w réznych
postaciach (np. sekwencja
kolejnych figur, tabelka);

e Slowne opisywanie
zauwazonych zaleznosci

e Uktadanie zadan, proble-
mow, zagadek

- ® proby wyrazania w rézny
spos6b zauwazanych
prawidtowosci, np. przy
okazji badania wtasnosci
liczb parzystych i nieparzy-
stych

e Opowiadanie o poczynio-
nych spostrzezeniach,
wymieniani

z kolegami opinii i uwag

0 rozpatrywanym zagadnieniu

e Uktadanie zagadek dla
kolegbw, rozwiazywanie
zagadek, omawianie sposobu
ich rozwigzania

® uzywanie prostych formut
wyrazonych stowami

e QOpisywanie stowne
wykonywanych czynnosci

z zastosowaniem takich stow
jak” suma, iloczyn, czynnik,
kwadrat itp.

e QOpisywanie stowne bada-
nych sekwenciji liczb, np.
zaczyna sie od 5 i kazda
nastepna jest o 5 wieksza
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne L Lo
v uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkul prawej pétkuli
® oznaczenia literowe e Proba przedstawienia e Zapisywanie wzoréw na
wielkosci liczbowych; zastoso- prostej formuty wyrazonej pola figur ptaskich, ttumacze-
wanie oznaczen literowych w stowami w postaci symbo- nie zastosowanych oznaczen
sytuacjach praktycznych, np. licznej literowych
do zapisu wzoru na pole
prostokata
® przygotowanie do rozwig- e Opisywanie zagadek ® Rozwigzywanie zagadek
zywania réwnan — réwnanie przedstawionych na dotyczacych cigzaréw
jako zagadka do rozwigzania wadze z pomocg rownania przedmiotéw przedstawionych
i odwrotnie na rysunku wagi
Klasa VI
® opis stowny i symboliczny e Stosowanie oznaczen e Kontynuowanie ciggéw
odkrywanych prawidtowosci literowych w r6znych liczb, figur itp. z uzasadnie-
kontekstach niem podejmowanych
ALGEBRA

dziatan

® wyrazenia algebraiczne;
obliczanie wartosci prostych
wyrazen algebraicznych

e Uktadanie i zapisywa-
nie dziatan w oparciu

o historyjke czytang przez
nauczyciela

® Zapisywanie wyrazen
algebraicznych z zastoso-
waniem liczb wystukiwa-
nych przez nauczyciela lub
kolege

® proste rownania pierwsze-
go stopnia z jedng niewia-
domg; przygotowanie metody
rownan réwnowaznych
(metafora wagi)

e Uktadanie i rozwigzy-
wanie zadan w oparciu
o konkretne, znane
uczniowi przedmioty

® Omawianie ilustracji
przedstawiajgcych kolejne
etapy rozwigzywania
rownania z pomocag wagi

® rozwigzywanie zadan
dotyczgcych sytuaciji prak-

e Glosne odczytywanie
i analizowanie tresci

e Uktadanie zadan
pasujacych do rownania

tycznych, prowadzacych do zadania
rownan pierwszego stopnia
z jedng niewiadomg
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Dziaty
tematyczne

Tresci

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej pétkuli
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ORGANIZOWANIE
DANYCH

Klasa IV

® Zzbieranie i gromadzenie
prostych danych (tabelki),
wyszukiwanie konkretnych
informaciji

e Wyszukiwanie w
rozktadzie jazdy pociggoéw
takiego pociagu, ktéry
spetnia wymienione ustnie
przez nauczyciela kryteria

e Wyszukiwanie w kalendarzu

Swigt opisanych stownie przez
nauczyciela

e ksztattowanie intuicji
dotyczagcych szans zajscia
ré6znych wydarzen

® Proba wyjasnienia
znaczenia stow: pewne,
niepewne, niemozliwe

® Préba oceny co ma wigksze

a co mniejsze szanse zajscia
(sytuacje bliskie uczniowi)

i préby uzasadniania swoich
pogladow

Klasa V

® korzystanie z przygoto-
wanego formularza przy
zbieraniu danych konkretne-
go rodzaju; przedstawianie
graficzne danych (np. dia-
gramy stupkowe, proste
diagramy kotowe); proby
wyciggania wnioskéw z
zebranych danych

® Przeprowadzenie
ankiety wsréd uczniow
szkoly, przedstawienie jej
wynikéw w postaci
diagramu

® Préba interpretaciji
zebranych danych i wycia-
gniecia z nich wnioskéw

® badanie prostych mecha-
nizméw losowych; ksztatto-
wanie intuicji, ze przy
powtarzaniu pewnego
doswiadczenia mozna
otrzymywac rézne wyniki

e Omawianie i analizo-
wanie réznych gier
tworzonych dla dzieci

® Prezentowanie ulubio-
nych gier, uzasadnianie
dlaczego je lubig

i wyjadnianie od czego
zalezy w nich zwyciestwo
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI
Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:
Dziaty -
tematyczne Tresci L. L . .
uczniow o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej potkul prawej potkuli
Klasa VI
® uzywanie diagramow ® Przeprowadzenie ® Przedstawienie wynikow
stupkowych i kotowych; ankiety wsréd uczniow konkursu przeprowadzone-
reprezentowanie zebranych szkoty, przedstawienie go wsérdd ucznidw w pos-
danych w uktadzie wspot- zebranych informacji w taci tabeli lub wykresu
rzednych, wycigganie formie diagramu, wykresu
wnioskéw z zebranych lub tabeli
danych; $rednia arytmetyczna
® uzywanie pojecia ,row- e Proba oceny czy ® Proba wyjasnienia co to
nych szans”; przewidywanie, badana gra jest sprawiedli- znaczy, ze gra jest sprawie-
ze pewne wyniki majg wa i uzasadnianie swojej dliwa
wigksze szanse niz inne, opinii
préby oceny tych szans
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

DOMINUJACA ZDOLNOSC KINESTETYCZNA

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne L. L
ycz uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa IV
® zapis liczb w systemie e Wyszukiwanie par — e Cwiczenie w odczytywa-
rzymskim liczb zapisanych w syste- niu liczb zapisanych w
mie rzymskim systemie rzymskim poprzez
i arabskim zabawe w znajdowaniu
swojego miejsca na widowni
® Zadaniem uczniéw jest teatru wskazanego na bilecie
utozy¢ jak najwiekszg
liczbe cyfr rzymskich przy
pomocy 4 patyczkéw
e kalendarz i zegar; e Notowanie waznych dat ® Prezentacja réznych
obliczenia kalendarzowe w kalendarzu i wykonywa- rodzajoéw kalendarzy, zache-
i zegarowe nie obliczen, ile czasu do canie uczniéw do notowania
(z zamiang jednostek) nich pozostato (godzin, waznych dat i terminow
MATEMATYKA dnie, tygodni, miesiecy itd.)
NA CO DZIEN

127

e (¢wiczenia w mierzeniu;

dlugosé¢, czas, pojemnose,
masa; podstawowe jednostki;
przyblizony charakter pomia-
row; proste przyktady zamiany
jednostek, w tym jednostek
dtugosci

® Mierzenie tych samych
wielko$ci  np. szerokosci
klasy przy pomocy réznych
narzedzi i porbwnywanie
wynikéw

e Wybér odpowiedniego
przyrzadu w zaleznoéci od
rodzaju pomiaru i wykonanie
pomiaru np. ilos¢ ptynu,
dtugos$¢ klasy, obwdd pasa
itp.

® wyrazenia dwumianowane
i ich posta¢ dziesietna
poréwnywanie, dodawanie

i odejmowanie wyrazen
dwumianowanych

® Przyporzgdkowywanie
nazw jednostek miar, wag
itp. do ich skrétow

® Przyporzgdkowywanie
jednostek miar i wag itp. do
odpowiednich produktéw

e temperatura i jej pomiar,
temperatury ujemne

® Zaznaczanie tempera-
tur na mapie Polski

® Pomiar temperatury
ré6znymi rodzajami termome-
trow

® skalaiplan

e Wycinanie tych samych
figur narysowanych w
ré6znych skalach, poréwny-
wanie ich wtasnosci

® Rysowanie planu najbliz-
szej okolicy
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

128

Dziaty Tresci
tematyczne L S
¥ uczniow o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
® rozpoznawanie i rozu- ® Zabawa w sklep — ® Rysowanie planu miesz-
mienie prostych utamkéw uzywanie wyrazen typu: kania tak, aby przedpokdj
W zyciu codziennym pot, twieré, trzy czwarte stanowit najwigksza jego
czesc
e proby stawiania prostych e Stawianie hipotez e Stawianie hipotez
hipotez w oparciu o zba- a nastepnie dokonywanie a nastepnie dokonywanie
dane przypadki szczegodlne, pomiaréw w celu ich pomiaréw w celu ich weryfi-
préby prostych argumentaciji weryfikacji np. przewagi kacji np. dominacji konkretnej
ilosciowej dziewczat lub noty wéréd ocen z matematy-
chtopcow w klasach IV - VI ki uczniéw danej klasy
Klasa V
MATEMATYKA
NA CO DZIEN ® wyrazenia dwumiano- e Wykorzystanie obliczen e Proba oszacowania

wane i ich posta¢ dziesiet-
na; szacowanie wielkosci
wyniku dziatah na wyraze-
niach dwumianowanych
(zakupy itp.);

pienieznych np. sumowa-
nie wydatkéw poniesio-
nych w sklepiku zapisa-
nych formie wyrazen
dwumianowanych

dtugosci, wysokosci itp.
ré6znych przedmiotow

i obiektéw oraz weryfikacja
przypuszczen

e formutowanie hipotez

i ogdlnych wnioskow,
poszukiwanie argumentow
potwierdzajacych ich
stusznos$¢; préby przedsta-
wiania spostrzezen

w formie wypowiedzi
ustnej, pisemnej lub
wizualnie

e Badanie i rozwigzywa-
nie sytuacji problemowych
pracujac w grupie

® Rozwigzywanie problemu
w grupie metodg ,burzy
mozgow”

e skala i plan, odczytywa-
nie informacji z planu
i mapy

® Sporzgdzanie planu
najblizszej okolicy

® Zabawa w podchody —
dotarcie do ukrytego

w szkole ,skarbu” zaznaczo-
nego na planie szkoty
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Dziaty
tematyczne

Tresci

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej pétkuli

MATEMATYKA
NA CO DZIEN

Klasa VI

® badanie prostych sytuaciji
problemowych, np. dotycza-
cych wiasnosci podzielnosci

® Praca w grupie — formuto-
wanie problemu i opracowa-
nie planu jego badania

e Sprawdzanie ile bedzie
usciskow dtoni, jesli 3 osoby
(potem 4, 5 os6b) wita sie
zgodnie z zasadg ,kazdy

z kazdym”

® obliczenia z uzyciem
kalkulatora, w tym takze

z wykorzystaniem pamieci,
planowanie obliczen

e | osowanie zadan,
wykonywanie obliczen na
kalkulatorze

® Gra ruchowa — poszuki-
wanie w sali ukrytych
karteczek z zapisanymi
dziataniami, wykonywanie
obliczen na kalkulatorze,
pokazywanie wyniku
nauczycielowi i po jego
akceptacji poszukiwanie
nastepnego

zadania. Wygrywa ten
uczen, ktory w okreslonym
czasie zbierze najwiekszg
ilo$¢ zadan i poprawnie je
wykona

® przygotowanie do pisania
sprawdzianu i innych testow

e Wykonywanie przyktado-
wych zadan egzaminacyj-
nych

® Analizowanie arkuszy
sprawdzianéw, wyszukiwa-
nie najtrudniejszych rodza-
jow zadan

i proba ustalenia strategii
ich rozwigzywania
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

1

zapisanej na tablicy, ktéra
jest mniejsza lub wieksza w
zaleznosci od polecenia
nauczyciela

Dzialy Tresci
tematyczne iy Lo
y uczniow o dqmmulqce] uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
Klasa IV

e liczby naturalne ® Zapisywanie liczb e Dopisywanie zapisu
w dziesigtkowym systemie w tabelkach okreslajgcych cyfrowego do liczb zapisanych
pozycyjnym, zapisywanie miejsca tysiecy, setek stownie i na odwrot
i odczytywanie liczb
naturalnych; zaznaczanie liczb e Poréwnywanie liczb e Na tablicy widnieje napis
naturalnych na osi liczbowe;j, naturalnych w zabawie < 1256<
poréwnywanie liczb, znaki ruchowej — podbieganie do zadaniem ucznidw jest
<, =, > tej grupy rzeczy lub w przyczepié za pomoca

ARYTMETYKA pdzniejszym etapie do liczby

magnesow karteczki
z liczbami z wtasciwych stron
prezentowanej liczby

® dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie liczb
naturalnych; strategie liczenia
w pamieci; algorytmy
wykonywania dziatan sposo-
bem pisemnym

* Wykonywanie dziatah na
duzych planszach, na tablicy

® Mnozenie i dzielenie
pisemne z zastosowaniem
kolorowych szablonéw
wskazujgcych miejsca
wpisywania cyfr

® Planowanie andrzejek
klasowych, podliczanie
wplywéw i wydatkow

e Wyprawa po skarb —
uczniowie wykonujg dziatania
a nastepnie odszukujg na
planszy jego wynik

i zakreslajg go. Wykonuja
kolejne zadanie i znéw
zakre$lajg wynik. Zakreslone
wyniki maja utworzy¢ droge do
skarbu. Plansza i zadania sa
tak przygotowane, aby do
skarbu znajdujacego sie w
$rodku planszy mozna byto
dojsc¢ kilkoma niezaleznymi
Sciezkami

e proby szacowania wielko-
$ci wynikéw w  celu spraw-
dzenia poprawnosci wykona-
nych obliczen, wykorzystanie
kalkulatora do sprawdzania
poprawnosci obliczeh wykony-
wanych w pamieci lub
pisemnie

® Mnozenie pamigciowe
z zastosowaniem ukfadanki —
piramida matematyczna m2

® Dodawanie pamieciowe
z zastosowaniem ukfadanki —
piramida matematyczna m1

e Okreslanie ,na oko” ile
krokéw dtugosci ma szkolny
korytarz i sprawdzanie
szacunkow

e \Wykorzystanie sposobu
wykonania mnozenia przez 9
— zaginania palcow
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Dziaty
tematyczne

Tresci

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej pétkuli

® poréwnywanie réznicowe
i ilorazowe liczb naturalnych,
rozwigzywanie zadan
prowadzgcych do obliczen na
liczbach naturalnych

e (QOdczytywanie z osi
odlegtosci pomiedzy wielko-
Sciami i liczbami

e (Obserwowanie zmian na
termometrze i zaznaczanie ich
na osi

® Poréwnywanie réznych
obiektow np. widocznych

z okna lub przedmiotéw
stanowigcych wyposazenie
korytarza szkolnego

® dzielenie z resztg liczb
naturalnych

® obliczanie wartosci fatwych
wyrazen arytmetycznych,

w ktorych wystepuje wiecej
niz jedno dziatanie; reguty
dotyczace kolejnosci
wykonywania dziatan, nawiasy

® podzielnoé¢ liczb natural-
nych, cechy podzielnosci przez
2, 5,10, 100; przyktady innych
cech; wielokrotnoéci liczb
naturalnych

e Sprawdzanie na modelach
jakiego rodzaju ,petne”
ustawienia (dwojkami,
tréjkami itd.) mozna utworzyé
z ucznidow w klasie, a jakie
jezeli jednej lub wiecej os6b
nie ma

® Przydzielenie uczniom rol
— dziatan matematycznych
oraz inscenizacja sytuaciji
pierwszenstwa na drodze
wedtug zasad kolejnosci
wykonywania dziatan

¢ Cwiczenie w znajdowaniu
liczb o okreslonym dzielniku
poprzez udziat w zabawie —
na tablicy lub duzym arkuszu
papieru wypisane sg rézne
liczby a zadaniem ucznia jest
pofaczy¢ tancuszkiem te,
ktore sg podzielne przez
liczbe wskazang przez
nauczyciela

e Gra planszowa — uczniowie
aby wykona¢ ruch losujg

zadanie i przesuwajg si¢ o tyle
pdl ile wynosi reszta z dzielenia

e Uczniowie otrzymujg
zapisane na kartkach dziatania
oraz dwa wyniki, prawidtowy

i bledny. Najpierw prébujg
odgadna¢ ktory z nich jest
dobry a pdzniej sprawdzajg
poprawnos$¢ przypuszczen
rozwigzujgc zadanie

® Zabawa ¢wiczgca i utrwala-
jaca umiejetnos¢ okreslania
wielokrotnoéci liczb — w sali
roztozone sg kartoniki

Iz cyframi (kilka sztuk kazdej
cyfry), zadaniem ucznia jest
znalezienie

odpowiednich cyfr i utozenie
ich w liczbe, ktéra jest wielo-
krotnoscig liczby wskazanej
przez nauczyciela
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tamatyczne L Lo
a@maty uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkul prawej pétkuli
® podziat catoéci na réwne e Sktadanie figur e Sktadanie figur z orgiami
czesci, przygotowanie do z orgiami zgodnie podazajac za pokazem
pojecia utamka z przeczytang instrukcja nauczyciela
e utamek jako iloraz liczb e Wyijasnienie zasad e Kolorowanie okre$lonej
naturalnych tworzenia i zapisywania utamkiem powierzchni figury
utamkoéw poprzez e Odczytywanie i zapisywa-
uktadanie kot z roznych nie utamka na podstawie
elementéw (z zastosowa- zakolorowanej czesci figury
niem pomocy ,Utamki
koto”)
® porownywanie utamkéw e Poréwnywanie utam- ® Budowanie prostej wagi
(o wspdlnym mianowniku kéw poprzez zabawe zdrewnianej listewki z haczy-
lub liczniku); utamki na osi z elementami zestawu kami, przygotowanie modeli
ARYTMETYKA liczbowej L,Utamki kwadrat” ro6znych utamkow

i wykorzystywanie tego
sprzetu do poréwnan

® dodawanie i odejmowa-
nie utamkéw o wspdlnym
mianowniku

e Wyjasnienie zasady
dodawania utamkoéw o
wspoélnych mianownikach
z zastosowaniem
elementéw zestawu
LUtamki koto”

® Pociecie kilku takich
samych figur na okreslong
liczbe elementow

i wykorzystanie ich do
ilustrowania dziatan
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

133

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa V
® wykonywanie obliczeh na e Uktadanie zadan ® Uczniowie ,wspinajg si¢”
liczbach naturalnych: strategie tekstowych do podanych po narysowanej na ziemi
liczenia w pamigci, algorytmy dziatan, przedstawienie ich drabinie, posuwana sie o
dziatan pisemnych w postaci scenki i pdzniej- szczebel wyzej gdy podadzg
sze rozwigzywanie poprawny wynik dziatania
wskazanego przez nauczy-
ciela, w przypadku pomyiki
schodzg stopien nizej.
Wygrywa uczen, ktory pierw-
szy dotrze do korica drabiny
® utamki zwykte, utamki e Wyszukiwanie roztozo- e Cwiczenia w zamianie
witasciwe i niewtasciwe, liczby nych w klasie par: utamek liczby mieszanej na utamek
mieszane, zamiana liczby niewtasciwy i liczba miesza- niewtasciwy i odwrotnie na
mieszanej na utamek zwykty na, ktéry uczen znajdzie bazie gry ,memo”, gdzie
i odwrotnie wiecej par wygrywa jednym elementem pary jest
ARYTMETYKA

utamek niewtasciwy a drugim
liczba mieszana

® zaznaczanie utamkéw na
osi liczbowej, porownywanie
utamkéw, skracanie

i rozszerzanie utamkow

e Dobieranie w pary
graficznych ilustracji
utamkéw w wersji nieskro-
conej i skréconej np.

e Gra memo, gdzie pare
stanowig karta z utamkiem
w wersji skroconej

i W wersji rozszerzonej
1/215/10

® sprowadzanie utamkéw do
wspolnego mianownika;
dodawanie i odejmowanie
utamkow

® Zamalowywanie na dwa
r6zne kolory takiej powie-
rzchni kota jakg wskazujg
utamki w dziataniu

np. 1/8 + 1/2 i na tej podsta-
wie dokonywanie obliczen

e Gra planszowa — na
kazdym polu wypisane sg
polecenia np. do 2/3 odejmij
1/5 itp. Uczniowie zaczynajg
gre rzucajgc kostkg i po
zatrzymaniu na polu wyko-
nujg wskazane dziatanie
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
® liczby catkowite, liczby e Uczniowie losujg kartoniki - Wykonywanie dziatan na
catkowite na osi liczbowej, z poleceniami wymagajgcymi ® |iczbach dodatnich
poréwnywanie liczb catkowi- zastosowania dziatan na i ujemnych z zastosowaniem
tych, liczby przeciwne; liczbach catkowitych np. klockéw z gry warcaby, gdzie
Suma pewnych dwéch liczb klocki biate to liczby dodatnie
roznych znakéw daje liczbe a klocki czarne to liczby
ujemng. Zapisz odpowiednie ujemne
dziatanie
® liczby dziesietne; poréwny- ® Uczniowie mierzg nawza- e Konkurs skoku w dal,
wanie i porzgdkowanie liczb jem swoj wzrost, zapisujg go zaznaczenie wynikéw na osi
dziesietnych; liczby dziesietne w formie dziesietnej, poréw- liczbowej, poréwnanie uzyska-
na osi liczbowej nujg uzyskane wyniki i nych rezultatow
odnoszg do widocznych
réznic we wzroscie kolegéw
® dodawanie i odejmowanie e Gra domino — na ptytkach e Gra symulacyjna — prowa-
ARYTMETYKA liczb dziesietnych, pisemny znajdujg sie dziatania na dzenie sklepu (bez kasy

sposob wykonania dziatan

utamkach dziesietnych oraz
wyniki

i kalkulatora — wykonywanie
obliczen)

® mnozenie i dzielenie
utamkow i liczb dziesietnych
przez liczby naturalne

e Wykorzystanie duzych
szablondw cyfr i przecinka —
przesuwanie przecinka w
odpowiednig strone, odczyty-
wanie wynikéw

® Poszukiwanie realistyczne-
go kontekstu dla wykonywa-
nych obliczen na utamkach
dziesietnych, np. okresli¢, ile
litrbw napoju zawierajg razem
wszystkie butelki

w skrzynce

® zapis liczby dziesietnej

w postaci utamka zwyktego,
proste przyktady zamiany
utamkow na liczby dziesietne

® }3czenia w pary etykiet
z tymi samymi warto$ciami
zapisanymi w r6zny sposo6b
np. 10 3/4 kg i 10,75 kg

e Nauczyciel pokazuje
plansze z utamkiem zwyktym
a zadaniem ucznia jest
podbiec do tablicy i zapisa¢ go
formie dziesietnej i na odwrét

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt éffinansowan:

w dobyy
R ° %“‘2
A
DI

ze $rodkéw

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

s
3

Funduszu

* Kk
* *

*
*
* gk

przez Unig pej

134



Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Dziaty
tematyczne

Tresci

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej potkuli

ARYTMETYKA

e wykorzystanie kalkulatora
do obliczen na liczbach
naturalnych i dziesietnych,
zaokraglanie liczb

e Wykorzystanie kalkulato-
ra do obliczenia kosztow
zakupow

e Granie w gry typu: ,Jeden
gracz dyktuje dziatanie, np.
mnozenie liczb dwucyfrowych;
drugi gracz zapisuje to
dziatanie i jego przewidywany
wynik; pierwszy gracz wyko-
nuje mnozenie na kalkulatorze
i oblicza r6znice pomiedzy
otrzymanym wynikiem

a przyblizeniem podanym
przez przeciwnika; roznica ta
to punkty karne zawodnika
numer 2; teraz zawodnicy
zamieniajg si¢ rolami i gra
toczy sie dalej; wygrywa ten
jej uczestnik, ktoéry np. po 10
rundach ma mniej punktow
karnych”

® rozwigzywanie zadan
tekstowych umieszczonych
w praktycznym kontekscie

e Wykonanie ilustracji do
tresci zadan

® |lustrowanie ruchem tresci
zadan tekstowych i ich
rozwigzywanie

e druga i trzecia potega liczby
naturalnej

® Nauczyciel zadaje
pytanie np. Jaki jest kwadrat
liczby 6?7 Zadaniem ucznia
jest znalezienie kartonika

z wynikiem ws$rod wielu
kartonikéw roztozonych na
podtodze

® Uczniowie stajg na duzej
planszy roztozonej na ziemi.
Plansza ma

ksztatt kwadratu i cata podzie-
lona jest na kwadratowe pola.
Na kazdym polu napisana jest
liczba, liczby mogg sie
powtarza¢. Nauczyciel podaje
polecenie np.: skaczemy na
pole z kwadratem liczby 4,
zadaniem uczniow jest jak
najszybciej przeskoczy¢ na
wiasciwe pole
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Dziaty
tematyczne

Tresci

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej pétkuli

® podzielnos¢ liczb natural-
nych, cechy podzielnosci przez
31 9; liczby pierwsze i ztozone

® |oteria liczbowa. W wore-
czku znajduja sie kartoniki

z liczbami od 1 do 100. Kazdy
uczen losuije liczby, az do
momentu wylosowania liczby
pierwszej. Kartonik z liczbg
ztozong oddaje nauczycielowi,
a wylosowang liczbe pierwsza
zapisuje na tablicy (a wszyscy
w zeszycie). Po wylosowaniu
liczby pierwszej, woreczek

z kartonikami przekazuje
koledze. W ten sposo6b
wypisane zostang liczby
pierwsze z przedziatu od 1 do
100

e Utrwalanie pojecia liczby
pierwszej i ztozonej poprzez
gre planszowg — pionki
ucznibéw poruszajg si¢

w zalezno$ci od wyrzuconej na
kostce liczby oczek a po
stanieciu na danym polu
zadaniem ucznia jest okre$li¢
czy liczba, ktérg oznaczone
jest pole jest pierwszg czy
ztozong

Klasa VI

e liczby catkowite, dziatania
na liczbach catkowitych,
rézne interpretacje tych
dziatan; rozwiazywanie zadan
tekstowych prowadzgcych

do obliczen na liczbach
catkowitych

® dziatania na utamkach:
dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie utamkéw

® potega o wyktadniku
naturalnym; przyktady pier-
wiastkow drugiego i trzeciego
stopnia

e Wykonywanie dziatan,
w ktérych wystepuija liczby
ujemne, postugujac sie
modelami

® Odczytanie instrukcji
wykonywania dziatan i proby
samodzielnego ich wykona-
nia

e Nauczyciel zadaje pytanie
np. Jaki jest kwadrat liczby
6? Zadaniem ucznia jest
znalezienie kartonika

z wynikiem wsréd wielu
kartonikdéw roztozonych na
podtodze

e \Wykonanie dziatania np.
1/5 x 3 z zastosowaniem 3
naczyn z podziatkg wypetnio-
nych w 1/5 wodg. Przelanie
wody z 3 naczyn do jednego,
odczytanie wyniku

® Uczniowie stajg na duzej
planszy roztozonej na ziemi.
Plansza ma ksztatt kwadratu i
cata podzielona jest na
kwadratowe pola. Na kazdym
polu napisana jest liczba,
liczby moga sie powtarzac.
Nauczyciel podaje polecenie
np.: skaczemy na pole z
kwadratem liczby 4, zadaniem
ucznidw jest jak najszybciej
przeskoczy¢ na wtasciwe pole
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
® dziatania na liczbach e Cwiczenia w dodawaniu ® Gra symulacyjna — zakupy
dziesietnych: dodawanie, lub odejmowaniu utamkow w innym panstwie, przelicza-
odejmowanie, mnozenie dziesietnych z zastosowa- nie walut, sumowanie wydat-
ALGEBRA i dzielenie liczb dziesietnych niem domina, na klockach kéw
rozwigzywanie zadan teksto- wystepujg dziatania i wyniki
wych, umieszczonych
w praktycznym kontekscie,
prowadzacych do obliczen na
liczbach dziesietnych
Klasa IV
® rozpoznawanie podstawo- e Zabawa w ,gtowe i reke”: e Budowa figur geometrycz-
wych figur geometrycznych, jeden uczen tworzy rysun- nych z zastosowaniem
w tym tréjkgtow, kwadratow, kowg kompozycje z podsta- zestawow paskéw roznej
sze$ciokgtow; wielokaty na wowych figur, po czym ja dtugosci, ktére mozna taczy¢
sieci kwadratowej; stownie opisuje drugiemu,
ktéry, w oparciu o ten opis, ® Rozpoznawanie figur
ma jg odtworzy¢; po porow- umieszczonych w worku za
naniu rysunkéw uczniowie pomocg dotyku
zamieniajg sie rolami
® obliczanie obwodow e Dokonywanie pomiaréw ® Budowanie figur z patycz-
prostokgtow o danych bokach na prostokatach w najbliz- kéw i obliczanie ich obwodéw
szym otoczeniu i obliczanie
ich obwodow
GEOMETRIA

® przyktady obliczania pola
prostych figur przez zliczanie
kwadratéw jednostkowych;
obliczanie pdl prostokgtow

o danych bokach; obliczanie
pola prostokata w sytuacjach
praktycznych

e Mierzenie i obliczanie pol
powierzchni r6znych obiek-
téw w otoczeniu np. tablicy,
tawki, biurka

e Wykonanie mapy mysli
dotyczacej pol i obwoddw
wielokgtow

® przygotowanie do oblicza-
nia pdl innych wielokgtow —

rozcinanie figur na czesci

i sktadanie z cze$ci (tangra-
my)

® Obliczanie pola figury,
nastepnie jej pociecie na
czesci i ponowne policzenie
pdl i ich zsumowanie

w celu zauwazenia, ze po
rozcieciu figury, suma pél
czesci daje pole catosci
przed rozcigciem

® Zabawa tangramami,
budowanie figur o ustalonych
wiasnosciach
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
e odbicie lustrzane, 0$ e Wykonanie klekséw i ich e Zabawa w parach
symetrii figury odbijanie w ,odbicia lustrzane”
e kat prosty; odcinki rowno- e Konstruowanie prostych e Uktadanie prostych
legte i prostopadte, boki prostopadtych i rownole- i odcinkéw prostopadtych
réwnolegte i prostopadte glych poprzez tgczenie i rbwnolegtych (z réznych
odcinkéw z réznych mate- materiatléw) na fawce, na
riatbw — papier, listewki, podtodze, na tablicy
bibuta
e Kazdy uczen otrzymuje
kartke z zaznaczonym
jednym punktem A, B itd.
Nastepnie uczniowie wyko-
nujg polecenia nauczyciela:
utwérzcie odcinek AC,
poétprostg AB, prostg DA
GEOMETRIA

e przyktady bryt; szesciany,
prostopadtosciany, Sciany
rownolegte i prostopadte,
modele szescianéw i prosto-
padtoscianéw

e przyktady obliczania
objetosci prostych bryt przez
Zliczanie szes$cianéw jednost-
kowych

e Budowanie szkieletu bryt
z zastosowaniem pretow i
ztaczek

® Wprowadzenie pojecia
objetosci poprzez wypetnia-
nie (i poréwnywanie)
ro6znych modeli bryt np.
piaskiem lub woda

e Badanie na ile sposobéw
mozna ,rozptaszczy¢” r6zne
pudetka, dyskusja o r6zni-
cach i podobienstwach
otrzymanych siatek

® Obliczanie objetosci
szes$cianu z zastosowaniem
kostki Rubika
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
Klasa V
e koto i okrag; $rednica e Kreslenie kot i okregéw e Rysowanie okregow
i promien; z zastosowaniem duzego z wykorzystaniem liny
cyrkla na tablicy i kartonie (promien) na koncu ktérej
znajduje sie kreda, jeden
uczen trzyma koniec liny
w srodku okregu a drugi
rysuje
e prosta, proste prostopadte ® Wskazywanie w otoczeniu ® Sprawdzanie przydatnosci
i proste réwnolegte; rysowane prostych i odcinkéw prostopa- roznych przyrzgdow (np.
prostych prostopadtych dtych i rébwnolegtych potkwadrat) do rysowania
i réwnolegtych prostych prostopadtych
i rownolegtych
e katy; kat prosty, ostry ® Rysownie r6znych e Wycinanie z papieru
i rozwarty, porownywanie rodzajow katéw na réznych roznych ksztattéw ptaskich
GEOMETRIA i mierzenie kagtow ptaszczyznach i klasyfikowanie ich, takze ze
z zastosowaniem przyrzgddéw wzgledu na katy
geometrycznych

® trojkaty, nierbwnosc
tréjkagta; konstruowanie
i klasyfikacja trojkatow,
suma katow w tréjkacie

e Grupowanie trojkatéw ze
wzgledu na okre$long ceche
e Budowanie trojkatéw z
réwnych i roznych patyczkéw,
okreslanie ich cech, mierze-
nie katéw

® Préba budowania
tréjkatow przy uzyciu patycz-
kow o réznej diugosci;
badanie, kiedy to jest mozli-
we, a kiedy nie

® czworokaty: prostokaty,
réwnolegtoboki, romby,
trapezy, deltoidy; przyktady
innych wielokatéw; obliczanie
obwodu wielokata, pole
rownolegtoboku, tréjkata,
trapezu; obliczanie pol
wsytuacjach praktycznych

e Dobieranie etykiet do
ré6znych czworokatéw

® Obliczanie pol trojkatow
i czworokatow wczesdniej
narysowanych na papierze
milimetrowym

® Pomiar kgtow w roznych
czworokagtach, zapisywanie
wynikéw

e QOdnajdywanie na rysunku
czworokatow wskazanych
przez nauczyciela

e Sprawdzanie czy na
pewno suma miar katéw w
czworokatach to 360°

e Budowanie figur z patycz-
kow i obliczanie ich obwodéw
i pol
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tamatyczne L S
a@maty uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkul prawej pétkuli
e prostopadtosciany, mode- e \Wprowadzenie pojecia ® Budowanie roéznych bryt
le, siatki; rysowanie siatek LSiatka” poprzez manipulowa- poprzez dzielenie i fgczenie
i tworzenie bryt; pole po- nie siatkami prostopadtoscianéw oraz
wierzchni prostopadtoscianu, z zestawu bryt2 w 1 — proba okreslenia ich objeto-
objetos¢ szescianu i prostopa- wktadanie, wycigganie, Sci
dioscianu; rézne jednostki odrysowywanie
objetosci
® 0S8 symetrii figury; figury e Skitadanie kartonowych ® Poszukiwanie symetrii
o réznej liczbie osi symetrii kolorowych figur zgodnie z w otaczajgcych nas przedmio-
osiami symetrii tach
Klasa VI

- graniastostupy proste, ® Manipulowanie modelami ® Poszukiwanie przedmiotéw
modele i siatki; graniastostupéw prostych, okreslonego ksztattu

GEOMETRIA

wskazywanie ich cech
® Rysowanie siatek grania-
stostupow, sklejanie ich

® Rozcinanie modelu bryt —
tworzenie siatek

- objetos¢ graniastostupa
prostego; uzycie jednostek
objetosci i pojemnosci

e Wykonanie duzego
plakatu z wzorem na
objeto$¢ graniastostupa

e Okreslanie pojemnosci np.
akwariow, przy uzyciu réznych
jednostek

- walce, stozki, kule — rozpo-
znawanie w sytuacjach
praktycznych

e Wykonanie modeli
réznych bryt, wskazywanie
ich cech

® Zabawa — kto szybciej
znajdzie w najblizszym otocze-
niu jak najwiecej przyktadéw
bryt

- ostrostupy, modele i siatki

® Rysownie r6znych
uktadéw siatek na duzych
arkuszach papieru

® Manipulowanie parami
modeli — graniastostup i
ostrostup, uczniowie wska-
zujg cechy wspdlne par bryt,
zgadujg ile razy wiekszg
objetos¢ ma graniastostup

® Dobieranie ksztattu opako-
wania do celu, ktéremu ma
stuzy¢; projektowanie opako-
wan réznego ksztattu

e Odkrycie przez uczniéow
zaleznos$ci pomiedzy objetoscig
graniastostupa i ostrostupa

o tych samych podstawach

i wysokosciach — uczniowie
wsypujg sél do ostrostupa i przy
jego pomocy napetniajg
graniastostup, nauczyciel
pomaga wyciggna¢ wnioski
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
® okrag i koto; cieciwa i tuk ® Wykonanie tarczy ® Poszukiwanie przedmio-
strzelniczej tow, ktére mogg utatwié
rysowanie okregéw
e Sprawdzanie , cO 0znacza
okreslenie: rower o kotach 26
calowych
® katy wierzchotkowe, katy ® Tworzenie wlasnych ® Poszukiwanie w réznych
przylegte, potprosta wielokatéw, wymyslanie dla uktadach figur katéw o réwnej
nich nazw oraz obliczanie rozwartosci
GEOMETRIA rozwarto$ci wskazanych
katow
e przyktady odbi¢, obrotow * Ukladanie w rézny e Budowanie tangraméw,
i przesunieé; przyktady figur sposob z figur tangramu, poprzez odpowiednie zginanie
przystajacych figur przystajacych i rozcinanie kartek papieru
e Ustawianie si¢ uczniéw w
e uktad wspéirzednych, * Graw ,statki” miejscach na planszy o
zaznaczanie figur o znanych okreslonych wspotrzednych
wiasnosciach w uktadzie
wspotrzednych
Klasa IV
® wyjasnianie powtarzajgcych ® Przeskakiwanie na pola e Uzupetnianie ciggow
sie wzorow oraz proby przewidy- planszy oznaczonej liczba- liczbowych przedstawionych w
wania co bedzie dalej, np. przy mi, ktére np. sg podzielne rézny sposéb np. fragmenty
okazji wykonywania dziatar na przez 5 lub sg parzyste muréw — ilos¢ cegietek 5, 7, 9
liczbach, badania podzielnosci ..., budowanie odpowiednich
liczb naturalnych oraz tworzenia fragmentow murow
ALGEBRA sekwengiji liczb zgodnie z przy-

jeta prostg zasadg;

® przygotowanie do wprowa-
dzenia symboli literowych

(np. poprzez proby tworzenia
przez ucznidow wia-snych
symboli — rysunkéw, skrétow
i postugiwanie sig nimi)

e Dobieranie podpiséw do
symboli uzywanych na co
dzien np. apteczka, symbole
stosowane w prognozie
pogody, na ubraniach itp.

® Tworzenie wlasnych symboli
okreslajgcych czynnosci np.
skok, przysiad, obrot itp. a
nastepnie zabawa — nauczyciel
pokazuje jeden symbol ucznio-
wie wykonujg odpowiednia
czynnos¢
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dziaty Tresci
tematyczne L Lo
y uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa V
® odgadywanie zaleznosci e Kontynuowanie sekwencji e Kontynuowanie kompozy-
na podstawie danych przed- wymyslonych przez kolegéw cji z patyczkéw np.
stawionych w réznych utozonych z figur geome-
postaciach (np. sekwencja trycznych I:I | | | | | | |
kolejnych figur, tabelka);
proby wyrazania w rézny
sposéb zauwazanych
prawidtowosci
® uzywanie prostych formut ® Préby stownego opisu ® Préby stownego opisu
wyrazonych stowami tworzenia badanej sekwenciji obliczen wykonywanych
np. 5,10, 15... w trakcie W pamigci
maszerowania
® oznaczenia literowe ® Préby zapisywania w ® Przydzielanie uczniom rol
ALGEBRA

wielkosci liczbowych; zasto-
sowanie oznaczen literowych
w sytuacjach praktycznych,
np. do zapisu wzoru na pole
prostokata

postaci symbolicznej tresci
spoza matematyki

wynikajacych z tresci zadania
i uktadanie zapis6w z prze-
mieszczaniem sig uczniéw,
np. lalek byto 5 razy wiecej
niz dziewczynek:

L =5x Dz, gdzie L, 5, Dz to
uczniowie a pozostate znaki
napisane sg na kartonie

i odpowiednio uktadane

® przygotowanie do rozwig-
zywania rbwnan — réwnanie
jako zagadka do rozwigzania

® Badanie z pomocg modeli
kiedy waga pozostaje w
rownowadze

® Inscenizacja tresci zadan
z jedng niewiadomag
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

143

Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
Klasa VI
® opis stfowny i symboliczny e Kontynuowanie ciggdw e Kontynuowanie ciggdw
odkrywanych prawidtowosci liczbowych, literowych, figur liczbowych, literowych, figur
itp., proba opisania zauwa- itp. poprzez wyboér i doktada-
zonych prawidtowosci nie przygotowanych elemen-
téw, proba opisania zauwa-
zonych prawidtowosci
ALGEBRA

® wyrazenia algebraiczne;
obliczanie wartosci prostych
wyrazen algebraicznych

e Ukladanie i zapisywanie
dziatan w oparciu o ilustra-
cje, plansze, wykresy

e Budowanie wyrazen
algebraicznych w oparciu
0 scenki dramowe

e proste rbwnania pierwsze-
go stopnia z jedng niewia-
domg; rozwigzywanie zadan
dotyczacych sytuaciji prak-
tycznych, prowadzacych do
rownan pierwszego stopnia z
jedng niewiadomag

e Wykorzystanie wagi do
zilustrowania pojecia réwno-
Sci i nierébwnosci dwéch
wielkosci

e Wymyslanie historyjek do
podanego réwnania, przed-
stawianie scenek do wymy-
Slonych tekstéw

ORGANIZOWANIE
DANYCH

Klasa IV

® Zzbieranie i gromadzenie
prostych danych (tabelki),
wyszukiwanie konkretnych
informacji

e Planowanie wycieczki do
muzeum — odczytywanie z
rozktadu jazdy tramwajow
czasu odjazdu wtasciwego
tramwaju i jego przyjazdu na
miejsce, obliczanie dtugosci
trwania podrozy

e Konkurs — ktéry uczen

W wyznaczonym czasie
znajdzie na rozkladzie jazdy
pociggoéw najwiecej tych,
ktore przejezdzajg przez
Warszawe

® Ksztattowanie intuicji
dotyczacych szans zajscia
roznych wydarzen

® Wrzucanie karteczek

z zapisanymi zdaniami do
koszykéw oznaczonych
podpisami ,pewne”, ,niemoz-
liwe”, mozliwe”, przyktadowe
zdania: jutro bedzie stonecz-
na pogoda, jakis uczen w
szkole w tym miesigcu
dostanie pigtke, jutro nasza
szkota bedzie trzy razy
wieksza itp.

e Konkurs na wymyslenie
W oznaczonym czasie jak
najwiekszej ilosci zdarzen
pewnych, mozliwych lub
niemozliwych
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej potkuli
Klasa V

144

® korzystanie z przygotowa-
nego formularza przy zbieraniu
danych konkretnego rodzaju;
przedstawianie graficzne
danych (np. diagramy stupko-
we, proste diagramy kotowe);
proby wyciggania wnioskow z
zebranych danych

® Przeprowadzenie ankiety
wsrod ucznidw szkoty na
podstawie gotowego
formularza (np. ulubiony
sposéb spedzania wolnego
czasu) i przedstawienie jej
wynikow w formie tabeli

e Gra - zbieranie okreslo-
nych formularzem informaciji
od pracownikéw szkoty w jak
najkrétszym czasie

® badanie prostych mechani-
zmow losowych (dwie monety,
proste ruletki itp.); ksztattowa-
nie intuicji, ze przy powtarzaniu
pewnego doswiadczenia
mozna otrzymywac rézne
wyniki

e Wymyslanie gier, w
ktérych stosuje sie kostki,
opracowanie kryteriéw
zwyciestwa i przydziat
punktow

® Prezentacja ulubionych
gier uczniéw, wyjasnianie
dlaczego je lubig i od czego
zalezy w nich zwyciestwo

Klasa VI

® uzywanie diagraméw
stupkowych i kotowych;
reprezentowanie zebranych
danych w uktadzie wspotrzed-
nych; wycigganie wnioskow

z zebranych danych

e (QOdczytywanie informaciji
o wynikach sondazu i zazna-
czanie tych wynikéw na
przygotowanym szablonie
wykresu kotowego, tworzenie
legendy do wykresu

® Przedstawianie wynikow
konkursu np. skokéw na
skakance w postaci wykresu
stupkowego, porownywanie
rezultatéw uzyskanych przez
kolegéw
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

ZESTAW UZUPELNIAJACYCH CWICZEN RUCHOWYCH
Z ZAKRESU GIMNASTYKI MOZGU:

Cwiczenia zawarte w tym zestawie sg uzupetnieniem éwiczen programu Sally Goddard. Moz-
na je wykorzystywa¢ w kazdym momencie pracy z uczniami, takze w klasie podczas lekcji
oraz jako ¢wiczenia domowe, ktdére uczen wykonuje samodzielnie np. przed odrabianiem
lekgcji.

Nalezg one do zestawu ¢wiczen gimnastyki umystu — integrujg prace catego mdzgu i ciata, co

sprzyja efektywniejszemu uczeniu sie. Majg takze wptyw na redukcje stresu.

Ruchy naprzemienne
Celem ¢wiczenia jest poprawa ogdlnej koordynacji ruchowej, integracji prawej i lewej potku-

li, poprawa wzroku i stuchu. Usprawnienie umiejetnosci czytania i pisania.

Wykonanie ¢wiczenia:

Podnosimy do gory prawe kolano i dotykamy go lewg rekg, nastepnie podnosimy lewe kola-
no i dotykamy prawg reka, lekko skrecajgc cate ciato. (w miare mozliwosci przekraczamy li-
nie srodkowg).

Ruchy naprzemienne mozna wykonywac na lezgco. Na przemian dotykamy lewym tokciem

prawego kolana, prawym lewego. Gtowe podtrzymujemy lekko rekami.

Rysowanie oburacz
Celem ¢wiczenia jest poprawa koordynacji reka — oko, orientacji w przestrzeni, rozluznienie

napiecia nadgarstkow, ramion, obreczy barkowe;j.

Wykonanie ¢wiczenia:
Rysujemy oburgcz, symetrycznie wzgledem linii sSrodka rézne wzory w przestrzeni lub na

ptaszczyznie.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Aktywna reka
Celem ¢wiczenia jest poprawa ekspresji stownej, twdrczego dziatania i postawy. Wzmocnie-
nie koordynacji reka — oko — ucho. Pogtebienie oddechu. Obnizenie napiecia miesSniowego

obreczy barkowej. Usprawnienie matej i duzej motoryki.

Wykonanie ¢wiczenia:
Wyprostowang reke unosimy do gory. Chwytamy jg drugg reka zza gtowy ponizej fokcia i na
wydechu naciskamy w czterech kierunkach. Reka naciskana stawia opdr. Powtarzamy to sa-

mo przy drugiej rece.

Leniwa 6semka
Celem ¢wiczenia jest wzmocnienie koordynacji pracy obu potkul mézgowych, usprawnienie
percepcji wzrokowej, pomoc w czytaniu i pisaniu, poprawa pamieci krotko i dtugo termino-

wej, relaksacja, wyciszenie.

Wykonanie ¢wiczenia:

Na wysokosci oczu, naprzeciw nosa, wyznaczamy punkt. Od niego rozpoczynamy kreslenie
kciukiem kota — w lewa strone do gory. Po powrocie do punktu wyjscia rozpoczynamy kre-
Slenie drugiego kota — w prawa strone ku gérze. Oczy podazajg za ruchem reki (Rysunek
przypomina lezagcg 6semke). Wielokrotnie powtarzamy ten ruch. Robimy go raz prawa, raz
lewa reka, nastepnie obiema. Osemki mozemy kresli¢ w przestrzeni, na plecach drugiej oso-

by, na $cianie , na papierze, na piasku.

Luzne sktony
Celem ¢éwiczenia jest rozwdj abstrakcyjnego myslenia i twdrczej ekspresji, wzrost koncentra-

cji i koordynacji ruchowej, rozluznienie.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Wykonanie ¢wiczenia:

Siadamy, wyprostowane nogi krzyzujemy w kostkach. Rece podnosimy do gory, robimy skton
tutowia do przodu. Ruch ten wykonujemy na wydechu, kilkakrotnie przenoszac ciezar po-
przez sieganie ramionami na wszystkie strony. Nastepnie podnosimy ramiona i tutéw do géry

i wykonujemy wdech przez nos. Powtarzamy ¢wiczenie trzy razy i zmieniamy uktad nog.

Alfabetyczna 6semka
Celem ¢wiczenia jest poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej, automatyzacja pisania i
literowania. Usprawnienie techniki i pisania, ufatwienie nauki poprawnego pisania. Zwiek-

szenie obszaru obwodowego pola widzenia.

Wykonanie ¢wiczenia:

Rysujemy leniwg 6semke. Wpisujemy w nig mate pisane litery, w lewej lub prawej potowie w
zaleznosci od kierunku pisania pierwszego odcinka litery, ktéry musi by¢ zgodny z kierunkiem
6semki .Po kazdej literze kreélimy kilka leniwych 6semek. Cwiczenie mozemy wykonywaé w

przestrzeni lub na ptaszczyznie.

Kapturek mysliciela
Celem ¢wiczenia jest wzrost ogdlnej sprawnosci, poprawa percepcji stuchowej, zapamiety-

wania, koncentracji.

Wykonanie ¢wiczenia:
Kciukiem i palcem wskazujgcym masujemy kilkakrotnie matzowine uszng od goéry
do dotu, lekko jg rozwijajgc. Nastepnie rozciggamy delikatnie matzowine do géry, w bok i do

dotu.

Oddychanie przeponowe
Celem ¢wiczenia jest zwiekszenie aktywnosci i koncentracji, poprawa koordynacji prawe;j i

lewej strony ciata, pogtebienie oddechu.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI 148

Wykonanie ¢wiczenia:
Dfonie ktadziemy na dolnej czesci brzucha. Bierzemy gteboki wdech przez nos, czujemy jak
powietrze napetnia brzuch, dtonie oddalajg sie od siebie. Potem robimy dtugi wydech przez

usta — dfonie zblizaja sie.

Ston
Celem ¢wiczenia jest wzmocnienie koordynacji reka — oko, poprawa percepcji stuchowej,

réwnowagi, organizacji, koncentracji i zapamietywania (szczegdlnie cyfr).

Wykonanie ¢wiczenia:
Stajemy w lekkim rozkroku z rozluznionymi kolanami. Wyciggnietg reka pokazujemy przed
sobg punkt centralny wyobrazonej leniwej 6semki. Przytulamy ucho do ramienia i kreslimy w

przestrzeni leniwa ésemke. Powtarzamy ¢wiczenie po trzy, cztery razy kazdg reka.

Pompowanie pieta:
Celem c¢wiczenia jest integracja przedniej i tylnej czesci mdzgu, poprawa koncentracji i ko-

munikacji. Poprawa postawy.

Wykonanie ¢wiczenia:

Stajemy prosto, odstawiamy noge do tytu (w jednej linii z drugg nogg) z lekko uniesiong pie-
ta. Podczas wydechu dociskamy piete do podtogi, a przednig noge uginamy w kolanie. Ro-
bigc wdech, ponownie unosimy piete, a przy wydechu znéw ja opuszczamy. Powtarzamy

¢wiczenie zmieniajgc uktad

Sowa:
Celem <¢wiczenia jest wzmocnienie percepcji stuchowej, poprawa pamieci dtugo
i krétko terminowej oraz koordynacji wzroku i stuchu z pracg catego ciata. Zmniejszenie na-

piecia miesni ramion i karku.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

Wykonanie ¢wiczenia:

Mocno chwytamy prawga dfonig miesien z lewej strony miedzy szyjg a barkiem. Zwracamy
gtowe w te strone. Bierzemy gteboki wdech i powoli kierujac gtowe w kierunku przeciwlegte-
go ramienia, gtosno wydychamy powietrze (mozna artykutowac¢ wybrane gtoski, lub nasla-
dowac gtos sowy). Gdy gtowa znajdzie sie nad prawym ramieniem, ponownie bierzemy gte-
boki wdech i wydychajac powietrze wracamy do punktu wyjscia. Glowe utrzymujemy na tej

samej wysokosci. Po trzech, czterech cyklach powtarzamy ¢wiczenie zmieniajac ukfad rak.

Wypady:
Celem ¢wiczenia jest poprawa koncentracji i organizacji, orientacji przestrzennej, pamieci

dtugoterminowej i szybkiego zapamietywania, poprawa postawy.

Wykonanie ¢wiczenia:

Stajemy prosto. Rece opieramy na biodrach. Jedng noge odstawiamy w bok (stopy pod k3-
tem 90 stopni), przy wydechu drugg noge uginamy w kolanie (kolano nie moze przekroczy¢
linii palcéw), przenoszac na nig ciezar ciata. Robigc wdech, prostujemy kolano. Zmieniamy

uktad nog.

Zginanie stopy:
Celem ¢wiczenia jest integracja przedniej i tylnej czesci mdzgu, poprawa koncentracji i ko-

munikacji werbalnej. Wspieranie prawidtowe postawy ciata.

Wykonanie ¢wiczenia:

Siadamy, jedng noge ktadziemy na kolanie drugiej, z wdechem zginamy stope w strone kola-
na, przy wydechu opuszczamy jg w przeciwnym kierunku. Wykonujemy ¢éwiczenie trzymajac
rekami: a) przyczepy miesni tydki, b) przyczepy miesni goleni z przodu. Powtarzamy ¢wicze-
nie zmieniajgc uktad noég.

Przedstawiony zestaw ¢wiczenn motorycznych zostanie przedstawiony i omdéwiony podczas

szkolenia.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Program ¢wiczen integrujacych Sally Goddard ma za zadanie utworzyé podstawe piramidy
umiejetnosci koniecznych do efektywnego uczenia sie.
Na podstawe te skfadaja sie:

® prawidtowa koordynacja ruchowa

® integracja wzrokowo-ruchowa

e réwnowaga bedgca wewnetrznym kompasem monitorujgcym prace innych uktadow

sensorycznych.

Wymienione osiggniecia stanowig mocny fundament, na ktérym dziecko moze efektywnie

uczy¢ sie nowych umiejetnosci.

Kontrola nad ciatem i co za tym idzie poprawa koordynacji, powinna przynies¢ poprawe inte-
gracji wzrokowo-ruchowej, ktérej ostabienie jest bezposrednig przyczyng trudnosci w ucze-
niu sie matematyki i innych przedmiotéw szkolnych. Efektem ¢wiczen powinna by¢ zatem
poprawa umiejetnosci szkolnych, wieksza stabilnos¢ emocjonalna, samokontrola, pozwalaja-

ce uczniom na osigganie lepszych wynikow w matematyce.

Znajomosc¢ wtasnego profilu inteligencji i stylu uczenia sie pozwala uczniowi zastosowaé od-
powiadajgce mu strategie uczenia sie zwiekszajgce efektywnos¢ jego wysitkdw i ograniczyé
negatywny wptyw stresu.

Podniesienie motywacji uczenia sie, wzrost kompetencji kluczowych i pozytywne zmiany w

zachowaniu ucznidw (np. wieksza samokontrola, spotecznie akceptowane formy sygnalizo-

wania i zaspokajania swoich potrzeb) to kolejne ogniwa zaktadanych osiggnie¢ ucznidw.
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PROPOZYCJE METOD SPRAWDZANIA
OSIAGNIEC UCZNIOW

W celu sprawdzenia bazowych osiggnieé uczniéw stanowigcych fundament dla ucze-
nia sie nowych umiejetnosci w zakresie wszystkich przedmiotédw szkolnych zaleca sie prze-
prowadzenie badan powtdérnych na zakonczenie programu kwestionariuszem INPP dla rodzi-
céw i nauczycieli (badanie drugie — zatgcznik 4b) oraz powtdrne przeprowadzenie testéw na
koordynacje, motoryke duzg i réwnowage oraz testow odruchéw pierwotnych i testow ry-

sunkowych wymienionych w module diagnozy (diagnoza poziomu rozwoju ruchowego).

Uzupetnieniem mogga by¢ badania umiejetnosci matematycznych.
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJEC

KLASA IV

Temat zajec: Podstawowe figury ptaskie (Matematyka z plusem)
Rozpoznawanie podstawowych figur geometrycznych, w tym tréjkatéw,
kwadratow, prostokatéw, szesciokatdw; wielokaty na sieci kwadratowej

(Matematyka 2001)

Cele zajec:
Uczen:
® rozpoznaje podstawowe ksztatty geometryczne za pomocg zmystu dotyku
* wskazuje figury geometryczne na podstawie ich opisu
® opisuje podstawowe figury ptaskie
® tworzy wiasne kompozycje z elementow
® opisuje wzajemne potozenie figur

* tworzy kompozycje figur zgodnie z opisem
Metody pracy: praktyczne, problemowe, podajace
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne:
e klocki —figury geometryczne w réznych rozmiarach i kolorach
e karton z kolorowymi figurami do wyciecia (Zatgcznik nr 1)
* elementy tangramu do wyciecia (Zatgcznik nr 2)
* wzory do utozenia (Zatacznik nr 3)

e ptécienny worek
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Przebieg zajec:

1. Cwiczenia na rozgrzewke — gimnastyka mézgu.

2. Nauczyciel w worku umieszcza klocki — figury geometryczne (kilka sztuk tego samego
rodzaju, ale réznej wielkosci). Uczniowie po kolei wktadajg rece do worka i za pomocg
dotyku prébujg rozpoznac figure i podac jej nazwe. Po odgadnieciu, wylosowang figu-
re ktadg na stolik. Kazdy uczen trzy razy losuje figure.

3. Zagadki — nauczyciel patrzac na roztozone na stole figury zadaje zagadke: , Figura, kto-
rg mam na mysli nie jest kwadratem ani tréjkatem i ma dwie pary bokéw réwnole-
gtych", zadaniem uczniéw jest wskaza¢ odpowiednig figure lub figury. Nastepnie za-
gadki probujg zadawaé uczniowie.

4. Uczniowie wycinajg z kartonu figury wedtug kolejnosci wskazanej przez nauczyciela
(zatacznik nr 1) — ,,wycinamy figure, ktéra ma pie¢ katow i jest koloru fioletowego,
wycinamy figure, ktéra ma trzy réwne boki, wycinamy figure, ktéra ma promien i
$rednice, wycinamy figure, ktéra ma pie¢ bokdow, wycinamy koto, wycinamy figure,
ktora nie jest kwadratem, wycinamy ostatnig figure, jak sie ona nazywa?”.

5. Zabawa w ,gtowe i reke”: uczniowie pracujg parami, jeden uczen tworzy kompozycje
z wycietych wczesniej figur, po czym jg stownie opisuje drugiemu, ktéry, w oparciu
o ten opis, ma jg odtworzyé; po porownaniu konstrukcji uczniowie zamieniajg sie ro-
lami.

6. Uktadanka matematyczna — tangramy. Uczniowie zapoznajg sie z elementami tan-
gramu (Zatgcznik nr 2) a nastepnie prébujg utozy¢ z nich wzory (Zatgcznik nr 3) .

7. Podsumowanie zaje¢ — wskazanie przez uczniéw zadania najtrudniejszego, najtatwiej-

szego, najbardziej atrakcyjnego
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Zatqcznik nr 1 /\
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Zatgcznik nr 2
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Zatgcznik nr 3
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KLASA V

Temat zajec: Odczytywanie informacji z planu i mapy

Cele zaje¢: Uczen:
® rozpoznaje na mapie podstawowe ksztatty geometryczne
e potrafi rozpoznawac odcinki rownolegte i prostopadte
e potrafi odnalez¢ na planie miejsca wedtug opisu
® opisuje potozenie obiektow na planie
® zna znaczenie symboli umieszczonych na planie
® planuje swoje dziatania

e potrafi wspotpracowac w grupie
Metody pracy: praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne, gra
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne:
e plany miasta Kolbuszowa — dla kazdego ucznia (Zatgcznik nr 1),
e karta pracy — dla kazdego ucznia (Zatacznik nr 2)
e pytaniaizadania — dla kazdego ucznia (Zatgcznik nr 3)
® elementy do umieszczenia na planie — dla kazdego ucznia (Zatgcznik nr 4)
® plany szkoty (Zatgcznik nr 5)

e skarb” (np. lizak — dla kazdego ucznia)

Przebieg zajec:
1. Cwiczenia na rozgrzewke — gimnastyka mozgu.
2. Kazdy uczen otrzymuje plan miasta Kolbuszowa (Zatgcznik nr 1) oraz karte pracy (Za-

tacznik nr 2) do wykonania.
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Jeden z uczniéw odczytuje na gtos wszystkie polecenia. Nastepnie uczniowie pracujg
samodzielnie wykonujgc zadania w dowolnej kolejnosci. W razie potrzeby nauczyciel
czyta polecenia jeszcze raz w réznych momentach i réznym uczniom oraz ttumaczy
sposob ich wykonania.

Uczniowie po kolei przedstawiajg efekt swojej pracy, poréwnujg odpowiedzi.
Nauczyciel rozdaje uczniom pytania i zadania (Zatgcznik nr 3). Nauczyciel czyta zada-
nie nr 1 a uczniowie $ledzg jego tresc¢. Zadanie wykonywane jest jednoczesnie przez
wszystkich ucznidw. Po wykonaniu zadania nr 1 przez wszystkich ucznidow, nauczyciel
odczytuje pytania z zadania nr 2. Uczniowie odpowiadajg po kolei.

Nauczyciel daje uczniom jeden plan szkoty (Zatgcznik nr 5) i ttumaczy zasady gry. Na
planie umieszczony jest znak X wskazujgcy miejsce ukrycia nastepnego planu. Zada-
niem uczniéw jest dotarcie do tego miejsca, gdzie znajdujg kolejny plan na ktérym
rowniez zaznaczone jest miejsce ukrycia kolejnego planu. Schemat powtarza sie jesz-
cze dwa razy az uczniowie odnajduja plan, na ktérym zaznaczono miejsce umieszcze-
nia skarbu. Po jego odnalezieniu uczniowie wracajg do sali.

Podsumowanie zaje¢ — wskazanie przez uczniéw zadania najtrudniejszego, najtatwiej-

szego, najbardziej atrakcyjnego
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Zatqcznik nr 1

KOLBUSZOWA
S
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Zatqgcznik nr 2

Korzystajac z planu miasta Kolbuszowa wykonaj ponizsze zadania:

1. Wypisz dwie pary ulic prostopadtych

4. Otocz petlg nastepujace ulice:
a. Ogrodowa
b. Kolejowa
c. Sportowa
d. Kilinskiego
5. Dokoncz zdania:
a. Umieszczony na planie znak stacji PKP ma ksztatt ........................
b. Teren miedzy ulicami Nadziei, Jana Pawta, Wojska Polskiego i Partyzantow ma
ksztatt ..occoveeiveieee,

c. Umieszczony na planie znak pogotowia ma ksztatt .........cceeueenennee..
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Zatqcznik nr 3

1. Umiesc¢ na planie wszystkie elementy w odpowiednich miejscach:

& — schronisko dla bezdomnych zwierzagt pomiedzy ulica Towarowg a Kolejowg

— kapielisko nad rzeka naprzeciwko posterunku Policji

m — polane wypoczynkowa na terenie zielonym obok ulicy 3 —go maja
.nn.‘gd.n.
G

— parking lesny na koncu ulicy Modrzewiowej

@ — punkt widokowy naprzeciwko cmentarza, po drugiej stronie rzeki

2. Odpowiedz na pytania:
® Jaka ulica znajduje sie pomiedzy ulicami Kasztanowg i Siewng?
® @Gdzie znajduje sie muzeum?
® Przy jakiej ulica znajduje sie cmentarz?
e Co znajduje sie przy ulicy sportowej?
e Jak mozna dojs¢ od stacji PKP do ulicy Towarowe;j?

e Ktdra ulica w Kolbuszowej jest najdtuzsza?
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Zatqgcznik nr 4

Ponizsze elementy powinny by¢ wyciete i umieszczone w kopertach — komplet dla

kazdego ucznia.
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Zatgcznik nr 5
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Modyfikacja programu ,,Matematyka 2001” dla klas IV-VI

KLASA VI

zajec: Przedstawianie danych i opisywanie zaleznosci liczbowych

(Matematyka z plusem)

Uzywanie diagramow stupkowych i kotowych; prezentowanie zebranych danych w uktadzie

wspotrzednych (Matematyka 2001)

Cele zaje¢:

Uczen:

zna rdézne sposoby prezentacji danych
potrafi wskazac legende wykresu
argumentuje swoje sady

prezentuje dane na wykresie kotowym
potrafi sporzadzi¢ wykres stupkowy

potrafi stworzy¢ legende do wykresdw

Metody pracy: pokaz, dyskusja, éwiczenia praktyczne, gra

Formy

pracy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne:

ilustracje réznych rodzajéw wykreséw (Zatgcznik nr 1)

wyniki sondazu (Zatgcznik nr 2a)

szablon wykresu kotowego (Zatgcznik 2b)

roznego rodzaju materiaty — skrawki tkanin, bibuta, folia aluminiowa, tektura falista
itp.

skakanka

tabelka narysowana na duzym kartonie do wypetnienia wynikami konkursu (Zatgcznik
nr 3)

stoper
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biate kartony

kolorowy papier formatu A4

Przebieg zajec:

1.
2.

Cwiczenia na rozgrzewke — gimnastyka mézgu.

Nauczyciel przedstawia rézne sposoby prezentacji danych (Zatgcznik nr 1), zwracajgc
uwage na legende. Uczniowie oglgdajg wykresy, kazdy z nich wskazuje wykres, ktory
najbardziej mu odpowiada i prébuje uzasadni¢ swéj wybor.

Nauczyciel przedstawia wyniki sondazu przeprowadzonego wsrdod uczniow szkoty na
temat ulubionej dyscypliny sportu (Zatacznik nr 2a). Zadaniem ucznidéw jest przed-
stawi¢ dane na przygotowanym szablonie wykresu kotowego (Zatacznik nr 2b) oraz
stworzy¢ legende do wykresu. Do wypetnienia szablonu wykresu mozna wykorzystaé

skrawki materiatow, bibute, tekture falista, folie aluminiowa itp.

Nauczyciel przeprowadza wsrdd wucznidow konkurs skokédw na skakance -
w wyznaczonym czasie (2 min.) kazdy uczen skacze w dowolny sposéb przez skakan-
ke. Wyniki sa notowane a na ich podstawie uczniowie przygotowujg z pomocg na-
uczyciela wykres stupkowy oraz tworzg do niego legende. Uczniowie tworzg wykres

na duzym biatym kartonie z wykorzystaniem kolorowego papieru formatu A4

Podsumowanie zaje¢ — wskazanie przez uczniow zadania najtrudniejszego, najtatwiej-

szego, najbardziej atrakcyjnego
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Zatgcznik nr 1
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—— WYKRESNR 1

Zatqgcznik nr 1
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Zatqcznik nr 2a

Ulubiona dyscyplina sportowa % uczniow
koszykdéwka 31
pitka nozna 25
pitka reczna 9
pitka siatkowa 19
ptywanie 10
inne 6
Zatgcznik nr 2b
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Zatqcznik nr 3 — wzér do wykonania na duzym kartonie

Imie ucznia

llos¢ skokow
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