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Scenariusz nr 29 zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej

Metryczka zaje¢ edukacyjnych

Miejsce realizacji zajec: sala szkolna

Osrodek tematyczny realizowanych zaje¢: Swiat wokét nas

Temat zajec: Zasady zdrowego zywienia

Grupa dydaktyczna: uczniowie klasy Il SP

Czas przewidziany na realizacje zajec: 45 min.

Cele operacyjne

Uczen:

wie, co to jest piramida zywieniowa

wymienia produkty zywnosciowe z poszczegodlnych kategorii piramidy
poznaje zasady zdrowego odzywiania i ich znaczenie dla zdrowia cztowieka
Spiewa rymowanke w jezyku angielskim o czesciach ciata i czynnosciach
fizycznych (stowa kluczowe: head, hands, knees, jog, jump, raise, bend)

pracuje w parach

Srodki dydaktyczne

Karta pracy (Karta pracy nr 29)

Nagranie dzwiekowe (Nagranie nr 24)

Zo6tte gwiazdki z papieru

Grafika nr 56 (przyktadowa piramida zywieniowa z podziatem na 5 kategorii -
MIESA | RYBY, PRODUKTY ZBOZOWE, OWOCE, WARZYWA, NABIAL |
PRZETWORY MLECZNE - w kazdej kategorii zamiast stowa przyktadowe
produkty zywnosciowe)

Komputer i projektor dla nauczyciela

Animacje komputerowe od nr 27 do nr 31
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= Wydrukowane i pociete napisy: MIESA | RYBY / PRODUKTY ZBOZOWE /
OWOCE / WARZYWA / NABIAL | PRZETWORY MLECZNE (jeden zestaw

stéw na pare uczniéw)

Metody (wedtug Okonia)
= klasyczna metoda problemowa
*»  burza mézgow

=  ¢wiczebna

Formy pracy
= Praca jednolita zbiorowa
= Pracaw parach

= Pracaw grupie

Przewidywane efekty
Uczen po zakonczeniu zajec:
= wie, co to jest piramida zywieniowa
= wymienia produkty zywnosciowe z poszczegolnych kategorii piramidy
» zna zasady zdrowego odzywiania i ich znaczenie dla zdrowia cztowieka
= $piewa rymowanke w jezyku angielskim o czesciach ciata i czynnosciach
fizycznych

= pracuje w parach, wiem, ze wazne jest pomaganie uczniom stabszym

Przebieg i podsumowanie zaje¢

Czes¢ wstepna - czesé rekreacyjna sali / 5 min.

Nauczyciel rozpoczyna zajecia. Uczniowie stajg w kregu na dywanie i tapig sie za rece.
Pierwszy uczen puszcza iskierke przyjazni i wita sie po angielsku z kolejnym uczniem,
uczniowie przekazujg sobie iskierke i powitanie po angielsku. Zabawa trwa do momentu,

az wszyscy uczniowie sie przywitaja.
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Nauczyciel pyta na wyrywki uczniow:

How are you today?

What is the weather today?

What is your name?

How old are you?

Uczniowie odpowiadaja, nauczyciel pomaga uczniom z trudnosciami. Po zakonczeniu
zadania, nauczyciel wyjasnia, ze dzis uczniowie poznajg zasady zdrowego zywienia, a

nauczyciel bedzie obserwowalt, czy uczniowie potrafig pracowaé w parach.

Etap realizacji

Zadanie 1 - czes¢ rekreacyjna sali/ 5 min.

Uczniowie siedzg na dywanie. Nauczyciel umieszcza w woreczku wydrukowane i pociete
pytania. Kolejni uczniowie podchodzg do nauczyciela, losujg pytanie, czytajg pytanie na
gtos, pozostali uczniowie odpowiadajg (burza mézgow):

Co to jest zdrowe odzywanie?

Podaj 3 zasady zdrowego odzywania.

Wymien 5 produktow, ktore uwazany za niezdrowe.

Co to sg kalorie?

Dlaczego powinny$my zdrowo sie odzywiac?

Nauczyciel czuwa, aby uczniowie przestrzegali regulaminu klasowego i nie przerywali

sobie wzajemnie. Nauczyciel uzupetnia wiadomosci uczniéw.

Zadanie 2 — czes¢ sali przy stolikach / 10 min.

Uczniowie podzieleni przez nauczyciela na pary zasiadajg przy stolikach. Nauczyciel pisze
na tablicy:

MIESA | RYBY

PRODUKTY ZBOZOWE

OWOCE
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WARZYWA
NABIAL | PRZETWORY MLECZNE

Uczniowie z kazdej pary majg za zadanie wypisac po 3 przyktady produktéw z kazdej

kategorii w czasie 5 min. (karta pracy polecenie nr 1). Uczniowie z trudnosciami pracujg
podczas tego ¢wiczenia z uczniami uzdolnionymi, ktdrzy pomagajg im w doprowadzeniu
¢wiczenia do konca. Przed rozpoczeciem pracy nauczyciel wyjasnia uczniom, jak wazna

jest wspotpraca i wzajemne pomaganie sobie.

Nauczyciel wraz z uczniami sprawdza prawidtowos¢ wykonania zadania.

Karta pracy, polecenie nr 2 - Nastepnie kazda para otrzymuje szablony piramidy
zywieniowej oraz pociete karty z tymi napisami: MIESA | RYBY, PRODUKTY ZBOZOWE,
OWOCE, WARZYWA, NABIAL | PRZETWORY MLECZNE.

Nauczyciel ttumaczy uczniom, co to jest piramida zywieniowa. Piramida uczniéw jest
pusta, poniewaz ich zadaniem jest uzupetnienie piramidy stowami, ktére uczniowie
otrzymali w zestawach od nauczyciela:

MIESA | RYBY

PRODUKTY ZBOZOWE

OWOCE

WARZYWA

NABIAL | PRZETWORY MLECZNE

Uczniowie pracujg w parach, proponujg swoje utozenie produktéw na piramidzie
(klasyczna metoda problemowa). Po wykonaniu zadania uczniowie prezentuje swoje
odpowiedzi, uzasadniajg swoje wybory, nauczyciel przestawia prawidtowe rozwigzanie
zadania pokazujgc przyktadowg piramide zywnosciowg. Gdy nauczyciel upewni sie, ze
wszystkie pary wykonaty zadanie prawidtowo i uczniowie przepisujg do swoich piramid
prawidtowe nazwy produktow z tablicy.

Uczniowie z trudnosciami ponownie pracujg podczas tego ¢wiczenia z uczniami

uzdolnionymi, ktérzy pomagajg im w doprowadzeniu ¢wiczenia do konca. Przed
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rozpoczeciem pracy nauczyciel wyjasnia uczniom, jak wazna jest wspotpraca i wzajemne

pomaganie sobie.

Zadanie 3 - czes¢ rekreacyjna sali / 10 min.

Nauczyciel organizuje przerwe srédlekcyjng. Nauczyciel ttumaczy uczniom, ze w
codziennym zyciu wazne jest nie tylko prawidtowe odzywianie, ale réwniez codzienna
dawka ruchu. Nauczyciel prowadzi rozgrzewke przy dzwiekach nagrania w jezyku
angielskim. Uczniowie nasladujg ruchy nauczyciela oraz powtarzajg wyrazenia w jezyku
angielskim.

Tres¢ nagrania:

One, two, three, jump with me. (pauza 5 sekund)

Raise your hands, bend your knees (pauza 5 sekund)

Sport is fun for you and me. (pauza 5 sekund)

One, two, three, jog with me. (pauza 5 sekund)

Move your hands, your head and knees. (pauza 5 sekund)

Sport is fun for you and me. (pauza 5 sekund)

Po zakonczeniu zadania, nauczyciel wyjasnia stowa kluczowe (head, hands, knees, jog,
jump, raise, bend, move), prosi uczniow o zilustrowanie stéw za pomocg gestow,
nastepnie to nauczyciel wykonuje gest lub wskazuje na dang czes¢ ciata, zadaniem

uczniow jest podanie prawidtowego stowa w jezyku angielskim.

Zadanie 4 - czes¢ rekreacyjna sali / 10 min.

Nauczyciel prezentuje uczniom animacje komputerowa. Zadaniem uczniow jest wspoélne
zadecydowanie, czy dana animacja przedstawia zasade zdrowego odzywiania, czy tez
jest przyktadem niezdrowego trybu zycia (klasowa burza mézgdw) oraz uzasadnienie
swojej odpowiedzi.

Animacja nr 27:

Chiopiec odrabia prace domowg, na chwile przerywa prace, siega po butelke z wodg. Po
jej wypiciu wstaje od biurka i wykonuje kilka sktondw i przysiaddw.

Animacja nr 28:
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Rodzina je obiad, na stole jest duzo warzyw i satatek. Wszyscy jedzg ze smakiem.
Animacja nr 29:

Ta sama sytuacja, jak w poprzedniej animacji. Jeden z domownikow uzywa bardzo duzo
soli.

Animacja nr 30:

Gtodna dziewczynka wchodzi do domu ze szkoty. Dziewczynka wchodzi do kuchni i siega
po tabliczke czekolady.

Animacja nr 31.:

Rodzina zasiada rano do sniadania, na stole sg liczne produkty zbozowe: ptatki owsiane,

chleb razowy, etc.
Podczas tego zadania, nauczyciel czuwa, aby uczniowie przestrzegali regulaminu
klasowego i nie przeszkadzali sobie wzajemnie, nauczyciel zacheca ucznioéw z

trudnosciami do udziatu w dyskusji klasowe;.

Etap koncowy - czesé¢ rekreacyjna sali/ 5 min.

Nauczyciel konczy zajecia. Pyta uczniow, czego sie dzi$ nauczyli. Wrecza gwiazdki dla
najbardziej pracowitych uczniéw. Odpytuje uczniow ze stéwek, ktére uczniowie poznali w

ramach nauki jezyka angielskiego.

Uczniowie zegnajg sie po angielsku.

Dodatkowo

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: w zadaniu drugim uczniowie z
trudnosciami zostajg dobrani w pary z uczniami bardziej uzdolnionymi, uczniowie
mochniejsi pomagajg uczniom stabszym. Uczniowie pracujg w tych samych parach w obu

etapach zadania.
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