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WSTEP

U podtoza zaproponowanych w programie metod diagnozy i nauczania ucznidow o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych (SPE) lezg koncepcje:

¢ inteligencji Wielorakich Howarda Gardnera,

e profili dominacji Carli Hannaford,

e ruchu integrujgcego Sally Goddard — Blythe.

Zaréwno teoria inteligencji wielorakich jak i profile dominacji za kluczowe uznajg indywidualne a tym
samym pluralistyczne podejscie do ksztatcenia kazdego ucznia w odrdznieniu od podejscia ujednoli-
conego, w ktérym wszyscy uczg sie tego samego w podobny sposdb. W tym drugim podejsciu tylko
pewna grupa ucznidéw ma szanse na sukces.

Podejscie indywidualistyczne reprezentowane przez Hannaford i Gardnera jest skoncentrowane na
jednostce i wynika z zatozenia, ze rézni ludzie majg rézne zdolnosci poznawcze i odmienne style po-
znawania. Zatem dobry system ksztatcenia powinien uwzglednia¢ te réznorodnosc¢ i indywidualnosé
by naturalne réznice indywidualne nie byty przyczyng spychania pewnej czesci uczniéw na margines,
gdzie dominujgcym doswiadczeniem staje sie niepowodzenie i poczucie mniejszej wartosci. Wedtug
Gardnera teoria inteligencji wielorakich moze by¢ uzyteczna w przypadku dzieci, ktdre nie przyswaja-
ja wiadomosci w zwykty sposdb. Przyjecie zatozen teorii inteligencji wielorakich moze sugerowad
pewne posuniecia dydaktyczne, ktére beda korzystne dla ucznidw przejawiajacych taki czy inny nie-
zwykty sposéb uczenia sie. Autor sugeruje, ze najprostszym sposobem wykorzystania inteligencji
wielorakich w tym celu, jest zidentyfikowanie obszaréw uzdolnien kazdego dziecka i na tej bazie two-
rzenie mozliwosci rozwiniecia tych zdolnosci.

Stad w naszym programie pomyst by nauczyciel zdiagnozowat na wstepie zaréwno profil inteligencji
dziecka, z ktérym na co dzien pracuje, jak i swdj wtasny. Znajgc swoj profil inteligencji i styl uczenia

sie moze odpowiednio modyfikowac stosowane przez siebie Srodki dydaktyczne (preferowane i wy-
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nikajgce z wtasnego stylu) tak, by wspomagaty uczenie sie uczniéw a nie tylko byty fatwe i przyjemne

dla niego samego.

Carla Hannaford zwraca uwage na jeszcze inny aspekt wiedzy o stylu uczenia sie. Pisze ona, ze zrozu-
mienie styldw uczenia sie jest pomocne nie tylko w planowaniu programéw edukacyjnych, ale takze
»dla wiekszego wglagdu w zachowanie jednostki”, co moze by¢ istotne dla tej grupy ucznidw o SPE,
ktore w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego majg wpisang diagnoze — zaburzenia zacho-
wania. Stowa ,,zrozumienie”, , wglad” wydajg sie by¢ stowami — kluczami. Takie podejscie wydaje sie
nam istotnym uzasadnieniem dla zastosowania wiedzy o profilu dominacji C. Hannaford i wigczenie

jej w system pomocy dla uczniéw o SPE.

Profile dominacji znajdujg zastosowanie i stanowig istotng pomoc dla twdrczych, refleksyjnych na-
uczycieli dlatego, ze stanowig wazng wskazowke jak dana osoba przetwarza informacje, jaki jest jej
optymalny styl uczenia sie. Wydaje sie to mieé niebagatelne znaczenie w sytuacji dzieci o SPE, ktdre
czesto w swoim doswiadczeniu majg juz spory bagaz edukacyjnych porazek, niekiedy nawet prezen-
tujg syndrom wyuczonej bezradnosci w sytuacji zadaniowej i ktére wymykajg sie wcigz obecnym w
szkole tradycyjnym metodom nauczania. Tradycyjnym w znaczeniu takim, ze wszystkich prébuje sie
uczy¢ tego samego i tak samo. Dodatkowym problemem jest tradycyjny sposéb oceniania, wszystkich
w ten sam sposdb, najchetniej za pomocg testowania, w wyniku ktdrego otrzymuje sie liczbe, ktorg
nastepnie mozna dowolnie zestawiac z innymi liczbami otrzymanymi w podobnej procedurze.

Tymczasem dziecko o SPE wymaga przede wszystkim indywidualnego podejscia na réznych ptaszczy-
znach. Dotyczy to przede wszystkim metod nauczania, oceniania a takze podejscia wychowawczo-

terapeutycznego.

Psycholodzy i pedagodzy wielokrotnie spotykajg sie z sytuacjg, kiedy stres dziecka wynikajacy ze
szkolnych porazek spotegowany jest przez niezrozumienie sytuacji, w ktérej uczen z tatwoscig przy-
swaja teksty piosenek ulubionego wykonawcy, potrafi zapamieta¢ trudne terminy opisujace szczego-
ty techniczne samochodu ulubionej marki a w szkole nie moze nauczy¢ sie wiersza a terminy opisujg-
ce budowe komorki zapomina zaraz po zamknieciu zeszytu. Znajomos¢ wtasnego stylu uczenia sie
wzbogacona o wskazéwki jak z niego korzysta¢ przygotowujac sie do lekcji, moze mieé istotne zna-
czenie nie tylko dla nauczyciela, ktéry pracuje z konkretnym dzieckiem ale i dla samego ucznia, po-

niewaz wielu uczniom przynosi ulge zrozumienie co sie z nimi dzieje, gdy prébujg nauczy¢ sie czegos
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nowego. Wdrazajgc proponowany przez nas program nie nalezy zapominac o tym, ze uczen powinien
zna¢ swaj profil dominacji, umieé korzystac z tej wiedzy na co dzien, w réznych sytuacjach, nie tylko
edukacyjnych. Profil dominacji nie tylko méwi nam o tym, jak dana osoba uczy sie najtatwie] ale row-

niez jak komunikuje sie z otoczeniem, czyli wptywa na relacje spoteczne.

Dla edukacji znaczenie profilu dominacji mozna ujgé w takich ptaszczyznach:
®  pozwala dostosowac program do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia,
e pozwala okresli¢ czynniki stresujgce, blokujgce uczenie sie,
e  pozwala okresli¢ mozliwosci kazdego dziecka (takze w zakresie uczenia sie),
®  pozwala okresli¢ drogi (sposoby) tatwiejszego alternatywnego uczenia sie (strategie sukcesu)

a wiec wnie$¢ nutke optymizmu w zycie ucznia, do ktérego przylgneta juz etykietka.

Bioragc pod uwage fakt, ze w szkotfach, nie tylko integracyjnych, jest niemata liczba uczniéw z diagnoza
zaburzenia zachowania i to, ze profil dominacji lateralnej ma takze wptyw na zachowanie jednostki i
sposoéb jej komunikowania sie z otoczeniem, wiedza o tym, moze by¢é pomocna w zrozumieniu trud-
nego ucznia i by¢ wskazéwka jak z nim postepowac.

Biorgc pod uwage dominacje pétkuli mézgowej, dominujgce oko, reke, ucho i noge uzyskujemy 32
profile, a kazdy z nich wyznacza inny sposéb percepcji $wiata. Kazdy nauczyciel powinien pamietac¢ o
tym, ze majgc codziennie przed sobg przecietnie dwadziescia kilka twarzy kazda z nich moze inaczej

odbierac jego stowa i gesty.
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CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA
WYNIKAJACE
Z ZASTOSOWANIA INNOWACYINYCH METOD
DIAGNOZY | TERAPII

Cele wynikajace z zastosowania programu ¢wiczen integrujacych Sally Goddard — Blythe

Program ma za zadanie poprawe koordynacji wzrokowo — ruchowej, a takze koordynacji ruchu catego
ciata i w konsekwencji spowodowac :

e poprawe koncentracji uwagi, poprawienie zdolnosci do spokojnego uczestniczenia w

lekcji,

®  poprawienie kontroli réwnowagi,

® |epszg organizacje pracy,

e zwiekszenie pewnosci siebie,

e dokonanie postepdw w czytaniu i poprawienie czytelnosci pisma,

e zwiekszenie efektywnosci uczenia sie w matematyce i innych przedmiotach.

Cele wynikajace z zastosowania profilu dominacji, ¢wiczen gimnastyki mézgu i profilu inteligencji
wielorakich:
® poznanie stylu poznawczego ucznidow i na jego podstawie dostosowanie form i metod pracy
do indywidualnych potrzeb uczniéw,
* zwiekszenie efektywnosci nauczania ucznidw o SPE (poprawa skutecznosci uczenia sie),
® wyposazenie uczniow w wiedze o ich wtasnym stylu uczenia sie i profilu inteligencji oraz

mozliwosciach wykorzystania tej wiedzy w szkole i réznych sytuacjach zyciowych,
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¢ wykorzystywanie przez uczniéw wiedzy o swoim sposobie uczenia sie w samodzielnym, bar-
dziej skutecznym uczeniu sie,

® zwiekszenie skutecznosci dziatan edukacyjnych podejmowanych przez ucznidow i tym samym
zapobieganie powstawania u nich syndromu bezradnosci

® rozpoznanie mocnych i stabych stron uczniéw

e wzrost poziomu samowiedzy ucznidw i rozumienia samego siebie i swoich trudnosci

® wzrost motywacji do uczenia sie

® stymulowanie wszechstronnego rozwoju uczniéw

Cwiczenia z zakresu gimnastyki mézgu to ¢wiczenia integrujace prace calego mézgu, poprawiajgce
koordynacje, utatwiajgce uczenie sie zwtaszcza przy zablokowanym profilu dominacji. Przez ich pro-

stote sg mozliwe do wykonania samodzielnie przez dziecko zaréwno w domu jak i podczas lekcji.
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TRESCI WSKAZANE DO REALIZACJI PODCZAS
ZAJEC
EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNYCH

Podczas zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych, ktére odbywac sie bedg w wymiarze 2 godzin tygodnio-
wo dla kazdej grupy uczniéw, nauczyciel realizowat bedzie przede wszystkim nowe tresci programu
edukacji matematycznej oraz te, ktérych opanowanie sprawia uczniowi szczegélne trudnosci i ktore
warunkujg powodzenie na dalszym etapie edukacyjnym. Uzupetnieniem tresci matematycznych be-
dzie program ¢éwiczen integrujgcych w oparciu o metode Sally Goddard — Blythe oraz ¢wiczenia gim-

nastyki mdzgu, ktore nauczyciel dobiera sam w zaleznosci od potrzeb.

Program ¢wiczen integrujacych jest oparty o zatozenie potwierdzonej badaniami teorii, ze kontrola
réwnowagi, umiejetnosci ruchowe oraz integracja wezesnych odruchéw® niemowlecych maja zwigzek
z wynikami w nauce szkolnej. Trescig programu bedg wiec ¢wiczenia, bedgace serig ruchdw rozwojo-
wych, wzorowanych na ruchach, jakie dziecko wykonuje w pierwszym roku zycia. Wspomagajg one
rozwdj prawidtowego ustalenia gtowy w stosunku do ciata, ktére stanowi podstawe ksztattowania sie
prawidtowej postawy i koordynacji ruchowej, powodujgc rozwdéj umiejetnosci korzystania z lewej i
prawej oraz gérnej i dolnej czesci ciata. Dzieki odwzorowaniu ruchéw w kolejnosci w jakiej pojawiaja
sie one w trakcie rozwoju, usprawniona koordynacja staje sie funkcja, a nie tylko prostg wycwiczong
umiejetnoscig. Uczen moze przejsé do wykonywania bardziej ztozonych éwiczen dopiero wtedy, gdy

bedzie wykonywat proste ruchy w sposéb automatyczny.

! Odruch to wrodzona, stereotypowa reakcja na specyficzne bodzce.
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Nauczyciel bedzie przekazywat doktadne instrukcje éwiczen do wykonania w domu lub szkole. Pro-
gram S. Goddard wymaga, by uczniowie wykonywali ¢wiczenia 5 razy w tygodniu przez okres roku
szkolnego przez okoto 10-15 minut. Podczas zajeé nauczyciel bedzie kontrolowat poziom umiejetno-
$ci ucznidw i opanowanie kolejno zadawanych ¢wiczen. Codzienne powtarzanie okreslonych ruchéw
wygaszajacych zbedne odruchy pierwotne® i jednoczesne wzmacnianie odruchéw posturalnych® daje

mozliwos¢ pokonania wielu problemow fizycznych, szkolnych i emocjonalnych ucznia.

Opis i doktadne instrukcje do ¢wiczen zostang przedstawione nauczycielom w czasie szkolenia.

2 Odruchy pierwotne — sg to automatyczne, stereotypowe reakcje zaczynajgce sie w rdzeniu kregowym i pniu

mozgu odbywajace sie bez udziatu kory mézgowej. Sg one konieczne, by dziecko mogto przezy¢ pierwsze tygo-
dnie zycia. Pojawiajg sie one w zyciu ptodowym, sg obecne po narodzinach i powinny zosta¢ wygaszone przez

wyzsze osrodki w rozwijajacym sie mozgu podczas pierwszych 6 miesiecy po urodzeniu.

* 0druchy posturalne — sg to reakcje, ktore rozwijajg sie od urodzenia do 3,5 r. zycia i powinny pozosta¢ obec-

ne przez cate zycie. Ich wystepowanie oznacza przejmowanie kontroli przez wyzsze struktury moézgu i dojrze-
wanie osrodkowego uktadu nerwowego. Umozliwiajg one dziecku utrzymywanie gtowy i tutowia w okreslonej
pozycji w sytuacji zmiany pozycji catego ciata. Stanowig one podstawe kontroli r6wnowagi, postawy oraz koor-

dynacji.
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SPOSOBY OSIAGANIA CELOW
KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

ZALOZENIA TEORETYCZNE
INNOWACYJNEJ METODOLOGII

PROFILE DOMINACII CARLI HANNAFORD

Co to jest profil dominacji?

Profil dominacji okresla, ktdra pétkula moézgowa jest dominujgca oraz ktére oko, ucho, reka i noga
dominuje w zakresie sprawnosci i czestosci postugiwania sie oraz w jaki sposéb potkule mézgowe
potgczone sg z dominujacy reka, okiem, uchem i noga.

Dominacja lateralna (czyli preferowanie jednej ze stron ciata) jest dla kazdego cztowieka wrodzona
i okresla tzw. profil bazowy. Wyznacza swego rodzaju wzorzec przetwarzania informacji. llekroc¢
uczymy sie czego$ nowego lub jestesmy pod wptywem stresu zawsze wtedy odwotujemy sie

do naszego profilu bazowego, ktory okresla w jaki sposdb i jakimi zmystami przyswajamy informacje.

Profile dominacji uswiadamiajg, ze w procesie uczenia sie uczestniczy cate ciato. Méwigc o uczeniu
sie musimy uwzgledni¢ jednos¢ ciata i umystu. Mdozg nawet bardzo rozwiniety potrzebuje informacji
pochodzacych od naszych zmystéw, by ujawni¢ swoje mozliwosci. Z kolei nawet najgenialniejsza idea
zrodzona w umysle nie mogtaby zmaterializowa¢ sie gdyby nie mogta ujawnic¢ sie poprzez zaangazo-

wanie naszych rak, oczu, uszu i pozostatych zmystow.
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Dla kazdego inny zmyst moze by¢ najpewniejszg drogg do szybkiego i przyjemnego uczenia sie. Jedni
wolg widzie¢ to, o czym uczg sie; inni potrzebujg dotkngé materii, a jeszcze inni przyswajajg infor-
macje stuchajgc. Pamietam matke, ktéra przyszta do poradni ze swym synem zalac sie, ze chtopiec
uczac sie tabliczki mnozenia czy wiersza, fikat koziotki na tapczanie i w zaden sposdb nie dat sie od-
wies¢ od tego sposobu. Potrzebowat ruchu, by sie czegos$ nauczy¢. Tak jak inteligencje H. Gardnera
tak profile dominacji sg rownorzedne pod wzgledem jakosci. Kazdy z nich jest rownie dobry jesli tylko

jego wtasciciel znajdzie sprzyjajace temu stylowi warunki.

Gtéwnga zaleznoscig jest to, ze gdy uczymy sie czego$ nowego, lub znajdujemy sie w stresie, mamy
wiekszy i szybszy dostep do tych zmystéw, ktére znajdujg sie po przeciwnej stronie ciata niz dominu-
jaca poétkula mézgowa. Wynika to z organizacji neurofizjologicznej. Lewa poétkula mézgowa kieruje
pracg prawej strony ciata i odwrotnie - prawa pétkula kieruje praca lewej strony ciata. Oznacza to, ze
kiedy dominujaca jest lewa pétkula mézgowa uczenie jest najtatwiejsze, gdy dominujgce zmysty znaj-
duja sie po przeciwnej stronie ciata. Wtedy wszystkie narzady zmystéw wspierajg uczenie sie. Nieste-
ty nie zawsze tak jest. Kazdy nauczyciel czytajgc opinie psychologiczno-pedagogiczne spotkat sie wie-
lokrotnie z okresleniem lateralizacji skrzyzowanej np. w obrebie oko-reka. W takiej sytuacji albo do-
minujace oko, albo dominujgca reka znajdujg sie po tej samej stronie co dominujgca poétkula. Dla
uczenia sie nowych rzeczy ma to znaczenie takie, ze dziecko nie moze wéwczas polegac albo na bodz-
cach wzrokowych (nie utatwiajg uczenia sie), albo nie moze sprawnie komunikowac sie np. za pomo-
€3 pisma. Znaczenie ma tu réwniez to, ktdra z potkul jest dominujaca, poniewaz kazda pétkula prze-
twarza informacje w odrebny, charakterystyczny dla siebie sposdb. Bardziej szczegdétowe informacje
dotyczace budowy i funkcjonowania mdzgu i réznic w funkcjach obu pétkul nauczyciele otrzymaja

podczas szkolenia.

U wiekszosci ludzi lewa potkula jest potkula logiczng i analityczng — pozwala $ledzi¢ informacje krok
po kroku przechodzac od szczegdtu do ogdtu. W zakresie ekspresji jest potkulg jezykowa. Prawa pot-
kula na ogét jest pdtkulg intuicyjng i emocjonalng, obrazowg, ujmujacg informacje globalnie.
W zakresie ekspresji jest emocjonalna i bazujgca na ruchu. Obie pétkule potaczone sg wigzka neuro-
néw tworzacych ciato modzelowate (spoidto wielkie). Znaczna czes¢ z tych neurondw przechodzac
przez spoidto wielkie biegnie do zmystéw i czesci ciata po przeciwnej stronie. Dzieki tej réznorodnosci
w sprzyjajacych warunkach, bez stresu, mamy dostep do obu pétkul i zmystéw po obu stronach ciata,

co sprawia ze mozemy dziata¢ pewniej i skuteczniej.
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Przyktadowo:

Taki profil majg uczniowie zdolni wizualnie. Dominujgce oko znajduje sie po przeciwnej stronie niz
dominujgca pdtkula moézgu. Wzrok pomaga im w uczeniu sie nawet w stresie. W przyswajaniu no-
wych informacji wspomagajg ich mapy, wykresy, diagramy, tabele.

Jesli dominujace oko znajduje sie po tej samej stronie, co dominujgca pdtkula, to mamy do czynienia

z profilem zablokowanym wizualnie.

W stresie taki uczen nie moze korzystac z informacji wzrokowych. Kiedy uczy sie nowych informacji
nie musi patrze¢ na nauczyciela. Moze zamykac oczy, by lepiej skoncentrowac sie na informacji stow-
nej, szczegdlnie wtedy, gdy dominujgce ucho znajduje sie po przeciwnej stronie niz dominujgca pot-

kula.
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KONCEPCJA INTELIGENCJI WIELORAKICH HOWARDA GARDNERA

Jako uzupetnienie profilu dominacji doskonale wpisuje sie koncepcja H. Gardnera inteligencji wielo-
rakich odwotujgca sie rowniez do najnowszych osiggnie¢ z badan nad umystem i neurologii. Na uwa-
ge zastuguje miedzy innymi dlatego, ze obejmuje swoim spektrum kazdg jednostke; kazdej przypisu-
jac zbidér zdolnosci, ktérych konfiguracja stanowi o indywidualnosci kazdego cztowieka i sposobie jego

funkcjonowania w $wiecie.

Gardner definiuje inteligencje jako zdolno$¢ przetwarzania pewnego rodzaju informacji i przyjmuje
istnienie wielu takich zdolnosci. ,,Wszystkie normalne osoby posiadajg w jakiej$ mierze kazdg z tych
umiejetnosci, rozny jest jednak stopien ich nasilenia oraz potaczenie.” Kazdg inteligencje uruchamia
lub wyzwala pewien rodzaj dostarczanych z zewnatrz lub z wewnatrz informacji. Takie zatozenie ma
ogromne znaczenie dla edukacji gdyz otwiera przed nig mozliwosé wptywania na inteligencje
uczniow. Niesie optymizm tym, ktérym kto$ wczesniej odmowit mozliwosci posiadania inteligencji na

odpowiednim poziomie.

W latach 80 —tych H. Gardner wyrdznit 9 typdw inteligencji:

e lingwistyczng (jezykowa) — przejawiajgcg sie poprzez ekspresje stowng w mowie i pismie.
Dzieci z tg inteligencja z tatwoscig myslg stowami, swobodnie i jasno wypowiadajg sie, maja
bogate stownictwo, szybko przyswajajg nowe terminy i tatwo uczg sie jezykéw. Tworzg wia-
sne opowiadania, bajki. Sg wrazliwe na dzwieki mowy, rymy.

¢ logiczno — matematyczng- jako umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw, logiczne i kreatywne
myslenie. Dzieci z tg inteligencjg lubig liczby, sg dociekliwe, zadajg duzo pytan, lubig znaé
uzasadnienie obserwowanych zdarzen, badaja, poszukujg ciggdw przyczynowo-skutkowych w
obserwowanym swiecie.

® muzyczng — opierajgcy sie przede wszystkim na zdolnosci stuchowej, a przejawiajaca sie w
rozumieniu Swiata poprzez rytm i melodie, dzwiek. Dzieci z tg inteligencjg sg wrazliwe na od-

biér dzwiekdw, potrafig aktywnie stuchaé, majg poczucie rytmu, lubig spiewac, tworzy¢ me-
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lodie, rymy, z tatwoscig rozpoznajg i zapamietujg dzwieki i melodie. Muzyka pobudza je do
aktywnosci.

e wizualno-przestrzenng — charakteryzujaca sie wrazliwoscig wzrokowo — przestrzenng. Ujaw-
nia sie poprzez myslenie obrazami, wyobraznie, dobrg orientacje w przestrzeni, zdolnosciami
konstrukcyjnymi. Dzieci z tg zdolnoscig z tatwoscig korzystajg z rysunkdw, map, diagramow,
wykresow i tabel.

¢ cielesno-kinestetyczng (ruchowa) — ktérej narzedziem jest ciato a ekspresja ruch. Dzieci z tg
inteligencjg preferujg ruch i kontakt fizyczny jako sposéb poznawania i srodek wyrazu. tatwo
uczg sie ztozonych ruchdw, poruszajg sie z wdziekiem i lekkoscig, majg dobrg koordynacje, sg
uzdolnione manualnie.

* intrapersonalng — rozumiang jako wysoki stopien samowiedzy, swiadomosci i rozumienia
siebie. Dzieci z tg inteligencjg potrafig okresli¢ wtasny stan emocjonalny, rozumiejg swoje za-
chowanie i potrafig nim Swiadomie kierowac.

¢ interpersonalng — przejawiajaca sie wysokim poziomem rozumienia innych ludzi i zdolnoscig
kierowania nimi. Dzieci z wysoka inteligencjg interpersonalng fatwo nawigzujg znajomosci,
poszukujg towarzystwa innych, chetnie bawig sie i wspotpracujg z réwiesnikami. Majg zdol-
nosci przywddcze, sg komunikatywne, potrafig broni¢ wtasnego zdania, tatwo wczuwajg sie w
sytuacje innych i odczytuja ich intencje i odczucia.

® przyrodnicza — rozumiang jako zdolnos¢ rozpoznawania i kategoryzowania obiektéw $wiata
roslin i zwierzat, zjawisk przyrodniczych. Dzieci o wysokiej inteligencji przyrodniczej interesu-
ja sie przyrodg i Srodowiskiem, czesto prowadzg domowg hodowle, uprawe; wiedzg jak od-
rézniac rosliny i zwierzeta i jak o nie dbaé. Dostrzegajg prawidtowosci fizyczne, cyklicznosé
zjawisk w przyrodzie.

e egzystencjalng (duchowgq) — charakteryzujacy sie dociekliwoscig w sprawach istnienia, reflek-

sjg nad zyciem, Smiercig, sensem istnienia.

W naszym programie bedziemy odwotywac sie tylko do pierwszych oSmiu pomijajac inteligencje eg-
zystencjalng, charakterystyczng dla wieku bardziej dojrzatego cztowieka. Kazda z inteligencji jest jed-
nakowo wazna. Kazdy posiada kazdg z wyrdznionych inteligencji, rozny jest jednak stopien ich nasi-
lenia i potaczenie. Razem uktadajg sie w pewng konfiguracje tworzac tzw. profil inteligencji

charakterystyczny dla danego cztowieka.
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Zadaniem nauczyciela w naszym programie jest dokonanie diagnozy profilu inteligencji kazdego
ucznia oraz wtasnego. tacznie z profilem dominacji wyznaczajgcym styl uczenia sie bedzie podstawg
dla przygotowania optymalnego sposobu nauczania kazdego ucznia. Gdy dziecko ma trudnosci z
uczeniem sie, bardzo istotne jest jak najlepsze zrozumienie jego sposobdw poznawania swiata. Ide-
atem jest dostosowanie w tych przypadkach nie tylko programu, metod nauczania ale i zastosowanie
odpowiednich sposobow oceniania. Kazdy uczen powinien mie¢ szanse zbadania swoich mozliwosci,
ktore odpowiadajg jego mocnym stronom i zainteresowaniom by nauka nie byta tylko przykrym
obowigzkiem lecz doswiadczeniem, ktdre ma okreslony i znany uczniowi cel i sens. Wiedze o profilu
inteligencji ucznia nauczyciel stosuje takze do organizowania odpowiedniej stymulacji dla rozwoju
stabiej rozwinietych a pozadanych zdolnosci i wykorzystywania tych mocnych np. w zmaganiu sie z

tym, co dla konkretnego dziecka jest jeszcze niedostepne.

W zaleznosci od tego jak wzajemnie uktadajg sie poszczegdlne inteligencje mozna moéwic o profilu
laserowym, gdzie jedna lub nawet dwie inteligencje gérujg nad pozostatymi i $wiadczg najczesciej o
wybitnych uzdolnieniach lub o profilu szperaczowym, charakterystycznym dla oséb, ktére majg z
grubsza takie same zdolnosci w kilku dziedzinach ale nie przejawiajg wybitnej zdolnosci w zadnej z

nich.
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KONCEPCJA RUCHU INTEGRUJACEGO SALLY GODDARD

Peter Blythe i David McGlown zajmujgc sie dzie¢mi, ktére miaty ktopoty w szkole, stwierdzili u nich
minimalne uszkodzenia mdzgu. Zaobserwowali rowniez, ze u dzieci wystepujg oznaki przetrwatych
odruchoéw, ktére dawno powinny wygasngé. Jednoczesnie u tych dzieci nie wystepowaty odruchy,
ktore powinny wystepowac. Stwierdzili rowniez, ze profil neurologiczny tych dzieci, byt zupetnie inny
niz dzieci, ktére nie miaty zadnych problemdéw z nauka. W trakcie wieloletnich badan potwierdzony
zostat zwigzek pomiedzy nieprawidtowym schematem pojawiania sie i wygaszania odruchéw pier-

wotnych oraz nieprawidtowym ksztattowaniem sie odruchéw posturalnych a problemami w uczeniu

sie.

Mniej wiecej od lat pieédziesigtych stosuje sie tzw. terapie rozwojowe ale gtownie ich adresatami
byty dzieci z porazeniem mdzgowym i pacjenci po udarze mdzgu. Ogromng zastugg Petera Blytha i
Sally Goddard jest wykorzystanie wiedzy o neurologicznym rozwoju dziecka w terapii dzieci ,zaga-
dek”, ktére pozornie rozwijajg sie prawidtowo ale z chwilg pdjscia do szkoty stanowig powazne wy-
zwanie dla pedagogdw i psychologdéw z powodu ich trudnego zachowania czy trudnosci w opanowa-
niu umiejetnosci szkolnych, pomimo stwierdzonej normy intelektualnej.

Badacze Instytutu Psychologii Neurofizjologicznej pokazali metode sprawdzania i oceny odruchow,
ktore majg wptyw na zachowanie dziecka i jego postepy w szkole. Bardzo wazne, ze metody te mogg
stosowac nauczyciele w praktyce szkolnej. Jak kto$ stusznie zauwazyt, zamiast marnowac energie i
czas na upominanie dziecka, dzieki metodzie Sally Goddard nauczyciel ma szanse zrozumieé zacho-
wanie dziecka i moze zastosowac program, ktéry pomoze dziecku pokonaé trudnosci. Jesli np. pro-
blemem dziecka jest przetrwaty odruch Galanta to nie moze ono usiedzie¢ w tawce, ciggle sie wierci,
nie moze powstrzymac sie od moéwienia i wydawania odgtoséw. Jesli nauczyciel wie, ze dziecko zaab-
sorbowane lepieniem z plasteliny czy wycinaniem wysuwa jezyk i angazuje go w czynnos¢ réwnie
intensywnie jak dfonie z powodu dziatajgcego odruchu Babkina, to nie bedzie tego komentowac w
przykry dla dziecka sposdb. Jesli dziecko ma tendencje do rozsiadania sie w tawce, wysuwa nogi do
przodu a gtowe odchyla do tytu to przyczyna nie jest lekcewazenie nauczyciela lecz odruch toniczny
btednikowy. Mozna wymieni¢ wiele jeszcze takich przyktadéw zwigzkédw zachowania dziecka i trud-

nosci w pisaniu, czytaniu z neurofizjologia, lecz istotne jest to, ze program Sally Goddard daje mozli-
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wosc nie tylko diagnozy i zrozumienia trudnosci dziecka ale jest tez programem terapeutycznym i
dlatego znalazt sie w kregu naszego zainteresowania. PostanowiliSmy wykorzysta¢ go w programie
skierowanym do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

O ile styl uczenia sie i profil inteligencji wielorakich podpowiadajg jak sie uczy¢ i jak naucza¢ w zgo-
dzie z indywidualnymi preferencjami, o tyle program ruchowych ¢wiczen integrujgcych S. Goddard
jest bazg, podstawg, na ktérej uczenie staje sie mozliwe. Przypisywanie duzego znaczenia ruchowi w
procesie uczenia sie nie jest bynajmniej myslg nowg lecz ostatnie lata to prawdziwy wysyp progra-
mow wykorzystujgcych fizyczny ruch w praktyce edukacyjnej. Ruch jest w centrum procesu uczenia
sie. Proces uczenia, rozwdj mowy i zachowanie sg zwigzane z uktadem ruchowym i jego kontrola.
Czytanie wymaga precyzyjnych ruchéw oczu, pisanie koordynacji oko — reka i kontroli nad postawg
ciata. Objawy niedojrzatosci emocjonalnej takie jak staba kontrola zachowan impulsywnych, trudnosci
z odczytaniem sygnatéw zwigzanych z mowg ciata innych ludzi i zte relacje z réwiesnikami wigzg sie

rowniez z niedojrzatoscig uktadu nerwowego.

Program zostat opracowany po wieloletnich badaniach przez Instytut Psychologii Neurofizjologicznej
(INPP) i opiera sie na twierdzeniu, ze niektdre reakcje odruchowe, sg oznakami poziomu, na jakim
funkcjonuje osrodkowy uktad nerwowy. Obecnos$é odruchéw pierwotnych lub brak odruchéw postu-
ralnych moze $wiadczy¢ o przedtuzajgcej sie kontroli nizszych partii mdzgu nad czynnosciami neuro-
miesniowymi. Codzienne powtarzanie okreslonych ruchdw podczas ¢wiczen, daje mdzgowi drugg
szanse, aby nauczyt sie schematow ruchéw wygaszajgcych odruchy pierwotne, a jednoczes$nie
wzmachiajgc odruchy posturalne dat mozliwos¢ pokonania wielu problemow fizycznych, szkolnych i

emocjonalnych ucznia.

Odruchy — wrodzone, stereotypowe reakcje na specyficzne bodzce, wspierajg rozwijajace sie dziecko
do czasu, gdy osiggnie ono rzeczywistg kontrole nad okreslonymi funkcjami. W procesie przechodze-
nia od wczesnych odruchdéw do pdzniejszych reakcji, przejawia sie ewolucja kontroli wyzszych osrod-
kéw mézgowych nad nizszymi. Pojawiajg sie juz w okresie zycia ptodowego, gdy pierwsze odruchy
ptodu zapewniajg funkcje przetrwania i pdzniej pomagajg matce i dziecku w zgodnej wspétpracy pod-
czas porodu, by potem stad sie pierwotnym zrédtem podstawowych umiejetnosci ruchowych. Jesli na
pewnym etapie rozwoju ptodowego lub niemowlecego zostang zablokowane, bgdz pominiete, spo-
wodujg niedojrzatos$¢ osrodkowego uktadu nerwowego OUN — opdznienie neurorozwojowe. Prawi-

dtowy proces rozwoju dziecka opiera sie na pojawianiu sie, wygaszaniu i w niektérych wypadkach
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przeksztatcaniu odruchéw pierwotnych, pozwalajac na uruchomienie odruchdw posturalnych i przy-
gotowanie dziecka do dalszego rozwoju.
Mechanizm odruchowy jest sekwencyjny, a kazdy odruch odgrywa w okreslonym czasie role wspo-
magajgcy, a potem wygaszajgcg. W zwigzku z tym zachowanie sekwencji od samego poczatku jest
niezmiernie waznym prekursorem rozwoju funkcji motorycznej, percepcyjnej, kognitywnej i emocjo-
nalnej osrodkowego uktadu nerwowego. Kazdy odruch ksztattuje okreslony obszar funkcjonowania.
Mierzalna niedojrzatos¢ osrodkowego uktadu nerwowego, widoczna jest u dziecka starszego niz trzy i
pot roku i przejawia sie:

e w zbitce przetrwatych, nieprawidtowych odruchéw pierwotnych i posturalnych,

® automatycznej kontroli réwnowagi,

¢ funkcjonowaniu uktadu okoruchowego i percepcji wzrokowej,

e lateralizacji skrzyzowanej lub nieustalonej,

e w przetwarzaniu stuchowym (opdznieniem stuchowym, myleniem podobnych diwiekéw

mowy)
e problemach z narzgdem stuchu,

® koordynacji.

Odruchy stanowig tylko podtoze do pdzniejszego uczenia sie. Zanim dziecko osiggnie wiek osSmiu lat
bedg musiaty by¢ zaangazowane inne systemy (pracujgce z przetwarzaniem informacji stuchowych,
wzrokowych, funkcjonowaniem uktadu przedsionkowego). Nalezy wtasciwie rozpoznac obszar sta-

nowigcy przeszkode w rozwoju i opracowac optymalny program terapii.
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OPIS POSZCZEGOLNYCH ODRUCHOW | ICH WPLYW NA UCZENIE SIE
| ZACHOWANIE UCZNIOW:

Odruch Moro

Pojawia sie w 9 — 12 tyg. okresu ptodowego, w petni obecny przy porodzie, a wygasa w 3,5 — 4 mie-
sigcu zycia. W okresie prenatalnym (5 — 7,5 tygodniu ) poprzedzany jest odruchem cofania sie — to
poczgtkowo gwattowny, amebowaty ruch cofania sie catego ciata w reakcji na dotyk w okolicy ust.
Jest to ekstremalna reakcja na zaskoczenie, objawia sie szokiem, zamarciem w bezruchu, spowolnie-
niem rytmu serca, spadkiem cisnienia krwi, wstrzymaniem oddechu i panicznym lekiem. Moze po-
przedzac objaw paralizujgcego strachu.
Pt6d zaczyna reagowac na bodzZce zewnetrzne — jest to reakcja obronna. Najpierw delikatne dotknie-
cie gdérnej wargi powoduje cofanie sie ptodu od bodzca. Po kilku dniach wrazliwosé na bodziec doty-
kowy rozszerza sie — cofa sie gtowa (pod koniec 12 tygodnia dodatkowo zamykajg sie oczy), kolejno
dtonie, podeszwy stdp i stopniowo cate ciato. Reakcja jedynie wycofywania sie od bodzca ostabia sie
wraz z rozwojem swiadomosci dotyku.
Wczesne odruchy cofania sie mogg by¢ najwczesniejszym przejawem odruchu paralizujgcego

strachu (Kaada), ktéry powoduje:

® porazenie ruchu potaczone z zatrzymaniem oddechu na wydechu,

® zmniejszenie napiecia miesniowego,

® brak reakcji na bodzce zewnetrzne,

e wtaczenie mechanizmu ttumienia bélu,

¢ zwolnienie akcji serca oraz skurcz naczyn krwionosnych,

e wzrost cisnienia skurczowego i przyspieszenie tetna.

Jest to reakcja na sytuacje, z ktérymi organizm sobie nie radzi. Odruchy cofania mogg pozosta¢ ak-
tywne (z powodu wad genetycznych, nieprawidtowosci wewnatrz macicy) i tylko przyttumione, a

wtedy odruch Moro rozwija sie prawidtowo, ale nie zawsze przejmuje dominacje nad odruchami co-
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fania. Toczg walke o pierwszenstwo. Gdy wigczy sie odruch Moro mamy przesadng reakcje, gdy od-
ruchy cofania to wystepuje brak reakcji, gdy zas gére bierze Swiadoma kontrola osoba reaguje Swia-

domie i skutecznie.

Odruch Moro pojawia sie w postaci gwattownej i ostrej reakcji. Nogi i rece sg wyrzucane na boki,
czesciowo sztywniejg, a potem sg przywiedzione w ruchu obejmowania. Ruchowi koriczyn towarzyszy
odrzucenie gtowy w tyt i gwattowny wdech, ktéry jest przygotowaniem do krzyku (ptaczu) mogacego
ocali¢ zycie. Jest to reakcja dziecka na wszelkie nagle, niespodziewane zdarzenia, a szczegdlnie utrate
podparcia gtowy (bodziec przedsionkowy).

Zostaje przeksztatcony w odruch wzdrygniecia Straussa — reakcje polegajaca na tym, ze niemowle,
dziecko napina miesnie, mruga, wzrusza ramionami i odwraca gtowe, szuka Zrédta niepokoju, a po
rozpoznaniu go, wraca do poprzedniej aktywnosci, dokonuje swiadomej decyzji jak zareagowad.
Nalezy do grupy odruchéw pierwotnych (pojawia sie w zyciu ptodowym, rozwiniety przy porodzie,

zanika w pierwszych miesigcach zycia)

Bodzce wywotujgce odruch Moro:

® przedsionkowy (gdy gtowa dziecka obnizy sie gwattownie ponizej plecow),

¢ stuchowy (nagty hatas)

® wzrokowy (zmiana swiatta lub nagty ruch w polu widzenia),

e dotykowy, proprioceptywny (nagta zmiana temperatury, bél lub nadmierny nacisk),

e wechowy (silny zapach, dym).
Odruch Moro jest powigzany ze wszystkimi zmystami, ale najbardziej jest podatny na stymulacje
przedsionka. Funkcje Moro to wygaszenie reakcji cofania, mechanizm zabezpieczajacy gdy automa-
tyczny, pierwszy oddech zawiedzie, stymulacja przedsionkowa, pierwotna reakcja paralizu ze strachu,

uaktywnia reakcje walki - ucieczki

Fizyczne reakcje wzbudzane ( uktad wspétczulny) przez odruch Moro:
1. Natychmiastowe pobudzenie,
2. Nagty wdech, chwilowe zamarcie, wydech (mozliwy ptacz, krzyk)
3. Reakcja walki — ucieczki, aktywujgca wspodtczulny uktad nerwowy, powodujaca:

a) uwolnienie do organizmu hormondw stresu — adrenaliny i kortyzolu,
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b) szybkie oddychanie

c) przyspieszenie pulsu,

d) wzrost cis$nienia krwi,

e) zaczerwienienie skory.

Uwolnienie emocji — krzyku, gniewu, ptaczu.

Stabo rozwiniety odruch CO, , ktéry powoduje spontaniczne oddychanie gdrna i dolng czescia
ptuc. Gdy stezenie CO, we krwi staje sie zbyt wysokie, w rdzeniu dochodzi do przemian che-
micznych, prowadzacych do otwarcia tetnic i zwiekszenia zaopatrzenia moézgu w krew, przy
jednoczesnej stymulacji gtebokiego oddychania. Powstrzymywanie sie od brania gtebokiego
oddechu prowadzi do ptytkiego brania powietrza i czesto hiperwentylacji, pierwszego kroku

do paniki.

Odruch Moro przejawia sie w postaci ztozonej serii ruchdw w dwdch fazach :

pierwsza pomiedzy 9 — 12 tygodniem po poczeciu

rozwarcia — symetrycznych ruchdw ramion ku goérze, od ciata z rozwarciem rak, wyprostem
noég, odrzuceniem gtowy do tytu zastygnieciem w bezruchu na moment, czemu towarzyszy
nagty wdech( przygotowujacy do krzyku)

druga w 32 tygodniu po poczeciu,

powrotu ramion i konczyn dolnych do pozycji zamknietej przy wydechu.

Odruch moze by¢ stabo rozwiniety lub jego druga faza moze by¢ nie rozwinieta lub nieobecna. Wte-

dy, chociaz dziecko wezmie gteboki wdech, to nie moze odwies¢ ramion i wypusci¢ powietrza. Oddy-

chanie zostaje zatrzymane, zamrozone — dziecko nie moze krzykngé. Zostaje uwiezione w stanie za-

marcia, ktory jest pozostatoscig po odruchu paralizujgcego strachu. Organy w ciele zostajg zabloko-

wane w reakcji na szok i osoba nie moze krzykna¢ (rozciggnaé ani skurczy¢ ptuc ani nabraé czy wypu-

$ci¢ powietrza).Oddech ,,zamkniety w ciele” uniemozliwia prace miesni ptuc, czyli wdech i wydech —

moze wywotac poczatki zaburzen oddychania — astme.

Odruch Moro nalezy do grupy odruchéw obejmowania (obok szukania, ssania, chwytnego, pode-

szwowego). Stanowi reakcje na zagrozenie, najwczesniejszg postac reakcji walki i ucieczki. Dziecko

nie jest w stanie realnie oceni¢ pojawiajgcego sie bodzca jako zagrazajgcego lub nie. Piern mdzgu na-
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tychmiast, samoczynnie uruchamia reakcje Moro — uktad limbiczny przetgcza sie na stan zagrozenia,
zanim jeszcze kora mdzgowa ma czas oceni¢ zrédto zagrozenia i pokierowaé racjonalng reakcja. Po-
zwala ona na przezycie, daje mozliwos$¢ zaalarmowania, przywotania pomocy.
Odruch Moro nie wygaszony w 2 — 4 miesigcu zycia powoduje utrzymywanie sie przesadnych reakcji
na zaskoczenie i prowadzi do nadwrazliwosci kanatéw sensorycznych, nieadekwatnie silnych reakcji
na niektdore bodzce (Swiatto, dzwiek, ruch, hatas, zapach, nagtg zmiane potozenia). Odruch moze zo-
sta¢ wywotany w niespodziewanych momentach stad osoba z przetrwatym odruchem Moro jest cia-
gle w stanie walki lub ucieczki nie moze sie wyzwoli¢ z btednego kota — odruch pobudza wydzielanie
hormondw stresu (adrenaliny — skurcz naczyn, przyspieszenie bicia serca, podniesienie cisnienia krwi
i kortyzolu — ostabienie uktadu odpornosciowego i niszczenie grasicy). Te hormony zwiekszajg wrazli-
wos¢ na bodzZce i natezenie reakcji, przez co taki sposdb reagowania staje sie czyms$ naturalnym.
Odent uwaza, ze trwate reakcje hormonalne i takie patogenne reakcje za gtéwne czynniki powoduja-
ce choroby psychosomatyczne. Stata obecnos¢ adrenaliny i kortyzolu (choc ich rolg jest zapobieganie
alergiom i infekcjom) uposledza odpornos¢ organizmu i powoduje podatnos¢ na:

® przeziebienia,

e nadwrazliwos¢ na leki,

® nietolerancje niektdrych pokarméw czy konserwantéw,

® szybsze spalanie cukru co prowadzi do zmian nastroju i zachowania.

Wszystkie proste odruchy wymagajg mechanizmu kompensacyjnego wyzszych osrodkéw modzgu.
Moro jako odruch zaskoczenia wywiera dominujgcy wptyw na zachowanie. Nagta utrata réwnowagi,
niestabilnos$¢ postawy czy tez niespodziewana stymulacja ktéregokolwiek ze zmystéw mogg uwolnié
odruch spod korowej kontroli. To bardzo wazne, gdyz odruch ten nie pozostawia czasu dla Swiado-
mego modzgu na analize sytuacji i podjecie wiasciwej reakcji. Zamiast tego wchodzi w faze reakcji
alarmowej i wtedy dziecko najpierw reaguje, a potem mysli. Jest to charakterystyczne dla zachowan

impulsywnych i czesto niewtasciwych.

Osoba z przetrwatym odruchem Moro moze przejawiaé¢ dwa rézne rodzaje zachowania:
® moze by¢ wrazliwa, otwarta i twdrcza, niedojrzata i sktonna do przesady, bojazliwa, wycofu-
jaca sie z réznych sytuacji, z trudno$ciami w nawigzywaniu kontaktéw przyjmowaniu i okazy-

waniu uczug,
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niedojrzata i sktonna do przesadnych reakcji, nadmiernie aktywna i agresywna, tatwo popa-
dajgca w podniecenie, bez umiejetnosci odczytywania mowy ciata innych oséb, z potrzebg

okazywania dominacji.

Zaréwno osoby o 1 jak i 2 typie zachowania beda miaty tendencje do manipulowania innymi, ponie-

waz poszukujg sposobu odzyskania kontroli nad wtasnymi rekcjami emocjonalnymi.

Dziecko z przetrwatym odruchem Moro doswiadcza swiata w sposéb bardzo intensywny: dzwieki sg

gtosne, bodzce draznigce a $wiatto jaskrawe; organy zmystéw sg nieustajgco skierowane w strone

bodzcéw. Nie potrafi reagowac na nie wybiodrczo, chtonie wszystkie, wiec jest przecigzone. Jego per-

cepcja jest zdeterminowana przez nadmiar bodzcéw (reaktywna).

Dtugotrwate skutki przetrwatego odruchu Moro:

1. Trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem ukfadu przedsionkowego:

nadwrazliwos¢ i nadmierna reaktywnos¢ na pewnego rodzaju bodzce ruchowe,

hamowanie rozwoju odruchu strzemigczkowego (mimowolnego skurczu miesnia strzemigcz-
kowego natychmiast po pojawieniu sie dZzwieku gtosniejszego niz 80 — 90 decybeli, co powo-
duje obnizenie odbieranego dzwieku do 20 decybeli i chroni ucho wewnetrzne przed uszko-
dzeniem. Odruch ten pojawia sie miedzy 2 a 4 m.z. gdy wygaszany jest Moro)

choroba lokomocyjna,

trudnosci w utrzymaniu rownowagi,

zaktécenia koordynacji ( np. oczy — rece zabawa pitkg).

2. Trudnosci w percepcji wzrokowej i uktadem okoruchowym, widzeniem :

brak dojrzatosci ruchéw oczu oraz zdolnosci do percepcji wzrokowej (niezdolnosé do ignoro-
wania nieistotnych informacji wzrokowych, trudnosci w utrzymaniu uwagi wzrokowej, po-
datnosc na rozproszenie, oczy reagujg na zarys ksztattu i pomijajg szczegoty).

brak reakcji zwezenia Zrenic przy intensywnym sSwietle i rozszerzenia przy stabym powoduje
niemoznos$¢ przyjmowania optymalnej ilosci Swiatta — staje sie przyczyng nadwrazliwosci na
Swiatto lub powodem niedowidzenia w nocy. Wystepujg tez problemy z patrzeniem na czern

na biatym papierze, dziecko tatwo sie meczy pod wptywem jaskrawego Swiatta.

3. Klopoty ze stuchem spowodowane nadwrazliwoscig na okreslone dzwieki:

niska zdolnosc¢ réznicowania dzwiekow ,
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trudnosc z izolowaniem dzwiekdéw styszanych w tle,

stabe mozliwosci ignorowania dzwiekdw otoczenia ( szum klasy).

Alergie i obnizona odpornos¢:

astma,
egzema,

czeste infekcje uszu, nosa, gardta,

5. Choroby psychosomatyczne:

© © N o

bdle gtowy, migreny,
wrzody Zzotadka,
podwyzszone ci$nienie krwi,
katar sienny,

zburzenia rytmu serca,

ostabienie funkcji grasicy.

Negatywne reakcje na leki.
Staba zdolnos$¢ adaptacji — zta tolerancja zmian, bycia zaskakiwanym.
Zle wyksztatcony odruch CO,

Cukrzyca reaktywna.

Odruch Moro ksztattuje rozwdj sfery emocjonalnej — wtérne objawy psychologiczne:

ciggty niepokdj bez konkretnego uzasadnienia ( lek uogélniony),

przesadnie silne reakcje na bodzce,

labilno$¢ emocjonalna ( wahania nastroju),

podniesiony tonus miesni (ciato przyjmuje postawg obronng),

trudnosci z przyjmowaniem krytyki powigzane z nieumiejetnoscig przyjmowania zmian,
wysoka aktywnosc¢ i nastepujgce po niej wyczerpanie,

problemy z podejmowaniem decyzji,

niskie poczucie wtasnej wartosci, brak wtasnej inicjatywy, niepewnos¢,

poczucie zagrozenia lub zaleznosci od innych,

potrzeba kontrolowania zdarzen, manipulowania nimi.

mutyzm wybidrczy w potaczeniu z reakcjg paralizujgcego strachu.
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Odruch MORO zostaje w petni wygaszony, gdy zastgpi go odruch posturalny wzdrygniecia Straussa
(moze sie zdarzy¢, ze przez pewien czas bedg wspétobecne) polegajgcego na:

e ugieciu ndgitutowia,

e zgieciu gtowy do przodu,

® uniesieniu do przodu i obréceniu do srodka ramion,

e obrdceniu przedramion

e zaci$nieciu dtoni,

® mruganiu powiek,

® grymasu twarzy,

e skurczu miesni brzucha.

W  przypadku odruchu wzdrygniecia Straussa reakcja pochodzi z poziomu korowego,
stad osoba najpierw mysli a potem reaguje. Odruchy nawet wygaszone mogg pojawic sie u dorostych

w sytuacjach skrajnego niebezpieczenstwa.

Dla poprawy funkcjonowanie w klasie dziecka z przetrwatym odruchem MORO (dziecka reagujacego,
bez mozliwosci selekcji, na wszystkie pojawiajgce sie w otoczeniu bodzce) nalezy:
¢ minimalizowac¢ poziom hatasu; posadzi¢ dziecko w najmniej hatasliwej czesci kasy,
e ogranicza¢ do minimum ruch, tak by oczy mogty sie skupia¢ na tym, co istotne w danej chwili,
e wzmacniaé u dziecka pewnos¢ siebie, znajgc tendencje do niskiej samooceny, bez stawiania

g0 w centrum uwagi.

W terapii nalezy stosowac stymulacje sensoryczna:
® trening przedsionkowy,
e stymulacje taktylng,
e terapie stuchows,

® trening wzrokowy.
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Odruch chwytny PALMARA

® pojawia sie w 11 tygodniu zycia ptodowego,
e w petni obecny przy urodzeniu,

® wygasa w 2-3 miesigcu zycia,

® nalezy do odruchéw pierwotnych,

e zostaje zastgpiony przez chwyt przeciwstawny — pesetkowy w 36 tygodniu zycia.

Rola odruchu polega na stopniowym rozwoju chwytu od mimowolnego chwytania do rozluzniania i
kontroli ztozonego ruchu palcow.

Odruch wywotuje dotyk lub lekki nacisk na dton, ktéry powoduje zaciskanie palcow. W 18 tygodniu
zycia ptodowego mozliwe jest zaciskanie dtoni w reakcji na pociggniecie za palce. Obie reakcje rozwi-
jaja sie w okresie prenatalnym i sg w petni rozwiniete w chwili urodzenia.

Pozostajg aktywne przez pierwsze 12 tygodni i powinny tak sie przeksztatcaé¢ do 4 — 6 miesigca, by
dziecko mogto utrzymac przedmiot pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym, czyli doprowadzi¢ do
rozwoju chwytu pesetkowego. Kilka tygodni pdzniej pojawia sie umiejetnos¢ wypuszczania przedmio-
tu z dtoni i musi by¢ wielokrotnie ¢wiczona.

Odruch chwytny PALMARA jak i PODESZWOWY sg pozostatoscig tego okresu rozwojowego, kiedy to

noworodek musiat dla bezpieczeristwa chwytaé sie matki.

Istnieje zwigzek miedzy odruchem PALMARA a karmieniem poprzez odruch ssania i dtoniowo-
brodkowy BABKINA. Odruch chwytny moze sie uaktywnié¢ podczas ssania, kiedy to noworodek moze
wykonywac gniotgce ruchy dtormi (reakcja Babkina). W niemowlectwie usta i rece sg narzedziem

eksploracji otoczenia i ekspres;ji.

Odruch nie wygasty w odpowiednim czasie powoduje zaktdcenia:
e wrozwoju koordynacji motoryki matej, mowy i wydawania dzwiekéw (artykulacji),
® uniemozliwia przechodzenie przez kolejne stopnie rozluzniania chwytu i ruchliwosci palcéw
e utrzymuje sie wczesne chwytanie, kiedy ruch dtoni ogranicza sie do ruchéw palcéw przeciw-

stawnych do kciuka a sam kciuk jest praktycznie nieuzywany,
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® nie rozwija sie ztozone chwytanie koricami palcéw, charakteryzujace sie opozycjg kciuka, do-
minacjg palca wskazujgcego oraz gotowoscig do manipulowania i dostosowywania nacisku,
sity palcédw do wagi trzymanego obiektu.

Tylko wygaszenie odruchu chwytnego pozwoli na prawidtowy rozwdj chwytu.

Dtugotrwate skutki utrzymujacego sie odruchu chwytania:

e niska sprawnos¢ manualna i aktywnos¢ manipulacyjna, gdyz odruch chwytny uniemozliwia
niezalezne ruchy kciuka i pozostatych palcow,

e brak chwytu przeciwstawnego, pesetkowego koniecznego do utrzymania otéwka — co powo-
duje niewtasciwe trzymanie otéwka w czasie pisania,

* nadwrazliwosé dtoni na stymulacje dotykowsa,

e trudnosci z mowag, bo utrzymuje sie nie rozerwany zwigzek usta — rece poprzez reakcje Bab-
kina, ktory zaburza artykulacje z tego wzgledu nie jest mozliwy rozwdj niezaleznej kontroli
pracy miesni artykulacyjnych z przodu ust.

e pisaniu i rysowaniu, cieciu nozyczkami towarzyszg wspotruchy ust.

Odruch PALMARA przetrwaty powyzej 4 — 5, 5 — 6 miesigca bedzie wptywat negatywnie na zrecznosc
manualng i swobode manipulowania przedmiotami, obnizat jakos¢ pisma, bo nieprawidtowo bedzie

trzymane narzedzie do pisania.

Zauwazono (Andre Thomas), ze mozna wykorzysta¢ odruch PALMARA do wygaszania odruchu MO-
RO. Uaktywnienie odruchu Moro poprzez odchylenie gtowy powoduje wyprostowanie ramion, dtoni i
palcow, ale gdy najpierw wigczymy odruch chwytny Palmara poprzez wiozenie pitki do jednej reki,
odruch obejmie ramie tylko po stronie wolnej reki, ale gdy umiescimy przedmiot w obu dtoniach,
reakcja Moro zostaje wygaszona dla obu rak.
Jest to przykfad:

* reakcji tancuchowej,

® wygaszaniu jednego odruchu przez drugi.

Odruch BABKINA

® pojawia sie w 9 tygodniu zycia ptodowego,
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e dziata aktywnie po urodzeniu w przeciggu pierwszych 3 miesiecy zycia,

® wygasa okoto 4 miesigca zycia.

Odruch Babkina widoczny jest podczas ssania gdy dziecko wykonuje ragczkami ruchy ugniatania piersi
matki i odwrotnie — delikatny nacisk na dtonie powoduje otwarcie ust i zgiecie gtowy w kierunku klat-
ki piersiowej. Jest to dwukierunkowe potgczenie pomiedzy rekami a ustami. Matki czesto stosujgc
delikatny nacisk na $rodek dtoni zachecajg dziecko do ssania piersi. Rozwdj odruchu Babkina daje
podstawe do rozwoju ATOSU i jest konieczny dla koordynacji rece — aparat artykulacyjny i jezyk, a

pdzniej dla rozwoju mowy.

Skutki przetrwatego odruchu:

e jesli odruch jest przetrwaty, pojawiajg sie reakcje czestego zaciskania piesci, Swiadczace o na-
pieciach w ciele. Moze to spowodowac uposledzenie mowy oraz artykulacji. Wystepuje ten-
dencja do méwienia za pomoca rak i pisania za pomoca ust,

e opdznienie lub nie wystgpienie odruchu prowadzi do nadmiernie rozwartych dtoni swiadcza-

ce o hipotonii.

Odruch podeszwowy

Pojawia sie w 11 tygodniu zycia ptodowego i pozostaje aktywny do 7 — 9 miesigca zycia. Wystepuje w
odpowiedzi na nacisniecie palcem podeszwy w okolicy stép — dajgc reakcje zgiecia palcéw. Odruch
podeszwowy zanika stopniowo, w miare jak stopy zaczynajg by¢ uzywane w trakcie poruszania sie np.
podczas petzania na brzuchu, kiedy dziecko opiera sie palcami stép o podtoze i odpycha sie do przo-

du, pdézniej dzwiga ciato w pozycji stojacej i wreszcie w trakcie chodzenia.

Skutki przetrwatego odruchu — jesli odruch utrzymuje sie moze przeszkadza¢ w petzaniu (trudnosci w
odpychaniu sie stopami gdy palce s3 zgiete). Moze réwniez wptywaé na kontrole rwnowagi w pozy-
cji stojgcej, poniewaz stopy nie moga utworzy¢ bezpiecznej, elastycznej postawy by roztozy¢ i utrzy-
mac ciezar ciata. Powoduje to brak poczucia bezpieczenstwa w polu grawitacji zwigzanej z brakiem

bezpiecznej podstawy dla ciezaru ciata. Moze tez spowodowac tendencje do chodzenia na palcach.
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Odruch Babinskiego

Pojawia sie okoto pierwszego tygodnia zycia i jest odwrotny do reakcji podeszwowe;j.

Uwaza sie ze Babinski wywiera hamujgcy wptyw na odruch podeszwowy pomimo, ze oba odruchy
wspotistniejg przez pierwsze 7 — 9 miesigce zycia.

Nacisk wywarty na zewnetrzna strone stopy powoduje wyprost duzego palca stopy i roztozenie (od-
dalenie od siebie) pozostatych palcéw. O ile odruch podeszwowy powoduje zginanie i chwytanie pal-
cami stopy, o tyle odruch Babinskiego jest reakcjg prostowania.

Pozostaje aktywny co najmniej przez pierwszy rok zycia a moze réwniez nie wygasngc¢ do drugiego
roku zycia. Wygaszanie odruchu faczy sie z dojrzewaniem szlaku korowo — rdzeniowego. Moze on
jednak powraca¢ w wypadkach patologicznych zmian jak np. w stwardnieniu rozsianym.

Szlak korowo-rdzeniowy jest bezposredniag drogg z obszaru ruchowego kory mdzgowej do tej czesci

ciata, ktdra jest przez dany obszar kontrolowana.

Funkcje odruchu Babinskiego:
e wptywa hamujgco na odruch podeszwowy,

® powinien by¢ obecny gdy dziecko uczy sie petzania, pomaga przy odpychaniu sie palcami.

Skutki przedtuzonego utrzymywania sie odruchu:
e wskazuje na patologie w gérnym szlaku piramidowym (korowo — rdzeniowym), pojawia sie
ponownie w stwardnieniu rozsianym,
® moze sie czasowo pojawic przy hipoglikemii, znika po 15 minutach od podania glukozy,

e zaburza prace tylnich miesni konczyn dolnych wptywajac na chod.

Odruch szukania i ssania

® pojawia sie: 24 — 28 tyg. po poczeciu,
¢ w chwili narodzin jest w petni obecny,

e wygasa okoto 3 — 4 miesigcu zycia.
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Lekki dotyk policzka lub stymulacja brzegdéw ust (w czterech punktach kardynalnych) powoduje, ze
dziecko przekreci gtowe w kierunku bodzca i wysunie jezyk przygotowujac sie do ssania. Odruch jest
najbardziej aktywny w pierwszych godzinach zycia noworodka. Nie zaspokojony traci swa sile w ciggu
kilku dni. Ruchy ssania i tykania pomagajg rozwijac sie nie tylko miesniom warg, lecz takze gardta
i krtani. Cwicza tez oddychanie przez nos. Sg to czynniki, ktére w pdzniejszym okresie wesprg rozwoj
wokalizacji oraz mowy. Wedtug niektérych badaczy istnieje funkcjonalny zwigzek pomiedzy ssaniem a
mruganiem i moze ostabia¢ autonomie ruchéw oka. Gdy okoto 3 — 4 miesigca odruch poszukiwania
zaczyna zanikaé, usta nadal pozostang gtéwnym zrédtem informacji — obszar kory mdzgowej repre-
zentujgcej usta rozwija sie jako pierwszy. Osrodek ten tworzy centrum z ktérego nastepnie powstang

kolejne reprezentacje zmystowe.

Funkcje odruchu poszukiwania i ssania:
e wzbudzajg kolejno poszukiwanie, ssanie oraz potykanie,
® zapewniajg odzywianie we wczesnej fazie rozwoju,
® 53 reakcjg na dotyk, ulegajg pdziniej przeksztatceniu z reakcji dotykowych na wizualne- sam
widok piersi, czy butelki wzbudza ruchy pokarmowe,

®* mogg wspiera¢ rozwdj miesni odpowiedzialnych za usmiechanie sie.

Dtugoterminowe skutki utrzymujgcego sie odruchu poszukiwania i ssania:

¢ nadwrazliwos¢ w okolicy warg,

* nadmiernie wysuniety jezyk, pojawiajg sie ktopoty z zuciem twardych pokarmoéw. Brak doj-
rzatych ruchéw potykania moze prowadzi¢ do nadmiernego wysklepiania sie luku podniebie-
nia i koniecznos$¢ interwencji ortodonty,

e trudnosci w méwieniu i artykulacji,

e obnizona sprawno$¢ manualna.

Odruch ATOS

® pojawia sie w 18 tygodniu zycia ptodowego (matka czuje pierwsze ruchy dziecka),
¢ w chwili narodzin — w petni obecny,

e wygasa okoto 6 miesigca zycia,

v dnb’hg T
& 5, UNIA EUROPEJSKA * X
KAPITAL LUDZKI FNA EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY o]

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu




Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

jest odruchem pierwotnym.

Odruch jest wzbudzany przez ruch gtowy na bok co powoduje wyprostowanie reki i nogi po tej samej

stronie i zgiecie konczyn po stronie przeciwnej do ruchu gtowy.

Funkcje ATOS —u w zyciu ptodowym :

wspomaga poruszanie sie ( kopanie),

rozwija tonus miesni,

dostarcza stymulacji przedsionkowej,

poprzez wywotywanie statego ruchu stymuluje mechanizm réwnowagi i wzmacnia potgczenia

nerwowe.

Powinien by¢ w petni wyksztatcony w czasie porodu, zeby ptdd modgt wspotdziataé z matkg w czasie

porodu i pomdc w przekrecaniu sie ku dotowi kanatéw rodnych, zgodnie ze skurczami matki. Aktywna

wspotpraca dziecka zalezy od petnego wyksztatcenia sie odruchu ATOS. Réwnoczesnie ATOS jest do-

datkowo wzmacniany przez swojg aktywnos$¢ w czasie akcji porodowej. Odruch ten nadaje elastycz-

no$¢ ramionom i biodrom chwili, gdy nacisk jest wywierany na kark i dziecko wykonuje ruchy obro-

towe .

W okresie niemowlecym ATOS:

zapewnia prawidtowy doptyw powietrza, kiedy dziecko lezy w pozycji ptodowej,

zwieksza napiecie miesni prostujgcych,

¢wiczy po kolei kazdg strone ciata w ruchach proksymodystalnych,

tworzy baze pod rozwdj ruchu siegania,

pomaga osiggnac¢ umiejetnosé przekraczania linii Srodka w relacjach prawa —lewa,
wypracowuje zdolno$¢ manipulowania obiema rekami — koordynacja pracy rak,

ksztattuje lateralizacje — dominacje ucha, oka, reki, nogi,

pozwala w sposdb automatyczny (bez wahania i namystu wynikajgcego z udziatu pdl koro-
wych i z komponentg stresowg) dokonywaé wyborow wiasciwej czesci ciata, narzadu do wy-

konania okreslonej czynnosci.
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Objawy wskazujace na obecnosé ATOS:

zaburzenia rownowagi wskutek ruchow gtowy w ktérgkolwiek strone,

tendencja do wykonywania ruchdw homolateralnych zamiast naprzemiennych,

trudnosci z przekraczaniem linii Srodkowej,

stabo uksztattowane wodzenie szczegdlnie w linii srodkowej,

skrzyzowana albo nieustalona dominacja (postugiwanie sie lewg reka prawym okiem, uzy-
wanie zamiennie prawej lub lewej reki do tej samej czynnosci),

trudnosci z pisaniem i wyrazaniem mysli w pisSmie (obrét gtowy powoduje, wyprostowanie
reki i zwolnienie chwytu po stronie, w ktérg obrdcona jest gtowa — to pocigga za sobg ko-
niecznos¢ kompensacji i nieprawidtowy chwyt; mocne napiecie miesni dtoni. Musi sie kon-
centrowaé, by panowac nad ruchami dfoni, a to spowalnia proces pisania kiedy trzeba réw-
noczesnie wymyslac tresc i jg zapisywacé, bagdz utrzymac w pamieci dyktowane zdania,
zaburzenia wzrokowo — percepcyjne, szczegdlnie z symetrycznymi reprezentacjami figur (lu-

strzane odbicia).

Dziecko z przetrwatym odruchem ATOS:

potrzebuje dodatkowego miejsca, by skompensowac skutki przetrwatego odruchu (za kaz-
dym razem, gdy chce pisac jego rece chca sie przecigga¢, moze wiec sie obracaé nawet o 90
stopni, przesuwa papier na drugi koniec tawki, szczegélnie kiedy pisze na dole kartki),

tatwiej mu stosowac laptop do pisania poniewaz inaczej operujemy palcami na klawiaturze
niz przy pisaniu recznym i nie aktywizujemy wtedy odruchu,

rownoczesne wymyslanie i pisanie jest fatwiejsze z uzyciem komputera — potem dziecko mo-
ze napisac ten sam tekst odrecznie, co pozwala oddzieli¢ proces kognitywnego przetwarzania
od czysto fizycznej, manualnej czynnosci zapisywania,

wymaga wstepnego omdwienia tresci zadania, wypracowania, pisemnej wypowiedzi, zrobie-
nia planu, ustalenia kluczowych stéw, wyrazen i zwrotéw przed przystgpieniem do zapisywa-
nia, poniewaz réwnoczesne wymyslanie i zapisywanie jest utrudnione.

powinno stosowa¢ podkreslenia istotnych informacji w tekstach przeznaczonych do éwicze-

nia czytania ze zrozumieniem.
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W terapii nalezy stosowac:

e powolne ¢wiczenia zaczynajace sie od jednostronnych ruchéw ciata w reakcji na rotacje gto-
wy — bardzo wolne, pozycja na wznak,

® niezalezne ruchy naprzemienne rgk, ndg oraz gtowy na linii sSrodkowej, wykonywane powoli
W pozycji na wznak

® ruchy wodzenia oczu — dziecko powoli przesuwa kciuk dominujgcej reki z boku na bok w od-
legtosci 8 — 10cm od twarzy, gtowa pozostaje nieruchoma. Najpierw dziecko wykonuje éwi-
czenie z zamknietymi oczami wyobrazajac sobie kciuk a potem z otwartymi,

¢ powoli przesuwa kciukiem do tytu i do przodu od punktu znajdujacego sie w niedalekiej odle-
gtosci od ramienia; skupiajgc wzrok na kciuku zwieksza odlegtos¢, wybierajac punkt znajduja-
cy sie na scianie a nastepnie zndw blizej.

e (¢wiczenia dla obustronnej koordynacji ruchowej i przekraczania linii Srodka

Odruch AMFIBII

Pojawienie sie odruchu AMFIBII w 4 — 6 m.z. pomaga wygasi¢ ATOS. Ksztattuje sie wtedy umiejetnosé
zginania nog niezaleznie od ruchu gtowy. Dziecko staje sie bardziej mobilne i pojawia sie przestrzen

dla rozwoju petzania na brzuchu a nastepnie raczkowania i bardziej ztozonej pracy miesni.

Niepetny rozwdj AMFIBII przeszkodzi w:
® rozwoju naprzemiennego petzania i raczkowania,
® normalizacji napiecia miesniowego (daje zbyt wysoki tonus miesniowy, przez co zaburzy te

czynnosci, éwiczenia fizyczne, ktére wymagajg dobrej koordynacji pracy miesni).

Catkowity brak odruchu AMFIBII wskazuje na brak wygaszenia odruchéw pierwotnych:
e ATOS,
e STOS,
e TOB.
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Odruch Galanta

Pojawia sie w 20 tygodniu zycia ptodowego, jest czynnie obecny w chwili narodzin, wygasa w 3-9
miesigcu zycia. Gdy potozymy dziecko w pozycji na brzuchu lub w utozeniu ptodowym i stymulujemy
plecy po jednej stronie kregostupa to pojawi sie odruch, ktéry spowoduje przywiedzenie biodra (ro-
tacja o 452 w strone z ktorej pochodzi bodziec). Odruch powinien wystgpi¢ w takim samym stopniu
po obu stronach plecéw. Czasem dziecko reaguje tez uniesieniem i prostowaniem nogi oraz odwroé-
ceniem twarzy w strone, z ktérej pochodzi bodziec. Swiadczyé to moze o reakcji taricuchowej — tzn.
uaktywnienie odruchu grzbietowego Galanta, czasami przechodzi w reakcje asymetrycznego tonicz-
nego szyi. Jezeli gtadzimy jednoczesnie obie strony kregostupa od miednicy do karku, wywotamy od-
ruch Pulgara Marxa - uniesienie miednicy, ugiecie ramion, uniesienie gtowy, gtosny krzyk (konczacy
sie bezdechem i cyjanozg), opréznienie pecherza moczowego, rozluznienie i wypchniecie odbytnicy
oraz jej oprdéznienie. Gdy odruch minie przez kilka sekund ma miejsce hipotonia. Powyzsze elementy
odruchu nie wszystkie wystepujg za kazdym razem przy jego uaktywnieniu. Odruch powinien wyga-
sng¢ w wieku 2 — 3 miesiecy zycia dziecka.

Odruch Galanta jest aktywny podczas porodu. Skurcze $ciany pochwy oddziatujg na okolice ledzwio-
wa i tym samym wywotujg mate ruchy rotacyjne biodra po jednej stronie, podobne do ruchéw gtowy
i ramion w asymetrycznym tonicznym odruchu szyi. Pomaga noworodkowi wykonaé precyzyjne ruchy
przewracania w czasie przemieszczania sie przez kanat rodny. Stymuluje ruchy naprzemienne i koor-
dynuje je z asymetrycznym i symetrycznym odruchem szyjnym w czasie porodu.

Niektérzy badacze uwazajg ze odruch Galanta moze dziatac jako prosty przekaznik dZzwieku w macicy,
pozwala wibracjom dzwieku dotrze¢ do organizmu w wodnym Srodowisku tonowym, umozliwiajgc
ptodowi ,poczu¢ dzwiek” , lub umozliwiajg wibracjom dZzwiekowym dotarcie do kregostupa. Odruch
jest aktywny przy dzwiekach o niskiej czestotliwosci 20-30 Hz — dzwiek bicia serca matki, oddychanie,
trawienie;

a takze wysokiej czestotliwosci 3000 — 20000 Hz (ludzka mowa do 16000 Hz) przy muzyce i wibra-
cjach o wysokiej czestotliwosci. Dobrze rozwija sie pod wptywem muzyki Mozarta i choratéw grego-
rianskich — wtedy to najlepiej funkcjonujg kanaty pétkoliste ucha wewnetrznego, percepcja rezonan-
sow i reakcji uktadu propriocepcji. Odruch Galanta jest bardzo wazny dla uktadu propriocepcji, me-

chanizmu rotacji stawdéw, rozwija koordynacje ruchéw gérnej i dolnej oraz przedniej i tylnej czesci
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ciata, koordynacji koriczyn dolnych i srodka ciata. Z czasem przygotowuje dziecko do pozycji stojacej i
opanowania chodzenia.
Skutki przetrwatego odruchu — jesli odruch nie wygasnie w wieku 9 miesiecy to mozna go wzbudzi¢
przez lekki nacisk w okolicach ledzwiowych. Jesli stymulacja pojawi sie jednoczesnie po obu stronach
kregostupa i ma kierunek ku dotowi, pojawi sie odruch pochodny (Pulgara Marxa) powodujac odda-
nie moczu, a u wielu dorostych moze spowodowac zespot nadwrazliwego jelita. U uczniéw z najbar-
dziej widocznym efektu przetrwatego odruchu Galanta wystepuje trudnosé w usiedzeniu w bezruchu
przez dtuzszy czas. Te witasnie dzieci kreca sie i wiercg bez przerwy zmieniajgc pozycje, poniewaz wy-
giecie pasa biodrowego, czy zwykte oparcie sie plecami o krzesto moze wzbudzi¢ odruch. W zwigzku z
tym dziecko ze zrozumiatych powoddéw moze nie lubi¢ ubran ktére ciasno przylegajg w okolicach
pasa. Odruch moze zaburzac¢ zdolno$¢ koncentracji i pamie¢ krétkoterminowa, gdyz stale obecne
pobudzenie odwraca uwage dziecka. Gdy odruch Galanta jest obecny tylko po jednej stronie moze
wptywac na postawe, chdd i kazdy rodzaj ruchu, moze powodowaé wrazenie ze dziecko kuleje, lub
ma skolioze.
Odruch Galanta wygasza ATOS, inspiruje ruchy bioder i kiedy sie nie pojawi wptywa na rozwdéj pdz-
niejszych odruchéw — amfibii i cze$ciowego obracania sie, co obniza sprawnosé przy aktywnosci fi-
zycznej i sporcie.
Objawy przetrwatego odruchu Galanta:

® wiercenie sie,

® moczenie nocne,

® trudnosci w koncentracji,

® zaburzenia pamieci krétkotrwate,

® rotacja biodra na jedng strone w czasie chodu,

Usprawnia sie go poprzez ¢wiczenia z oporowaniem biodra tylko wtedy gdy jest nadal aktywny po

¢wiczeniach z programu INPP.

Toniczny odruch btednikowy (TOB)

e TOB dzielimy na odruch w zgieciu — przedni i wyproscie — tylny,
e TOB w zgieciu — pojawia sie w zyciu ptodowym okoto czwartego miesigca (pozycja ptodowa),

jest obecny w chwili narodzin i wygasa okoto 4 miesigca zycia
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e TOB w wyproscie pojawia sie przy urodzeniu i stopniowo wygasa od siédmego miesigca do

trzeciego roku zycia.

Odruch ten zwigzany jest z btednikiem, a wiec uktadem przedsionkowym. Wywotany jest przez ruch
gtowy do przodu lub do tytu. TOB w wyproscie pojawia sie, kiedy dziecko wkracza do kanatu rodnego.
Wyprost gtowy ponizej kregostupa powoduje natychmiastowy wyprost ramion i nég. Wygaszenie
TOB — u w zgieciu nastepuje powoli do czwartego miesigca zycia i dzieki temu dziecko z pozycji zgie-
ciowe] przechodzi do pozycji wyprostowanej. Dzieki temu odruchowi dziecko we wczesnych okresie
Zycia moze radzi¢ sobie z problemem grawitacji. Kazdy ruch gtowy w kierunku horyzontalnym powo-
duje zgiecie konczyn i gtowy i wzrost napiecia miesni lub odwrotnie. Okoto szdstego miesigca zycia
dziecko zaczyna kontrolowaé ruchy gtowy, co wptywa na pojawienie sie odruchéw ustalenia pozycji
gtowy. TOB wptywa na roztozenie napiecia miesniowego w ciele oraz na réwnowage i umozliwia
noworodkowi wyprostowanie ze zgietej pozycji ptfodowej. Jezeli TOB nie zostaje wygaszony w odpo-
wiednim czasie to bedzie przeszkadzac¢ uktadowi przedsionkowemu w jego dziataniu i integracji z
innymi uktadami sensorycznymi. Dziecku z przetrwatym TOB — em nie bedzie miato poczucia stabilno-
Sci, jako ze ruchy gtowy bedzie zmienia¢ napiecie miesniowe, co bedzie powodowato przenoszenie
srodka ciezkosci. Brak punktu odniesienia w przestrzeni bedzie uniemozliwiat dziecku ocene prze-
strzeni, dystansu i gtebokosci, bowiem poczucie kierunku opiera sie na naszej wiedzy o wtasnym po-
tozeniu w przestrzeni. Jezeli punkt rownowagi jest zmienny i niestabilny wtedy nasza zdolnosé roz-
rézniania géry od dotu, przodu od tytu, lewej strony od prawej bedzie zaburzona. Ma to znaczenie dla

poczucia grawitacji, orientacji w przestrzeni i Swiadomosci kierunku.

Przetrwaty TOB ogranicza rozwdj odruchu ustalenia gtowy, co pociagga za sobg zaburzong prace oczu
poniewaz jest ona kierowana przez wspdlny tuk odruchu przedsionkowo — ocznego. Jezeli jeden z
segmentdéw tego obszaru dziata nieprawidtowo bedzie zaburzac¢ réwnowage z powodu niewtasciwych
informacji wzrokowych, a wzrok bedzie uposledzony z powodu zaburzen réwnowagi. Jezeli to prze-
rodzi sie w staty stan, dziecko bedzie uwazato to za norme, bo nie zna czegos innego. Przetrwaty TOB
zaburza przesytanie informacji z jadra przedsionkowego do proprioreceptoréw, co ma negatywny
wptyw na oczy. Mamy tu do czynienia z tréjstronnym ukfadem niedopasowania. Opéznia to raczko-
wanie, poniewaz ruch gtowy powoduje wyprost nég. Dtugo stojac dziecko nieprawidtowo wygina sie,
poniewaz zaburzone jest napiecie miesniowe catego ciata, co wida¢ rdwniez podczas chodzenia, bie-

gania, skakania. Moze wystepowac réwniez lek wysokosci, poniewaz dziecko zdaje sobie sprawe z
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zaburzonej réwnowagi. Zaburzona percepcja gtebokosci powoduje rowniez w nieprawidtowe po-

strzeganie figury — tta.

Odruch ustalenia gtowy wzrokowy i odruch ustalenia gtowy btednikowy

Odruchy te wptywajg na kontrole ustawienia gtowy i odpowiedniego napiecia jej miesni. Zapewniajg
one utrzymanie gtowy w linii Srodkowej. OUG wzrokowy zalezy od informacji wzrokowych, a btedni-
kowy od informacji dostarczanych przez uktad przedsionkowy. Oba odruchy powinny by¢ synchroni-
zowane ze sobg tak, aby dziecko miato wtasciwe informacje o tym, w jakiej pozycji znajduje sie jego
gtowa. Jezeli nie rozwinie sie w petni lub rozwinie sie tylko jeden z nich zaburzona bedzie réwnowaga,
kontrolowanie ruchu oczu i percepcja wzrokowa. Napiecie miesniowe w szyi i w rejonie barkéw pota-
czone z nieprawidtowg postawg moga by¢ zatem oznakg przetrwatych OUG.

OUG jest wywotany przez odwrdcenie ciata lub stymulacje organéw otolitycznych. Zapoczgtkowany
jest przez bodziec wzrokowy i zalezy od funkcjonowania kory. Dzieki niemu gtowa utrzymuje sie w
odpowiedniej pozycji a oczy sg skupione na obiektach fizycznych mimo ruchéw ciata. Jest to koniecz-
ne dla utrzymania uwagi wzrokowej. Odruch ten moze by¢ tez wywotany poprzez jednoczesng sty-
mulacje uktadu przedsionkowego, rozcigganie miesni szyi i przesuwanie sie obrazu na siatkdwce.

W trakcie rozwoju mozliwos¢ skupiania wzroku i wodzenia wzrokiem ksztattujg sie wraz z nabywa-
niem umiejetnosci utrzymywania gtowy. Jezeli odruch ten jest nierozwiniety, skupienie wzroku na
obiektach, a takze wodzenie wzrokiem moze by¢ zaburzone. Ma to wptyw na umiejetnosé czytania,

rozumienia czytanego tekstu i poprawnego pisania.

Odruch Landaua

Odruch ten wystepuje krétko a pojawia sie miedzy 3 — 10 tygodniem zycia i jest wygaszany w wieku
okoto 3,5 lat.. Wywotuje on napiecie miesni prostownikow kiedy dziecko lezy na brzuchu i jest trzy-
mane w goérze. Jest to odruch pomostowy pomiedzy odruchami pierwotnymi a posturalnymi. Przy-
czynia sie do wygasania TOB zwfaszcza przedniego, wzmocnienia miesni i rozwijania umiejetnosci
przedsionkowo —okoruchowych oraz wzmacnia miesnie szyi i klatki piersiowej. Obecnosé¢ Landaua
powyzej 3,5 lat Swiadczy o wstepowaniu odruchdw pierwotnych co bedzie miato wptyw na powstanie
zaburzen rozwoju rownowagi i szybkiej zmianie napiecia miesniowego, a ruchy dziecka bedg sztywne

i szarpane.
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MODUt DIAGNOZY

ZADANIA NAUCZYCIELA

Zadaniem nauczyciela w pierwszym miesigcu trwania programu (wrzesien 2010 r.) jest:
¢ dokonanie diagnozy profilu dominacji (stylu uczenia sie) wg C. Hannaford kazdego ucznia o
SPE zakwalifikowanego do programu. Wynik diagnozy naniesiony zostaje na karte diagnozy
profilu (zatgcznik 1a) i jest elementem Indywidualnego Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego (IPET) oraz materiatdw gromadzonych w indywidualnym segregatorze
ucznia w czasie trwania programu,
¢ dokonanie diagnozy profilu inteligencji wg H.Gardnera. Wynik diagnozy naniesiony na karte
profilu (zatgcznik 2a) analogicznie jak karta diagnozy stylu uczenia sie umieszczona zostaje w
dokumentacji dziecka,
e diagnoza poziomu rozwoju ruchowego wg Sally Goddard. Na diagnoze w tym obszarze skta-
daja sie nastepujace elementy:
e  testy odruchow,
e testrdznicowania dzwiekéw,
e  testy wodzenia oczami i integracji wzrokowo — ruchowej,
e testy koordynacji, motoryki duzej i rGwnowagi,
e test Figur Tansley’a,
*  rysunek postaci ludzkiej Goodenough,
e  kwestionariusz dzieciecy INPP dla rodzicéw (zatacznik 3),

e  kwestionariusz diagnostyczny INPP dla rodzicdw i nauczycieli (zatacznik 4a, 4b).

Kazdy nauczyciel zostanie przygotowany do wykonania diagnozy w petnym zakresie w trakcie szkole-

nia poprzedzajgcego pilotazowe wdrozenie programu.
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Diagnozy poziomu rozwoju ruchowego za pomocg wszystkich wymienionych wyzej testéw nauczyciel

dokona powtdérnie na zakoriczenie programu.

Diagnoze wtasnego profilu dominacji (stylu uczenia sie) i profilu inteligencji nauczyciel przeprowadzi
w trakcie szkolenia wykorzystujgc w tym celu narzedzia zamieszczone w zestawie diagnostycznym dla

nauczyciela (zatacznik 5, 6).
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OPIS METOD DIAGNOZY

DIAGNOZA PROFILU DOMINACII (STYLU UCZENIA SIE)

Diagnoza profilu dominacji Carli Hannaford sktada sie z nastepujgcych elementow:
e diagnozy dominujgcej potkuli mézgowej,
e diagnozy dominujgcego oka,
e diagnozy dominujgcego ucha,
¢ diagnozy dominujacej reki,

e diagnozy dominujacej nogi.

Diagnoza dominacji pétkuli

W klasach IV — VI nalezy wykorzystac test dominacji pétkulowej (zatgcznik 1) w celu okreslenia, ktdra
potkula mézgu jest dominujgca. Test zostat zaczerpniety z publikacji R. Linksmana , W jaki sposdb
szybko sie uczyé?”

Jedli z jakiegos powodu nie jest to mozliwe nalezy wykorzystac rysunek leniwej 6semki lub obserwa-
cje dziecka w czasie réznych form aktywnosci i wiedze o zréznicowaniu funkcjonalnym pétkul moé-
zgowych opisanym w dalszej czesci tekstu. Wynik diagnozy nalezy zaznaczy¢ na karcie profilu domi-

nacji (zatacznik 1a)

Za kazdym profilem kryjg sie wskazania, jakie strategie pomocy nalezy zastosowaé wobec ucznia; jaka
jest jego podstawowa funkcjonalnos¢, na ktdrej mozna oprzeé uczenie i jakie s jego ograniczenia.
Realizujgc wybrane tresci programu nauczania konkretnego przedmiotu (w naszym przypadku mate-
matyki) nauczyciel korzysta z metod zaproponowanych w programie (patrz: modut zaje¢ edukacyjno
— terapeutycznych) i wybiera te, ktére odnoszg sie do danego stylu poznawczego.

Majac okreslony profil dominacji, nauczyciel moze skorzystac¢ rowniez z ogélnych wskazéwek zawar-

tych w publikacji C. Hannaford oraz wykorzystaé wtasne pomysty.
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Okreslanie dominujgcej pétkuli i stylu uczenia sie za pomocg leniwej dsemki.

Leniwa 6semka to jedno z éwiczen Gimnastyki Mdzgu, wykorzystywane w celach usprawniajgcych jak
i diagnostycznych. W tym miejscu opisujemy wykorzystanie leniwej 6semki do celdow diagnostycz-
nych. Moze ona przydac sie zwtaszcza tam, gdzie z powodu dysfunkcji dziecka, pozostate metody
okreslania okazg sie mato przydatne. Jest to prosty iszybki sposdb orientacji, jaki zmyst preferuje
dziecko, odbierajac i przetwarzajac informacje. Dzieki temu nauczyciel bardzo szybko moze wykorzy-
stac¢ te informacje, by odpowiednio zaplanowadi organizowaé uczenie sie dziecka, tak by mogto
z niego skorzysta¢ w optymalny dla niego sposéb, bez zbednych napieé¢ wynikajacych z niedostoso-
wania sposobow nauczania do jego potrzeb i mozliwosci wynikajgcych z jego organizacji neurofizjolo-

gicznej.

Sposob przeprowadzenia diagnozy
Najpierw dziecko musi mie¢ wyobrazenie co to jest leniwa dsemka. W tym celu méwimy mu
o0 6semce, ktéra lezy, rysujemy palcem leniwg 6semke na plecach dziecka, kreslimy leniwg ésemke

reka w powietrzu. Mozna tez odwotac sie do znajomosci znaku nieskonczonosci.

Potrzebne materiaty:
- kartka biatego papieru A3 ewentualnie A4 bez liniatury,
- trzy kolory miekkich kredek lub pisakow,

- tasma klejaca

Przygotowanie

Kartke na spodniej stronie podpisujemy by ustali¢ kierunek rysunku dziecka. Przyklejamy jg do stoli-
ka, $ciany lub tablicy by pozostata nieruchoma podczas rysowania. Mozna tez przyklei¢ jg na podto-
dze, na gtadkiej powierzchni. Dziecko siada lub staje przed kartkg na wprost, tak by linia sSrodkowa
jego ciata pokrywata sie z linig srodkowg kartki utozonej w orientacji poziomej. Jesli kartka lezy na
podtodze, dziecko siada przed nig po turecku lub w siadzie klecznym.

Wykonanie

Wyznaczamy s$rodek kartki za pomocg dobrze widocznej kropki lub krzyzyka. Zadaniem dziecka jest

wykonanie jednym kolorem 6-7 ésemek najpierw rekg, ktdrg dziecko pisze. Za kazdym razem dsemka
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rozpoczyna sie w wyznaczonym punkcie $rodka. Wg niektérych autoréw (por. T. Chojnacka) liczba
rysowanych ésemek powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka. Dzieci 5-6 letnie wykonujg po 5-6
6semek kazdg reka dzieci 7-10 letnie wykonujg 7-8 dsemek. Po wykonaniu rysunku zaznaczamy tym
samym kolorem, ktérg rekg dziecko rysowato (litere L lub P). Nastepnie dziecko wybiera drugi kolor
i drugg reka rysuje 6-7 6semek wg tych samych zasad. Tym samym kolorem zaznaczamy, ktérg reka
wykonano ésemki. Znowu dziecko zmienia kolor i wykonuje rysunek oburgcz. Zaznaczamy litere ,0”
tym samym kolorem, ktorym rysowato dziecko. Rysunki powinny by¢ wykonane ruchem ptynnym lecz
nie za szybko, z wykorzystaniem catej powierzchni kartki.

Rys. 1

Analiza rysunku PLO

Okreslanie dominujgcej potkuli

Najpierw oceniamy wielko$¢ prawych i lewych petli 6semek. Wieksze petle po jednej stronie piono-
wej osi w stosunku do drugiej, staranniejszy i precyzyjniejszy rysunek linii wskazujg na dominujaca
potkule. Jesli wieksze i precyzyjniejsze sg petle po lewej stronie, dominujgca jest pétkula prawa. Jesli
dominujace sg petle na prawo od pionowej osi, to wiodgca jest lewa poétkula.

Rys. 2

DOMINUJACA LEWA POLKULA DOMINUJACA PRAWA POLKULA
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Nastepnie okreslamy dominujgcy kanat percepcji.

Podstawg jego okreslenia jest ocena ksztattu leniwej dsemki, jej rozciggtosci wzdtuz osi poziomej
i wysokosci fukéw dsemki ponad i pod osig poziomg oraz ocena proporcji. W ten sposéb mozemy
okresli¢ czy mamy do czynienia z 6semkg wzrokowg, stuchowg, kinestetyczng czy harmonijng (zinte-

growana).

Rys. 3

OSEMKA WZROKOWA OSEMKA StUCHOWA

OSEMKA KINESTETYCZNA OSEMKA ZINTEGROWANA

W tym celu wykreslamy poziomga i pionowg 0$ dla leniwej dsemki i wyznaczamy wysokosci tukéw
w dominujgce]j czesci 6semki w kierunku pionowym i poziomym (rys. 4). Jesli linie 6semek nie pokry-
wajg sie, wysoko$¢ wyznaczamy ze Srodka tych rozrzutéw lub miejsca wiekszego zageszczenia linii.
Modalnos$¢ stuchowa (S) wyznaczamy na osi poziomej od Srodka odcinka pomiedzy odcinkiem mo-
dalnosci wzrokowej i kinestetycznej. Na podstawie wielkosci wyznaczonych odcinkéw okreslamy czy
dominujgcym jest:

e kanat wzrokowy (tuki 6semki rozciggniete najbardziej ponad osig poziomg),
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e kanat stuchowy (tuki 6semki najbardziej rozciggniete wzdtuz poziomej osi),
e kanat kinestetyczny (tuki 6semki rozciggniete najbardziej w dét od osi poziomej).
Dominujacy kanat percepcji a tym samym sposéb przetwarzania informacji oceniamy poréwnujgc

wielko$¢ wyznaczonych odcinkow (W, Si K).

Rys. 4
/ / ’
: e Y,
// S
4 N /
/ }1\

.\\ /

\ \\

2 e K\ =

Ustalenie dominujgcej potkuli na podstawie obserwacji.

Ustalenie dominujgcej potkuli jest najtrudniejszg sprawag. Jednym ze sposobdw jest uwazna obserwa-
cja dziecka zwtaszcza w sytuacji stresu i gdy uczy sie nowych umiejetnosci.
Przeczytaj uwaznie zestawienie funkcji lewej i prawej potkuli i zdecyduj, funkcje ktérej pétkuli najle-

piej charakteryzujg diagnozowane dziecko. Starsze dzieci powinny uczestniczyé w tej diagnozie.
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Tabela 1

47

Pétkula logiczna
(zazwyczaj lewa)

Pétkula intuicyjna, obrazowa
(zazwyczaj prawa)

® najpierw spostrzega szczegoty, czesci

® przetwarzanie od szczegotu do catosci

® zwraca uwage na réznice

® analiza, logika

e kontrola emocji

® planowanie, struktura, organizacja

¢ dekoduje, analizuje

e dziatanie sekwencyjne, krok po kroku

e ukierunkowanie na przysztosc

e myslenie i praca nad jednym zagadnieniem

najpierw obejmuje caty obraz
przetwarzanie od catosci do szczegétu
zwraca uwage na podobienstwa
synteza, opinia, intuicja

wyrazanie emocji

ptynnosé, spontanicznosé

taczy, kojarzy z catoscig

dziatanie intuicyjne

ukierunkowanie na chwile obecng
myslenie i praca nad kilkoma rzeczami w
tym samym czasie

e ukierunkowanie na jezyk
e drobiazgowe przedstawianie wydarzen
e skupianie sie na metodzie, technice, sposobie

® ruchy kontrolowane, celowe, precyzyjne
® liczby
® |itery, zdania, sktadnia

ukierunkowanie na uczucia

i doswiadczenie

od razu ruch i ptynnos¢

ruch automatyczny, ptynny

obrazy, wyobrazenia, intuicja

rytm, dialekt, ptynnos¢, emocje, obraz, zna-
czenie

preferowanie szkicowania, manipulowanie
rekami

w czasie stresu
* wieksze staranie, wiecej btedéw e utrata zdolnosci do rozumowania
® mechaniczne dziatanie w napieciu e zbyt duza emocjonalnos¢ lub wycofanie bez
® bez zdolnosci pojmowania rezultatu
® Dbez zrozumienia ® bezmyslnosc
® bezradosci ® uczucie przygniecenia
® nie pamietanie o szczegdtach
® trudnosci z wyrazaniem
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Ustalenie dominujgcego oka

1. Celowanie kciukiem

Popro$ by dziecko wyciggneto kciuk przed siebie na odlegtos¢ wyciggnietej reki. Patrzac obydwoma
oczami na kciuk, niech ustawi go tak, aby jego linia pokrywata sie np. z krawedzig szafy, drzwi lub
okna. Nastepnie nie zmieniajac potozenia kciuka, niech zamknie jedno oko. Czy kciuk zmienit swoje
potozenie wzgledem krawedzi przedmiotu? Potem niech zamknie drugie oko majac otwarte pierw-
sze. Czy tym razem kciuk zmienit potozenie, czy nadal doktadnie pokrywa sie z linig krawedzi wybra-
nego przedmiotu?

To oko jest dominujace, ktdre widzi kciuk nieprzesuniety czyli na linii krawedzi przedmiotu.

Zanotuj dominujgce oko.

2. Zaobserwuj dziecko podczas pisania. Zwrd¢ uwage, w ktdrg strone przekrzywia gtowe by celowac
dominujgcym okiem.

3. Ekran

Przygotuj sztywng kartke papieru A4 i zréb w jej Srodku otwér o srednicy 5mm. Podaj jg dziecku
i popros$ by chwycito za krétsze brzegi i wyciggneto rece przed siebie. Niech patrzac przez otwoér
w kartce zobaczy jakis wybrany punkt w otoczeniu. Nastepnie popros, by widzgc caty czas ten punkt
powolutku zblizato do siebie kartke az do momentu, gdy kartka znajdzie sie na buzi dziecka. Zaznacz,
do ktdérego oka zblizyto kartke.

4. Kalejdoskop

Potdz przed dzieckiem kalejdoskop i popros by zobaczyto jak tworzg sie kolorowe wzory w jego wne-
trzu kiedy nim obraca. Zanotuj, ktérym okiem dziecko oglada wnetrze kalejdoskopu.

Jesli nie masz kalejdoskopu zwin kartke w rulon, podaj jg dziecku i popros by popatrzyto przez rulon
jak przez lunete.

5. Luneta

Potéz na podtodze przed dzieckiem jaki$s maty przedmiot np. gumke do mazania. Zwin kartke papieru
w rulon i podaj dziecku. Popros, by trzymajac rulon w wyciggnietych rekach i majac otwarte oczy
(oba) zobaczyto gumke przez otwér rulonu. Drugg (sztywng kartkg) zakrywamy jedno oko dziecka
i pytamy czy dziecko nadal widzi gumke. Odstaniamy oko, sprawdzamy czy dziecko widzi gumke i gdy
widzi - zastaniamy drugie oko. Zapamietujemy wynik. Dominujace, jest to oko, ktére widzi gumke,

gdy zakryte jest drugie oko.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

6. Liczenie korali

Przygotuj nieprzezroczystg butelke z korkiem np. po szamponie, ktédra ma maty otwér umozliwiajacy
zagladanie do srodka butelki. Umies¢ w srodku butelki koraliki w kilku kolorach. Potdz przed dziec-
kiem butelke i popros by zajrzato do sSrodka butelki. Niech policzy korale okreslonego koloru. Zanotu;j,
ktorym okiem dziecko zaglagda do butelki.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb i zaznacz dominujgce oko na szablonie dominacji.

Ustalenie dominujgcego ucha. @

1.Telefon

Potéz przed dzieckiem telefon. Popros aby pokazato jak odbiera sie telefon. Zauwaz, do ktérego ucha
przyktada stuchawke.

2. Przygotuj szklanke lub kubeczek. Powiedz dziecku, ze przyktadajgc szklanke np. do $ciany, mozna
ustyszec¢, co dzieje sie za $ciang. Popros, by dziecko sprawdzito czy to prawda. Zanotuj, ktére ucho
przyktada do szklanki i Sciany.

3. Muszla

Przygotuj duzg muszelke i potdz jg przed dzieckiem na linii Srodkowej. Popros by dziecko sprawdzito,
czy stychaé szum morza. Zanotuj, do ktdrego ucha przyktada muszle.

4. Powiedz, ze zabawicie sie teraz w rozpoznawanie dzwiekdw. W tym celu stan za dzieckiem (za jego
plecami) w pewnej odlegtosci (2-3 m). Pocieraj delikatnie dtorimi o siebie i obserwuj reakcje dziecka.
Zwrdo¢ uwage na minimalny nawet ruch gtowy i nastawianie ucha. Zanotuj, ktére ucho nastawia, by
lepiej ustysze¢ dzwiek.

Te probe mozesz powtdrzyé wykorzystujgc inny delikatny dzwiek — np. prztyczka w wierzch dtoni.
Wazne, by byt to delikatny, cichy dZzwiek zmuszajgcy do uwaznego wystuchania. Zanotuj wynik.
5.Gtuchy telefon.

Stan w pewnej odlegtosci od dziecka a nastepnie powiedz, ze chcesz mu co$ powiedzie¢ do ucha.
Popros$ by do ciebie podeszto i nadstawito ucho. Pamietaj by to dziecko spontanicznie zadecydowato,
ktorym uchem chce wystuchac. (Mozesz powiedzie¢ np. jakis komplement, w czym jest dobre). Zano-
tuj wynik.

6. Stan za plecami dziecka i znienacka klasnij w dtonie. Zwré¢ uwage, w ktdra strone dziecko odwréci-

to gtowe. Zanotuj wynik.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

7. Stan za plecami dziecka i przeczytaj mu kilka zdan. Popros$ by powiedziato co przeczytatas. Zwréé
uwage jak zachowywato sie podczas czytania . W ktdrg strone odwrdcito gtowe? Zanotuj wynik.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb i zaznacz dominujgce ucho na szablonie dominacji.

Ustalenie dominujgcej reki é

1. Z duzym prawdopodobiefistwem reka, ktérg dziecko pisze jest rekg dominujgca.

Uwaga.

Mogto sie zdarzy¢, ze dziecko, ktdre wczesniej przejawiato tendencje do leworecznosci zostato przy-
uczone przez swych opiekunéw do postugiwania sie reka prawg w czynnosci pisania. Dla pewnosci
warto wykonac inne préoby dominacji reki by unikngé pomytki.

Oto inne propozycje prob.

2. Ustaw przed dzieckiem pojemnik z duzym otworem, np. kosz na $mieci. Matg pitke potdz w linii
srodkowej jego ciata i pole¢ mu by wrzucito pitke do pojemnika. Zanotuj, ktdrg reka to zrobito.

3. Na stoliku potéz przed dzieckiem w linii Srodkowe] jego ciata ndz i popros by pokazato jak kroi
chleb lub smaruje chleb mastem. Zanotuj, do ktérej reki wzieto ndz.

4. Popros by pokazato jak wbija sie mtotkiem gwdzdz w Sciane. Préobe mozna wykonaé bez rekwizy-
téw lub uzy¢ plastikowy mtotek —zabawke. Zanotuj, ktdra reka trzyma mtotek.

5. Stan przed dzieckiem w odlegtosci kilku metréw. Potéz przed dzieckiem matg pitke i popro$ by
rzucito jg do ciebie jedng reka. Zanotu;j, ktdrg reka rzucito.

6. Potdz przed dzieckiem w srodkowej linii kilka koralikow i nitke lub sznureczek. Popros by nawlekfo
koraliki. Zanotuj, ktdra reka byta aktywniejsza i wykonywata precyzyjniejsze ruchy.

7. Popros dziecko by pokazato jak czesze swoje wtosy. Zanotuj, ktdrg rekg trzyma grzebien.

8. Stan w pewnej odlegtosci od dziecka i rzu¢ do niego matg pitke. Popros by ztapato jg jedng reka.
Zanotuj wynik.

9. Daj dziecku dwie kartki niezbyt miekkiego papieru, po jednej do kazdej reki i popros by zgniotto te
kartki w jak najmniejsze kulki, kazda reka swadj papier ale w tym samym czasie. Zanotuj, ktéra reka
pracuje sprawniej, doktadniej i szybciej. Na koniec mozna wykorzysta¢ kulki i wrzuci¢ je do kosza
z pewnej odlegtosci obserwujac, ktérg reka dziecko celuje.

Ustal, ktdra reka byta rekg dominujgcg w wiekszosci wykonanych préb.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb i zaznacz dominujaca reke na szablonie dominaciji.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Ustalenie dominujgcej nogi g—g

1. Postaw przed dzieckiem krzesto i popros by na nim staneto. Zaobserwuj, ktérg noge stawia na

krzesle jako pierwszg. Zanotuj wynik.

2. Popros, by dziecko staneto ze ztgczonymi stopami i rekami wzdtuz ciata. Nastepnie popros by po-
kazato jak daleko moze sie wychyli¢ do przodu nie odrywajac stép od podtogi. Zaobserwuj, ktérg no-
ge wysunie, by podeprzed sie gdy straci réwnowage. Zanotuj wynik.

3. Gdy dziecko stoi w tej samej pozycji ze ztgczonymi stopami powiedz, ze postarasz sie je rozkotysac
delikatnie popychajac je lekko w plecy. Popychajac je delikatnie do przodu zauwaz, ktérg noge wysu-
wa by asekurowac sie.

4. Gol

Ustaw dwa krzesetka lub inne przedmioty jako bramke. Potéz przed dzieckiem w jego linii centralnej
pitke (raczej matg) i popro$ by pokazat jak strzela gole. Za kazdym razem sama ustawiaj pitke
w miejscu centralnym. Zanotuj, ktérg nogg wykonuje strzat.

5. Na podtodze narysuj kilkkumetrowy slalom. Im starsze dziecko, tym nieco dtuzszy. Popro$ by poko-
nato slalom skaczac na jednej nodze. Catg droge powinno pokonaé bez zmieniania nogi. Zanotuj wy-
nik.

6. Popros dziecko, by staneto na jednej nodze z zamknietymi oczami. Zwréé uwage co dzieje sie
z ciatem dziecka (réwnowaga, kompensacje za pomocg rgk, wychylenia, oddech). To samo wykonuje
stojac na drugiej nodze. Ocen, stojac na ktdrej nodze, dziecko wykonato zadanie lepiej. Zanotuj wy-
nik.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb oraz zaznacz dominujgca noge na szablonie domi-

nacji.

DIAGNOZA PROFILU INTELIGENCIJI

Do diagnozy profilu inteligencji dzieci z klas IV-VI nalezy wykorzysta¢ narzedzie pn. , Test Inteligencji
Wielorakich”(zatgcznik 2). Profil inteligencji nalezy okresli¢ pod koniec okresu przeznaczonego na

diagnoze . Test uczniowie mogg wypetni¢ samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Po tym jak uczniowie przypiszg kazdemu z 40 stwierdzen okreslong ilo$¢ punktéw nalezy zamalowaé
liczbe kratek na karcie profilu inteligencji (Zatacznik 2a) odpowiadajacg ilosci przypisanych punktéw w
wierszu danego typu inteligencji. Ten sam test moze réwniez wypetnié¢ nauczyciel dziecka, swoje wy-

bory opierajac sie na dobrej znajomosci swojego ucznia.

Zastosowane metody nie majg znaczenia diagnostycznego w sensie standaryzowanych i znormalizo-
wanych testow psychologicznych, dajg jedynie orientacyjny obraz mocnych i stabszych obszaréw

naszego funkcjonowania ucznia.

DIAGNOZA POZIOMU ROZWOJU RUCHOWEGO

Wstepnej diagnozy nauczyciele dokonujg na podstawie kwestionariusza dzieciecego INPP wypetnio-
nego przez rodzicdw dziecka (Zatgcznik 3). Jesli w kwestionariuszu pojawi sie co najmniej siedem razy
odpowiedz TAK - moze to wskazywac na opdznienie neurorozwojowe dziecka, ktdrego konsekwencjg
i objawem sg trudnosci w uczeniu sie. Jest to réwniez wskazanie do zastosowania programu terapeu-
tycznego w formie ¢wiczen ruchowych.

Drugi kwestionariusz diagnostyczny INPP wypetniajg rodzice oraz nauczyciele przed rozpoczeciem
programu (zatgcznik 4a) i na koniec programu (zatacznik 4b). Na podstawie ich wynikéw mozna do-
kona¢ oceny postepdw ucznidw w zakresie tych umiejetnosci, na ktérych bazuje nauka szkolna.
Zestaw testow koordynacji, motoryki duzej i rownowagi oraz testy odruchéw pierwotnych i testy
rysunkowe, zostang dokfadnie przedstawione i oméwione podczas szkolenia. Nauczyciele otrzymaja
rowniez specjalne arkusze do notowania wynikéw wszystkich testow.

Testy odruchéw — wykonuje sie po to, by zbada¢, czy odruchy pierwotne zostaty w petni wygaszone,
czy tez wystepujg nadal w postaci szczagtkowych lub przetrwatych oznak odruchu.

Test réznicowania dZzwiekéw — bada czy dziecko dobrze rdznicuje dzwieki i czy prawidtowa jest anali-
za i synteza stuchowa.

Testy wodzenia oczami i integracji wzrokowo-ruchowej — badajg funkcjonowanie okoruchowe
i percepcje wzrokowa.

Test Figur Tansley’a — bada percepcje wzrokowg, integracje wzrokowo-ruchowg oraz pozwala uchwy-
ci¢ zaburzenia relacji przestrzennych w rysunku.

Rysunek postaci ludzkiej Goodenough — pozwala oceni¢ poziom percepcji wzrokowej.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

ORGANIZACJA PRZESTRZENI KLASY UWZGLEDNIAJACA PROFIL UCZENIA SIE

Profile dominacji dajg informacje o stylu uczenia sie, a takze o preferowanej organizacji przestrzeni,
w jakiej uczniowie beda pracowaé efektywnie. W celu poptymalnego przyswajania wiedzy przez
ucznia nalezy dostosowac miejsce w sali lekcyjnej do jego kanatéw percepcji i dominacji pdtkul. Doty-
czy to zwtaszcza tych momentdw, kiedy uczy sie czego$ nowego lub jest pod wptywem czynnikéw
stresujgcych. Poniewaz podczas zaje¢ dodatkowych uczniowie pracujg w matych grupach wskazowki
zamieszczone ponizej majg mniejsze znaczenie, ale nalezy o nich pamietac podczas codziennych lekcji

z catg klasa.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

W takich sytuacjach uczen, u ktérego zdiagnozowano kanat wzrokowy jako dominujgcy, powinien
zajmowac w klasie miejsce w pierwszych rzedach, blisko zrédta informacji by lepiej widzie¢, miec
lepszy dostep do bodZzcéw wzrokowych i w razie potrzeby dotkngé eksponatu gdy profil wskazuje na
potrzebe manipulacji, dotyku. Gdy ucznia zdiagnozowano jako stuchowca, jego najlepszym miejscem
beda srodkowe rzedy tawek, za wzrokowcami. Kinestetycy, ktdrzy potrzebujg zaangazowaé ruch
W proces uczenia sie, najlepiej bedg sie uczy¢ siedzac na koncu klasy, nie przeszkadzajgc przy tym
i nie rozpraszajac innych. Dodatkowg wskazéwka dla usadowienia dzieci w klasie jest dominacja pot-
kuli. Dla uczniéw, u ktérych zdiagnozowano lewga poétkule jako dominujacg optymalnym miejscem
bedzie lewa strona klasy. Majac bardziej zaangazowang lewga pdtkule nastawiajg w strone zrédta in-
formacji swoje zmysty lezace po prawej stronie ciata. | odwrotnie, uczniowie z dominujgcg pdtkula
prawa najpewniej i najprosciej zbierajg informacje zmystami usytuowanymi po lewej stronie ciata.
Zatem zrédto informacji powinno by¢ dla nich potozone nieco po lewej stronie od osi ciata.
Dobierajac uczniowi miejsce w tawce, zgodne z jego kanatem percepcji i dominacjg pétkuli, stwarza-
my mu komfortowe warunki do nauki.

Cho¢ uczniowie nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego, jaki majg styl uczenia, intuicyjnie zajmujg miej-
sca zgodne z ich profilem. Jesli na poczatku roku umozliwié¢ uczniom zajecie w klasie dowolnie wybra-
nego przez siebie miejsca, z duzym prawdopodobienstwem wybiorg miejsce zgodne ze swoim profi-

lem.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

NARZEDZIA DIAGNOZY

Zatgcznik 1

TEST POZWALAJACY USTALIC DOMINUJACA POLKULE MOZGOWA
(wersja dla ucznia)

Instrukcja

Wybierz ten wariant odpowiedzi, ktory wydaje Ci sie najbardziej naturalny i pasujgcy do Ciebie. Jesli

jestes absolutnie pewien, ze obie odpowiedzi w rownym stopniu odnoszq sie do Ciebie, zaznacz obie.

Upewnij sie jednak, ze nie wybrates obu odpowiedzi tylko dlatego, by pdjs¢ na tatwizne i szybko prze-

brngc przez test. Jesli zdecydujesz sie wybrac obie odpowiedzi, zréb to po doktadnym ich rozwazeniu,

gdy jestes pewien, Zze obie odpowiedzi w rownym stopniu do Ciebie pasujg.

1)

2)

3)

4)

5)

Zamknij oczy. Zobacz czerwony. Co widzisz?

a) litery: c-z-e-r-w-o0-n-y lub nic, poniewaz nie potrafisz tego zobaczyg,

b) kolor czerwony lub jakis czerwony przedmiot.

Zamknij oczy. Zobacz trzy. Co widzisz?

a) litery: t-r-z-y, cyfre 3 albo nic, poniewaz nie potrafisz tego zobaczy¢,

b) trzy zwierzeta, troje ludzi lub trzy przedmioty.

Gdy grasz na jakims instrumencie lub Spiewasz:

a) nie potrafisz grac ze stuchu i musisz czytaé nuty,

b) potrafisz grac ze stuchu, jesli jest taka potrzeba.

Gdy sktadasz cos lub montujesz (np. Kinder — niespodzianke, LEGO):

a) wolisz czytaé pisemne instrukcje, a nastepnie postepowac zgodnie z ich wskazaniami,

b) wolisz korzystac z ilustracji i diagraméw lub po prostu samemu sie wszystkim zajgé bez ja-
kichkolwiek wskazéwek.

Gdy ktos$ do ciebie mowi:

a) zwracasz wiecej uwagi na stowa, nie przywigzujac znaczenia do gestéw, wyrazu twarzy, roz-

mowcy /komunikacji pozawerbalnej,/
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b) zwracasz wiecej uwagi na komunikaty niewerbalne, na przyktad na wyraz twarzy danej osoby,

ruchy jej ciata, brzmienie gtosu.

6) Lepiej radzisz sobie majac do czynienia z:
a) literami, cyframi i stowami,
b) kolorami, obrazami i przedmiotami.
7) Gdy czytasz ksigzke:
a) styszysz w gtowie czytane przez siebie stowa,
b) widzisz w gtowie akcje ksigzki niczym film.
8) Ktora reka piszesz?
a) prawg
b) lewa.
9) Gdy rozwigzujesz jakies zadanie matematyczne, ktdry ze sposobdw jest dla Ciebie najtatwiejszy?
a) rozwigzujesz go w formie cyfr i stéw,
b) rozrysowujesz go; rozwigzujesz, uzywajgc materiatow, ktére mozna dotkngé, lub uzywasz pal-
cow, patyczkow, liczydta.
10) Wolisz:
a) mowic¢ o swoich pomystach?
b) robi¢ cos z realnymi przedmiotami, pokazywac¢, demonstrowac?
11) Czy w twoim pokoju lub na twoim biurku panuje?:
a) tadiporzadek,
b) batagan i nieporzadek z punktu widzenia innych, ty jednak doskonale wiesz, gdzie co jest.
12) Jesli nikt nie méwi ci, co masz robic, jak postgpisz:
a) planujesz i wykonasz wszystko zgodnie z planem,
b) wykonasz wszystko w ostatniej chwili lub wedtug swojego wtasnego tempa, i/lub bedziesz
chciat nadal pracowaé, nawet gdy czas juz sie skonczyt.
13) Jesli nikt nie powiedziatby ci, co masz robic
a) zazwyczaj bytbys$ punktualny,
b) czesto bys sie spdzniat.
14) Zwykle czytasz lub ogladasz ksigzke lub czasopismo:
a) od poczatku do konca,

b) od konca do poczatku lub skaczac to tu, to tam.
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15) Ktdre z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:
a) zwykle opowiadasz i lubisz stucha¢ o zdarzeniach ze wszystkimi szczegétami podanymi we
wiasciwe] kolejnosci,
b) zwykle opowiadasz o gtdwnym szczegodle jakiego$ zdarzenia, a kiedy inni opowiadajg ci o ja-
kims$ zdarzeniu, niecierpliwisz sie, jesli szybko nie przechodzg do sedna sprawy.
16) Gdy rozwigzujesz tamigtowke lub pracujesz nad jakims$ zadaniem, czy
a) praca przebiega gtadko, mimo, ze nie widziates wczesniej efektu koricowego,
b) musisz zobaczy¢ efekt koricowy, zanim zabierzesz sie do pracy.
17) Ktdérg z metod robienia notatek wolisz:
a) wypisywanie w punktach lub sporzadzanie listy spraw,
b) wykonywanie rodzaju mapy umystowej lub ilustrowanie notatek poprzez rysunki, strzatki
powigzan z tematem, schematy bedgace skrétami myslowymi.
18) Gdy ktos méwi ci, jak co$ zrobic, gdybys miat wybér, wolatbys:
a) stosowac sie do instrukcji,
b) wymysli¢ nowy sposdb zrobienia tego czegos lub sprobowac zrobié to po swojemu.
19) Pracujac przy biurku:
a) siedzisz prosto,
b) kotyszesz sie na krzesle, garbisz sie lub pochylasz nad biurkiem, by poczu¢ sie wygodnie, lub
wstajesz od czasu do czasu.
20) Ktoére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:
a) zazwyczaj prawidtowo zapisujesz stowa lub liczby,
b) czasami mylisz litery i cyfry lub zapisujesz niektére stowa, litery i cyfry w odwrotnej kolejnosci
lub od tytu.
21) Co bardziej do ciebie pasuje;
a) wymawiasz stowa poprawnie i we wiasciwym porzadku,
b) czasami mieszasz stowa w zdaniu lub wypowiadasz inne stowo, niz zamierzates, wiesz jednak,
co chcesz powiedziec.
22) Zwykle:
a) rozmawiajac z kims$ trzymasz sie tematu,
b) zmieniasz temat i zaczynasz méwicé o czyms innym, co wydaje ci sie z nim zwigzane.
23) Zazwyczaj:

a) robisz plany i trzymasz sie ich,

by
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b) decydujesz o wszystkim w ostatniej chwili lub robisz w danym momencie to, na co masz
ochote.
24) Gdy masz do wykonania prace plastyczng to wolisz gdy nauczyciel:
a) mobwi szczegdtowo, jak trzeba jg wykona,
b) daje ci wolnos¢ tworzenia tego, co i jak chcesz.
25) Lubisz:
a) gryizabawy, ktdre majg scisle okreslone przepisy i reguty,
b) gry i zabawy, ktére umozliwiajg ci swobodne zachowanie bez przestrzegania sztywnych re-
gut.
26) tatwiej:
a) zauwazasz rdznice
b) zauwazasz podobieristwa
27) Kiedy ogladasz obrazy lub rysunki, najpierw:
a) dostrzegasz szczegoty, czesci
b) widzisz od razu catosc¢
28) Zazwyczaj:
a) potrafisz wyjasni¢, jak doszedtes$ do rozwigzania
b) nie potrafisz wyjasni¢, w jaki sposdb rozwigzates$ zadanie lub skad co$ wiesz.
29) Zazwyczaj:
a) potrafisz trafnie okresli¢ kiedy co$ sie wydarzyto /masz poczucie czasu
b) nie potrafisz precyzyjnie okresli¢ kiedy co$ sie wydarzyto/tracisz poczucie czasu
30) Radzisz sobie:
a) stabo z odczytywaniem mimiki twarzy, gestéw innych osdb,
b) dobrze z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatéw czyli wyrazu twarzy, gestow,
brzmienia gtosu innych osdb.
31) Lepiej dajesz sobie rade z :
a) instrukcjami méwionymi lub pisemnymi,
b) instrukcjami w formie obrazdéw, rysunkéw i map.
32) Potrafisz zajmowac sie:
a) tylko jednym zadaniem w danym momencie,

b) kilkoma zadaniami jednoczesnie.
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Obliczanie wynikéw

Jesli uzyskate$ najwiecej punktéw w kategorii a, wykazujesz tendencje do postugiwania sie gtéwnie

lewa potkulg moézgows.

Jesli uzyskate$ najwiecej punktéw w kategorii b, wykazujesz tendencje do postugiwania sie gtéwnie

prawg potkulg mézgows.

Jesli uzyskates najwiecej punktéw w kategorii a i b, wykazujesz tendencje do postugiwania sie w zin-

tegrowany sposob obiema pétkulami mézgowymi.
Zanotuj swoje preferencje dotyczgce potkul mézgowych na schemacie profilu dominacji.

Do wyboru masz:
e dominujgca lewa poétkula
® dominujgca prawa pétkula
® zintegrowane postugiwanie sie obiema
® dominacja zmienna z faworyzowaniem prawej

e dominacja zmienna z faworyzowaniem lewej
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Zatgcznik 1a
PROFIL DOMINACII LATERALNEJ
/styl uczenia sie/ wg C. Hannaford
IMI€ I NAZWISKO: .ottt sttt st st s aeens
wiek: oo klasa.....cccceurune. data badania: ....cceceeeverenne.
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Zatgcznik 1a
WYNIKI SPRAWDZIANOW DOMINACII REKI, OKA, UCHA, NOGI
Reka Ucho
Proby: Proby:
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8.
9.
Dominujaca reka: ........... Dominujace ucho: .............
Oko Noga
Proby: Proby:
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
Dominujace oko: ............ Dominujaca noga: .............
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Zatgcznik 2
TEST INTELIGENCJI WIELORAKICH
Instrukcja: Czytaj uwaznie kolejne zdania w tabeli i okresl, w jakim stopniu pasujg one do Ciebie.
Odpowiedzi:
Zgadzam sie catkowicie — 3 punkty (zakresl 3 kratki na wykresie)
Raczej zgadzam sie ze stwierdzeniem — 2 punkty (zakresl 2 kratki na wykresie)
Raczej to do mnie nie pasuje — 1 punkt (zakre$l 1 kratke na wykresie)
Zupetnie to do mnie nie pasuje — 0 punktow
Rodzaj Liczba
Opis
inteligencji punktow

1 Lubie stowa — czytanie ksigzek, chodzenie do teatru, poezje.

3 Lubie rozwigzywac zagadki i problemy logiczne.

7 Jestem wrazliwy na to, co myslg i czujg inni.

8 Jestem dobry w tworzeniu plandw i okreslaniu swoich celdw.

2 Lubie éwiczenia fizyczne.

Mam zmyst orientacji i potrafie dobrze ocenia¢ odlegtosci

: i przestrzenie.

6 Jestem dobry w tworzeniu muzyki, Spiewaniu lub graniu na instrumentach.

5 Interesujg mnie kwestie zwigzane ze srodowiskiem naturalnym.

1 Lubie rozwigzywac krzyzéwki i zagadki stowne.

3 Jestem dobry w liczeniu w pamieci, szacowaniu i mierzeniu.

7 Jestem przekonywujacy i potrafie uczy¢ innych tego, czego sie nauczytem.

4 Jestem dobry w wyobrazaniu sobie rzeczy w umysle.

6 Z tatwoscig zapamietuje wiersze, poezje i rymowanki.

2 Ucze sie dobrze, gdy moge co$ wykonad.

8 Lubie pracowad/uczy¢ sie samotnie i w ciszy.

3 Jestem dobry w wyszukiwaniu potaczen pomiedzy zagadnieniami.
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1 tatwo ucze sie z ksigzek, Internetu, kaset i wyktaddw.
Jestem dobrym obserwatorem — dostrzegam rzeczy, ktorych nie zauwazajg
) inni.
3 Lubie przedmioty $ciste i techniczne.
7 Lubie naleze¢ do klubéw lub kétek zainteresowan.
2 Jestem dobry w sporcie i grach.
1 Jestem dobrym rozmdwecg, postuguje sie bogatym stownictwem.
6 Czesto stucham muzyki i tatwo przychodzi mi rozpoznawanie melodii.
4 Ucze sie z wykresow, diagramow i map.
5 Podobajg mi sie programy przyrodnicze i/lub trzymam w domu zwierzeta.
Potrafie dobrze zaplanowac czas, jaki poswiecam na prace domowsg i ucze
3 sie dobrze dzieki logicznym wyjasnieniom.
Potrafie rozpoznac i nazwac wiele rodzajow kwiatéw, roslin
> i drzew.
Lubie pracowaé w zespole i dobrze przychodzi mi uczenie sie
’ w grupie.
Jestem dobry w uczeniu sie na swoich btedach
8 i doswiadczeniach.
4 Jestem dobry w sztuce, modelowaniu lub rzezbieniu.
6 Mam dobre wyczucie rytmu.
1 Dobrze pisze, na przyktad opowiadania, poezje, listy, polecenia.
7 tatwo zawieram przyjaznie.
8 Prowadze pamietnik lub zapiski.
Potrafie wyobrazi¢ sobie siebie pracujgcego w rolnictwie, albo jako biologa
> lub astronoma.
Mam zdolnosci manualne, na przyktad potrafie sporzgdza¢ modele, maj-
2 sterkowac, szy¢.
2 W tancu czuje sie jak ryba w wodzie.
6 Moéwie duzo, tatwo i ptynnie.
5 Przejmuje sie losami naszej planety.
8 tatwo jest mi okreslic to, jak sie czuje.
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Zatgcznik 2a

PROFIL INTELIGENCJI WIELORAKICH

Nazwa inteligencji Profil

jezykowa

ruchowa

logiczno-matematyczna

wizualno-przestrzenna

przyrodnicza

muzyczna

interpersonalna

0| N| o | Bl W| N[ =

intrapersonalna
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Zatgcznik 3
KWESTIONARIUSZ DZIECIECY INPP
dla rodzicow
Imie i nazwisko dziecka ............ccccoccvvvinininiceiennn, (DF: | - I
Instrukcja:

Kwestionariusz pozwoli ustali¢ przyczyny trudnosci szkolnych Pani/Pana dziecka. Prosze przeczytaé

uwaznie pytania i wybrac odpowiedZ zaznaczajgc jg kétkiem.

1.

10.

11.
12.

1. Czy w najblizszej rodzinie wystepowaty trudnosci z uczeniem sie?

TAK - NIE

Czy w czasie cigzy wystgpity jakies komplikacje? TAK - NIE

Czy pordd miat nietypowy przebieg badz byt przedtuzony z jakichkolwiek przyczyn? np. poréd
kleszczowy? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko urodzito sie przedwczesnie badz po terminie? (wczesniej niz 2 tygo-
dnie przed terminem, badz pdzniej niz 10 dni po terminie?) TAK — NIE

Czy waga dziecka wynosita mniej niz 2,27 kg? TAK —NIE

Czy Pani/Pana dziecko miato ktopoty z przyjmowaniem pokarmu w pierwszych tygodniach zy-
cia? TAK-NIE

Czy Pani/Pana dziecko byto niezwykle wymagajgce w pierwszych 6 miesigcach zycia? TAK —
NIE

Czy Pani/Pana dziecko opuscito etap petzania i raczkowania? TAK— NIE

Czy Pani/Pana dziecko nauczyto sie pdzno chodzi¢? (w wieku 16 miesiecy badz pdiniej)? TAK
- NIE

Czy Pani/Pana dziecko miato trudnosci z nauka ubierania, np. zapinaniem guzikdw czy zawig-
zywaniem sznurowadet w wieku 6-7 lat? TAK - NIE

Czy Pani/Pana dziecko cierpi na alergie? TAK— NIE

Czy u Pani/Pana dziecka wystgpity niepozgdane reakcje na szczepionki?

TAK - NIE
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13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24,
25.

SUMA ODPOWIEDZI ,TAK":

Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Czy Pani/Pana dziecko ssato palec powyzej 5 roku zycia? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko dalej moczy t6zko nawet czasami, mimo, ze ukoriczyto 5 rok zycia?
TAK - NIE

Czy Pani/Pana dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecku sprawia trudno$¢ odczytywanie godziny z zegara ze

wskazéwkami? TAK - NIE

Czy Pani/Pana dziecko miato ogromne trudnosci z nauczeniem sie jazdy na rowerze? TAK -
NIE

Czy Pani/Pana dziecko cierpiato na czeste infekcje ucha, nosa, gardta na ktéryms z etapow
rozwoju? TAK - NIE

Czy w pierwszych 3 latach zycia Pani/Pana dziecko cierpiato na choroby,

w ktérych wystepowata wysoka gorgczka, majaczenie, czy konwulsje?

TAK - NIE

Czy Pani/Pana dziecku sprawia trudno$¢ tapanie pitki, wykonanie przewrotdw, czy wyraznie
odstaje od grupy w czasie zaje¢ wychowania fizycznego?

TAK - NIE

Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z siedzeniem w bezruchu nawet przez krétki okres cza-
su? TAK-NIE

Czy jezeli pojawi sie nagly dzwiek, u dziecka Pani/Pana nastepuje silna reakcja? TAK — NIE
Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z czytaniem? TAK — NIE

Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z pisaniem? TAK— NIE

Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z przepisywaniem? TAK — NIE
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Zatgcznik 4a
KWESTIONARIUSZ DIAGNOSTYCZNY INPP
w ramach programu éwiczen integrujgcych
Kwestionariusz dla rodzicow oraz nauczycieli
Badanie pierwsze
Data:....ccccoveeceennnn

Skala:

0 = dziecko nie ma trudnosci z wykonaniem zadania

1 = dziecko ma niewielkie trudnosci z wykonaniem zadania

2 = dziecko ma trudnosci z wykonaniem zadania w stopniu umiarkowanym
3 = dziecko ma powazne trudnosci z wykonaniem zadania

4 = dziecko nie jest w stanie wykona¢ zadania

Instrukcja:

Prosze zakreslic liczbe, ktorej wartosc¢ okresla aktualny stan dziecka:

1. Czy dziecko ma trudnosci z siedzeniem nieruchomo? 01234
2. Czy dziecko ma trudnosci z utrzymaniem uwagi? 01234
3. Czy dziecko fatwo sie rozprasza? 01234

4. Czy u dziecka wystepuja problemy z koordynacja
w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego? 01234
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5. Czy dziecko trzyma dtugopis w nieprawidtowy sposdb?

6. Czy dziecko ma nieprawidtowg postawe
w trakcie siedzenia w tawce i pisania?

7. Czy dziecko ma trudnosci z tapaniem pitki?

8. Czy dziecko nauczyto sie ptywac?

9. Czy dziecko potrafi jezdzi¢ na rowerze?

10.Czy dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng?

11.Czy dziecko ma problemy z czytaniem?

12.Czy dziecko ma problemy z pisaniem?

13.Czy dziecko ma trudnosci z przepisywaniem?

14.Czy dziecko powyzej 8 roku zycia ma trudnosci
z opanowaniem zasad poprawnej pisowni?

15.Czy dziecko powyzej 8 roku zycia
przestawia liczby lub litery w trakcie pisania?

16.Czy dziecko ma trudnosci z matematyka?

17.Czy dziecko powyzej 7 roku zycia ma trudnosci
z odczytywaniem godziny z zegara analogowego?

18.Czy dziecko ma trudnosci z wypetnieniem
wiecej niz jednego polecenia?

19.Czy dziecko cierpi na powtarzajace sie béle gtowy?

20.Czy w ciggu dnia dziecko bywa wyraznie zmeczone
lub pobudzone?
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Zatgcznik 4b
KWESTIONARIUSZ DIAGNOSTYCZNY INPP
w ramach programu éwiczen integrujgcych
Kwestionariusz dla rodzicow oraz nauczycieli
Badanie drugie
Data:....ccccoveeeeeenen

Skala:
0 = dziecko nie ma trudnosci z wykonaniem zadania

1 = dziecko ma niewielkie trudnosci z wykonaniem zadania

2 = dziecko ma trudnosci z wykonaniem zadania w stopniu umiarkowanym

3 = dziecko ma powazne trudnosci z wykonaniem zadania

4 = dziecko nie jest w stanie wykona¢ zadania

Instrukcja:

Prosze zakreslic liczbe, ktorej wartosc¢ okresla aktualny stan dziecka:
1. Czy dziecko ma trudnosci z siedzeniem nieruchomo?

2. Czy dziecko ma trudnosci z utrzymaniem uwagi?

3. Czy dziecko fatwo sie rozprasza?

4. Czy u dziecka wystepujg problemy z koordynacjg
w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego?

5. Czy dziecko trzyma dtugopis w nieprawidtowy sposéb?
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6. Czy dziecko ma nieprawidtowg postawe
w trakcie siedzenia w tawce i pisania?

7. Czy dziecko ma trudnosci z tapaniem pitki?
8. Czy dziecko nauczyto sie ptywac?

9. Czy dziecko potrafi jezdzi¢ na rowerze?

10. Czy dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng?
11. Czy dziecko ma problemy z czytaniem?

12. Czy dziecko ma problemy z pisaniem?

13. Czy dziecko ma trudnosci z przepisywaniem?

14. Czy dziecko powyzej 8 roku zycia ma trudnosci
z opanowaniem zasad poprawnej pisowni?

15. Czy dziecko powyzej 8 roku zycia
przestawia liczby lub litery w trakcie pisania?

16. Czy dziecko ma trudnosci z matematyka?

17. Czy dziecko powyzej 7 roku zycia ma trudnosci
z odczytywaniem godziny z zegara analogowego?

18. Czy dziecko ma trudnosci z wypetnieniem
wiecej niz jednego polecenia?

19. Czy dziecko cierpi na powtarzajgce sie bdle gtowy?

20. Czy w ciggu dnia dziecko bywa wyraznie zmeczone
lub pobudzone?
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Zatgcznik 5
TEST POZWALAJACY USTALIC DOMINUJACA POLKULE MOZGOWA
wersja dla nauczyciela
Instrukcja

Wybierz ten wariant odpowiedzi, ktory wydaje ci sie najbardziej naturalny i pasujgcy do Ciebie. Jesli
jestes absolutnie pewien, ze obie odpowiedzi w rownym stopniu odnoszq sie do Ciebie, zaznacz obie.
Upewnij sie jednak, ze nie wybrates obu odpowiedzi tylko dlatego, by pdjs¢ na tatwizne i szybko prze-
brng¢ przez test. Jesli zdecydujesz sie wybrac obie odpowiedzi, zréb to po doktadnym ich rozwazeniu,
gdy jestes pewien, Zze obie odpowiedzi w rownym stopniu do Ciebie pasujg.

1. Zamknij oczy. Zobacz czerwony. Co widzisz?
a) litery: c-z-e-r-w-o-n-y lub nic, poniewaz nie potrafisz tego zwizualizowac,
b) kolor czerwony lub jakis czerwony przedmiot.

2. Zamknij oczy. Zobacz trzy. Co widzisz?
a) litery: t-r-z-y, cyfre 3 albo nic, poniewaz nie potrafisz tego zwizualizowad,
b) trzy zwierzeta, troje ludzi lub trzy przedmioty.

3. Gdy grasz na jakims instrumencie lub $piewasz:
a) nie potrafisz gra¢ ze stuchu i musisz czytaé nuty,
b) potrafisz gra¢ ze stuchu, jesli jest taka potrzeba.

4. Gdy sktadasz co$ lub montujesz:

a) wolisz czytac pisemne instrukcje, a nastepnie postepowac zgodnie z ich
wskazaniami,

b) wolisz korzystac z ilustracji i diagraméw lub po prostu samemu sie wszystkim zajgc
bez jakichkolwiek wskazéwek.

5. Gdy ktos do ciebie méwi:

a) zwracasz wiecej uwagi na stowa, nie przywigzujac znaczenia do komunikacji
pozawerbalnej,

b) zwracasz wiecej uwagi na komunikacje pozawerbalng, na przyktad na wyraz twarzy
danej osoby, ruchy jej ciata, tembr gtosu.

6. Lepiej radzisz sobie majgc do czynienia z:
a) literami, cyframi i stowami,
b) kolorami, obrazami i przedmiotami.
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7. Gdy czytasz ksigzke:
a) styszysz w gtowie czytane przez siebie stowa,
b) widzisz w gtowie akcje ksigzki niczym film.

8. Ktérg reka piszesz?
a) prawa
b) lewa

9. Gdy rozwigzujesz jakie$ zadanie matematyczne, ktéry ze sposobdw jest dla Ciebie najtatwiejszy?
a) rozwigzujesz go w formie cyfr i stéw,
b) rozrysowujesz go; rozwigzujesz, uzywajgc materiatéw, ktére mozna dotknac, lub

uzywasz palcow.

10. Wolisz:
a) moéwic¢ o swoich pomystach, ideach?
b) robi¢ co$ z realnymi przedmiotami?

11. Czy w twoim pokoju lub na twoim biurku panuje:
a) fad i porzadek,
b) batagan i nieporzadek z punktu widzenia innych, ty jednak doskonale wiesz, gdzie co jest.

12. Jesli nikt nie mowi ci, co masz robié, jak najprawdopodobniej postepujesz:

a) wykonasz wszystko zgodnie z planem, ktérego sie trzymasz,

b) wykonasz wszystko w ostatniej chwili lub wedtug swojego wtasnego tempa, i/lub
bedziesz chciat nadal pracowaé, nawet gdy czas juz sie skonczyt.

13. Jesli nikt nie powiedziatby ci, co masz robic
a) zazwyczaj bytbys$ punktualny,
b) czesto bys sie spdzniat.

14. Zwykle czytasz ksigzke lub czasopismo:
a) od poczatku do konca,
b) od korica do poczatku lub skaczac to tu, to tam.

15. Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:
a) zwykle opowiadasz i lubisz stucha¢ o zdarzeniach ze wszystkimi szczegétami
podanymi we witasciwej kolejnosci,
b) zwykle opowiadasz o gtéwnym szczegdle jakiegos zdarzenia, a kiedy inni
opowiadajg ci o jakims zdarzeniu, niecierpliwisz sie, jesli szybko nie przechodzg do sedna sprawy.

16.Gdy rozwigzujesz tamigtdwke lub pracujesz nad jakims projektem, czy
a) praca przebiega gtadko, mimo, ze nie widziate$ wczesniej efektu koricowego,
b) musisz zobaczy¢ efekt koncowy, zanim zabierzesz sie do pracy.

17. Ktéra z metod organizowania notatek wolisz:
a) wypisywanie w punktach lub sporzadzanie listy spraw,
b) wykonywanie rodzaju mapy umystowej lub sieci wzajemnie potgczonych okregami.
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18. Gdy ktos instruuje cie, jak cos zrobi¢, gdybys miat wolny wybadr, wolatbys:
a) stosowac sie do instrukcji,
b) wymysli¢ nowy sposdb zrobienia tego czegos lub sprébowac zrobié to po swojemu.

19. Pracujac przy biurku:

a) siedzisz prosto,

b) garbisz sie lub pochylasz nad biurkiem, odchylasz sie w fotelu, by poczu¢ sie
wygodnie, lub wstajesz od czasu do czasu.

20. Ktdre z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:

a) zazwyczaj prawidtowo zapisujesz stowa lub liczby,

b) czasami mylisz litery i cyfry lub zapisujesz niektére stowa, litery i cyfry
w odwrotnej kolejnosci lub od tytu.

21. Co bardziej do ciebie pasuje;

a) wymawiasz stowa poprawnie i we wtasciwym porzadku,

b) czasami mieszasz stowa w zdaniu lub wypowiadasz inne stowo, niz zamierzates,
wiesz jednak, co chcesz powiedziec.

22. Zwykle:
a) rozmawiajgc z kims trzymasz sie tematu,
b) zmieniasz temat i zaczynasz méwicé o czyms innym, co wydaje ci sie z nim zwigzane.

23. Zazwyczaj:

a) robisz plany i trzymasz sie ich,

b) decydujesz o wszystkim w ostatniej chwili, ptyniesz z pragdem lub robisz w danym
momencie to, na co masz ochote.

24, Zazwyczaj interesujg cie:

a) projekty artystyczne, w ktérych masz stosowac sie do scisle okreslonych sposobéw
postepowania lub szczegdtowych instrukcji,

b) projekty artystyczne, ktdre dajg ci wolnos$¢ tworzenia tego, czego chcesz.

25. Zwykle:

a) grasz na instrumencie lub $piewasz, odczytujac zapis muzyczny lub korzystajgc
z tego, czego nauczytes sie od innych,

b) tworzysz swojg wtasng muzyke, melodie i piosenki.

26. Lubisz:
a) sporty, ktére maja Scisle okreslone przepisy i reguty,
b) sporty, ktére umozliwiajg ci swobodne zachowanie bez przestrzegania sztywnych regut.

27. Zwykle:

a) pracujesz systematycznie krok po kroku, az osiggniesz zamierzony cel,

b) najpierw widzisz caty obraz lub efekt koncowy, a nastepnie cofasz sie
i przepracowujesz kolejne etapy prowadzgce do jego osiggniecia.
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28. Ktdre z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:

a) myslisz o faktach i wydarzeniach, ktére rzeczywiscie miaty miejsce,

b) myslisz w sposéb wyobrazeniowy i kreatywny o tym, co mogtoby sie zdarzy¢ lub
powstac w przysztosci.

29. Poznajesz rzeczy:

a) uczac sie od Swiata, innych ludzi lub czytajac,

b) intuicyjnie i nie potrafisz wyjasni¢, w jaki sposdb sie czego dowiedziates lub
dlaczego cos wiesz.

30. Zwykle:
a) trzymasz sie faktow,
b) wyobrazasz sobie to, co mogtoby sie zdarzy¢.

31. Zazwycza;j:
a) masz poczucie czasu,
b) tracisz poczucie czasu.

32. Radzisz sobie:
a) stabo z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatow,
b) dobrze z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatow.

33. Dajesz sobie lepiejrade z :
a) instrukcjami werbalnymi lub pisemnymi,
b) instrukcjami w formie obrazéw i map.

34. Lepiej sie czujesz:

a) bedac kreatywny w stosunku do istniejgcych materiatow i zestawiajgc je w nowy
sposob,

b) wymyslajac lub tworzac co$ nowego i dotad nie istniejgcego.

35. Zwykle pracujesz nad:
a) jednym projektem w danym momencie, zachowujgc okreslony porzadek,
b) wieloma projektami jednoczesnie.

36. W jakim otoczeniu wolatbys pracowac:

a) zorganizowanym, w ktérym panuje porzgdek, kto$ méwi ci, co masz robic,
obowigzuje harmonogram pracy, w danym momencie wykonujesz jeden projekt,
krok po kroku, systematycznie,

b) niezorganizowanym, gdzie masz wolnos¢ wyboru i mozesz zajgc sie tym, czym
chcesz, gdzie mozesz by¢ do woli kreatywny i pomystowy, trzymacé swoje rzeczy
W sposob, jaki ci odpowiada, wykonywac jednoczesnie tyle projektdw, ile ci sie
podoba, bez podporzagdkowywania sie harmonogramowi.
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Obliczanie wynikéw

Jesli uzyskate$ najwiecej punktéw w kategorii a, wykazujesz tendencje do postugiwania sie gtéwnie

lewa potkulg moézgows.

Jesli uzyskate$ najwiecej punktéw w kategorii b, wykazujesz tendencje do postugiwania sie gtéwnie

prawg potkulg mézgows.

Jesli uzyskate$ najwiecej punktéw w kategorii a i b, wykazujesz tendencje do postugiwania sie

w zintegrowany sposob obiema poétkulami mézgowymi.
Zanotuj swoje preferencje dotyczace potkul mézgowych na schemacie profilu dominacji.

Do wyboru masz:

- dominujaca lewa poétkula

- dominujgca prawa poétkula

- zintegrowane postugiwanie sie obiema

- dominacja zmienna z faworyzowaniem prawej

- dominacja zmienna z faworyzowaniem lewej

ot n
& UNIA EUROPEJSKA LK
KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI [

0
F Ny
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY o]

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu



Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Zatgcznik 6
SKALA INTELIGENCJI WIELORAKICH
Kwestionariusz dla nauczyciela
Instrukcja:

Przeczytaj uwaznie kazde ze stwierdzen i ocen w skali 0-3 jak bardzo pasuje ono do Ciebie, w jakim
stopniu opisuje Twdj sposéb funkcjonowania.

0 pkt. — catkowicie nie zgadzam sie ze stwierdzeniem
1 pkt. — raczej nie zgadzam sie ze stwierdzeniem

2 pkt. — raczej zgadzam sie ze stwierdzeniem

3 pkt. — w petni zgadzam sie ze stwierdzeniem

Dobrze radze sobie w grach zrecznosciowych, lubie zajmowac sie pracami recz-

1 . 0-1-2-3
nymi.

5 Potrafie precyzyjnie wyrazi¢ siebie za pomocg stow (w mowie i piSmie), bez 0—1-2-3

" | trudu wyjasniam w prosty sposdb trudne zagadnienia.

3 Dobrze radze sobie z liczbami i problemami matematycznymi, uwielbiam gry 0—1-2-3
arytmetyczne i zadania wymagajace logicznego myslenia.

4 Dbam o dobry kontakt z ludzmi, wczuwam sie w ich nastroje i uczucia , potrafie 0—1-2-3
ich wystucha¢, zrozumiec i udzieli¢ wsparcia.

5. | tatwo zapamietuje zastyszang melodie, rytm lub stowa piosenki. 0-1-2-3

6. Interesuje sie otoczeniem, ekologig, zdrowym zyciem, rozumiem globalne pro- 0—1-2-3
blemy $rodowiska naturalnego.

7 Chetnie wyrazam swg osobowos$¢ poprzez wysitek fizyczny, gry i dyscypliny 0—1-2-3
sportowe, taniec.

8. Dobrze znam swoje stabe i mocne strony, dlatego wiem na co mnie stac i co 0—1-2-3
chce osiggnaé w zyciu.

9. Uwielbiam lekture, regularnie czytam ksigzki, réznorodne publikacje, wybrane 0—1-2-3
wydawnictwa.

10. Posiadam dobre wyczucie kierunku, swietnie postuguje sie mapami i planami, 0—1-2-3
nie mam problemu w orientacji w przestrzeni.

11. | Mam, dobrg pamiec do liczb, w tym numerdéw telefonéw i waznych dat. 0-1-2-3
Dobrze radze sobie z rozwigzywaniem problemdw w grupie, potrafie tagodzi¢

12. . 0-1-2-3
konflikty

13. | Bez trudu rozpoznaje rézne instrumenty w ztozonych utworach muzycznych. 0-1-2-3
Najlepiej ucze sie poprzez dziatanie, opanowujac jakas umiejetnosé wole wyko-

14. L . , . " 0-1-2-3
nywac jg ruchowo niz stuchac tylko instrukcji.

15, Lubie opiekowac sie zwierzetami, z zamitowaniem pielegnowac rosliny lub ko- 0—1-2-3
lekcjonowac okazy przyrody nieozywionej.

16. Kiedy mam do wykonania jakies zadanie wole korzystac z wtasnych przemyslen 0—1-2-3
i plandw dziatania.

17 Lubie uktadanki w postaci puzzli, l[abirynty, gry wizualne, zabawy konstrukcyjne, 0—1-2-3

zajecia plastyczne.
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18. | tatwo przychodzi mi uczenie sie jezykéw obcych. 0-1-2-3
19 Potrafie dostrzegac zwiazki i zaleznos$ci pomiedzy réznymi rzeczami, okreslaé 0—1-2-3
" | ich strukture czy wzér.
Potrafie kierowac zespotami ludzkimi, inni ludzie traktuja mnie jak lidera, przy-
20. . 0-1-2-3
wodce.
91 Chetnie stucham muzyki, interesuje sie réznymi stylami muzycznymi, chodze na 0—1-2-3
" | koncerty.
29 Cechuje mnie bardzo dobra koordynacja ruchéw, mam dobrze rozwiniety zmyst 0—1-2-3
" | rownowagi.
53 Nie przeszkadza mi samotne spedzanie czasu, a nawet je lubie, gdyz potrafie 0—1-2-3
" | wymysli¢ sobie interesujace zajecia.
24 Z pasjg poznaje zjawiska przyrodnicze, podziwiam przejawy fauny i flory, ob- 0—1-2-3
" | serwuje spoteczno-psychologiczne aspekty zachowan ludzi.
Chetnie postuguje sie wykresami, zestawieniami, diagramami; czesto korzy-
25. . . . L . 0-1-2-3
stam z symboli graficznych, rysunkdw, zaznaczen i koloréw.
26 Lubie bawic sie stowami, chetnie rozwigzuje krzyzéwki, tamigtéwki jezykowe, 0—1-2-3
" | gram w scrable lub inne gry jezykowe.
Jestem osobg zorganizowang, wole pracowac systematycznie, wszystko robie
27. Y 0-1-2-3
,krok po kroku”.
28. | Wole pracowac zespotowo, niz rozwigzywac problemy w pojedynke. 0-1-2-3
29. | Potrafie gra¢ na instrumencie lub komponuje samodzielnie muzyke. 0-1-2-3
Bywam osobg niespokojng, nie lubie siedzie¢ w jednym miejscu, wole od razu
30. . L L . 0-1-2-3
cos zrobié, sprawdzi¢, dotknac.
31. | Podczas nauki, pracy i rozmyslan lubie spokdj i samotnosé. 0-1-2-3
Uwielbiam prace na powietrzu, najlepiej bezposrednio w kontakcie z naturg
32. . 0-1-2-3
(np. w ogrodzie).
33 Jestem bystrym obserwatorem, potrafie uchwycic szczegdty umykajgce uwadze 0—1-2-3
" | innych lub spojrzeé¢ na rzeczywistos¢ z odmiennej perspektywy.
Porozumiewanie werbalne sprawia mi przyjemnos¢, lubie dyskutowac, zada-
34, , . . . o . 0-1-2-3
wa¢ pytania, chetnie stucham tez wywodoéw innych ludzi.
35 Lubie szczegotowo wszystko planowac ( np. wyjazd), szacowaé wydatki, oceniaé 0—1-2-3
" | celowos¢ dziatan.
36 Jestem osobg towarzyskg, posiadam duze grono znajomych i przyjaciof, 0—1-2-3
" | z ktérymi czesto spotykam sie.
37. | Czesto Spiewam, nuce, pogwizduje lub wystukuje rytm muzyki dla przyjemnosci. | 0-1-2-3
38. | Najlepiej odpoczywam na tonie natury, z dala od zgietku miasta. 0-1-2-3
39 Chetnie rozktadam rzeczy na czesci pierwsze i zawsze potrafie bezbtednie zto- 0—1-2-3
" | zyé je z powrotem.
40 Staram sie coraz lepiej poznawac siebie, pracuje nad wtasnym rozwojem, wcigz 0—1-2-3
" | doskonale swojg wiedze i umiejetnosci.

Po oszacowaniu kazdego z czterdziestu stwierdzen skali nalezy przenies¢ wartos¢ kazdego stwierdze-
nia do odpowiedniego miejsca w tabeli ponizej a nastepnie zsumowa¢ punkty w ramach kazdej z
inteligencji. W ten sposdb otrzymujemy liczbowe szacunki (od 0 do 15) wskazujgce miejsce kazdej z

o$miu inteligencji w profilu.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Typ inteligencji Numer stwierdzenia i jego ocena punktowa Suma punktow
2 9 18 26 34
| | jezykowa
. 3 11 19 27 35
Il | matematyczno-logiczna
. 10 17 25 33 39
Il | wizualno-przestrzenna
1 7 14 22 30
IV | ruchowa
5 13 21 29 37
V | muzyczna
6 15 24 32 38
VI | przyrodnicza
. 8 16 23 31 40
VIl | intrapersonalna
. 4 12 20 28 36
VIII | interpersonalna

Przenoszac do tabeli ponizej sumy punktow uzyskane dla kazdej inteligencji otrzymujemy profil inte-
ligencji wielorakich.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

MODUL ZAJEC
EDUKACYJNO-TEAPEUTYCZNYCH

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE WPLYWU DOMINUJACEGO
PROFILU NA PROCES UCZENIA SIE

Dominujaca prawa pétkula:

Przetwarza informacje od catosci do szczegoétu.

Uczniowie z tg dominacjg, muszg mieé przedstawiony caty problem, mie¢ mozliwos¢ zobaczy¢ lub
zwizualizowa¢ zadanie, by potem przejs¢ do szczegdtow. Potrzebujg zrozumieé powtarzajacy sie
schemat dziatania, by go mdc zapamietaé. Wymagajg konkretnych przyktadéow z zycia, szkicow, ry-
sunkow, obrazowego przedstawienia problemu.

Wazne cechy to : dobre wyczucie rytmu, spontaniczno$é, emocjonalnosé, dobrze rozwinieta intuicja.

Najczesciej sg to pasjonaci - muszg by¢ zainteresowani zadaniem.

Dominujaca lewa pétkula :

Przetwarza informacje w sposéb linearny od szczegétu do catosci.

Uczniowie z tym typem dominacji potrzebujg czytac¢ zadania ,, krok po kroku”, zapamietujac sposéb
dziatania przedstawiony szczegétowo. Czesto formutujg problem w punktach. Rozpatrujg kolejne
aspekty problemu, przedyskutowujac je w klasie. Koncentrujg sie na szczegétach, badajac relacje
zachodzace pomiedzy nimi, tworzg listy, mapy myslowe.

Wazne cechy to: dobre planowanie, umiejetnos¢ konstruowania, myslenie przyczynowe.

WZROKOWCY

Dominujacy kanat wzrokowy pozwala uczniowi dobrze odbiera¢ informacje, gdy widzi tresci druko-
wane lub oglada pokazy. Stuchajgc, uczenn ma potrzebe kontaktu wzrokowego. Wazne elementy wi-

zualne (ksztatt, kolor, wielko$¢) tatwo zapamietuje.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Wzrokowcy z dominujacg lewg poétkula szybko przyswajajg materiat drukowany, do ktérego czesto
dodajg pisemny opis w formie notatki. Stuchajgc, zapisujg wtasny plan, uwagi, ktére potem analizuja.
Patrzac na liczby starajg sie sformutowac problem. Potrzebujg instrukcji opisujacych ,krok po kroku”
sposdb dziatania. Wspomagajg sie opisem , ktéry ujmujg w punktach, by zapamietac etapy prowa-
dzace do rozwigzania problemu.

Wzrokowcy z dominujacg prawa pétkulg potrzebujg doda¢ do drukowanego tekstu wtasne rysunki
i wykresy. Stuchajgc tekstu czesto szkicujg lub wykonujg schematyczne rysunki. Robig notatki opisujac
kolejnos¢ wydarzen. Patrzac na liczby chcg zobaczy¢ caty problem wraz z odpowiedziami. Wymagaja
przedstawienia zadan opatrzonych wyjasniajgcymi je ilustracjami. Lubig wykresy, diagramy, szkice,

pozwalajgce im uchwyci¢ problem i zrozumie¢ schemat jego rozwigzania.

StUCHOWCY

Dominujacy kanat stuchowy pozwala uczniowi na dobry odbiér tresci, gdy stucha, méwi, czyta na gtos,
dyskutuje lub moze gtosno wyrazi¢ swoje mysli. Ma fatwos¢ w zapamietaniu stuchanych dialogéw,
melodii muzycznych, dzwiekdéw.

Stuchowcy z dominujgcg lewq potkulg czytajg materiat na gtos i dyskutujg na jego temat. Lubig mate-
riat przekazywany audiowizualnie, po czym majg potrzebe porozmawiania na odstuchany temat.
Tekst przekazywany wizualnie potrzebujg odczytaé na gtos. W czasie wykonywania czynnosci, roz-
mawiajg na ich temat przytaczajac doktadne instrukcje. Czesto zadajg pytania, dyskutujg, stownie
opisujg zachodzace procesy i wydarzenia.

Stuchowcy z dominujgca prawg poétkula stuchany materiat potrafig przeksztatci¢ na film, wyobrazajac
sobie kolory, dzwiek, akcje. Uczg sie tatwiej przy pomocy rymowanek, piosenek i wierszy, a potem
dyskutujg na ich temat. Gdy patrza na materiat wizualny pozbawiony dZwieku, dodajg wtasne efekty
dzwiekowe. Potrzebujg dodatkowych rysunkéw, dzwiekdéw, ujmowania materiatu mapg myslowa,
a potem rozmowy na dany temat. Patrzac na liczby, potrafig zobaczy¢ globalnie problem, wraz
z rysunkami, przyktadami i odpowiedziami, ktére chcg przedyskutowaé. Omoéwienie problemu, po-

zwala im zrozumie¢ bedaca u podstawy zasade lub schemat dziatania.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

KINESTETYCY

Dominujacy kanat kinestetyczny powoduje tatwos¢ uczenia sie, gdy uczen ma zapewniong mozliwosé
ruchu. Potrzebuje on swojego miejsca i przestrzeni do poruszania sie, gdyz tatwo sie rozprasza, gdy
inni s3 w ruchu. Mdwiac, czesto uzywa stéw opisujgcych ruch, gestykuluje, odgrywa okreslone ruchy.

Kinestetycy z dominujaca lewq pétkula odtwarzajg poprzez ruch problemy, ukazujac je ,krok po kro-
ku”. Potrafig wykorzysta¢ konkretne, zaczerpniete z zycia przyktady w grach, symulacji lub odgrywa-
jac role i dialogi na dany temat. Nagrodg za dobrze wykonane zadanie bedg zajecia zwigzane ze spor-
tem, grami, ¢wiczeniami fizycznymi tak , by uczer mogt by¢ w ciggtym ruchu.

Kinestetycy z dominujgca prawa poétkula potrafig odtworzy¢ globalnie problem, wraz z odpowie-
dziami, przedstawiajgc konkretne przyktady, ilustrowane ruchem (scenka, drama). Potrzebujg wyko-
naé kilka przyktadéw tego samego rodzaju zadania, by zrozumieé, rzadzacg nim zasade. Lubig maj-
strowac i manipulowac¢ duzymi obiektami. W czasie rozwigzywania problemu konieczny jest ruch

(gry, uktadanki, ¢wiczenia ruchowe).

S‘? § (0] ***ﬁ*
KAPITAt. LUDZKI Ny i

o S0ty
%
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY * % i

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu

81



OPIS METOD REALIZACJI TRESCI PROGRAMOWYCH Z UCZNIAMI O DOMINUJACEJ ZDOLNOSCI WZROKOWEJ

Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

82

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa IV
® Rachunek pamigciowy ® Obliczenia pamieciowe e Cwiczenie w rachunku
w zakresie 100. z zastosowaniem puzzli ma- pamieciowym w zabawie
tematycznych. Na jednej ,Bingo” - nauczyciel podaje
stronie elementéw uktadan- dziatanie, uczen wykonuje
ki znajdujg sie zadania, na pamieciowe obliczenia i gdy
odwrocie rysunek ktory otrzymany wynik widnieje na
chcemy stworzy¢. Po roz- jego planszy z liczbami
wigzaniu zadania uktada- krzyczy ,bingo”.
my element na planszy
podzielonej na takie same
elementy z wpisanymi
rozwigzaniami zadan.
e Poréwnywanie réznico- e Wykorzystanie metody e Wykorzystanie ilustracji w
we i ilorazowe. stupkowej w rozwigzywa- zadaniach typu ,,0 ile mniej, o
niu zadan na poréwnanie ile wiecej”.
réznicowe i ilorazowe.
e Kwadraty i szesciany ® }gczenie ze sobg liczb ® Rozpisywanie na tablicy
o liczb. z ich kwadratami i szeScia- dziatan np.
% nami za pomocg réznoko- 43=4-4-4=16- 4=64
§ lorowych pisakéw zapisa-
g nych na duzym arkuszu
_§' papieru (jeden kolor dla
§ jednej liczby).

e Kolejnos¢ wykonywa-
nia dziatan.

® Zadania tekstowe.

® Szczegotowe rozpisy-
wanie dziatan w zadaniach
wymagajgcych zastosowa-
nia zasad kolejnosci
wykonywania dziatan.

® Rozwigzywanie zadan
tekstowych z zastosowa-
niem sporzadzonego planu
dziatania.

e Uktadanie i rozwigzy-
wanie zadan tekstowych z
zastosowaniem obrazkéw
ilustrujgcych ich tres¢.

® Omobwienie zasad
kolejnosci wykonywania
dziatan poprzez wprowadze-
nie rysunku schodoéw, gdzie
na kazdym stopniu wpisane
jest jedno dziatanie. Przyjmu-
jac zasade, ze wspinamy sie
po schodach az do rozwigza-
nia zadania, dziatanie, ktére
wykonujemy w pierwszej
kolejnosci, umieszczamy na
pierwszym stopniu.

® Tworzenie ilustraciji,
wykreséw, tabel do tresci
zadan tekstowych.
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83

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli

e OS$ liczbowa. e Wykonanie osi liczbo- ® Zaznaczanie na osi
wej na rolce papieru wynikéw dokonanych
toaletowego lub na rolce pomiaréw np. wzrostu
tapety, zastosowanie kolegow
réznych kolorow.

e System dziesigtkowy. ® Omoéwienie systemu e Cwiczenia w tworzeniu,
dziesigtkowego z zastoso- rozktadaniu i odczytywaniu
waniem pomocy dydak- liczb w systemie dziesietnym
tycznej - klockéw, ktére z zastosowaniem kartonikow
poprzez zastosowanie z liczbami, przy zatozeniu, ze
koloréw podkreslajg kolejne pozycje: jednosci,
pozycje dziesietna. dziesiatki setki, tysigce zapi-

sano réznymi kolorami np.:
® Zapisywanie liczb - jedno$ci od 0 do 9 w
wielocyfrowych z zastoso- kolorze czerwonym
waniem tabel, w ktdrych - dziesigtki od 10 do 90 w
odpowiednie kolumny kolorze niebieskim
(zaznaczone réznymi - setki od 100 do 900 w
kolorami) wpisuje sie kolorze zielonym
liczbe tysiecy, setek, - tysiace od 1000 do 9000 w
dziesiatek, jednosci. kolorze fioletowym
Aby utworzy¢ liczbe 1345
nauczyciel (lub dziecko)
2 bierze karty: fioletowa 1000,
g zielong 300, niebieskg 40 i
§ czerwong 5. Nastepnie
z sktada karty w ten sposob,
N aby nalozy¢ je na siebie i
4 wyrownac¢ do prawej. Natozo-

e Poréwnywanie liczb
naturalnych.

e Dziatania na duzych
liczbach.

e Poréwnywanie liczb w
oparciu o 0$ liczbowa.

® Poréwnywanie liczb
poprzez uzycie koloréw -
tym samym kolorem zapi-
sujemy w obu liczbach jed-
noéci, innym dziesiatki itd.

® Zakupy w obcym
panstwie - przeliczanie
walut, przy zatozeniu ze
ceny to wielokrotnosci 10.

ne na siebie karty utworzg
liczbe 1345, a poszczegdine
pozycje sa kolorystycznie
uwydatnione.

e Wykorzystanie ilustracji
konkretow do poréwnywania
liczb.

e Wyciecie z papieru,
kolorowanie i wykorzystywa-
nie duzych znakow < i >.

e Wykorzystanie wykona-
nych odpowiednich bankno-
téw (np. 2500 zt, 400 zt,
1500 z}) do dodawania i
odejmowania duzych liczb.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
e System rzymski. e Tworzenie graficznych ® Poszukiwanie w swoim
instrukcji opisujacych rzym- otoczeniu liczb zapisanych w
ski sposo6b zapisu liczb. systemie rzymskim.
e Kalendarz i czas. ® Prezentacja réznych e Obliczenia zegarowe z
rodzajow kalendarzy, obli- wykorzystaniem zegara o
czenia z wykorzystaniem ruchomych wskazéwkach.
wybranego kalendarza.
® Zaznaczanie istotnych dat
e Odczytywanie i zapisy- i wydarzen w kalendarzu.
wanie czasu z zegarow
analogowych i cyfrowych. * Gra w domino z zastoso-
waniem zapisu godzin w
® Omowienie zasad systemie 12 i 24 godzinnym.
prowadzenia organizera,
zachecanie ucznia do jego ® Zaznaczanie podanych go-
stosowania. dzin na szablonach zegaréw.
e Dodawanie i odejmo- e Uktadanie i zapisywa- e Wykonywanie dziatan z
wanie liczb sposobem nie zadan tekstowych do przestrzeganiem reguty -
pisemnym. podanych dziatan. jedna cyfra w jednej kratce.
e Mnozenie i dzielenie ® Mnozenie i dzielenie ® Pokaz - wykonanie wielu
liczb sposobem pisemnym. pisemne z zastosowaniem przyktadéw na mnozenie i
kolorowych szablonéw dzielenie przez nauczyciela.
2 wskazujgcych miejsca
[ wpisywania cyfr.
Fy Klasa V
8
|

e Dziatania na liczbach
naturalnych.

® Liczby pierwsze i zto-
zone.

e Sprawdzanie wiedzy i
umiejetnosci ucznia
poprzez pisemne spraw-
dziany, testy i kartkdwki.

e Kim pamigciowy - na
tawce roztozone sg karto-
niki z wypisanymi liczbami
pierwszymi i ztozonymi,
zadaniem ucznia jest
zapamietanie w wyznaczo-
nym czasie jak najwigekszej
ilosci liczb pierwszych.
Kiedy czas mija nauczyciel
zbiera kartoniki a zada-
niem ucznia jest wymieni¢
jak najwiekszg ilo$¢
zapamietanych liczb.

e Wykonywanie obliczen na
liczydle planszowym.

® Uzupetnianie definicji i
tekstéw wtasnymi elementa-
mi graficznymi.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: - P . Lo
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
® Wielokrotnosci i dziel- e Dobieranie etykiet: e Cwiczenie w znajdowaniu
niki liczb. Podzielno$¢ liczba i jego dzielniki, liczb o okreslonym dzielniku

g liczb. kolorowanie kartonikéw poprzez udziat w zabawie -

© (jeden kolor dla jednej na tablicy lub duzym arkuszu

% liczby i jej dzielnikdw). papieru wypisane sg rézne

: liczby a zadaniem ucznia jest

< potgczyc¢ tancuszkiem te,

-3 ktére sg podzielne przez
liczbe wskazang przez
nauczyciela.

Klasa VI

- e Budowanie prostych e Uktadanie i zapisywa- e Budowanie wyrazen

S wyrazen algebraicznych. nie dziatan w oparciu o ilu- algebraicznych w oparciu

;8, stracje, plansze, wykresy. o historyjki obrazkowe.

[

E‘ ® Rozwigzywanie e Uktadanie i rozwigzy- ® Porzgdkowanie ilustracji

-g réwnan. wanie zadan w oparciu o przedstawiajgcych kolejne

3 konkretne, znane uczniowi etapy rozwigzywania roéwna-

a przedmioty. nia z pomocg wagi.

e Dziatania na liczbach e Wykorzystanie ilustracji e Wykonywanie ilustracji do
wymiernych (nieujem- przedstawiajgcej np. zadan.
nych). odcinki drogi jakie pokony-

wat kierowca w rajdzie.
® Liczby catkowite. e Wykorzystanie termo- e Wykorzystanie wyciggow
Dziatania na liczbach metru i osi liczbowej do bankowych jako podstawy do
catkowitych. obliczen. obliczen.

2 e Dziatania na liczbach e Utrwalenie pojecia ® Wykonywanie dziatan na

2 wymiernych dodatnich i liczby ujemnej z wykorzy- liczbach dodatnich i ujem-

E, ujemnych. staniem termometru. nych z zastosowaniem

i klockéw z gry warcaby, gdzie

9 klocki biate to liczby dodatnie

2 a klocki czarne to liczby

® Rozwiniecie dziesigtne
liczb wymiernych.

® Rozpisanie kilku
przyktadéw przez nauczy-
ciela a nastepnie przez
ucznia, np.

ujemne.

® taczenie w pary utamkéw
zwyktych i ich rozwinie¢
dziesietnych, a nastepnie
sprawdzanie poprawnos$ci

] ] przypuszczen.
5 5

2 25 10 %
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Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej potkuli

Liczby w sytuacjach praktycznych

® Liczby na co dzien.

e Predko$¢, droga, czas.

e Odczytywanie informa-
Cji.

® Przedstawianie danych
i opisywanie zaleznosci
liczbowych.

® Segregowanie i
poréwnywanie przedmio-
tow wedtug ich miary, wagi,
objetosci.

e QOgladanie i poréwny-
wanie réznych urzgdzen
do mierzenia czasu.

® Odczytywanie punktéw
z uktadu wspétrzednych z
wykorzystaniem gry w
»Statki”.

e Wyszukiwanie interesu-
jacych dla ucznia informa-
cji z tabel.

e QOgladanie réznych
sposobow prezentaciji
danych (np. wycinki gazet),
wybor najciekawszego i
proba jego zastosowania.

e Wykorzystywane do pracy
z uczniem karty pracy,
powinny by¢ estetyczne,
kolorowe, ciekawe dla
ucznia, wykorzystujgce ramki,
podkreslenia, strzatki.

e Wykonanie duzego,
kolorowego plakatu przedsta-
wiajgcego zaleznosci
pomiedzy jednostkami
dtugosci, masy, czasu.

e Postugiwanie sie ré6znymi
rodzajami stoperow przy
mierzeniu czasu trwania
ré6znych wydarzen.

® Zapoznanie z réznymi
rodzajami przyrzgdow
mierniczych poprzez ich
ogladanie i praktyczne
wykorzystanie.

® Prezentacja réznego
rodzaju zegarow.

e Wyszukiwanie w kalenda-
rzu $wigt wskazanych przez
nauczyciela.

® Przedstawianie informacji
za pomoca kolorowych
wykresow.

Klasa IV

Utamki

e Utamki wtasciwe i
niewtasciwe. Liczby
mieszane.

e Gra ,Piotru$” - para to
utamek w formie wiasciwej
i niewtasciwej

e Gra memo - para to
utamek w formie wiasciwej i
niewtasciwej
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: . S 3 .
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
e Dodawanie i odejmo- ® Zapisanie instrukcji na ® [lustrowanie przyktadéw
wanie utamkoéw o jednako- dodawanie i odejmowanie dziatan na dodawanie i
wych mianownikach. utamkéw o jednakowych odejmowanie utamkéw o
mianownikach. wspolnych mianownikach
kolorowymi wycinkami kot.
e Utamki o mianownikach ® Znajdowanie miejsc ® Znajdowanie miejsc
10, 100, 1000. utamkow na duzej, koloro- utamkoéw na duzej, kolorowej
wej osi liczbowe;. osi liczbowej.
Klasa V
. ® Dodawanie i odejmowa-
* Dodawanie i odejmo- : Kor?st.ruowanllc.a I nie utamkéw o réznych
e utamké Kiveh czytanie instrukcji wykony- ) . Y
wanie uramxow zwyktych. wania dziatan na utam- rrTlanonmkach.z zastosowa-
kach krok po kroku. niem ko6t podzielonych na
odpowiednig ilo$¢ czesci
(zamalowywanie podanych
utamkéw na inne kolory) np.
1 1
LI
8 2
<
€
8
=)

® Mnozenie i dzielenie
utamkow zwyktych.

® Pojecie utamka dzie-
sietnego. Poréwnywanie
utamkoéw dziesietnych.

® Zamiana utamkow
dziesietnych na zwykte i
zwyktych na dziesietne.

® Prezentacja wzorcowe-
go sposobu rozwigzywa-
nia zadan danego typu
przed samodzielng pracag
ucznia.

e Stworzenie kart do gry
z zasadami ,Piotrusia”,
gdzie pare tworzg karta ze
stownym zapisem liczby
np. dwie calosci i siedem-
nascie tysiecznych oraz
karta z zapisem cyfrowym.

e (Odnajdywanie w
tekscie réznych wielkosci i
zapisywanie ich w inny
sposéb.

e Gra memo - dziatania z
zastosowaniem mnozenia i
dzielenia utamkéw oraz
wyniki tych dziatan.

® Poréwnywanie utamkéw
dziesietnych po zaznaczeniu
ich na osi liczbowe;.

e Dobieranie etykiet - rézne
sposoby zapisu tych samych
wielkosci np. 10,751 10 %,
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: . S 3 L
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
® Mnozenie i dzielenie ® Podczas rozwigzywania e Stosowanie realistyczne-
utamkoéw dziesietnych. zadan zachecanie ucznia go kontekstu dla wykonywa-
do wizualizowania tresci nych obliczen na liczbach
zadania. dziesietnych, np. okresli¢, ile
litrbw napoju zawierajg
razem wszystkie butelki w
skrzynce.
® Liczby ujemne. e Utrwalenie pojecia ® Rozwigzywanie zadan w
liczby ujemnej z wykorzy- oparciu o o0$ liczbowa.
staniem termometru.
e Drziatania na utamkach e Wykorzystanie kalkulato- e Podliczanie na kalkulato-
zwyktych i dziesietnych. ra do obliczen na liczbach rze wydatkéw, planowanych
naturalnych i dziesietnych. kosztow itp.
Klasa IV, Klasa V
e Skracanie i rozszerza- e Dobieranie w pary e Woypisanie dzielnikéw
nie utamkow. graficznych ilustraciji mianownika i licznika -
utamkéw w wersji nieskro- wspolnych dzielnikow droga
conej i skroconej np. poréwnania.
=
€
8
=)

® Poréwnywanie utam-
kow.

e Utamek jako czesé
catosci. Utamek jako iloraz.

e Wyrazenia dwumiano-
wane.

e Wykorzystanie frag-
mentéw kolorowych két do
porownywania utamkow.

e Utrwalenie pojecia
utamka z wykorzystaniem
kolorowych kot podzielo-
nych na czesci.

® Przyporzgdkowywanie
nazw jednostek miar, wag
itp. do ich skrotéw.

® Poréwnywanie utamkéw
w zabawie - uzupetnianie luk
W rosngcym szeregu utam-
kow; utamki zapisane sg na
kolorowych kartonikach.

e Poréwnywanie utamkoéw
poprzez wazenie odpowied-
nio przygotowanych modeli
utamkow.

e Krojenie modelu tortu na
czesci np. 8 oso6b.

® Przyporzgdkowywanie
jednostek miar i wag itp. do
odpowiednich produktow.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: y Lo ; .
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
e Dodawanie i odejmo- e Wykorzystanie obliczen ® Pomoc uczniowi i zache-
i~ wanie utamkéw dziesiet- pienieznych np. sumowa- canie go do poszukiwania
E nych. nie wydatkéw poniesio- wlasnej drogi rozwigzywania
=) nych w sklepiku. probleméw matematycznych
metodg préb i btedow.
Klasa IV
e Podstawowe figury ® Powtérzenie wiadomo- e Uktadanie mozajek z figur
ptaskie. §ci o podstawowych geometrycznych.
figurach geometrycznych z
zastosowaniem kartono-
wych kolorowych wzoréw
figur.
® Proste i odcinki prosto- ® Tworzenie obrazkéw z e Wyszukiwanie i wskazy-
padte i rébwnolegte. zatozeniem, ze wszystkie wanie w otoczeniu odcinkéw
odcinki muszg by¢ do do siebie prostopadtych i
siebie prostopadte lub rownolegtych.
réwnolegte.
e Katy. Mierzenie katow. e Utrwalenie pojecia kata e Wyszukiwanie i wskazy-
poprzez zastosowanie wanie réznych rodzajow
° kolorowego wachlarza katéw w najblizszym otocze-
E oraz modeli r6znych niu.
& rodzajéw katéw wykona-
ﬁ nych z kolorowych karto-
8 néw.
o
e ® Prostokaty i kwadraty. e Wykonanie rysunkow e Uktadanie wzorow
E’ sktadajgcych sie tylko z z zestawu Mozaika XXL.
E‘ prostokgtow i kwadratow.

e Kofa i okregi.

e Skala i plan.

e Pole figury. Jednostki
pola. Pola prostokgtow i
kwadratéw.

e Rysowanie okregéw o
podanych wtasciwosciach
z zastosowaniem koloro-

wych kred i flamastréw.

® Poréwnywanie figur
narysowanych
w réznych skalach.

® Mierzenie pola naryso-
wanego prostokata po-
przez wypetnianie go
kwadratami jednostkowy-
mi.

e Wyszukiwanie na ilustra-
cjach kot i okregow.

e Dobieranie etykiet - ta
sama skala zapisana w rézny
sposob (skala liczbowa,
mianowana, liniowa).

e Uktadanie réznych figur z
ustalonej liczby kwadratow
jednostkowych, obliczanie
pola.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
t t A: iz S , ..
ematyezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa V
® Proste prostopadte i e Wskazywanie na e Tworzenie obrazkéw z
proste rownolegte. réznych ilustracjach zatozeniem, ze wszystkie
prostych prostopadtych i linie muszg by¢ do siebie
réwnolegtych. prostopadte lub réwnolegte.
e Katy. ® Rysowanie obrazkow e Wyszukiwanie i wskazy-
sktadajgcych sie z réznych wanie réznych rodzajow
figur geometrycznych, katéw w najblizszym otocze-
wskazywanie katéw i ich niu.
nazywanie.
e Wielokaty. e Odczytywanie opisu ® Obrysowywanie szablo-
figury geometrycznej i jej now figur.
wskazywanie.
® Rodzaje tréjkgtow. ® Sporzadzanie podpi- ® Losowanie z woreczka
Suma miar katéw tréjkata. so6w (rodzaje trojkatéw) do szablonu tréjkata i okres$lanie
narysowanych i wycietych jego rodzaju.
kolorowych trojkgtow -
L) podpis tego samego koloru
S co figura.
N
ﬁ ® Rodzaje czworokatéw. e Utrwalenie wiadomosci ® Zabawa z tangramami -
‘—g_ zwigzanych z rodzajami uktadanie wzoréw, nazywa-
o czworokatéw przez nie figur.
> zastosowanie foliogramoéw.
=
i.% e Miary katéw w czworo- ® Rysowanie przekatnych e Cwiczenia z zastosowa-

katach.

® Pola trojkatéw i czworo-
katow.

w czworokatach, aby uczen
zapamietat, ze kazdy z nich
sktada sie z dwdch trojka-
tow.

e Wykonanie plakatu z
wzorami na pola trojkgtow i
czworokgtow.

® tgczenie w pary karto-
nikéw - figura i wzor na jej
pole.

niem klockow geometrycz-
nych.

® Prezentacja multimedial-
na oparta na wzorach na
pola tréjkgtow i czworokgtow.

Klasa VI

e Wtasnosci figur pta-
skich.

e Segregowanie figur
geometrycznych ze
wzgledu na wymieniong
przez nauczyciela ceche.

e Wyszukiwanie i kolorowa-
nie figur spetniajgcych
wtasnosci wymienione przez
nauczyciela.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: Lz S ; .
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
® Pola i obwody wieloka- e Wykonanie duzego, e Dobieranie kompletu
tow. kolorowego plakatu z etykiet - rysunek wielokata,
wszystkimi wzorami na wzor na pole, wzor na
pola i obwody wielokgtow. obwdd.
-"E’ e Konstrukcje geome- e Konstrukcje geome- ® Rysowanie figur geome-
% tryczne. tryczne z zastosowaniem trycznych przy pomocy pro-
ﬁ réznych kolorow. gramu komputerowego Paint.
©
-3 ® Przyktady symetrii. ® Tworzenie symetrycz- ® Poszukiwanie symetrii w
g nych rysunkéw na siatce. otaczajgcych nas przedmio-
2 tach.
3 e Skfadanie kartonowych
i kolorowych figur zgodnie z
osig symetrii.
® Prezentowanie albuméw
ze zdjeciami symetrycznych
budowli i dziet sztuki.
Klasa IV
® Prostopadtoscian i ® Omoéwienie wiasciwosci e Wyszukiwanie prostopa-
szescian. Siatka prostopa- szes$cianu i prostopadto- dtoscianéw w najblizszym
dioscianu. Pole powierzch- $cianu z zastosowaniem otoczeniu.
ni prostopadtoscianu. kolorowych modeli.
® Obliczanie pola powierzch-
ni prostopadto$cianu z wyko-
rzystaniem kostki Rubika.
Klasa V
® Przykitady graniastostu- ® Prezentacja roznej wiel- ® Rozcinanie kolorowych
_: péw prostych. Siatki kosci, kolorowych siatek i modeli graniastostupéw na
o graniastostupéw prostych. modeli graniastostupow. rozne siatki.

® Pole powierzchni
graniastostupa prostego.

e Objetos¢ bryty. Jednost-
ki objetosci. Objetos¢
graniastostupa prostego.

® Obliczanie pola po-
wierzchni graniastostupéw
z zastosowaniem siatek.

e Wprowadzenie pojecia
objetosci poprzez wypet-
nianie (i porbwnywanie)
r6znych modeli bryt np.
piaskiem lub woda.

® Obliczanie pola powierzch-
ni graniastostupéw z zastoso-
waniem réznych modeli bryt.

e Wykonanie plakatu z
wypisanymi zaleznosciami
pomiedzy jednostkami
objetosci, stosowanie
strzatek, podkreslen, ramek.

e Omowienie wtasnosci bryt
na kolorowych modelach.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:
Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: Lz Lo ; .
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa VI
® Rozpoznawanie bryt. ® Zabawa w wybieranie ® Burza m6zgbw - ucznio-
sposrod roznych modeli wie bazujgc na modelach
bryt konkretnej bryty wspolnie prébujg wyjasnic¢
wskazanej przez nauczy- pojecia wskazane przez
ciela. nauczyciela - wtasnosci bryt.
e Wyszukiwanie bryt e Wyszukiwanie w otocze-
sposréd réznych modeli niu i nazywanie réznych
spetniajgcych kryteria rodzajow bryt.
podane przez nauczyciela.
® Przyktady ostrostupéw. ® Rozcinanie papiero- ® Prezentacja modeli
Siatki ostrostupéw. wych modeli ostrostupéw - roznych ostrostupow.
tworzenie siatek.
e Kolorowanie siatek
ostrostupdéw.
® Pole powierzchni e Dokonywanie pomia- ® Rysowanie ostrostupéw i
ostrostupa. réw na modelach ostrostu- kolorowe podpisywanie
péw, wykonywanie obli- kazdego, wzorem na jego
czen. pole.
2
z
m
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

e Kolejnos¢ wykonywa-
nia dziatan.

® Zadania tekstowe.

e Glosne komentowanie
przez nauczyciela a p6z-
niej uczniow podejmowa-
nych krokéw w wykonywa-
niu catego dziatania.

® Rozwigzywanie zadan
tekstowych w grupie,
umozliwienie uczniom
zgtaszania pomystéw na
ich rozwigzanie.

e Odczytywanie na gtos
tekstow zadan.

Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa IV
® Rachunek pamigciowy e Nauczyciel ttumaczy, e Stosowanie wierszykow
w zakresie 100. uczen stara sie zrozumieé utatwiajacych zapamietanie
i wyttumaczy¢ koledze tabliczki mnozenia np. jabtko
nietypowe sposoby jest czerwone, jabtko mozna
wykonywania obliczen, zjesé 7 razy 8 jest 56.
np. mnozenie na palcach,
liczenie na liczydtach.
e Cwiczenie w wykonywa- e Nauczyciel rozpoczyna
niu rachunku pamieciowego zdania, uczniowie koncza:
poprzez zabawe: Nauczyciel Liczby, ktére dodajemy to...
przedstawia si¢ jako konkret- Wynik dodawania to...
na liczba np. 64 i zadaje W dodawaniu mozna
uczniowi pytania typu: ,Jakg zamieniac...
liczba ty jeste$ jesli jestes W dodawaniu mozna fgczy¢...
ode mnie 0 22 mniejszy?” itp.
e Poréwnywanie réznico- e Poréwnywanie odlegto- e Poréwnywanie miar
we i ilorazowe. §ci miedzy réznymi miasta- przedmiotéw z najblizszego
mi, dtugosci rzek oraz formu- otoczenia oraz formutowanie
% towanie sgdow na ten temat. saddéw na ten temat.
% e Kwadraty i szesciany e Cwiczenie réznych e Odpytywanie” sie
i liczb. sposobow odczytywania ucznidbw nawzajem z kwadra-
ﬁ zapisu potegowego. téw liczb.
|

e Kilkakrotne powtarzanie
frazy ,pomnoz, podziel,
dodaj, odejmij”.

® Podczas zaje¢ powinien
by¢ aktywny tylko jeden
bodziec stuchowy.

e Kilkakrotne czytanie przez
nauczyciela zadania teksto-
wego, podkreslanie intonacja
gtosu najwazniejszych
informaciji.

e Obrazowanie tekstéw za-
dan poprzez scenki dramowe.

e Uktadanie i rozwigzywa-
nie zadan tekstowych
w oparciu o przedstawiane
przez kolegéw scenki.

® Dokfadna analiza stowna
zadania tekstowego.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: . S 3 .
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
e Os$ liczbowa. ® Zachecanie ucznia do ® Rysowanie osi rébwnocze-
opisania konstrukcji osi sne z méwieniem wierszyka:
liczbowej, odkrywanie O$ liczbowa - linia ze
prawidtowosci jej budowy. strzatka, zerem i miarka.
e System dziesigtkowy. ® Zapisywanie podanych e Nauczyciel wymienia
przez nauczyciela liczb. kolejno np. liczbe setek, dzie-
sigtek i jednosci, zadaniem
ucznia jest podanie liczby.
e Poréwnywanie liczb ® Proba stworzenia ® Postepowanie zgodnie z
naturalnych. instrukcji poréwnywania chronologicznymi, szczego6to-
liczb, jej zapisanie, odczy- wymi wskazéwkami nauczy-
tywanie, wykonywanie krok ciela udzielanymi w trakcie
po kroku jej zalecen. pracy ucznia .
e Stosowanie historyjki
o piesku ktory otwiera pysk
w strone wiekszej ilosci kietba-
sek (przy zapisie znakéw < i >).
e Dziatania na duzych ® Podczas zaje¢ nalezy ® Podczas odczytywania
Q liczbach. wyeliminowaé rozpraszajg- liczb wielocyfrowych nalezy
© ce bodzce stuchowe. zwrdci¢ uczniowi uwage na
% linearno$¢ odczytu.
=
Fy e System rzymski. ® Préba utozenia instruk- ® Prezentacja sposobu
E cji odczytywania liczby zapisu liczb systemem
-l

e Kalendarz i czas.

e Dodawanie i odejmo-
wanie liczb sposobem
pisemnym

® Mnozenie i dzielenie
liczb sposobem pisemnym.

e Zastosowanie algoryt-
mow dziatan pisemnych.

zapisanej systemem
rzymskim.

® Rozszyfrowywanie dat i
godzin zapisanych w rézny
sposob.

e Wykonywanie dziatan
pisemnych wedtug szcze-
gotowej, chronologicznej
ustnej instrukcji nauczyciela.

® Zachecanie ucznia, aby
podczas rozwigzywania
zadan wizualizowat kazda
czynnos¢ i gto$no o niej
opowiadat.

e Uktadanie rymowanek
dotyczacych algorytmow
dziatan pisemnych.

rzymskim poparta komenta-
rzem stownym.

e Stowne poréwnywanie
ré6znych urzgdzen do pomia-
ru czasu, wyszukiwanie cech
wspélnych i réznic.

e Kilkakrotne powtarzanie
wskazéwek.

e Kilkakrotne powtarzanie
wskazéwek, komentowanie
dziatan ucznia na biezgco.

® Proba utozenia wiasnych
przepis6bw na sposéb
wykonywania dziatan,
zapisanie do zeszytu.
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»Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa V
e Dziatania na liczbach e Glosne komentowanie e Uktadanie historyjek do
naturalnych. wykonywanych dziatan. podanych dziatan.
® Liczby pierwsze i ® Uzupetnianie luk w ® Nauczyciel podnosi do
ztozone. ciagu liczb pierwszych. gory i pokazuje uczniom
kartke z napisem : ,liczba
pierwsza” lub ,liczba ztozo-
na” (w dowolnej kombinaciji)
a zadaniem uczniow jest
krzykniecie odpowiedniej
liczby.
® Wielokrotnosci i e Gra stowna - uczniowie e Gra karciana w grupie -
dzielniki liczb. odliczajg, ale w miejscu nauczyciel rozdaje uczniom
wielokrotnosci podanej calg, doktadnie wczesniej
przez nauczyciela liczby potasowang talie zawiera-
np. 4 moéwig bum. jaca karty z liczbami od 1 do
300. Pierwsza osoba wykta-
da dowolng karte. Kolejna
° osoba, musi wytozy¢ karte,
£ na ktorej liczba jest wielokrot-
© L . o .
§ noscig lub dzielnikiem liczby
s znajdujgcej sie na juz lezacej
Fy karcie. Wyktadajac karte,
S gracz musi takze okre$li¢
-l

e Podzielno$¢ liczb.

e Gra stowna - jeden z
uczniéw pyta pozostatych:
»~Jaka to liczba, ktéra dzieli
sie przez...”

dziatanie, ktore wigze ze
sobg obie liczby np., na
lezgca na stole trojke jeden z
grajacych kitadzie 27, méwiagc
przy tym: trzy razy dziewie¢ to
dwadziescia siedem. Jesli
grajgcy nie moze potozy¢
karty lub popetni btgd w
dziataniu, zabiera ze stotu
trzy karty. Przegrywa osoba,
ktdéra jako ostatnia zostanie z
kartami przy stole.

e Nauczyciel dyktuje
uczniom zasady podzielnosci
liczb, uczniowie zapisujg w
zeszytach, kilkakrotnie
czytajg i starajg sie je
zastosowac.
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI
Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:
Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: Lz Lo ; .
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa VI
> ® Budowanie prostych e Uktadanie i zapisywa- ® Zapisywanie wyrazen z
3 wyrazen algebraicznych. nie dziatan w oparciu o zastosowaniem liczb wystuki-
;E historyjke czytang przez wanych przez nauczyciela
:,E, nauczyciela. lub kolege.
E, ® Rozwigzywanie e Uktadanie i rozwigzy- e Omawianie ilustraciji
w réwnan. wanie zadan w oparciu o przedstawiajgcych kolejne
konkretne, znane uczniowi etapy rozwigzywania rébwna-
przedmioty. nia z pomocg wagi.
Klasa VI
e Dziatania na liczbach e Wykorzystanie zagadek ® Wykorzystanie ciekawych
wymiernych (nieujem- np. Tomek zjadt potowe historyjek, na ich podstawie
nych). kwadratowej czekolady. uktadanie i rozwigzywanie
Jacek zjadt potowe reszty. dziatan np. historia o podzia-
Ania potowe tego co le krélestwa pomiedzy syndéw
zostato i znowu Wojtek kréla.
potowe reszty. Zostata
o jedna kostka czekolady. Z
GE, ilu kostek sktadata sie
‘E czekolada?
g
- ® Liczby catkowite. ® Porzadkowanie liczb na e Wymienianie przyktadéw
ﬁ Dziatania na liczbach osi. wykorzystania liczb ujemnych
| catkowitych. na co dzien.
e Dziatania na liczbach e Utrwalenie pojecia e Wykonywanie dziatan na
wymiernych dodatnich i liczby ujemnej z wykorzy- liczbach dodatnich i ujem-
ujemnych, rozwinigcie staniem termometru. nych z zastosowaniem
dziesietne liczb wymier- klockéw z gry warcaby, gdzie
nych. klocki biate to liczby dodatnie
a klocki czarne to liczby
ujemne.
Klasa VI
5 ® Liczby na co dzien. ® Pokonywanie drogi na e Préba oszacowania
% = planie miasta od miejsca wyniku poprzez zaangazo-
89 A do miejsca B wedtug wanie stuchu np. potrzasanie
‘% E stownego opisu nauczycie- pojemnikiem wypetnionym
= £ la. grochem i wskazywanie
by g rzedu wielkosci, préba
S poréwnania zawartosci
- dwéch pojemnikéw.
KAPITAt LUDZKI ORIl
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Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej potkuli

Liczby w sytuacjach praktcznych

e Predkos¢, droga, czas.

e QOdczytywanie informa-
Cji.

® Przedstawianie danych
i opisywanie zaleznosci
liczbowych.

® Proby sformutowania
najprostszego przepisu na
ugotowanie jajka na
miekko.

e Wyszukiwanie w
rozktadzie jazdy pociggéw
takiego pociagu, ktory
spetnia wymienione ustnie
przez nauczyciela kryteria.

® Przeprowadzenie ankie-
ty wsrdd ucznidw szkoty,
przedstawienie zebranych
informacji w formie diagra-
mu, wykresu lub tabeli.

® Umozliwienie dziecku ma-
nipulowania przyrzgdami mier-
niczymi wydajgcymi charakte-
rystyczny dzwiek np. wysuwa-
na metalowa miarka, waga.

e Dokonywanie pomiarow
przyrzadami, ktére wydaja
charakterystyczny dzwiek,
np. waga szalkowa, miarka
metalowa, minutnik.

e Wyszukiwanie w kalenda-
rzu $wigt opisanych stownie
przez nauczyciela.

® Przedstawienie wynikow
konkursu przeprowadzonego
ws$rdd ucznidw w postaci
tabeli lub wykresu.

Klasa IV

Utamki

e Utamki wtasciwe i
niewtasciwe. Liczby
mieszane.

e Poréwnywanie utam-
kow.

e Dodawanie i odejmo-
wanie utamkéw o jednako-
wych mianownikach.

® Préba stworzenia
definicji utamka wtasciwe-
go i niewtasciwego.

e Stowne zapisywanie
utamkow.

e Uktadnie przepisu na
szybkie poréwnanie
utamkéw w wybranych
sytuacjach.

e Formutowanie przepisu
na dodawanie i odejmowa-
nie utamkéw o jednako-
wych mianownikach.

e QOdczytywanie utamkéw z
rysunkéw.

e Nauczyciel podaje utamek
np. '/, i po chwili pokazuje
kartonik z napisem ,wiekszy”
lub z napisem ,mniejszy”,
zadaniem ucznia jest wymie-
ni¢ odpowiedni utamek.
Pozostali uczniowie oceniaja
poprawno$¢ odpowiedzi.

e Stuchanie i wskazywanie
nieprawidtowosci w tekscie
dotyczgcym np. dziatan na
utamkach zwyktych.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
t t A: iz S , ..
ematyezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
e QOpisywanie kolejnych e Stworzenie, zapisanie i
etapow jakiej$s podrézy z gto$ne odczytywanie instruk-
podawaniem jakg czes¢ cji ,krok po kroku” dotyczgcej
czasu zajat kazdy z tych dziatan na utamkach.
etapow.
e Utamki o mianownikach ® QOdczytywanie liczby e Wybieranie sposréd
10, 100, 1000. w zaleznosci od umiejsco- podpiséw tych wtasciwych
wienia w niej przecinka. dla podanych utamkoéw
dziesietnych.
e Dodawanie i odejmo- e Wykonywanie przykta- ® Przedstawienie sposobu
wanie utamkéw dziesiet- dowego dziatania przez wykonywania dziatan na
nych. nauczyciela z gtosnym utamkach z szerokim komen-
opisem wykonywanych tarzem i instrukcjg nauczycie-
Czynnosci. la, jesli potrzeba powtarzang
kilkakrotnie.
Klasa V
e Dodawanie i odejmo- e Stworzenie, zapisanie i e Wykonywanie przyktado-
wanie utamkéw zwyktych. gto$ne odczytywanie wego dziatania przez
}E instrukcji ,krok po kroku” nauczyciela z gtosnym
s dotyczacej dziatan na opisem wykonywanych
=)

® Mnozenie utamkow
zwyktych.

e Dzielenie utamkéw
zwyktych.

® Pojecie utamka dzie-
sietnego. Poréwnywanie
utamkoéw dziesietnych.

® Zamiana utamkow
dziesietnych na zwykte i
zwyktych na dziesietne.

utamkach.

e Stworzenie, zapisanie i
glosne odczytywanie
instrukciji ,krok po kroku”
dotyczgcej dziatan na
utamkach

e Stworzenie, zapisanie i
gtoéne odczytywanie
instrukcji ,krok po kroku”
dotyczacej dziatan na
utamkach.

e Ukladnie przepisu na
szybkie poréwnanie
utamkéw w wybranych
sytuacjach

e QOpisywanie sposobdéw

zamiany utamkéw dziesiet-
nych na zwykte i zwyktych

na dziesietne.

Czynnosci.

e Wykonywanie przyktado-
wego dziatania przez
nauczyciela z gtosnym
opisem wykonywanych
czynnosci.

e Kilkakrotne powtarzanie
instrukcji.

e Wykonywanie przyktado-
wego dziatania przez nau-
czyciela z gtosSnym opisem
wykonywanych czynnosci.

e Omoéwienie budowy
utamka dziesietnego,
¢wiczenia w odczytywaniu
utamkow.

e Wykorzystanie kalkulatora
do zamiany utamkéw zwy-

klych na dziesietne, rozmowa
0 znaczeniu kreski utamkowej.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
® Mnozenie i dzielenie e Wykonywanie przykta- e Stuchanie i wskazywanie
utamkoéw dziesietnych. dowego dziatania przez nieprawidtowosci w tekscie
nauczyciela z gtosnym dotyczacym np. dziatan na
opisem wykonywanych utamkach zwyktych.
Czynnosci.
® Przedstawienie sposobu
wykonywania dziatan na
utamkach z szerokim komen-
tarzem i instrukcjg nauczycie-
la, jesli potrzeba powtarzang
kilkakrotnie.
e Liczby ujemne. e Rozmowa o sytuacjach * Opisywanie dziafania
w ktérych wykorzystywane termometru, zaznaczanie na
sa liczby ujemne np. modelu wskazanych liczb.
temperatura, dtug, depre-
sje na mapach, gtebokos¢
mérz i oceanow.
e Dziatania na liczbach e Uktadanie dziatan do e Wykorzystanie historyjki
catkowitych. historyjek opowiadanych do nauki stawiania odpo-
przez nauczyciela np. o wiedniego znaku przy
spadkach i wzrostach mnozeniu i dzieleniu liczb o
g temperatury w ciggu doby. roznych znakach:
E Przyjaciel (+) mojego przyja-
=) ciela (+) jest moim przyjacie-

lem (+)
+ -+ =+

Przyjaciel (+) mojego wroga
(-) jest moim wrogiem (-)
+ = = =

Wrég (-) mojego wroga (-)
jest moim przyjacielem (+)
- - =

Klasa IV, Klasa V

e Skracanie i rozszerza-
nie utamkoéw. Utamki
nieskracalne.

e Utamek jako czes¢
catosci. Utamek jako iloraz.

e Ukladnie przepisu na
szybkie skracanie i rozsze-
rzanie utamkéw w wybra-
nych sytuacjach.

e Uzywanie wyrazen: pét,
¢wier¢, trzy czwarte w
codziennym kontekscie.

® Przedstawienie sposobu
wykonywania dziatan na
utamkach z szerokim komen-
tarzem i instrukcjg nauczycie-
la, jesli potrzeba powtarzang
kilkakrotnie.

® Zastanawianie sie, jak duzg
czesc¢ pizzy otrzymamy dzielgc
trzy pizze pomiedzy 8 osoéb.
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
t t A: iz S , ..
ematyczny (uczeni:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
e Wyrazenia dwumiano- e Poréwnywanie réznych e QOdczytywanie na gtos
wane. sposobow zapisywania wyrazen dwumianowanych.
cen towardéw.
z
% e Dodawanie i odejmo- e Stworzenie, zapisanie i e Wykonywanie przyktado-
=) wanie utamkéw dziesiet- gto$ne odczytywanie wego dziatania przez
nych. instrukcji ,krok po kroku” nauczyciela z gtosnym
dotyczgcej dziatan na opisem wykonywanych
utamkach. czynnosci.
Klasa IV
® Podstawowe figury ® Opisywanie ksztattéw e Woystuchanie opisu figury
ptaskie. przy uzyciu stow takich jak: geometrycznej i jej wskazy-
Lproste”, ,ptaskie”, ,zakrzy- wanie.
wione”, ,koliste”, ,kuliste”,
,rownolegte” itp.
e Uczen obserwuje figure
geometryczng i prébuje
stworzy¢ jej definicje.
e Poste i odcinki prosto- e QOpisywanie sposobdéw e Wskazywanie na ilustra-
padte i réwnolegte. rysowania na sieci kwadra- cjach odcinkéw prostopa-
towej odcinkéw prostopa- dtych i rownolegtych, gtosne
dtych oraz odcinkéw row- powtarzanie ich nazw.
o nolegtych do danego oraz
E prostych prostopadtych i
N prostych réwnolegtych.
N
[}
-g e Katy. Mierzenie kgtow. e Stworzenie instrukc;ji e Wycinanie figur naryso-
2 »Krok po kroku” rysowania wanych w réznych skalach i
> katow. poréwnywanie ich katéw.
=]
iE, ® Prostokaty i kwadraty. e Tworzenie wtasnych e Wyszukiwanie w otocze-

e Kofa i okregi.

e Skala i plan.

wzoréw tangraméw do uto-
Zenia oraz zagadek dotycza-
cych uktadanych ksztattow.

® Sporzadzanie rysunku
zawierajacego kotfa i okregi
wedtug przedstawionego
przez nauczyciela stowne-
go opisu.

e Porébwnywanie stowne
figur narysowanych w
réznych skalach, wyciaga-
nie wnioskow.

niu prostokatéw i kwadratow
o okreslonych wymiarach.

® Rysowanie okregébw na
r6znym podtozu, ktére
wydaje charakterystyczny
dzwiek (tablica, styropian,
szkto).

e Glosne odczytywanie skal
z ro6znych map.

® Rysowanie planu wedtug
stownego opisu nauczyciela.
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: Lz S ; .
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli

e Pole figury. Jednostki ® Szacowanie wielkosci ® Rytmiczne kilkakrotne

pola. Pola prostokgtow i réznych figur, a potem powtarzanie wzoréw na pola

kwadratow. préba weryfikacji swoich prostokata i kwadratu.
przewidywan.
Klasa V

e Proste prostopadte i e Opisywanie wzajemne- ® Odczytanie sposobu

proste robwnolegte. go potozenia odcinkow i rysowania prostych prostopa-
prostych. dtych i réwnolegtych, przeka-

zanie instrukcji koledze,
rysowanie.

e Katy. e Okreslanie cech e Woycinanie z papieru
narysowanych katoéw i ré6znych ksztattéw, stowne
klasyfikowanie ich ze opisywanie ich i mierzenie
wzgledu na te cechy. katow.

® Wielokaty. ® Zabawa w rysownie ® Projektowanie wtasnych

o wedtug opisu, nauczyciel tangramoéw i opowiadanie o
g podaje konkretne, szcze- nich.

N gotowe instrukcije jak

) narysowaé¢ dang figure

] p .

3 (wymyslony wielokat),

s uczen rysuje pod dyktando.

>

3 ® Rodzaje trojkatow. e Gtosne czytanie informa- e Nauczyciel opisuje

ic Suma miar katéw tréjkata. cji o trojkatach oraz proba wybrany rodzaj tréjkata,

® Rodzaje czworokatéw.
Miary kgtow w czworokg-
tach.

® Pola trojkatow i czworo-
katéw.

stworzenia odpowiednich
do opisu rysunkow.

e QOdgadywanie, jakie
czworokaty pasuja do
prezentowanego opisu.

® Zapisywanie wzorow na
pola tréjkatéw i czworokg-
tow z jednoczesnym
wypowiadaniem ich na
gtos, ttumaczenie koledze
symboli zawartych we
wzorach.

uczen wskazuje wtasciwg
figure.

e Nauczyciel opowiada
historyjke, w ktérej wielokrot-
nie pojawiajg si¢ nazwy
czworokatéw. Zadaniem
ucznia jest wsta¢ za kazdym
razem kiedy padnie nazwa
czworokata.

e Kilkakrotne rytmiczne
powtarzanie wzoréw na pola
tréjkgtowi czworokatow.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

102

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa VI
® Wiasnosci figur pta- e Zabawa na powtorzenie e Nagrywanie i odtwarzanie
skich. wiasnosci figur ptaskich - na dyktafonie wtasnosci figur
kazde dziecko losuje figu- ptaskich.
re, uczniowie siadajg w
kregu. Kazdy uczen
wypowiada zdanie:
Po mojej lewej/prawej stro-
nie siedzi... np. kwadrat,
ktéry ma 4 réwne boki itd.
® Pola i obwody wieloka- e Gtosne powtarzanie e Uktadanie historyjek do
tow. wzoréw na pola i obwody wzordéw na pola i obwody
o wielokatéw w kazdym wielokatow.
E mozliwym momencie.
N
ﬁ e Ocenianie pdl réznych
o figur utozonych z r6znych
; tangramow.
? e Konstrukcje geome- e Kreslenie figur geome- ® Tworzenie konstrukciji
E‘ tryczne. trycznych na powierzchniach geometrycznych na bazie
wydajacych dzwiek np. po historyjek opowiadanych
styropianie, plastiku, szkle. przez nauczyciela.
e Origami - sktadanie
papieru wedtug opisu
nauczyciela z wykorzysta-
niem nazw geometrycz-
nych.
® Przyktady symetrii. e Opisywanie ornamen- ® Prezentowanie wzorcéw
téw znajdujgcych sie na oraz przedstawianie stownej
tarczach két samochodow instrukcji krok po kroku
ré6znych marek i badanie sktadania figur z papieru
ich symetrii. wedtug osi symetrii tak, aby
stworzy¢ podany wzor.
Klasa IV
® Prostopadtoscian i ® Badanie i opisywanie e Obliczanie pola po-
szescian. Siatka prostopa- modelu bryt. wierzchni szesScianu poprzez
dtoscianu. Pole powierzch- o gtosne zliczanie ptytek w
> ni prostopadto$cianu. ® Dwu lub wigcej krotne kostce Rubika i wycigganie
g opisywanie prostopadto- wniosku, ze pole powierzchni

$cianu i szescianu przez
nauczyciela i powtarzanie
tego opisu przez ucznia.

catej bryly to suma pdl jego
Scian.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
t t A: iz S , ..
ematyezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa V
® Przyktady graniastostu- e Opisywanie znanych ® Budowanie szkieletu bryt
péw prostych. Siatki budowli oraz budowli ze wedtug stownej instrukcji
graniastostupow pro- swojego otoczenia, nauczyciela z zastosowa-
stych,pole powierzchni poszukiwanie ws$réd nich niem pretoéw i ztgczek.
graniastostupa prostego. graniastostupow.
® Objetos¢ bryly. Jednost- e Powtarzanie gtosne e Wykorzystanie odgtosu
ki objetosci. zaleznosci pomiedzy ~Chlupania” wody w naczyniu
jednostkami objetosci. przy wprowadzaniu pojecia
objetosci.
e Objetos¢ graniastostu- e Wyszukiwanie i opisy- e Wykorzystanie r6znych
pa prostego. wanie naczyn i pojemni- produktéw do badania obje-
kow réznego ksztattu, tosci, ktore wydajg dzwiek
préba okreslenia ich obijajgc sie o sciany modelu
pojemnosci oraz uzasad- graniastostupa - kamyczki,
nianie swoich szacowan. groch, ryz, kasza itp.
Klasa VI
- ® Rozpoznawanie bryt. e Gra stowna - uczniowie e Wyszukiwanie bryt
E. zadajg sonie nawzajem sposrod réznych modeli
m

® Przykitady ostrostupow.
Siatki ostrostupéw.

® Pole powierzchni
ostrostupa.

zagadki - jakg jestem brytg
skoro mam... - podanie
wiasnosci bryt.

® \Wykonanie siatek
ostrostupéw zgodnie z
poleceniami wydawanymi
na biezgco przez nauczy-
ciela

® Pokaz modeli ostrostu-
péw poparty obszernym
komentarzem stownym

® Objasnienie przez
nauczyciela sposobu
obliczania pola powierzch-
ni ostrostupa, préba
przekazania tej wiedzy
koledze

spetniajgcych kryteria
podane ustnie przez nauczy-
ciela

e Wyszukiwanie w otocze-
niu réznych przyktadow
ostrostupdw oraz ich opisy-
wanie stowne i pisemne.

® Objasnienie przez
nauczyciela sposobu oblicza-
nia pola powierzchni ostro-
stupa
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

DOMINUJACA ZDOLNOSC KINESTETYCZNA

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Dzialy Tresci
tematyczne uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa IV
® Rachunek pamigciowy ® Mnozenie pamieciowe z ® Wykorzystanie sposobu
w zakresie 100. zastosowaniem uktadanki - wykonania mnozenia przez 9
piramida matematyczna m2. - zaginania palcéw.
® Dodawanie pamigcio-
wez zastosowaniem ukta-
danki - piramida matema-
tyczna m1.
e Poréwnywanie réznico- ® Odczytywanie z osi ® Obserwowanie zmian na
we i ilorazowe. odlegtosci pomiedzy termometrze i zaznaczanie
wielkosciami i liczbami. ich na osi.
e Poréwnywanie réznych
obiektéw np. widocznych z
okna lub przedmiotow
stanowigcych wyposazenie
korytarza szkolnego.
e Kwadraty i szesciany e Nauczyciel zadaje py- ® Uczniowie stajg na duzej
o liczb. tanie np. Jaki jest kwadrat planszy roztozonej na ziemi.
% liczby 67 Zadaniem ucznia Plansza ma ksztatt kwadratu i
§ jest znalezienie kartonika z cata podzielona jest na
g wynikiem wsréd wielu kwadratowe pola. Na kazdym
_§ kartonikow roztozonych na polu napisana jest liczba,
5 podtodze. liczby moga sie powtarzac.

e Kolejnos¢ wykonywa-
nia dziatan.

® Przydzielenie uczniom
rél - dziatan matematycz-
nych oraz inscenizacja
sytuacji pierwszenstwa na
drodze wedtug zasad
kolejnosci wykonywania
dziatan.

e Zadania tekstowe. e Wykonanie ilustracji do

treéci zadan.

e OsS liczbowa. ® Rysowanie osi liczbo-
wej na duzych, kolorowych

powierzchniach.

Nauczyciel podaje polecenie
np.: skaczemy na pole z
kwadratem liczby 4, zada-
niem uczniéw jest jak
najszybciej przeskoczy¢ na
wiasciwe pole.

e Uczniowie otrzymujg zapi-
sane na kartkach dziatania
oraz dwa wyniki, prawidtowy
i btedny. Najpierw prébujg
odgadng¢ ktéry z nich jest
dobry a p6zniej sprawdzajg
poprawnos$¢ przypuszczen
rozwigzujgc zadanie.

® [lustrowanie ruchem tresci
zadan tekstowych i ich
rozwigzywanie.

® Zaznaczanie na Osi
liczbowej dtugosci stopy, reki,
nogi itp. uczniéw.

e UNIA EUROPEJSKA
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
e System dziesigtkowy. e Zapisywanie liczb w e Dopisywanie zapisu
tabelkach okreslajgcych cyfrowego do liczb zapisa-
miejsca tysiecy, setek itd. nych stownie i na odwro6t.
e Poréwnywanie liczb e Poréwnywanie liczb e Na tablicy widnieje napis
naturalnych. naturalnych poprzez < 1256<
zabawe ruchowg - podbie- zadaniem uczniow jest
ganie do tej grupy rzeczy przyczepi¢ za pomocg
lub w pbzniejszym etapie magnesow karteczki z
do liczby zapisanej na liczbami z wtasciwych stron
tablicy, ktéra jest mniejsza prezentowanej liczby.
lub wieksza w zaleznosci
od polecenia nauczyciela.
e System rzymski. e Wyszukiwanie par - e Cwiczenie w odczytywa-
liczb zapisanych w syste- niu liczb zapisanych w
mie rzymskim arabskim. systemie rzymskim poprzez
zabawe w znajdowaniu
® Zadaniem uczniéw jest swojego miejsca na widowni
utozy¢ jak najwigksza teatru wskazanego na
liczbe cyfr rzymskich przy bilecie.
pomocy 4 patyczkow.
o
g e Dziatania na duzych ® |osowanie zadan, e Gra ruchowa - poszukiwa-
% liczbach. wykonywanie obliczen. nie w sali ukrytych karteczek
c z zapisanymi dziataniami,
.E' wykonywanie obliczen, poka-
ﬁ zywanie wyniku nauczycielo-

e Kalendarz i czas.

e Dodawanie i odejmo-
wanie liczb sposobem
pisemnym.

® Mnozenie i dzielenie
liczb sposobem pisemnym.
Zastosowanie algorytméw
dziatan pisemnych.

e Notowanie waznych dat
w kalendarzu i wykonywa-
nie obliczen, ile czasu do
nich pozostato (tygodni,
dni, godzin).

e Wykonywanie dziatan
na duzych planszach, na
tablicy.

® Mnozenie i dzielenie
pisemne z zastosowaniem
kolorowych szablonéw
wskazujgcych miejsca
wpisywania cyfr.

wi i po jego akceptacji poszu-
kiwanie nastepnego zadania.
Wygrywa ten uczen, ktory w
okre$lonym czasie zbierze
najwiekszg ilos¢ zadan i
poprawnie je wykona.

® Prezentacja r6znych
rodzajow kalendarzy,
zachecanie uczniéw do
notowania waznych dat i
terminow.

® Planowanie andrzejek
klasowych, podliczanie
wplywdw i wydatkdw.

e Wyprawa po skarb -
uczniowie wykonujg dziata-
nia a nastepnie odszukujg na
planszy jego wynik i zakre-
slajg go. Wykonujg kolejne
zadanie i znéw zakreslajg
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI
Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:
Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
wynik. Zakreslone wyniki ma-
ja utworzy¢ droge do skarbu.
Plansza i zadania sg tak przy-
gotowane, aby do skarbu znaj-
dujgcego sie w $rodku planszy
mozna byto doj$¢é kilkoma nie-
zaleznymi $ciezkami.
Klasa V
e Dziatania na liczbach e Uktadanie zadan ® Uczniowie ,wspinajg si¢”
naturalnych. tekstowych do podanych po narysowanej na ziemi dra-
dziatan, przedstawienie ich binie, wchodzg o szczebel wy-
w postaci scenki i pdzniej- zej gdy podadzg poprawny wy-
sze rozwigzywanie. nik dziatania wskazanego przez
nauczyciela, w przypadku po-
mytki schodzg stopien nizej.
Wygrywa uczen, ktory pierw-
szy dotrze do konca drabiny.
2 ® Liczby pierwsze i ® |oteria liczbowa. W wo- e Utrwalanie pojecia liczby
[ ztozone. reczku znajdujg sie karto- pierwszej i ztozonej poprzez
% niki z liczbami od 1 do 100. gre planszowg - pionki
i Kazdy uczen losuje liczby, ucznidw poruszajg sie w
| az do momentu wylosowa- zaleznosci od wyrzuconej na
ﬁ nia liczby pierwszej. Kar- kostce liczby oczek, a po
tonik z liczbg ztozong od- stanieciu na danym polu
daje nauczycielowi, a wy- zadaniem ucznia jest okre-
losowang liczbe pierwszg sli¢, czy liczba, ktérg ozna-
zapisuje na tablicy czone jest pole jest pierwszg,
(a wszyscy w zeszycie). czy ztozong.
Po wylosowaniu liczby
pierwszej, woreczek z kar-
tonikami przekazuje kole-
dze. W ten sposdb wypisa-
ne zostang liczby pierwsze
z przedziatu od 1 do 100.
e Wielokrotno$ci i e Cwiczenie w znajdowa- e Zabawa éwiczgca i utrwa-
dzielniki liczb. Podzielnos¢ niu liczb o okreslonym dziel- lajgca umiejetno$¢ okreslania
liczb niku poprzez udziat w zaba- wielokrotnosci liczb - w sali
wie - na tablicy lub duzym roztozone sg kartoniki z cyfra-
arkuszu papieru wypisane mi (kilka sztuk kazdej cyfry),
sg rozne liczby a zadaniem zadaniem ucznia jest znale-
ucznia jest potgczyc tan- zienieodpowiednich cyfr i
cuszkiem te, ktére sg po- utozenie ich w liczbe, ktéra
dzielne przez liczbe wska- jest wielokrotnoscig liczby
zang przez nauczyciela. wskazanej przez nauczyciela.
KAPITAt LUDZKI Ol
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
t t A: iz S , ..
ematyezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa VI

2 ® Liczby catkowite. e Wykonywanie dziatan, e \Wykorzystanie gier, w
] Dziatania na liczbach w ktorych wystepujg liczby ktorych zdobywa sie takze
E catkowitych. ujemne, postugujac sie punkty ujemne
3 modelami.
Fy
§ e Dziatania na liczbach e Wykorzystanie osi ® Porzadkowanie liczb w za-
-l

wymiernych dodatnich i
ujemnych.

liczbowej.

bawie - uczniowie losujg licz-
be a nastepnie ustawiajg sie
w odpowiedniej kolejnosci.

Liczby w sytuacjach praktcznych

® Liczby na co dzien.

e Predkosé, droga, czas.

® QOdczytywanie informa-
Cji.

® Przedstawianie danych
i opisywanie zaleznosci
liczbowych.

® Proba oszacowania
dtugosci ogrodzenia szkoty
oraz jego doktadny pomiar
i weryfikacja wynikow.

® Proba szacowania i
pozniejsze zestawienie z
obliczeniami, czasu dojscia
do szkoly przy znanej
odlegtosci i predkosci
poruszania sie

® Planowanie wycieczki do
muzeum - odczytywanie z
rozktadu jazdy tramwajow
czasu odjazdu wtasciwego
tramwaju i jego przyjazdu
na miejsce, obliczanie
diugosci trwania podrézy.

e QOdczytywanie informaciji
o wynikach jakiego$ son-
dazu i zaznaczanie tych
wynikéw (zakolorowanie
odpowiednich pdl) na przy-
gotowanym szablonie wy-
kresu kotowego, tworzenie
legendy do wykresu.

® Zapoznanie z réznymi
rodzajami przyrzgdow
mierniczych poprzez ich
ogladanie i praktyczne
wykorzystani.

® Postugiwanie sie réznymi
rodzajami stoperéw przy
mierzeniu czasu trwania
roznych wydarzen.

e Konkurs - ktory uczenw
wyznhaczonym czasie znaj-
dzie na rozktadzie jazdy
pociggéw najwiecej tych,
ktére przejezdzajg przez
Warszawe.

® Przedstawianie wynikéw
konkursu np. skokéw na
skakance w postaci wykresu
stupkowego, poréwnywanie
rezultatow uzyskanych przez
kolegow.

Klasa VI

Elementy
algebry

e Budowanie prostych
wyrazen algebraicznych.
Warto$ci wyrazen algebra-
icznych.

e Uktadanie i zapisywanie
dziatan w oparciu o ilustra-
cje, plansze, wykresy.

e Budowanie wyrazen
algebraicznych w oparciu o
scenki dramowe.
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej potkuli

Elementy
algebry

® Rozwigzywanie
réwnan.

e Wykorzystanie wagi do
zilustrowania pojecia
réwnosci i nieréwnosci
dwodch wielkosci.

* Wymyslanie tresci do
réwnania, przedstawianie
scenek do wymyslonych
tekstow.

108

Klasa IV

Utamki

e Utamki wtasciwe i
niewtasciwe. Liczby
mieszane.

e Dodawanie i odejmo-
wanie utamkéw o jednako-
wych mianownikach.

e Ulamki o mianownikach
10, 100, 1000.

e Wyszukiwanie roztozo-
nych w klasie par: utamek
niewtasciwy i liczba
mieszana. Ktory uczen
znajdzie wiecej par
wygrywa.

e Wyjasdnienie zasady
dodawania utamkéw o
wspolnych mianownikach z
zastosowaniem elementéw
zestawu ,Utamki koto”.

e Wykorzystanie kalkula-
tora do zapisania utamkow
o mianownikach 10, 100,
1000 w postaci dziesietnej
np.

25

ﬁ= 2,5

e Cwiczenia w zamianie
liczby mieszanej na utamek
niewtasciwy i odwrotnie na
bazie gry ,memo”, gdzie
jednym elementem pary jest
utamek niewtasciwy a drugim
liczba mieszana.

e Pociecie kilku takich
samych figur na okreslong
liczbe elementéw i wykorzy-
stanie ich do ilustrowania
dziatan.

® Zaznaczenie utamkoéw na
osi liczbowej.

Klasa V

e Dodawanie i odejmo-
wanie utamkéw zwyktych.

® Zamalowywanie na
dwa rézne kolory takiej
powierzchni kota jakg
wskazujg utamki w dziata-
niu np.

1,1

8 2 inatej podstawie
dokonywanie obliczen.

e Gra planszowa - na
kazdym polu wypisane sg
polecenia np. dodaj

2 2

'3, odejmij 3 itp. Uczniowie
zaczynajg gre, rzucajac
kostka i po zatrzymaniu na
polu wykonujg wskazane
dziatanie.
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

uczniéw o dominujacej
prawej potkuli

Utamki

® Mnozenie i dzielenie
utamkéw zwyklych.

® Pojecie utamka dzie-
sietnego. Poréwnywanie
utamkoéw dziesietnych.

® Zamiana utamkow
dziesietnych na zwykte i
zwyktych na dziesietne.

® Mnozenie i dzielenie
utamkoéw dziesietnych.

e Dziatania na utamkach
zwyktych i dziesietnych.

® QOdczytanie instrukciji
wykonywania dziatan i
proéby samodzielnego ich
wykonania.

® Uczniowie mierza na-
wzajem swoj wzrost, zapi-
suja go w formie dziesietnej,
poréwnujg uzyskane wyniki
i odnoszg do widocznych
réznic we wzroscie kolegow.

® }3czenia w pary etykiet
z tymi samymi warto$ciami
zapisanymi w rézny spo-

sob np. 10 %, kg i 10,75 kg.

e Wykorzystanie duzych
szablondéw cyfr i przecinka
- przesuwanie przecinka w
odpowiednig strone,
odczytywanie wynikow.

e Cwiczenia w dodawaniu
lub odejmowaniu utamkéw
dziesietnych z zastosowa-
niem domina, na klockach
wystepujg dziatania i wyniki

e Wykonanie dziatania np.

% - 3 z zastosowaniem 3

naczyn z podziatkg wypemio-
1

5 wodag. Przelanie
wody z 3 naczyn do jednego,

odczytanie wyniku.

nych w

e Konkurs skoku w dal,
zaznaczenie wynikéw na osi
liczbowej, poréwnanie
uzyskanych rezultatow.

® Nauczyciel pokazuje
plansze z utamkiem zwyktym
a zadaniem ucznia jest pod-
biec do tablicy i zapisa¢ go

formie dziesietnej i na odwrot.

® Poszukiwanie realistycz-
nego kontekstu dla wykony-
wanych obliczen na utam-
kach dziesietnych, np.
okresili¢, ile litrow napoju
zawierajg razem wszystkie
butelki w skrzynce.

e Gra symulacyjna - zakupy
w innym panstwie, przelicza-
nie walut, sumowanie
wydatkow

109

Klasa IV, Klasa V

e Skracanie i rozszerza-
nie utamkéw.

e Dobieranie w pary
graficznych ilustraciji
utamkéw w wersji nieskro-
conej i skroconej np.

e Gra memo, gdzie pare
stanowig karta z utamkiem w
wersji skroconej i w wers;ji

rozszerzonej
1.5
2 10.
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: y Lo , .
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
e Poréwnywanie utam- e Porbéwnywanie utam- e Budowanie prostej wagi z
kow. kow poprzez zabawe z drewnianej listewki z haczy-
elementami zestawu kami, przygotowanie modeli
,2Utamki kwadrat”. roznych utamkow i wykorzy-
stywanie tego sprzetu do
poréwnan.
e Utamek jako czes¢ e Wyja$nienie zasad e Kolorowanie okreslonej
catosci. Utamek jako iloraz. tworzenia i zapisywania utamkiem powierzchni figury.
utamkéw poprzez uktada- o i
nie kot z réznych elemen- * Odczytywanie i zapisywa-
tow (Z zastosowaniem nie utamka na pOdStaWie
pomocy ,Utamki kolo”). zakolorowanej czesci figury.
.E
g e Wyrazenia dwumiano- ® Przyporzadkowywanie ® Przyporzgdkowywanie

wane.

e Dodawanie i odejmo-
wanie utamkow dziesiet-
nych.

nazw jednostek miar, wag
itp. do ich skrétow.

e Wykorzystanie obliczen
pienieznych np. sumowa-
nie wydatkéw poniesio-
nych w sklepiku zapisa-
nych formie wyrazen
dwumianowanych.

e Gra domino - na ptyt-
kach znajdujg sie dziatania
na utamkach dziesietnych
oraz wyniki.

jednostek miar i wag itp. do
odpowiednich produktéw.

e Gra symulacyjna -
prowadzenie sklepu (bez
kasy i kalkulatora - wykony-
wanie obliczen).

Wstepne wiadomosci o liczbach catkowitych

® Liczby ujemne.

e Dzialania na liczbach
catkowitych.

e Utrwalenie pojecia
liczby ujemnej z wykorzy-
staniem modelu termome-
tru - zaznaczanie tempera-

tury.

e Uczniowie losujg
kartoniki z poleceniami
wymagajgcymi zastosowa-
nia dziatan n liczbach
catkowitych np. Suma
pewnych dwéch liczb
roznych znakoéw daje
liczbe ujemna. Zapisz
odpowiednie dziatanie.

e Poréwnanie termometru z
osig liczbowa, wskazanie
podobienstw, zaznaczanie
liczb na osi.

® Wykonywanie dziatan na
liczbach dodatnich i ujem-
nych z zastosowaniem
klockow z gry warcaby, gdzie
klocki biate to liczby dodatnie
a klocki czarne to liczby
ujemne.
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa IV
® Podstawowe figury ® Zabawa w ,gtowe i e Budowa figur geometrycz-
ptaskie. reke”: jeden uczen tworzy nych z zastosowaniem
rysunkowag kompozycje z zestawbéw paskoéw réznej
podstawowych figur, po dtugosci, ktére mozna taczyc.
czym jg stownie opisuje
drugiemu, ktory, w oparciu
o ten opis, ma jg odtwo-
rzyé; po poréwnaniu
rysunkéw uczniowie
zamieniajg sie rolami.
® Rozpoznawanie figur
umieszczonych w worku za
pomocg dotyku.
e Proste i odcinki prosto- e Konstruowanie prostych e Uktadanie prostych i
padte i réwnolegfe. prostopadtych i réwnoleg- odcinkéw prostopadtych i
tych poprzez taczenie od- rownolegtych (z roznych
° cinkow z réznych materia- materiatéw) na tawce, na
E tow - papier, listewki, podtodze, na tablicy.
E bibuta. . Kas ; .
8 azdy uczen otrzymuje
S kartke z zaznaczonym
% jednym punktem A, B itd.
i Nastepnie uczniowie wyko-
5 nujg polecenia nauczyciela:
E‘ utwérzcie odcinek AC,

e Katy. Mierzenie katéw.

® Prostokaty i kwadraty.

e Kofa i okregi.

® Rysownie r6znych
rodzajow katow na réznych
ptaszczyznach z zastoso-
waniem przyrzgdow
geometrycznych.

e Tworzenie obrazkéw z
wycietych prostokatéw i
kwadratéw.

e \Wskazywanie prostoka-
tow i kwadratow w otoczeniu.

e Kreslenie kot i okregow
z zastosowaniem duzego
cyrkla na tablicy i kartonie.

e Wykonanie tarczy

pétprostg AB, prostg DA.

e Woycinanie z papieru
roznych ksztattéw ptaskich i
klasyfikowanie ich, takze ze
wzgledu na katy.

® Rozcinanie i sktadanie
figury tak, aby powstat
prostokat.

® Poszukiwanie przedmio-
téw, ktére mogg utatwi¢
rysowanie okregow.

e Sprawdzanie , co oznacza

111

strzelnicze;. okreslenie: rower o kotach 26
calowych.
e UNIA EUROPEJSKA .
KAPITAL LUDZKI Ny * EUROPEJSKI :

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt

a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY

przez Unig pejska ze srodkéw jski Funduszu



Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
e Skala i plan. e Wycinanie tych samych e Rysowanie planu najbliz-
figur narysowanych w szej okolicy.
réznych skalach, porowny-
wanie ich wlasnosci.
e Pole figury. Jednostki ® Mierzenie i obliczanie e Budowanie r6znych figur
pola. Pola prostokgtow i pél powierzchni ré6znych z ustalonej liczby kwadraci-
kwadratéw. obiektéw w otoczeniu np. koéw jednostkowych; badanie,
tablicy, tawki, biurka. ile r6znych prostokgtow
mozna zbudowa¢ wykorzy-
stujgc np. 12 identycznych
tekturowych kwadracikéw.
Klasa V
® Proste prostopadte i e Wskazywanie w oto- e Sprawdzanie przydatno-
proste réwnolegte. czeniu prostych i odcinkéw &ci roznych przyrzgddéw (np.
prostopadtych i réwnoleg- pétkwadrat) do rysowania
tych. prostych prostopadtych i
2 réwnolegtych.
‘N
E ° Katy. e Tworzenie wiasnych ® Poszukiwanie w réznych
5 wielokagtow, wymy$lanie uktadach figur katéw o
r-3 dla nich nazw oraz oblicza- réwnej rozwartosci.
s nie rozwarto$ci wskaza-
> nych katow.
>
ic ® Wielokaty. e Budowanie wielokgtéw e Tworzenie wtasnych

® Rodzaje trojkatow.
Suma miar katéw trojkata.

® Rodzaje czworokatéw.

e Miary kgtow w czworo-
katach.

wedtug rozrysowanego
Wzoru poprzez zestawianie
ze sobg figur podstawo-
wych.

e Grupowanie trojkatow
ze wzgledu na okreslong
ceche.

® Budowanie tréjkatéow z
rownych i r6znych patycz-
kéw, okreslanie ich cech,

mierzenie katow.

e Dobieranie etykiet do
ré6znych czworokgtow.

® Pomiar katow w
roznych czworokgtach,
zapisywanie wynikéw.

wielokatéw, wymyslanie dla
nich nazw.

e Proba budowania
tréjkatéw przy uzyciu patycz-
kéw o réznej dtugosci;
badanie, kiedy to jest mozli-
we, a kiedy nie.

e (Odnajdywanie na rysunku
czworokgtow wskazanych
przez nauczyciela.

® Sprawdzanie czy na
pewno suma miar kgtow w
czworokatach to 360°.
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

113

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
® Pola trojkatow i czworo- e Obliczanie pol trojkatow e Budowanie figur z
katéw. i czworokatow wczesniej patyczkowi obliczanie ich
narysowanych na papierze obwodow i pol.
milimetrowym.
Klasa VI
® Wtasnosci figur ptaskich. ® Segregowanie figur ze e Kazdy uczen dostaje
wzgledu na wymieniona etykietke - nazwe figury.
przez nauczyciela lub Nauczyciel wypowiada
o kolege wtasnosc. zdania: Niech wstang te
RS figury, ktore... np. majg dwie
E pary bokéw réwnolegtych.
N
_g ® Pola i obwody wieloka- ® Mierzenie i obliczanie e Wykonanie mapy mysli
© tow. pdl powierzchni roznych dotyczgcej pol i obwodow
:, obiektow w otoczeniu np. wielokagtow.
g tablicy, tawki, biurka.
- e Konstrukcje geome- e Tworzenie konstrukciji- e Wykorzystanie elementow
tryczne. geometrycznych na origami.
réznych ptaszczyznach, z
wykorzystaniem matych i
duzych przyrzgdow
geometrycznych.
® Przyktady symetrii. e Sktadanie kartonowych ® Zabawa w parach w
kolorowych figur zgodnie z yodbicia lustrzane”.
osig symetrii.
® Poszukiwanie symetriiw
e Wykonanie klekséw i otaczajgcych nas przedmio-
ich odbijanie. tach.
Klasa IV
® Prostopadioscian i e Budowanie szkieletu e Badanie na ile sposobow
szescian. Siatka prostopa- bryt z zastosowaniem mozna ,rozptaszczy¢” rézne
dtoscianu. Pole powierzch- pretow i ztgczek pudetka, dyskusja o rézni-
ni prostopadtoscianu. cach i podobienstwach
* Wprowadzenie pojecia otrzymanych siatek.
.E »Siatka” poprzez manipulo-
o wanie siatkami z zestawu

bryt 2 w 1 - wkiadanie,
wycigganie, odrysowywa-
nie.
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Modyfikacja programu ,Matematyka z plusem” dla klas IV-VI 114

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:
Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa V
® Przyktady graniastostu- ® Manipulowanie mode- ® Poszukiwanie przedmio-
péw prostych. Siatki lami graniastostupéw téwokreslonego ksztaftu.
graniastostupow prostych. prostych, wskazywanie ich
cech charakterystycznych. * Rozcinanie modelu bryt -
tworzenie siatek.
® Rysowanie siatek gra-
niastostupdéw, sklejanie ich.
e Pole powierzchni ® Obliczanie pdl po- ® Obliczanie pol powierzch-
graniastostupa prostego. wierzchni bryt poprzez mie- ni bryt poprzez mierzenie i
rzenie i zliczanie wymiarow zliczanie wymiaréw z siatek
z siatek zestawu bryt 2 w 1. graniastostupéw prostych.
® Objetos¢ bryly. Jednost- e Wprowadzenie pojecia e Obliczanie objetosci
ki objetosci. Objetosé objetosci poprzez wypel- szescianu z zastosowaniem
graniastostupa prostego. nianie (i porébwnywanie) kostki Rubika.
ré6znych modeli bryt np.
piaskiem Iub woda. e Budowanie roéznych bryt
poprzez dzielenie i tgczenie-
e Wykonanie duzego prostopadtoscianéw oraz
plakatu z wzorem na proba okreslenia ich objeto-
objeto$¢ graniastostupa. ci.
~: e Okreslanie pojemnosci
o np. akwaridw, przy uzyciu
réznych jednostek.
Klasa VI
® Rozpoznawanie bryt. e Wykonanie modeli ® Zabawa - kto szybciej
ré6znych bryt, wskazywanie znajdzie w najblizszym
ich cech. otoczeniu jak najwiecej
przykladow bryt.
® Przyktady ostrostupow. e Rysownie r6znych ® Dobieranie ksztattu
Siatki ostrostupow. uktadoéw siatek na duzych opakowania do celu, ktéremu
arkuszach papieru. ma stuzyé; projektowanie
opakowan réznego ksztattu.
¢ Pole powierzchni e Manipulowanie parami e Odkrycie przez uczniéw
ostrostupa. modeli - graniastostup i zalezno$ci pomiedzy objeto-
ostrostup, uczniowie 8cig graniastostupa i ostrostu-
wskazujg cechy wspoélne pa o tych samych podstawach
par bryt, zgadujg ile razy i wysokosciach - uczniowie
wiekszg objeto$¢ ma wsypuija sol do ostrostupa i
graniastostup. przy jego pomocy napetniajg
graniastostup, nauczyciel
pomaga wyciggng¢ wnioski.
e, UNIA EUROPEJSKA [IEEEESN
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI 115

ZESTAW UZUPEENIAJACYCH CWICZEN RUCHOWYCH
Z ZAKRESU GIMNASTYKI MOZGU:

Cwiczenia zawarte w tym zestawie sg uzupetnieniem éwiczeri programu Sally Goddard. Mozna je
wykorzystywac w kazdym momencie pracy z uczniami, takze w klasie podczas lekcji oraz jako ¢éwicze-
nia domowe, ktére uczen wykonuje samodzielnie np. przed odrabianiem lekcji.

Nalezg one do zestawu éwiczen gimnastyki umystu — integrujg prace catego médzgu i ciata, co sprzyja

efektywniejszemu uczeniu sie. Majg takze wptyw na redukcje stresu.

Ruchy naprzemienne
Celem ¢wiczenia jest poprawa ogdlnej koordynacji ruchowej, integracji prawe;j i lewej poétkuli, popra-

wa wzroku i stuchu. Usprawnienie umiejetnosci czytania i pisania.

Wykonanie éwiczenia:

Podnosimy do goéry prawe kolano i dotykamy go lewga reka, nastepnie podnosimy lewe kolano i doty-
kamy prawa reka, lekko skrecajac cate ciato. (w miare mozliwosci przekraczamy linie sSrodkowg).
Ruchy naprzemienne mozna wykonywac na lezgco. Na przemian dotykamy lewym fokciem prawego

kolana, prawym lewego. Gtowe podtrzymujemy lekko rekami.

Rysowanie oburacz
Celem ¢wiczenia jest poprawa koordynacji reka — oko, orientacji w przestrzeni, rozluznienie napiecia

nadgarstkow, ramion, obreczy barkowe;j.

Wykonanie ¢éwiczenia:

Rysujemy oburgcz, symetrycznie wzgledem linii srodka rdzne wzory w przestrzeni lub na ptaszczyznie.

Aktywna reka
Celem ¢wiczenia jest poprawa ekspresji stownej, tworczego dziatania i postawy. Wzmocnienie koor-
dynacji reka — oko - ucho. Pogtebienie oddechu. Obnizenie napiecia miesniowego obreczy barkowe;j.

Usprawnienie matej i duzej motoryki.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Wykonanie éwiczenia:
Wyprostowang reke unosimy do géry. Chwytamy jg drugg reka zza gtowy ponizej tokcia i na wydechu
naciskamy w czterech kierunkach. Reka naciskana stawia opdr. Powtarzamy to samo przy drugiej

rece.

Leniwa 6semka
Celem ¢wiczenia jest wzmocnienie koordynacji pracy obu pdtkul mézgowych, usprawnienie percepcji
wzrokowej, pomoc w czytaniu i pisaniu, poprawa pamieci krétko i dtugo terminowej, relaksacja, wy-

ciszenie.

Wykonanie éwiczenia:

Na wysokosci oczu, naprzeciw nosa, wyznaczamy punkt. Od niego rozpoczynamy kreslenie kciukiem
kota — w lewg strone do géry. Po powrocie do punktu wyjscia rozpoczynamy kreslenie drugiego kota -
w prawa strone ku gdrze. Oczy podazajg za ruchem reki. (Rysunek przypomina lezgcg dsemke). Wie-
lokrotnie powtarzamy ten ruch. Robimy go raz prawa, raz lewga reka, nastepnie obiema. Osemki mo-

zemy kresli¢ w przestrzeni, na plecach drugiej osoby, na Scianie , na papierze, na piasku.

Luzne sktony
Celem ¢éwiczenia jest rozwoj abstrakcyjnego myslenia i twdrczej ekspresji, wzrost koncentracji i koor-

dynacji ruchowej, rozluznienie.

Wykonanie ¢éwiczenia:

Siadamy, wyprostowane nogi krzyzujemy w kostkach. Rece podnosimy do géry, robimy skton tutowia
do przodu. Ruch ten wykonujemy na wydechu, kilkakrotnie przenoszac ciezar poprzez sieganie ra-
mionami na wszystkie strony. Nastepnie podnosimy ramiona i tutéw do géry i wykonujemy wdech

przez nos. Powtarzamy ¢wiczenie trzy razy i zmieniamy uktad nég.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Alfabetyczna 6semka
Celem ¢wiczenia jest poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej, automatyzacja pisania i literowa-
nia. Usprawnienie techniki i pisania, utatwienie nauki poprawnego pisania. Zwiekszenie obszaru ob-

wodowego pola widzenia.

Wykonanie ¢éwiczenia:

Rysujemy leniwg dsemke. Wpisujemy w nig mate pisane litery, w lewej lub prawej potowie w zalez-
nosci od kierunku pisania pierwszego odcinka litery, ktéry musi by¢ zgodny z kierunkiem dsemki .Po
kazdej literze kreslimy kilka leniwych ésemek. Cwiczenie mozemy wykonywaé w przestrzeni lub na

ptaszczyznie.

Kapturek mysliciela
Celem ¢wiczenia jest wzrost ogdlnej sprawnosci, poprawa percepcji stuchowej, zapamietywania, kon-

centracji.

Wykonanie ¢éwiczenia:
Kciukiem i palcem wskazujgcym masujemy kilkakrotnie matzowine uszng od goéry

do dotu, lekko jg rozwijajgc. Nastepnie rozciggamy delikatnie matzowine do goéry, w bok i do dotu.

Oddychanie przeponowe
Celem ¢éwiczenia jest zwiekszenie aktywnosci i koncentracji, poprawa koordynacji prawe;j i lewej stro-

ny ciata, pogtebienie oddechu.

Wykonanie éwiczenia:
Dtfonie ktadziemy na dolnej czesci brzucha. Bierzemy gteboki wdech przez nos, czujemy jak powietrze

napetnia brzuch, dtonie oddalajg sie od siebie. Potem robimy dtugi wydech przez usta — dtonie zbliza-

jg sie.

Ston
Celem ¢éwiczenia jest wzmocnienie koordynacji reka — oko, poprawa percepcji stuchowej, rownowagi,

organizacji, koncentracji i zapamietywania (szczegdlnie cyfr).
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI 118

Wykonanie ¢éwiczenia:
Stajemy w lekkim rozkroku z rozluznionymi kolanami. Wyciggnietg reka pokazujemy przed sobg
punkt centralny wyobrazonej leniwej 6semki. Przytulamy ucho do ramienia i kreslimy w przestrzeni

leniwa dsemke. Powtarzamy ¢wiczenie po trzy, cztery razy kazdg reka.

Pompowanie pieta:
Celem ¢wiczenia jest integracja przedniej i tylnej czesci mdzgu, poprawa koncentracji i komunikacji.

Poprawa postawy.

Wykonanie éwiczenia:
Stajemy prosto, odstawiamy noge do tytu (w jednej linii z drugg nogg) z lekko uniesiong pietgy. Pod-
czas wydechu dociskamy piete do podtogi, a przednig noge uginamy w kolanie. Robigc wdech, po-

nownie unosimy piete, a przy wydechu zndéw ja opuszczamy. Powtarzamy ¢wiczenie zmieniajgc uktad

Sowa:
Celem ¢wiczenia jest wzmocnienie percepcji stuchowej, poprawa pamieci dtugo i krétko terminowej

oraz koordynacji wzroku i stuchu z pracg catego ciata. Zmniejszenie napiecia miesni ramion i karku.

Wykonanie ¢éwiczenia:

Mocno chwytamy prawa dtonig miesien z lewej strony miedzy szyjg a barkiem. Zwracamy gtowe w te
strone. Bierzemy gteboki wdech i powoli kierujgc gtowe w kierunku przeciwlegtego ramienia, gtosno
wydychamy powietrze (mozna artykutowaé wybrane gtoski, lub nasladowac gtos sowy). Gdy gtowa
znajdzie sie nad prawym ramieniem, ponownie bierzemy gteboki wdech i wydychajgc powietrze wra-
camy do punktu wyjscia. Gtowe utrzymujemy na tej samej wysokosci. Po trzech, czterech cyklach

powtarzamy éwiczenie zmieniajgc uktad rak.

Wypady:
Celem ¢wiczenia jest poprawa koncentracji i organizacji, orientacji przestrzennej, pamieci dtugoter-

minowej i szybkiego zapamietywania, poprawa postawy.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI 119

Wykonanie ¢éwiczenia:
Stajemy prosto. Rece opieramy na biodrach. Jedng noge odstawiamy w bok (stopy pod katem 90
stopni), przy wydechu drugg noge uginamy w kolanie (kolano nie moze przekroczy¢ linii palcow),

przenoszac na nig ciezar ciata. Robigc wdech, prostujemy kolano. Zmieniamy uktad nég.

Zginanie stopy:
Celem ¢wiczenia jest integracja przedniej i tylnej czesci mdzgu, poprawa koncentracji i komunikacji

werbalnej. Wspieranie prawidtowe postawy ciata.

Wykonanie éwiczenia:
Siadamy, jedng noge ktadziemy na kolanie drugiej, z wdechem zginamy stope w strone kolana, przy
wydechu opuszczamy jg w przeciwnym kierunku. Wykonujemy ¢wiczenie trzymajac rekami: a) przy-

czepy miesni tydki, b) przyczepy miesni goleni z przodu. Powtarzamy ¢wiczenie zmieniajgc uktad nog.

Przedstawiony zestaw ¢wiczerh motorycznych zostanie przedstawiony i oméwiony podczas szkolenia.
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

OPIS ZALtOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Program ¢éwiczen integrujacych Sally Goddard ma za zadanie utworzy¢ podstawe piramidy umiejetno-
$ci koniecznych do efektywnego uczenia sie.
Na podstawe te sktadajg sie:

e prawidtowa koordynacja ruchowa

* integracja wzrokowo-ruchowa

¢ réwnowaga bedgca wewnetrznym kompasem monitorujgcym prace innych uktadéw senso-

rycznych.

Wymienione osiggniecia stanowig mocny fundament, na ktérym dziecko moze efektywnie uczy¢ sie

nowych umiejetnosci.

Kontrola nad ciatem i co za tym idzie poprawa koordynacji, powinna przynie$¢ poprawe integracji
wzrokowo-ruchowej, ktérej ostabienie jest bezposrednig przyczyng trudnosci w uczeniu sie matema-
tyki i innych przedmiotéw szkolnych. Efektem ¢wiczen powinna byé zatem poprawa umiejetnosci
szkolnych, wieksza stabilno$¢ emocjonalna, samokontrola, pozwalajgce uczniom na osigganie lep-

szych wynikdw w matematyce.

Znajomosc¢ wiasnego profilu inteligencji i stylu uczenia sie pozwala uczniowi zastosowaé odpowiada-
jace mu strategie uczenia sie zwiekszajgce efektywnosc jego wysitkdw i ograniczy¢ negatywny wptyw

stresu.

Podniesienie motywacji uczenia sie, wzrost kompetencji kluczowych i pozytywne zmiany w zachowa-
niu ucznidéw (np. wieksza samokontrola, spotecznie akceptowane formy sygnalizowania i zaspokajania

swoich potrzeb) to kolejne ogniwa zaktadanych osiggnie¢ uczniéw.
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PROPOZYCJE METOD SPRAWDZANIA
OSIAGNIEC UCZNIOW

W celu sprawdzenia bazowych osiggnie¢ uczniow stanowigcych fundament dla uczenia sie
nowych umiejetnosci w zakresie wszystkich przedmiotéw szkolnych zaleca sie przeprowadzenie ba-
dan powtdrnych na zakoriczenie programu kwestionariuszem INPP dla rodzicéw i nauczycieli (bada-
nie drugie — zatgcznik 4b) oraz powtérne przeprowadzenie testow na koordynacje, motoryke duzg
i rGwnowage oraz testéw odruchéw pierwotnych i testow rysunkowych wymienionych w module

diagnozy (diagnoza poziomu rozwoju ruchowego).

Uzupetnieniem mogg by¢ badania umiejetnosci matematycznych.
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJEC

KLASA IV

Temat zajeé: Podstawowe figury ptaskie (Matematyka z plusem)
Rozpoznawanie podstawowych figur geometrycznych, w tym tréjkgtow, kwadratow,
prostokatow, szesciokatow; wielokaty na sieci kwadratowej

(Matematyka 2001)

Cele zajec: Uczen:
® rozpoznaje podstawowe ksztatty geometryczne za pomocg zmystu dotyku
e wskazuje figury geometryczne na podstawie ich opisu
® opisuje podstawowe figury ptaskie
* tworzy wtasne kompozycje z elementow
® opisuje wzajemne potozenie figur

e tworzy kompozycje figur zgodnie z opisem
Metody pracy: praktyczne, problemowe, podajace
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne:
® klocki — figury geometryczne w réznych rozmiarach i kolorach
e karton z kolorowymi figurami do wyciecia (Zatgcznik nr 1)
e elementy tangramu do wyciecia (Zatgcznik nr 2)
e wzory do utozenia (Zatgcznik nr 3)

e ptdcienny worek
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Przebieg zajec:

1.
2.

Cwiczenia na rozgrzewke — gimnastyka moézgu.

Nauczyciel w worku umieszcza klocki — figury geometryczne (kilka sztuk tego samego rodzaju,
ale réznej wielkosci). Uczniowie po kolei wktadajg rece do worka i za pomocg dotyku probuja
rozpoznacd figure i podac jej nazwe. Po odgadnieciu, wylosowang figure ktadg na stolik. Kazdy
uczen trzy razy losuje figure.

Zagadki — nauczyciel patrzac na roztozone na stole figury zadaje zagadke: ,Figura, ktdrg mam
na mysli nie jest kwadratem ani tréjkgtem i ma dwie pary bokéw réwnolegtych", zadaniem
uczniow jest wskaza¢ odpowiednig figure lub figury. Nastepnie zagadki prébujg zadawac
uczniowie.

Uczniowie wycinajg z kartonu figury wedtug kolejnosci wskazanej przez nauczyciela (Zatgcznik
nr 1) — ,wycinamy figure, ktéra ma pieé katow i jest koloru fioletowego, wycinamy figure,
ktéra ma trzy rowne boki, wycinamy figure, ktéra ma promien i srednice, wycinamy figure,
ktora ma pie¢ bokéw, wycinamy koto, wycinamy figure, ktdra nie jest kwadratem, wycinamy
ostatnig figure, jak sie ona nazywa?”

Zabawa w ,gtowe i reke”: uczniowie pracujg parami, jeden uczen tworzy kompozycje z wy-
cietych wczesniej figur, po czym jg stownie opisuje drugiemu, ktdry, w oparciu o ten opis, ma
jg odtworzy¢; po poréwnaniu konstrukcji uczniowie zamieniajg sie rolami.

Uktadanka matematyczna — tangramy. Uczniowie zapoznajg sie z elementami tangramu (Za-
tacznik nr 2) a nastepnie prébujg utozy¢ z nich wzory (Zatacznik nr 3) .

Podsumowanie zaje¢ — wskazanie przez ucznidw zadania najtrudniejszego, najtatwiejszego,

najbardziej atrakcyjnego
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Zatqcznik nrl/\
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Zatgcznik nr 2
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Zatqgcznik nr 3
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

KLASA 'V

Temat zajeé: Odczytywanie informacji z planu i mapy

Cele zaje¢: Uczen:
® rozpoznaje na mapie podstawowe ksztatty geometryczne
e potrafi rozpoznawac odcinki rGwnolegte i prostopadte
® potrafi odnaleZ¢ na planie miejsca wedtug opisu
e opisuje potozenie obiektdw na planie
® zna znaczenie symboli umieszczonych na planie
® planuje swoje dziatania

e potrafi wspotpracowac w grupie
Metody pracy: praca z tekstem, ¢wiczenia praktyczne, gra
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne:
e plany miasta Kolbuszowa — dla kazdego ucznia (Zatgcznik nr 1),
e karta pracy —dla kazdego ucznia (Zatacznik nr 2)
® pytania i zadania — dla kazdego ucznia (Zatacznik nr 3)
e elementy do umieszczenia na planie — dla kazdego ucznia (Zatacznik nr 4)
e plany szkoty (Zatgcznik nr 5)

e skarb” (np. lizak — dla kazdego ucznia)

Przebieg zaje¢:
1. Cwiczenia na rozgrzewke — gimnastyka mézgu.
2. Kazdy uczen otrzymuje plan miasta Kolbuszowa (Zatacznik nr 1) oraz karte pracy (Zatacznik nr

2) do wykonania.
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Jeden z uczniéw odczytuje na gtos wszystkie polecenia. Nastepnie uczniowie pracujg samo-
dzielnie wykonujac zadania w dowolnej kolejnosci. W razie potrzeby nauczyciel czyta polece-
nia jeszcze raz w rdznych momentach i réznym uczniom oraz ttumaczy sposdb ich wykonania.
Uczniowie po kolei przedstawiajg efekt swojej pracy, poréwnujg odpowiedzi.

Nauczyciel rozdaje uczniom pytania i zadania (Zatgcznik nr 3). Nauczyciel czyta zadanie nr 1 a
uczniowie $ledzg jego tres¢. Zadanie wykonywane jest jednoczesnie przez wszystkich
uczniow. Po wykonaniu zadania nr 1 przez wszystkich ucznidéw, nauczyciel odczytuje pytania z
zadania nr 2. Uczniowie odpowiadajg po kolei.

Nauczyciel daje uczniom jeden plan szkoty (Zatacznik nr 5) i ttumaczy zasady gry. Na planie
umieszczony jest znak X wskazujgcy miejsce ukrycia nastepnego planu. Zadaniem uczniéw
jest dotarcie do tego miejsca, gdzie znajdujg kolejny plan na ktédrym réwniez zaznaczone jest
miejsce ukrycia kolejnego planu. Schemat powtarza sie jeszcze dwa razy az uczniowie odnaj-
dujg plan, na ktédrym zaznaczono miejsce umieszczenia skarbu. Po jego odnalezieniu ucznio-
wie wracajg do sali.

Podsumowanie zaje¢ — wskazanie przez ucznidw zadania najtrudniejszego, najtatwiejszego,

najbardziej atrakcyjnego
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Zatgcznik nr 1

KOLBUSZOWA
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Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Zatqgcznik nr 2

Korzystajac z planu miasta Kolbuszowa wykonaj ponizsze zadania:

1. Woypisz dwie pary ulic prostopadtych

4. Otocz petlg nastepujgce ulice:
a. Ogrodowa
b. Kolejowa
c. Sportowa
d. Kilinskiego
5. Dokoncz zdania:
a. Umieszczony na planie znak stacji PKP ma ksztatt ...
b. Teren miedzy ulicami Nadziei, Jana Pawta, Wojska Polskiego i Partyzantéw ma ksztatt

c. Umieszczony na planie znak pogotowia ma ksztatt .........cccceuenn.e.
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Zatgcznik nr 3

1. Umies¢ na planie wszystkie elementy w odpowiednich miejscach:

& schronisko dla bezdomnych zwierzat pomiedzy ulica Towarowg a Kolejowa

— kapielisko nad rzeka naprzeciwko posterunku Policji

m — polane wypoczynkowa na terenie zielonym obok ulicy 3 — go maja
L

B — parking lesny na koncu ulicy Modrzewiowej
[ ] [ ]

D

— punkt widokowy naprzeciwko cmentarza, po drugiej stronie rzeki

2. Odpowiedz na pytania:
e Jaka ulica znajduje sie pomiedzy ulicami Kasztanowg i Siewng?
® Gdzie znajduje sie muzeum?
®  Przy jakiej ulica znajduje sie cmentarz?
® Co znajduje sie przy ulicy sportowej?
® Jak mozna dojs¢ od stacji PKP do ulicy Towarowe;j?

e Ktoéra ulica w Kolbuszowej jest najdtuzsza?
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Zatgcznik nr 4

Ponizsze elementy powinny by¢ wyciete i umieszczone w kopertach — komplet dla kazdego ucznia.
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Zatgcznik nr 5

Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI

Mo
Zaplecze o =
| |
Vice
| dyrektor
ho -* ==
= 2
8T
1 2 g
iﬁ
Pielggniarkal I =
Kigrownik ’
administ. Pedagog
gospod. E
| |
|
____________ EEERE
= x Vice
O o | <] dyrektor
' «D
= ' ;
o I ﬁ
| (%]
I O
=)
i | w
o) | o
= |
=
o IV
I =~
|
(%]
0o o
({o]
KAPITAL LUDZKI \'/ R =
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY

133



Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI 134

KLASA VI

Temat zajeé: Przedstawianie danych i opisywanie zaleznosci liczbowych
(Matematyka z plusem)
Uzywanie diagraméw stupkowych ikotowych; prezentowanie zebranych danych w

uktadzie wspoétrzednych. (Matematyka 2001)

Cele zaje¢: Uczen:
® 7nardzine sposoby prezentacji danych
® potrafi wskazac legende wykresu
® argumentuje swoje sady
e prezentuje dane na wykresie kotowym
® potrafi sporzadzi¢ wykres stupkowy

e potrafi stworzy¢ legende do wykreséw

Metody pracy: pokaz, dyskusja, éwiczenia praktyczne, gra
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne:
e ilustracje réznych rodzajow wykresow (Zatgcznik nr 1)
* wyniki sondazu (Zatgcznik nr 2a)
® szablon wykresu kotowego (Zatacznik 2b)
® rdznego rodzaju materiaty — skrawki tkanin, bibuta, folia aluminiowa, tektura falista itp.
e skakanka
e tabelka narysowana na duzym kartonie do wypetnienia wynikami konkursu (Zatgcznik nr 3)
® stoper
® Dbiate kartony
e  kolorowy papier formatu A4

Przebieg zajec:

1. Cwiczenia na rozgrzewke — gimnastyka mézgu.
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Nauczyciel przedstawia rézne sposoby prezentacji danych (Zatgcznik nr 1), zwracajgc uwage
na legende. Uczniowie ogladajg wykresy, kazdy z nich wskazuje wykres, ktdry najbardziej mu
odpowiada i probuje uzasadnié¢ swoj wybor.

Nauczyciel przedstawia wyniki sondazu przeprowadzonego wsrdd ucznidw szkoty na temat
ulubionej dyscypliny sportu (Zatacznik nr 2a). Zadaniem ucznidw jest przedstawi¢ dane na
przygotowanym szablonie wykresu kotowego (Zatgcznik nr 2b) oraz stworzy¢ legende do wy-
kresu. Do wypetnienia szablonu wykresu mozna wykorzystaé skrawki materiatdw, bibute, tek-

ture falista, folie aluminiows itp.

Nauczyciel przeprowadza wsréd ucznidow konkurs skokdw na skakance —w wyznaczonym cza-
sie (2 min.) kazdy uczen skacze w dowolny sposdb przez skakanke. Wyniki sa notowane a na
ich podstawie uczniowie przygotowujg z pomocg nauczyciela wykres stupkowy oraz tworza
do niego legende. Uczniowie tworzg wykres na duzym biatym kartonie z wykorzystaniem ko-

lorowego papieru formatu A4

Podsumowanie zaje¢ — wskazanie przez ucznidw zadania najtrudniejszego, najtatwiejszego,

najbardziej atrakcyjnego
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Zatgcznik nr 1
Wydatki w podziale na 1 mieszkanca wg rodzajow wydatkéw
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Zatgcznik nr 1

Modyfikacja programu ,,Matematyka z plusem” dla klas IV - VI 137
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Zatqgcznik nr 2a

Ulubiona dyscyplina sportowa % uczniow
koszykdwka 31
pitka nozna 25
pitka reczna 9
pitka siatkowa 19
ptywanie 10
inne 6
Zatqgcznik nr 2b
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Zatgcznik nr 3 — wzér do wykonania na duzym kartonie

Imieg ucznia

llosé skokow
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