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Wstep

Poradnik powstat jako efekt projektu ,ICT w nauczaniu przedmiotéw matematycznych
i przyrodniczych w gimnazjach” wspdétfinansowanego przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

. N
Celem projektu byto wdrozenie w gimnazjach innowacyjnych rozwigzan programowych i metodycznych
umoZzliwiajgcych uczniom wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej nowoczesnych srodkéw w procesie uczenia sie przedmiotéw matematycznych
i przyrodniczych poprzez opracowanie | upowszechnienie scenariuszy lekcji, szkolnej platformy
e-learningowej oraz programow szkolern nauczycieli, aby zwiekszy¢ zainteresowania uczniow
kontynuacjq ksztatcenia na kierunkach o kluczowym znaczeniu dla gospodarki opartej na wiedzy.

Poradnik ma na celu wsparcie nauczycieli biologii w wykorzystywaniu nowoczesnych technologii
W procesie nauczania, szczegdlnie przy przygotowaniu, dokumentacji i analizie eksperymentéw,
pomiarow, doswiadczen, pokazow oraz zaje¢ terenowych. Swoistym spoiwem wszystkich
proponowanych dziatan w gimnazjach jest stworzenie i wykorzystanie szkolnej e-learningowej
platformy edukacyjnej Moodle.

To co proponuje poradnik jest w Scistej zgodnosci z wymogami stawianymi przez podstawe
programowg biologii w gimnazjum.

Poradnik sktada sie z trzech czesci. Pierwsza, poza ogdlnymi informacjami o platformie Moodle,
zawiera instrukcje wstawiania na nig materiatow dydaktycznych do lekcji (blok tematyczny). Jej
celem jest umozliwienie nauczycielowi o S$rednich kompetencjach informatycznych, bez
dodatkowych szkolen, wykorzystania platformy w procesie nauczania. Chodzi o wstawianie na
platforme zasobodw i sktadowych, takich jak: prezentacje multimedialne, filmy, zdjecia, karty pracy,
zadania domowe i fora.

Druga czes¢ poradnika zawiera wycigg z podstawy ™\
Nauczyciele czesto podkreslali  wzrost
pewnosci siebie u ucznidw, ktérzy poprzez
w gimnazjum: sformutowane cele ogdlne, tresci nabycie powyzszych umiejetnosci zmieniali
swoje zachowanie na bardziej odwazne
i ukierunkowane na wiedze. Za dodatkowy
przygotowano scenariusze lekcji. Wtasnie scenariusze rezultat uznana zostata znaczna poprawa
systemu organizacji pracy w szkole,
spowodowana koniecznoscig planowania
ich 20. W poradniku utozone sg zgodnie z kolejnoscig przez nauczycieli zaje¢ wykorzystujgcych
sprzet multimedialny.

programowe]  ksztatcenia ogdlnego z  biologii

nauczania i wymagania szczegétowe, do ktérych

lekcji stanowig trzecia, zasadniczg czes¢ poradnika. Jest

tresci zaproponowang przez podstawe programowsa,

. , . . . Raport z ewaluacji zewnetrznej
choé poszczegdlne programy nauczania ustalajg réing \

kolejnos¢ realizacji tresci.

Struktura scenariuszy jest typowa: temat, odwotanie do podstawy programowej, cele lekcji, czas
trwania lekcji, wykaz pomocy dydaktycznych, metody pracy, przebieg lekcji oraz w niektérych
wybdr literatury dla nauczyciela i adresy stron www.

To, co stanowi o ich innowacyjnosci, to uwagi metodyczne dla nauczycieli biologii dotyczgce
wykorzystania ICT. Zawierajg one instrukcje dotyczgce tworzenia prezentacji multimedialnych,
filmow, kart pracy i zadan domowych.
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Innowacyjnym rozwigzaniem jest przeprowadzanie i dokumentowanie przez ucznidw wraz stronals
z nauczycielem biologii eksperymentéw, pomiaréw, doswiadczen, pokazow oraz zajec terenowych
na lekcjach lub zajeciach pozalekcyjnych. Dokumentowania dokonujg przy pomocy aparatu lub
kamery. Nastepnie na podstawie tej dokumentacji opracowuja filmy i prezentacje multimedialne.
Tworzg tez karty pracy lub zadania domowe. Przygotowane w ten sposéb pomoce umieszczajg na

Ve

pracy jest przy przygotowaniu zaje¢ i majg
lepsze podejscie, sg bardziej obowigzkowi,
wydorosleli, potrafig zarzgdzaé informacjg,
selekcja materiatu, wyszli z inwencjg
pomystem, aby zrobi¢ film na zakonczenie
roku szkolnego o tym projekcie.

~ szkolnej
Korzysci dla uczniéw: majg swiadomosé, ile

platformie e-learningowej i wykorzystujg
podczas lekcji lub samodzielnej nauki. Powstaje w ten
sposob szkolna baza materiatdw dydaktycznych. Zaletg
tej metody pracy jest angazowanie uczniéw do
aktywnej, twdrczej dziatalnosci, podczas ktorej uczg sie

tresci przedmiotowych i wspodtpracy w grupie oraz

Opinia nauczyciela
(Raportz ewaluacji zewnetrznej)
o i narzedzi

doskonalg umiejetnosci  korzystania ze sSrodkdw

ICT. Uczniowie wykorzystujg platforme

najczesciej do odrabiania pracy domowej, przygotowywania sie do sprawdziandw oraz komunikacji
z innymi uczniami i nauczycielami.

Stosowanie poradnika nie wymaga dodatkowych naktadéw finansowych, wystarczy zaplanowanie
wykorzystania istniejgcych zasobdéw szkoty (pracownia komputerowa, projektory multimedialne,
laptopy, aparaty i kamery). Proponowane dziatania nauczyciele mogg prowadzi¢ jako zajecia
pozalekcyjne w ramach 19 i 20 godziny pracy wynikajgcych z zapiséw ustawy Karta Nauczyciela.
Niewielkie zespoty ucznidw mogg by¢ dobierane wedtug rdznych kryteridw, np. w ramach
przygotowan do konkursu przedmiotowego z biologii lub wyrdwnywania poziomu wiedzy
i umiejetnosci.

s )

[ \
Korzysci ucznidow i nauczycieli uczestniczacych w testowaniu poradnika

Dla nauczycieli najwiekszg korzyscig z udziatu w fazie testowania jest zwiekszenie ich
kompetencji w zakresie wykorzystania ICT oraz platformy e-learningowej. Wedtug nauczycieli
uczniowie sg bardziej pomystowi i kreatywni, lepiej rozumiejg przekazywang wiedze oraz
potrafia wykorzystywac technologie ICT. Ponadto zwiekszyto sie u nich zainteresowanie
nauky przedmiotdw matematycznych i przyrodniczych. Dodatkowe korzysci niezamierzone,
ktore wyniknety z projektu, to nauka pracy w grupie wsrdd ucznidow oraz lepsza wspotpraca
miedzy nauczycielami i uczniami. Wykorzystanie nowych technologii, takich jak platforma
e-learningowa sprzyja bardziej partnerskim relacjom.

Raport z ewaluacji zewnetrznej

N /




I. Wstawianie materiatéw dydaktycznych do bloku tematycznego scenariusza lekcji stronal7

na platformie e-learningowej Moodle

Platforma e-learningowa Moodle

Platforma e-learningowa Moodle to zintegrowany system wspomagajacy proces nauczania online
tzw. ,,wirtualne srodowisko ksztatcenia”, umozliwiajgcy tworzenie, prowadzenie i administrowanie
kursami edukacyjnymi. Moodle jest dostepny za darmo jako Wolne Oprogramowanie (stosownie
do Publicznej Licencji GNU). Oznacza to przede wszystkim, ze Moodle jest chroniony prawem
autorskim, ale kazdemu uzytkownikowi przystugujg dodatkowe prawa. Mozna kopiowaé, uzywacé
oraz modyfikowaé¢ Moodle pod warunkiem wyrazenia zgody na: udostepnienie zrédta osobom
trzecim; pozostawienie bez zmian oryginalnej licencji i praw autorskich oraz stosowanie tej samej
licencji do kazdej pracy pochodne;j.

Uzytkownicy na platformie Moodle

Rdzne kategorie uzytkownikéw na platformie Moodle majg rézne uprawnienia:

Gos¢ ma najmniejsze uprawnienia. Moze tylko przegladac liste kursow, nie moze sie jednak na
zaden z nich zapisaé, nie moze wypetnia¢ testéw, formularzy itp.

Student (Uczen, Uczestnik kursu) uzyskuje dostep do materiatéw zawartych na stronie kursu,
moze komunikowac sie poprzez witryne, bra¢ udziat w dyskusjach, rozwigzywac¢ zadania itp.

Prowadzacy (Nauczyciel) moze podejmowac wszystkie mozliwe dziatania w ramach kursu,
np.: umieszcza¢ materiaty na stronach kursu, zmienia¢ sktadowe, autoryzowac (dopuszczad)
uczniéw na kurs, prowadzi¢ dyskusje i oceniaé.

Nauczyciel bez praw edycji posiada wszystkie uprawnienia prowadzacego, nie moze jednak
wprowadzaé zadnych zmian edycyjnych do materiatéw umieszczonych w kursie.

Autor kursu moze tworzy¢ nowe kursy na platformie i by¢ w nich prowadzgcym.

Administrator posiada najwieksze uprawnienia. To administrator tworzy nowy (pusty) kurs, ktory
potem Prowadzacy wypetnia trescig. Administrator moze wprowadza¢ dowolne zmiany we
wszystkich kursach w obrebie platformy.



Organizacja widoku kursu na platformie Moodle |

Panel $srodkowy zajmuje najwiekszg cze$¢ ekranu, mozna go podzieli¢ na np. tematy (uktad

tematyczny) czy tygodnie (uktad tygodniowy), zaleznie od ustawien kursu.

Panele boczne przeznaczone sg na umieszczenie w nich zaktadek kursu.

Panel boczny

\U

e-Kursy » ICT2013

Osoby

R uczestnicy
Aktywnosci

. Fora dyskusyne
[ Quzy

£ zadania

[} zasoby

Srukaj w forum

| Wykonay
Zaawansowane @
Administracia

# Wiz tryb edyai
[B) ustawienia

B¢ Przypisz role

B oy

i§ Grupy

& Kopia zapasowa
& Odtwoérz

o 1ot

& Reset kursu

| Raporty

#7§ Pytania

() Pliki

B Profi

Kategorie kurséw

B wiptyw warunks
M Ciato krystaliczne
 --lzacja

“uzy krysztat
@) Program
[} Peagram do przeliczai

[
() Zadanie domowe

2  Odcrytywanie wykresow funkcji
B waécna ...

[} praca domowa
B veasnosci funkcji

! esl) grafike
- £ Howe

[

/

Zaktadki

\J

Panel Srodkowy
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Panel boczny

@ Zmiei rolg na

=
—

0

0

)

~ | Wigcz tiyb edycp |
Najéwieisze wiadomosci
Dodaj nowy temat...

(Nie umieszczono jeszcze
zadnych nowoéal)

Nadchodzace terminy
Brak nadchodzacych
spotkan

Przejdi do kalendarza...
Nowy termin....

Co sie ostatnio dzialo?
Aldywnosé od piatek, 21
czerwiec 2013, 22:48
Raport ostatniej aktywnosd
Aktualizacje w
kursach:

Usunsgto Zasdb

Zaktadki kursowe umieszczane w panelach bocznych udostepniajg dodatkowe informacje lub
ufatwiajg dostep do elementéw kursu. W zalezno$ci od uprawnien uzytkownika (student,
prowadzgcy, administrator) niektére zaktadki pozostajg niewidoczne lub majg rézng zawartosci.

Widocznos¢ zaktadek oraz ich potozenie moze by¢ zmieniane przez uprawnionego do tego

uzytkownika (np. prowadzacego kurs). Najczesciej stosowane zaktadki to:
» Osoby

Zalogowani uzytkownicy

YV V VYV V V

Aktywnosci
Administracja
Najswiezsze wiadomosci
Kalendarz

Nadchodzace terminy

» Co sie ostatnio dziato?

Przycisk Wiacz tryb edycji lub Wytacz tryb edycji znajdujacy sie w prawym gdérnym rogu jest
dostepny tylko dla prowadzgcego i administratora. Pozwala na przejscie w tryb edycji, dzieki
ktédremu mozliwe jest dodawanie nowych elementéw do kursu lub nanoszenie i zmiana zaktadek

kursowych.



Platforma e-learningowa Moodle umozliwia nauczycielowi:

1) zamieszczanie (zasobdw) materiatow dydaktycznych, dostepnych tylko okreslonej grupie

(klasie) uzytkownikéw (uczniow):
a) tworzonych bezposrednio na platformie Moodle: etykieta, strona tekstowa i html,
b) tworzonych poza platformg Moodle i kopiowanych do Moodle:

linki do stron www,

pliki tekstowe,

pliki w formacie PDF,

pliki graficzne (zdjecia, rysunki),
prezentacje multimedialne i pokazy,
filmy,

obiekty flash,

katalogi plikow;

2) wstawianie sktadowych, czyli definiowanie i uruchamianie aktywnosci stuzgcych:

a) komunikacji nauczyciel — uczen i uczen — uczen poprzez:

czat —rozmowe w czasie synchronicznym,
forum dyskusyjne;

b) sprawdzaniu wiedzy i umiejetnosci ucznidw wraz z automatyczng ocena:

quiz,
zadania, np. wyslij plik;

3) prowadzenie zajec pozalekcyjnych, np. z uczniem zdolnym.

Korzysci wynikajgce z funkcjonowania platformy e-learningowej Moodle:

— baza materiatéw dydaktycznych,

— mozliwo$¢ dzielenia sie wiedzg z innymi,

— nowoczesne narzedzie edukacyjne,

— Srodowisko bliskie uczniom,

— przygotowanie uczniow do nowej formy pracy.

Trudnosci, z jakimi sie spotkamy:

— platforma, zwtaszcza w poczatkowym okresie, wymaga czasu poswieconego na

opracowanie materiatéw elektronicznych, ale przeciez bez platformy, tez nauczyciele

tworzg swoj warsztat pracy.

— nauczyciele muszg posiada¢ umiejetnosci komputerowe na Srednim poziomie

zaawansowania, a takimi witasnie umiejetnosciami wykazujg sie przechodzac przez

Sciezki awansu zawodowego.
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Instrukcja wstawiania materiatéw dydaktycznych do bloku tematycznego strona[10

scenariusza lekcji z biologii na szkolnej platformie e-learningowej Moodle

Zanim wstawimy prezentacje wykonang w programie PowerPoint na platforme, wczesniej nalezy
ja zapisa¢ jako pokaz programu PowerPoint.

E Widok  iSpring Free  PDF

D T Zapisz kopie dokumentu

“ﬁ Kierunek tekstu -

SN Ooo)|-| Eh ‘_l < Wypeinienie ksztattu -

G 1y Prezentacia programu PowerPoint [ Wyruma) tekat = ALLDLG - g L T
~ ~— | Zapisz plik jako prezentagje programu PowerPoint. _ Rozmie$¢ Szybkie B
7 Otwgrz T2 Konwertuj na grafike SmartArt - || % NN X % T . syler = Efeky ksztattow -
%y Pokaz programu PowerPoint \ Akapit IFi Rysowanie 7
H Zapisz | — | Zapisz jako prezentagje, ktdra zawsze otwiera si¢ w wido. - kaz ‘ 1
= slajddw.

, (5] Y Prezentacia programu PowerPoint 57-2003
7 xo B = . . . s
apisz jako | —— | Zapisz kopig prezentagji w formacie w petni zgodnym z programem

PowerPoint 97-2003,
@ Drukuj
% PDE lub XPS
== Publikuj kopie prezentacji jako plik PDF lub XPS.

& o

| »
E AT =] Inneformaty

Otwérz okno dialogowe Zapisywanie jako, aby wybraé sposrad
EV ?’ Publikuj » wszystkich mozliwych typdw plikéw.

[ Prezentacja OpenDocument
= Zapisz prezentagje w formacie Open Document.

Dﬂ Zamknij

|€j Opeje programu PowerPaint | | 2 Zamknij program PowerPaint

.. I3 Zapisywanie jako

@-‘ ) » Biologia _ s - Przeszukaj: Biologia
bl \ —

Organizuj « Mowy folder 1= - 9 :
i MNazwa Data modyfikacji Typ Rozmiar
7 Ulubione N
M Pulpit Zadne elementy nie pasuja do kryteriw wyszukiwania.
4 Pobrane

—

"5l Qstatnie migjsca

- Biblicteki
@ Dokumenty
J' Muzyka
[ Obrazy
B wideo

-

Mazwa pliku: Budowa kosci -

Zapisz jako typ: | Pokaz pragramm vl

Autorzy: gimnazjum Tagi: Dodaj tag Tytuk Sklad chemiczny kosci

% Ulkryj foldery Marzedzia = I Zapisz




W instrukcji wielkimi literami zapisane sg nazwy przyciskdw/opcji
Logujemy sie na szkolng platforme Moodle i otwieramy zawartosc¢ kursu z biologii.

Wiacz TRYB EDYCII

Tworzenie bloku tematycznego z zawartoscia rozpoczynamy od wpisania tematu lekcji z biologii.
ZMIEN STRESZCZENIE

1 ] < — 1
— . v

@ Dodaizassh. - @ Dodaiskadowa. - ®

+

Wopisujemy temat lekcji, mozna powiekszy¢ rozmiar czcionki i zmieni¢ jej kolor, mozna tez pod
tematem dodaé¢ komentarz, np. Materiaty zawarte w tym module pomogg ci dowiedzie¢ sie, jaka
jest budowa fizyczna i chemiczna kosci cztowieka.

treszczenie temat 3

Trebuchet ~ 1(8pt) - v Jeyk v B I u-&\"z x'llnt‘x
EEEEN N EEEE TS| — Db QO0OSR | | @

Streszczenie:

Informacie o tych streszezeniach ) | Budowa fizyczna i chemiczna kosci
0 edytorze HTML (3)

Materiaty zawarte w tym module pomoga ci dowiedziec sie, jaka jest budowa
fizyczna i chemiczna kosci cztowieka.

\

| Scietka:
(=]

\

ZAPISZ ZMIANY.

Budowa fizyczna i chemiczna kosci

Materiaty zawarte w tym module pomoga ci dowiedziec sie, jaka jest budowa fizyczna i chemiczna kosci
cztowieka. &

= @0 [

(@ Dodaj zas6b... ~ (@ Dodaj sktadows...

strona|11



Teraz wstawimy zasoby — na poczatku prezentacje wykonang w programie PowerPoint, wczesniej
zapisang jako pokaz programu PowerPoint.

DODAJ ZASOB - LINK DO PLIKU LUB STRONY HTML

(|
Budowa fizyczna i chemiczna kosci ¢
& &
+
(@ Dodajzasob... |L] @ Dodaj skiadowa... . ¥
Dodaj zasaéb. ..
Wistaw etykiete
£ Stwarz stroneg tekstowg A
Stwarz strong HTML ¢
Link do pliku lub strony www o Ty .
@ \Wyswietl katalog plikow SRS skdadowa... &
Dadaj pakiet IMS T
+

Dodajzasob... IE]

Dodajzasob...

Wstaw etykiete

Stworz strone tekstowg
Stworz strone HTML

Wyswietl katalog plikéw -

Dadaj pakiet IMS
Dodajzasob... v

Podajemy nazwe wyswietlang w zasobach kursu, np. Budowa kosci

Lokalizacja — PRZESLIJ PLIK

Ogolne

Nazwa® Budowa kosci

Streszczenie @ \

Trebuchet + 1(8pt) = + lzyk v B I U ‘S"‘z "“n“
E===mn | CicEsE T —lese QOOSR| OB
‘écieika:
=]

Link do pliku lub strony www

Lokalizacja http/ Przeslij plik
Szukaj strony www. .

Okno

"| Pokaz zaawansowane

Force download @

Okno To samo okno »

strona|12



Tworzymy/wybieramy folder np. Budowa kosci, w ktérym chcemy zamiesci¢ plik

ICT1 » Pliki » Biologia

Nazwa Rozmiar Zmodyfikowano Akcja
) Katalog nadrzedny

Wybierz wszystko | | Odznacz wszystkie | | Przesii plik |

ICT1 » Pliki » Biologia

Utworz folder w /Biologia:

Budowa kosci \ [ Utworz ” Anuluj ]
R S

\

PRZESLIJ PLIK

ICT1 » Pliki » Biologia

Nazwa Rozmiar Zmodyfikowano Akcja
&) Katalog nadrzedny

[ ) Budowa_kosci ‘\Dhajtﬁw 23 czerwiec 2013, 15:47 Zmien nazwe

Z wybranymi plikami. .. -
| Wybierz wszystko | | Odznacz wszystkie | | Przeslij plik |

\

PRZEGLADAJ

Wskazujemy lokalizacje pliku np. pendrive lub folder na dysku komputera np. Pulpit — Folder

Biologia — Budowa kosci (pokaz slajdéw Microsoft Office PowerPoint)

ICT1 » Pliki » Biologia » Budowa_kosci

Przeslij plik (Maksymalny rozmiar: 64MB) --> /Biologia/Budowa_kosci

Przegladaj...

| Przesli ten plik |
T
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OTWORZ

E Qstatnie migjsca =

.. » Biologia

Przeszukaj: Biologia 0

& Jajko w butelce
Karta pra
pracy

Organizuj = Mowy falder g== « i @
<¢ Ulubione Nazwa Data modyfikacji Typ

B Pulpit |E Budowa kosci 2013-06-23 15:37 Pokaz slajdéw programu Micresoft Office PowerPoint

4. Pobrane @ Budowa kosci 2013-06-2315:20 Prezentacja programu Microsoft Office PowerPoint

2013-06-23 14:18
2013-06-23 14:18

VLT media file {.avi)
Dokument pregramu Microsoft Office Word

i Biblioteki
@ Dokumenty
J’ Muzyka
[ Obrazy
B Wideo

1@ Grupa demowa

- ([P i ] 3

v | Wszystie piiki -

[(omer [+ [ Ao |

\

Mazwa pliku: Budewa kosci

PRZESLIJ TEN PLIK

ICT1 » Pliki » Biologia » Budowa_kosci

Przeslij plik (Maksymalny rozmiar: 64MB) --> /Biologia/Budowa_kosci

C\Users\CENO\Desktop'Biologia\Budowa kosci ppsx
]

| Przeslij ten plik |
T~

Przegladaj..

Wskazujemy plik i WYBIERZ

ICT1 » Pliki » Biologia » Budowa_kosci

Przesytanie pliku zakonczone

Nazwa Rozmiar
21 Katalog nadrzedny

[l ¥7 Budowa_kosci.ppsx

Zmodyfikowano Akcja

1.4MB 23 czerwiec 2013, 15:58 Wybierz Zmieri nazwe

T~

Wybierz wszystko ] [ Qdznacz wszystkie ]

Z wybranymi plikami__. -

| Przeslij plik |

strona|14
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Lokalizacja pliku na platformie w folderze — Budowa kosci — zostata ustalona

Ogolne
Nazwa® Budowa kosci
Streszczenie @)
Trebuchet > 1(8pt) ~ v leyk + B T U & | % "'||nn‘
EEEENN(EEEE T~ Do QOQSWA 0@
|S'cieika:

Przesli plik

Link do pliku lub strony www

Lokalizacja Biologia/Budowa_kosci/Budowa_kosci.ppsx
[ Szukaj strony www.__. ] \

Teraz zmieniamy ustawienie OKNA na— NOWE OKNO

Ogolne
Mazwa® Budowa kosci
Streszczenie (@)
Trebuchet ~ 1(8pt) ~ v Jegk » B I H§|"z x'|'nn
EEIE AN EEFF RO - doske AO0OSM 0 B

| Scieka:

Przeslij plik ...

Link do pliku lub strony www
Lokalizacja Biologia/Budowa_kosci/Budowa_kosci.ppsx

’ Szuks] sy wew

Okno

Force download @
Okno  To samo okno |~
Nows okno ‘ﬁ may ignore this setting



ZAPISZ | WROC DO KURSU

Link do pliku lub strony www

Przeslij plik ...

Lokalizacja Biologia/Budowa_kosci/Budowa_kosci.ppsx

[ Szukaj strony www.._

Okno
Force download @
Okno Nowe okno -
Note: som%‘nay ignore this setting
Parametry

Standardowe opcje modutow

Widoczny Pokaz ~
Numer ID @

’ Zapisz i wroé do kursu ] ’ Zapisz | wyswietl ” Anuluj ]

—

W taki sam sposéb wstawiamy inne zasoby, takie jak np. karty pracy czy zdjecia.

Podobnie postepujemy wstawiajac film.

DODAJ ZASOB — LINK DO PLIKU LUB STRONY HTML

Podajemy nazwe filmu wyswietlang w zasobach kursu, np. Jajko w butelce
LINK DO PLIKU LUB STRONY HTML - Lokalizacja — PRZESLIJ PLIK
PRZEGLADAIJ

Wskazujemy lokalizacje pliku np. pendrive lub folder na dysku komputera np. Pulpit — Folder

Biologia — Jajko w butelce (film w formacie .avi)

OTWORZ

Wysylanie pliku g

ﬂa Grupa domowa

—
u | ./ + Biologia - | &,| | Przeszukaj: Biologia 2 |
Organizuj Mowy folder == » 0O @
¢ Ulubione * Nazwa : Data modyfikacji Typ

B Pulpit 2_'] Budowa kosci 2013-06-23 15:37 Pokaz slajdéw programu Microsoft Office PowerPoint

4 Pobrane @] Budowa kosci 2013-06-23 15:20 Prezentacja programu Microsoft Office PowerPoint

!._.\ Ostatnie migjsca = | Q Jajko w butelce 2013-06-23 14:18 VLC media file (.avi)

] Karta pracy 2013-06-23 14:18 Dokument programu Microsoft Office Word

- Biblioteki

@ Dokumenty

JT Muzyka

(& Obrazy

B wideo

- | 4|

1

| +

Mazwa pliku: Jajko w butelce

v [ Wazystiie pliki -

Etwérz |+ Anuluj

strona|16
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PRZESLIJ TEN PLIK

ICT1 » Pliki » Biologia » Budowa_ kosci
Przeslij plik (Maksymalny rozmiar: 64MB) --> /Biologia/Budowa_kosci

Przegladaj..

C\Users\CEND7\Desktop\Biclogia\Jajko w butelce avi

Przeslij ten plik

Ogolne
Nazwa* Jako w butelze

Streszczenie @
v Jyk ~ B I U §|*% X |8 |00

Trebuchet - 1(Ept] =~
EEEE NN EEEE T —Jdeose DOQSHR © @

| Scietka:

Link do pliku lub strony www
Lokalizacja Biologia/Budowa_kosci/Jajko w_butelce avi

’ Szukaj strony www.__ ] \

[ Przesii pik ... |

Okno

Force download @)
Okno To samo okno ~

Lokalizacja pliku zostata ustalona. Wstawiajgc film najlepiej pozostawi¢ ustawienie Okna na —
TO SAMO OKNO. Potem tylko zaznaczamy pole przy stowach FORCE DOWNLOAD, wymuszajac
w ten sposob pobieranie pliku. Gdy uczniowie beda chcieli obejrzeé film, to albo pobiorg i otworza

plik z filmem, albo zapiszg go na dysku swojego komputera.

Przeslij plik ...

Link do pliku lub strony www
Lokalizacja Biologia/Budowa_koscilJajko_w_butelce avi

[ Szukaj strony www...

Okno

Force download @

Okno




ZAPISZ | WROC DO KURSU strona|18

Link do pliku lub strony www

Lokalizacja Biologia/Budowa_kosci/Jajko_w_butelce avi Przeslij plik .

[ Szukaj strony www___

Okno
Force download @
Okno
Note: some media files may ignore this setting
Parametry

Standardowe opcje modulow

Widoczny Pokaz -
Numer ID @

| Zapisz i wré¢ do kursu | | Zapisz i wyswietl | | Anuluj |
e ——w

Teraz wstawiamy forum

Forum dyskusyjne — to miejsce na dyskusje dotyczgce np. tematu lekcji z biologii

DODAJ SKtADOWA - FORUM

Budowa fizyczna i chemiczna kosci
I

2 @[]

%] Budowa kosci = JF £ X ®
(] Karta pracy =2 M & X ®
i Jajko w butelce = I & X ®

(@ Dodaj zasob... ~ (@ Dodaj sktadowg... |L]
Dodaj sktadowa...

Ankieta

= Baza Danych

Czat

"
@ Dodaj zascb... * @ Glosowanie \

Lekcja

Quiz

Quiz Hot Potatoes
Scorm

e Stownik pojec
Wiki

2 @[]

Zadania
Zaawansowane fadowanie plikéw
Tekst online
Przeslij plik
Zadanie offline

(@ Dodaj zaséb... - @

€ @[]




Dodaj sktadowa... IL]
' Dodaj sktadowa...
%Ankieta

Baza Danych

| Czat
| Glosowanie T —

Lekcja
| Quiz
| Quiz Hot Potatoes
'Scorm

| Stownik pojeé

| Wiki
Zadania
Zaawansowane tadowanie plikéw
Tekst online
Przeslij plik
Zadanie offline

Podajemy nazwe forum, ustalamy rodzaj forum np. Forum pytan i odpowiedzi oraz wstep,

w ktorym np. zadajemy pytanie do pracy domowej.

Ogolne

Nazwa Forum®
Rodzaj forum @
Wstep*® @

Trebuchet

Forum pytar i odpowiedzi

-

1(8pt) -

Forum dotyczgce tematu lekcji - Budowa fizyczna i chemiczna kosci

\ ~

v Jemvk v BIQ-S-|*: x‘||nﬁ-

EEEE|MW[(EEEE Lo —Jeose QOQS®R @

Jakie ma funkcje klatka piersiowa jako element szkieletu osiowego?

~—

| Sciezka: body

ZAPISZ | WROC DO KURSU

Wytacz TRYB EDYCII

Teraz mozemy wejsé na forum i prowadzi¢ dyskusje z uczniami. Mozna tez doda¢ kolejne pytanie.

Tak np. moze wygladac nasz blok tematyczny z biologii po wstawieniu zasobdéw i sktadowych:

Budowa fizyczna i chemiczna kosci

] Budowa kosci
i#l] Karta pracy
wai] Jajko w butelce

H Forum dotyczgce tematu lekcji - Budowa fizyczna | chemiczna kosci

strona|19



Il. Wyciag z podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego w gimnazjum strona| 20

1. Cele ogdlne

1. Przekazanie wiedzy biologicznej w stopniu umozliwiajagcym swiadomy wyboér dalszej drogi
edukacji.
Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia obserwacji i doswiadczen biologicznych.

3. Ksztatcenie umiejetnosci poszukiwania, wykorzystania i tworzenia informacji
z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej (ICT).

4. Rozwiniecie zdolnos$ci rozumowania i argumentowania zwigzanych z omawianymi
zagadnieniami biologicznymi.

5. Rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania i analizy uwarunkowan zdrowia cztowieka.

2. Tresci nauczania i wymagania szczegotowe

IV. Ekologia.
Uczen:

1) przedstawia czynniki Srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizméw w srodowisku lgdowym i wodnym.

2) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktdre konkurujg jego
przedstawiciele miedzy sobg i z innymi gatunkami, przedstawia skutki konkurenc;ji
wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowe;j;

4) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych ssakow, adaptacje
drapieznikéw do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna
dla obu partneréw;

8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze s3 one powigzane
réznorodnymi zaleznosciami;

9) opisuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozrdznia
producentéw, konsumentow i destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii
i przeptywie energii przez ekosystem.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
2. Uktad ruchu. Uczen:
2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy
szkieletu osiowego, obreczy i konczyn;
3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajace
ich petnienie.

3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:
1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czesci

(na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy
z petniong funkcja;



2) przedstawia zrddta i wyjasnia znaczenie sktadnikdw pokarmowych (biatka, ttuszcze, strona|21
weglowodany, sole mineralne, woda)dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania;

6) wyjasnia dlaczego nalezy stosowac diete zrédznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu (...) oraz podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie;

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania sie (...).

4. Uktad oddechowy. Uczen:
2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i ptucach oraz przedstawia role krwi
w transporcie gazéw oddechowych.

5. Uktad krazenia. Uczen:
1) opisuje budowe i funkcje narzgddéw uktadu krwionosnego (...).

3) przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze)
oraz wymienia grupy ukfadu krwi A B O oraz Rh.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:
1) opisuje funkcje elementéw uktadu odpornosciowego (...);

2) rozrdznia odpornos¢ swoistg i nieswoistg, naturalng i sztuczng, bierng i czynng;

3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepiern obowigzkowych
i nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie;

4) opisuje konflikt serologiczny Rh.

9. Narzady zmystéw. Uczen:
1) przedstawia budowe oka oraz wyjasnia sposéb dziatania;
3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob korygowania wad wzroku
(krotkowzrocznosé, dalekowzrocznosé, astygmatyzm);
5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadu wzroku (...).

VIIl. Genetyka. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komorki haploidalne
i diploidalne, opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centro mer), rozréznia
autosomy i chromosomy ptci;

2) przedstawia strukture podwdjnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu
informacji genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA.

4) przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cechg;

5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie podstawowymi pojeciami
genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja,
recesywnosc).

8) podaje ogdlng definicje mutacji oraz przyczyny ich wystepowania;

9) rozréznia mutacje genowe i chromosomowe oraz podaje przyktady chordéb.

IX. Ewolucja zycia. Uczen:
1) wyjasnia pojecie ewolucji organizmow i przedstawia zrédta wiedzy o jej przebiegu;
3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik
proceséw ewolucyjnych.



X. Globalne i lokalne problemy srodowiska. Uczen: strona|22
1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT w przygotowaniu i prowadzeniu
lekcji z biologii sg zawarte w poszczegdlnych scenariuszach lekgcji.



lll. Scenariusze lekcji z biologii z wykorzystaniem ICT, wspierajgce realizacje celdw  stronaj23

i tresci podstawy programowe;.

Anna Skolmowska
Scenariusz lekcji

Temat lekcji: Budowa i rola szkieletu osiowego.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. 2. Uktad ruchu.

Wymaganie szczegdtowe:

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy
i koniczyn.

Cele lekcji:

Uczen:

— wymienia i rozrdznia kosci czaszki oraz kosci kregostupa,

— wymienia elementy budowy kregu,

— wymienia i rozrdznia kosci klatki piersiowe;j,

— wyjasnia zwigzek budowy szkieletu osiowego z petniona funkcja.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:
—  prezentacja multimedialna,
—  karty pracy uczniow.

Metody pracy: pogadanka, obserwacja, pokaz.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz_a S Uzyte materiaty/
(min.) pomoce
Zapoznaje ucznidw z tematem i celami
lekcji. Rozdaje uczniom karty pracy
1 - . 3
zawierajgce schematy budowy czaszki,
kregostupa, kregu i klatki piersiowej.
Przedstawia | slajd prezentacji prezentacja
multimedialnej dotyczacy budowy
2 czaszki. Pokazuje i odczytuje nazwy 4
kosci .Wyjasnia zaleznosci miedzy
budowg i funkcjg czaszki.
Pomaga uczniom w oznaczeniu kosci. Whpiszcie nazwy kosci mézgoczaszki Karta pracy 1
3 i trzewioczaszki na otrzymanych 4
schematach.
4 Przedstawia | slajd. Sprawdzcie poprawnosc¢ opisania 5
schematu.
Omawia Il slajd prezentacji prezentacja
przedstawiajgcy budowe kregostupa.
5 Wskazuje odcinki kregostupa(podaje 4
ilos¢ kregdw) i nazywa je. Wyjasnia
zaleznosci miedzy budows i funkcjg
kregostupa.
Nadzoruje prace ucznidow, sprawdza Zaznaczcie odcinki kregostupa, Karta pracy 2
6 poprawnos¢ opisow. nazwijcie je i podajcie ilos¢ kregow 4
w poszczegolnych odcinkach.




7 Przedstawia slajd II. SprawdZcie poprawnosé opisania
schematu.
Omawia lll slajd prezentacji prezentacja
8 przedstawiajacy budowe kregu.
Pokazuje i nazywa elementy budowy.
Sprawdza poprawnos¢ opisow. Karta pracy 3
Przyjrzyjcie sie kregom i wpiszcie
9 nazwy elementéw ich budowy
(trzonu, tuku, wyrostkow
stawowych i wyrostka kolczystego).
10 Przedstawia slajd Ill. Sprawdzcie poprawnosé¢ opisania
schematu.
Omawia IV slajd prezentacji prezentacja
przedstawiajgcy budowe klatki
11 piersiowej. Wskazuje i omawia
elementy jej budowy. Wyjasnia
zaleznosci miedzy budowa a funkcjg
klatki piersiowej.
12 Sprawdza poprawnos¢ opisow. Oznaczcie na schemacie mostek, Karta pracy 4
zebra prawdziwe, rzekome i wolne.
13 Przedstawia slajd IV. SprawdZcie poprawnos¢ opisania
schematu.
Wyjasnijcie zwigzek budowy czesci Karta pracy 5
szkieletu osiowego z petniong
Rozdaje uczniom karty pracy. funkcja.
14 - . .. .. L
Po wypetnieniu tabeli przez uczniow Uzupetnijcie tabele wpisujac
prosi odczytanie wpisdw i sprawdzenie | funkcje do odpowiedniej czesci
wypetnionych kart. szkieletu, lub nazwe szkieletu przy
opisanej funkcji.
Podsumowuje lekcje i podaje prace Wyszukajcie w réznych zrédfach
domowa. informacji dotyczacych ilosci
15 kregdw szyjnych i guzicznych 2
(ogonowych) w odniesieniu do ich
ilosci u innych ssakéw.

Wybdr literatury dla nauczyciela:
Matgorzata Jefimow — Puls Zycia 2, Nowa Era 2009.
Ptyta multimedialna CD — ROM Young Digital Planet SA, www.ydp.com.pl

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Karty pracy 1, 2, 3, 4 zawierajg odpowiednio schematy budowy czaszki, klatki piersiowej, kregu i kregostupa bez opisu
kosci.

Prezentacja:

| Slajd zawiera schemat budowy czaszki z podanymi nazwami kosci mdézgoczaszki i trzewioczaszki.

Il Slajd zawiera schemat budowy kregostupa z zaznaczonymi odcinkami (szyjnym, piersiowym, ledzwiowym,
krzyzowym i guzicznym (ogonowym) oraz z wypisang iloscig kregdw w poszczegdlnych odcinkach.

Il Slajd przedstawia schemat budowy kregu z opisang budowg (trzon, tuk kregu, wyrostki stawowe i wyrostek
kolczysty)

IV Slajd przedstawia schemat budowy klatki piersiowej z podanymi nazwami kosci oraz rodzajami zeber.

Karta pracy 5:
Zawiera tabele, w ktérej na przemian wpisane sg czesci szkieletu osiowego i ich funkcje. Uczniowie wpisujg funkcje
przy nazwie szkieletu i nazwe szkieletu przy wpisanej funkciji.
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Joanna Raczyto strona|25
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Budowa fizyczna i chemiczna kosci.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. 1. Uktad ruchu.

Wymaganie szczegdtowe:

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajace ich petnienie.

Cele lekcji:

Uczen:

— opisuje budowe chemiczng kosci,

— wyjasnia jakg role petnig w kosci sktadniki mineralne i osseina,

— planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce role sktadnikéw chemicznych kosci,
— opisuje elementy budowy kosci dtugie;j,

— rozrdznia na ilustracji tkanke kostng i chrzestna,

— wykazuje zwigzek pomiedzy budowa a funkcjg kosci,

— wyjasnia zaleznos¢ rozwoju szkieletu od diety cztowieka.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

— komputer, projektor multimedialny,

—  film —Jajko w butelce,

kosci kurczaka:

— naturalna,

—  wypalone,

— wymoczone w occie (efekt doswiadczenia przygotowanego przez uczniow w domu).

—  prezentacja multimedialna: Budowa fizyczna i chemiczna kosci.

Uwaga. Na tydzien przed planowang lekcjg uczniowie (jako prace domowg) majg za zadanie przeprowadzenie
eksperymentu i przygotowanie materiatu do lekgji.

Praca domowa: oczyszczong kosé kurczaka zanurz w stoiku z 10% octem i zostaw na kilka dni. W dniu planowanej lekcji
biologii wyjmij kos¢, wyptucz i przynies jg do szkoty.

Metody pracy: praca w grupach, pokaz, obserwacja, doswiadczenie, mapa mentalna.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz?s Uzyte materiaty
(min. /pomoce
Sprawdza wiadomosci z poprzednich film
lekcji dotyczace funkcji szkieletu.
Przedstawia film: Jajko w butelce — jako
wprowadzenie do tematu.
1 Jaki zwigzek ma przedstawiony film 7
z waszym domowym
eksperymentem?
Zapoznaje uczniow z tematem i celami
lekcji.
Dzieli klase na 4 osobowe grupy. kosci kurczaka:
Kazda grupa otrzymuje kosci kurczaka: naturalne, wypalone
naturalng, wymoczong w occie i wymoczone
i wypalona. W occie,
Rozdaje karty pracy i sprawdza efekty Jakie wtasciwosci ma kos¢ karta pracy
2 | pracy uczniow (zatgcznik 1). wymoczona w occie? 10
Jakich sktadnikéw jej brakuje?
Jakie wtasciwosci ma kosci
wypalona?
Jakich sktadnikéw jej brakuje?
Uzupetnij karte pracy.




Przedstawia prezentacje: Odczytaj z przedstawianego prezentacja
slajd 1 (diagram — sktad chemiczny diagramu zawartos¢ procentowa
kosci). osseiny i soli mineralnych w kosci.
slajd 2 i 3 - choroby kosci :krzywica Jakie sktadniki odzywcze s
3 |iosteoporoza. konieczne do utrzymania kosci 10
Podsumowuje odpowiedzi ucznidw. w dobrej kondycji?
Wymien funkcje szkieletu
wynikajgce z poznanych wtasciwosci
kosci.
Prezentacja — Budowa fizyczna i funkcje | Na podstawie przedstawionych prezentacja
kosci. informacji uzupetnij schemat tak karta pracy
aby przedstawit budowe fizyczng
4 kosci. Mozesz uzywac koloréw, 15
symboli, haset, skojarzen, rysunkow.
Uwzglednij funkcje szkieletu
wynikajgce z budowy fizycznej kosci.
Podsumowuje lekcje i zadaje prace Jakie znaczenie dla regeneracji kosci
5 domowa. ma okostna? 3

Wyboér literatury dla nauczyciela:
Matgorzata Jefimow — Puls zycia 2. Podrecznik do biologii dla gimnazjum, Straszyn 2009.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Film — Jajko w butelce

Surowe jajko kurze nalezy umiesci¢ w stoiku i zalaé 10% octem. Kwas octowy wejdzie w reakcje z wapienng skorupka,
ktora stanie sie zupetnie miekka. Nastepnie nalezy przygotowac szklang butelke z szeroka szyjkg, ale o srednicy
mniejszej niz Srednica jajka. Do wnetrza butelki nalezy wtozy¢ zapalong zapatke i umiescic jajko na szczycie butelki.

Jajko zostanie wciggniete do wnetrza butelki.

Prezentacja powinna przedstawiac:
1. Budowe chemiczng kosci:

diagram przedstawiajacy sktad chemiczny kosci,
wiasciwosci i role kosci wynikajgca z ich budowy chemicznej,
choroby kosci krzywica i osteoporoza oraz przyczyny ich powstawania.

2. Budowe fizyczna i jej zwigzek z rolg kosci:

przekréj przez kos¢ dtugg - rola poszczegdlnych elementdéw kosci,

obraz mikroskopowy tkanki kostnej i chrzestne;j,

obraz istoty ggbczastej i istoty zbitej oraz ich znaczenie dla wiasciwosci kosci,
szpik kostny czerwony i jego role w procesach krwiotwdrczych,

proces kostnienia,

znaczenie diety cztowieka w procesie mineralizacji kosci.

Karta pracy ucznia

Doswiadczenie

Problem badawczy: Jakg role petnig sktadniki chemiczne kosci?

Materiaty i przyrzady: kos¢ wypalona, ko$¢ zanurzona przez kilka dni w 10% occie
Hipoteza badawcza:
1) Sole mineralne (weglany i fosforany wapnia) .......cccccoeeeeeeeeccicceee e,
2) Biatko (0sseina) NAadaje KOSCi c.cccueveerieeeecieeieeiee ettt s
Proba KontrolNa: ............coceeiiiiiiiiiniie e
Préba badawcza:
1) Kos¢ wymoczona w occie POzbawiona JESt .......ccveveeeeieeienee ettt et eens
2) Kos$¢ wypalona pozbawiona JEST ... e ettt et eaan
WYNIK OBSEIWACH: ...ttt et e v et et ettt st sa s besbeaeta s

WWNHOSEK: ...ttt e et b st et ebesaeeassebessebesassaseas st aebesssesbere b besnnes
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Anna Skolmowska

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Budowa i rola uktadu pokarmowego.

Podstawa programowa:
Tre$¢ nauczania: VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. 3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie.

Wymaganie szczegétowe: 1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czesci
(na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja.

Cele lekcji:

Uczen:

rozréznia i identyfikuje odcinki uktadu pokarmowego,

wymienia funkcje odcinkéw uktadu pokarmowego,

wyjasnia zwigzek budowy narzgdéw uktadu pokarmowego z petniong funkcja.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

prezentacja multimedialna,
schemat uktadu pokarmowego (bez opisu),
tabela (funkcje narzagdow uktadu pokarmowego oraz zwigzek ich budowy z petniong funkcja).

Metody pracy: wyktad, obserwacja, pokaz.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.a S Uzyte materiaty/
(min.) pomoce
1 Zapoznaje ucznidw z tematem oraz 5
celami lekciji.
Przedstawia | slajd prezentacji prezentacja
multimedialnej obrazujgcy schemat
) budowy uktadu pokarmowego, 10
wskazuje i nazywa poszczegdlne
narzgdy oraz omawia zwigzek ich
budowy z petniong funkcja.
Pomaga w wypetnianiu schematu. Rozpoznajcie i wpiszcie nazwy schemat uktadu
3 narzgdéw uktadu pokarmowego 5 pokarmowego
w odpowiednich miejscach na
schemacie.
Przedstawia Il slajd prezentacji prezentacja
4 multimedialnej opisujgcy funkcje 6
odcinkow uktadu pokarmowego
(tabela).
Wskazcie i wyjasnijcie zwigzek
5 budowy narzadow z petniong 5
funkcja
Pomaga uczniom w wypetnieniu tabeli. | Uzupetnijcie tabele dopasowujgc tabela
funkcje do odpowiednich odcinkéw
6 oraz nazwy odcinkéw do ich 5
funkcji. W ostatniej kolumnie tabeli
wpiszcie zwigzek budowy narzgdu
z jego funkcja.
Przedstawia Il slajd prezentacji. Sprawdzcie prawidtowosé¢ tabela/ prezentacja
7 Prosi o przeczytanie wpiséw przyporzgdkowania funkcji do 9
dotyczacych zwigzku budowy odpowiednich narzagdéw uktadu
z petniong funkcjg narzadow. pokarmowego.
Podsumowuje lekcje i podaje prace Na podstawie informacji zawartej Podrecznik
8 domowa. w podreczniku wypiszcie enzymy 3

trawienne oraz ich funkcje.
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Wyboér literatury dla nauczyciela: strona|28
Matgorzata Jefimow — Puls Zycia 2, Nowa Era 2009.
Ptyta multimedialna CD — ROM, Young Digital Planet SA.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja

| Slajd przedstawia schemat budowy uktadu pokarmowego z podanymi nazwami poszczegdlnych odcinkéw.
Schemat uktadu pokarmowego przeznaczony uczniom nie zawiera opiséw (nazw odcinkéw).

Il Slajd przedstawia tabele z nazwami odcinkéw i opisem ich funkcji.

Tabela przeznaczona uczniom zawiera puste pola do wypetnienia (na przemian brakujgca nazwa odcinka, lub funkcji,
ostatnia kolumna pusta).
Pierwsza kolumna tabeli — nazwy narzadéw, druga — funkcje narzadéw, trzecia —zwigzek budowy z petniong funkcja.



Anna Skolmowska

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Pokarm — budulec i Zrédto energii.

Podstawa programowa:
Tre$¢ nauczania: VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. 3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie.

Wymaganie szczegdtowe: 2) przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie sktadnikdw pokarmowych (biatka, ttuszcze,
weglowodany, sole mineralne, woda)dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania.

Cele

lekcji:

Uczen:

analizuje wyniki doswiadczen,

formutuje wnioski,

okresla zrédta sktadnikéw pokarmowych,

wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych: prezentacja multimedialna, projektor, komputer.

Metody pracy: pogadanka, doswiadczenie, obserwacja, pokaz.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.a S Uzyte materiaty/
(min.) pomoce
1 Zapoznaje ucznidw z tematem oraz 5
celami lekciji.
Demonstruje doswiadczenie. Przeanalizujcie wynik ziemniak, banan,
) Wyjasnia, ze weglowodany pod doswiadczenia i sformutujcie 6 biatko jaja kurzego,
wplywem jodu zawartego w jodynie whniosek. jodyna,
barwig sie na niebiesko. kroplomierz.
Demonstruje doswiadczenie. Przeanalizujcie wynik ziemniak, biatko
3 Wyjasnia, ze biatka pod wptywem doswiadczenia i sformutujcie 5 jaja kurzego, kwas
kwasu azotowego barwig sie na z6tto. whniosek. azotowy,
kroplomierz.
Demonstruje doswiadczenie. Przeanalizujcie wynik nasiona
4 Wyjasnia, ze ttuszcze pozostawiajg na doswiadczenia i sformutujcie 4 stonecznika, bibuta
bibule trwate plamy. whniosek .
Przedstawia | slajd prezentacji Odczytajcie z wykresu, produkty prezentacja
obrazujacy wykres stupkowy ktére zawierajg najwiecej biatka.
5 . 6
zawartosci biatek w 100 gramach
produktow.
Przedstawia Il slajd prezentacji Odczytajcie z wykresu, produkty prezentacja
6 obrazujgcy wykres stupkowy ktére zawierajg najwiecej 6
zawartosci weglowodandw weglowodanow.
w 100 gramach produktow.
Przedstawia lll slajd prezentacji Odczytajcie z wykresu, produkty prezentacja
7 obrazujgcy wykres stupkowy ktére zawierajg najwiecej 6
zawartosci ttuszczow w 100 gramach ttuszczéw.
produktow.
Rozdaje karty pracy. Uzupetnijcie tabele wpisujac jakie podrecznik
znaczenie odgrywajg gtowne karta pracy
8 s S 8
sktadniki pokarmowe w zyciu
cztowieka.
Podsumowuje lekcje i zadaje prace Wyszukajcie w réznych zrédfach
9 domowa. informacji na temat btonnika 5
i napiszcie jaka role odgrywa on
odzywianiu sie cztowieka.
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Wyboér literatury dla nauczyciela:

strona|30

Matgorzata Jefimow — Puls Zycia 2, Nowa Era 2009.
Ptyta multimedialna CD — ROM Young Digital Planet SA.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Doswiadczenie | — za pomoca kroplomierza nauczyciel nanosi jodyne na przekrojone owoce i biatko jaja, demonstruje
wynik doswiadczenia uczniom i pomaga sformutowac wniosek.

Doswiadczenie Il — za pomocg kroplomierza nauczyciel nanosi kwas azotowy na ziemniak i biatko jaja kurzego
pokazuje wynik doswiadczenia uczniom i pomaga sformutowac wniosek.

Doswiadczenie IlIl — do przeprowadzenia doswiadczenia nauczyciel prosi ucznia, ktéry rozciera niewielka ilo$¢ nasion
stonecznika w bibule. Pyta ucznidw, czy ogladajgc bibute pod swiattem widoczna jest na niej ttusta plama i o czym to
Swiadczy.

Slajdy I, 11§ Il przedstawiajg wykresy stupkowe zawartosci biatek, cukréw i ttuszczéw (w 100 g produktéw
pokarmowych):

zawartos¢ biatek w 100 g produktéw,

zawartos¢ weglowodanéw w 100 g produktéw,

zawartosc¢ ttuszczéw w 100 g. produktow,

znaczenie gtoéwnych sktadnikéw pokarmowych,

jodyna, kwas azotowy, bibutfa, owoce, biatko jaja kurzego, nasiona stonecznika.

Karta pracy: przedstawia tabele — w pierwszej kolumnie wymienione sg gtéwne sktadniki pokarmowe(biatka, cukry,
ttuszcze, sole mineralne i woda) druga kolumna —znaczenie sktadnikéw pokarmowych (wypetniajg uczniowie).



Joanna Raczyto strona|31
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Zasady prawidtowego odzywiania sie.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. 3.Uktad pokarmowy i odzywianie sie.

Wymaganie szczegdtowe:

6) wyjasnia dlaczego nalezy stosowaé diete zrdéznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu (..) oraz podaje
korzysci z prawidtowego odzywiania sie.

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtfasciwego odzywiania sie (...).

Cele lekcji:

Uczen:

— wyjasnia termin dieta zréznicowana,

— wymienia zasady racjonalnego odzywiania sie,

— identyfikuje szkodliwe skfadniki diety,

— wymienia czynniki wptywajgce na zapotrzebowanie pokarmowe kazdego cztowieka,
— wyrdznia korzysci z prawidtowego odzywiania sie,

— wymienia i analizuje btedy pokarmowe najczesciej popetniane przez mtodziez,

—  przeprowadza obliczenia wskaznika masy ciata BMI i interpretuje go,

— analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania sie: otytosc i niedowaga,
— ocenia swoj sposob odzywiania.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

—  komputer, projektor multimedialny,

—  prezentacja multimedialna,

— 4 arkusze papieru ze schematem piramidy,

— ilustracje produktow i pokarméw (chleb, mleko, maka, ryz, owoce, warzywa mieso, ryby itp.) dla czterech grup,
- klej,

—  kartki w trzech kolorach.

Metody pracy: praca w grupach, dyskusja, meta plan, burza mdzgéw, prezentacja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.as Uzyte materiaty
(min.) /pomoce

Zapoznaje ucznidow z tematem oraz

1 celami lekciji. 3
Przedstawia slajd 1. Co rozumiemy pod pojeciem prezentacja
Wyniki badan dotyczace odzywiania sie | prawidtowe odzywianie sie?
Polakéw (np. wedtug danych z raportu | Czy uzasadnione jest stwierdzenie
Ipsos "Fakty i mity. Odzywianie »Cztowiek jest tym co zje”?

2 |izdrowie Polakow w kontekscie Od czego zalezy zapotrzebowanie 7
miedzynarodowym"). organizmu na sktadniki pokarmowe?
Prowadzi dyskusje — zadaje pytania
i podsumowuje odpowiedzi uczniéw
przedstawiajac kolejne slajdy 2, 3, 4.
Wyjasnia, ze uniwersalne zalecenia Wykonajcie PIRAMIDE ZDROWEGO arkusz ze
dotyczace prawidtowego odzywiania ZYWIENIA, przyklejajac ilustracje schematem
przedstawia sie w postaci piramidy pokarméw w odpowiednie miejsca piramidy,
Zywieniowej. piramidy. ilustracje pokarmaéw
Dzieli klase na cztery grupy i rozdaje Przedstawcie i poréwnajcie wyniki prezentacja

3 | arkusze papieru ze schematem sSwojej pracy. 10
piramidy (zatacznik 1).
Prezentuje i omawia prawidtowa
piramide pokarmowsa (slajd 5) oraz
ocenia wyniki pracy poszczegélnych
grup.




Wyjasnia metode meta planu. Jakie btedy zywieniowe popetnia
Dzieli tablice na trzy czesci i przykleja mtodziez?
zapisane na kartkach odpowiedzi Jak jest?
uczniow. Jak powinno by¢?
Omawia wyniki pracy. Dlaczego nie jest tak, jak by¢
4 . . . 9
Prowadzi dyskusje. powinno?
Jakie sg konsekwencje
nieprawidtowego odzywiania?
Jakie sg korzysci z prawidtowego
odzywiania?
Wyjasnia, co to jest i jak sie oblicza oblicz swéj indeks masy ciata i ocen
5 |indeks masy ciata SWO0jg mase ciata 8
(slajd 6, 7).
Przedstawia nastepstwa zdrowotne
6 otytosci i niedowagi (slajd 8, 9,...). 5
Podsumowuije lekcje i podaje prace Opracuj plakat przedstawiajgcy liste
7 domowa. zasad racjonalnego odzywiania sie. 3

Wyboér literatury dla nauczyciela:
Matgorzata Jefimow — Puls zycia 2. Podrecznik do biologii dla gimnazjum, Straszyn 2009.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja powinna przedstawiac:

wyniki badan dotyczgce odzywiania sie Polakéw (np. wedtug danych z raportu Ipsos "Fakty i mity. Odzywianie
i zdrowie Polakow w kontekscie miedzynarodowym").
wyjasnienie pojecia prawidtowe odzywianie.
wyjasnienie pojecia dieta zréznicowana.
czynniki wptywajgce na zapotrzebowanie pokarmowe kazdego cztowieka.
piramide pokarmowsa (Instytut zywienia i zywnosci 2009).
BMI (Body Mass Index) jako wskaznik, okreslajgcy wzgledng mase ciata wykorzystywany do oceny stanu
odzywienia.
— wzdr na obliczenie BMI,
—  klasyfikacja otytosci w zaleznosci od BMI wg WHO;
nomogram do oceny masy ciata (przyktad obliczenia BMI za pomocg nomogramu)
nastepstwa zdrowotne otytosci i niedowagi:
— lista problemoéw zdrowotnych zwigzanych z wystepowaniem otytosci i nadwagi,
—  zdrowotne konsekwencje niedowagi.

Zatacznik 1

Nie zapomnij o ruchu
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Anna Skolmowska
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Mechanizm wymiany gazowej.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. 4. Uktad oddechowy.

Wymaganie szczegétowe: 2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i ptucach oraz przedstawia role krwi
w transporcie gazow oddechowych.

Cele lekcji:

Uczen:

— okresla réznice w sktadzie powietrza wdychanego i wydychanego,
— wyjasnia role miesni oddechowych w mechanizmie wentylacji ptuc,
— wykazuje zwigzek krwi z transportem gazoéw,

—  wyjasnia przebieg wymiany gazowej w tkankach.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

prezentacja multimedialna,
dwie szklanki, stomka, gumowa gruszka, woda wapienna.

Metody pracy: doswiadczenie, pokaz (prezentacja multimedialna), obserwacja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte pornoce/
(min.) materiaty

1 Zapoznaje ucznidw z tematem oraz 3
celami lekcji.
Demonstruje | slajd prezentacji Odczytajcie nazwy gazéw ktérych prezentacja
multimedialnej przedstawiajgcej sktad zawartos$¢ procentowa w

2 powietrza wdychanego i wydychanego. | powietrzu wdychanym i 7
Odczytuje procentowgq zawartos¢ wydychanym rdézni sie. Na tej
gazow. podstawie sformutujcie wniosek.
Przedstawia cel doswiadczenia oraz je Przyjrzyjcie sie wodzie wapiennej 2 szklanki
demonstruje. w obu naczyniach i wywnioskujcie stomka

3 Przypomina uczniom, ze woda dlaczego wystepuja réznice w 10 gumowa gruszka
wapienna pod wptywem dwutlenku zmetnieniu wody. woda wapienna
wegla metnieje.
Przedstawia Il slajd prezentacji Okreslcie funkcje miesni prezentacja

4 zawierajgcy mechanizm wentylacji miedzyzebrowych i przepony 10
ptuc. Omawia wdech i wydech. w procesie wentylacji ptuc.
Przedstawia lll slajd prezentacji Wymiencie funkcje krwi prezentacja

5 zawierajgcy wymiane i transport gazoéw | w wymianie i transporcie gazéw. 10
oddechowych.
Podsumowuje lekcje i podaje prace Na podstawie wiedzy
domowa. z podrecznika oraz innych zrédet

6 wyjasnij, jakie korzysci sg z tego, 5

ze po wydechu cze$¢ powietrza
pozostaje w ptucach.

Wyhbdr literatury dla nauczyciela:
Matgorzata Jefimow — PULS ZYCIA Wydawnictwo Nowa Era.
Ptyta multimedialna CD, Young Digital Planet.
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Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja:

Slajd | przedstawia wykresy stupkowe przedstawiajagce sktad powietrza wdychanego i wydychanego z podanym
sktadem procentowym gazéw oddechowych.

Demonstruje doswiadczenie: do pierwszej szklanki z woda wapienng pompuje powietrze atmosferyczne z gumowe;j
gruszki, do drugiej szklanki powietrze wydychane przez stomke. Do przeprowadzenia doswiadczenia powinien

poprosi¢ ucznia.

Slajd Il przedstawia mechanizm wentylacji ptuc(wdech i wydech) z widoczng zmiang potozenia przepony i klatki
piersiowe;j.

Slajd Ill przedstawia wymiane i transport gazéw. Schemat wyjasnia wymiane gazowg (tlenu i dwutlenku wegla) miedzy
pecherzykami ptucnymi a krwig oraz wtéknami miesniowymi i krwig.
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Joanna Raczyto
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Budowa i praca serca.

Podstawa programowa:
Tre$¢ nauczania: VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. 5. Uktad krazenia.
Wymaganie szczegétowe: 1) opisuje budowe i funkcje narzadéw uktadu krwionosnego (...).

Cele lekcji:

Uczen:

— opisuje budowe serca,

— rozrdznia elementy serca na modelu lub schemacie,

— wyjasnia role naczyn wienicowych,

— rozrdznia prawg i lewa komore serca,

— rozrdznia naczynia krwiono$ne wchodzace i wychodzace z serca,

— wyjasnia znaczenie zastawek w przeptywie krwi przez serce,

— wyrdznia etapy pracy serca,

— przeprowadza pomiary ci$nienia i tetna za pomocg automatycznego cisnieniomierza,
— planuje i dokonuje obserwacji zmian tetna i ciSnienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

—  komputer, projektor multimedialny,

—  prezentacje multimedialne,

— ciSnieniomierz,

—  karta pracy ze schematycznym rysunkiem serca.

Metody pracy: praca w grupach, burza moézgdéw, pokaz, obserwacja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materiaty
(min.) /pomoce
Sprawdza wiadomosci z lekcji
poprzedniej:
1 |,Obieg krwi w organizmie cztowieka”. 5
Zapoznaje ucznidow z tematem oraz
celami lekcji.
Przedstawia prezentacje prezentacja
2 | multimedialnej, dotyczacg budowy 7
i pracy serca.
Rozdaje karty pracy ze schematycznym karta pracy
rysunkiem serca.
Wskaz na schemacie komory
i przedsionki serca, zastawki
przedsionkowo-komorowe oraz
3 naczynia krwionosne: aorte, tetnice 3
ptucne, zyty ptucne, zyty gtéwne.
Na czerwono zaznacz naczynia
krwionosne, ktérymi ptynie krew
utlenowana, a na niebiesko
odtlenowana.
Sprawdza efekty pracy uczniow.
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Dzieli klase na trzy grupy.

Wyjasnij:

| grupa.

Dlaczego serce oplecione jest
naczyniami wiedcowymi?

domowa.

informacje na temat choréb serca

Il grupa

Dlaczego lewa komora jest grubsza

od prawej? 6

Il grupa

Dlaczego krew przez serce

przeptywa tylko w jednym kierunku?

Wré¢ do karty pracy i zaznacz na

schemacie serca strzatka kierunek

przeptywu krwi. karta pracy
Wyjasnia pojecie tetna i ciSnienia krwi. | W jaki sposéb mozemy sprawdzic, cisnieniomierz
Pokazuje w jaki sposéb mozna zmierzy¢ | jak zmienia sie cisnienie i tetno
tetno na tetnicy promieniowe;j. w spoczynku i po wysitku fizycznym? 5
Przedstawia zasady postugiwania sie
automatycznym cisnieniomierzem.
Woyjasnia, ze obserwacja jest jedna cisnieniomierz
z metod badan biologicznych. Musi Ustal cel obserwacji, zaproponuj
mieé swoj cel, plan, a jej wyniki plan obserwacji i sposéb zapisania
powinny by¢ zbierane, rejestrowane wynikow. 10 | Prezentacja
i opracowane. Zbadaj cisnienie i tetno przed i po dokumentujaca

wysitku fizycznym wyniki zapisz na obserwacje oraz jej
Przedstawia prezentacje. tablicy. wyniki
Podsumowuje lekcje i podaje prace Wyszukajcie w réznych zrédfach 4

Wybdr literatury dla nauczyciela:

Matgorzata Jefimow — Puls zycia 2. Podrecznik do biologii dla gimnazjum. Straszyn 2009.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja | powinna przedstawiac:
Potozenie serca, wielkos¢ i ksztatt serca, naczynia wieficowe,
Przekrdj przez serce: prawa i lewa komora, zastawki, naczynia krwionosne wchodzace i wychodzace z serca,

Cykl pracy serca,

Zapis EKG.

Prezentacja Il:

Zmiany tetna i ci$nienia podczas spoczynku i wysitku fizycznego,

Dokumentacja przeprowadzonej obserwacji (np. film, zdjecia),

Wyniki obserwacji.

np.

w spoczynku

po wysitku

uczen
tetno

ci$nienie tetno

ciSnienie

PIWINE

Whiosek
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Schemat przedstawia budowe serca cztowieka:

1. Wskaz i podpisz:
— lewa i prawg komore serca,
— lewy i prawy przedsionek serca,
—  zastawki przedsionkowo-komorowe,
— aorte,
— tetnice ptucne,
—  zyly ptucne,
—  zyly gtéwne.

2. Na czerwono zaznacz naczynia krwionosne, ktérymi ptynie krew utlenowana, a na niebiesko — odtlenowana.

3. Zaznacz strzatkami kierunek przeptywu krwi w sercu.



Anna Skolmowska strona|38
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Budowa i funkcje krwi.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. 5. Uktad krazenia.

Wymaganie szczegdtowe: 3) przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze)
oraz wymienia grupy ukfadu krwi A B O oraz Rh.

Cele lekcji:

Uczen:

— wymienia elementy sktadowe krwi,

— wyjasnia funkcje czerwonych krwinek, biatych krwinek i ptytek krwi,
—  wymienia grupy krwi i czynnik Rh,

— rozrdznia grupy krwi nie powodujace powiktan podczas przetaczania.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:
—  prezentacja multimedialna,
—  karty pracy:
—  funkcje krwinek (tabela),
—  faczenie grup krwi podczas przetaczania (tabela).

Metody pracy: pokaz, obserwacja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.a S Uzyte materiaty/
(min.) pomoce
1 Zapoznaje ucznidow z tematem oraz 3
celami lekcji.
Demonstruje 1 slajd przedstawiajacy Przeanalizujcie sktad krwi Prezentacja.
2 (procentowy) sktad krwi. i okreslcie zawartosé procentowg 5
poszczegdlnych jej sktadnikdw.
Demonstruje 2 slajd przedstawiajacy Na otrzymanych kartach pracy 1 Prezentacja
rysunek i charakterystyke krwinek wpiszcie przy nazwach krwinek ich Karty pracy.
3 czerwonych, biatych i ptytek krwi. funkcje. 12
Omawia ich funkcje, miejsce
powstania, ilos¢.
Omawia grupy krwi i sposéb
wyodrebnienia ich na podstawie
obecnosci lub braku antygenéw
4 na powierzchni erytrocytow. 12
Wyjasnia wystepowanie Rh +i Rh-
Omawia wystepowanie w 0soczu
przeciwciat ktére powoduja zlepianie sie
erytrocytéw innej grupy krwi niz wtasna.
Rozdaje karty pracy 2. Uzupetnijcie tabele dotyczacg Karty pracy.
taczenia grup krwi podczas
5 przetaczania (gdy jest dozwolone 5
wpiszcie +, gdy powoduje
powiktania wpiszcie -).
Demonstruje 3 slajd, przedstawiajgcy Sprawdzcie prawidtowos¢ Prezentacja
6 tabele z taczeniem grup krwi podczas wypetnienia tabeli. 5
jej przetaczania.
Podsumowuje lekcje i zadaje prace Woyjasnijcie dlaczego opieka
7 domowa. medyczna nie jest w stanie obejs¢ 3
sie bez honorowych dawcow krwi?




Wyboér literatury dla nauczyciela:
Matgorzata Jefimow — Puls Zycia 2, Nowa Era 2009.
Ptyta multimedialna CD — ROM Young Digital Planet SA (wydawnictwa interaktywne).

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:
Prezentacja:
Slajd | przedstawia sktad krwi w formie wykresu zawierajgcego procentowg zawarto$¢ osocza, czerwonych i biatych

krwinek oraz ptytek krwi.

Slajd 1l zawiera rysunek przedstawiajacy ksztatt i wielko$¢ sktadnikéw morfotycznych krwi oraz krétki opis kazdego
z nich.

Slajd Il zawiera tabele grup krwi podczas przetaczania.

Karta pracy 1 zawiera tabele: pierwsza kolumna z nazwami sktadnikéw krwi, druga z ich funkcjami (uczniowie wpisuja
funkcje).

Karta pracy 2 zawiera tabele: pierwszy wiersz i kolumna posiadajg wpisane grupy krwi, uczniowie wypetniajg tabele
wpisujgc —i + w odpowiednie pola.
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Joanna Raczyto

Temat lekcji: Odpornos¢ organizmu.

Podstawa programowa:
Tre$¢ nauczania: VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. 6. Uktad odpornosciowy.
Wymaganie szczegdtowe:
1) opisuje funkcje elementéw uktadu odpornosciowego (...);

2) rozrdznia odpornos¢ swoista i nieswoista, naturalng i sztuczng, bierng i czynng;
3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepier obowigzkowych i nieobowigzkowych oraz
ocenia ich znaczenie;

4) opisuje konflikt serologiczny Rh.

Cele lekcji:
Uczen:
opisuje funkcje makrofagéw, limfocytéw T, limfocytéw B,

opisuje funkcje przeciwciat,
przedstawia strategie obronne organizmu,

Scenariusz lekgji

rozréznia odpornosc swoistg i nieswoistg naturalng i sztuczng, bierng i czynng,

poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki,

wymienia najwazniejsze szczepienia ochronne dzieci i mfodziezy,

ocenia znaczenie szczepien,
opisuje konflikt serologiczny Rh.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

komputer, projektor multimedialny,
prezentacje multimedialne,
karta pracy (zatacznik 1).

Metody pracy: burza mézgdw, praca w grupach, pokaz, dyskusja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materiaty
(min.) /pomoce
Zadaje pytania wprowadzajgce do Patogeny zawsze nam towarzysza,
tematu lekcji. ale czy wszyscy chorujemy?
1 Zapoznaje ucznidow z tematem oraz Dlaczego wsréd nas sg osoby, ktdére 5
celami lekcji. rzadko chorujg?
Woyjasnia pojecie odpornosé
i wprowadza pojecie immunologia.
Przedstawia slajdy prezentujgce Na podstawie przedstawionych prezentacja
) odpornosé nieswoistg. informacji wyjasnij i zapisz pojecie 5
odpornos¢ nieswoista.
Jaka role petnig makrofagi?
Przedstawia slajdy prezentujgce Na podstawie przedstawionych prezentacja
odpornos¢ swoistg. informacji wyjasnij:
Dzieli klase na cztery grupy. Grupall.
Pojecie antygen
Grupal ll
Pojecie przeciwciato
3 Grupa lll 10

Uzupetnia wypowiedzi ucznidow.
Przedstawia podziat odpornosci swoistej
na bierng i czynng oraz naturalng

i sztuczna.

Jaka role w reakcji odpornosciowe;j
petnig limfocyty T?

Grupa IV

Jaka role w reakcji odpornosciowe;j
petnig limfocyty B?
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Wyjasnia pojecia szczepienia i surowicy. prezentacja
Przedstawia kalendarz szczepien
ochronnych dla dzieci i mtodziezy. Grupall
Wymien kilka przyktadéw szczepien.
Ktoére z nich sg obowigzkowe?
Grupalll
Ocen znaczenie szczepien
ochronnych. Czy szczepienia zawsze
4 . 12
sg bezpieczne?
Grupallll
Podaj przyktady sytuacji, w ktérej
konieczne jest podanie surowicy.
Grupa IV
Wskaz podobienstwa i réznice
Podsumowuje prace poszczegélnych w dziafaniu szczepionki i surowicy.
grup.
s Przedstawia na czym polega konflikt Rh. 4 prezentacja
Podsumowuje lekcje, rozdaje karty
pracy, sprawdza efekty pracy uczniow. karta pracy
6 | Przedstawia kolejny slajd — sprawdza Jedli przedstawione zdanie jest 7 prezentacja
stopien opanowania wiadomosci prawdziwe, podnie$ reke do gory.
i umiejetnosci przez ucznidw.
Podaje prace domowa. Poszukaj informacji i przygotu;j sie
7 do debaty na temat transplantacji. 2

Wybdr literatury dla nauczyciela:
Matgorzata Jefimow — Puls zycia 2. Podrecznik do biologii dla gimnazjum, Straszyn 2009.
http://www.edziecko.pl/ciaza i porod/51,79331,5141240.html|?i=3 (pobrano 10.11.2010).

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:
Prezentacja powinna przedstawiac:
— odpornos¢ nieswoistg:
—  bariery obronne organizmu,
— dziaftanie makrofagéw — proces fagocytozy;
— odpornosé swoistg:
— pojecia: antygen i przeciwciato,
— etapy reakcji odpornosciowej (np. schemat od antygenu do produkcji przeciwciat),
— informacje o powstawaniu komérek pamieci immunologicznej i jej znaczeniu,
— podziat odpornosci na czynng i bierng oraz naturalng i sztuczng,
—  szczepionki:
— wyjasnienie pojecia szczepionki,
— historie szczepien,
— kalendarz szczepien dzieci i mtodziezy.
— surowice odpornosciowe:
— wyjasnienie pojecia surowica odpornosciowa,
— sposbb otrzymywania surowicy,
—  przypadki, w ktorych podaje sie surowice odpornosciowe.
—  konflikt serologiczny Rh:
— wyjasnienie czym jest czynnik Rh,
— wyjasnienie w jakich okolicznosciach moze dojs¢ do konfliktu Rh,
— konsekwencje konfliktu Rh dla rozwoju ptodu.
— zadania sprawdzajgce wiadomosci i umiejetnosci ucznidéw typu prawda/fatsz:
— podanie szczepionki wywotuje odpornosé naturalng czynna.
1) Podanie surowicy wywotuje odpornos¢ sztuczng bierna.
2) Antygen to substancja wywotujgcg odpowiedZ immunologiczna.
3) Konflikt serologiczny moze wystapi¢ jezeli matka ma czynnik Rh”, a ojciec Rh".
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3.

Zatacznik 1.
KARTA PRACY — ODPORNOSC

namnazanie sie wiruséw, rozmnazanie sie bakterii oraz rozwéj komoérek
nowotworowych.
2.

1. Uzupetnij tabele dotyczacy biologicznej roli wybranych leukocytéw.
Rodzaje leukocytow Funkcje
Rozpoznaje i zapamietuje obce antygeny oraz przekazuje informacje
0 zagrozeniu innym leukocytom.
Limfocyt B
Wchtania i trawi drobnoustroje, wytwarza substancje hamujaca

Rysunki przedstawiajg dwie rézne bakterie A i B oraz przeciwciato rozpoznajace tylko jedng z nich. Do ktérej
bakterii , pasuje” przeciwciato? Dorysuj kilka przeciwciat w odpowiednich miejscach, tak aby unieszkodliwi¢
wiasciwg bakterie.

4.

-
antygen A bakteria B ¢
=X
A \
» przeciwciata
v przeciwko
antygenowi B
bakteria A antygen B
Uzupetnij tabele dotyczgcg odpornosci czynnej i biernej.
Odpornosé Naturalna Sztuczna
Po przebyciu zakazenia Po podaniu szczepionki
Przeciwciata matki przenikajgce do . . L. .
. . ) Podanie surowicy odpornosciowej
rozwijajacego sie organizmu

Rysunek przedstawia konflikt Rh. Dokonaj analizy rysunku i uzupetnij luki w zdaniu.

M

o

zwykle w drugiej cigzy i kolejnych.

Konflikt serologiczny pojawia sie przy niezgodnosci wystepowania czynnika Rh, miedzy matka
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Joanna Raczyto strona|43
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Oko jako narzad wzroku.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka. 9. Narzady zmystéw.

Wymaganie szczegétowe: 1) przedstawia budowe oka oraz wyjasnia sposéb dziatania;

3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob korygowania wad wzroku (krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznose,
astygmatyzm);

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadu wzroku (...).

Cele lekcji:

Uczen:

— opisuje budowe oka,

— identyfikuje elementy budowy oka na modelu lub schemacie,

— wyjasnia sposéb dziatania oka,

— okresla funkcje poszczegdlnych elementéw oka,

— wyjasnia pojecia adaptacja i akomodacja oka,

— dokonuje obserwacji wskazujacej obecnosé plamki slepej na siatkdwce oka,
—  przedstawia mechanizm powstawania obrazu,

— rozrdznia wady wzroku (krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznosé, astygmatyzm),
— wymienia przyczyny powstawania wad wzroku,

—  przedstawia sposéb korygowania wad wzroku,

—  przedstawia zasady higieny narzadu wzroku.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:
komputer, projektor multimedialny,
— prezentacja multimedialna — budowa i dziatanie oka,
— model oka,
— karta pracy (zatacznik 1).

Metody pracy: pogadanka, praca w parach, pokaz, obserwacja, dyskusja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.as Uzyte materiaty
(min.) /pomoce
Zapoznaje ucznidow z tematem oraz
1| celami lekcji. 3
Przedstawia pierwszg czes¢ prezentacji prezentacja
multimedialnej dotyczgcg budowy oka. | Wskaz na modelu poszczegdlne model budowy oka
Prezentuje model budowy oka. elementy oka.
Poleca wykonanie w parach obserwacji | Jak zmienia sie Srednica zrenicy oka
) Zrenicy. w zaleznosci od oswietlenia? 10
Jeden z was zamyka oczy, zastania
dtorimi, liczy do 20 po czym odstania
Woyjasnia pojecie adaptacja oka. i otwiera oczy. Drugi uczen
Przedstawia mechanizm widzenia — obserwuje zrenice. Nastepnie
prezentacja. zamiencie sie rolami.
Rozdaje karty pracy (zatgcznik 1). Wykonaj polecenie 1, 2i 3 z karty karta pracy
Sprawdza efekty pracy uczniow. pracy.
3 Jak mozna przekonac sie o istnieniu 10
plamki slepej?
Wykonaj polecenie 4.
Przedstawia kolejne slajdy dotyczace
wad wzroku i sposobdw ich prezentacja
4 | korygowania. Wykonaj polecenie 5 8
Demonstruje test na wykrywanie karta pracy
daltonizmu.




Wyjasnia na czym polegaja ztudzenia prezentacja
5 optyczne — przedstawia przyktady. 5
Prowadzi dyskusje. Czy nasze codzienne zachowania
maja wplyw na sprawnos¢ narzadu
6 5
wzroku?
Jak chroni¢ oczy?
Podsumowuje lekcje i podaje prace Przedstaw w punktach podstawowe
7 domowa. zasady higieny narzadu wzroku. 4

Wyboér literatury dla nauczyciela:
Matgorzata Jefimow — Puls zycia 2. Podrecznik do biologii dla gimnazjum, Straszyn 2009.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja powinna przedstawiac:

wzrok jako zmyst dostarczajgcy do mdézgu najwiecej informacji:

—  dostarcza do ludzkiego mdézgu ok. 80% wszystkich odbieranych wrazen,
— umozliwia rozrdznianie ksztattow, barw, ocene odlegtosci.

— budowe narzadu wzroku — schemat budowy oka,

— mechanizm widzenia — schemat prezentujacy przebieg promieni swietlnych w oku i powstawanie obrazu na

siatkdwce,

— mechanizm akomodacji oka (schematy przedstawiajgce zmiany ksztattu soczewki podczas patrzenia z bliska i

z daleka),
— wady wzroku (krétkowzrocznos$é, dalekowzrocznosé, astygmatyzm, daltonizm),
— sposoby korygowania wad wzroku,
— tablice do okreslania daltonizmu,

— ztudzenia optyczne jako wrazenia wzrokowe nieodpowiadajgce rzeczywistosci — przyktady ztudzen

optycznych.

Zatacznik 1.
Karta pracy. Narzad wzroku

1. Schemat przedstawia budowe gatki ocznej.
A. Rozpoznaj oznaczone elementy i uzupetnij tabele:

1
6
3 7
2 ciato :}
j szkliste B
4—71 —— - g
5 \ 9
10
Nr Nazwa elementu oka Funkcje

chroni gtebiej potozone elementy oka przed urazami

filtruje i skupia promienie Swietlne

nadaje barwe oczom i reguluje szerokos¢ zrenicy

A

Zrenica
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5. soczewka strona|45
6. odzywia i dotlenia oko

7. miejsce skupiania sie promieni Swietlnych i tworzenia obrazu

8. plamka z6tta

9. przewodzi impulsy nerwowe do osrodkéw wzroku w mozgu

10. plamka Slepa

B. Narysuj obraz strzatki powstajacy na siatkdwce.

2. Uzupetnij zdania.
A. Zmiana ksztattu Zrenicy pod wptywem réznych warunkéw swietlnych to ................... .
B. Przystosowanie oka do ostrego widzenia przedmiotéw z réznej odlegtosci nazywamy ........ccceeeeveerennee.
3. Naschematach A i B przedstawiono zmiany ksztattu soczewki zachodzace podczas ogladania przedmiotéw
z réznej odlegtosci. Rozpoznaj i podpisz:
1) schemat pokazujacy oko w trakcie czytania ksigzki,
2) schemat pokazujgcy oko w trakcie oglgdania filmu.

4. Przekonaj sie, ze plamka $lepa rzeczywiscie istnieje.
Zaston lewe oko, a prawe skieruj na krzyzyk na ponizszym rysunku z odlegtosci ok. 10 cm. Nastepnie powoli
oddalaj gtowe od rysunku, nie odrywajac wzroku od krzyzyka. W pewnym momencie koto zniknie. Oznacza to,
ze obraz kotka padt na plamke Slepa prawego oka.

=+ ®

5. Rozpoznaji podpisz wady wzroku przedstawione na schematach oraz dopasuj i nazwij odpowiednie soczewki
korygujacych te wady.

Schemat wady wzroku { jr

Nazwa wady wzroku

Soczewka korygujgca wade




Elzbieta Lesniewska
Scenariusz lekgji

Temat lekgcji: Cechy populacji.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: IV. Ekologia.

Wymaganie szczegdtowe: 1) przedstawia czynniki Srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizméw w srodowisku lgdowym i wodnym.

Zalecane doswiadczenia i obserwacje.

2) dokonuje obserwacji:
d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat,
e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej.

Cele

lekcji:

Uczen:

rozréznia pojecia populacja, a gatunek,

prowadzi obserwacje w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat,
analizuje czynniki wptywajace na liczebnos¢ i zageszczenie populacji (rozrodczosé, Smiertelnosé, migracje),
przedstawia i interpretuje wykresy struktury wiekowej i przestrzennej,

wykorzystuje technologie informacyjno-komunikacyjng do pozyskiwania informacji,

odczytuje i interpretuje informacje tekstowe, graficzne.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

prezentacja multimedialna ( cechy populaciji),

komputer i projektor multimedialny,

film lub zdjecia przedstawiajgce liczebnosci, rozmieszczenie i zageszczenie wybranego gatunku rosliny zielnej,

podrecznik,
karta pracy,
aparat fotograficzny lub kamera.

Metody pracy: dyskusja, pokaz, burza mézgoéw, praca z podrecznikiem.

Przebieg lekcji:
Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia (:i?:) Uzy;s::::ce:aly

1 Zapoznanie ucznidow z tematem )

i celami lekciji.
Zadaje pytanie - Co to jest populacja? .
Prosi i podanie przyktadéw populacji Wykonaj polecenie 1i 2 w karcie Slajd 1 -.prz,\(kiady

2 . S 5 populacji réznych
roslinnych i zwierzecych. pracy. atunkéw
Rozdaje karty pracy, &

Slajd 2 (czynniki
*Co to jest liczebnos$¢ populacji wplywajace na
. i kuiace - liczebnodd
Cechy populacji - prezentacje ' czynni .I.Ja warurjn . \cze no..?c
multimedialne: uzupetnij polecenie 3. populacji)

3 : i - - *Jakie czynniki moga mie¢ wptyw 5 Slajd 3 (czynniki
A. Liczebnos¢ populacji i czynniki jg . s iy .
warunkuiace na $miertelnosé¢ i rozrodczosc¢ wplywajgce na

Jace. w danej populacji - burza mdzgéw - Smiertelnos¢
polecenie 4. i rozrodczosé
w danej populacji).
Film lub zdjecia
przedstawiajgce
. Jak mozna obliczy¢ zageszczenie rozmieszczenie
4 B. Zageszczenie. wybranej populacji? - polecenie 5 > wybranej rosliny
zielnej np. mniszka
lekarskiego
" - 5 -
5 C. Struktura przestrzenna, Coto Jes.t struktura przestrzenna? 3 Slajd 4 (sposo.by
— polecenie 6. rozmieszczenia
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* Nazwij sposoby rozmieszczenia
organizméw na terenie
zajmowanym przez populacje -
polecenie 7.

*Przyporzadkuj podane przyktady
organizméw do poznanych typéw
struktury przestrzennej.

*Jakie zalety ma zycie organizméw
zyjacych w stadzie?

*Jaki typ rozmieszczenia wystepuje
w przyrodzie najczesciej?

osobnikéw danej
populaciji).

Slajdy lub zdjecia -
przykfady
organizmoéw
roslinnych

i zwierzecych

o réinej strukturze
przestrzennej

*Co nazywamy strukturg wiekowg
populacji ? - polecenie 8.

*Nazwij rodzaj populacji ze
wzgledu na strukture wiekowg —
analiza wykreséw i danych
statystycznych - polecenie 9.
*Jakie informacje mozna odczytac
z piramidy wieku?

6 D. Struktura wiekowa.

Slajd 5 - piramidy
wiekowe

*Wyjasnij, co nazywamy struktura

7 E. k fci .
Struktura piciowa pfciowa populacji? - polecenie 10.

Slajd 6 - piramida
wiekowa

A. Jakie cechy populacji zostaty
opisane w zafgczonym tekscie -
wypisz je.

B. Na podstawie danych z rocznika
statystycznego opisz jak zmieniata
sie populacja bazanta: czy
wzrastata, czy zmniejszata sie

w poszczegolnych latach w okresie 8
1998-2004.

Czy istnieje potrzeba, w zwigzku ze
zmianami liczebnosci bazanta
bardzo duzego ograniczenia jego
odstrzatu? Dlaczego?

Potrzebne informacje do zadania
znajdziesz na platformie szkolne;j.

Podsumowanie lekcji i zadanie pracy
domowe;j.

Wybdr literatury dla nauczyciela:
Matgorzata Jefimow-Puls Zycia 2, Nowa Era 2009.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja powinna zawierac:

Slajd 1 zawiera przyktady populacji réznych gatunkéw roslin i zwierzat.

Slajd 2 przedstawia czynniki wptywajace na liczebnos¢ populacji.

Slajd 3 przedstawia czynniki wptywajgce na Smiertelnosc¢ i rozrodczosé w danej populacji.

Slajd 4 przedstawia sposoby rozmieszczenia osobnikéw danej populacji + przyktady organizmow.
Slajd 5 przedstawia piramidy wiekowe dla populacji wymierajgcej, ustabilizowanej i rozwijajacej.
Slajd 6 przedstawia piramida wiekowa z podziatem na ptec.

Przy opracowaniu filmu uczniowie mogg wykorzystaé np. wystepowanie dowolnej rosliny zielnej w lesie, parku lub na

trawniku. Przy pomocy tasmy mierniczej wyznaczajg kwadrat o boku: 1m x 1m.
Uczniowie podczas prezentacji filmu powinni policzy¢ okazy rosliny i obliczy¢ jej zageszczenie.
Praca domowa powinna by¢ przed realizacjg lekcji umieszczona na platformie szkolnej.
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Karta pracy strona|48

1. Wyjasnij pojecie populacji (wykresl btedne informacje oraz w luki wpisz wtasciwe uzupetnienia):
Populacja to grupa osobnikéw réznych / tego samego gatunku, wystepujacych ..........cccoecveeeeiveneeene.
T W e

2. Podkresl grupy organizméw, ktére mozna nazwaé populacja :

Pstragi zamieszkujgce gorski staw.

Drzewa rosnace przy drodze.

Wszystkie dziki w lasach Polski.

Jabtonie w sadzie.

Gesi przysiadte na jeziorze podczas wedréwki na pétnoc.

3. Llczebnosc popuUlac)i, to . . .o
Warunkuja ja :

-0 o0 T o

4. Jakie czynniki majg wptyw na:
B SMMIEILEINOSE: weovveiiesevesieeee ettt sbs s st s bs s bbbt
D, ROZIOUCZOSCE: ....oueierceieet ettt e ettt ettt b bbbt s bbb bt n et e
5. Na podstawie filmu oblicz zageszczenie wybranej populacji.
6. Sposdb rozmieszczenia osobnikéw danej populacji na obszarze przez nig zajmowanym

NAZYWAMY...eurrrrreenreennieeeeeeeesineenne
7. W jaki sposéb mogq by¢ rozmieszczone organizmy - uzupetnij schematy, podaj nazwy i przyktady roslin
i zwierzat:
X X X X
X X X
X X X X
np. np. np.
8. s - to zréznicowanie wiekowe osobnikéw. W populacjach spotykamy osobniki, ktére
reprezentujg 3 grupy wiekowe:
A - nie posiadajg zdolnosci rozrodczych.
B. Doroste - posiadajg zdolnosci rozrodcze.
C.orreeen - utracity zdolnosci rozrodcze.

9. Jakie rodzaje populacji wystepujg w przyrodzie ze wzgledu na strukture wiekowga?
Zanalizuj dane i przyporzadkuj je do odpowiedniego rodzaju populacji.

a. Udziat poszczegdlnych grup wiekowych jest rownomierny, a liczebnos$é nie podlega wiekszym
zmianom - populacja ustabilizowana

b. Przewaga osobnikow mtodych- populacja rozwijajaca

C. Przewaga osobnikéw starych- populacja wymierajaca

1/ /A

A

| populacja Il populacja [l populacja

10. Struktura ptCioWa, t0 .o.coeceiceeeeceetce et .



Praca domowa:

A. Jakie cechy populacji zostaty opisane w zatgczonym tekscie- wypisz je.
Pracownicy Biafowieskiego Parku Narodowego przez kolejne 3 lata prowadzili obserwacje zubréw.

W wyniku tych prac stwierdzili, ze w lesie zyje stado, ktdre skfada sie 13 osobnikéw. W grupie tej sq
4 samice i 2 samce w wieku rozrodczym, 3 mtode oraz 4 stare zubry. W ostatnim roku badan liczba tych
zwierzgt zwiekszyta sie o 2 sztuki, poniewaz przyszty na swiat 3 mtode, ale jeden z nich zgingt z rgk
ktusownika.

B. Na podstawie danych z rocznika statystycznego opisz jak zmieniata sie populacja bazanta: czy wzrastata,

czy zmniejszata sie w poszczegdlnych latach w okresie 1998-2004. Czy istnieje potrzeba, w zwigzku ze
zmianami liczebnosci bazanta bardzo duzego ograniczenia jego odstrzatu? Dlaczego?

Tabela 1. Liczebno$¢ zwierzat fownych w Polsce w tys. sztuk, stan z dnia 31.03 danego roku (dane GUS)

rok/gatunek 1990 1995 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Dzik 79,9 81 88,6 102 118 123 138 163 160
Jelen 92,2 99,8 101,6 110,4 117 120 123 130 133
Sarna 560,8 514,9 529,5 573,1 597 614 623 653 668
tos 5,4 3,1 1,8 1,7 2,1 2,2 2,2 2,8 3,4
Zajac 1153,8 925,7 534,3 552,9 451 472 462 494 480
Lis 55,8 67,4 106,8 133,2 145 161 164 185 187
Bazant 377 312,3 232,1 248,1 264 258 280 315 322
Kuropatwa 920,2 960,7 380,3 369,1 346 313 329 363 350

Tabela 2. Odstrzat zwierzgt fownych w Polsce w tys. sztuk w okresie 1.04-31.03 (dane GUS)

rok/gatunek 1990/ 1995/ 1997/ 1998/ 1999/ 2000/ 2001/ 2002/ 2003/
1991 1996 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Dzik 122 76 66 81 92 93 105 130 122
Jelen 54 49 42 40 41 41 39 39 38
Sarna 166 151 142 144 155 158 149 146 149
Zajac 29 189 88 104 94 65 91 67 39
Bazant 124 103 67 88 94 95 96 110 101
Kuropatwa 221 186 34 30 28 23 22 23 20
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Anna Wszeborowska

strona|50
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Zaleznosci miedzy populacjami.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: IV. Ekologia.

Wymaganie szczegdtowe:

2) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkurujg jego przedstawiciele miedzy sobg
i zinnymi gatunkami, przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

4) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych ssakéw, adaptacje drapieznikéw do chwytania
zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

7) wykazuje, na wybranym przykfadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna dla obu partneréw;

Cele lekcji:

Uczen:

— wymienia rodzaje zaleznosci miedzygatunkowych,

— definiuje pojecia: konkurencja miedzygatunkowa, drapieznictwo i pasozytnictwo,

— wyjasnia na przyktadach, na czym polega konkurencja wewnatrzgatunkowa i miedzygatunkowa,
— wymienia przyktady drapieznikéw i ich ofiar, podajac ich przystosowania,

— na przyktadzie wybranych organizméw wyjasnia, na czym polega mutualizm i komensalizm.
Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

—  komputer, projektor multimedialny,

prezentacja multimedialna lill,

—  podrecznik,

karta pracy | i Il (zatgcznik 1 2) (dla kazdego ucznia).

Metody pracy: pokaz, praca w grupach, dyskusja.
Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ i instrukcje dla ucznia Cz_a S Uzyte poTnoce/
(min.) materiaty
1 Nauczyciel zapoznaje uczniow )
z tematem i celami lekcji
2 Zleca uczniom dokonanie podziatu Otworzcie podreczniki na str. ...
oddziatywan na 2 grupy | zapoznajcie sie z podziatem
zaleznosci na 2 grupy. 3 podrecznik
Czym rdznig sie one od siebie oraz
jakie oddziatywania do nich nalezg?
3 Przedstawia prezentacje | dotyczaca Po obejrzeniu prezentac;ji
zaleznosci antagonistycznych otrzymacie karty pracy do 10 prezentacja |
uzupetnienia. Prosze o uwazng
obserwacje.
4 Rozdaje uczniom karty pracy nr ll. Na podstawie informacji zawartych
Sprawdza efekty pracy uczniow. W prezentacji oraz przy pomocy 5 karta pracy Il
podrecznika uzupetnijcie karty pracy.
5 Sprawdza poprawnos¢ wykonania Jakie wypisaliscie przystosowania
zadania. zwierzat do drapieznika? 5
W jaki sposéb ofiara broni sie przez
drapiezcg?
6 Nauczyciel przedstawia prezentacje Il Ponownie po prezentacji
dotyczacg zaleznosci otrzymacie karty pracy do 8 prezentacja Il
nieantagonistycznych. uzupetnienia.
7 Rozdaje karty pracy I. W otrzymanych kartach pracy 7
Obserwuje prace uczniow. nalezy uzupetnic¢ puste miejsca.
8 Sprawdza poprawnos¢ udzielonych Jaka role przypisaliscie dla glonu?
odpowiedzi. Czym moze odwzajemnic sie grzyb?
Co wpisaliscie w puste pola 4
w informacji dotyczacej bakterii
brodawkowych?




9 Nauczyciel zleca umieszczenie kart Wypetnione karty pracy prosze
pracy w zeszytach przedmiotowych. wklei¢ do zeszytu przedmiotowego.
10 | Podsumowanie lekcji i zadanie pracy Praca domowa:

domowej.

1. Wypisz pasozyty zewnetrzne
i wewnetrzne oraz podaj ich
przystosowania.

2. Wymien poznane rosliny
drapiezne.

Wyboér literatury dla nauczyciela:
B. Sagin, A. Boczarowski, M. Sektas — PULS ZYCIA, Wydawnictwo Nowa Era.
Foliogramy multimedialne — Wydawnictwo Nowa Era.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:
Prezentacja | powinna przedstawiac¢:
konkurencje miedzygatunkowa na przyktadzie roslin w lesie,

konkurencja wewnatrzgatunkowa (jelonek rogacz, zwierzeta stadne),

przystosowania drapiezcow: ptakow drapieznikéw, ssakéw drapieznych, gadéw, parzydetkowcdw, pajeczakéw,

roslin drapieznych,

przystosowania ofiar i obrona przed drapieicg (patyczaki, pancernik, rzekotka drzewna, skunks, agama kotnierza

sta, katamarnicaiinne),
pasozytnictwo zewnetrzne i wewnetrzne na wybranych przyktadach.

Prezentacja Il powinna przedstawiac:
zjawisko mutualizmu zachodzgce w porostach,
mikoryze jako relacje miedzy korzeniami drzew, a strzepkami grzybdw,

oddziatywania zachodzgce miedzy roslinami motylkowymi i bakteriami brodawkowymi,
komensalizm: wyjasnienie pojecia, oddziatywanie rekina i ryby podnawki, relacja miedzy ryba rézanka i matzg,

zaleznosé hien od lwow.

Karta pracy |
Podaj role organizmow tworzgcych porost.

POROST
glon grzyb
Uzupetnij:
bakterie
brodawkowe <
\4

...........................

...........................

(co robi roslina?)

Korzenie roslin motylkowych

...........................

...........................

Oddziatywania t€ N0SZ§ NAZWE ......cceeeeueeuererieeecre e eeeierier e .

\ 4
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Uzupetnij:

Drapieznictwo

Przystosowania drapiezcéw

Przystosowania ofiar
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Mariola Jasinska strona|53
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Co krazy w ekosystemie, a co przez ekosystem przeptywa?

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: IV. Ekologia.

Wymaganie szczegdtowe:

8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sg one powigzane réznorodnymi zaleznosciami;
9) opisuje zaleznosci pokarmowe (taricuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia producentéw, konsumentéw
i destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem.

Cele lekcji:

Uczen:

— definiuje pojecia: ekosystem, biocenoza, biotop, korzystajgc z kart pracy,

— wymienia oraz rozréznia elementy sktadowe ekosystemu w oparciu o prezentacje multimedialna.
— argumentuje zalezno$¢ miedzy biocenozg a biotopem w ekosystemie, stosujgc gre dydaktyczna,
— prognozuje losy materii oraz energii w ekosystemie na podstawie prezentacji multimedialnej,

— analizuje biogeochemiczny wegla korzystajgc ze schematu z prezentaciji,

— wykresla piramide liczebnosci oraz piramide biomas na podstawie analizy danych.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

—  komputer, projektor multimedialny,

prezentacja multimedialna: Budowa i funkcjonowanie ekosystemu,
—  karta pracy,

cenki, brystol, markery.

Metody pracy: gra dydaktyczna — dywanik pomystéw, dyskusja dydaktyczna, pokaz, ¢wiczenia, praca w grupie.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materiaty
(min.) /pomoce
Sprawy organizacyjne — dokonuje Przypomnij zasady pracy w grupie
1 |podziatu na cztery grupy, rozdaje 3

brystol, markery, cenki.

Nawigzanie do tematu lekcji.
2 |- przedstawia cele lekcji, 2
zapoznaje z tematem i wymaganiami.




Opracowanie nowego materiatu.

- Prosi o wypisanie czynnikow
niezbednych...

Grupa | — do istnienia lasu,

Grupa Il — do zycia stokrotki,

Grupa lll — do zycia zaby,

Grupa IV — do zycia cztowieka.

- Informuje, ze nie jest mozliwe
wypisanie wszystkich czynnikéw,
uzasadnia stwierdzenie.

- Prosi o skategoryzowanie czynnikow
wg przyjetego przez grupe kryterium.
- Wyswietla prezentacje multimedialng
dot. sktadowych ekosystemu.

- Prosi o wklejenie czynnikéw wg
ustalonego porzgdku ( w postaci
piramidy badzZ okregu), a nastepnie
potaczenie sktadowych, zaleznosciami.
- Prosi o przeanalizowanie stanowiska
cztowieka w narysowanych sieciach.

- Sprawdza poprawnos¢ wykonania
polecen, kieruje dyskusja.

- wspolnie z uczniami ustala najlepsze
rozwigzanie np. utozenie czynnikow w

- Wypisz wszystkie czynniki bez
ktérych nie da sie zy¢, czy istniec.
Jeden czynnik na jednej cence.

- Dokonaj podziatu wymienionych
czynnikow wg przyjetego przez
siebie kryterium.

- Utdz piramide z cenek, tak aby na
szczycie piramidy znajdowaty sie
czynniki najwazniejsze narysuj linie
taczace poszczegdlne elementy,
odnoszac sie do sieci zaleznosci
miedzy Srodowiskiem nieozywionym
a organizmami.

- Wskaz miejsce cztowieka w
przyrodzie jako sktadowej
ekosystemow.

cenki, brystol,
mazaki,

- prezentacja
multimedialna
(slajd1)

postaci okregu, co nadaje im 30

rownorzedng wartosc i sprzyja

klarownemu przedstawieniu sieci

zaleznosci.

- Wyswietla prezentacje multimedialng

dot. cytatu przyrodniczego. - Zapisz taricuch pokarmowy

- Prosi o wypisanie z sieci, faiicucha zbudowany z trzech ogniw, wskaz

pokarmowego ztozonego z trzech ogniw, | sposoby pozyskiwania pokarmu

wskazanie ich sposobu odzywiania, przez wymienione organizmy, podaj

wskazuje koniecznos$¢ procesu rozktadu | grupe organizméw, ktéra - prezentacja

w obiegu materii w ekosystemie. uczestniczy w wymianie materii multimedialna

- Wyswietla prezentacje multimedialng | miedzy biocenozg a biotopem. (slajd 2)

dot. krgzenia materii w ekosystemie. - W oparciu o schemat oméw cykl

- Prosi o omoéwienie obiegu wegla w biogeochemiczny wegla.

oparciu o schemat z prezentacji

multimedialne;j. - prezentacja

- Wyswietla oraz omawia schemat multimedialna

przeptywu energii. (slajd 3)
- prezentacja
multimedialna
(slajd 4)
- prezentacja
multimedialna
(slajd 5)

Utrwalenie wiedzy: - Przeczytaj polecenia, a nastepnie - karta pracy

- prosi o wykonanie zadan z karty pracy. | wykonaj zadania z karty pracy. - prezentacja

- sprawdza efekty pracy uczniow, multimedialna

poprawnos¢ wykonania. 9 (slajd 6)

- wyswietla prezentacje multimedialng

z wykreslong piramidg liczebnosci oraz

biomasy.

Zdefiniuj terminy: produkcja
Podaje prace domowa 1

pierwotna oraz produkcja wtérna.

strona|54



Wyboér literatury dla nauczyciela: strona|55
Matgorzata Kty$, Andrzej Kornas, Marcin Ryszkiewicz — ,,Swiat biologii cz. 3” Warszawa 2011.
Piotr Skubata i Iwona Kukowska — ,,Zrozumie¢ przyrode na nowo” Bystra 2010.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja multimedialna pt. Budowa i funkcjonowanie ekosystemu powinna przedstawiac:

Slajd 1 przedstawia strukture ekosystemu.

Slajd 2 zawiera cytat przyrodniczy np. ,Pozwdl sobie na rezygnacje z przekonania, ze jeste$ samotny ...odkrywaj swoja
wspétzaleznosé od nieskoriczonej ilosci istot ludzkich i pozaludzkich” Ryszard Kulik, Iwona Kukowska ,,Zrozumie¢ siebie
na nowo” Bystra 2010.

Slajd 3 przedstawia krgzenie materii w ekosystemie.

Slajd 4 przedstawia cykl biogeochemiczny wegla.

Slajd 5 przedstawia przeptyw energii przez ekosystem.

Slajd 6 przedstawia piramide liczebnosci oraz biomas.

Karta pracy
Temat: Co krazy w ekosystemie, a co przez ekosystem przeptywa?
1. Przyporzadkuj termin do jego definicji.

termin definicja
1. biocenoza a. Nieozywione srodowisko zycia
organizmow.
2. biotop b. Zespoty osobnikéw nalezacych do

tego samego gatunku powigzane
wzajemnymi zaleznos$ciami i zyjgce
w okreslonym $rodowisku.

3. ekosystem C. Uktad ekologiczny ztozony z
biocenozy oraz biotopu,
wzajemnie na siebie
oddziatywujacy.

Tekst zrédtowy do zadania 2-3.

,0procz czynnikdw abiotycznych zwierzeta poddane s réwniez ciggtym oddziatywaniom ze strony innych
organizméw. Zyznos¢ gleby zalezy od bogactwa i dziatalnosci mikroorganizméw glebowych, co wptywa z kolei na
wzrost i zestaw gatunkow roslin, ktére na danym terenie tworzg odpowiednie zbiorowisko roslinne, np. las, step,
murawe, tundre. Zbiorowiska te maja rding strukture i przez to stanowig miejsce zamieszkania bardzo réznych
gatunkdéw zwierzat, zywigcych sie zyjagcymi w nich roslinami szukajgcych wsrdd nich schronienia, polujgcych na rézne
gatunki roslinozerne itd.”

»llustrowana encyklopedia zwierzat Polski” praca zbiorowa CARTA BLANCA”:

1. Na podstawie tekstu zréodtowego wypisz elementy biotopu.
2. Wypisz ozywione sktadowe ekosystemu, uwzglednione w tekscie.

3. Uzupetnij schemat obiegu materii w
ekosystemie.

BIOTOP



Podczas badari terenowych pobliskiego lasu, na oznakowanym terenie zebrano wyniki dotyczace liczebnosci  grona|se
oraz biomasy organizmoéw.

Liczebno$é Biomasa g/m2
roslina 400 2
gasienica 100 5
ryjowka 15 17
sowa 1 300

Na podstawie danych wykres| piramide liczebnosci oraz piramide biomas (pietra czworobokdw).

Piramida liczebnosci

Piramida biomas




Anna Sienko strona|57
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Zaleznosci pokarmowe.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: IV. Ekologia.

Wymaganie szczegdtowe:

9) opisuje zaleznosci pokarmowe (taricuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia producentéw, konsumentéw
i destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem.

Cele lekcji:

Uczen:

— wyjasnia pojecia: tancuch pokarmowy i sie¢ pokarmowa,

— analizuje zaleznos$ci pokarmowe w sieci pokarmowej,

— konstruuje tancuchy pokarmowe w réznych biocenozach,

—  klasyfikuje organizmy do odpowiednich poziomoéw troficznych,

— wyjasnia role producentéw, konsumentdw i destruentéw w ekosystemach.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:
—  prezentacja multimedialna,
—  karty pracy.

Metody pracy: pogadanka, obserwacja, pokaz.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materialy
(min.) /pomoce
Zapoznanie ucznidow z tematem oraz - . .
1 . N Zapisujag temat lekcji w zeszycie 2
celami lekcji.
. . .. C i d pojeci
Przedstawia | slajd prezentac;ji O, rozumiemy pod pojeciem
. . . . taficuch pokarmowy?
multimedialnej obrazujgcy przyktad . . . ,
. . Zilu ogniw sktada sie ten taficuch?
taricucha pokarmowego w dowolnie . 5, . .
2 S . Jakie grupy organizméw tworzg jego 10 prezentacja
wybranej biocenozie. Zwraca uwage na oehiwa?
kierunek strzatek, wskazuje ogniwa 8 . L
Wyjasnijcie pojecia: producent
pokarmowe. .
i konsument.
Przedstawia Il slajd prezentacji . L .
. . . . . Co rozumiemy pod pojeciem poziom .
multimedialnej obrazujgcy taficuch . prezentacja
. . . . troficzny?
pokarmowy z poziomami troficznymi
Przedstawia lll slajd prezentacji
multimedialnej obrazujacy tabele Dokonajcie analizy poszczegdlnych
z poziomami troficznymi w tancuchach | fanicuchéw pokarmowych w réznych prezentacja
pokarmowych w wybranych biocenozach
3 . 15
biocenozach.
Wskazcie, jaka jest réznica miedzy
faficuch k ieci
Przedstawia slajd IV prezentacji ancuchem pokarmowym a siecia
. . . . . pokarmowg? .
multimedialnej obrazujacy sie¢ . . prezentacja
Woyjasnijcie, dlaczego w przyrodzie
pokarmowa. i
proste tancuchy pokarmowe
wystepujg bardzo rzadko?
Na podstawie schematu (slajd IV)
Rozdaje karty pracy. wypiszcie producentow,
4 | Po wypetnieniu tabeli przez uczniéw konsumentow | rzedu, Il rzedu i lll 5 Karta pracy
prosi o odczytanie wpisow. rzedu oraz okreslcie poziom
troficzny dla poszczegdlnych ogniw.




Cwiczenie. Przedstawia slajd IV
obrazujacy faricuchy pokarmowe,

w ktoérych cztowiek zajmuje rézne
poziomy troficzne. Nauczyciel tak
kieruje spostrzezeniami

i odpowiedziami uczniéw, aby doszli do
whniosku, ze cztowiek moze zajmowac
rézne poziomy troficzne.

Przedstawia V slajd prezentacji

6 | multimedialnej obrazujacy role
destruentéw w ekosystemie.

Okreélcie, ktéry poziom troficzny
w pokazanych taiicuchach 5
pokarmowych zajmuje cztowiek?

prezentacja

Na podstawie schematu, okreslcie

. . 3 rezentacja
role destruentdéw w ekosystemie? P J

Jaki jest wptyw zaleznosci
pokarmowych na zachowanie 2
réwnowagi w przyrodzie?

7 | Podsumowuje lekcje

Podaje prace domowa.

Czy istniejg na Ziemi ekosystemy
heterotroficzne, jezeli tak to podaj

8 | przyktady takich ekosystemow.
Nauczyciel informuje o tym, ze prace
domowa nalezy odrobié na forum
platformy.

Uczniowie zapisujg informacje
w zeszycie.

Wyhbdr literatury dla nauczyciela:
Ewa Pytka-Gutowska i Ewa Jastrzebska-Blizej biologii 3. WSiP Warszawa 2011.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja:

Slajd | przedstawia tancuch pokarmowy np. biocenozy pola uprawnego, sktadajacy sie min z czterech ogniw
(poszczegdlne ogniwa obrazujg ilustracje).

Slajd Il przedstawia tancuch pokarmowy z zaznaczonymi poziomami troficznymi oraz ze wskazaniem producenta
i konsumentdéw kolejnych rzedéw.

Slajd Il przedstawia tabele z poziomami troficznymi w taricuchach pokarmowych w wybranych biocenozach.

. Poziom I Poziom Il Poziom IV
Poziom | . . .
. . - konsumenci - konsumenci - konsumenci
Przyktad biocenozy - producenci
(rodliny) I rzedu Il rzedu Il rzedu
(roslinozercy) (drapiezniki 1) (drapiezniki Il )
Las sosna gasienica wilga puchacz
Jezioro glon rozwielitka ukleja okon
Pole uprawne liscie ziemniakéw stonka bazant lis
taka koniczyna slimak jaszczurka bocian

Slajd IV przedstawia sie¢ pokarmowg w dowolnie wybranej biocenozie. Poszczegdlne ogniwa obrazujg ilustracje.
Slajd V przedstawia schemat wzajemnej zaleznosci miedzy producentami, konsumentami i destruentami.

Slajd VI przedstawia tancuchy pokarmowe, w ktdrych cztowiek zajmuje rézne poziomy troficzne.

Karta pracy

Zadanie 1. Wypisz ze schematu (slajd IV) producentéw, konsumentéw. Pod kazda kolumng napisz, jakie grupy

organizmow stanowig dane ogniwo oraz jaki to poziom troficzny.

Producent

Konsumenci | rzedu

Konsumenci Il rzedu

strona|58



Magdalena Przeborowska

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Nosnik informacji genetycznej — DNA.

Podstawa programowa:
Tre$¢ nauczania: VIII. Genetyka.
Wymaganie szczegdtowe: 1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komorki haploidalne
i diploidalne, opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centro mer), rozréznia autosomy i chromosomy pfci;
2) przedstawia strukture podwdjnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu informacji genetycznej
i powielaniu (replikacji) DNA.

Cele lekcji:
Uczen:

opisuje budowe i funkcje DNA,

wyjasnia znaczenie pojeé: nukleotyd, helisa, gen, genom,

omawia organizacje materiatu genetycznego w jadrze komérkowym,
wyjasnia pojecia: chromosom, chromatyna, kariotyp,

opisuje budowe chromosomu (chromatyda, centromer),

wykazuje role DNA jako nosnika informacji genetycznej,

wyjasnia pojecie: replikacja,

wykazuje role replikacji w zachowaniu niezmienionej informacji genetycznej.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

komputer, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna,

model DNA,

karta pracy z tabelg: Budowa i funkcje DNA.

Metody pracy: mini wyktad, pokaz, obserwacja, dyskusja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materiaty
(min.) /pomoce

Zapoznaje ucznidow z tematem oraz

1 | celami lekciji. 3
Demonstruje 1 slajd prezentacji Wymiencie nazwy poszczegdlnych prezentacja, model
multimedialnej przedstawiajgcy budowe | elementéw wchodzgcych w sktad DNA
i funkcje DNA. nukleotydu DNA.

2 | Omawia budowe i funkcje DNA. Na czym polega zasada 13
Woyjasnia znaczenie pojec: nukleotyd, komplementarnosci?
helisa, gen i genom na podstawie 2
slajdu prezentacji.
Przedstawia organizacje materiatu Jak to mozliwe, ze w jgdrze jednej prezentacja
genetycznego w jadrze komorkowym komarki mieszczg sie czgsteczki

3 | (3 slajd) oraz wyjasnia pojecia: DNA, ktorych faczna dtugosé wynosi 7
chromosom, chromatyna i kariotyp okoto 2 metry?
(4 slajd).
Przedstawia budowe chromosomu prezentacja

4 15 slajd). 4
Woyjasnia pojecie: replikacja oraz istote | Jakie jest znaczenie replikacji dla prezentacja

5 |tego procesu (6 slajd). zachowania niezmienionej 8

informacji genetycznej?

Rozdaje karty pracy — Budowa i funkcje | Uzupetnijcie tabele. karta pracy

6 | DNA. Sprawdza poprawnos¢ wypetnienia 7

tabeli.

strona|59



Podsumowuje lekcje i podaje prace
7 |domowa.

Wyszukajcie w réznych zrédfach
informacje na temat historii
odkrycia budowy czgsteczki DNA.

Wyboér literatury dla nauczyciela:
B. Sagin, A. Boczarowski, M. Sektas — Puls zycia 3.

Podrecznik do biologii dla gimnazjum, Straszyn 2011.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja zawiera:
1 Slajd:
Budowa i funkcje DNA:
— jednostka budulcowa,

—  zasady azotowe wchodzace w sktad nukleotydu,

— cukier wchodzacy w sktad nukleotydu
—  zasada komplementarnosci,
—  liczba nici,
— rolaw komorce.
2 Slajd:
Wyjasnienie pojec:
— nukleotyd,
— helisa,
- gen,
— genom.
3 Slajd:

Organizacja materiatu genetycznego w jgdrze komadrkowym, np. ilustracja graficzna przedstawiajgca upakowanie DNA
w jgdrze komérkowym, czyli od biatek zwigzanych z DNA, poprzez chromatyne do chromosomu.

4 Slajd:

Wyjasnienie pojec:
— chromosom,
— chromatyna,
—  kariotyp.

5 Slajd:

Budowa chromosomu:
— chromatyda,
—  centromer.

6 Slajd:

Wyjasnienie pojecia:
— replikacja,

— schemat przedstawiajacy widetki replikacyjne.

Karta pracy — Budowa i funkcje DNA, przedstawia tabele:

Tytut pierwszej kolumny: Budowa i funkcje.
Tytut drugiej kolumny: DNA.

W pierwszej kolumnie w kolejnych wierszach wpisuje sie:

— Jednostka budulcowa

— Zasady azotowe wchodzgce w skfad nukleotydu

—  Cukier wchodzacy w skfad nukleotydu
—  Liczba nici
— Rolaw komorce.

Druga kolumne wypetniajg uczniowie.
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Joanna Raczyto
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Dziedziczenie cech.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: 8. Genetyka.

Wymaganie szczegdtowe:

4) przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cechg;

5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie podstawowymi pojeciami genetyki (fenotyp,
genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc).

Cele lekcji:

Uczen:

—  przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cechg,

— dostrzega zaleznosci miedzy genotypem organizmu a jego fenotypem,

— wskazuje geny recesywne i dominujgce warunkujace wybrane cechy organizmu,
— postugujac sie podstawowymi pojeciami: fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota,
—  zapisuje literowo genotypy organizméw, ich gamety i genotypy potomstwa,

— wskazuje pokolenie rodzicielskie (P) i pierwsze pokolenie (F,),

— interpretuje wyniki krzyzéwek jednogenowych,

— analizuje czestotliwo$¢ wystepowania wybranych cech u potomstwa,

— formutuje i stosuje | prawo Mendla.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

—  komputer, projektor multimedialny,

—  prezentacja multimedialna: Dziedziczenie cech,

— zadania dla grup (zatacznik1),

— 4 koperty z kolorowymi kartonikami (10 bragzowych i 10 niebieskich),

— praca domowa - zadania utrwalajace zamieszczone na platformie e-learningowej.

Metody pracy: pokaz, praca w grupach.
Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.as Uzyte materiaty
(min.) /pomoce
Zapoznaje ucznidow z tematem oraz
1| celami lekcji 3

Przedstawia prezentacje multimedialng prezentacja

2 dotyczacga dziedziczenia cech 10| multimedialna
Dzieli klase na 4 grupy. zadania dla grup,
Rozdaje karty pracy (zatacznik 1). Zgodnie z instrukcjg (zatacznik 1) koperty
Wyznacza przedstawicieli grup do wykonaijcie zadanie 1 i przygotujcie z kolorowymi
omdéwienia zadania 1. sie do jego prezentacji. kartonikami
Poréwnuje wyniki pracy grup li Il oraz llI
ilV.
Omawia i ocenia efekty pracy uczniéw.

3 27
Ocenia poprawnosc¢ rozwigzan, wyjasnia | Przygotujcie sie do przedstawienia
watpliwosci. rozwigzania zadania 2.
Ocenia poprawnos¢ wykonania Zaprezentujcie wtasne ¢wiczenie
polecenia. obrazujace dziedziczenie cech po
Nadzoruje rozwigzanie utozonego przez |rodzicach.
uczniow zadania genetycznego.
Podsumowuje lekcje i podaje prace Na szkolnej platformie zadania

4 |domowa. e-learningowej znajdziesz zadania 4 zamieszczone na

do wykonania w domu platformie
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Wyboér literatury dla nauczyciela:
M. Jefimow, Puls zycia 2, Podrecznik do biologii dla gimnazjum, Straszyn 2009.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:
Prezentacja powinna przedstawiac:
e badania Grzegorza Mendla.
Krétka informacja na temat G. Mendla i jego badan (prawa Mendla),
e pojecia fenotyp, genotyp, homozygota, heterozygota, allel,
e sposéb dziedziczenia cech np.: dziedziczenie barwy kwiatéw u grochu w pokoleniu F1i F2,
e krzyzowke genetyczng ilustrujgcg dziedziczenie jednej cechy,
e wskazdéwki praktyczne w rozwigzywaniu zadan genetycznych np.:
Rozwigzujac zadania genetyczne nalezy:
1. Wypisa¢ i symbolami oznaczy¢ geny.
2. Okresli¢ genotypy rodzicdw ustalajac je na podstawie fenotypow.
3. Pamietag, ze rodzice sg albo homo albo heterozygotami.
4. Okresli¢ wszystkie mozliwe typy gamet, jakie mogg wytworzy¢ osobniki rodzicielskie (pamietajac, ze
zgodnie z i prawem Mendla w gamecie jest tylko jeden z par alleli).
5. Utozy¢ ,,szachownice genetyczng”.
6. Wypetnic¢ krzyzéwke i ustali¢ stosunek genotypdw i fenotypdédw w potomstwie.
o  przykfadowe zadanie genetyczne,
e tabele z przyktadami cech recesywnych i dominujgcych u cztowieka np.:

Fenotyp Cecha recesywna Cecha dominujaca
barwa oczu niebieska brgzowa
zdolnosc¢ zwijania jezyka w rurke brak wystepuje
ptatek ucha przyrosniety wolny
wiosy proste krecone
rzesy krotkie dtugie

Zadania dla grup:

Grupall

1. W kopercie znajduje 20 kartonikéw (10 brgzowych i 10 niebieskich). Kazdy kartonik symbolizuje jeden allel danego
genu. Kartonik niebieski symbolizuje allel recesywny (b) i odpowiadajg niebieskiej barwie oczu. Kartonik bragzowy
to allele dominujacy (B) i odpowiadajg barwie brazowe;.
Nalezy wykonac¢ symulacje krzyzéwek genetycznych w nastepujgcy sposob:
A. 2 osoby z grupy losuja po 2 kartoniki;
B. grupa ustala genotypy i fenotypy otrzymanych osobnikow.
Na podstawie ¢éwiczenia nalezy obliczy¢ procentowy udziat osobnikdéw o oczach niebieskich w otrzymanym
potomstwie.

2. Rudowtosa kobieta poslubita mezczyzne nie rudego. Gen na barwe wtosdw oznaczona, jako: A — nie rude;
a- rude.

Okresl genotyp matki

Okresl genotyp ojca jesli posiada on dwa takie same allele genu dominujgcego.

Okresl genotyp dzieci

. Jaki jest ich fenotyp?

3. Na podstawie tabeli z przyktadami cech recesywnych i dominujgcych u cztowieka nalezy skonstruowaé wtasne
¢wiczenie obrazujgce dziedziczenie cech po rodzicach.

oo >

Grupalll

1. W kopercie znajduje 20 kartonikéw (10 brgzowych i 10 niebieskich). Kazdy kartonik symbolizuje jeden allel danego
genu. Kartonik niebieski symbolizuje allel recesywny (b) i odpowiadajg niebieskiej barwie oczu. Kartonik brgzowy
to allele dominujacy (B) i odpowiadajg barwie brgzowej.
Nalezy wykonac¢ symulacje krzyzowek genetycznych w nastepujgcy sposob:
A. 2 osoby z grupy losujg po 2 kartoniki;
B. grupa ustala genotypy i fenotypy otrzymanych osobnikow.
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Na podstawie ¢wiczenia nalezy obliczy¢ procentowy udziat osobnikéw o oczach niebieskich w otrzymanym
potomstwie.

Praworecznosé i leworeczno$¢ sg cechami dziedzicznymi, przy czym tendencja do uzywania prawej reki jest cecha
dominujaca. Okresl, czy praworeczni heterozygotyczni rodzice moga oczekiwa¢ leworecznego potomstwa.
Odpowiedz uzasadnij za pomoca poprawnie rozpisanej krzyzéwki genetycznej. Wsréd genotypdw potomstwa
wskaz ten (lub te), ktéry warunkuje leworecznosé.

Na podstawie tabeli z przyktadami cech recesywnych i dominujgcych u cztowieka nalezy skonstruowaé wtasne
¢wiczenie obrazujace dziedziczenie cech po rodzicach.

Grupa lll

W kopercie znajduje 20 kartonikéw (10 brgzowych i 10 niebieskich). Kazdy kartonik symbolizuje jeden allel danego
genu. Kartonik niebieski symbolizuje allel recesywny (b) i odpowiadajg niebieskiej barwie oczu. Kartonik brazowy
to allele dominujacy (B) i odpowiadajg barwie brazowe;.

Nalezy wykona¢ symulacje krzyzéwki genetycznej w nastepujgcy sposob:

A. 2 osoby z grupy losujg po 2 kartoniki;

B. grupa ustala genotypy i fenotypy otrzymanych osobnikéw.

Na podstawie ¢wiczenia nalezy obliczy¢ procentowy udziat osobnikéw o oczach bragzowych w otrzymanym
potomstwie.

Ciemny kolor wioséw determinowany jest przez dominujgcy gen C, jasny za$ przez recesywny gen b. Oboje
rodzice sg heterozygotyczni i majg ciemne wilosy. Zapisz genotypy rodzicéw. Utdz krzyzéwke genetyczng. Podaj
genotypy i fenotypy potomstwa oraz proporcje genotypow.

Na podstawie tabeli z przyktadami cech recesywnych i dominujacych u cztowieka nalezy skonstruowaé wtasne
¢wiczenie obrazujgce dziedziczenie cech po rodzicach.

Grupa IV

W kopercie znajduje 20 kartonikéw (10 brgzowych i 10 niebieskich). Kazdy kartonik symbolizuje jeden allel danego
genu. Kartonik niebieski symbolizuje allel recesywny (b) i odpowiadajg niebieskiej barwie oczu. Kartonik brgzowy
to allele dominujacy (B) i odpowiadajg barwie brazowe;.

Nalezy wykonac¢ symulacje krzyzowki genetycznej w nastepujacy sposéb:

A. 2 osoby z grupy losuja po 2 kartoniki;

B. grupa ustala genotypy i fenotypy otrzymanych osobnikow.

Na podstawie ¢wiczenia nalezy obliczy¢ procentowy udziat osobnikdw o oczach brgzowych w otrzymanym
potomstwie.

Wrodzone bielactwo, inaczej albinizm, (objawiajacy sie brakiem barwnika gtéwnie w skérze, wtosach i teczéwce
oka) jest warunkowane recesywnym allelem. Heterozygoty nie wykazujg albinizmu. Cecha ta wystepuje tylko
u homozygot recesywnych. Zapisz genotypy rodzicow i dziecka, jezeli wiadomo, ze u dziecka wystgpity objawy
albinizmu, chociaz jego rodzice nie byli albinotyczni. Utéz krzyzéwke genetyczng

Na podstawie tabeli z przyktadami cech recesywnych i dominujacych u cztowieka nalezy skonstruowaé wtasne
¢wiczenie obrazujgce dziedziczenie cech po rodzicach.
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Andrzej Jaworowski

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Mutacje i ich znaczenie.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: VIII. Genetyka.

Wymaganie szczegdtowe:

8) podaje ogdlng definicje mutacji oraz przyczyny ich wystepowania;

9) rozrdznia mutacje genowe i chromosomowe oraz podaje przyktady choréb.

Cele lekcji:
Uczen:

wyjasnia termin mutacja,

potrafi sklasyfikowaé rodzaje mutacji,

wymienia czynniki mutagenne,

ocenia znaczenie mutacji,

dostrzega zagrozenia, jakie powodujg czynniki mutagenne.

Czas trwania lekcji: 45 min.
Wykaz pomocy dydaktycznych:

komputer, projektor,
prezentacja multimedialna,
karty pracy,

foliogramy multimedialne,
ptyta CD-R,

tablica interaktywna.

Metody pracy: praca w grupach, dyskusja, pokaz.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.a S Uzyte materialy,
(min.) pomoce

1 Zapoznaje ucznidow z tematem oraz
celami lekcji. 3
Rozdaje uczniom karty pracy.

2 Przedstawia | slajd prezentacji Co to sg mutacje? Prezentacja
multimedialnej - zdefiniowanie pojec Co rozumiemy pod pojeciem 5 Karta pracy nrl
mutacja, czynniki mutagenne. czynnikéw mutagennych?

Wymien czynniki mutagenne.

3 Omowienie foliogramu 1 dotyczacego Napisz, jakie rodzaje mutacji Slajd 1
mutacji: genowych przedstawiajg ponizsze ilustracje 7 Tablica
i chromosomowych. (wersja ¢wiczeniowa). interaktywna
Przedstawienie foliogramu 2. Sprawdz poprawnosc opisu. Slajd 2

4 Obejrzenie filmu obrazujgcego Podaj przyczyny mutacji. Ptyta CD-ROM
powstawanie przyczyn mutacji 7 Karta pracy nr 2
genowych i chromosomowych.

Omawia wyniki pracy.

5 Przedstawia Il i lll slajd prezentacji - Uzupetnij tabele, Prezentacja
choroby wywotane mutacjami przyporzgdkowujac choroby do Karta pracy nr 3
genowymi i chromosomowymi. rodzajéw mutacji, ktore je 9

wywotujg (praca w dwuosobowych
grupach).

6 Demonstruje IV slajd, przedstawiajagcy | Przeanalizuj wykres i wyjasnij, Prezentacja
wykres zaleznosci ryzyka urodzenia podane zaleznosci. 4 Karta pracy nr 4
dziecka z zespotem Downa od wieku Zapisz wnioski.
matki.

6 Prowadzi dyskusje. Jaka role odgrywa mutacja

w ksztattowaniu sie zmiennosci 6

organizmoéw? Czy tylko dotyczy
zmian negatywnych?
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7 Podsumowuje lekcje i podaje prace Dyskusja na forum.
domowa. Jaka jest rola badan prenatalnych?

Wyboér literatury dla nauczyciela:

B. Sagin - Puls zycia 3. Podrecznik do biologii dla gimnazjum, Straszyn 2010.

Ptyta multimedialna CD Young Digital Planet.

Foliogramy multimedialne. Materiaty dydaktyczne do biologii dla klasy 3 gimnazjum, Nowa Era 2011.
http://embrion.pl/npr/planpocz.htm (pobrano 13.05.2012).

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja:

Slajd | wyjasnia pojecie mutacji i czynnikdw mutagennych oraz podaje ich przyktady.

Slajd Il'i Il przedstawia choroby wywotane mutacjami genowymi i chromosomowymi wraz z krétka ich
charakterystyka.

Slajd IV zawiera wykres zaleznosci ryzyka urodzenia dziecka z zespotem Downa od wieku matki.

Karta pracy 1
Mutacja to .ccevvvvevcineveenen
Czynniki mutagenne to

Karta pracy 2 zawiera tabele — pierwsza kolumna przyczyny mutacji genowych, druga chromosomowych (uczniowie
wpisujg przyczyny mutacji).

Karta pracy 3 zawiera tabele choréb wywotfanych mutacjg — pierwsza kolumna — genowga, druga — chromosomowa
(uczniowie przyporzagdkowujg nastepujgce choroby: mukowiscydoza, zespdt Downa, anemia sierpowata, zespét
Turnera (X0O), zesp6t Klinefeltera (XXY), daltonizm).

Karta pracy 4
Zaleznos¢ ryzyka urodzenia dziecka z zespotem Downa od wieku matki.

: wg. R.E.Behrman, Fodrecznik pediatrii, PYYN 1996
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Monika Wierciszewska

Temat lekcji: Dowody ewolucji.

Podstawa programowa:
Tres$¢ nauczania: IX. Ewolucja zycia.
Wymaganie szczegétowe: 1) wyjasnia pojecie ewolucji organizmow i przedstawia zrodta wiedzy o jej przebiegu.

Cele lekcji:
definiuje pojecie ewolucja, konwergencja, skamieniatos¢, relikt, endemit, struktury homologiczne i analogiczne,

ogniwa posrednie, narzady szczgtkowe,
klasyfikuje dowody ewolucji,

Scenariusz lekgji

podaje przyktady réznych dowoddw ewolucji,

przedstawia etapy powstawania skamieniatosci,

wskazuje u form posrednich cechy dwéch grup systematycznych,

ocenia role wybranych nauk biologicznych dla badan przebiegu ewolucji.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

komputer, projektor multimedialny,
prezentacja,
karta pracy.

Metody pracy: mini wyktad, burza moézgdw, pogadanka.

Przebieg lekcji:

w prezentacji dowody ewolucji.
Prezentacje znajdziesz na szkolnej
platformie edukacyjnej.

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materialy
(min.) /pomoce
1 Zapoznaje ucznidow z tematem oraz )
celami lekcji.
) Przedstf\wia be.zpos',rednie dowody Wym.ier'].przyk.’rady znanych Tobie 6 prezentacja
ewolucji (pkt. 1i11.1) skamieniatosci
Przedstawia zdjecia ogniw posrednich Wymien cechy dwdch grup
3 | (pkt.11.2) systematycznych podanych ogniw 6 prezentacja
Uzupetnia wypowiedzi uczniéw posrednich
Przedstawia posrednie dowody z zakresu .
4 | anatomii poréwnawczej (pkt. 111.1) Uzupetnia karte pracy 1 10 prezentacja, karta
Sprawdza wyniki pracy uczniéw pracy
Wskaz podobienstwa w rozwoju
zarodkowym kregowcéw na
Przedstawia posrednie dowody z zakresu | podstawie ilustracji
5 | embriologii i biologii molekularnej (pkt. | Na podstawie przytoczonych 10 | prezentacja
.2ill3) przyktadéw ocen znaczenie genetyki
molekularnej dla badan przebiegu
ewolucji
Przedstawia posrednie dowody z zakresu
biogeografii (pkt. 111.4) . . L .
6 o .y . Czy endemit moze by¢ reliktem? 5 prezentacja
Woyjasnia zaleznos$¢ pomiedzy
endemitem i reliktem.
7 | Podsumowuje lekcje 4
Umies¢ w odpowiednich rubrykach
tabeli (dowody bezposrednie
8 | Zadaje prace domowa i dowody posrednie) przedstawione 5
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Wyboér literatury dla nauczyciela:
M. Jefimow, Puls Zycia 2, Nowa Era 2009.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja powinna zawierac:
. Wyjasnienie pojec: ewolucja, dowody bezposrednie i posrednie.
Il Bezposrednie dowody ewolucji — $wiadectwa kopalne (paleontologiczne).

1.

2.

Pojecie skamieniatosci:

— graficzne przedstawienie procesu powstawania skamieniatosci,

— przyktady skamieniatosci (elementy szkieletowe organizméw, odciski, odlewy, konserwacja
catego organizmu, $lady pozostawione przez wymarte organizmy, zywe skamieniatosci),

— sposoby datowania skamieniatosci,

Przyktady ogniw posrednich (Ichthyostega, Seymouria, Archeopteryx) — cechy dwdch grup

systematycznych u form posrednich

1"l Posrednie dowody ewoluc;ji

1.

4.

Dane z zakresu anatomii poréwnawczej

—  przyktady narzgdéw homologicznych i analogicznych,

—  przyktady narzagdéw szczgtkowych u cztowieka,

— konwergencja (ewolucja zbiezna),

Dane z zakresu embriologii — poréwnanie rozwoju zarodkowego kregowcow.

Dane z zakresu fizjologii, biochemii i biologii molekularnej:

— podobienstwa w funkcjonowaniu, szlakach metabolicznych i wytwarzanych zwigzkach
chemicznych,

— znaczenie genetyki molekularnej dla badan przebiegu ewolucji,

Dane z zakresu biogeografii — przyktady gatunkdédw endemicznych i reliktowych (zasieg geograficzny).

Prezentacja do pracy domowej powinna zawiera¢ zdjecia (min. 10) réznych przyktadéw dowoddéw ewolucji.

Karta pracy zawiera schematy konczyny grzebnej kreta, ptetwy wieloryba, konczyny krocznej konia, skrzydto motyla,

skrzydto ptaka.

Uczniowie zaznaczajg kolorem narzady homologiczne i analogiczne oraz wskazujg podobienstwa i réznice pomiedzy
nimi (tabela, sktadajaca sie z dwdch kolumn: narzagdy homologiczne i analogiczne).
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Dorota Mroczkowska

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Cztowiek jako gatunek biologiczny.

Podstawa programowa:
Tre$¢ nauczania: IX. Ewolucja zycia.

Wymaganie szczegdtowe: 3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik

proceséw ewolucyjnych.

Cele lekcji:
Uczen:

—  przedstawia stanowisko systematyczne cztowieka,
— podaje cechy charakterystyczne jednostek systematycznych: kregowcow, ssakéw, naczelnych,
—  przedstawia podobienstwa i rédznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi,

— podaje specyficzne cechy ludzkie.
Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

—  prezentacja multimedialna,

—  karta pracy

—  komputer, projektor multimedialny.

Metody pracy: pogadanka, obserwacja, pokaz.

Przebieg lekcji:

roznic w wygladzie zewnetrznym.

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materialy
(min.) /pomoce
1 Zapoznanie ucznidow z tematem 3
i celami lekciji.
2 Przypomnienie pojecia gatunku Korzystajgc z wczesdniej zdobytych
biologicznego. informacji podaj definicje gatunku. 4
Nauczyciel sprawdza poprawnosé
definicji.
3 Przedstawia prezentacje: Na podstawie przedstawionych prezentacja
1 slajd — systematyke cztowieka. informacji podaj stanowisko
Przypomina istote hierarchicznego cztowieka w systematyce. 3
systemu klasyfikacji organizmoéw. Przeprowadz analize wymienionych
2 slajd — cechy charakterystyczne cech pod katem wystepowania ich
kregowcow, ssakdw, naczelnych. u cztowieka.
4 Przedstawia prezentacje: Dokonaj analizy podobieristw Prezentacja
3 slajd - podobienstwa i réznice miedzy | i réznic miedzy cztowiekiem a
cztowiekiem a naczelnymi. innymi naczelnymi.
Rozdaje karty pracy. Polecenie z karty pracy 20
Sprawdza efekty pracy uczniow. »Specyficzne cechy ludzkie” (cechy
Prezentuje slajd 4 — specyficzne cechy | odrdzniajace cztowieka od innych
ludzkie. naczelnych) Karta pracy
5 Przedstawia istnienie zmiennosci Podaj inne przyktady swiadczace o prezentacja
genetycznej u cztowieka na przyktadzie | zmiennosci w obrebie gatunku 5
odmian: biatej, z6ttej i czarnej - slajd 5 | cztowieka rozumnego.
6 Podsumowuje lekcje i zadaje prace Woyjasnij, dlaczego obecnie zyjacy
domowa. ludzie tworzg jeden gatunek mimo 5

Wyhbdr literatury dla nauczyciela:

E. Ktos, W. Kofta, M. Kukier-Wyrwicka, H. Werblan-Jakubiec — Ciekawa biologia cze$¢ 3 podrecznik, Warszawa 2009.
B. Sagin, A. Boczarowski, M. Sektas — Puls zycia 3, Straszyn 2011.
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Uwa

Prez

gi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

entacja:
Slajd 1 przedstawia systematyke cztowieka,
Slajd 2 przedstawia cechy charakterystyczne kregowcdw, ssakow i naczelnych, np. w formie tabeli.
Slajd 3 przedstawia podobieristwa i réznice miedzy cztowiekiem a naczelnymi np. w formie tabeli:

Cecha Cztowiek i inne naczelne Tylko cztowiek

+ -

Slajd 4 przedstawia specyficzne cechy ludzkie, odrdzniajace cztowieka od innych naczelnych — slajd moze by¢
powtdrzeniem cech cztowieka z poprzedniego slajdu, moze réwniez zawieraé dodatkowe cechy np. staty
poped ptciowy, rgbek czerwieni na ustach itp.

Slajd 5 przedstawia zmienno$¢ w obrebie gatunku cztowieka rozumnego na podstawie ras ludzkich — pod
ilustracjg przedstawiciela rasy nalezy podac¢ charakterystyczne cechy danej odmiany.

Karta pracy ,Specyficzne cechy ludzkie” zawiera wypisane cechy naczelnych i cztowieka. Przyktadowe polecenie:
Podkresl specyficzne cechy ludzkie.

Ewa Naumowicz

Scenariusz lekgji

Temat lekgcji: Efekt cieplarniany.

Podstawa programowa:
Tres¢ nauczania: X. Globalne i lokalne problemy sSrodowiska.
Wymaganie szczegétowe: 1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu.

Cele

lekcji: Uczen:

omawia mechanizm powstawania efektu cieplarnianego,

wymienia gtdwne gazy cieplarniane,

wymienia i analizuje przyczyny i konsekwencje efektu cieplarnianego,

podaje przyktady konkretnych dziatan, ktére moze podjgé, a ktére bedg miaty wptyw na ograniczenie efektu
cieplarnianego.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

komputer, projektor multimedialny,
prezentacja multimedialna,
karta pracy.

Metody pracy: pokaz, dyskusja, burza mézgow.

Przebieg lekcji:
Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.as Uzyte materiaty
(min.) /pomoce
1 Zapoznaje ucznidow z tematem oraz 3
celami lekcji.
Przedstawia 1 slajd przedstawiajacy Co rozumiemy pod pojeciem efekt
. . . s
) mechanizm powstawania efektu cieplarniany? 7 Prezentacja

cieplarnianego.
Wyjasnia zjawisko.

Uzupetnij schemat znajdujacy sie
w karcie pracy
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Poznaje nazwy gazéow
cieplarnianych. Poréwnuje stezenie
Przedstawia 2 slajd - tabela gazow ci.eplarnianych pr.zed .
3 charakteryzujaca gazy cieplarniane. rewolucja prze.mysfowa i w czasach 10 | Prezentacja
obecnych. Oblicza wzrost (w %)
ilosci gazéw cieplarnianych miedzy
podanymi okresami.
4 Prowadzi dyskusje na temat przyczyn Jakie sg przyczyny wzrostu efektu 5
zwiekszania efektu cieplarnianego. cieplarnianego?
Jaki moze by¢ wptyw efektu
cieplarnianego na np. poziom morz,
Prowadzi dyskusje na temat klimat, rozmieszczenie i zasieg
5 | przewidywanego skutkow efektu siedlisk réznych gatunkdéw roslin 5
cieplarnianego. i zwierzat w réznych czesciach
Swiata, zdolnos¢ przezywania
réznych gatunkdw rodlin i zwierzat.
6 Przedstavyia slajd 3 i 4 podsumowujacy Podsumowanie dyskusji. u_mieszczasz 5 Prezentacja
punkty 4i5 na karcie pracy uzupetniajac tabele
Prowadzi dyskusje na temat Podaj przyktady konkretnych
7 konkretnych dziatan uczniéw majacych | dziatan, ktére mozesz podjac, 7
wplyw na zmniejszenie efektu a ktére beda miaty wptyw na
cieplarnianego. ograniczenie efektu cieplarnianego.
Praca domowa bedzie znajdowata
3 Podsumowuje lekcje i zadaje prace sie na szkolnej platformie 3
domowa. e-learningowej w dostepnych
na platformie materiatach.

Wybdr literatury dla nauczyciela:
J. Loritz-Dobrowolska, Biologia 3. Podrecznik do biologii dla gimnazjum, Operon.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja:

Slajd 1: Mechanizm powstawania efektu cieplarnianego — schemat przedstawiajgcy ten mechanizm zawiera
nastepujgce elementy: powierzchnie Ziemi, atmosfere, Storice. Na schemacie wpisujemy miejsce wystepowania gazow
cieplarnianych oraz rysujemy i podpisujemy strzatki wskazujgce miejsce gdzie dociera promieniowanie stoneczne
i emitowane przez Ziemie ciepfo.

Slajd 2: Gazy cieplarniane — tabela charakteryzujgca gazy cieplarniane: dwutlenek wegla, metan itp. Tabela powinna
zawieraC: nazwe gazu cieplarnianego, wzdr chemiczny, stezenie gazow w atmosferze przed rewolucjg przemystowa
1860 r. i w czasach obecnych. Stezenie gazéow podajemy w jednostkach: ppm = czasteczek na milion i ppb = czgsteczek
na miliard.

Slajd 3: Przyczyny efektu cieplarnianego — zawiera wymienione przyczyny efektu cieplarnianego.

Slajd 4: Skutki efektu cieplarnianego — zawiera tabele pierwsza kolumna przedstawia wybrane elementy zycia na
Ziemi: poziom morz, klimat, rozmieszczenie i zasieg siedlisk roznych gatunkow roslin i zwierzat w réznych czesciach
Swiata, zdolnos¢ przezywania réznych gatunkéw roslin i zwierzat. Druga kolumna zawiera krétki opis przewidywanego
wplywu efektu cieplarnianego na podane obszary.

Karta pracy:

1. schemat do uzupetnienia, przedstawiajgcy mechanizm powstawania efektu cieplarnianego — uczniowie uzupetniajg
schemat wtasciwymi opisami w zaznaczonych miejscach na schemacie.

2. tabela gazéw cieplarnianych do uzupetnienia (nazwy i wzér chemiczny).

3. tabela — wpisanie przewidywanego wptywu efektu cieplarnianego na:

poziom morz, klimat, rozmieszczenie i zasieg siedlisk réznych gatunkow roslin i zwierzat w réznych czesciach swiata,
zdolnos¢ przezywania réznych gatunkdéw roslin i zwierzat.

Praca domowa
Wyjasnienie pojecia dziura ozonowa oraz podanie zrddta informacji.
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