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Wstep

Poradnik powstat jako efekt projektu ,ICT w nauczaniu przedmiotéw matematycznych

i przyrodniczych w gimnazjach” wspdétfinansowanego przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
-~ ™

Celem projektu byto wdrozenie w gimnazjach innowacyjnych rozwigzan programowych i metodycznych
umoZzliwiajgcych uczniom wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej nowoczesnych srodkéw w procesie uczenia sie przedmiotéw matematycznych
i przyrodniczych poprzez opracowanie | upowszechnienie scenariuszy lekcji, szkolnej platformy
e-learningowej oraz programow szkolern nauczycieli, aby zwiekszy¢ zainteresowania uczniow
kontynuacjq ksztatcenia na kierunkach o kluczowym znaczeniu dla gospodarki opartej na wiedzy.

Poradnik ma na celu wsparcie nauczycieli fizyki w wykorzystywaniu nowoczesnych technologii
W procesie nauczania, szczegdlnie przy przygotowaniu, dokumentacji i analizie eksperymentéw,
pomiarow, doswiadczen, pokazdw oraz zaje¢ terenowych. Swoistym spoiwem wszystkich
proponowanych dziatan w gimnazjach jest stworzenie i wykorzystanie szkolnej e-learningowej
platformy edukacyjnej Moodle.

To co proponuje poradnik jest w scistej zgodnosci z wymogami stawianymi przez podstawe
programowg fizyki w gimnazjum.

Poradnik sktada sie z trzech czesci. Pierwsza, poza ogdlnymi informacjami o platformie Moodle,
zawiera instrukcje wstawiania na nig materiatow dydaktycznych do lekcji (blok tematyczny). Jej
celem jest umozliwienie nauczycielowi o S$rednich kompetencjach informatycznych, bez
dodatkowych szkolen, wykorzystania platformy w procesie nauczania. Chodzi o wstawianie na
platforme zasobdw i sktadowych, takich jak: prezentacje multimedialne, filmy, zdjecia, karty pracy,

zadania domowe i fora.

Druga czes$¢ poradnika zawiera wycigg z podstawy

. . , o Nauczyciele czesto podkresdlali  wzrost
programowe ksztatcenia ogolnego z fizyki pewnosci siebie u uczniéw, ktérzy poprzez
w gimnazjum: sformutowane cele ogdlne, tresci nabycie powyzszych umiejgtnosci zmieniali

] ] ] ] ) swoje zachowanie na bardziej odwazne
nauczania i wymagania szczegétowe, do ktoérych i ukierunkowane na wiedze. Za dodatkowy

rezultat uznana zostata znaczna poprawa

przygotowano scenariusze lekcji. Wtasnie scenariusze
lekcji stanowig trzecia, zasadniczg cze$é poradnika. Jest
ich 20. W poradniku utozone sg zgodnie z kolejnoscig
tresci zaproponowang przez podstawe programowa,
cho¢ poszczegdlne programy nauczania ustalajg rézng

systemu organizacji pracy w szkole,
spowodowana koniecznoscig planowania
przez nauczycieli zaje¢ wykorzystujacych
sprzet multimedialny.

Raport z ewaluacji zewnetrznej

-

kolejnos¢ realizacji tresci.

Struktura scenariuszy jest typowa: temat, odwofanie do podstawy programowej, cele lekcji, czas
trwania lekcji, wykaz pomocy dydaktycznych, metody pracy, przebieg lekcji oraz w niektérych
wybdr literatury dla nauczyciela i adresy stron www.

To, co stanowi o ich innowacyjnosci, to uwagi metodyczne dla nauczycieli fizyki dotyczgce
wykorzystania ICT. Zawierajg one instrukcje dotyczgce tworzenia prezentacji multimedialnych,
filmow, kart pracy i zadan domowych.
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Innowacyjnym rozwigzaniem jest przeprowadzanie i dokumentowanie przez ucznidw wraz
z nauczycielem fizyki eksperymentéw, pomiaréw, doswiadczen, pokazéw oraz zajeé terenowych na
lekcjach lub zajeciach pozalekcyjnych. Dokumentowania dokonujg przy pomocy aparatu lub
kamery. Nastepnie na podstawie tej dokumentacji opracowuja filmy i prezentacje multimedialne.
Tworzg tez karty pracy lub zadania domowe. Przygotowane w ten sposéb pomoce umieszczajg na

Ve

pracy jest przy przygotowaniu zaje¢ i majg
lepsze podejscie, sg bardziej obowigzkowi,
wydorosleli, potrafig zarzgdzaé informacjg,
selekcja materiatu, wyszli z inwencjg
pomystem, aby zrobi¢ film na zakonczenie
roku szkolnego o tym projekcie.

~ szkolnej
Korzysci dla uczniéw: majg swiadomosé, ile

platformie e-learningowej i wykorzystuja
podczas lekcji lub samodzielnej nauki. Powstaje w ten
sposob szkolna baza materiatéw dydaktycznych. Zaleta
tej metody pracy jest angazowanie ucznidw do
aktywnej, twdrczej dziatalnosci, podczas ktorej uczg sie

tresci przedmiotowych i wspotpracy w grupie oraz

Opinia nauczyciela
(Raportz ewaluacji zewnetrznej)
o i narzedzi

doskonalg umiejetnosci korzystania ze S$rodkéw

ICT. Uczniowie wykorzystujg platforme

najczesciej do odrabiania pracy domowej, przygotowywania sie do sprawdziandw oraz komunikacji
z innymi uczniami i nauczycielami.

Stosowanie poradnika nie wymaga dodatkowych naktaddow finansowych, wystarczy zaplanowanie
wykorzystania istniejgcych zasobdw szkoty (pracownia komputerowa, projektory multimedialne,
laptopy, aparaty i kamery). Proponowane dziatania nauczyciele mogg prowadzi¢ jako zajecia
pozalekcyjne w ramach 19 i 20 godziny pracy wynikajacych z zapisow ustawy Karta Nauczyciela.
Niewielkie zespoty uczniow mogg by¢ dobierane wedtug rézinych kryteridw, np. w ramach
przygotowan do konkursu przedmiotowego 1z fizyki lub wyréwnywania poziomu wiedzy

i umiejetnosci.

e ~

( \

Korzysci uczniow i nauczycieli uczestniczacych w testowaniu poradnika

Dla nauczycieli najwiekszg korzyscig z udziatu w fazie testowania jest zwiekszenie ich
kompetencji w zakresie wykorzystania ICT oraz platformy e-learningowej. Wedtug nauczycieli
uczniowie sg bardziej pomystowi i kreatywni, lepiej rozumiejg przekazywang wiedze oraz
potrafia wykorzystywac technologie ICT. Ponadto zwiekszyto sie u nich zainteresowanie
nauky przedmiotdw matematycznych i przyrodniczych. Dodatkowe korzysci niezamierzone,
ktore wyniknety z projektu, to nauka pracy w grupie wsrdd ucznidow oraz lepsza wspodtpraca
miedzy nauczycielami i uczniami. Wykorzystanie nowych technologii, takich jak platforma
e-learningowa sprzyja bardziej partnerskim relacjom.

N

Raport z ewaluacji zewnetrznej

/
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l. Wstawianie materiatow dydaktycznych do bloku tematycznego scenariusza lekc;ji
z fizyki na platformie e-learningowej Moodle.

Platforma e-learningowa Moodle

Platforma e-learningowa Moodle to zintegrowany system wspomagajacy proces nauczania online

tzw. ,,wirtualne srodowisko ksztatcenia”, umozliwiajgcy tworzenie, prowadzenie i administrowanie
kursami edukacyjnymi. Moodle jest dostepny za darmo jako Wolne Oprogramowanie (stosownie
do Publicznej Licencji GNU). Oznacza to przede wszystkim, ze Moodle jest chroniony prawem
autorskim, ale kazdemu uzytkownikowi przystugujg dodatkowe prawa. Mozna kopiowaé, uzywaé
oraz modyfikowaé¢ Moodle pod warunkiem wyrazenia zgody na: udostepnienie zrédta osobom
trzecim; pozostawienie bez zmian oryginalnej licencji i praw autorskich oraz stosowanie tej samej
licencji do kazdej pracy pochodne;j.

Uzytkownicy na platformie Moodle

Rdzne kategorie uzytkownikéw na platformie Moodle majg rézne uprawnienia:

Gos¢ ma najmniejsze uprawnienia. Moze tylko przegladac liste kursow, nie moze sie jednak na
zaden z nich zapisaé, nie moze wypetnia¢ testéw, formularzy itp.

Student (Uczen, Uczestnik kursu) uzyskuje dostep do materiatdow zawartych na stronie kursu,
moze komunikowac sie poprzez witryne, bra¢ udziat w dyskusjach, rozwigzywac¢ zadania itp.

Prowadzacy (Nauczyciel) moze podejmowac wszystkie mozliwe dziatania w ramach kursu,
np.: umieszcza¢ materiaty na stronach kursu, zmienia¢ sktadowe, autoryzowac (dopuszczad)
uczniéw na kurs, prowadzi¢ dyskusje i oceniac.

Nauczyciel bez praw edycji posiada wszystkie uprawnienia prowadzacego, nie moze jednak
wprowadzaé zadnych zmian edycyjnych do materiatéw umieszczonych w kursie.

Autor kursu moze tworzy¢ nowe kursy na platformie i by¢ w nich prowadzgcym.

Administrator posiada najwieksze uprawnienia. To administrator tworzy nowy (pusty) kurs, ktory
potem Prowadzacy wypetnia trescig. Administrator moze wprowadza¢ dowolne zmiany we
wszystkich kursach w obrebie platformy.
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Organizacja widoku kursu na platformie Moodle |

Panel $srodkowy zajmuje najwiekszg cze$¢ ekranu, mozna go podzieli¢ na np. tematy (uktad
tematyczny) czy tygodnie (uktad tygodniowy), zaleznie od ustawien kursu.

Panele boczne przeznaczone sg na umieszczenie w nich zaktadek kursu.

Panel boczny

V.

e-Kursy » ICT2013
Osoby

) uczestnicy

Aktywnosd

B Fora dyskusyine

[ Quizy

£ Zadania

[} zasoby

Srukaj w forum M Cialo krystabiczne
_ lizac

| Wykonay

Zaawansowane () @) Program

Administracia = @ Program do przelicza

& Wiacz tryb edycii

[B) Ustawienia L

¢ Praypisz role IERS s cousms

[ Oceny

H} . 2  Odczytywanie wykreséw funkcji

& Kopia zapasowa B wzée na ...

@ Odtwérz A Praca domowa

& Import B wiasnosci funkcji

«+ Reset kursu B Troche astr-

I Ravorty

§7i Pytania

(%) Plili

g Profil esl) grafike
. £ Howe

Kategorie kurséw

Panel Srodkowy

Zaktadki

\

strona|8

Panel boczny

—
/;'/

—

o

0

|

Najéwiezsze wiadomosci

Dodaj nowy temat...
(Nie umieszczono jeszcze
zadnych nowosa)

Nadchodzace terminy
Brak nadchodzacych
spotkad

Przejd# do kalendarza...
Nowy termin...

Co sie ostatnio dzialo?

Aktywnos od piatek, 21
czerwiec 2013, 22:48
Raport ostatniej aktywnosa

Aktualizacje w
kursach:

Usurseto Zasab

Zaktadki kursowe umieszczane w panelach bocznych udostepniaja dodatkowe informacje lub
ufatwiajg dostep do elementéw kursu. W zalezno$ci od uprawnien uzytkownika (student,
prowadzgcy, administrator) niektére zaktadki pozostajg niewidoczne lub majg rézng zawartosci.

Widocznos¢ zaktadek oraz ich potozenie moze by¢ zmieniane przez uprawnionego do tego
uzytkownika (np. prowadzacego kurs). Najczesciej stosowane zaktadki to:

» Osoby

Aktywnosci
Administracja

Kalendarz

YV V V VYV V V

» Co sie ostatnio dziato?

Zalogowani uzytkownicy

Najswiezsze wiadomosci

Nadchodzace terminy

Przycisk Wiacz tryb edycji lub Wytacz tryb edycji znajdujacy sie w prawym gdérnym rogu jest
dostepny tylko dla prowadzgcego i administratora. Pozwala na przejscie w tryb edycji, dzieki
ktoremu mozliwe jest dodawanie nowych elementéw do kursu lub nanoszenie i zmiana zaktadek

kursowych.



Platforma e-learningowa Moodle umozliwia nauczycielowi:

1)

2)

3)

zamieszczanie (zasobow) materiatéw dydaktycznych, dostepnych tylko okreslonej grupie
(klasie) uzytkownikéw (uczniow):
a) tworzonych bezposrednio na platformie Moodle: etykieta, strona tekstowa i html,
b) tworzonych poza platformg Moodle i kopiowanych do Moodle:

— linki do stron www,

— pliki tekstowe,

— pliki w formacie PDF,

— pliki graficzne (zdjecia, rysunki),

— prezentacje multimedialne i pokazy,

— filmy,

— obiekty flash,

— katalogi plikéw;
wstawianie sktadowych, czyli definiowanie i uruchamianie aktywnosci stuzgcych:
a) komunikacji nauczyciel — uczen i uczen — uczen poprzez:

— czat —rozmowe w czasie synchronicznym,

— forum dyskusyjne;
b) sprawdzaniu wiedzy i umiejetnosci ucznidw wraz z automatyczng oceng:

—  quiz,

— zadania, np. wyslij plik;
prowadzenie zajeé pozalekcyjnych stuzgcych rozwijaniu zainteresowania naukg fizyki wsréd
uczniéw lub wyréwnywaniu ich poziomu wiedzy i umiejetnosci.

Korzysci wynikajgce z funkcjonowania platformy e-learningowej Moodle:

— baza materiatéw dydaktycznych,

— mozliwo$¢ dzielenia sie wiedzg z innymi,

— nowoczesne narzedzie edukacyjne,

— S$rodowisko bliskie uczniom,

— przygotowanie uczniéw do nowej formy pracy.

Trudnosci, z jakimi sie spotkamy:

— platforma, zwifaszcza w poczatkowym okresie, wymaga czasu poswieconego na
opracowanie materiatéw elektronicznych, ale przeciez bez platformy, tez nauczyciele
tworzg swoj warsztat pracy,

— nauczyciele muszg posiada¢ umiejetnosci komputerowe na sSrednim poziomie
zaawansowania, a takimi witasnie umiejetnosciami wykazujg sie przechodzac przez
Sciezki awansu zawodowego.
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Instrukcja wstawiania materiatéw dydaktycznych do bloku tematycznego

scenariusza lekcji z fizyki na szkolnej platformie e-learningowej Moodle

Zanim wstawimy prezentacje wykonang w programie PowerPoint na platforme, wczesniej nalezy

ja zapisa¢ jako pokaz programu PowerPoint.

@ﬂ 9 -060 )¢ T TN Ciepto whasciwe wody - Microsof: Powerpomt LT -

= Pokaz programu PowerPoint Akapit e Rysowanie

‘Widok iSpring Free
D Mowy Zapisz kopie dokumentu E 11} Kierunek tekstu S~ NCOoO = b Wypetnienie ksztattu
f_Yy Prezentada programu PawerPoint =] Wyréwnaj tekst AL LSS aR EH S B ity i
~ ~— | Zapisz plik jako prezentacje programu PowerPoint, = N _ Rozmiesé Szybkie
7 otwér = 22| Konwertuj na grafike SmartArt N FAEE T sler = Efekty ksztattow

H Zapisz | = Zaplmakupmenh%“‘“HWFDIW ‘ IO N N D O N D O A D D G G I
b slajdow,

— [3] & Prezentada programu PowerPoint 97-2003
ﬁ Zapisz jako »| =

— | Zapisz kopie prezentagji w formacie w petni zgodnym z programem
PowerPoint 97-2003.

@ o, » | {5 Prezentaca OpenDocument
Zapisz prezentagje w formacie Open Document,
. V4 .
@ Przygotuj  * ‘ PDF lub XPS
=y Publikuj kopig prezentagji jako plik PDF lub XPS.
= —J Inne formaty

Otwérz okno dialogowe Zapisywanie jako, aby wybrac spoirdd
{47 publikuj D wszystkich mozliwych typaw plikéw,

] zomies W O d y

\7_:1 Opdig programu PowerPaint | | 2 Zamknij program PowerPaint

@©v| L. v Fizyka - | 4 |'| Przeszukaj: Fizyka pe) |

Organizuj = Mowy folder == - @

0 Ulubicne 5

%G| Ostatnie mijsca Zadne elementy nie pasujg do kryteridw wyszukiwania.

Nazwa Data modyfikacji Typ Rozmiar

4. Pobrane
B Pulpit
. Dropbox

- Biblioteki
@ Dokumenty
JF Muzyka
[&] Obrazy
B8 Wideo

_— i | »

Mazwa pliku:  Cieplo wiasciwe wody

Zapisz jako typ: ’Pokaz programu PowerPoint v] |

Autorzy: Z5Mnl Tagr Doda)j tag

= Ukryj foldery Marzedzia - | Zapisz | [ Anuluj ]

W instrukcji wielkimi literami zapisane sg nazwy przyciskdw/opcji
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Logujemy sie na szkolng platforme Moodle i otwieramy zawartos¢ kursu z fizyki.

Wtacz TRYB EDYCII
Tworzenie bloku tematycznego z zawartoscig rozpoczynamy od wpisania tematu lekcji z fizyki.

ZMIEN STRESZCZENIE

1 E a——

| Zmier streszczenie ® Dodaj zaséb.. - @ Dodaj sktadows... -

« @< ]

Wpisujemy temat lekcji, mozna powiekszy¢ rozmiar czcionki i zmienic¢ jej kolor, mozna tez pod
tematem dodaé komentarz, np. Materialy zawarte w tym module pomogq ci zrozumiec, czym jest
ciepto wiasciwe substancji. Dowiesz sie rowniez, jak w sposéb doswiadczalny wyznaczy¢ ciepfo
wtasciwe substancji (na przyktadzie wody).

i B I U X, 2t | @] | ) Cx
Streszczenie: | coVhet v (1@8pt) ~| Nomeine - Jemyk v US| =% <&

Mo | S Tidy|— beostes MOQ@HBM ©

Informacje o tych streszczeniach @ Ciepto whasciwe
0 edytorze HTML (@)
Materialy zawarte w tym module pomoga ci zrozumiec, czym jest ciepto
wiasciwe substancji. Dowiesz sig rowniez, jak w sposcb doswiadczalny

wyznaczyc cieplo wilasciwe substancji (na przyktadzie wody).

\

Scietka: body » p.MsoNormal

Zapisz zmiany

\

ZAPISZ ZMIANY

Ciepto wilasciwe

Materiaty zawarte w tym module pomoga ci zrozumiec, czym jest ciepto wiasciwe substanciji. Dowiesz
sie rowniez, jak w sposob doswiadczalny wyznaczyc ciepto wlasciwe substancji (na przyktadzie wody).

I

« &= [

(@) Dodaj zasob... ~ (3 Dodaj skladowa... -

Teraz wstawimy zasoby — na poczatku prezentacje wykonang w programie PowerPoint, wczesniej
zapisang jako pokaz programu PowerPoint.
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1
Ciepto wiasciwe v
P <53
+
+

(@ Dodaj zasob... |L] (@ Dodaj skfadows... -
Dodaj zasdb. ..

Westaw etykiete

% Stworz strone tekstowg
Stwarz strong HTML

Link do pliku lub strony www

Dadaj pakiet IMS

I

: s

@ | Wyswietl katalog plikéw Mk*adowa--- M-
1+

4

Dodajzasob... B
Dodajzasob...
Wstaw etykiete
Stworz strone tekstowa
Stwérz strone HTML
Wyswietl katalog plikéw e

Dadaj pakiet IMS
Dodajzasob... v

Podajemy nazwe wyswietlang w zasobach kursu, np. Ciepto wiasciwe

Lokalizacja — PRZESLIJ PLIK

0Ogdlne

Nazwa* Cieplowilasciwe wody

Streszczenie @ \

Trebuchet > 1(8pt) = v ek » B I U §| % 5|8 v 04
S=== M| SEEE A — bede DOQGE © @
|§ciez'ka:

Link do pliku lub strony www

Lokalizacja htipf [ Przesiij plik... |
Szukaj strony www...

Okno

Force download @

Okno Tosamookno




Tworzymy/wybieramy folder np. Ciepto wtasciwe, w ktérym chcemy zamiescic¢ plik strona|13

ICT1 » Pliki » Fizyka

Nazwa Rozmiar Zmodyfikowano Akcja
Katalog nadrzedny

[ Wybierz wszystko ” Odznacz wszystkie l [ Przeslij plik ]

ICT1 » Pliki » Fizyka

Utworz folder w /Fizyka:

Cieplowtasciwe \ [ Utworz ” Anuluj ]
—d\
PRZESLU PLIK

ICT1 » Pliki » Fizyka

Nazwa Rozmiar Zmodyfikowano Akcja
Katalog nadrzedny
[[] 3 Cieplo_wlasciwe 0 bajtow 19 czerwiec 2013, 16:09 Zmierl nazwe
Zwybranymi plikami... -
Utwarz folder [ Wybierz wszystko ” Odznacz wszystkie ] [ Przeslij plik l

\

PRZEGLADAIJ
Wskazujemy lokalizacje pliku np. pendrive lub folder na dysku komputera np. Pulpit — Folder
Fizyka — Ciepto wiasciwe — Ciepto wtasciwe wody (pokaz slajdéw Microsoft Office PowerPoint)

ICT1 » Pliki » Fizyka » Cieplo_wlasciwe
Przeslij plik (Maksymalny rozmiar: 64MB) --> fFizyka/Cieplo_wlasciwe

i Przegladaj_ ]

| Przeslijten plik |




OTWORZ

Qe -

@Q-| N> Fioyka

~ [ 42 || Przeszukoj: Fizyka

4. Pobrane
BE Pulpit
. Dropbox

Organizuj « MNowy folder =~ i @
¥ Ulubione MNazwa Data modyfikacji Typ
E Ostatnie migjsca |E| Ciepto wiasciwe wody 2013-06-19 14:45 Klip wideo

2013-06-19 15:38

Pokaz slajdéw programu Microsoft Office PowerPoint

|%] Ciepto wiasciwe wody
% Ciepto wiasciwe wody \

8] Karta pracy nrl

4 Bibliotek
@ Dokumenty
JF Muzyka
[E] Obrazy

B Wideo

2013-06-19 15:32
2013-06-19 09:01

Prezentacja programu Microsoft Office PowerPoint

Dokument programu Microsoft Office Word

LAH

LI

| 3

Nazwa pliku:  Ciepto wiasciwe wody

[

v | wszystiie pliki -

[(omor [+] [ Anunj |

PRZESLIJ TEN PLIK

ICT1 » Pliki » Fizyka » Cieplo_wlasciwe

Przeslij plik (Maksymalny rozmiar: 64MB) --> fFizyka/Cieplo_wlasciwe

Ch\Users\Jarek\Desktop\Fizyka\Ciepto wiasciwe wni Przegladaj_ I

| Przeslij ten plik |

\

Wskazujemy plik i WYBIERZ

ICT1 » Pliki » Fizyka » Cieplo_wlasciwe

Przesytanie pliku zakoriczone

Nazwa
Katalog nadrzedny
[l #9 Cieplo_wlasciwe_wody.ppsx

Rozmiar Zmodyfikowano

Akcja

85.5KB 19 czerwiec 2013, 16:18 Wybierz Zmien nazwe

Zwybranymi plikami... -

T~

Utwarz folder

Wybierz wszystko ] [ Odznacz wszystkie I

| Przeslij plik |

Lokalizacja pliku na platformie w folderze — Ciepto wiasciwe — zostata ustalona.
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Nazwa*

Cieplo wlasciwe wody
Streszczenie @

Trebuchet v 1(8pt) +~ v Jezyvk v B T H'S'lxz X2|E;]|nﬁ'
EESEEEMN|IZSEE Tl —Deode OoSR| o @
|Scieika:

Link do pliku lub strony www

Lokalizacja Fizyka/Cieplo_wlasciwe/Cieplo_wlasciwe_wody.pp | Przeslij plik .. |

[ Szukaj strony www... ] \

Teraz zmieniamy ustawienie OKNA na — NOWE OKNO. Dzieki temu ustawieniu prezentacja

ogladana przez uzytkownika otworzy sie w nowej zakfadce. Zamkniecie tej zaktadki po obejrzeniu
prezentacji nie spowoduje zamkniecia platformy.

0Ogolne

Nazwa*

Ciepto wlasciwe wody
Streszczenie @

Trebuchet * 1(8pt) =~ v Jezyk » B I O 'S'|xz xz|5j|ﬂﬁ'
EEEEN ﬂ‘|§—5§§£§|'r.m|—xb@@|D@@@|()|
|§cie2ka:

Link do pliku lub strony www

Lokalizacja Fizyka/Cieplo_wlasciwe/Cieplo_wlasciwe_wody.pp | Przeslij plik .
[ Szukaj strony www... ]

Okno

Force download &

Okno  To samo okno | |
Notre okno :{I@smay ignore this setting
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Link do pliku lub strony www

Lokalizacja Fizyka/Cieplo_wlasciwe/Cieplo_wlasciwe_wody.pp | Przeslij plik ...
Szukaj strony www...

Okno

Force download @
Okno Noweokno -

Note: some mm ignore this setting

Parametry

Standardowe opcje modutow

Widoczny Pokaz ~
Numer ID @

Zapisz iwrdé do kursu Zapisz i wyswietl Anuluj

~—

W taki sam sposdb wstawiamy inne zasoby, takie jak np. karty pracy czy zdjecia.

Podobnie postepujemy wstawiajac film.

DODAJ ZASOB — LINK DO PLIKU LUB STRONY HTML

Podajemy nazwe filmu wyswietlang w zasobach kursu, np. Badanie odczynu roztworow
LINK DO PLIKU LUB STRONY HTML - Lokalizacja — PRZESLIJ PLIK

PRZEGLADAIJ

Wskazujemy lokalizacje pliku np. pendrive lub folder na dysku komputera np. Pulpit — Folder
Fizyka — Ciepto wtasciwe (film w formacie .avi)

OTWORZ

rw Wysylanie pliku ﬂ

\;’\‘.—Jﬂ iy [ 42| [ Preeszuka: Fizyka 2|
Organizuj * MNowy folder =« 0 @
5 Ulubione Nazwa Data modyfikacji ~ Typ

=] Ostatnie migjsca | || Ciepto wlasciwe wody 2013-06-19 14:45 Klip wideo

4. Pobrane E_] Ciepto wiasciwe wody 2013-06-1915:38 Pokaz slajdéw programu Microsoft Office PowerPoint
B Pulpit 3 @J Ciepto wiasciwe wody 2013-06-1915:32 Prezentacja programu Microsoft Office PowerPoint

.. Dropbox 0] Karta pracy nrl 2013-06-19 09:01 Dokument prograrmu Microsoft Office Word

- Biblioteki
@ Dokumenty
J’ Muzyka
(5| Obrazy
B wideo

- I | ’

MNazwa pliku:  Ciepto wiasciwe wody - [Wzystkie pliki v]

[ Otwiarz |v] ’ Anuluj ]

B




PRZESLI) TEN PLIK

ICT1 » Pliki » Fizyka » Cieplo_wlasciwe

Przeslij plik (Maksymalny rozmiar: 64MB) --> fFizyka/Cieplo_wlasciwe

Ch\Users\Jarek\Desktop\Fizyka\Ciep lo wlasciwe wnl Przegladaj— I

T

Anuluj

0Ogolne

Nazwa*® Cieplowtasciwe wody

Streszczenie @

Trebuchet > 1(8pt) = v~ vk v B L U K| = <& o

EE HE —Ddese DOoG@| <@

E=E=EE MM =

i= .

| Scieka:

Link do pliku lub strony www

Lokalizacja Fizyka/Cieplo_wlasciwe/Cieplo_wlasciwe_wody.av | Przesdlij plik ... I

’ Szukaj strony www... ] \

Force download @ [
Okno Tosamookno -

Okno

Lokalizacja pliku zostata ustalona. Wstawiajgc film najlepiej pozostawi¢ ustawienie Okna na —
TO SAMO OKNO. Potem tylko zaznaczamy pole przy stowach FORCE DOWNLOAD, wymuszajgc
w ten sposodb pobieranie pliku. Gdy uczniowie bedg chcieli obejrze¢ film, to albo pobiorg i otworzg

plik z filmem, albo zapiszg go na dysku swojego komputera.

Link do pliku lub strony www

Lokalizacja Fizyka/Cieplo_wlasciwe/Cieplo_wlasciwe_wody.av | Przeslij plik ..

[ Szukaj strony www... ]

Okno

Force download @

Okno
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Link do pliku lub strony www

Lokalizacja Fizyka/Cieplo_wlasciwe/Cieplo_wlasciwe_wody.av | Przeslij plik ...

Note: some media files may ignore this setting

’ Szukaj strony www... ]
Okno
Force download @
Okno
Parametry

Standardowe opcje modutéw

Widoczny Pokaz ~
Numer ID &

Zapisz iwrd¢ do kursu Zapisz i wyswietl Anuluj

Teraz wstawiamy forum

Forum dyskusyjne — to miejsce na dyskusje dotyczgce np. tematu lekcji z fizyki

DODAJ SKtADOWA - FORUM

Ciepto wilasciwe
1

% Cieplo wiasciwe wody = Jb £ X =
W] Kartapracy nr 1 = Jb & X =
& Ciepto wiadciwe wody = §b & X =

(3) Dodajzasdb..

~ (3 Dodsjskiadows..

=]

Dodaj sktadowa...
Ankieta

Baza Danych
Czat

(3 Dodajzasdb..

~ @ Glosowanie
Lekcja
Quiz

Quiz Hot Potatoes
Scorm

S townik pojec
Wiki

Zadania

(3 Dodajzasdb...

> 3@ Zaawansowane ladowanie plikdw

Tekst online
Przeslij plik
Zadanie offline

Forum

€= @0

€3 @0

€3 @0
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Dodaj sktadowa... IL]
' Dodaj sktadowa...
%Ankieta

Baza Danych

| Czat
| Glosowanie T —

Lekcja
| Quiz
| Quiz Hot Potatoes
'Scorm

| Stownik pojeé

| Wiki
Zadania
Zaawansowane tadowanie plikéw
Tekst online
Przeslij plik
Zadanie offline

Podajemy nazwe forum, ustalamy rodzaj forum np. Forum pytan i odpowiedzi oraz wstep,
w ktorym np. zadajemy pytanie do pracy domowe;j.

Ogodlne

Nazwa Forum®* Forum dotyczace tematu lekcji - Ciep o wiasciwe

Rodzaj forum (3  Forum pytaiii odpowiedzi - \
Wstep* @ \

Trebuchet * 1(@pt) = v Jezyk » B I O 'S'lxz XZ|E||'0“

EEEENMNEEEE T —bese DAOOSR| (@

W jaki sposab vryznaczamy ciepto vitascivie substancji?

~—

| Sciezka:

ZAPISZ | WROC DO KURSU
Wytacz TRYB EDYCJI

Teraz mozemy wejsé na forum i prowadzi¢ dyskusje z uczniami. Mozna tez dodac kolejne pytanie.

Tak np. moze wygladac¢ nasz blok tematyczny po wstawieniu zasobdw i sktadowych:

Ciepto wiasciwe
%] Ciepto wiasciwe wody

ig] Karta pracy nr 1
s Ciepto wiasciwe wody

n Forum dotyczace tematu lekgi - Ciepto wiasciwe

strona|19



Il. Wyciag z podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego w gimnazjum.

Y

. Cele ogdlne

1. Ksztatcenie umiejetnosci opisu poznanych zjawisk z wykorzystaniem wielkosci

fizycznych.

2. Cwiczenie rozwigzywania prostych zadan obliczeniowych z wykorzystaniem wielkosci

fizycznych.

3. Przygotowywanie do przeprowadzania doswiadczen i ¢wiczenie wyciggania wnioskow

z otrzymanych wynikow.

4. Cwiczenie wyszukiwania i wskazywania w otaczajgcej rzeczywistosci przyktadéw zjawisk

opisywanych za pomocg poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

5. Ksztatcenie umiejetnosci poszukiwania, wykorzystania i tworzenia informacji

z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej (ICT).

2. Tresci nauczania i wymagania szczegétowe

1. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen:
1) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;
3) podaje przyktady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych;
4) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;
7) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;
8) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitg;
10) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujgc sie trzecig zasadg dynamiki
Newtona;
11) wyjasnia zasade dziatania dZzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;
12) opisuje wptyw oporéw ruchu na poruszajace sie ciafa.

2. Energia. Uczen:
1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy;
4) postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej
i potencjalnej;
10) postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania.

3. Witasciwosci materii. Uczen:
4) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg, gestoscig i objetoscig ciat statych i cieczy,
na podstawie wynikéw pomiaréw wyznacza gestos$¢ cieczy i ciat statych.

4. Elektrycznos$é. Uczen:

1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega

na przeptywie elektrondw; analizuje kierunek przeptywu elektronéw;

2) opisuje jakosciowo oddziatywanie fadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;
7) postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

8) postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;
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9) postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych strona|21
obwodach elektrycznych;

10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy.

6. Ruch drgajacy i fale. Uczen:
1) opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizuje przemiany
energii w tych ruchach;
2) postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan,
wskazuje potozenie réwnowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla
drgajgcego ciata;
3) opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fal na napietej linie i fal dzwiekowych w powietrzu;
4) postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dtugosci fali
do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:
2) wyjasnia powstawanie obszardw cienia i potcienia za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta w osrodku jednorodnym;
3) wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujgc prawa
odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;
5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu swiatta z osrodka rzadszego do
osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;
7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrécone, powiekszone, pomniejszone;
11) podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prézni; wskazuje predkosé swiatta
jako maksymalng predkos¢ przeptywu informacji;
12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie pod
czerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje
przyktady ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Uczen:
1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzgddw, wykonuje schematyczny rysunek obrazujgcy uktad doswiadczalny;
5) rozrdznia wielkosci dane i szukane;
6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;
7) rozpoznaje proporcjonalnosé prostg na podstawie danych liczbowych lub na pod stawie
wykresu oraz postuguje sie proporcjonalnoscig prostg;
8) sporzgdza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielko$ci i skali na osiach),
a takze odczytuje dane z wykresu;
12) planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wtasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas,
dtugos$é, mase, temperature, napiecie elektryczne, natezenie pradu.



9. Wymagania doswiadczalne. Uczen: strona|22
3) dokonuje pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata wykonanego
z jednorodnej substancji o gestosci wiekszej od gestosci wody);
4) wyznacza mase ciata za pomocga dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie
i linijki;
5) wyznacza ciepto wtasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy (przy zatozeniu braku strat);
6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat
natadowanych;
7) buduje prosty obwadd elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest
znajomosc¢ symboli elementow: ogniwo, opornik, zardwka, wytgcznik, woltomierz,
amperomierz);
8) wyznacza opér elektryczny opornika lub zaréwki za pomocg woltomierza
i amperomierza;
9) wyznacza moc zarowki zasilanej z baterii za pomocg woltomierza i amperomierza;
11) demonstruje zjawisko zatamania Swiatta (zmiany kata zatamania przy zmianie kata
padania — jakoSciowo);
12) wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres
i czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego;
14) wytwarza za pomocg soczewki skupiajgce]j ostry obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajgc doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczagce wykorzystania ICT w przygotowaniu i prowadzeniu
lekcji fizyki sg zawarte w poszczegodlnych scenariuszach lekgc;ji.



lll. Scenariusze lekc;ji z fizyki z wykorzystaniem ICT, wspierajace realizacje celow strona|23
i tresci podstawy programowe;.



Anna Stankiewicz

Scenariusz lekgji

Temat lekgcji: Sita oporu powietrza. Sita tarcia.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: 1. Ruch prostoliniowy i sity.

Wymaganie szczegétowe: 3) podaje przyktady siti rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych;
12) opisuje wptyw opordw ruchu na poruszajgce sie ciata.

Cele lekcji:
Uczen:

podaje przyktady, w ktérych na ciato poruszajace sie w powietrzu dziata sita oporu powietrza,

podaje przyktady swiadczace o tym, ze wartosc sity oporu powietrza wzrasta wraz ze wzrostem szybkosci ciata,
wymienia czynniki, od ktorych zalezy wartos¢ sity oporu powietrza,

podaje przyczyny wystepowania tarcia,

wymienia niektére sposoby zmniejszenia i zwigkszenia tarcia,

podaje przyktady pozytecznych i szkodliwych skutkdw dziatania sit tarcia,

wymienia czynniki, od ktérych zalezy wartos¢ sity tarcia, a co nie ma na nig wptywu.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

—  filmynr1,2i3,
—  kamera, aparat cyfrowy.

Metody pracy: pogadanka, dyskusja, obserwacja.

Przebieg lekcji:

Lp.

Czas Uzyte materiaty/

Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia .
(min.) pomoce

1

Zapoznaje ucznidow z tematem lekcji
oraz celami lekgji.

Woyjasnia, z czego wynika sita oporu
powietrza. Nastepnie zleca uczniom Bardzo dokfadnie obejrzyj
obejrzenie krotkiego filmu numer 1, prezentowany film. film numer 1
z ktérego wynika od czego zalezy Sformutuj wnioski wynikajace 10
wartos¢ sity oporu powietrza. z obejrzanego filmu.
Nauczyciel komentuje stwierdzenia
podawane przez uczniow.

Wyjasnia, z czego wynika sifa tarcia.
Informuje o sile tarcia kinetycznego

i sile tarcia statycznego, na czym polega
réznica pomiedzy sitg tarcia
kinetycznego a sitg tarcia statycznego.
Nastepnie zleca uczniom obejrzenie
filmu numer 2, z ktérego wynika od Bardzo doktadnie obejrzyj film numer 2
czego zalezy wartos¢ sity tarcia prezentowany film.
kinetycznego.
Komentuje stwierdzenia podawane Sformutuj wnioski wynikajgce
przez uczniow. z obejrzanego filmu. 20
Informuje ucznidow o rodzajach sit tarcia,
ktore wyrdznia sie ze wzgledu na sposdb
przemieszczania sie ciat wzgledem
siebie. Wprowadza pojecie sity tarcia
tocznego i poslizgowego.

Zleca uczniom obejrzenie filmu numer Bardzo doktadnie obejrzyj

3, dotyczacy sity tarcia tocznego prezentowany film.

i kinetycznego. Sformutuj wnioski wynikajgce
Komentuje stwierdzenia podawane z obejrzanego filmu. film numer 3
przez uczniow.
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4 Prosi o podanie kilku przyktadéw, Podaj kilka przyktadéw, w ktérych
w ktérych sity tarcia sg dla nas stwierdzasz, ze sifa tarcia jest dla
pozyteczne, a kiedy szkodliwe. nas szkodliwa.

Weryfikuje podawane przyktady przez Podaj kilka przyktadéw, w ktérych
uczniéw. stwierdzasz, ze sita tarcia jest dla
nas pozyteczna.

5 Prosi o podanie kilku przyktadéw Podaj kilka przyktadéw czynnosci,
czynnosci, poprzez ktére zmniejszamy poprzez ktére zmniejszamy wartos¢
i zwiekszamy sity tarcia. sity tarcia.

Weryfikuje podawane przyktady przez Podaj kilka przyktadéw czynnosci,
ucznidw. poprzez ktore zwiekszamy wartosé
sity tarcia.

6 Podsumowuje lekcje. 2

Wyboér literatury dla nauczyciela:
B. Sagnowska (red.), , Swiat fizyki” podrecznik dla uczniéw gimnazjum cze$¢, Wydawnictwo Zamkor, Krakéw 2010.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Filmy prezentowane podczas lekcji, nauczyciel z grupg uczniéw przygotowuje wczesniej. Narzedzia potrzebne do
realizacji tych filmow: kamera ewentualnie aparat cyfrowy. Podczas nagrywania filmu, jeden z uczniéw wykonuje
poszczegdlne czynnosci uwzglednione w doswiadczeniu, natomiast jednoczesnie drugi uczen opisuje stownie
czynnosci wykonywane przez kolege.

Film 1 — zawiera prezentacje doswiadczenia.
Opis doswiadczenia: uczen jedng z kartek zgniata w kulke. Uczen trzyma na wysokosci ramion kartke zgnieciong
i kartke niezgnieciona. Nastepnie puszcza je jednoczesnie.

Film 2 — zawiera prezentacje doswiadczenia.
Opis doswiadczenia:
1) Uczen taczy dwa klocki haczykami, nastepnie ciggnie klocki za pomocg sitomierza ruchem jednostajnym,
odczytuje wskazanie sitomierza i notuje je na tablicy.
2) Uczen uktada klocki jeden na drugim, do dolnego klocka przyczepia sitomierz i ciggnie klocki ruchem
jednostajnym, odczytuje wskazania sitomierza i notuje je na tablicy.
3) Uczen pojedynczy klocek przesuwa ruchem jednostajnym po powierzchni stotu, odczytuje wskazanie
sitomierza i notuje je na tablicy.
4) Uczen pojedynczy klocek przesuwa ruchem jednostajnym po papierze sciernym przymocowanym do stotu,
odczytuje wskazanie sifomierza i notuje je na tablicy.

Wyniki pomiaréw notowane s na tablicy, ktéra zawiera tabele:

Lp. Przypadek Zmierzona wartosc sity F[N]
1 Dwa klocki potgczone ze soba.
2 Dwa klocki utozone jeden na drugim.
3 Pojedynczy klocek przesuwany po stole.
4 Pojedynczy klocek przesuwany po papierze sciernym.

Film 3 — zawiera prezentacje doswiadczenia.
Opis doswiadczenia:
1) Uczen przesuwa pojedynczy klocek ruchem jednostajnym po powierzchni stotu, odczytuje wskazanie
sitomierza i notuje je na tablicy.
2) Uczen uktada na stole blisko siebie kilka otéwkdéw, na nich ktadzie klocek wykorzystany w pierwszej czesci
doswiadczenia. Nastepnie za pomocg sitomierza , przesuwa” klocek na otéwkach. Uczen odczytuje wskazanie
sitomierz i notuje je na tablicy.

Wyniki pomiaréw notowane sg na tablicy, ktdra zawiera tabele:

Lp. Przypadek Zmierzona wartosc sity F[N]
1 Klocek przesuwany po stole.

Klocek ,,przesuwany” na otéwkach.
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Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Maszyny proste — wyznaczanie masy ciata za pomoca dzwigni dwustronnej.

Podstawa programowa:
Tre$¢ nauczania: 1. Ruch prostoliniowy i sity.
Wymaganie szczegétowe: 11) wyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej (...).

Cele lekcji:

Uczen:

— wymienia maszyny proste i podaje zastosowanie maszyn prostych,
— wykorzystuje maszyny proste,

— opisuje dziatanie réwnowagi dZzwigni dwustronnej,

— podaje wzér réwnowagi dzwigni dwustronne;j.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

— statyw,

— linijka,

— listwa dtugosci 1-2 m,

— przedmiot o znanej masie,

—  przedmiot, ktérego mase maja wyznaczy¢ uczniowie,
—  prezentacja multimedialna — maszyny proste,

— laptop,

—  projektor multimedialny,

— symulacja komputerowa dotyczgca dzwigni dwustronnej,
— film ,,Maszyny proste w domu”.

Metody pracy: doswiadczenie, praca w grupach, dyskusja, obserwacja.

Przebieg lekcji:

Czas Uzyte materiaty/

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia .
(min.) pomoce

1 Zapoznaje ucznidow z tematem oraz Czy cztowiek o masie 80 kg uniesie 5 dyskusja
celami lekcji. przedmiot o masie 200kg.
Przedstawia pierwszg czes¢ prezentacji Prezentacja,
multimedialnej, dotyczaca pojecia symulacja
maszyn prostych oraz ich podziat, komputerowa,

2 podaje warunek réwnowagi dzwigni 5 laptop, projektor

dwustronne;j.
Prezentuje symulacje komputerowg
dotyczacg dzwigni dwustronnej.

multimedialny

Przedstawia cel doswiadczenia oraz Macie nazwac sity dziatajgce dzwignia
4 demonstruje zasady pomiaru. Dzieli na ramiona dzwigni (ciezar ciata). 5
ucznidw na trzy grupy.
Rozpisuje warunek rownowagi dzwigni | Wyliczcie szukang mase prezentacja
z wykorzystaniem ciezaru ciata. wykorzystujgc warunek rownowagi
5 Sprawdza otrzymany wynik z trescig dzwigni 3
umieszczong na kolejnym slajdzie
prezentaciji.
Pomaga uczniom w wykonywaniu Przygotujcie statyw, listwe, Dzwignie
doswiadczenia. przedmiot o znanej masie oraz budowane przez
przedmiot, ktorego mase macie uczniow
wyznaczyc.
6 Na listwie zaznaczcie réwne odcinki 15

dtugosci 1cm, zrébcie otwor
w potowie dtugosci listwy

i zawiescie jg na statywie.
Sprawdzcie, czy tak wykonana




dzwignia jest w réwnowadze, jesli
nie, to wypoziomuijcie ja doklejajac
plasteline do jednego ramienia.
Zawiescie ciato o znanej masie

na jednym z ramion dzwigni,

na drugim ramieniu zawiescie ciato
0 masie nieznanej w takim miejscu,
aby dzwignia byta w réwnowadze.
Nastepnie odczytajcie i zapiszcie
dtugosci obu ramion.

Pomaga uczniom nanies¢ wyniki Poréwnajcie swoje wyniki oraz Arkusz kalkulacyjny,
7 pomiardw oraz obliczy¢ szukang mase. | obliczcie szukang wielko$é 7 laptop, projektor
multimedialny
Podsumowuije lekcje i podaje prace Wyszukajcie w réznych zrédtach
domowa informacje dotyczace praktycznego

wykorzystania maszyn prostych.
Dodatkowa pracg, dla chetnych,
jest wykonanie krétkiego filmu,
ktéry przedstawi maszyny proste,
ktére wykorzystujemy w domu.
Obejrzymy je na nastepnych
zajeciach. Mozecie wykonac go
w dwuosobowych grupach.

Wybdr literatury dla nauczyciela:
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/lever pl.htm (pobrano 16.10.2010).

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja na pierwszym slajdzie powinna zawiera¢ informacje dotyczgce maszyn prostych (co to jest, do czego
stuzy), mogg by¢ to definicje, badZ tez linki. Kolejne 5 slajddw powinno przedstawia¢ podziat maszyn prostych
z dofgczong ilustracjag maszyny danego rodzaju, pierwszy z nich powinien zawiera¢ dzwignie tacznie z warunkiem
rownowagi. 7 slajd powinien zawiera¢ warunek réwnowagi dzwigni zapisany przy pomocy sity ciezkosci, ktéry
wykorzystany bedzie do obliczen.

Arkusz kalkulacyjny powienien zawieraé tabele, w ktorej umieszczone bedg kolumny:

Wielko$¢ fizyczna Wyniki pomiaréw i obliczen
z jednostka Grupal Grupa 2 Grupa 3
m, [kg]
ri[m]
ry[m]
m, [kg]

Wiersz ostatni powinien by¢ automatycznie wyliczony poprzez odpowiednig formute w danym arkuszu kalkulacyjnym,
aby sprawdzié¢ poprawnosé wyliczen przeprowadzonych przez ucznidw.

Film przedstawia zastosowanie maszyn prostych wykorzystywanych w domu. Narracja dotgczona do filmu powinna
zawierac nazwy maszyn oraz krotki opis ich zastosowania. Film powinien tra¢ nie dtuzej niz 8 minut.
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Scenariusz lekcji
Temat lekcji: Rodzaje energii mechaniczne;.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: 2. Energia.

Wymaganie szczegdtowe:

1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy;

4) postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej.

Cele lekcji:
Uczen:
— podaje przyktady ciat posiadajgcych energie potencjalng ciezkosci, energie potencjalng sprezystosci, energie
kinetyczng,

2
— oblicza energie potencjalng ciezkosci ze wzoru Ep = mgh i energie kinetyczng ze wzoru E, = % ,
— oblicza energie potencjalna ciezkosci wzgledem dowolnie wybranego poziomu zerowego,
— wymienia czynniki, od ktérych zalezy energia mechaniczna.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

prezentacja multimedialna,
komputer,
projektor multimedialny.

Metody pracy: dyskusja, obserwacja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materiaty/
(min.) pomoce

1 Zapoznaje ucznidow z tematem lekcji 3
oraz celami lekgji.

2 Przedstawia pierwszg czes¢ prezentacji prezentacja
multimedialnej 12 multimedialna
(slajdy 1-5).

3 Prezentuje drugg czes¢ prezentacji prezentacja
multimedialnej. Ta cze$¢ zawiera szereg multimedialna
zadan, w ktorych wykorzystuje sie
znajomosé rodzajow energii
mechanicznej.

Zadanie pierwsze — prezentuje slajdy Podaj rodzaj energii mechaniczne;j,

6-10, prosi o okreslenie, jaki rodzaj jaka posiada prezentowane ciato,

energii mechanicznej posiada uzasadnij swojg odpowiedz.

prezentowane ciato Wykonaj samodzielnie w zeszycie

Zadanie drugie — prezentuje slajd 11, zadanie zaprezentowane na tym

ktory zawiera tres¢ zadania. Nauczyciel slajdzie.

w tym czasie udziela pomocy tym

uczniom, ktérzy majg problemy 25

z wykonaniem tego zadania. Sprawdz poprawnos¢ swoich

Prezentuje prawidtowe rozwigzanie rozwigzan z tym co widzisz na

tego zadania slajd 12. ekranie, w razie btedéw nanies
poprawki.

Zadanie trzecie — prezentuje slajd 13,

ktory zawiera tres¢ zadania. Nauczyciel Wykonaj samodzielnie w zeszycie

w tym czasie udziela pomocy tym zadanie zaprezentowane na tym

uczniom, ktérzy majg problemy z slajdzie.

wykonaniem tego zadania. Sprawdz poprawnos¢ swoich

Prezentuje prawidtowe rozwigzanie rozwigzan z tym, co widzisz na

tego zadania slajd 14. ekranie, ewentualnie nanie$
poprawki.




Zadanie czwarte — prezentuje slajd 15, Wykonaj samodzielnie w zeszycie strona|29
ktéry zawiera tre$¢ zadania. zadanie zaprezentowane na tym
Nauczyciel w tym czasie udziela pomocy | slajdzie.

tym uczniom, ktérzy maja problemy

z wykonaniem tego zadania. Sprawdz poprawnos¢ swoich
Prezentuje prawidtowe rozwigzanie rozwigzan z tym, co widzisz na
tego zadania slajd 16. ekranie, ewentualnie nanies$
poprawki.
4 Podsumowuje lekcje i zadaje prace Zapisz tres¢ dwoch zadan 5 prezentacja
domowa —slajd 17. przedstawionych na ekranie. multimedialna

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja multimedialna powinna zawierac:

Slajd 1 prezentuje rodzaje energii mechanicznej(slajd zawiera nazwy tych energii).

Slajd 2 prezentuje informacje dotyczgce energii kinetycznej: kiedy ciato posiada energie kinetyczng, wzor stuzacy do
obliczenia tej energii, wyprowadzong jednostke energii kinetycznej.

Slajd 3 prezentuje informacje dotyczgce energii potencjalnej ciezkosci: kiedy ciato posiada energie potencjalng
ciezkosci, co okreslamy poziomem zerowym, wzér stuzgcy do obliczenia tej energii, wyprowadzong jednostke energii
potencjalnej ciezkosci.

Slajd 4 prezentuje informacje dotyczgce energii potencjalnej sprezystosci: kiedy ciato posiada energie potencjalng
sprezystosci i co jest jej jednostka.

Slajd 5 prezentuje informacje, ze energia mechaniczna jest sumg wszystkich jej rodzajow.

Slajd 6-7 przedstawiajg przyktady ciat, posiadajacych jakis rodzaj energii mechaniczne;j.

Slajd 8 przedstawia ciato, ktdre jednoczesnie posiada energie kinetyczng i potencjalng sprezystosci.

Slajd 9 przedstawia ciato, ktdre jednoczesnie posiada energie kinetyczng i potencjalng ciezkosci.

Slajd 10 przedstawia ciato, ktére jednoczesnie posiada energie potencjalng sprezystosci i ciezkosci.

Slajd 11 zawiera zadanie tekstowe, w ktérym nalezy obliczy¢ wartos$¢ energii kinetycznej, jakg posiada ciato.

Slajd 12 zawiera rozwigzanie zadania ze slajdu 15, doktadnie krok po kroku.

Slajd 13 zawiera zadanie tekstowe, w ktérym nalezy obliczy¢ wartos¢ energii potencjalnej ciezkosci, jakg posiada ciato
wzgledem, okreslonego w zadaniu, poziomu zerowego.

Slajd 14 zawiera rozwigzanie zadania ze slajdu 17, doktadnie krok po kroku.

Slajd 15 zawiera zadanie tekstowe, w ktérym nalezy obliczy¢ catkowitg energie mechaniczng ciata. Z tresci zadania
wynika, ze ciato posiada jednoczesnie energie kinetyczng i potencjalng ciezkosci.

Slajd 16 zawiera rozwigzanie zadania ze slajdu 19, krok po kroku.

Slajd 17 zawiera tre$¢ pracy domowej:

Zadanie 1 — uczniowie majg podaé po jednym przyktadzie ciata, ktore posiada:
— energie kinetyczng,
— energie potencjalng ciezkosci,
— energie potencjalng sprezystosci,
— jednoczesnie posiada energie kinetyczng i potencjalng ciezkosci,
— jednoczesnie posiada energie kinetyczng i potencjalng sprezystosci,
— jednoczesnie posiada energie potencjalng sprezystosci i ciezkosci (w sumie ma by¢ 6 przyktadéw).

Zadanie 2 — zadanie tekstowe, w ktérym uczen ma obliczy¢ catkowitg energie mechaniczng ciata, np.:

Oblicz catkowitg energie mechaniczng, wzgledem powierzchni Ziemi, ptaszka o masie 0,5 kg, ktéry leci z szybkoscig
10 m/s na wysokosci 10 m nad Ziemia.

Uwagi dotyczace slajdow 6-14 — tresci zawarte w tych slajdach mogg by¢ wykonane w formie rysunku lub zdjecia.



Anna Masalska

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Ciepto wiasciwe.

Podstawa programowa:
Tre$¢ nauczania: 2. Energia.
Wymaganie szczegétowe: 10) postuguje sie pojeciem ciepta wiasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania.

Cele lekcji:
Uczen:

definiuje ciepto wtasciwe,

podaje o czym informuje warto$¢ ciepta wiasciwego danej substancji,

podaje wzor ciepta wtasciwego,

oblicza ciepto wtasciwe wody korzystajac z danych z przeprowadzonego doswiadczenia.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

zlewki,

woda o znanej masie,

termometr laboratoryjny o zakresie do 100°C,

stoper,

czajnik elektryczny lub grzatka elektryczna o znanej mocy,
cylinder miarowy,

prezentacja multimedialna,

film przedstawiajacy proces ogrzewania wody wykonany zgodnie z opisem obowigzkowego doswiadczenia,
animacje z zasobdw Scholaris,

laptop,

projektor multimedialny.

Opis doswiadczenia:
Przygotuj wode o znanej masie, czajnik lub grzatke , cylinder miarowy termometr i stoper.

Zmierz temperature poczatkowa wody. Podgrzewaj wode w czajniku lub grzatka do temperatury okoto 60°C. Zmierz

czas pracy urzadzenia. Po wylfgczeniu urzadzenia temperatura wody moze jeszcze przez chwile wzrastaé. Odczytaj

najwyzszg wartos¢ temperatury, bedzie to temperatura koricowa. Zanotuj swoje wyniki doswiadczenia, poniewaz

beda potrzebne do wyliczenia wartosci ciepta wtasciwego wody.

Metody pracy: elementy wyktadu, dyskusja, éwiczenia, obserwacja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz_a S Uzyte materiaty/
(min.) pomoce
Zapoznaje ucznidow z tematem oraz Czy chcac ogrzac jakas substancije, dyskusja
celami lekcji. np. wode, zawsze musimy wykona¢
1 taki sam proces, bez réznicy jaka 5
mamy ilos¢ tej substancji i o jakiej
temperaturze?
Przedstawia pierwszg czes¢ prezentacji Prezentacja
multimedialnej, zawierajaca multimedialna,
2 informacje dotyczace ciepta 4 animacja, laptop,
wiasciwego oraz animacje dotyczaca projektor
ciepta wtasciwego (zasoby Scholaris). multimedialny
Przedstawia cel doswiadczenia oraz
3 demonstruje zasady pomiaru. Dzieli 4
uczniow na 3 grupy.
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Pomaga uczniom w przeprowadzeniu Teraz przedstawie wam film, Film, animacja,
doswiadczenia. w ktérym bedg przedstawione doswiadczenie,
Prezentuje uczniom film, w ktérym doswiadczenie, ktére bedziecie laptop, projektor
przedstawione jest wyzej wymienione | wykonywac. multimedialny
doswiadczenie wykonane przez Film bede prezentowata etapami.
ucznidw. Jaka zasade mozemy zastosowad,
jesli zatozymy, ze nie ma strat
4 .. . 13
energii (zasada zachowania
energii).
Co wynika z tej zasady? (llos¢ ciepta
pobranego przez wode podczas jej
ogrzewania jest réwna energii
elektrycznej pobranej przez czajnik
lub grzatke o danej mocy).
Przedstawia kolejg czes¢ prezentacji Wyliczycie wzér na ciepto, prezentacja
5 z zalezno$ciami miedzy moca korzystajac z przedstawionych 7
a energia. na ekranie wzorow.
Przedstawia nastepny slajd Wyliczcie wartos¢ ciepta Prezentacja, wyniki
prezentac;ji. wtasciwego wody korzystajac doswiadczenia
Analizuje i sprawdza wyliczenia z pomiaréw wykonanych zaprezentowanego
6 uczniéw. w doswiadczeniu oraz wzoru 7 w filmie, laptop,
wyliczonego na tablicy, a nastepnie projektor
sprawdzcie go z wartoscig ciepta multimedialny
wtasciwego podanego w tabeli.
Podsumowuje lekcje i podaje prace Wyszukajcie w réznych zrodfach
domowa. informacje dotyczacych
7 wykorzystania w przyrodzie duzej 5
wartosci ciepta wtasciwego wody
(zwigzek z klimatem)

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja na pierwszym slajdzie powinna zawiera¢ informacje dotyczace ciepta wtasciwego (co to jest, o czym
informuje wartosc ciepta wtasciwego danej substancji — nie podawac jako przyktad ciepta wtasciwego wody), mogg by¢
to definicje badz tez linki. Kolejny slajd powinien zawieraé wniosek z zasady zachowania energii dotyczacy ciepta
i energii oraz wzory zwigzane z tym wnioskiem. Na 3 slajdzie nalezy umiesci¢ przeksztatcenie zaleznosci opisanej
wzorem, do momentu otrzymania wzoru na ciepto, ktéry bedzie potrzebny do obliczen. Slajd 4 — to tabela
z wartos$ciami ciepfa wtasciwego, do pordwnania z obliczeniami uczniéw. Mozna réwniez podac ciepto wiasciwe wody
w , kilku wersjach”. W zaleznosci od zrédta wartosé jest rézna.

Film przedstawia doswiadczenie wykonane przez uczniéw, poczawszy od przedstawienia i omoéwienia potrzebnych
pomocy, do przeprowadzenia doswiadczenia. Nalezy podzielic go na czesci, ktére przedstawia¢ beda kolejne etapy
doswiadczenia — bedzie to instrukcja dla uczniéw. Narratorem w filmie powinni by¢ uczniowie, ktérzy wykonajg
doswiadczenie, narracja powinna opisywac sposéb przeprowadzenia doswiadczenia. Film powinien trwac nie dtuzej
niz 8 minut.
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Anna Stankiewicz

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Elektryzowanie ciat przez tarcie oraz poprzez dotyk.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: 4. Elektrycznosé.
Wymaganie szczegétowe: 1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega
na przeptywie elektronéw; analizuje kierunek przeptywu elektrondw.

Cele lekcji:
Uczen:

przeprowadza doswiadczenie polegajace na elektryzowaniu ciata przez tarcie,
wskazuje w otoczeniu zjawiska elektryzowania przez tarcie,
wyjasnia elektryzowanie przez tarcie (analizuje przeptyw elektrondéw),

przeprowadza doswiadczenie polegajace na elektryzowaniu ciata przez zetkniecie go z innym ciatem

naelektryzowanym,
analizuje przeptyw tadunkéw podczas elektryzowania ciat poprzez dotyk.

Czas trwania lekgcji: 45 min.
Wykaz pomocy dydaktycznych:

Metody pracy: pokaz (prezentacja multimedialna), doswiadczenie, dyskusja, obserwacja.

prezentacja multimedialna,

projektor multimedialny, komputer,

pateczka ebonitowa i szklana,

szmatka wetniana i jedwabna (ewentualnie kawatek gazety),
kawatki papieru,

elektroskop.

Przebieg lekcji:

Lp.

Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia

Czas

Uzyte materiaty/
pomoce

Zapoznaje ucznidow z tematem lekcji
oraz celami lekgji.

Prezentuje elektryzowanie ciat przez
tarcie.

Prosi ucznidw o wyjasnienie, na czym
ten sposéb polega. Wyjasnij, na czym polega ten
sposob elektryzowania ciat.

pateczka ebonitowa
i szmatka wetniana,
pateczka szklana

i kawatek jedwabiu
lub gazety, kawatki
papieru

Wystuchuje wypowiedzi uczniow,
komentuje je, a nastepnie przy pomocy
slajdéw 1-4 ttumaczy krok po kroku,
na czym polega ten sposéb
elektryzowania ciat.

Slajd 1 prezentuje, jak przechodzity

w wyniku tarcia elektrony pomiedzy
pateczka ebonitowg a szmatka
wetniana.

Slajd 2 prezentuje, jakim ,,znakiem
tadunku” w wyniku tarcia
naelektryzowata sie pateczka
ebonitowa.

Slajd 3 prezentuje, jak przechodzity

w wyniku tarcia elektrony pomiedzy
pateczka szklang a szmatkg jedwabna.
Slajd 4 prezentuje, jakim ,,znakiem
tadunku” w wyniku tarcia
naelektryzowata sie pateczka szklana.

12

prezentacja
multimedialna

Weryfikuje przyktady podawane przez Podaj kilka przyktadow
uczniow oraz analize przeptywu elektryzowania ciat przez tarcie,
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elektrondw. ktére wystepuja w twoim
najblizszym otoczeniu

i wykorzystujac te ciafa, w tej
chwili, zaprezentuj ten sposéb.
Dokonaj analizy przeptywu
elektronéw pomiedzy tymi ciatami.

Prezentuje elektroskop, omawia jego elektroskop
5 budowe, demonstruje jego sposéb 5
dziatania.

Prezentuje elektryzowanie ciat poprzez elektroskop,

dotyk. naelektryzowana
Prosi ucznidw o wyjasnienie, na czym Wyjasnij, na czym polega ten wczesniej w wyniku
ten sposéb polega. sposéb elektryzowania ciat. tarcia pateczka
ebonitowa,
naelektryzowana

w wyniku tarcia
pateczka szklana

Wystuchuje wypowiedzi uczniow, prezentacja
komentuje je, a nastepnie przy pomocy multimedialna
drugiej czes¢ prezentacji
multimedialnej (slajdy 5 — 8), wyjasnia
krok po kroku na czym polega ten
sposob elektryzowania ciat.

Slajd 5 — prezentuje, jak przechodzity
w wyniku dotkniecia elektrony
pomiedzy elektroskopem

a naelektryzowang wczesniej pateczka
ebonitowa.

Slajd 6 prezentuje, jak trwale w wyniku
dotkniecia ciatem ww. naelektryzowat
sie elektroskop.

Slajd 7 prezentuje, jak przechodzity

w wyniku dotkniecia elektrony
pomiedzy elektroskopem

a naelektryzowang wczesniej pateczka
szklana.

Slajd 8 prezentuje, jak trwale w wyniku
dotkniecia ciatem ww. naelektryzowat
sie elektroskop.

12

8 Podsumowuje lekcje. 2

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja multimedialna powinna zawierad rysunki ilustrujgce omawiane sposoby elektryzowania ciat.

Slajd 1 przedstawia pateczke ebonitowg i szmatke wetniang, na ktérym pokazane jest, na ktére z ciat przemieszczajg
sie elektrony.

Slajd 2 przedstawia pateczke ebonitowg i szmatke wetniang, na ktdrych zaznaczone jest, jaki znak tadunku
elektrycznego ustalit sie na kazdym z tych ciat.

Slajd 3 przedstawia pateczke szklang i szmatke jedwabng, na ktérym pokazane jest, na ktore z ciat przemieszczajg sie
elektrony.

Slajd 4 przedstawia pateczke szklang i szmatke jedwabng, na ktdrych zaznaczony jest jaki znak tadunku elektrycznego
ustalit sie na kazdym z tych ciat.

Slajd 5 przedstawia elektroskop, do ktérego dotyka naelektryzowana pateczka ebonitowa, na ktérym pokazane jest,
na ktodre z ciat przemieszczajg sie elektrony.

Slajd 6 przedstawia elektroskop i pateczke ebonitowa oddalone od siebie, na ktorych zaznaczony jest znak tadunku
i jego rozmieszczenie na elektroskopie i pateczce ebonitowe;j.

Slajd 7 przedstawia elektroskop, do ktérego dotyka naelektryzowana pateczka szklana, na ktorym pokazane jest,
na ktodre z ciat przemieszczajg sie elektrony.

Slajd 8 przedstawia elektroskop i pateczke szklang oddalone od siebie, na ktérych zaznaczony jest znak fadunku i jego
rozmieszczenie na elektroskopie i pateczce szklane;j.
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Anna Masalska strona|34
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Dwa rodzaje tadunkéw i ich wzajemne oddziatywanie.

Podstawa programowa:
Tre$¢ nauczania: 4. Elektrycznosé.
Wymaganie szczegdtowe: 2) opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych.

Cele lekcji:

Uczen:

— definiuje pojecie tadunku elektrycznego,

— podaje nazwy tadunkéw tego samego znaku i réznych znakéw,
— podaje, w jaki sposdb oddziatujg ze soba tadunki.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:
— statyw,

— laski szklane,

— laski ebonitowe,

—  rurki PCV,

—  baloniki,

—  zytka wedkarska lub nitka,
— sukno,

— jedwab,

— gazeta,

— folia aluminiowej,

—  stomki do napoju,

—  wetniany materiat,

— prezentacja multimedialna,
— laptop,

—  projektor multimedialny.

Metody pracy: praca w grupach, elementy wyktadu, dyskusja, doswiadczenia, obserwacja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Czas Uzyte materiaty/
pomoce

1 Zapoznaje uczniow z tematem. Folia aluminiowa,
Przedstawia proste doswiadczenie Co dzieje sie z paskami aluminium? stomki
wykorzystujac folie i stomki. Zawiesza Dlaczego tak sie dzieje? 5
pasek aluminium na stomce, druga
stomke pociera wetnianym materiatem
i dotyka folie.

2 Przedstawia cel pierwszego Na statywie, na zytce zawiescie Statyw, zytka,
doswiadczenia oraz demonstruje jedna laske i potrzyj jg suknem, pateczki szklane,
zasady pomiaru. Dzieli uczniéw na trzy | jedwabiem lub gazeta, starajac sie ebonitowe i z PCV,
grupy. jak najmniej dotykac jg reka. Druga sukno, gazeta,
Kazda z grup wykonuje takie samo laske z tej samej substancji réwniez 6 jedwab.
doswiadczenie uzywajac ebonitu, szkta | potrzyj suknem lub gazetg, a
i PCV. Kazda grupa otrzymuje dwie nastepnie zbliz do laski zawieszone;j
pateczki tej samej substancji. na statywie. Zaobserwuijcie, co sie

stanie?

3 Omawia z uczniami wyniki Powiedzcie, co zauwazyliscie
doswiadczenia. podczas prowadzenia swoich 4

doswiadczen.




4 Przedstawia cel drugiego Na statywie, na zytce zawiescie Statyw, zytka,

doswiadczenia oraz demonstruje jedna laske i potrzyj jg suknem lub pateczki szklane,
zasady pomiaru. gazetyq, starajac sie jak najmniej ebonitowe iz PCV,
Kazda z grup wykonuje takie samo dotykad jg reka. Druga laske z tej sukno, gazeta.
doswiadczenie uzywajac ebonitu, szkta | samej substancji réwniez potrzyj 6
i PCV. Kazda z grup otrzymuje dwie suknem lub gazety, a nastepnie
rézne pateczki. zbliz do laski zawieszonej na

statywie. Zaobserwujcie, co sie

stanie?

5 Omawia z uczniami wyniki Powiedzcie, co zauwazyliscie
doswiadczenia. podczas prowadzenia swoich 4

doswiadczen.

6 Przedstawia cel trzeciego Zawiescie na nitkach nadmuchane Statyw, baloniki,
doswiadczenia oraz demonstruje baloniki obok siebie na statywie, nitka, sukno, gazeta
zasady pomiaru. ale tak, aby nie stykaty sie ze soba. 6
Kazda z grup wykonuje takie samo Potrzyjcie je energicznie suchg
doswiadczenie. gazetq lub materiatem.

Co zaobserwowaliscie?

7 Omawia z uczniami wyniki Powiedzcie, co zauwazyliscie

doswiadczenia. podczas prowadzenia swoich 4
doswiadczen.
8 Przedstawia prezentacje. Prezentacja, laptop,

5 projektor
multimedialny

9 Podsumowuje lekcje i podaje prace Podaj trzy przyktady ciat, ktére
domowa. mozna naelektryzowac pocierajgc
suknem lub gazeta. 5

W jaki sposéb mozna sprawdzié,

ze sg one naelektryzowane.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja na pierwszym slajdzie powinna zawiera¢ informacje dotyczgce tadunku elektrycznego (co to jest fadunek,
jak go oznaczamy, jakie moze mie¢ wartosci). Na drugim slajdzie nalezy umiesci¢ wiadomosci dotyczace
elektryzowania ciat, a gtéwnie to, jakimi tadunkami elektryzujg sie substancje wykorzystane w doswiadczeniach
przeprowadzonych w czasie lekcji, mozna tez umiescic¢ inne substancje. Dwa kolejne slajdy - to ilustracje dotyczace
wzajemnego oddziatywania tadunkow tego samego znaku i réznych znakéw (zaréwno nazewnictwo, jak i sity dziatajace
miedzy tadunkami).
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Anna Stankiewicz

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Wyznaczanie za pomocg woltomierza i amperomierza mocy zaréwki zasilanej z baterii.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: Elektrycznos¢.

Wymaganie szczegdtowe:

7) postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego,

8) postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego,

10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego,

12) buduje proste schematy obwodu elektrycznego i rysuje ich schematy.

Cele

lekcji:

Uczen:

wyznacza moc zaréwki z zasilanej baterii za pomocg woltomierza i amperomierza,
mierzy napiecie elektryczne i natezenie pradu,

podaje wzor stuzacy do obliczenia mocy zaréwki i wyjasnia role uzytych przyrzadow,
opisuje doswiadczalne wyznaczanie mocy zarowki.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

zaréwka,

amperomierz,

woltomierz,

bateria,

przewody,

komputer,

projektor multimedialny,

arkusz kalkulacyjny,

rysunek ilustrujgcy schemat obwodu.

Metody pracy: doswiadczenie, praca w grupach, dyskusja, obserwacja.

Przebieg lekcji:
Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz_a S Uzyte materiaty/
(min.) pomoce

1 Zapoznaje ucznidow z tematem lekcji 3
oraz celami lekgji.

2 Dzieli klase na cztery-piec grup, 3
w zaleznosci od liczebnosci klasy.

3 Dostarcza kazdej z grup jednakowe, jednakowa
niezbedne pomoce naukowe do zaréwka,
wykonania doswiadczenia. 5 amperomierz,

woltomierz,
jednakowa bateria,
przewody

4 Prezentuje rysunek ilustrujgcy schemat schemat obwodu
obwodu elektrycznego, za pomoca, elektrycznego
ktorego nalezy wyznaczy¢ moc wykonany
zaréwki. Prosi o przypomnienie, jakie 5 w dowolnym
przyrzady oznaczajg poszczegdlne Podaj, wykorzystujgc symbole programie
symbole umieszczone w tym pojawiajgce sie na rysunku, nazwy umozliwiajgcym
schemacie. przyrzgddw uzytych w tym wykonanie takiego

schemacie. rysunku

5 Zleca zbudowanie prezentowanego Zbudujcie obwadd elektryczny
obwodu elektrycznego przez kazdg zgodnie z przedstawionym
z grup. schematem. 5
Sprawdza poprawnos¢ zbudowanych
obwoddw.




Przedstawia cel doswiadczenia oraz
demonstruje zasady pomiaru,

a nastepnie zleca wykonanie
odpowiednich pomiaréw przez
ucznidw.

Zmierzcie napiecie na zaréwce oraz
natezenie pradu przeptywajgce
przez nig.

obwdd elektryczny
zbudowany przez
uczniéw

Przypomina uczniom zalezno$¢ stuzaca
do obliczenia mocy.

Zleca uczniom obliczenie mocy
zarowki.

Obliczcie moc zaréwki,
wykorzystujac swoje wyniki
pomiarowe.

Prosi przedstawicieli poszczegdlnych
grup (w celu sprawdzenia poprawnosci
obliczerl) o umieszczenie wynikéw
swoich pomiaréw w tabeli
przygotowanej w arkuszu
kalkulacyjnym.

Przedstawiciele grup, naniescie do
tabeli wyniki swoich pomiaréw.

arkusz kalkulacyjny

Prezentuje za pomocg projektora
multimedialnego wyniki otrzymane
przez poszczegdlne grupy oraz
otrzymang moc. Zleca uczniom
skomentowanie wynikéw

i wyciggniecie z nich wnioskow.

Po wypowiedziach ucznidw,
komentuje ich wnioski.

Skomentujcie wyniki i wyciaggnijcie
whioski.

projektor
multimedialny,
komputer

10

Podsumowuje lekcje.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Schemat obwodu elektrycznego wykonany w dowolnym programie umozliwiajgcym wykonanie takiego rysunku.

Arkusz kalkulacyjny powinien zawierac tabele, w ktérej umieszczone beda nastepujgce kolumny:

zZmierzone zZmierzone obliczona przez uczniow obliczona przez arkusz kalkulacyjny
1 [A] u(v] P[W] P[W]
Grupa 1
Grupa 2
Grupa 3
Grupa 4
Grupa 5

Kolumna ostatnia powinna by¢ automatycznie wyliczana poprzez odpowiednig formute w arkuszu kalkulacyjnym

(iloczyn zmierzonego natezenia i napiecia), aby sprawdzi¢ poprawnos¢ wyliczen przeprowadzonych przez uczniéw.
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Scenariusz lekgji
Temat lekcji: Opor elektryczny.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: 4. Elektrycznosé.

Wymaganie szczegdtowe:

9) postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach elektrycznych.

Cele lekcji:

Uczen:

— definiuje pojecie oporu elektrycznego,

— podaje tres¢ prawa Ohma,

— podaje definicje jednostki oporu elektrycznego,

—  buduje obwdd elektryczny na podstawie jego schematy,

— oblicza warto$¢ oporu elektrycznego, napiecia pradu i natezenia pradu.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:
—  baterie,

—  przewody,

—  zarowka,

— opornik,

— woltomierz,

— amperomierz,

—  wytgczniki,

—  karty pracy ze schematem obwodu,
— arkusz kalkulacyjny,

—  prezentacja multimedialna,
— laptop

—  projektor multimedialny.

Metody pracy: praca w grupach, elementy wyktadu, dyskusja, doswiadczenia, obserwacja, ¢wiczenia.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz_a S Uzyte materiaty/
(min.) pomoce

1 Zapoznaje ucznidow z tematem oraz 3
celami lekcji.

Przedstawia prezentacje Prezentacja
multimedialng, zapoznaje uczniow multimedialna,

2 z pojeciem obwodu elektrycznego, 4 laptop, projektor
schematu obwodu. Przedstawia multimedialny
symbole.

Przedstawia cel pierwszego Otrzymaliscie schematy obwodu, Baterie pfaskie,
doswiadczenia oraz demonstruje ktére macie zbudowac. przewody, zaréwka,
zasady pomiaru. Dzieli uczniéw Zacznijcie budowanie obwodu dzwonek, wytgczniki,
na trzy grupy. Dla kazdej z grup najpierw od 1 baterii, pdzniej karty pracy ze

3 przekazuje karte pracy zawierajacy 2 baterii i na koniec 3 baterie. 5 schematem obwodu.
schemat obwodu. Za kazdym razem odczytajcie

i zapiszcie wartos$¢ natezenia
pragdu w obwodzie i napiecia
na zaciskach zaréwki.
Omawia z uczniami wyniki Powiedzcie, co zauwazyliscie
4 doswiadczenia. podczas prowadzenia swoich 4
doswiadczen.
Rozdaje uczniom karty z zadaniami Sprébujemy teraz rozwigzac Karty z zadaniami
5 i wspdlnie z nimi rozwiazuje je. zadanie 1 z kart, ktére przed 4
chwilg otrzymaliscie.




Przedstawia drugg czes¢ prezentacji Prezentacja

6 multimedialnej. multimedialna,
laptop, projektor
multimedialny

Przedstawia cel drugiego Otrzymaliscie kolejne schematy Baterie ptaskie,
doswiadczenia oraz demonstruje obwodu, ktére macie zbudowac. przewody, zaréwka,
zasady pomiaru. Dla kazdej z grup Zmieniaj napiecie w obwodzie dzwonek, wytaczniki,
przekazuje karte pracy zawierajaca poprzez zmiane ilosci karty pracy
schemat obwodu. dotaczanych baterii lub poprzez ze schematem
7 zasilacz. Za kazdym razem obwodu.
odczytajcie i zapiszcie wartosé Tabela i wykres
natezenia pradu w obwodzie w arkuszu
i napiecia na zaciskach zaréwki kalkulacyjnym
w zafgczonej w karcie pracy
tabeli.
Omawia z uczniami wyniki Powiedzcie, co zauwazyliscie
8 | doswiadczenia. podczas prowadzenia swoich
doswiadczen.
Wohpisuje dane na slajdzie zawierajagcym Prezentacja
arkusz kalkulacyjny i przedstawia multimedialna,

9 wykres. arkusz kalkulacyjny,
laptop, projektor
multimedialny

Rozwigzuje wspdlnie z uczniami Rozwigzmy teraz zadanie nr 2 Karty z zadaniami

10 | zadanie. z kart z zadaniami, ktore

wczesniej otrzymaliscie.
Podsumowuje lekcje i podaje prace W domu rozwigzcie zadanie 3 Karty z zadaniami

11 | domowa. zamieszczone na kartach

z zadaniami.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja na dwdch pierwszym slajdach powinna zawiera¢ informacje o oporze elektrycznym (co to jest, jak sie go
wylicza, co jest jednostkg tej wielkosci, jaka jest definicja tej jednostki). Nastepne dwa slajdy, to informacje dotyczace
prawa Ohma (tres¢, wzor, jednostka, informacje odkrywcy tego prawa). Na ostatnim slajdzie nalezy umiesci¢ takg
samg tabelke, jaka uczniowie majg na kartach pracy, potgczong z narysowaniem wykresu pokazujgcego zaleznosé
napiecia i natezenia (dobrze, zeby byto to wykonane w arkuszu kalkulacyjnym, aby mozna byto narysowac
automatycznie wykres, z prostg najlepszego dopasowania).

UWAGA: wprowadzajac tekst do edytora nie nalezy umieszczac spacji przed znakami interpunkcyjnymi.

Tabela powinna zawieraé nastepujace dane:

Pomiar U[v] I[A] %[Q]

Karty z zadaniami powinny zawierac 3 zadania. Dwa pierwsze zadania powinny zawiera¢ schematy obwoddw z danymi
i np. w pierwszym zadaniu uczniowie mogg wyliczy¢ wartos¢ natezenia pradu ptyngcego w obwodzie zawierajgcym
opornik o danym oporze i napieciu przez niego ptyngcym. W drugim zadaniu mogg wyliczy¢ wskazania woltomierza
umieszczonego na schemacie, ktéry wskazywaé bedzie napiecie zaréwki o danym oporze i natezeniu pradu ptyngcym
w obwodzie. Zadanie trzecie, zadane jako domowe, to np. zadanie z wykresem zaleznosci | (U), w zadaniu tym nalezy
wyliczy¢ rezystancje.
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Anna Masalska

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Obwody elektryczne.

Podstawa programowa:

Tres

¢ nauczania: 4. Elektrycznosé.

Wymaganie szczegétowe: 12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy.

Cele

lekcji:

Uczen:

definiuje pojecie obwodu elektrycznego,

definiuje pojecie schematu obwodu elektrycznego,

nazywa podstawowe symbole elementéw obwodu elektrycznego,

rysuje schemat obwodu elektrycznego na podstawie zbudowanego obwodu elektrycznego,
buduje obwdd elektryczny na podstawie jego schematy.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

baterie ptaskie,

przewody,

zaréwka,

dzwonek,

silniczek,

wylaczniki,

karty pracy ze schematem obwodu,
prezentacja multimedialna,

laptop,

projektor multimedialny,

kamera z mozliwoscig podtgczenia do komputera.

Metody pracy: praca w grupach, elementy wyktadu, dyskusja, doswiadczenia, obserwacja.

Przebieg lekcji:
Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.a S Uzyte materiaty/
(min.) pomoce

1 Zapoznaje ucznidow z tematem oraz 3
celami lekcji.

Przedstawia prezentacje Prezentacja
multimedialng, zapoznaje uczniow multimedialna,

2 z pojeciem obwodu elektrycznego, 10 laptop, projektor
schematu obwodu. Przedstawia multimedialny
symbole.

Przedstawia cel doswiadczenia oraz Otrzymaliscie schematy obwodu, Baterie pfaskie,
demonstruje zasady pomiaru. Dzieli ktore macie zbudowad. Kazda przewody, zaréwka,
uczniow na trzy grupy. Dla kazdej z grupa otrzymata inny schemat do dzwonek, silniczek,
grup poprzez losowanie przekazuje zbudowania. Musicie na poczatku wyfaczniki, karty

3 karte pracy zawierajgcg schemat schemat ten zbudowad w swojej 19 pracy ze
obwodu. grupie. Nastepnie zaprezentujecie schematem
Pomaga liderom prezentowac jego tworzenie przed resztg klasy. obwodu, kamera,
doswiadczenie wykorzystujgc kamere Dlatego tez wybierzcie ze swojej projektor, laptop.

i projektor. grupy lidera, ktéry bedzie
prezentowat wasze doswiadczenie.
Omawia z uczniami wyniki Powiedzcie, co zauwazyliscie

4 doswiadczenia. podczas prowadzenia swoich 8

doswiadczen.
Podsumowuje lekcje i podaje prace Narysuj schemat obwodu

5 domowa. elektrycznego wykorzystujac 5

poznane dzisiaj symbole. Jesli jest
to mozliwe zbuduj ten obwad.
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W celu ,udowodnienia”
zbudowania obwodu zréb zdjecia
i w formie elektronicznej przynie$
na nastepna lekcje, obejrzymy je

z klasa.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja na dwdéch pierwszym slajdach powinna zawiera¢ informacje o obwodzie elektrycznym (co to jest, z czego
sie sktada, mozna dotaczy¢ ilustracje prostego obwodu w postaci rysunku animowanego). Kolejny slajd, to informacje
warunkach przeptywu prgdu w odwodzie elektrycznym. Czwarty i piaty slajd, to informacje o schemacie obwodu (co to
jest, podstawowe symbole z opisem, schemat prostego obwodu). Na ostatnim slajdzie nalezy umiesci¢ analogie
hydrodynamiczng.
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Anna Stankiewicz strona|42
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Wyznaczanie okresu drgan i czestotliwosci wahadta matematycznego.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: 6. Ruch drgajacy i fale.

Wymaganie szczegétowe: 1) opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie (...);
2) postuguje sie pojeciem amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan (...).

Cele lekcji:

Uczen:

— wyznacza doswiadczalnie okres i czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego,

— opisuje ruch wahadta z uzyciem poje¢: potozenie réwnowagi, amplituda, wychylenie, okres drgan i czestotliwos¢.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

— ciezarek 50¢g.,

— nierozciggliwa ni¢ o dtugosci 0,5 m,
— stoper,

—  linijka,

—  statyw,

—  komputer, projektor multimedialny,
— prezentacja multimedialna.

Metody pracy: doswiadczenie, praca w grupach, dyskusja, obserwacja.

Przebieg lekcji:

Czas Uzyte materiaty/

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia .
(min.) pomoce
1 Zapoznaje ucznidow z tematem lekcji
oraz celami lekcji, uzasadnia powdd )
zajmowania sie wahadtem
matematycznym.
2 Dzieli klase na cztery — piec grup, 3
w zaleznosci od liczebnosci klasy.
3 Dostarcza kazdej z grup jednakowe, ciezarek 50 g,
niezbedne pomoce naukowe nierozciggliwa nic¢
do wykonania doswiadczenia. 5 o dtugosci 0,5 m,
stoper, linijka,
statyw
4 Przedstawia prezentacje prezentacja,
multimedialna. ciezarek 50 g,
Slajd 1 — prezentacja wahadta nierozciggliwa nic¢
matematycznego. o dtugosci 0,5 m,
Slajd 2 — prezentacja z wykorzystaniem statyw

wahadta matematycznego: amplitudy,
potozenia rownowagi.

Slajd 3 — przypomnienie wiadomosci,
co to jest okres i czestotliwos¢ drgan.
Przypomnienie zwigzku pomiedzy 5
okresem drgan a czestotliwoscia.

Slajd 4 — prezentacja zaleznosci, ktdra
stuzy do obliczenia okresu drgan, przy
znajomosci liczby petnych drgan i czasu
ich trwania.

Zleca uczniom zbudowanie wahadta
matematycznego i zamocowanie go Zbudujcie wahadto matematyczne
na statywie. i zamocujcie je na statywie.




Przedstawia cel doswiadczenia oraz
demonstruje zasady pomiaru,

a nastepnie zleca wykonanie
odpowiednich pomiaréw przez
ucznidw.

Odchylcie wahadto 0 5 cm

z potozenia réwnowagi i swobodnie
wypuscie. Pieciokrotnie zmierzcie
stoperem czas trwania 10 petnych
drgan.

wahadto

matematyczne,

stoper, linijak,
statyw

Odchylcie wahadto 0 10 cm

z potozenia réwnowagi i swobodnie
wypuscie. 15
Pieciokrotnie zmierzcie stoperem
czas trwania 10 petnych drgan.
Odchylcie wahadto o0 15 cm

z potozenia réwnowagi i swobodnie
wypuscie.

Pieciokrotnie zmierzcie stoperem
czas trwania 10 petnych drgan.
Przedstawiciele grup, naniescie

do tabeli wyniki swoich pomiaréw.

6 Prosi przedstawicieli poszczegélnych arkusz kalkulacyjny
grup o umieszczenie wynikow swoich
pomiaréw do tabeli przygotowane;j
w arkuszu kalkulacyjnym.

7 Prezentuje za pomocg projektora
multimedialnego wyniki otrzymane
przez poszczegdlne grupy. Prosi
uczniow o sformutowanie wnioskow,
wynikajgcych z przeprowadzonego
doswiadczenia.

projektor
multimedialny,
komputer

Podajcie wnioski wynikajace
z przeprowadzonego
doswiadczenia.

8 Komentuje sformutowane wnioski
i informuje ucznidw o zjawisku, ktére
zostato zaobserwowane.

Podsumowuje lekcje.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja multimedialna powinna zawieraé:

Slajd 1 zawiera rysunek ilustrujacy wahadto matematyczne.

Slajd 2 zawiera rysunek, na ktérym wahadto matematyczne odchylone jest z potozenia réwnowagi, z zaznaczonymi
miejscami: potozenie rownowagi i amplituda.

Slajd 3 zawiera informacje, co to jest okres drgan i czestotliwos¢ drgan. W tym slajdzie nalezy réwniez zapisac
zaleznosé pomiedzy okresem drgan a czestotliwoscia.

Slajd 4 zawiera zapisang zalezno$¢, ktdra stuzy do obliczenia okresu drgan, przy znajomosci liczby petnych drgan i czasu
ich trwania.

Arkusz kalkulacyjny musi zawierac 4 — 5 tabel (w zaleznosci o liczby grup), w ktérej umieszczone bedg kolumny:

Obliczona
Pomiar Pomiar Pomiar Pomiar Pomiar srednia
Amplituda pierwszy drugi trzeci czwarty piaty wszystkich T f
[ecm] t, t, t; t, ts pieciu [s] [Hz]
[s] [s] [s] [s] [s] pomiaréw
[s]
5
10
15

Kolumny 7, 8, 9 powinny by¢ automatycznie wyliczony poprzez odpowiednig formute w arkuszu kalkulacyjnym.
Kolumna 7 — $rednia arytmetyczna otrzymanych pieciu pomiardw czasu.

Kolumna 8 —iloraz otrzymanej sredniej arytmetycznej i ilosci petnych drgan (10).

Kolumna 9 —iloraz liczby 1 i otrzymanego okresu drgan.
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Tadeusz Naczas strona|44
Scenariusz lekcji

Temat lekcji: Powstawanie fali mechaniczne;.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: 6. Drgania i fale mechaniczne.

Wymaganie szczegétowe: 2) postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje
potozenie réwnowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciata;

3) opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego w przypadku fal na napietej linie

i fal dzwiekowych w powietrzu;

4) postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dtugosci fali do opisu fal harmonicznych oraz
stosuje do obliczer zwigzki miedzy tymi wielkosciami.

Cele lekgji:

Uczen:

— wyjasnia, na czym polega rozchodzenie sie fali mechanicznej, rysuje wykres zaleznosci wychylenia od czasu x(t)
dla drgajgcej czgsteczki osrodka i zaznacza na nim amplitude A i okres drgan T,

— podaje definicje: dtugosci fali A, okresu fali T, amplitudy A, czestotliwosci f,

— podaje definicje fali poprzecznej i fali podtuznej oraz wymienia ich przyktady,

— znazalezno$¢ miedzy okresem fali i jej czestotliwoscig oraz wzér na dtugosc fali i potrafi je przeksztatcac,

— stosuje jednostki wielkosci fizycznych.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:
—  prezentacja multimedialna,
—  projektor multimedialny,

— laptop,

— kamera,

—  film,

— sprezynka ,,slinky”.

Metody pracy: elementy wyktadu, pogadanka, dyskusja, obserwacja, doswiadczenie.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz_a s Uzyte materiaty
(min.) /pomoce
1 | Zapoznaje uczniéw z tematem lekcji

oraz celami lekcji. 3

2 | Nauczyciel zaprasza do siebie trzech Obserwujcie uwaznie
uczniow . Prosi dwdch z nich, aby przeprowadzany eksperyment.
w odlegtosci ok. 2 m od siebie Co zauwazyliscie?
rozciggneli miedzy sobg elastyczng linke.
Trzeci uczen w potowie jej dtugosci za 4
pomocg szarpniecia wyprowadza te
linke z potozenia rGwnowagi. Zwraca sie
do uczniéw o wyjasnienie, co w tym .

. o . prezentacja
momencie zauwazyli. Komentuje multimedialna,
stwierdzenia podawane przez uczniow. laptop,

3 Wyjaénia, n"a czym polega poyvstawanie projektor
fali mechénlcznej. Pl"zedstaW|a wykres multimedialny,
zaIez.nosq wychyleljua od czasu >'<(t) dla 3 sprezynka
drgajacej 'czastec;kl z zaznaczelnlem na' slinky”, linka
ZIm amplitudy A i okresu drgan T — slajd elastyczna
4 | Podaje przyktady zrodet fal Jakie znacie inne przyktady
mechanicznych — slajd 2. rozchodzenia sie fal? W jaki 1
najprostszy sposdb mozna
wzbudzi¢ fale mechaniczng?




5 | Podaje definicje: dtugosci fali A, okresu
fali T, amplitudy A i czestotliwosci f —
slajd 3

6 | Prezentuje film 1 —mechanizm Teraz zaprezentuje wam dwa filmy,
powstawania fali poprzecznej ktdre przedstawiajg dwa rézne
w sprezynce ,,slinky”. sposoby rozchodzenia sie fali.

7 | Prezentuje film 2 — mechanizm Obejrzyjcie je uwaznie i sprébujcie
powstawania fali podtuznej w sprezynce | ocenic, jaka byta réznica w samym
»slinky”. sposobie wzbudzania fali na

jednym i drugim filmie i w jaki
sposéb poruszata sie drgajaca
sprezynka

8 | Po projekcji filmdéw prosi uczniéw
o wykonanie doswiadczenia
przedstawionego na filmach.

9 | Podaje definicje fali poprzecznej i fali
podtuznej —slajd 4.

10 | Podaje przyktady wystepowania fal
poprzecznych i podtuznych —slajd 5

11 | Przedstawia zaleznos$¢ miedzy okresem
fali i jej czestotliwoscia oraz wzér na
dtugosc fali i jego przeksztatcenia — slajd
6.

12 | Prezentuje do rozwigzania tresc¢ zadania | Rozwigzcie samodzielnie w zeszycie
nr 1, w ktérym trzeba obliczyé dtugosé zadanie zaprezentowane na tym
fali na wodzie znajac jej szybkosé slajdzie.
rozchodzenia sie i czas wykonania
jednego petnego drgania.

Przedstawia prawidtowe rozwigzanie
tego zadania

13 | Prezentuje do rozwigzania tres¢ zadania | Rozwigzcie samodzielnie w zeszycie
nr 2, w ktérym trzeba obliczy¢ zadanie zaprezentowane na tym
czestotliwos$¢ wystanej fali znajac jej slajdzie.
dtugosc i szybkosc rozchodzenia sie.

Przedstawia prawidtowe rozwigzanie
tego zadania.
14 | Podsumowuje lekcje i zadaje prace Rozwigzcie w domu zadania

domowa.

np.:

Zad.1

Po powierzchni jeziora biegng fale o
dtugosci A =9 m, z predkoscig v = 3 m/s.
Jaka jest czestotliwos¢ drgan boi
ptywajacej na jeziorze?

Zad.2

W czasie burzy od chwili
zaobserwowania btyskawicy do chwili
ustyszenia grzmotu uptyneto 12 sekund.
Oblicz, w jakiej odlegtosci od
obserwatora nastgpito uderzenie
pioruna. Predkos¢ dzwieku przyjmij

v =330 m/s.

zapisane na szkolnej platformie
e-learningowe;.

Wyhbdr literatury dla nauczyciela:

K. Horodecki, A. Ludwikowski, Fizyka 4 - podrecznik dla gimnazjum, GWO Gdarsk 2012 r. wydanie I.
A. Kurowski, J Niemiec, Fizyka w prostych zadaniach- zbiér zadan dla gimnazjum, ZamKor Krakéw 2007.

M. Chyla, K. Chyla, Zbidr prostych zadan z fizyki dla gimnazjum, DEBIT.

Zasoby internetowe na temat fal mechanicznych.
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Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT: strona|46

Prezentacja multimedialna powinna zawiera¢:

Slajd 1 prezentuje definicje fali mechanicznej i wykres ruchu drgajacego x(t) z zaznaczeniem amplitudy A i okresu
drganT.

Slajd 2 przedstawia przyktady zrédet fal mechanicznych (fala na wodzie, fala dzwiekowa, fale sejsmiczne, poruszanie
gumowym wezem, drgania stalowego preta umocowanego z jedne;j strony.

Slajd 3 podaje definicje: dtugosci fali, okresu fali i jej czestotliwosci oraz amplitudy.

Film 1 prezentuje mechanizm powstawania fali poprzecznej w sprezynce ,,slinky”.
Film 2 prezentuje mechanizm powstawania fali podtuznej w sprezynce ,slinky”.

Slajd 4 podaje definicje fali poprzecznej i fali podtuzne;j.

Slajd 5 prezentuje przyktady powstawania fal poprzecznych i podtuznych.

Slajd 6 podaje zalezno$¢ miedzy okresem fali i jej czestotliwoscig, wzdr na dtugosc fali i jego przeksztatcenia.

Slajd 7 podaje tres¢ zadania nr 1, w ktdrym trzeba obliczy¢ dtugosc fali na wodzie znajac jej szybkos¢ rozchodzenia sie
i czas wykonania jednego petnego drgania.

Slajd 8 przedstawia prawidtowe rozwigzanie zadania nr 1.

Slajd 9 podaje tres¢ zadania nr 2, w ktédrym trzeba obliczy¢ czestotliwos¢ wystanej fali znajac jej dtugosé i szybkos¢
rozchodzenia sie.

Slajd 10 przedstawia prawidtowe rozwigzanie zadania nr 2.



Janusz Burzynski strona|47
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Odbicie swiatta.

Podstawa programowa:

Tres$¢ nauczania: 7. Fale elektromagnetyczne i optyka.

Wymaganie szczegdtowe: 3) wykorzystuje prawo odbicia Swiatta, opisuje zjawisko rozproszenia swiatta przy odbiciu
od powierzchni chropowatej.

Cele lekcji:

Uczen:

— wskazuje normalng powierzchni odbijajacej,

—  wskazuje kat padania i kat odbicia Swiatta,

—  wskazuje na przyktady sytuacji z zycia codziennego, w ktérych mozna zaobserwowac zjawisko odbicia Swiatta,

—  formutuje prawo odbicia swiatta,

—  wyjasnia zjawisko rozproszenia swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej w oparciu o prawo odbicia
Swiattfa.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:
—  laser (mozna uzy¢ rowniez wskaznika laserowego),
—  zwierciadto ptaskie,

—  latarka

—  laptop,

—  tektura chropowata,

—  laptop

—  projektor multimedialny,

—  animacja,

- film,

—  prezentacja multimedialna,
—  platforma edukacyjna

Metody pracy: pokaz, obserwacja, dyskusja, pogadanka.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.as Uzyte materiaty
(min.) /pomoce

Stwarza sytuacje problemowa. Dlaczego jadgc w nocy za innym
Wystuchuje wypowiedzi uczniow, samochodem, nie mozna uzywacé

1 | zwracajac uwage na zjawisko odbicia Swiatet drogowych? (tzw. Swiatet 5 krotka dyskusja
$wiatta od lusterka i mozliwos¢ »dtugich”)
oslepienie kierowcy.

2 Zapozn:?mle L'I.CZHIOW z tematem oraz Zapiszcie dzisiejszy temat lekc;ji 3
z celami lekciji.
Prosi uczniéw o podanie innych W jakich jeszcze innych
sytuacji, w ktérych mamy mozliwosé okolicznosciach mamy do czynienia

3 | obserwacji zjawiska odbicia swiatfa. ze zjawiskiem odbicia swiatta? 5 krotka dyskusja
Woystuchuje i komentuje wypowiedzi
ucznidow
Za pomocg zwierciadta i lasera Uwaznie obserwujcie bieg

3 | demonstruje zjawisko odbicia swiatfa promienia laserowego. 5
zmieniajac kat padania. Co zauwazyliscie?
Zapoznaje ucznidow z pojeciem

4 normalnej, kata padania i kata odbicia 5
za pomocg schematycznych rysunkéw
na tablicy.




Ponownie prezentuje zjawisko odbicia | Czy istnieje jaki$ zwigzek pomiedzy
i prosi uczniéw o sformutowanie swoich | kagtem padania a katem odbicia?

5 | spostrzezen. 7
Konfrontuje wypowiedzi uczniéw
z trescia filmu.

Laptop, projektor,
film

Formutuje prawo odbicia Swiatta.
Zwraca uwage na fakt, iz promien
6 | padajacy i odbity lezg w jednej 2
ptaszczyzinie (na filmie bedzie to
ptaszczyzna tarczy)

Powiedzcie, czy od kazdej
7 | Stwarza sytuacje problemowsa. powierzchni $wiatto bedzie odbijato 3 krétka dyskusja
sie w jednakowy sposéb?

Demonstruje zjawisko rozproszenia
Swiatta za pomoca latarki i tektury
o chropowatej powierzchni (mozna Powiedzcie, czy tym razem Swiatto
postuzy¢ sie doswiadczeniem odbija sie w jednym kierunku?
omoéwionym w podreczniku ,Spotkania
z fizyka” wyd. Nowa Era)

Wyjasnia zjawisko rozproszenia swiatfa
w oparciu o prawo odbicia Swiatta Laptop, projektor,
(nalezy zatrzymad animacje animacja.

w odpowiednim momencie)

Zalogujcie sie na naszej szkolnej
platformie edukacyjnej. Obejrzyjcie
zamieszczong tam prezentacje

10 | Zadaje prace domowa. pt.”Prawo odbicia Swiatta - 3
przezyjmy to jeszcze raz”.
Znajdziecie tam réowniez instrukcje
szczegbtowa do pracy domowe;j

Prezentacja
multimedialna

Wybdr literatury dla nauczyciela:
http://www.youtube.com/watch?v=jzC2fRTGRc8 (film).
http://www.youtube.com/watch?v=Ne-LkefMkOS8 (animacja).
Podrecznik ,Spotkania z fizykg” cz. IV, Nowa Era, str. 81.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Film
Film mozna pobrac z zasobéw portalu youtube.pl i dodaé do niego slajd tytutowy ,,Prawo odbicia swiatfa”.

Animacja

Animacje pobieramy z zasobdw portalu youtube.pl. Ze wzgledu na krétki czas jej odtwarzania, podczas zaje¢ mozemy
jg zaprezentowac kilkakrotnie, tak, aby uczniowie mogli doktadnie zaobserwowac¢ mechanizm rozproszenia swiatta
(mozna dwukrotnie zgrac te animacje w jeden film).

Prezentacja multimedialna

Slajd tytutowy zwierajacy temat zajec.

Slajd 1 zawiera schematyczny rysunek ilustrujgcy zjawisko odbicia swiatto z zaznaczong normalng, katem odbicia,
katem padania, promieniem padajgcym i promieniem odbitym.

Slajd 2 zawiera taki sam rysunek co pierwszy slajd, ale sporzadzony dla wiekszego kata padania.

Slajd 3 zawiera sformutowanie prawa odbicia Swiatta.

Slajd 4 zawiera okreslenie rozpraszania Swiatta, jako zjawisko odbicia sSwiatta w réznych kierunkach od powierzchni
chropowate;j.

Slajd 5 zawiera schematyczny rysunek przedstawiajgcy mechanizm rozpraszania swiatta. Mozna wykorzystac¢ animacje
uzytg podczas zajec (robigc np. zrzut ekranu).

Prezentacje mozna zapisa¢ pod nazwg ,,Odbicie $wiatta - przezyjmy to jeszcze raz”.
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Nalezy sporzadzi¢ dokument tekstowy zawierajacy polecenia pracy domowe;.
1. Obejrzyj prezentacje multimedialng ,Odbicie $wiatta - przezyjmy to jeszcze raz”.
2. Sporzadz w zeszycie przedmiotowym notatke do tematu ,Odbicie $wiatta”. Notatka powinna zawierac:
— wyjasnienie poje¢: normalna, kat padania, kat odbicia;
rysunek z zaznaczong normalng, katem padania i katem odbicia;
—  tres$¢ prawa odbicia Swiatta;
— wyjasnienie zjawiska rozpraszania $wiatta;
3. Napisz pod notatka z lekcji 5 przyktadéw sytuacji, w ktérych spotykamy sie ze zjawiskiem odbicia Swiatta
(kazdy przyktad z innej dziedziny zycia).
Plik zapisujemy pod nazwg praca domowa i umieszczamy na platformie razem z pozostatymi materiatami
multimedialnymi.



Marietta R6zanska strona|50
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Prawo zatamania swiatta.

Podstawa programowa:

Tres$¢ nauczania: 7. Fale elektromagnetyczne i optyka.

Wymaganie szczegdtowe:

5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu swiatta z osrodka rzadszego do osrodka gestszego optycznie
i odwrotnie.

Tre$¢ nauczania: 8. Wymagania przekrojowe.

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych przyrzagdéw, wykonuje
schematyczny rysunek obrazujgcy uktad doswiadczalny;

6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli.

Tres$¢ nauczania: 9. Wymagania doswiadczalne.

11) demonstruje zjawisko zatamania swiatta (zmiany kata zatamania przy zmianie kata padania — jakosciowo).

Cele lekcji: Uczen

— wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci przyktady zatamania $wiatta

— planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem przejscia $wiatta z osrodka rzadszego do osrodka gestszego optycznie
i odwrotnie,

— przeprowadza doswiadczenie zatamania $wiatta i wycigga wnioski z otrzymanych wynikow,

— opisuje ( jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu z osrodka rzadszego do osrodka gestszego optycznie
i odwrotnie.

Czas trwania lekcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

—  projektor multimedialny,

— laptop,

—  prezentacja multimedialna — Prawo zatamania $wiatta,
— laser (wskaznik laserowy),

—  ptytka réwnolegtoscienna,

—  katomiergz, linijka,

—  kartka papieru,

—  karta pracy (tabela),

—  kilka szklanych naczyn z wodg i rurek do napojow (jeden zestaw na dwie tawki),
— praca domowa (quiz).

Metody pracy: obserwacja, dyskusja, doswiadczenie.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz_a S Uzyte materiaty
(min.) /pomoce
1 Prosi ucznidéw o zanurzenie rurek Dlaczego wydaje sie, ze rurka
W naczyniu z woda. zanurzona w wodzie jest ztamana?
(Przyrzady do tego doswiadczenia
mozna ustawi¢ na tawkach przed 4
lekcja.)
Po przeprowadzonej dyskusji
zapoznaje uczniow z tematem oraz
celami lekcji.
2 Przedstawia pierwszg czes¢ prezentacji | Jak rozchodzi sie Swiatto prezentacja, laptop,
slajdy w osrodkach jednorodnych? projektor
1-2. Powtarza wiadomosci niezbedne Czy gestos¢ osrodka ma wptyw na multimedialny
do zrealizowania zatozonych celow predkosc rozchodzenia sie w nim
lekcji. Swiatta? 6
Zastanowcie sie w jaki sposob
mozna bytoby doswiadczalnie
zbadac zjawisko zatamania swiatta
na granicy dwdch osrodkéow
o roznej gestosci.




3 Przedstawia cel doswiadczenia. Dzieli
klase na dwie grupy (lub trzy, jesli ilos¢
pomocy dydaktycznych na to pozwala)

Przy wykonywaniu doswiadczenia
Swiatto musi biec przy samej
kartce, aby byto na niej widoczne,

na ocene celujacy, jest wykonanie
prezentacji o odkrywcy prawa
zatamania $wiatta, ktére
przedstawione zostang w klasie.

oraz wykonujac doswiadczenie ze >
wskaznikiem laserowym zwracajcie
uwage na ochrone wzroku.

4 Przedstawia 3 slajd prezentacji. Wykonujemy wszystkie czynnosci prezentacja, laptop,
Pomaga uczniom w wykonywaniu zgodnie z instrukcjg krok po kroku. projektor, ptytka
doswiadczenia. réwnolegto-

15 Scienna, katomierz,
kartka papieru,
wskaznik laserowy,
karta pracy z tabelg

5 Przedstawia kolejng czes$¢ prezentacji Jakie mozecie wyciggna¢ wnioski prezentacja, laptop,
(od 4 do 6 slajdu) z przeprowadzonego projektor, dyskusja

doswiadczenia? 10
Czy wartos$¢ kata zatamania zalezy
od gestosci osrodka?

6 Prosi ucznidw o zapisanie w zeszycie Prosze o przepisanie do zeszytu prezentacja, laptop,
prawa zatamania $wiatta prawa zatamania $wiatta. 2 projektor
(wykorzystuje 4 slajd prezentaciji).

7 Podsumowuje lekcje i podaje prace Prosze wykonac quiz, ktory
domowa. umieszczony jest na platformie pod

dzisiejszym tematem lekg;ji.
Dodatkowa praca dla chetnych 3

Wybdr literatury dla nauczyciela:

Podrecznik dla gimnazjum ,,Spotkania z fizykg” czes¢ IV, Nowa Era.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja multimedialna powinna zawierac:

Slajd 1 przedstawia informacje o prostoliniowym rozchodzeniu sie swiatta w osrodkach jednorodnych oraz wptywie
gestosci osrodka na predkosé rozchodzenia sie w nim $wiatta (tu mozna podac kilka przyktadéw wartosci predkosci

Swiatta np.: w wodzie, szkle itp.).

Slajd 2 przedstawia, na czym polega zjawisko zatamania $wiatta.
Slajd 3 zawiera instrukcje do wykonania doswiadczenia (w punktach, krok po kroku, od przygotowania do przebiegu).
Slajd 4 przedstawia prawo zatamania swiatfa oraz co nazywamy katem zatamania.
Slajd 5 przedstawia rysunek ilustrujacy bieg promienia swietlnego z osrodka rzadszego do gestszego np.: powietrze —
woda oraz opis, gdzie znajduje sie promien padajacy, promien zatamany, kat padania, kat zatamania, gdzie predkos¢

Swiatta ma wiekszg wartosc.

Slajd 6 przedstawia rysunek ilustrujgcy bieg promienia swietlnego z osrodka gestszego do rzadszego np.: woda —

powietrze, wraz z opisem, jak na slajdzie 5.

Karta pracy powinna zawierac tabele:

Lp. granica powietrze - ptytka rownolegtoscienna granica ptytka rownolegtoscienna - powietrze
a B o B

1

2

3

Praca domowa powinna zawiera¢:

Quiz, w ktory bedg zawarte wiadomosci poznane na lekcji. llos¢ i forma pytan - dowolna.
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Michat Ztotorzynski

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Otrzymywanie obrazu w zwierciadle kulistym.

Podstawa programowa:
Tres$¢ nauczania: 7. Fale elektromagnetyczne i optyka.
Wymaganie szczegdtowe:
6) opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajgcg i rozpraszajgca (biegnacych réwnolegle do osi
optycznej), postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;
7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne, proste,
odwrdcone, powiekszone, pomniejszone;

Cele lekcji:

Uczen:

postuguje sie pojeciami: ognisko, ogniskowa, gtéwna o$ optyczna zwierciadta,
opisuje bieg promieni padajacych na zwierciadto i odbitych od zwierciadta,
konstruuje obrazy wytwarzane w zwierciadtach kulistych,

rozrdznia obrazy rzeczywiste, pozorne, proste, odwrdcone, powiekszone, pomniejszone i tej samej wielkosci,
podaje zastosowanie zwierciadet kulistych wypuktych i wklestych.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

przyrzady geometryczne (linijka i cyrkiel),
projektor multimedialny,

komputer,

prezentacja multimedialna,

zwierciadta kuliste wypukte i wkleste.

Metody pracy: doswiadczenie, pokaz, elementy wyktadu, dyskusja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.a S Uzyte materiaty/
(min.) pomoce
Zapoznaje ucznidow z tematem lekc;ji. Co dzieje sie z promieniem Zwierciadta kuliste
1 Pokazuje uczniom zwierciadta kuliste Swietlnym padajgcym na 3 wypukte i wkleste.
wypukte i wkleste. Prowadzi dyskusje. powierzchnie zwierciadfa?
Przedstawia pierwszg czes¢ prezentacji | Dlaczego zwierciadta kuliste Pokaz, dyskusja.
multimedialnej, zawierajaca wypukte stosujemy w reflektorach?
konstrukcje ogniskowej zwierciadta Prosze o wyjasnienie w zeszytach Komputer,
kulistego wypuktego i wklestego. pojec: projektor
2 — ognisko zwierciadtfa kulistego 7 multimedialny,
wklestego, prezentacja
— ognisko pozorne zwierciadta multimedialna.
kulistego wypuktego,
— ogniskowa zwierciadta.
Pokazuje obrazy pozorne otrzymywane | Zastandwcie sig, jaki jest Zwierciadto kuliste
za pomocg zwierciadet kulistych. mechanizm powstawania obrazéw wypukte
3 prostych, ktére sg obrazami 4 i zwierciadto kuliste
pozornymi. wkleste oraz jakis
przedmiot na
przyktad otéwek.
Przedstawia drugg czes¢ prezentacji Prosze narysowac w zeszytach Komputer,
multimedialnej, na ktérej pokazane konstrukcje powstawania obrazu projektor
jest powstawanie obrazu pozornego pozornego w zwierciadle kulistym multimedialny,
4 w zwierciadle kulistym wklestym. wklestym. 8 prezentacja
Zatrzymuje obraz na pauzie. multimedialna,
przyrzady

geometryczne.
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Podaje definicje obrazu pozornego Prosze zapisac¢ w zeszytach Komputer,

i omawia jego cechy. definicje obrazu pozornego. projektor
multimedialny,
prezentacja
multimedialna.

Przedstawia trzecia czes¢ prezentacji Prosze narysowaé w zeszytach Komputer,

multimedialnej, na ktérej pokazane konstrukcje powstawania obrazu projektor

jest powstawanie obrazu pozornego pozornego w zwierciadle kulistym multimedialny,

w zwierciadle kulistym wypuktym. wklestym. prezentacja

Zatrzymuje obraz na pauzie. multimedialna,
przyrzady
geometryczne.

Przedstawia czwartg cze$¢ prezentacji | Prosze narysowaé w zeszytach Komputer,

multimedialnej, na ktérej pokazane konstrukcje powstawania obrazu projektor

jest powstawanie obrazu rzeczywistego w zwierciadle multimedialny,

rzeczywistego w zwierciadle kulistym kulistym wklestym. prezentacja

wklestym.

multimedialna

Podaje definicje obrazu rzeczywistego | Prosze zapisa¢ w zeszytach Komputer,
i omawia jego cechy. definicje obrazu rzeczywistego. projektor
multimedialny,
8 2 prezentacja
multimedialna,
przyrzady
geometryczne.
Podsumowuje lekcje i zadaje prace Gdzie stosujemy zwierciadta kuliste
domowa. wkleste?
Gdzie stosujemy zwierciadta kuliste
wypukte?
Prace domowa nalezy wykonac
9 w zeszycie przedmiotowym. 3

Osoby chetne mogg zrobi¢
prezentacje pokazujaca
zastosowanie zwierciadet kulistych
i umiesci¢ jg na platformie

e-learningowe;.

Wybdr literatury dla nauczyciela:
http://www.fizyka.edu.pl/optyka praca.php (pobrano 16.04.2012).
http://www.afizyka.pl/curved-mirror (pobrano 16.04.2012).

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja powinna by¢ podzielona na cztery czesci.

Pierwsza czes¢ powinna zawierac rysunki pokazujgce przebieg wigzki promieni réwnolegtych do gtdwnej osi optycznej
padajacej na zwierciadfa kuliste wypukte i wkleste wraz z ich odbiciami ktdre przechodzg przez ognisko zwierciadta (lub
ich przedtuzenia przez ognisko pozorne — w przypadku zwierciadta kulistego wypuktego). Na slajdach tez powinny
znalez¢ sie definicje: ognisko, ogniskowa, gtdwna os$ optyczna zwierciadta.

Kolejne czesci (druga, trzecia i czwarta) pokazujg slajd po slajdzie, jak wykonaé konstrukcje geometryczne obrazow.
Czes¢ druga prezentacji multimedialnej ma przedstawia¢ powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle kulistym
wklestym.

Czesc trzecia prezentacji multimedialnej ma przedstawia¢ powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle kulistym
wypuktym.

Czesc czwarta prezentacji multimedialnej ma przedstawia¢ powstawanie obrazu rzeczywistego w zwierciadle kulistym
wklestym.
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Bogustaw Ratkiewicz strona|54
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Otrzymywanie obrazow za pomoca soczewek.

Podstawa programowa:

Tres$¢ nauczania: 7. Fale elektromagnetyczne i optyka.

Wymaganie szczegdtowe:

7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne, proste,
odwrdcone, powiekszone, pomniejszone.

Cele lekcji:

Uczen:

—  uzyskuje na ekranie obraz przedmiotu z pomocg soczewki skupiajacej,

—  konstruuje geometryczne obrazy wytworzone przez soczewki skupiajgce i rozpraszajgce,
—  rozrdzinia obrazy rzeczywiste i pozorne, proste i odwrdcone, powiekszone i pomniejszone.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

—  Swieczka,

—  soczewka skupiajgca o ogniskowej ok. 15 cm,
—  sztywna kartka biatego papieru,

—  dwa uchwyty do suszenia bielizny,

—  tasma miernicza lub dtuga linijka,

—  prezentacja multimedialna,

—  laptop,

—  projektor multimedialny.

Metody pracy: doswiadczenie, obserwacja, elementy wyktadu, ¢wiczenia.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materiaty
(min.) /pomoce

1 Zapoznaje ucznidow z tematem oraz 3
celami lekcji
Wykorzystujgc swieczke, soczewke Swieczka, soczewka,
i ekran uzyskuje dwa obrazy $wieczki: ekran, prezentacja

) odwrécony i pomniejszony oraz 4 multimedialna,
odwrécony i powiekszony. Stawia laptop, projektor
pytanie: od czego zalezy rodzaj multimedialny.
uzyskanego obrazu?
Pomaga uczniom w przeprowadzeniu Przesuwajcie Swieczke i soczewke Swieczka, soczewka
doswiadczenia polegajacego na wzgledem siebie i ekranu tak, aby skupiajaca, kartka
otrzymywaniu obrazéw swieczki na uzyskac na ekranie ostry obraz biatego papieru,
kartce papieru z pomocg soczewki Swieczki. Okreslcie cechy obrazu dwa uchwyty do

3 skupiajacej. Pomaga w sformutowaniu | w zaleznosci od odlegtosci x swieczki 14 suszenia bielizny,
whioskow z obserwacji wzajemnego od soczewki prezentacja
potozenia swieczki, soczewki i ekranu (x> 2f; x=2f; f <x < 2f; x < f) multimedialna,
odstaniajgc stopniowo zawartosc slajdu | i zapiszcie wyniki obserwacji laptop, projektor
z wczesniej przygotowang (wypetniong) | w tabeli podobnej do multimedialny.
tabelg (druga czes¢ prezentaciji). przedstawionej w prezentacji.
Przedstawia trzecig czesc prezentacji Obejrzyjcie pierwszy przyktad Prezentacja
multimedialnej zawierajgcg na konstrukcji obrazu i sposéb multimedialna,
kolejnych slajdach 2 konstrukcje rysowania trzech mozliwych do laptop, projektor

4 geometryczne obrazow dla soczewki wykorzystania promieni. 20 multimedialny.
skupiajacej (dla x > 2f oraz x < f) i jedng | Sporzadzcie w zeszycie przyktadowe
dla rozpraszajace;. konstrukcje obrazéw wzorujac sie

na tych, ktore przedstawiono na
kolejnych slajdach prezentacji.




Podsumowuje lekcje i zadaje uczniom | Sporzadzcie konstrukcje obrazu dla
prace domowa. soczewki skupiajgcej w przypadku,
gdy przedmiot znajduje sie

w odlegtosci x od soczewki
spetniajgcej warunek:

5 f < x < 2f wykorzystujgc dowolny vig
program komputerowy. Prace w
postaci pliku graficznego (tylko typy
standardowe) przeslijcie przed
nastepna lekcjg na szkolng

platforme edukacyjna.

Wybér literatury:
Dowolny, preferowany przez nauczyciela podrecznik fizyki oraz zasoby Internetu.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja multimedialna powinna zawiera¢ nastepujace slajdy:

Slajd 1 z tematem lekcji.

Slajd 2 z rysunkiem poglagdowym, przedstawiajgcym sposob przeprowadzenia doswiadczenia (wzajemne usytuowanie
Swieczki, soczewki i ekranu).

Slajd 3 z wypetniong wczesniej tabelg zawierajgcg podsumowanie wynikdw doswiadczenia. W pierwszej kolumnie
odlegtosci x swieczki od soczewki (4 pozycje: x > 2f; x = 2f; f < x < 2f; x < f), a w drugiej odpowiadajgce im cechy obrazu.
Poczgtkowo tabela powinna by¢ pusta, a kolejne pozycje majg sie w niej pojawia¢ po kliknieciu myszka w miare
uzyskiwania obrazéw w doswiadczeniu.

Slajd 4 z konstrukcjg geometryczng obrazu dla soczewki skupiajgcej (x > 2f) z uzyciem 3 mozliwych promieni.
Zawartos¢ slajdu powinna pojawiac sie stopniowo (po kliknieciu myszkg). Na poczatku o$ optyczna, soczewka, ogniska
i przedmiot, potem 3 promienie (kazdy w 2 etapach), na koricu obraz przedmiotu.

Slajd 5 z konstrukcja geometryczng obrazu dla soczewki skupiajacej (x < f) z uzyciem juz tylko 2 promieni przy
zachowaniu etapéw tworzenia konstrukcji analogicznych jak na slajdzie 4.

Slajd 6 z konstrukcjg geometryczng obrazu dla soczewki rozpraszajacej z uzyciem 2 promieni z zachowaniem
oméwionej wyzej metody stopniowego pojawiania sie na ekranie kolejnych krokéw konstrukcji.

Slajd 7 z trescig pracy domowej w formie graficzne;j.
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Katarzyna Polens

Scenariusz lekcji

Temat lekcji: Rodzaje fal elektromagnetycznych i ich zastosowania.

Podstawa programowa:
Tres$¢ nauczania: 7. Fale elektromagnetyczne i optyka.
Wymaganie szczegétowe: 12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie

podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje przyktady ich zastosowania.

Cele lekcji:

Uczen:

wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych,

podaje zakres dtugosci poszczegdlnych fal elektromagnetycznych,
charakteryzuje wtasciwosci poszczegdlnych fal elektromagnetycznych,
podaje przykfady zastosowania fal elektromagnetycznych w technice, medycynie itp.

Czas trwania lekcji: 45 minut

Wykaz pomocy dydaktycznych:

prezentacja multimedialna: Rodzaje fal elektromagnetycznych i ich zastosowania,
laptop,

projektor multimedialny,
podrecznik

Metody pracy: elementy wyktadu, dyskusja, praca w grupach.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz.a s Uzyte materiaty/
(min.) pomoce
1 Zapoznaje ucznidw z tematem oraz )
celami lekcji.
Stwarza sytuacje problemowsg
dotyczaca fal elektromagnetycznych
) (na przyktad pytaniem: W jaki sposéb 4
mozna najszybciej przesta¢ informacje.
Uzasadnia przyczyne zajmowania sie
falami elektromagnetycznymi.
Przedstawia pierwszg czes¢ prezentacji prezentacja, laptop,
multimedialnej. Uczniowie dowiadujg projektor
3 sie z niej jakie sg rodzaje fal 4 multimedialny
elektromagnetycznych i jakie sgich
zakresy dtugosci.
Prezentuje drugg czes¢ prezentacji Teraz przedstawie wam wtasnosci prezentacja, laptop,
multimedialnej. Na poszczegdlnych i zastosowanie poszczegdlnych fal projektor
slajdach scharakteryzowane sg elektromagnetycznych. Postarajcie multimedialny
4 poszczegdlne rodzaje fal sie zapamietac jak najwiecej 10
elektromagnetycznych. Na zdjeciach informacji.
pokazane sg zastosowania fal
elektromagnetycznych.
Wyswietla slajd z tabelg, ktéra bedzie Prosze przerysowac tabele
5 zawierata informacje poznane na do zeszytu. 3
lekcji.
Dzieli ucznidw na 6 grup. Kazdej grupie | Na podstawie wiadomosci
wyznacza do opracowania 1 rodzaj fal przedstawionych w prezentacji
elektromagnetycznych. a takze w podreczniku (podajemy
strone) kazda grupa wpisuje
6 w tabeli charakterystyke 6
wyznaczonej fali
elektromagnetycznej. Nastepnie
jedna osoba z kazdej grupy
przedstawi wyniki pracy.
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Prosi przedstawicieli poszczegdlnych Prosze przedstawicieli o odczytanie prezentacja
grup o odczytanie zakresu, zrédfa wynikéw pracy. Pozostali uczniowie
i zastosowania poszczegdlnych fal. uzupetniajq tabelke.

7 W trakcie omawiania danej fali 12
pokazuje jeszcze raz zdjecia
z prezentacji, na ktérych pokazane jest
zastosowanie opisywanej przez ucznia
fali.
Podsumowuje lekcje i zadaje prace Wyszukajcie informacje dotyczgce
domowa. wptywu promieniowania

3 ultrafioletowego na organizm 4

cztowieka. Zapiszcie informacje
w dokumencie tekstowym
i przeslijcie jako prace domowa.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja multimedialna powinna zawiera¢:

Slajd 1 prezentuje rodzaje fal elektromagnetycznych i podaje jakie sg ich zakresy dtugosci.
Slajd 2 zawiera charakterystyke fal radiowych.

Slajd 3 zawiera charakterystyke mikrofal.

Slajd 4 zawiera charakterystyke podczerwieni.

Slajd 5 zawiera charakterystyke swiatta widzialnego.

Slajd 6 zawiera charakterystyke ultrafioletu.

Slajd 7 zawiera charakterystyke promieniowania rentgenowskiego.

W charakterystyce poszczegdlnych fal elektromagnetycznych (slajdy 2-7) zawarte sg nastepujgce informacje:

Zrodto fali elektromagnetycznej,
— zastosowanie,
— wtasnosci, cechy charakterystyczne danej fali elektromagnetycznej,

— zdjecia pokazujace zastosowanie danej fali elektromagnetycznej w zyciu codziennym.

Zdjecia uczniowie mogg wykona¢ samodzielnie na zajeciach dodatkowych w swojej miejscowosci lub skorzystac

z zasobdw Internetu.

Tabela powinna zawieraé nastepujace informacje:

Rodzaj fali

. Zakres diugosci Zrédto fali / wtasciwosci
elektromagnetycznej

Zastosowanie

RADIOWE

MIKROFALE

PODCZERWIEN

SWIATEO

ULTRAFIOLET

RENTGENOWSKIE
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Agnieszka Balcer-Romanowska

Temat lekcji: Swiatto i jego wtasciwosci.

Podstawa programowa:
Tres$¢ nauczania: 7. Fale elektromagnetyczne i optyka.
Wymaganie szczegdtowe:
2) wyjasnia powstawanie obszardw cienia i pofcienia za pomoca prostoliniowego rozchodzenia sie swiatta w osrodku
jednorodnym;
11) podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prézni; wskazuje predkos¢ swiatta jako maksymalng predkosc
przeptywu informacji.

Cele lekcji:
Uczen:

wymienia przyktady Zzrédet Swiatta,

Scenariusz lekgji

analizuje rozchodzenie sie $wiatta w osrodku optycznie jednorodnym,
podaje doswiadczalne przyktady potwierdzajgce prostoliniowos¢ rozchodzenia sie swiatta,
potrafi wyjasni¢ powstawanie cienia i pétcienia,

rozpoznaje najwiekszg predkos¢ swiatta w prdézni, zna jej wartosc.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

projektor multimedialny, laptop,
prezentacja multimedialna,
zrodto swiatta np. zaréwka,
przestona z otworkiem.

Metody pracy: elementy wyktadu, dyskusja, doswiadczenie, obserwacja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materiaty/
(min.) pomoce
1 Zapoznaje ucznidow z tematem oraz 3
celami lekgji
Przedstawia prezentacje Prezentacja
multimedialng, zapoznaje ucznidéw multimedialna,
2 z pojeciem Swiatta (1 slajd) 4 laptop, projektor
multimedialny
Woyjasnia co to jest zrédto Swiatta i jaki | Podaj kilka przyktadéw zrédet Prezentacja
jest podziat zrodet swiatta. Nastepnie Swiatta naturalnych i wtérnych multimedialna
zleca uczniom aby podali kilka (sztucznych) i zapisz je w zeszycie.
3 | przyktaddéw zrédet Swiatta naturalnych 10
i wtornych (sztucznych). Sprawdz poprawnos¢ swoich
Przedstawia prezentacje multimedialng | przyktaddéw.
(slajdy 2-3)
Prezentuje doswiadczenie: na drodze Bardzo doktadnie obejrzyj doswiadczenie
Swiatfa, ktérego zrédtem jest zaréwka, | doswiadczenie.
umieszcza przestone (np. kawatek
tektury z matym otworkiem). Po
przejsciu przez przestonke swiatto Powiedzcie co zauwazyliscie
biegnie wzdtuz prostej, przesuniecie podczas wykonywania
4 drugiej przestony powoduje ze swiatto | doswiadczenia? 14

dalej nie biegnie-promienie swietlne
nie sy wéwczas widoczne.

Omawia z uczniami wyniki
doswiadczenia.

Przedstawia kolejng czes¢ prezentacji
na temat prostoliniowego
rozchodzenia sie Swiatta - slajd 4.

Sformutuj wnioski wynikajgce

z doswiadczenia.

Wymien inne przyktady
prostoliniowego rozchodzenia sie
Swiatta.

Prezentacja
multimedialna




Wyjasnia na czym polega powstawanie | Opisz jakie warunki muszg by¢ Prezentacja strona|59
cienia i péicienia. Przedstawia spetnione aby mozna byto multimedialna
5 . , . . e 10
prezentacje multimedialng (slajdy 5-6). | zaobserwowac¢ zjawisko
powstawania cienia i poéfcienia
Podsumowuje lekcje i podaje prace Wykonaj zdjecie z wybranego przez
domowa. siebie Zrédta swiatta (np. zaréwka,
6 Swieczka) i przeslij je na platforme 4
(praca moze by¢ wykonana
w grupach)

Wyboér literatury dla nauczyciela:
B. Saganowska (red.), ,,Swiat fizyki” - podrecznik dla uczniéw gimnazjum cze$¢ 3, ZamKor, Krakéw 2010.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja multimedialna powinna zawiera¢:

Slajd 1 zawiera podstawowe informacje na temat Swiatta (Swiatto jako fala elektromagnetyczna, szybkos¢ swiatta
w prézni).

Slajd 2 zawiera informacje - co to jest zrodto switata?

Slajd 3 zawiera podziat Zrédet Swiatta - podziat na naturalne i wtérne (sztuczne), wskazane jest zilustrowanie
obrazkami podziatu Zrodet $wiatta na naturalne i wtérne.

Slajd 4 podaje informacje na temat prostoliniowego rozchodzenia sie swiatta i przestawia ilustracje na ten temat.
Slajd 5 opisuje powstawanie cienia i pdtcienia i wymienia warunki jakie muszg by¢ spetnione aby zaszty te zjawiska.
Slajd 6 przestawia ilustracje na temat powstawania cienia i pétcienia.



Ewa Wojciechowska
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Kinematyka — rodzaje ruchu — powtdrzenie.

Podstawa programowa:

Tres$¢ nauczania: 1. Ruch prostoliniowy i sity.

Wymaganie szczegdtowe:

1) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;
8) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa ciata, przyspieszeniem i sitg;

12) opisuje wptyw opordw ruchu na poruszajgce sie ciata.

Cele lekcji:

Uczen:

— ustala, jakim ruchem porusza sie dane ciato,

— odczytuje z wykreséw zaleznosci v(t), s(t), a(t) informacje potrzebne do ustalenia rodzaju ruchu oraz dane
potrzebne do rozwigzania zadan,

— oblicza predkos¢, droge i przyspieszenie korzystajac z odpowiednich wzoréw.

Czas trwania lekcji: 45 minut.

Wykaz pomocy dydaktycznych:
—  prezentacja multimedialna,
— komputer,

—  projektor multimedialny,
karty pracy.

Metody pracy: dyskusja, obserwacja, praca w parach.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Czas Uzyte materiaty/
pomoce

1 | Zapoznanie ucznidw z tematem 3
lekcji oraz celami lekcji.

2 | Prosi o przypomnienie, co to jest ruch, Czym jest ruch?
na czym polega jego wzglednos¢. Na czym polega wzglednos¢ ruchu?

Weryfikuje podawane przez uczniow Podaijcie przyktady na wzglednosc
przyktady. ruchu i spoczynku.

3 | Prezentuje pierwszg czesc prezentacji, Jak sadzicie, jakim ruchem Prezentacja
ktora zawiera kilka przyktadow poruszajg sie te ciata? 3 multimedialna
poruszajgcych sie ciat.

4 | Prosi uczniéw o charakterystyke Przypomnijcie, kiedy ciato porusza
ruchow prostoliniowych: jednostajnego | sie ruchem jednostajnym
i jednostajnie przyspieszonego prostoliniowym?

Co jest state w tym ruchu?

Co powiemy o sitach dziatajacych

na to ciato? 7
Kiedy ciato porusza sie ruchem
jednostajnie przyspieszonym?

Co to jest przyspieszenie? Jakie sity
dziatajg na ciato poruszajgce sie

tym ruchem? Co o nich powiemy?

5 Prezentuje drugg czes¢ prezentacji Przyjrzyjcie sie przedstawionym Prezentacja
multimedialnej przedstawiajgcej wykresom. Jakie zaleznosci 7 multimedialna
wykresy zaleznosci v(t), s(t), a(t) obrazujg? W jakim ruchu? Jakie
w poszczegdlnych ruchach. wzory im odpowiadajg?

6 Rozdaje uczniom karty pracy, informuje | Pracujgc w parach rozwigzcie Karty pracy
na czym polega ich zadanie. zadania na kartach pracy. Mozecie
Nauczyciel w tym czasie udziela korzystac ze wzorow. 17
pomocy tym uczniom, ktérzy majg Kazda para daje jedng karte do
problemy z wykonaniem tego zadania. sprawdzenia i ocenienia

(karty dostajg wszyscy uczniowie).
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7 | Zbiera karty pracy. 1 strona|61

8 | Podsumowuje lekcje i zadaje prace Rozwiaz test umieszczony na
domowa. szkolnej platformie multimedialnej.

Wyboér literatury dla nauczyciela:

M. Braun, G. Francuz-Ornat, J. Kulawik, E. Kuzniak, M. Nowotny-Rdzaniska, ,Zbiér zadan z fizyki dla gimnazjum",
Warszawa 2011.

zadania do wyboru-11.9-11.17,12.2-12.6, 13.1-13.4, 13.10 -13.12

R. Subieta, ,,Zbidr zadan. Fizyka", Warszawa 1999.

zadania do wyboru: 6.52-6.54, 6.56, 6.64-6.72

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania ICT:

Prezentacja multimedialna powinna zawiera¢:

slajdy 1-5 - zdjecia lub animacje przedstawiajgce rézne rodzaje ruchéw,

slajd 6 przedstawia wykresy zaleznosci v(t), s(t), a(t) w ruchu jednostajnym prostoliniowym oraz odpowiednie wzory,
slajd 7 przedstawia wykresy zaleznosci v(t), s(t), a(t) w ruchu jednostajnie przyspieszonym oraz odpowiednie wzory,
slajd 8 podpowiedz dla ucznidw w czasie wykonywania zadan w karcie pracy - potaczenie slajdéw 6 7.

W karcie pracy powinny by¢ przede wszystkim zadania zawierajace wykres (wykresy) zaleznosci v(t), s(t), na podstawie
ktorych uczniowie wykonajg polecenia w karcie. llos¢ zadan do wykonania: 8-10, w zaleznosci od mozliwosci uczniow.



Marzena Modzelewska strona|62
Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Trzy zasady dynamiki Newtona — przypomnienie wiadomosci i umiejetnosci.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: 1. Ruch prostoliniowy i sity.

Wymaganie szczegdtowe:

3) podaje przyktady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych;

4) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;

7) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

8) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitg;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki Newtona.

Cele lekcji:

Uczen:

— podaje tresc |, Ili lll zasady dynamiki,

— rozwigzuje zadania teoretyczne i rachunkowe dotyczace trzech zasad dynamiki,
— omawia réznice miedzy sitami akcji i reakcji oraz sitami réwnowazgcymi sie,

— potrafi narysowad sity akc;ji i reakcji oraz sity rownowazace sie.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

— komputer,

—  projektor multimedialny,

— prezentacja multimedialna,

— karty pracy (UWAGA! W niektérych podrecznikach przewidziane sg zadania powtérzeniowe. Wowczas zamiast
kart pracy wykonujemy zadania z podrecznika, zbioru zadan lub ¢wiczen. Karty pracy przygotowujemy tylko
wtedy, gdy nie dysponujemy innym ,bankiem zadan”).

Metody pracy: obserwacja, prelekcja, ¢wiczenia przedmiotowe.

Przebieg lekcji:

. . Czas Uzyte materiat
Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia z' zy 1ty
(min.) /pomoce
1 Zapoznaje ucznidow z tematem lekcji oraz 3
celami lekcji
Obejrzyj i przypomnij sobie
. . . . inf je dot i h .
Przedstawia prezentacje multimedialng — informagje c.). ycz.aeé omaqu:\nyc Prezentacja
2 ) na prezentacji pojec i zagadnien. 5 . .
slajdy I-IV . . . multimedialna
Postuzg ci one do rozwigzania
| grupy zadan.
3 Informuje uczniéw, ktére zadania Rozwiaz zadania z | grupy zadari 5

dotyczg | zasady dynamiki

Podaje prawidtowe rozwigzania,
4 | zwracajgc uczniom uwage na dtugosci Sprawdz swoje rozwigzania 2
wektordw sit

1. Przypomnij definicje
przyspieszenia.

Przedstawia V slajd . . .
2. Od czego zalezy przyspieszenie na

Wybrani uczniowie omawiajg zawarte na Prezentacja

5 A . , podstawie Il zasady dynamiki? 5 . :
slajdzie informacje przy pomocy pytan o s multimedialna
. . 3. Przypomnij, jak obliczalismy
stawianych przez nauczyciela . L
droge w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym?
Informuje, ktore zadania dotyczg
6 zastosowania Il zasady dynamiki. Rozwiaz zadania z Il grupy zadan 15 Karta pracy

Wybrani uczniowie rozwigzujg zadania
na tablicy




Prezentacja

7 | Przedstawia slajd VI 1 . .
multimedialna
Informuje, ktére zadania dotycza .. . .
8 zastosowania ll zasady dynamiki Rozwigz zadania z Ill grupy zadan 4 Karta pracy
9 | Podaje prawidtowe rozwigzania 2
10 | Podsumowuje lekcje 3

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Prezentacja multimedialna skfada sie z 6 slajdéw:

| slajd zawiera temat lekgji.

Il slajd zawiera przypomnienie, co to sg opory ruchu i co to jest tarcie.

Il slajd zawiera definicje ciezaru ciata wraz ze wzorem oraz przyblizeniem przyspieszenia ziemskiego.

IV slajd zawiera tres¢ | zasady dynamiki wraz z ilustracjg np. samochodu poruszajacego sie ruchem jednostajnym
prostoliniowym z narysowanymi sitami: oporéw ruchu i ciggu silnika. Na tym slajdzie przypominamy pojecie
bezwtadnosci.

V slajd zawiera tres¢ Il zasady dynamiki wraz z ilustracjg np. samochodu poruszajgcego sie ruchem jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym z narysowanymi sitami: oporéw ruchu i ciggu silnika.

Na tym slajdzie powinny sie znalezé wzory na przyspieszenie i droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym.

VI slajd zawiera tres¢ Ill zasady dynamiki wraz z ilustracjg sit akcji i reakcji. Na tym slajdzie umieszczamy informacje,
ze sity wynikajgce z lll zasady dynamiki sg przytozone do réznych ciat w odrdznieniu od sit rownowazgcych sie.

Karta pracy sktada sie z 6-9 zadan:

— zadania dotyczace | zasady dynamiki polegajg na zastosowaniu | zasady dynamiki (np. rysowanie sit dla ciat
poruszajgcych sie zgodnie z | zasadg, przewidywanie, jak zachowa sie ciato bezwtadne podczas hamowania
typu: pitka podczas hamowania pociggu)

— zadania dotyczace Il zasady dynamiki to zadania rachunkowe, w ktérych wykorzystujemy tez wzory na
przyspieszenie lub droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym

— zadania dotyczgce lll zasady dynamiki polegaja na rysowaniu sit akcji i reakcji; rozréznianiu prawidtowo
narysowanych sit, odrdznianiu tych sit od sit réwnowazacych sie.

Proponowang karte pracy mozna zastgpic krétkim testem na platformie.
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Krystyna Skrodzka

Scenariusz lekgji

Temat lekcji: Wtasciwosci i budowa materii — powtdrzenie wiadomosci.

Podstawa programowa:

Tre$¢ nauczania: 3. Whasciwosci materii.

Wymaganie szczegdtowe: 4) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg, gestoscia i objetoscia ciat statych i cieczy,
na podstawie wynikéw pomiaréw wyznacza gestosc cieczy i ciat statych.

Cele lekcji:
Uczen:

omawia czgsteczkowy model budowy materii,

opisuje podstawowe zatozenia teorii kinetyczno-czasteczkowej budowy materii,

wyjasnia wiasciwosci fizyczne ciat statych , cieczy i gazéw na podstawie teorii kinetyczno-czgsteczkowej budowy
materii,

planuje doswiadczenie potwierdzajace teorie kinetyczno-czasteczkowej budowy materii, przeprowadza je,

a nastepnie analizuje i formutuje wnioski z doswiadczenia.

Czas trwania lekgcji: 45 min.

Wykaz pomocy dydaktycznych:

dezodorant,

groch lub fasola,

kasza manna,

film,

projektor multimedialny.

Metody pracy: obserwacja, pogadanka, dyskusja.

Przebieg lekcji:

Lp. Dziatanie nauczyciela Tres¢ instrukcji dla ucznia Cz'as Uzyte materialy
(min.) /pomoce
1 | Zapoznanie uczniéw z tematem lekcji. 3

-Uczniowie formutujg i podstawowe
zatozenia teorii kinetyczno-
czasteczkowej budowy materii.
-Uczniowie podajg przyktady 10
zjawisk, ktére mozna wyjasnic na
podstawie tej teorii: dyfuzja

i rozpuszczanie.

Przypomnienie w formie rozmowy
z uczniami, jak zbudowana jest materia.

Ogladaja film i formutujg wnioski:
czasteczki cukru wnikajg pomiedzy 10 |Filmnr1l
czasteczki wody

Omawia zjawisko rozpuszczania.
Prosi o uwazne obejrzenie filmu.

Uczniowie dzielg sie na dwie grupy.
Jedna bedzie zajmowata sie dyfuzjg
gazu w gazie (uzywa dezodorantu
w sali lekcyjnej).Przypomina sobie
wtasnosci gazow.

Whioski z doswiadczenia pojawiajg
Dzieli klase na grupy i wyjasnia, jakie sie na tablicy:

zjawisko majg przedstawic i omowic. Zapach samoistnie rozprzestrzenia
Zacheca wszystkich uczniow do sie po catej klasie.

aktywnego udziatu w lekgji. Druga grupa przeprowadza
doswiadczenie z grochem i kaszg.
Przypomina sobie wtasnosci ciat
statych. Wniosek z doswiadczenia
zapisujg na tablicy:

Ziarenka kaszy wnikajg pomiedzy
ziarna grochu.

10
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Nauczyciel przedstawia prezentacje pyta

Po prezentacji uczniowie wskazujg
réznice w odlegtosciach pomiedzy

5 | ordinice w rozmieszczeniach Lo . 10 |Prezentacjanrl
atomami w ciafach statych, cieczach
czasteczek. .
i gazach.
Podsumowuje lekcje. Zadaje prace
domowa: Odpowiedz na pytanie ,,Czy to
6 mozliwe, zeby herbata stata sie stodka, )

jesli ostodzisz jg, ale nie pomieszasz?”
Zadanie jest umieszczone na szkolnej
platformie.

Wyboér literatury dla nauczyciela:

G. Francuz-Ornat, ,Spotkania z fizyka” podrecznik dla uczniéw gimnazjum czes$¢ 1, Nowa Era.

Uwagi metodyczne dla nauczycieli dotyczace wykorzystania ICT:

Film prezentowany podczas lekcji nauczyciel z grupg uczniéw przygotowuje wczesniej. Potrzebne narzedzia: kamera,

woda, cukier, parowniczka, palnik.

Uczniowie filmujg przeprowadzane doswiadczenie: w pét szklanki wody rozpuszczajg 2-3 tyzeczki cukru aby otrzymad
roztwor nasycony. Nastepnie niewielkg ilos¢ roztworu wlewajg na parowniczke i odparowujg wode. Zostaje cukier.

Uczniowie przygotowujg prezentacje:

Slajd nr 1 zawiera modele czgsteczki wody i dwutlenku wegla.

Modele czgsteczek wody i CO, mozna tez zastgpi¢ modelem atomowym sieci ciata krystalicznego i bezpostaciowego.

Slajd nr 2 zawiera model rozmieszczenia atomdéw w ciafach statych.
Slajd nr 3 zawiera model rozmieszczenia atomdéw w cieczach.
Slajd nr 4 zawiera model rozmieszczenia atomdw w gazach.
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