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WSTEP

U podtoza zaproponowanych w programie metod diagnozy i nauczania uczniéw o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych (SPE) lezg koncepcje:

* Inteligencji Wielorakich Howarda Gardnera

e profili dominacji Carli Hannaford

® ruchu integrujgcego Sally Goddard-Blythe.

Zaréwno Teoria Inteligencji Wielorakich jak i profile dominacji za kluczowe uznajg indywidualne
a tym samym pluralistyczne podejscie do ksztatcenia kazdego ucznia w odrdznieniu od podejscia
ujednoliconego, w ktdrym wszyscy uczg sie tego samego w podobny sposdb. W tym drugim podejsciu
tylko pewna grupa uczniéw ma szanse na sukces.

Podejscie indywidualistyczne reprezentowane przez Hannaford i Gardnera jest skoncentrowane na
jednostce i wynika z zatozenia, ze rdzni ludzie majg rézne zdolnosci poznawcze i odmienne style po-
znawania. Zatem dobry system ksztatcenia powinien uwzgledniaé te réznorodnosé i indywidualnosé
by naturalne réznice indywidualne nie byty przyczyng spychania pewnej czesci uczniéw na margines,
gdzie dominujgcym doswiadczeniem staje sie niepowodzenie i poczucie mniejszej wartosci. Wedtug
Gardnera Teoria Inteligencji Wielorakich moze by¢ uzyteczna w przypadku dzieci, ktére nie przyswa-
jajg wiadomosci w zwykty sposdb. Przyjecie zatozen Teorii Inteligencji Wielorakich moze sugerowac
pewne posuniecia dydaktyczne, ktére beda korzystne dla uczniéw przejawiajgcych taki czy inny nie-
zwykty sposdb uczenia sie. Autor sugeruje, ze najprostszym sposobem wykorzystania inteligencji wie-
lorakich w tym celu, jest zidentyfikowanie obszaréw uzdolnien kazdego dziecka i na tej bazie tworze-
nie mozliwosci rozwiniecia pozostatych zdolnosci.

Stad w naszym programie pomyst by nauczyciel zdiagnozowat na wstepie zardwno profil inteligencji
dziecka, z ktorym na co dzien pracuje, jak i swéj wiasny. Znajgc swaj profil inteligencji i styl uczenia
sie moze odpowiednio modyfikowaé stosowane przez siebie $rodki dydaktyczne (preferowane
i wynikajgce z wtasnego stylu) tak, by wspomagaty uczenie sie wszystkich uczniow a nie tylko byly
tatwe i przyjemne dla samego nauczyciela.

Przyjecie Teorii Inteligencji Wielorakich w edukacji powinno skutkowac tworzeniem warunkdéw roz-
woju kazdego ucznia poprzez trafne zidentyfikowanie jego potencjatu a nastepnie umozliwienie reali-
zowania witasnej drogi rozwoju zgodnie z osobistymi preferencjami. Najefektywniejsze jest uczenie

polisensoryczne, odwotujgce sie do réznych kanatéw sensorycznych — angazujace wzrok, stuch, dotyk,
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ruch i emocje. Skupianie sie nauczyciela tylko na jednym typie bodzcow np. stuchowych, powoduje,
Ze cze$¢ ucznidw znajduje sie poza obszarem procesu uczenia a co najwyzej uczenie odbywa sie ich
ogromnym kosztem.

Swiadomo$¢ celu nauki i zwigzku z realnym zyciem to kolejne warunki efektywnego uczenia sie. Mo-
tywacja do uczenia sie jest wtedy, gdy cel jest zrozumiaty dla uczacego sie, atrakcyjny oraz mozliwy
do osiggniecia i niezbyt odlegty w czasie.

Carla Hannaford zwraca uwage na jeszcze inny aspekt wiedzy o stylu uczenia sie. Pisze ona, ze zrozu-
mienie styléw uczenia sie jest pomocne nie tylko w planowaniu programoéw edukacyjnych ale takze
»dla wiekszego wgladu w zachowanie jednostki” co moze by¢ istotne dla tej grupy uczniéw o SPE,
ktdre w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego majg wpisang diagnoze — zaburzenia zacho-
wania. Stowa ,zrozumienie”, ,wglad” wydaja sie by¢ stowami-kluczami. Takie podejscie wydaje sie
nam istotnym uzasadnieniem dla zastosowania wiedzy o profilu dominacji C. Hannaford i wigczenia

jej w system pomocy dla uczniéw o SPE.

Profile dominacji znajdujg zastosowanie i stanowig istotng pomoc dla twoérczych, refleksyjnych na-
uczycieli dlatego, ze stanowig wazng wskazdwke jak dana osoba przetwarza informacje, jaki jest jej
optymalny styl uczenia sie. Wydaje sie to mie¢ niebagatelne znaczenie w sytuacji dzieci o SPE, ktore
czesto w swoim doswiadczeniu majg juz spory bagaz edukacyjnych porazek, niekiedy nawet prezen-
tujg syndrom wyuczonej bezradnosci w sytuacji zadaniowej, i ktére wymykajg sie wcigz obecnym
w szkole tradycyjnym metodom nauczania. Tradycyjnym w znaczeniu takim, ze wszystkich prébuje sie
uczy¢ tego samego i tak samo. Dodatkowym problemem jest tradycyjny sposdb oceniania, wszystkich
w ten sam sposdb, najchetniej za pomocg testowania, w wyniku ktdrego otrzymuje sie liczbe, ktéra
nastepnie mozna dowolnie zestawiaé z innymi liczbami otrzymanymi w podobnej procedurze.

Tymczasem dziecko o SPE wymaga przede wszystkim indywidualnego podejscia na réznych ptaszczy-
znach. Dotyczy to przede wszystkim metod nauczania, oceniania a takze podejscia wychowawczo-

terapeutycznego.

Psycholodzy i pedagodzy wielokrotnie spotykajg sie z sytuacjg, kiedy stres dziecka wynikajacy ze
szkolnych porazek spotegowany jest przez niezrozumienie sytuacji, w ktorej uczen z tatwoscig przy-
swaja teksty piosenek ulubionego wykonawcy, potrafi zapamietac trudne terminy opisujgce szczegoty
techniczne samochodu ulubionej marki, w szkole natomiast nie moze nauczy¢ sie wiersza a terminy
opisujgce budowe komadrki zapomina zaraz po zamknieciu zeszytu. Znajomos$¢ wtasnego stylu uczenia
sie wzbogacona o wskazéwki jak z niego korzystac¢ przygotowujgc sie do lekcji, moze mie¢ istotne

znaczenie nie tylko dla nauczyciela, ktéry pracuje z konkretnym dzieckiem ale i dla samego ucznia,
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poniewaz wielu uczniom przynosi ulge zrozumienie co sie z nimi dzieje, gdy prdbujg nauczyc sie cze-
go$ nowego. Wdrazajgc proponowany przez nas program nie nalezy zapominaé o tym, ze uczen po-
winien zna¢ swéj profil dominacji, umie¢ korzystac z tej wiedzy na co dzien, w réznych sytuacjach, nie
tylko edukacyjnych. Profil dominacji nie tylko méwi nam o tym, jak dana osoba uczy sie najtatwiej ale
rowniez jak komunikuje sie z otoczeniem, czyli wptywa na relacje spoteczne.
Znaczenie profilu dominacji dla edukacji mozna ujg¢ w nastepujacych ptaszczyznach:

e pozwala dostosowac program do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia

® pozwala okresli¢ czynniki stresujgce, blokujgce uczenie sie

e pozwala okresli¢ mozliwosci kazdego dziecka /takze w zakresie uczenia sie/

e pozwala okresli¢ drogi /sposoby/ fatwiejszego alternatywnego uczenia sie /strategie sukcesu/

a wiec wnies$¢ nutke optymizmu w zycie ucznia, do ktérego przylgneta juz etykietka.

Biorac pod uwage fakt, ze w szkotach, nie tylko integracyjnych, jest niemata liczba uczniéw z diagnoza
zaburzenia zachowania i to, ze profil dominacji lateralnej ma takze wptyw na zachowanie jednostki
i sposadb jej komunikowania sie z otoczeniem, wiedza o tym, moze by¢ pomocna w zrozumieniu trud-
nego ucznia i by¢ wskazéwka jak z nim postepowac.

Biorgc pod uwage dominacje pétkuli mézgowej, dominujgce oko, reke, ucho i noge uzyskujemy
32 profile, a kazdy z nich wyznacza inny sposéb percepcji $wiata. Kazdy nauczyciel powinien pamietac
o tym, ze majgc codziennie przed sobg przecietnie dwadziescia kilka twarzy kazda z nich moze inaczej

odbierac jego stowa i gesty.
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CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

WYNIKAJACE Z ZASTOSOWANIA INNOWACYIJNYCH
METOD DIAGNOZY | TERAPII

Cele wynikajace z zastosowania programu ¢wiczen integrujacych Sally Goddard-Blythe

Program ma za zadanie poprawe koordynacji wzrokowo — ruchowej, a takze koordynacji ruchu catego

ciata i w konsekwencji spowodowac :

poprawe koncentracji uwagi, poprawienie zdolnosci do spokojnego uczestniczenia w lekgji,
poprawienie kontroli rownowagi,

lepszg organizacje pracy,

zwiekszenie pewnosci siebie,

dokonanie postepow w czytaniu i poprawienie czytelnosci pisma,

zwiekszenie efektywnosci uczenia sie w matematyce i innych przedmiotach.

Cele wynikajace z zastosowania profilu dominacji, ¢wiczen gimnastyki mézgu i profilu Inteligencji

Wielorakich:

poznanie stylu poznawczego ucznidw i na jego podstawie dostosowanie form i metod pracy
do indywidualnych potrzeb uczniow,

zwiekszenie efektywnosci nauczania ucznidw o SPE (poprawa skutecznosci uczenia sie),
wyposazenie uczniow w wiedze o ich wtasnym stylu uczenia sie i profilu inteligencji oraz
mozliwosciach wykorzystania tej wiedzy w szkole i réznych sytuacjach zyciowych,
wykorzystywanie przez uczniéw wiedzy o swoim sposobie uczenia sie w samodzielnym, bar-
dziej skutecznym uczeniu sie,

zwiekszenie skutecznosci dziatan edukacyjnych podejmowanych przez ucznidow i tym samym
zapobieganie powstawania u nich syndromu bezradnosci

rozpoznanie mocnych i stabych stron uczniow

wzrost poziomu samowiedzy ucznidow i rozumienia samego siebie i swoich trudnosci

wzrost motywacji do uczenia sie
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* stymulowanie wszechstronnego rozwoju uczniéw
Cwiczenia z zakresu gimnastyki mdzgu to ¢éwiczenia integrujace prace catego mdzgu, poprawiajace
koordynacje, utatwiajgce uczenie sie zwtaszcza przy zablokowanym profilu dominacji. Przez ich pro-

stote sg mozliwe do wykonania samodzielnie przez dziecko zaréwno w domu jak i podczas lekg;ji.

Szczegoétowe cele ksztatcenia i wychowania zawarte w programie nauczania ,,Poznaje swiat i wyra-

Zam siebie”

Szkota zapewniajac opieke, przyjazne, bezpieczne i korzystne dla zdrowia ucznia warunki edukacji,
poszanowanie praw dziecka i ucznia, realizuje zadania w zakresie przekazywania uczniom rzetelnej
wiedzy, ksztattowania ich umiejetnosci i wychowawczego wspomagania rozwoju osobowego.

W zakresie nauczania — uczenia sie szkota:

e ksztattuje okreslone pojecia,
e umozliwia zdobywanie wiedzy,
® zapewnia rozumienie, a nie tylko pamieciowe opanowanie przekazywanych tresci,

e ksztattuje zdolnosci dostrzegania réznego rodzaju zwigzkow i zaleznosci oraz rozwija myslenie

analityczne i syntetyczne,
® zapewnhia pomoc w rozumieniu $wiata, ludzi i siebie,

e umozliwia ksztatcenie i doskonalenie umiejetnosci praktycznego wykorzystywania zdobywa-

nej wiedzy, a szczegdlnie, a szczegdlnie:

— odnoszenie zdobytej wiedzy do praktyki oraz tworzenie potrzebnych doswiadczen i

nawykow w sferze dziatan,
— rozwdj umystowych i psychicznych sprawnosci oraz osobistych zainteresowan,

— ksztattowanie umystowych i psychicznych cech warunkujgcych zdolno$é do rozwia-
zywania problemdw, projektowania dziatan, sprawnej ich realizacji i odpowiedzialno-
$ci za skutki; zdolno$¢ do negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw, umiejetnosci or-
ganizowania sobie nauki i przyjmowania coraz wiekszej odpowiedzialnosci za wtasne

wyksztatcenie,
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— poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet oraz

umiejetnosci

— umiejetnosci podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji w ramach procedur
demokratycznych oraz skutecznosci dziatan zgodnie z obowigzujgcymi normami;

umiejetnosci pracy w grupie

Zadania te realizowane sg poprzez kolejne etapy ksztatcenia, poczynajgc od szkoty podstawowej,

ktdra, wspomagajgc rozwdj dziecka jako osoby i wprowadzajac je w Zycie spoteczne, winna w szcze-

golnosci:

prowadzi¢ dziecko do wykonywania elementarnych dziatan arytmetycznych
postugiwania sie prostymi narzedziami

rozwijaé i ksztattowaé poznawcze mozliwosci uczniéw tak, aby mogli oni przechodzi¢ od dzie-
ciecego do bardziej dojrzatego | upozadkowaneg0 rozumienia swiata, rozwijac i przeksztatcac
spontaniczng motywacje poznawczg motywacje swiadoma, przygotowaé do podejmowania

systematycznych i dtuzszych wysitkéw intelektualnych i fizycznych,

umacniaé wiare we wtasne sity | mozliwos¢ osiggania sukceséw oraz wspomagac dazenia do

osiggania celdw,

zapewnia¢ warunki do harmonijnego rozwoiju fizycznego i psychicznego oraz zachowan proz-

drowotnych,
uwzgledniaé indywidualne potrzeby dziecka, troszczyé sie o zapewnienie mu réwnych szans,

stwarza¢ warunki do rozwijania samodzielnosci, obowigzkowosci, podejmowania odpowie-

dzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie,

stwarzac warunki do indywidualnego i grupowego dziatania na rzecz innych.

Cele szkolnej, zintegrowanej edukacji:
ksztattowania umiejetnosci stuzgcych zdobywaniu wiedzy, w tym zwtaszcza: czytania, pisania

i rachowania,

ksztattowania umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktéw z innymi

dzie¢mi, dorostymi, osobami niepetnosprawnymi, przedstawicielami innej narodowosci i rasy,
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e ksztattowania umiejetnosci dziatania w réznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych,

Ksztatcenie zintegrowane to etap edukacji, w ktérym nauczyciel:

® pogtebia to, co dziecko wczesniej zdobyto,

® rozpoznaje i uwzglednia potencjat umystowy dziecka, jego potrzeby, oczekiwania i zaintere-

sowania,
® rozbudza motywacje poznawania,
® odwotuje sie do postaw, przekonan,
* przekazuje techniki uczenia sie,
e umozliwia badanie, doswiadczanie, dziatanie,

e zapewnia blisko$¢ zycia w edukacji,

a uczen:

® staje sie samodzielny,

® staje sie wspotodpowiedzialny,

® rozwigzuje problemy,

® opanowuje procedury uczenia sieg,

® wspodtdziata i wspétpracuje z innymi,
® rozwija swojg fantazje, kreatywnosc,
® ma mozliwo$é wyboru.

Tylko cztowiek samodzielny, wspétodpowiedzialny, kreatywny, umiejacy wspodtdziatac, skutecznie
komunikowac sie, korzystaé z réznych zrédet informacji bedzie w stanie rozwigzywac edukacyjne i
zyciowe problemy, doskonali¢ sie i wcigz aktualizowa¢ swojg wiedze. Te ponadprzedmiotowe umie-
jetnosci kluczowe maja szczegdlne znaczenie w dalszej edukacji oraz wtasciwym funkcjonowaniu we

wcigz zmieniajace;j sie rzeczywistosci, warunkach i sytuacjach, kregach spotecznych.
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TRESCI WSKAZANE DO REALIZACIJI
PODCZAS ZAJEC
EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNYCH

Podczas zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych, ktére odbywac sie bedg w wymiarze 2 godzin tygodnio-
wo dla kazdej grupy ucznidw, nauczyciel realizowat bedzie przede wszystkim nowe tresci programu
edukacji matematycznej oraz te, ktorych opanowanie sprawia uczniowi szczegdlne trudnosci i ktore
warunkujg powodzenie na dalszym etapie edukacyjnym. Uzupetnieniem tresci matematycznych be-
dzie program ¢éwiczen integrujgcych w oparciu o metode Sally Goddard — Blythe oraz ¢wiczenia gim-

nastyki mézgu, ktore nauczyciel dobiera sam w zaleznosci od potrzeb.

Program ¢wiczen integrujacych jest oparty o zatozenie potwierdzonej badaniami teorii, ze kontrola
réwnowagi, umiejetnosci ruchowe oraz integracja wezesnych odruchéw® niemowlecych maja zwigzek
z wynikami w nauce szkolnej. Trescig programu beda wiec ¢wiczenia, bedace serig ruchéw rozwojo-
wych, wzorowanych na ruchach, jakie dziecko wykonuje w pierwszym roku zycia. Wspomagajg one
rozwdj prawidtowego ustalenia gtowy w stosunku do ciata, ktére stanowi podstawe ksztattowania sie
prawidtowej postawy i koordynacji ruchowej, powodujac rozwéj umiejetnosci korzystania z lewej
i prawej oraz goérnej i dolnej czesci ciata. Dzieki odwzorowaniu ruchdw w kolejnosci, w jakiej pojawia-
jg sie one w trakcie rozwoju, usprawniona koordynacja staje sie funkcja, a nie tylko prostg wycéwiczo-
ng umiejetnoscig. Uczen moze przejs¢ do wykonywania bardziej ztozonych éwiczen dopiero wtedy,
gdy bedzie wykonywat proste ruchy w sposob automatyczny.

Nauczyciel bedzie przekazywat doktadne instrukcje ¢wiczern do wykonania w domu lub szkole. Pro-
gram S. Goddard wymaga, by uczniowie wykonywali éwiczenia 5 razy w tygodniu przez okres roku
szkolnego przez okoto 10-15 minut. Podczas zaje¢ nauczyciel bedzie kontrolowat poziom umiejetno-

$ci uczniow i opanowanie kolejno demonstrowanych i zadawanych do utrwalenia ¢wiczen.

" Odruch to wrodzona, stereotypowa reakcja na specyficzne bodzce.
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Codzienne powtarzanie okreslonych ruchéw wygaszajacych zbedne odruchy pierwotne’ i jednocze-
sne wzmacnianie odruchéw posturalnych® daje mozliwo$¢ pokonania wielu probleméw fizycznych,

szkolnych i emocjonalnych ucznia.

Opis i doktadne instrukcje do ¢wiczen zostang przedstawione nauczycielom w czasie szkolenia.

2 Odruchy pierwotne — sg to automatyczne, stereotypowe reakcje zaczynajgce sie w rdzeniu kregowym i pniu

mozgu odbywajace sie bez udziatu kory mézgowej. Sg one konieczne, by dziecko mogto przezy¢ pierwsze tygo-
dnie zycia. Pojawiajg sie one w zyciu ptodowym, sg obecne po narodzinach i powinny zosta¢ wygaszone przez
wyzsze osrodki w rozwijajgcym sie mozgu podczas pierwszych 6 miesiecy po urodzeniu.

3 0druchy posturalne — sg to reakcje, ktére rozwijajg sie od urodzenia do 3,5 r. zycia i powinny pozostac obec-

ne przez cate zycie. Ich wystepowanie oznacza przejmowanie kontroli przez wyzsze struktury modzgu
i dojrzewanie o$rodkowego ukfadu nerwowego. Umozliwiajg one dziecku utrzymywanie gtowy i tutowia
w okreslonej pozycji w sytuacji zmiany pozycji catego ciata. Stanowig one podstawe kontroli rownowagi, po-
stawy oraz koordynacji.
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ZALOZENIA TEORETYCZNE
INNOWACYJNEJ METODOLOGII

PROFILE DOMINACII CARLI HANNAFORD

Co to jest profil dominacji?
Profil dominacji okresla, ktora pdtkula mdzgowa jest dominujgca oraz ktdore oko, ucho, reka i noga
dominuje w zakresie sprawnosci i czestosci postugiwania sie oraz w jaki sposdb pdétkule moézgowe

potaczone sg z dominujaca reka, okiem, uchem i noga.

Dominacja lateralna (czyli preferowanie jednej ze stron ciata) jest dla kazdego cztowieka wrodzona
i okresla tzw. profil bazowy. Wyznacza swego rodzaju wzorzec przetwarzania informacji. llekro¢
uczymy sie czego$ nowego lub jestesmy pod wptywem stresu zawsze wtedy odwotujemy sie

do naszego profilu bazowego, ktéry okresla w jaki sposdb i jakimi zmystami przyswajamy informacje.

Profile dominacji uswiadamiajg, Ze w procesie uczenia sie uczestniczy cate ciato. Méwigc o uczeniu
sie musimy uwzgledni¢ jednos¢ ciata i umystu. Mdézg nawet bardzo rozwiniety potrzebuje informacji
pochodzacych od naszych zmystéw, by ujawnic¢ swoje mozliwosci. Z kolei nawet najgenialniejsza idea
zrodzona w umysle nie mogtaby zmaterializowacd sie gdyby nie mogta ujawnic¢ sie poprzez zaangazo-

wanie naszych rak, oczu, uszu i pozostatych zmystéw.

Dla kazdego inny zmyst moze by¢ najpewniejszg drogg do szybkiego i przyjemnego uczenia sie. Jedni
wolg widzieé¢ to, o czym uczg sie; inni potrzebujg dotkng¢ materii, a jeszcze inni przyswajajg informa-
cje stuchajgc. Pamietam matke, ktdra przyszta do poradni ze swym synem zalgc sie, ze chtopiec uczac
sie tabliczki mnozenia czy wiersza, fikat koziotki na tapczanie i w zaden sposéb nie dat sie odwies¢ od
tego sposobu. Potrzebowat ruchu, by sie czegos nauczy¢. Tak jak inteligencje H. Gardnera tak profile
dominacji sg rownorzedne pod wzgledem jakosci. Kazdy z nich jest réwnie dobry jesli tylko jego wia-

Sciciel znajdzie sprzyjajgce temu stylowi warunki.

Gtéwna zaleznoscia jest to, ze gdy uczymy sie czego$ nowego, lub znajdujemy sie w stresie, mamy
wiekszy i szybszy dostep do tych zmystéw, ktére znajdujg sie po przeciwnej stronie ciata niz dominu-

jaca potkula mdézgowa. Wynika to z organizacji neurofizjologicznej. Lewa poétkula mdzgowa kieruje
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pracg prawej strony ciata i odwrotnie - prawa potkula kieruje pracg lewej strony ciata. Oznacza to, ze
kiedy dominujaca jest lewa pdtkula mézgowa uczenie jest najtatwiejsze, gdy dominujgce zmysty znaj-
duja sie po przeciwnej stronie ciata. Wtedy wszystkie narzagdy zmystéw wspierajg uczenie sie. Nieste-
ty nie zawsze tak jest. Kazdy nauczyciel czytajgc opinie psychologiczno-pedagogiczne spotkat sie wie-
lokrotnie z okresleniem lateralizacji skrzyzowanej np. w obrebie oko-reka. W takiej sytuacji albo do-
minujace oko, albo dominujaca reka znajdujg sie po tej samej stronie co dominujgca poétkula. Dla
uczenia sie nowych rzeczy ma to znaczenie takie, ze dziecko nie moze wdéweczas polegac albo na bodz-
cach wzrokowych (nie utatwiajg uczenia sie), albo nie moze sprawnie komunikowac sie np. za pomo-
€3 pisma. Znaczenie ma tu réwniez to, ktdra z pétkul jest dominujaca, poniewaz kazda pétkula prze-
twarza informacje w odrebny, charakterystyczny dla siebie sposdb. Bardziej szczegdétowe informacje
dotyczace budowy i funkcjonowania mdzgu i réznic w funkcjach obu pétkul nauczyciele otrzymaja

podczas szkolenia.

U wiekszosci ludzi lewa poétkula jest potkula logiczng i analityczng — pozwala $ledzi¢ informacje krok
po kroku przechodzac od szczegdtu do ogdtu. W zakresie ekspresji jest potkulg jezykowa. Prawa pot-
kula na ogdt jest pdtkulg intuicyjng i emocjonalng, obrazows, ujmujgcy informacje globalnie.
W zakresie ekspresji jest emocjonalna i bazujgca na ruchu. Obie potkule potgczone sg wigzka neuro-
now tworzacych ciato modzelowate (spoidto wielkie). Znaczna czes¢ z tych neurondw przechodzac
przez spoidto wielkie biegnie do zmystéw i czesci ciata po przeciwnej stronie. Dzieki tej roznorodnosci
w sprzyjajgcych warunkach, bez stresu, mamy dostep do obu pétkul i zmystéw po obu stronach ciata,

co sprawia ze mozemy dziata¢ pewniej i skutecznie;j.

Przyktadowo:

Taki profil majg uczniowie zdolni wizualnie. Dominujgce oko znajduje sie po przeciwnej stronie niz
dominujgca pétkula moézgu. Wzrok pomaga im w uczeniu sie nawet w stresie. W przyswajaniu no-

wych informacji wspomagajg ich mapy, wykresy, diagramy, tabele.
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Jesli dominujgce oko znajduje sie po tej samej stronie, co dominujgca potkula, to mamy do czynienia

z profilem zablokowanym wizualnie.

W stresie taki uczen nie moze korzystaé z informacji wzrokowych. Kiedy uczy sie nowych informacji
nie musi patrze¢ na nauczyciela. Moze zamykaé oczy, by lepiej skoncentrowac sie na informacji stow-
nej, szczegdlnie wtedy, gdy dominujgce ucho znajduje sie po przeciwnej stronie niz dominujgca pét-

kula.
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KONCEPCJA INTELIGENCJI WIELORAKICH HOWARDA GARDNERA

Jako uzupetnienie profilu dominacji doskonale wpisuje sie koncepcja H. Gardnera Inteligencji Wielo-
rakich odwotujgca sie rowniez do najnowszych osiggnie¢ z badan nad umystem i neurologii. Na uwa-
ge zastuguje miedzy innymi dlatego, ze obejmuje swoim spektrum kazdg jednostke; kazdej przypisu-
jac zbior zdolnosci, ktérych konfiguracja stanowi o indywidualnosci kazdego cztowieka i sposobie jego

funkcjonowania w swiecie.

Gardner definiuje inteligencje jako zdolnos¢ przetwarzania pewnego rodzaju informacji i przyjmuje
istnienie wielu takich zdolnosci. ,Wszystkie normalne osoby posiadajg w jakiejs mierze kazda z tych
umiejetnosci, rézny jest jednak stopien ich nasilenia oraz potfaczenie.” Kazdg inteligencje uruchamia
lub wyzwala pewien rodzaj dostarczanych z zewnatrz lub z wewnatrz informacji. Takie zatozenie ma
ogromne znaczenie dla edukacji gdyz otwiera przed nig mozliwos$¢ wptywania na inteligencje
uczniow. Niesie optymizm tym, ktérym kto$ wczesniej odmowit mozliwosci posiadania inteligencji na

odpowiednim poziomie.

W latach 80-tych H. Gardner wyrdznit 9 typow inteligenciji:

¢ lingwistyczng (jezykowa) — przejawiajgcg sie poprzez ekspresje stowng w mowie i piSmie.
Dzieci z tg inteligencjg z tatwoscig myslg stowami, swobodnie i jasno wypowiadajg sie, maja
bogate stownictwo, szybko przyswajajg nowe terminy i tatwo uczg sie jezykow. Tworzg wita-
sne opowiadania, bajki. Sg wrazliwe na dzwieki mowy, rymy.

* |ogiczno-matematyczng - jako umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw, logiczne i kreatywne
myslenie. Dzieci z tg inteligencjg lubig liczby, sg dociekliwe, zadajg duzo pytan, lubig znac
uzasadnienie obserwowanych zdarzen, badajg, poszukujg ciggédw przyczynowo-skutkowych
w obserwowanym s$wiecie.

® muzyczng — opierajacy sie przede wszystkim na zdolnosci stuchowej, a przejawiajgcy sie w
rozumieniu swiata poprzez rytm i melodie, dZzwiek. Dzieci z tg inteligencjg sg wrazliwe na od-
biér dzwiekdéw, potrafig aktywnie stuchaé, majg poczucie rytmu, lubig $piewaé, tworzyé me-
lodie, rymy, z tatwoscig rozpoznajg i zapamietujg dzwieki i melodie. Muzyka pobudza je do
aktywnosci.

® wizualno-przestrzenng — charakteryzujgcy sie wrazliwoscia wzrokowo-przestrzenng. Ujawnia

sie poprzez myslenie obrazami, wyobraznie, dobrg orientacje w przestrzeni, zdolnosciami
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konstrukcyjnymi. Dzieci z t3 zdolnoscig z tatwoscig korzystajg z rysunkéw, map, diagramow,
wykresow i tabel.

e cielesno-kinestetyczng (ruchowa) — ktérej narzedziem jest ciato a ekspresjg ruch. Dzieci z tg
inteligencjg preferujg ruch i kontakt fizyczny jako sposdb poznawania i srodek wyrazu. tatwo
uczg sie ztozonych ruchdw, poruszajg sie z wdziekiem i lekkoscig, majg dobrg koordynacje, s
uzdolnione manualnie.

* intrapersonalng — rozumiang jako wysoki stopien samowiedzy, swiadomosci i rozumienia
siebie. Dzieci z tg inteligencjg potrafig okresli¢ wtasny stan emocjonalny, rozumiejg swoje za-
chowanie i potrafig nim swiadomie kierowac.

* interpersonalng — przejawiajaca sie wysokim poziomem rozumienia innych ludzi i zdolnoscig
kierowania nimi. Dzieci z wysoka inteligencjg interpersonalng fatwo nawigzujg znajomosci,
poszukujg towarzystwa innych, chetnie bawig sie i wspétpracujg z réwiesnikami. Majg zdol-
nosci przywddcze, sg komunikatywne, potrafig bronié¢ wtasnego zdania, tatwo wczuwajg sie w
sytuacje innych i odczytujg ich intencje i odczucia.

® przyrodniczg — rozumiang jako zdolnos$¢ rozpoznawania i kategoryzowania obiektéw Swiata
roslin i zwierzat, zjawisk przyrodniczych. Dzieci o wysokiej inteligencji przyrodniczej interesu-
ja sie przyrodg i Srodowiskiem, czesto prowadza domowg hodowle, uprawe; wiedzg jak od-
rozniac rosliny i zwierzeta i jak o nie dbac¢. Dostrzegajg prawidtowosci fizyczne, cyklicznos¢
zjawisk w przyrodzie.

e egzystencjalng (duchowg) — charakteryzujaca sie dociekliwoscig w sprawach istnienia, reflek-

sjg nad zyciem, Smiercig, sensem istnienia.

W naszym programie bedziemy odwotywac sie tylko do pierwszych osmiu pomijajac inteligencje eg-
zystencjalng, charakterystyczng dla wieku bardziej dojrzatego cztowieka. Kazda z inteligencji jest jed-
nakowo wazna. Kazdy posiada kazdg z wyrdznionych inteligencji, rézny jest jednak stopien ich nasi-
lenia i potgczenie. Razem uktadaja sie w pewng konfiguracje tworzac tzw. profil inteligencji charakte-

rystyczny dla danego cztowieka.

Zadaniem nauczyciela w naszym programie jest dokonanie diagnozy profilu inteligencji kazdego
ucznia oraz wtasnego. tacznie z profilem dominacji wyznaczajgcym styl uczenia sie bedzie podstawg
dla przygotowania optymalnego sposobu nauczania kazdego ucznia. Gdy dziecko ma trudnosci z
uczeniem sie, bardzo istotne jest jak najlepsze zrozumienie jego sposobéw poznawania Swiata. Ide-

atem jest dostosowanie w tych przypadkach nie tylko programu, metod nauczania ale i zastosowanie
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odpowiednich sposobdéw oceniania. Kazdy uczen powinien miec¢ szanse zbadania swoich mozliwosci,
ktore odpowiadajg jego mocnym stronom i zainteresowaniom by nauka nie byta tylko przykrym
obowigzkiem lecz doswiadczeniem, ktore ma okreslony i znany uczniowi cel i sens. Wiedze o profilu
inteligencji ucznia nauczyciel stosuje takze do organizowania odpowiedniej stymulacji dla rozwoju
stabiej rozwinietych a pozgdanych zdolnosci i wykorzystywania tych mocnych np. w zmaganiu sie

z tym, co dla konkretnego dziecka jest jeszcze niedostepne.

W zaleznosci od tego jak wzajemnie uktadajg sie poszczegdlne inteligencje mozna méwié o profilu
laserowym, gdzie jedna lub nawet dwie inteligencje gbrujg nad pozostatymi i Swiadczg najczesciej
o wybitnych uzdolnieniach lub o profilu szperaczowym, charakterystycznym dla oséb, ktére majg
z grubsza takie same zdolnosci w kilku dziedzinach ale nie przejawiajg wybitnej zdolnosci w zadnej

Z nich.
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KONCEPCJA RUCHU INTEGRUJACEGO SALLY GODDARD

Peter Blythe i David McGlown zajmujac sie dzie¢mi, ktére miaty ktopoty w szkole, stwierdzili u nich mi-
nimalne uszkodzenia mézgu. Zaobserwowali réwniez, ze u dzieci wystepujg oznaki przetrwatych odru-
chow, ktore dawno powinny wygasngc. Jednoczesnie u tych dzieci nie wystepowaty odruchy, ktére
powinny wystepowac. Stwierdzili rowniez, ze profil neurologiczny tych dzieci, byt zupetnie inny niz dzie-
ci, ktére nie miaty zadnych problemdéw z nauka. W trakcie wieloletnich badan potwierdzony zostat
zwigzek pomiedzy nieprawidtowym schematem pojawiania sie i wygaszania odruchéw pierwotnych

oraz nieprawidtowym ksztattowaniem sie odruchdw posturalnych a problemami w uczeniu sie..

Mniej wiecej od lat piec¢dziesigtych stosuje sie tzw. terapie rozwojowe ale ich adresatami byty gtéw-
nie dzieci z porazeniem mdzgowym i pacjenci po udarze mdzgu. Ogromng zastugy Petera Blytha
i Sally Goddard jest wykorzystanie wiedzy o neurologicznym rozwoju dziecka w terapii dzieci ,zaga-
dek”, ktére pozornie rozwijajg sie prawidtowo ale z chwilg pdjscia do szkoty stanowig powazne wy-
zwanie dla pedagogdw i psychologdéw z powodu ich trudnego zachowania czy trudnosci w opanowa-

niu umiejetnosci szkolnych, pomimo stwierdzonej normy intelektualnej.

Badacze Instytutu Psychologii Neurofizjologicznej w Wielkiej Brytanii pokazali metode sprawdzania
i oceny odruchéw, ktére majg wptyw na zachowanie dziecka i jego postepy w szkole. Bardzo wazne
jest, ze metody te mogg stosowac nauczyciele w praktyce szkolnej. Jak kto$ stusznie zauwazyt, za-
miast marnowac energie i czas na upominanie dziecka, dzieki metodzie Sally Goddard nauczyciel ma
szanse zrozumieé zachowanie dziecka i moze zastosowaé program, ktéry pomoze dziecku pokonac
trudnosci. Jesli np. problemem dziecka jest przetrwaty odruch Galanta to nie moze ono usiedzie¢
w tawce, ciggle sie wierci, nie moze powstrzymac sie od mdwienia i wydawania odgtoséw. Jesli na-
uczyciel wie, ze dziecko zaabsorbowane lepieniem z plasteliny czy wycinaniem wysuwa jezyk
i angazuje go w czynnos$¢ réwnie intensywnie jak dtonie z powodu dziatajgcego odruchu Babkina, to
nie bedzie tego komentowac w przykry dla dziecka sposéb. Jesli dziecko ma tendencje do rozsiadania
sie w tawce, wysuwa nogi do przodu a gtowe odchyla do tytu to przyczyng nie jest lekcewazenie na-
uczyciela, lecz odruch toniczny btednikowy. Mozna wymieni¢ wiele jeszcze takich przyktadow zwigz-
kéw zachowania dziecka i trudnosci w pisaniu, czytaniu z neurofizjologia, lecz istotne jest to, ze pro-
gram Sally Goddard daje mozliwosé nie tylko diagnozy i zrozumienia trudnosci dziecka ale jest tez
programem terapeutycznym i dlatego znalazt sie w kregu naszego zainteresowania. Postanowilismy

wykorzystaé go w programie skierowanym do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

O ile styl uczenia sie i profil inteligencji wielorakich podpowiadajg jak sie uczy¢ i jak naucza¢ w zgo-

dzie z indywidualnymi preferencjami, o tyle program ruchowych éwiczen integrujgcych S. Goddard
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jest bazg, podstawg, na ktérej uczenie staje sie mozliwe. Przypisywanie duzego znaczenia ruchowi w
procesie uczenia sie nie jest bynajmniej myslg nowg lecz ostatnie lata to prawdziwy wysyp progra-
mow wykorzystujgcych fizyczny ruch w praktyce edukacyjnej. Ruch jest w centrum procesu uczenia
sie. Proces uczenia, rozwdj mowy i zachowanie sg zwigzane z uktadem ruchowym i jego kontrola.
Czytanie wymaga precyzyjnych ruchéw oczu, pisanie koordynacji oko — reka i kontroli nad postawg
ciata. Objawy niedojrzatosci emocjonalnej takie jak staba kontrola zachowan impulsywnych, trudnosci
z odczytaniem sygnatdw zwigzanych z mowg ciafa innych ludzi i zte relacje z rowiesnikami wigzg sie

rowniez z niedojrzatoscig uktadu nerwowego.

Program zostat opracowany po wieloletnich badaniach przez Instytut Psychologii Neurofizjologicznej
(INPP) w Chester i opiera sie na twierdzeniu, ze niektdre reakcje odruchowe sg oznakami poziomu, na
jakim funkcjonuje osrodkowy uktad nerwowy. Obecnos$é odruchéw pierwotnych lub brak odruchdéw
posturalnych moze swiadczy¢ o przedtuzajgcej sie kontroli nizszych partii mézgu nad czynnosciami
neuromiesniowymi. Codzienne powtarzanie okreslonych ruchdow podczas ¢wiczen, daje mdzgowi
drugg szanse, aby nauczyt sie schematow ruchéw wygaszajgcych odruchy pierwotne, a jednoczesnie
wzmachniajgc odruchy posturalne dat mozliwosé pokonania wielu problemoéw fizycznych, szkolnych

i emocjonalnych ucznia..

Odruchy — wrodzone, stereotypowe reakcje na specyficzne bodzce, wspierajg rozwijajace sie dziecko
do czasu, gdy osiggnie ono rzeczywistg kontrole nad okreslonymi funkcjami. W procesie przechodze-
nia od wczesnych odruchdw do pézniejszych reakcji, przejawia sie ewolucja kontroli wyzszych osrod-
kéw mdzgowych nad nizszymi. Pojawiajg sie juz w okresie zycia ptodowego, gdy pierwsze odruchy
ptodu zapewniaja funkcje przetrwania i pdzniej pomagajg matce i dziecku w zgodnej wspdtpracy pod-
czas porodu, by potem stac sie pierwotnym zrédtem podstawowych umiejetnosci ruchowych. Jesli na
pewnym etapie rozwoju ptodowego lub niemowlecego zostang zablokowane, badz pominiete, spo-
wodujg niedojrzatos¢ osrodkowego uktadu nerwowego — opdznienie neurorozwojowe. Prawidtowy
proces rozwoju dziecka opiera sie na pojawianiu sie, wygaszaniu i w niektdrych wypadkach prze-
ksztatcaniu odruchéw pierwotnych, pozwalajgc na uruchomienie odruchéw posturalnych i przygo-

towanie dziecka do dalszego rozwoju.

Mechanizm odruchowy jest sekwencyjny, a kazdy odruch odgrywa w okre$lonym czasie role wspo-
magajacy, a potem wygaszajgcg. W zwigzku z tym zachowanie sekwencji od samego poczatku jest
niezmiernie waznym prekursorem rozwoju funkcji motorycznej, percepcyjnej, kognitywnej i emocjo-

nalnej osrodkowego ukfadu nerwowego. Kazdy odruch ksztattuje okreslony obszar funkcjonowania..
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Mierzalna niedojrzatos¢ osSrodkowego uktadu nerwowego, widoczna jest u dziecka starszego niz trzy
i p6t roku i przejawia sie:

® w zbitce przetrwatych, nieprawidtowych odruchéw pierwotnych i posturalnych,

e automatycznej kontroli rownowagi,

¢ funkcjonowaniu uktadu okoruchowego i percepcji wzrokowej,

® |ateralizacji skrzyzowanej lub nieustalonej,

e w przetwarzaniu stuchowym (opdznieniem stuchowym, myleniem podobnych dZwiekéw

mowy)
e problemach z narzgdem stuchu,

® koordynacji.

Odruchy stanowig tylko podtoze do pdzZniejszego uczenia sie. Zanim dziecko osiggnie wiek osmiu lat
beda musiaty by¢ zaangazowane inne systemy (pracujgce z przetwarzaniem informacji stuchowych,
wzrokowych, funkcjonowaniem uktadu przedsionkowego). Nalezy witasciwie rozpoznac obszar sta-

nowigcy przeszkode w rozwoju i opracowac optymalny program terapii.
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OPIS ODRUCHOW | ICH WPLYW NA UCZENIE SIE | ZACHOWANIE UCZNIOW

Odruch Moro

Pojawia sie w 9—12 tyg. okresu ptodowego, w petni obecny przy porodzie, a wygasa w 3,5-4 miesigcu
zycia. W okresie prenatalnym (5—7,5 tygodniu ) poprzedzany jest odruchem cofania sie — to poczat-
kowo gwattowny, amebowaty ruch cofania sie catego ciata w reakcji na dotyk w okolicy ust. Jest to
ekstremalna reakcja na zaskoczenie, objawia sie szokiem, zamarciem w bezruchu, spowolnieniem
rytmu serca, spadkiem cisnienia krwi, wstrzymaniem oddechu i panicznym lekiem. Moze poprzedzac

objaw paralizujgcego strachu.

Pt6d zaczyna reagowac na bodzce zewnetrzne — jest to reakcja obronna. Najpierw delikatne dotknie-
cie gornej wargi powoduje cofanie sie ptodu od bodzca. Po kilku dniach wrazliwo$é na bodziec doty-
kowy rozszerza sie — cofa sie gtowa (pod koniec 12 tygodnia dodatkowo zamykajg sie oczy), kolejno
dtonie, podeszwy stdp i stopniowo cate ciato. Reakcja jedynie wycofywania sie od bodzca ostabia sie

wraz z rozwojem $wiadomosci dotyku.

Wczesne odruchy cofania sie mogg by¢ najwczesniejszym przejawem odruchu paralizujgcego strachu

(Kaada), ktory powoduje:

® porazenie ruchu potaczone z zatrzymaniem oddechu na wydechu,
® zmniejszenie napiecia miesniowego,

® brak reakcji na bodzce zewnetrzne,

¢ wiaczenie mechanizmu ttumienia bdlu,

¢ zwolnienie akcji serca oraz skurcz naczyn krwionosnych,

e wzrost ci$nienia skurczowego i przyspieszenie tetna.

Jest to reakcja na sytuacje, z ktorymi organizm sobie nie radzi. Odruchy cofania mogg pozostaé ak-
tywne (z powodu wad genetycznych, nieprawidtowosci wewngatrz macicy) i tylkoprzyttumione,
a wtedy odruch Moro rozwija sie prawidtowo, ale nie zawsze przejmuje dominacje nad odruchami
cofania. Toczg walke o pierwszenstwo. Gdy wtgczy sie odruch Moro mamy przesadng reakcje, gdy
odruchy cofania to wystepuje brak reakcji, gdy zas gére bierze swiadoma kontrola osoba reaguje

Swiadomie i skutecznie.

Odruch Moro pojawia sie w postaci gwattownej i ostrej reakcji. Nogi i rece sg wyrzucane na boki,

czesciowo sztywniejg, a potem sg przywiedzione w ruchu obejmowania. Ruchowi koriczyn towarzyszy
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odrzucenie gtowy w tyt i gwattowny wdech, ktéry jest przygotowaniem do krzyku (ptaczu) mogacego
ocali¢ zycie. Jest to reakcja dziecka na wszelkie nagle, niespodziewane zdarzenia, a szczegdlnie utrate

podparcia gtowy (bodziec przedsionkowy).

Zostaje przeksztatcony w odruch wzdrygniecia Straussa — reakcje polegajgcg na tym, ze niemowle,
dziecko napina miesnie, mruga, wzrusza ramionami i odwraca gtowe, szuka Zrddta niepokoju, a po

rozpoznaniu go, wraca do poprzedniej aktywnosci, dokonuje swiadomej decyzji jak zareagowac.

Nalezy do grupy odruchdéw pierwotnych (pojawia sie w zyciu ptodowym, rozwiniety przy porodzie,

zanika w pierwszych miesigcach zycia).

Bodzce wywotujgce odruch Moro:

e przedsionkowy (gdy gtowa dziecka obnizy sie gwattownie ponizej plecow),

¢ stuchowy (nagty hatas)

* wzrokowy (zmiana $wiatta lub nagty ruch w polu widzenia),

e dotykowy, proprioceptywny (nagta zmiana temperatury, bél lub nadmierny nacisk),

e wechowy (silny zapach, dym).

Odruch Moro jest powigzany ze wszystkimi zmystami, ale najbardziej jest podatny na stymulacje
przedsionka. Funkcje Moro to wygaszenie reakcji cofania, mechanizm zabezpieczajacy gdy automa-
tyczny, pierwszy oddech zawiedzie, stymulacja przedsionkowa, pierwotna reakcja paralizu ze strachu,

uaktywnia reakcje walki - ucieczki
Fizyczne reakcje wzbudzane ( uktad wspétczulny) przez odruch Moro:
1. Natychmiastowe pobudzenie,

2. Nagty wdech, chwilowe zamarcie, wydech (mozliwy ptacz, krzyk)

3. Reakcja walki — ucieczki, aktywujgca wspotczulny uktad nerwowy, powodujaca:
a) uwolnienie do organizmu hormondw stresu — adrenaliny i kortyzolu,
b) szybkie oddychanie
c) przyspieszenie pulsu,
d) wzrost cisnienia krwi,

e) zaczerwienienie skory.

4. Uwolnienie emocji — krzyku, gniewu, ptaczu.

v oty n
¥ 3 UNIA EUROPEJSKA LK
KAPITAL LUDZKI TN EUROPEISKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY *e * **

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu

25



Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”

5. Stabo rozwiniety odruch CO, , ktdry powoduje spontaniczne oddychanie gdrna i dolng czescig
ptuc. Gdy stezenie CO, we krwi staje sie zbyt wysokie, w rdzeniu dochodzi do przemian che-
micznych, prowadzgcych do otwarcia tetnic i zwiekszenia zaopatrzenia mdzgu w krew, przy
jednoczesnej stymulacji gtebokiego oddychania. Powstrzymywanie sie od brania gtebokiego
oddechu prowadzi do ptytkiego brania powietrza i czesto hiperwentylacji, pierwszego kroku

do paniki.

Odruch Moro przejawia sie w postaci ztozonej serii ruchéw w dwdch fazach :
® pierwsza pomiedzy 9 — 12 tygodniem po poczeciu

® rozwarcia — symetrycznych ruchéw ramion ku gorze, od ciata z rozwarciem rak, wyprostem
nog, odrzuceniem gtowy do tytu zastygnieciem w bezruchu na moment, czemu towarzyszy

nagty wdech( przygotowujacy do krzyku)
e druga w 32 tygodniu po poczeciu,

e powrotu ramion i korczyn dolnych do pozycji zamknietej przy wydechu.

Odruch moze by¢ stabo rozwiniety lub jego druga faza moze by¢ nie rozwinieta lub nieobecna. Wte-
dy, chociaz dziecko weZmie gteboki wdech, to nie moze odwies¢ ramion i wypusci¢ powietrza. Oddy-
chanie zostaje zatrzymane, zamrozone — dziecko nie moze krzykngé. Zostaje uwiezione w stanie za-
marcia, ktory jest pozostatoscig po odruchu paralizujgcego strachu. Organy w ciele zostajg zabloko-
wane w reakcji na szok i osoba nie moze krzykna¢ (rozciggnac ani skurczy¢ ptuc ani nabraé czy wypu-
$ci¢ powietrza).Oddech ,,zamkniety w ciele” uniemozliwia prace miesni ptuc, czyli wdech i wydech —

moze wywoftac poczatki zaburzen oddychania — astme.

Odruch Moro nalezy do grupy odruchdéw obejmowania (obok szukania, ssania, chwytnego, pode-
szwowego). Stanowi reakcje na zagrozenie, najwczes$niejszg postac reakcji walki i ucieczki. Dziecko
nie jest w stanie realnie ocenié¢ pojawiajgcego sie bodzca jako zagrazajgcego lub nie. Pied mézgu na-
tychmiast, samoczynnie uruchamia reakcje Moro — uktad limbiczny przetgcza sie na stan zagrozenia,
zanim jeszcze kora mdzgowa ma czas oceni¢ zrédto zagrozenia i pokierowac racjonalng reakcja. Po-

zwala ona na przezycie, daje mozliwos$¢ zaalarmowania, przywotania pomocy.

Odruch Moro nie wygaszony w 2 — 4 miesigcu zycia powoduje utrzymywanie sie przesadnych reakcji
na zaskoczenie i prowadzi do nadwrazliwosci kanatéw sensorycznych, nieadekwatnie silnych reakcji
na niektdre bodzce ($wiatto, dZwiek, ruch, hatas, zapach, nagtag zmiane potozenia). Odruch moze zo-

sta¢ wywotany w niespodziewanych momentach stad osoba z przetrwatym odruchem Moro jest cia-
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gle w stanie walki lub ucieczki nie moze sie wyzwoli¢ z btednego kota — odruch pobudza wydzielanie
hormondw stresu (adrenaliny — skurcz naczyn, przyspieszenie bicia serca, podniesienie ci$nienia krwi
i kortyzolu — ostabienie uktadu odpornosciowego i niszczenie grasicy). Te hormony zwiekszajg wrazli-
wos¢ na bodzce i natezenie reakcji, przez co taki sposéb reagowania staje sie czyms$ naturalnym.
Odent uwaza, ze trwate reakcje hormonalne i takie patogenne reakcje za gtéwne czynniki powoduja-
ce choroby psychosomatyczne. Stata obecnos¢ adrenaliny i kortyzolu (choc ich rolg jest zapobieganie
alergiom i infekcjom) uposledza odpornos¢ organizmu i powoduje podatnos¢ na:

® przeziebienia,

e npadwrazliwosé na leki,

® nietolerancje niektérych pokarmow czy konserwantow,

® szybsze spalanie cukru co prowadzi do zmian nastroju i zachowania.

Wszystkie proste odruchy wymagajg mechanizmu kompensacyjnego wyzszych osrodkéw mazgu.
Moro jako odruch zaskoczenia wywiera dominujgcy wptyw na zachowanie. Nagta utrata réwnowagi,
niestabilnos$¢ postawy czy tez niespodziewana stymulacja ktoregokolwiek ze zmystéw mogg uwolnic
odruch spod korowej kontroli. To bardzo wazne, gdyz odruch ten nie pozostawia czasu dla Swiado-
mego mdzgu na analize sytuacji i podjecie wiasciwe] reakcji. Zamiast tego wchodzi w faze reakcji
alarmowej i wtedy dziecko najpierw reaguje, a potem mysli. Jest to charakterystyczne dla zachowan

impulsywnych i czesto niewtfasciwych.

Osoba z przetrwatym odruchem Moro moze przejawia¢ dwa rézne rodzaje zachowania:

® moze by¢ wrazliwa, otwarta i twdrcza, niedojrzata i sktonna do przesady, bojazliwa, wycofu-
jaca sie z roznych sytuacji, z trudnosciami w nawigzywaniu kontaktéw przyjmowaniu i okazy-

waniu uczug,

® niedojrzata i sktonna do przesadnych reakcji, nadmiernie aktywna i agresywna, tatwo popa-
dajaca w podniecenie, bez umiejetnosci odczytywania mowy ciata innych oséb, z potrzeba

okazywania dominacji.

Zaréwno osoby o 1 jak i 2 typie zachowania bedg miaty tendencje do manipulowania innymi, ponie-

waz poszukujg sposobu odzyskania kontroli nad wtasnymi rekcjami emocjonalnymi.

Dziecko z przetrwatym odruchem Moro doswiadcza Swiata w sposéb bardzo intensywny: dZwieki sg

gtosne, bodzZce draznigce a swiatto jaskrawe; organy zmystéw sg nieustajgco skierowane w strone
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bodzcéw. Nie potrafi reagowac na nie wybidrczo, chtonie wszystkie, wiec jest przecigzone. Jego per-

cepcja jest zdeterminowana przez nadmiar bodzcéw (reaktywna).

Dtugotrwate skutki przetrwatego odruchu Moro:
1. Trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem uktadu przedsionkowego:

®* hamowanie rozwoju odruchu strzemigczkowego (mimowolnego skurczu miesnia strzemigcz-
kowego natychmiast po pojawieniu sie dZzwieku gtosniejszego niz 80 — 90 decybeli, co powo-
duje obnizenie odbieranego dZzwieku do 20 decybeli i chroni ucho wewnetrzne przed uszko-
dzeniem. Odruch ten pojawia sie miedzy 2 a 4 m.z. gdy wygaszany jest Moro)

e choroba lokomocyjna,

¢ nadwrazliwos¢ i nadmierna reaktywnos¢ na pewnego rodzaju bodzce ruchowe,

e trudnosci w utrzymaniu réwnowagi,

e zaktécenia koordynacji ( np. oczy — rece zabawa pitka).
2. Trudnosci w percepcji wzrokowej i uktadem okoruchowym, widzeniem :

e brak dojrzatosci ruchdw oczu oraz zdolnosci do percepcji wzrokowej (niezdolno$¢ do ignoro-
wania nieistotnych informacji wzrokowych, trudnosci w utrzymaniu uwagi wzrokowej, po-

datnos¢ na rozproszenie, oczy reagujg na zarys ksztattu i pomijajg szczegéty).

e brak reakcji zwezenia Zrenic przy intensywnym Swietle i rozszerzenia przy stabym powoduje
niemoznos$¢ przyjmowania optymalnej ilosci Swiatta — staje sie przyczyng nadwrazliwosci na
Swiatto lub powodem niedowidzenia w nocy. Wystepujg tez problemy z patrzeniem na czern

na biatym papierze, dziecko tatwo sie meczy pod wptywem jaskrawego Swiatta.

3. Ktopoty ze stuchem spowodowane nadwrazliwoscig na okreslone dzwieki:
e niska zdolno$¢ roznicowania dzwiekdw ,
e trudnosc z izolowaniem dzwiekdw styszanych w tle,

* stabe mozliwosci ignorowania dzwiekdw otoczenia ( szum klasy).

4. Alergie i obnizona odpornosé:
e astma,
® egzema,

e czeste infekcje uszu, nosa, gardta,

5. Choroby psychosomatyczne:
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bdle gtowy, migreny,
wrzody zotadka,
podwyzszone cisnienie krwi,
katar sienny,

zburzenia rytmu serca,

ostabienie funkcji grasicy.

6. Negatywne reakcje na leki.

7. Staba zdolnos¢ adaptacji — zta tolerancja zmian, bycia zaskakiwanym.

8. Zle wyksztatcony odruch CO,

9. Cukrzyca reaktywna.

Odruch Moro ksztattuje rozwoj sfery emocjonalnej — wtérne objawy psychologiczne:

ciggty niepokdj bez konkretnego uzasadnienia ( lek uogélniony),

przesadnie silne reakcje na bodzce,

labilno$¢ emocjonalna ( wahania nastroju),

podniesiony tonus miesni (ciato przyjmuje postawg obronng),

trudnosci z przyjmowaniem krytyki powigzane z nieumiejetnoscig przyjmowania zmian,
wysoka aktywnosc i nastepujgce po niej wyczerpanie,

problemy z podejmowaniem decyzji,

niskie poczucie wtasnej wartosci, brak wtasnej inicjatywy, niepewnos¢,

poczucie zagrozenia lub zaleznosci od innych,

potrzeba kontrolowania zdarzen, manipulowania nimi.

mutyzm wybidrczy w potaczeniu z reakcjg paralizujgcego strachu.

Odruch MORO zostaje w petni wygaszony, gdy zastgpi go odruch posturalny wzdrygniecia Straussa

(moze sie zdarzy¢, ze przez pewien czas bedg wspoétobecne) polegajgcego na:

ugieciu ndég i tutowia,

zgieciu gtowy do przodu,

uniesieniu do przodu i obréceniu do srodka ramion,
obréceniu przedramion

zacisnieciu dtoni,

mruganiu powiek,
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® grymasu twarzy,

e skurczu miesni brzucha.

W przypadku odruchu wzdrygniecia Straussa reakcja pochodzi z poziomu korowego, stgd osoba naj-
pierw mysli a potem reaguje. Odruchy nawet wygaszone mogg pojawic sie u dorostych w sytuacjach

skrajnego niebezpieczenstwa.

Dla poprawy funkcjonowanie w klasie dziecka z przetrwatym odruchem MORO (dziecka reagujacego,
bez mozliwosci selekcji, na wszystkie pojawiajgce sie w otoczeniu bodzce) nalezy:
¢ minimalizowac¢ poziom hatasu; posadzi¢ dziecko w najmniej hatasliwej czesci kasy,
® ogranicza¢ do minimum ruch, tak by oczy mogty sie skupiac¢ na tym, co istotne w danej chwili,
e wzmacnia¢ u dziecka pewnosc¢ siebie, znajgc tendencje do niskiej samooceny, bez stawiania

g0 w centrum uwagi.

W terapii nalezy stosowac stymulacje sensoryczna:
® trening przedsionkowy,
* stymulacje taktylng,
e terapie stuchows,

® trening wzrokowy.

Odruch chwytny — PALMARA

® pojawia sie w 11 tygodniu zycia ptodowego,
® w petni obecny przy urodzeniu,

® wygasa w 2-3 miesigcu zycia,

® nalezy do odruchéw pierwotnych,

® zostaje zastgpiony przez chwyt przeciwstawny — pesetkowy w 36 tygodniu zycia.

Rola odruchu polega na stopniowym rozwoju chwytu od mimowolnego chwytania do rozluzniania

i kontroli ztozonego ruchu palcéw.

Odruch wywotuje dotyk lub lekki nacisk na dton, ktéry powoduje zaciskanie palcow. W 18 tygodniu
zycia ptodowego mozliwe jest zaciskanie dtoni w reakcji na pociggniecie za palce. Obie reakcje rozwi-

jajg sie w okresie prenatalnym i s3 w petni rozwiniete w chwili urodzenia.
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Pozostajg aktywne przez pierwsze 12 tygodni i powinny tak sie przeksztatca¢ do 4 — 6 miesigca, by

dziecko mogto utrzymac przedmiot pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym, czyli doprowadzi¢ do

rozwoju chwytu pesetkowego. Kilka tygodni pdzniej pojawia sie umiejetnos$¢ wypuszczania przedmio-

tu z dtoni i musi by¢ wielokrotnie ¢wiczona.

Odruch chwytny PALMARA jak i PODESZWOWY s3 pozostatoscig tego okresu rozwojowego, kiedy to

noworodek musiat dla bezpieczenstwa chwytac sie matki.

Istnieje zwigzek miedzy odruchem PALMARA a karmieniem poprzez odruch ssania i dtoniowo — bréd-

kowy BABKINA. Odruch chwytny moze sie uaktywni¢ podczas ssania, kiedy to noworodek moze wy-

konywac gniotace ruchy dtoimi (reakcja Babkina). W niemowlectwie usta i rece sg narzedziem eks-

ploracji otoczenia i ekspresji.

Odruch nie wygasty w odpowiednim czasie powoduje zaktdcenia:

w rozwoju koordynacji motoryki matej, mowy i wydawania dzwiekdéw (artykulacji),
uniemozliwia przechodzenie przez kolejne stopnie rozluzniania chwytu i ruchliwosci palcéw
utrzymuje sie wczesne chwytanie, kiedy ruch dtoni ogranicza sie do ruchéw palcédw przeciw-

stawnych do kciuka a sam kciuk jest praktycznie nieuzywany,

nie rozwija sie ztozone chwytanie kornicami palcéw, charakteryzujgce sie opozycjg kciuka, do-
minacjg palca wskazujacego oraz gotowoscig do manipulowania i dostosowywania nacisku,

sity palcow do wagi trzymanego obiektu.

Tylko wygaszenie odruchu chwytnego pozwoli na prawidtowy rozwdj chwytu.

Dtugotrwate skutki utrzymujacego sie odruchu chwytania:

niska sprawnos$¢ manualna i aktywnos$¢ manipulacyjna, gdyz odruch chwytny uniemozliwia

niezalezne ruchy kciuka i pozostatych palcow,

brak chwytu przeciwstawnego, pesetkowego koniecznego do utrzymania otéwka — co powo-

duje niewtasciwe trzymanie otéwka w czasie pisania,
nadwrazliwos¢ dtoni na stymulacje dotykows,

trudnosci z mowg, bo utrzymuje sie nie rozerwany zwigzek usta — rece poprzez reakcje Bab-
kina, ktéry zaburza artykulacje z tego wzgledu nie jest mozliwy rozwdj niezaleznej kontroli

pracy miesni artykulacyjnych z przodu ust.

pisaniu i rysowaniu, cieciu nozyczkami towarzyszg wspotruchy ust.

v oty n
¥ 3 UNIA EUROPEJSKA LK
KAPITAL LUDZKI TN EUROPEISKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY *e * **

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu

31



Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”

Odruch PALMARA przetrwaty powyzej 4 — 5, 5 — 6 miesigca bedzie wptywat negatywnie na zrecznos¢
manualng i swobode manipulowania przedmiotami, obnizat jakos$¢ pisma, bo nieprawidtowo bedzie

trzymane narzedzie do pisania.

Zauwazono (Andre Thomas), ze mozna wykorzysta¢ odruch PALMARA do wygaszania odruchu MO-
RO. Uaktywnienie odruchu Moro poprzez odchylenie glowy powoduje wyprostowanie ramion, dtoni
i palcow, ale gdy najpierw wtaczymy odruch chwytny Palmara poprzez wtozenie pitki do jednej reki,
odruch obejmie ramie tylko po stronie wolnej reki, ale gdy umiescimy przedmiot w obu dtoniach,

reakcja Moro zostaje wygaszona dla obu rak.

Jest to przyktad:
e reakcji taricuchowej,

® wygaszaniu jednego odruchu przez drugi.

Odruch Babkina

® pojawia sie w 9 tygodniu zycia ptodowego,
e dziata aktywnie po urodzeniu w przeciggu pierwszych 3 miesiecy zycia,

® wygasa okoto 4 miesigca zycia.

Odruch Babkina widoczny jest podczas ssania gdy dziecko wykonuje rgczkami ruchy ugniatania piersi
matki i odwrotnie — delikatny nacisk na dtonie powoduje otwarcie ust i zgiecie gtowy w kierunku klat-
ki piersiowej. Jest to dwukierunkowe potgczenie pomiedzy rekami a ustami. Matki czesto stosujgc
delikatny nacisk na srodek dfoni zachecajg dziecko do ssania piersi. Rozwdj odruchu Babkina daje
podstawe do rozwoju ATOSU i jest konieczny dla koordynacji rece — aparat artykulacyjny i jezyk,

a p6zniej dla rozwoju mowy.

Skutki przetrwatego odruchu:

e jedli odruch jest przetrwaty, pojawiajg sie reakcje czestego zaciskania piesci, swiadczace
o napieciach w ciele. Moze to spowodowaé uposledzenie mowy oraz artykulacji. Wystepuje

tendencja do méwienia za pomoca rak i pisania za pomocg ust,

e opbznienie lub nie wystgpienie odruchu prowadzi do nadmiernie rozwartych dtoni swiadcza-

ce o hipotonii.
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Odruch podeszwowy

Pojawia sie w 11 tygodniu zycia ptodowego i pozostaje aktywny do 7 — 9 miesigca zycia. Wystepuje
w odpowiedzi na nacisniecie palcem podeszwy w okolicy stop — dajac reakcje zgiecia palcéw. Odruch
podeszwowy zanika stopniowo, w miare jak stopy zaczynajg by¢ uzywane w trakcie poruszania sie
np. podczas petzania na brzuchu, kiedy dziecko opiera sie palcami stop o podtoze i odpycha sie do

przodu, pdzniej dzwiga ciato w pozycji stojgcej i wreszcie w trakcie chodzenia.

Skutki przetrwatego odruchu — jesli odruch utrzymuje sie moze przeszkadzaé w petzaniu (trudnosci w
odpychaniu sie stopami gdy palce s3 zgiete). Moze réwniez wptywaé na kontrole rownowagi w pozy-
cji stojgcej, poniewaz stopy nie mogg utworzy¢ bezpiecznej, elastycznej postawy by roztozyé i utrzy-
mac ciezar ciata. Powoduje to brak poczucia bezpieczerstwa w polu grawitacji zwigzanej z brakiem

bezpiecznej podstawy dla ciezaru ciata. Moze tez spowodowac tendencje do chodzenia na palcach.

Odruch Babinskiego

Pojawia sie okoto pierwszego tygodnia zycia i jest odwrotny do reakcji podeszwowej. Uwaza sie, ze
Babinski wywiera hamujgcy wptyw na odruch podeszwowy pomimo, ze oba odruchy wspdtistniejg

przez pierwsze 7 —9 miesigce zycia.

Nacisk wywarty na zewnetrzna strone stopy powoduje wyprost duzego palca stopy i roztozenie (od-
dalenie od siebie) pozostatych palcéw. O ile odruch podeszwowy powoduje zginanie i chwytanie pal-

cami stopy, o tyle odruch Babinskiego jest reakcjg prostowania.

Pozostaje aktywny co najmniej przez pierwszy rok zycia a moze réwniez nie wygasngc¢ do drugiego
roku zycia. Wygaszanie odruchu taczy sie z dojrzewaniem szlaku korowo — rdzeniowego. Moze on

jednak powraca¢ w wypadkach patologicznych zmian jak np. w stwardnieniu rozsianym.
Szlak korowo-rdzeniowy jest bezposrednig drogg z obszaru ruchowego kory mdézgowej do tej czesci

ciata, ktdra jest przez dany obszar kontrolowana.

Funkcje odruchu Babinskiego:
e wptywa hamujgco na odruch podeszwowy,

® powinien by¢ obecny gdy dziecko uczy sie petzania, pomaga przy odpychaniu sie palcami.

Skutki przedtuzonego utrzymywania sie odruchu:
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® wskazuje na patologie w gérnym szlaku piramidowym (korowo-rdzeniowym), pojawia sie po-
nownie w stwardnieniu rozsianym,
® moze sie czasowo pojawic przy hipoglikemii, znika po 15 minutach od podania glukozy,

® zaburza prace tylnich miesni koriczyn dolnych wptywajac na chdd.

Odruch szukania i ssania

® pojawia sie: 24 — 28 tyg. po poczeciu,
¢ w chwili narodzin jest w petni obecny,

® wygasa okoto 3 — 4 miesigcu zycia.

Lekki dotyk policzka lub stymulacja brzegéw ust (w czterech punktach kardynalnych) powoduje, ze
dziecko przekreci gtowe w kierunku bodzca i wysunie jezyk przygotowujac sie do ssania. Odruch jest
najbardziej aktywny w pierwszych godzinach zycia noworodka. Nie zaspokojony traci swa sile w ciggu
kilku dni. Ruchy ssania i tykania pomagajg rozwija¢ sie nie tylko miesniom warg, lecz takze gardta
i krtani. Cwicza tez oddychanie przez nos. Sg to czynniki, ktére w pézniejszym okresie wesprg rozwoj
wokalizacji oraz mowy. Wedtug niektérych badaczy istnieje funkcjonalny zwigzek pomiedzy ssaniem
a mruganiem i moze ostabia¢ autonomie ruchéw oka. Gdy okoto 3 — 4 miesigca odruch poszukiwania
zaczyna zanikaé, usta nadal pozostang gtéwnym zrédtem informacji — obszar kory mézgowej repre-
zentujgcej usta rozwija sie jako pierwszy. Osrodek ten tworzy centrum z ktérego nastepnie powstang

kolejne reprezentacje zmystowe.

Funkcje odruchu poszukiwania i ssania:
® wzbudzajg kolejno poszukiwanie, ssanie oraz potykanie,
® zapewniajg odzywianie we wczesnej fazie rozwoju,
® 53 reakcjg na dotyk, ulegajg pdzniej przeksztatceniu z reakcji dotykowych na wizualne- sam
widok piersi, czy butelki wzbudza ruchy pokarmowe,

®* moga wspieraé rozwdj miesni odpowiedzialnych za usmiechanie sie.

Dtugoterminowe skutki utrzymujgcego sie odruchu poszukiwania i ssania:
¢ nadwrazliwos¢ w okolicy warg,
* nadmiernie wysuniety jezyk, pojawiajg sie ktopoty z zuciem twardych pokarméw. Brak doj-
rzatych ruchow potykania moze prowadzi¢ do nadmiernego wysklepiania sie luku podniebie-

nia i koniecznos¢ interwencji ortodonty,
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e trudnosci w moéwieniu i artykulacji,

e obnizona sprawno$¢ manualna.

Odruch ATOS

® pojawia sie w 18 tygodniu zycia ptodowego (matka czuje pierwsze ruchy dziecka),
e w chwili narodzin —w petni obecny,
e wygasa okoto 6 miesigca zycia,

e jest odruchem pierwotnym.

Odruch jest wzbudzany przez ruch gtowy na bok co powoduje wyprostowanie reki i nogi po tej samej

stronie i zgiecie konczyn po stronie przeciwnej do ruchu gtowy.

Funkcje ATOS —u w zyciu ptodowym :
® wspomaga poruszanie sie ( kopanie),
® rozwija tonus miesni,
e dostarcza stymulacji przedsionkowej,
® poprzez wywotywanie statego ruchu stymuluje mechanizm réwnowagi i wzmacnia potgcze-

nia nerwowe.

Powinien by¢ w petni wyksztatcony w czasie porodu, zeby ptdd mdgt wspdtdziataé z matkg w czasie
porodu i pomdc w przekrecaniu sie ku dotowi kanatéw rodnych, zgodnie ze skurczami matki. Aktywna
wspotpraca dziecka zalezy od petnego wyksztatcenia sie odruchu ATOS. Réwnoczesnie ATOS jest do-
datkowo wzmacniany przez swojg aktywnosé w czasie akcji porodowej. Odruch ten nadaje elastycz-
no$¢ ramionom i biodrom chwili, gdy nacisk jest wywierany na kark i dziecko wykonuje ruchy obro-

towe.

W okresie niemowlecym ATOS:
® zapewnia prawidtowy doptyw powietrza, kiedy dziecko lezy w pozycji ptodowej,
e z7wieksza napiecie miesni prostujgcych,
e ¢wiczy po kolei kazdg strone ciata w ruchach proksymodystalnych,
® tworzy baze pod rozwdj ruchu siegania,
® pomaga osiggnac umiejetnosc¢ przekraczania linii Srodka w relacjach prawa —lewa,
e wypracowuje zdolno$¢ manipulowania obiema rekami — koordynacja pracy rak,

e ksztattuje lateralizacje — dominacje ucha, oka, reki, nogi,
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pozwala w sposéb automatyczny (bez wahania i namystu wynikajgcego z udziatu pdl koro-
wych i z komponentg stresowg) dokonywaé wyborow wiasciwej czesci ciata, narzagdu do wy-

konania okreslonej czynnosci.

Objawy wskazujace na obecnosé ATOS:

zaburzenia réwnowagi wskutek ruchow gtowy w ktorgkolwiek strone,

tendencja do wykonywania ruchdw homolateralnych zamiast naprzemiennych,

trudnosci z przekraczaniem linii Srodkowej,

stabo uksztattowane wodzenie szczegdlnie w linii Srodkowej,

skrzyzowana albo nieustalona dominacja (postugiwanie sie lewg reka prawym okiem, uzy-
wanie zamiennie prawej lub lewej reki do tej samej czynnosci),

trudnosci z pisaniem i wyrazaniem mysli w pismie (obroét gtowy powoduje, wyprostowanie
reki i zwolnienie chwytu po stronie, w ktérg obrdcona jest glowa — to pocigga za sobg ko-
niecznos¢ kompensacji i nieprawidtowy chwyt; mocne napiecie miesni dtoni. Musi sie kon-
centrowaé, by panowac nad ruchami dfoni, a to spowalnia proces pisania kiedy trzeba row-
noczesnie wymyslac tresc i jg zapisywacé, badz utrzymac w pamieci dyktowane zdania,
zaburzenia wzrokowo — percepcyjne, szczegdlnie z symetrycznymi reprezentacjami figur (lu-

strzane odbicia).

Dziecko z przetrwatym odruchem ATOS:

potrzebuje dodatkowego miejsca, by skompensowac skutki przetrwatego odruchu (za kaz-
dym razem, gdy chce pisac jego rece chcg sie przeciggaé, moze wiec sie obracaé¢ nawet 90

stopni, przesuwa papier na drugi koniec tawki, szczegélnie kiedy pisze na dole kartki),

tatwiej mu stosowacd laptop do pisania poniewaz inaczej operujemy palcami na klawiaturze

niz przy pisaniu recznym i nie aktywizujemy wtedy odruchu,

rownoczesne wymyslanie i pisanie jest fatwiejsze z uzyciem komputera — potem dziecko mo-
Ze napisac ten sam tekst odrecznie, co pozwala oddzieli¢ proces kognitywnego przetwarzania

od czysto fizycznej, manualnej czynnosci zapisywania,

wymaga wstepnego omoéwienia tresci zadania, wypracowania, pisemnej wypowiedzi, zrobie-
nia planu, ustalenia kluczowych stéw, wyrazen i zwrotéw przed przystgpieniem do zapisywa-

nia, poniewaz rownoczesne wymyslanie i zapisywanie jest utrudnione.

o dop
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® powinno stosowaé podkreslenia istotnych informacji w tekstach przeznaczonych do ¢wicze-

nia czytania ze zrozumieniem.

W terapii nalezy stosowac:

* powolne ¢wiczenia zaczynajace sie od jednostronnych ruchéw ciata w reakcji na rotacje gto-

wy — bardzo wolne, pozycja na wznak,

e niezalezne ruchy naprzemienne rgk, ndg oraz gtowy na linii Srodkowej, wykonywane powoli

W pozycji na wznak

® ruchy wodzenia oczu — dziecko powoli przesuwa kciuk dominujacej reki z boku na bok
w odlegtosci 8 — 10cm od twarzy, glowa pozostaje nieruchoma. Najpierw dziecko wykonuje

¢wiczenie z zamknietymi oczami wyobrazajgc sobie kciuk a potem z otwartymi,

® powoli przesuwa kciukiem do tytu i do przodu od punktu znajdujacego sie w niedalekiej od-
legtosci od ramienia; skupiajgc wzrok na kciuku zwieksza odlegtos¢, wybierajac punkt znajdu-

jacy sie na $cianie a nastepnie znow blizej.

e (wiczenia dla obustronnej koordynacji ruchowej i przekraczania linii Srodka

Odruch AMFIBII

Pojawienie sie odruchu AMFIBIl w 4 — 6 m.z. pomaga wygasi¢ ATOS. Ksztattuje sie wtedy umiejetnosé
zginania nog niezaleznie od ruchu gtowy. Dziecko staje sie bardziej mobilne i pojawia sie przestrzen

dla rozwoju petzania na brzuchu a nastepnie raczkowania i bardziej ztozonej pracy miesni.

Niepetny rozwéj AMFIBII przeszkodzi w:
® rozwoju naprzemiennego petzania i raczkowania,

e normalizacji napiecia miesniowego (daje zbyt wysoki tonus miesniowy, przez co zaburzy te

czynnosci, éwiczenia fizyczne, ktére wymagajg dobrej koordynacji pracy miesni).

Catkowity brak odruchu AMFIBII wskazuje na brak wygaszenia odruchdw pierwotnych:
e ATOS,
e STOS,
e TOB.

w doby,
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Odruch Galanta

Pojawia sie w 20 tygodniu zycia ptodowego, jest czynnie obecny w chwili narodzin, wygasa w 3-9
miesigcu zycia. Gdy potozymy dziecko w pozycji na brzuchu lub w utozeniu ptodowym i stymulujemy
plecy po jednej stronie kregostupa to pojawi sie odruch, ktéry spowoduje przywiedzenie biodra (ro-
tacja o 452 w strone z ktérej pochodzi bodziec). Odruch powinien wystgpi¢ w takim samym stopniu
po obu stronach plecéw. Czasem dziecko reaguje tez uniesieniem i prostowaniem nogi oraz odwro-
ceniem twarzy w strone, z ktérej pochodzi bodziec. Swiadczy¢ to moze o reakcji taricuchowej —
tzn. uaktywnienie odruchu grzbietowego Galanta, czasami przechodzi w reakcje asymetrycznego
tonicznego szyi. Jezeli gtadzimy jednoczesnie obie strony kregostupa od miednicy do karku, wywota-
my odruch Pulgara Marxa - uniesienie miednicy, ugiecie ramion, uniesienie gtowy, gtosny krzyk (kon-
czacy sie bezdechem i cyjanozg), oprdznienie pecherza moczowego, rozluznienie i wypchniecie od-
bytnicy oraz jej oprdznienie. Gdy odruch minie przez kilka sekund ma miejsce hipotonia. Powyzsze
elementy odruchu nie wszystkie wystepujg za kazdym razem przy jego uaktywnieniu. Odruch powi-

nien wygasng¢ w wieku 2 — 3 miesiecy zycia dziecka.

Odruch Galanta jest aktywny podczas porodu. Skurcze $ciany pochwy oddziatujg na okolice ledzwio-
wa i tym samym wywotujg mate ruchy rotacyjne biodra po jednej stronie, podobne do ruchéw gtowy
i ramion w asymetrycznym tonicznym odruchu szyi. Pomaga noworodkowi wykona¢ precyzyjne ruchy
przewracania w czasie przemieszczania sie przez kanat rodny. Stymuluje ruchy naprzemienne i koor-

dynuje je z asymetrycznym i symetrycznym odruchem szyjnym w czasie porodu.

Niektérzy badacze uwazajg ze odruch Galanta moze dziatac jako prosty przekaznik dZzwieku w macicy,
pozwala wibracjom dzwieku dotrzeé¢ do organizmu w wodnym s$rodowisku fonowym, umozliwiajac
ptodowi ,poczué dzwiek” , lub umozliwiajg wibracjom dzwiekowym dotarcie do kregostupa. Odruch
jest aktywny przy dZzwiekach o niskiej czestotliwosci 20-30 Hz — dzwiek bicia serca matki, oddychanie,
trawienie; a takze wysokiej czestotliwosci 3000 — 20000 Hz (ludzka mowa do 16000 Hz) przy muzyce
i wibracjach o wysokiej czestotliwosci. Dobrze rozwija sie pod wptywem muzyki Mozarta i choratéw
gregorianskich — wtedy to najlepiej funkcjonujg kanaty poétkoliste ucha wewnetrznego, percepcja
rezonansow i reakcji uktadu propriocepcji. Odruch Galanta jest bardzo wazny dla uktadu propriocep-
cji, mechanizmu rotacji stawéw, rozwija koordynacje ruchdw goérnej i dolnej oraz przedniej i tylnej
czesci ciata, koordynacji koriczyn dolnych i Srodka ciata. Z czasem przygotowuje dziecko do pozycji

stojgcej i opanowania chodzenia.
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Skutki przetrwatego odruchu — jesli odruch nie wygasnie w wieku 9 miesiecy to mozna go wzbudzi¢
przez lekki nacisk w okolicach ledzwiowych. Jesli stymulacja pojawi sie jednoczes$nie po obu stronach
kregostupa i ma kierunek ku dotowi, pojawi sie odruch pochodny (Pulgara Marxa) powodujgc oddanie
moczu, a u wielu dorostych moze spowodowac zespo6t nadwrazliwego jelita. U uczniéw z najbardziej
widocznym efektu przetrwatego odruchu Galanta wystepuje trudnosé w usiedzeniu w bezruchu przez
dtuzszy czas. Te wtasnie dzieci krecq sie i wiercg bez przerwy zmieniajgc pozycje, poniewaz wygiecie
pasa biodrowego, czy zwykte oparcie sie plecami o krzesto moze wzbudzi¢ odruch. W zwigzku z tym
dziecko ze zrozumiatych powoddw moze nie lubi¢ ubran ktére ciasno przylegajg w okolicach pasa.
Odruch moze zaburzac¢ zdolno$¢ koncentracji i pamiec¢ kréotkoterminowa, gdyz stale obecne pobudze-
nie odwraca uwage dziecka. Gdy odruch Galanta jest obecny tylko po jednej stronie moze wptywac

na postawe, chéd i kazdy rodzaj ruchu, moze powodowaé wrazenie ze dziecko kuleje, lub ma skolio-
ze.

Odruch Galanta wygasza ATOS, inspiruje ruchy bioder i kiedy sie nie pojawi wptywa na rozwéj pdz-
niejszych odruchow — amfibii i czeSciowego obracania sie, co obniza sprawnos¢ przy aktywnosci fi-

zycznej i sporcie.

Objawy przetrwatego odruchu Galanta:
® wiercenie sie,
® moczenie nocne,
e trudnosci w koncentracji,
e zaburzenia pamieci krétkotrwate,

e rotacja biodra na jedng strone w czasie chodu,

Usprawnia sie go poprzez ¢wiczenia z oporowaniem biodra tylko wtedy gdy jest nadal aktywny po

¢wiczeniach z programu INPP.

Toniczny odruch btednikowy (TOB)

e TOB dzielimy na odruch w zgieciu — przedni i wyproscie — tylny,

* TOB w zgieciu — pojawia sie w zyciu ptodowym okoto czwartego miesigca (pozycja ptodowa),

jest obecny w chwili narodzin i wygasa okoto 4 miesigca zycia

e TOB w wyproscie pojawia sie przy urodzeniu i stopniowo wygasa od siédmego miesigca do

trzeciego roku zycia.
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Odruch ten zwigzany jest z btednikiem, a wiec uktadem przedsionkowym. Wywotany jest przez ruch
gtowy do przodu lub do tytu. TOB w wyproscie pojawia sie, kiedy dziecko wkracza do kanatu rodnego.
Wyprost gtowy ponizej kregostupa powoduje natychmiastowy wyprost ramion i ndg. Wygaszenie
TOB-u w zgieciu nastepuje powoli do czwartego miesigca zycia i dzieki temu dziecko z pozycji zgie-
ciowej przechodzi do pozycji wyprostowanej. Dzieki temu odruchowi dziecko we wczesnych okresie
Zycia moze radzi¢ sobie z problemem grawitacji. Kazdy ruch gtowy w kierunku horyzontalnym powo-
duje zgiecie konczyn i glowy i wzrost napiecia miesni lub odwrotnie. Okoto szdstego miesigca zycia
dziecko zaczyna kontrolowac ruchy gtowy, co wptywa na pojawienie sie odruchdw ustalenia pozycji
gtowy. TOB wptywa na roztozenie napiecia miesniowego w ciele oraz na réwnowage i umozliwia
noworodkowi wyprostowanie ze zgietej pozycji ptodowej. Jezeli TOB nie zostaje wygaszony w odpo-
wiednim czasie to bedzie przeszkadzaé¢ uktadowi przedsionkowemu w jego dziataniu i integracji
z innymi uktadami sensorycznymi. Dziecku z przetrwatym TOB-em nie bedzie miato poczucia stabilno-
$ci, jako ze ruchy gtowy bedzie zmieniaé¢ napiecie miesniowe, co bedzie powodowato przenoszenie
srodka ciezkosci. Brak punktu odniesienia w przestrzeni bedzie uniemozliwiat dziecku ocene prze-
strzeni, dystansu i gtebokosci, bowiem poczucie kierunku opiera sie na naszej wiedzy o wtasnym po-
tozeniu w przestrzeni. Jezeli punkt rwnowagi jest zmienny i niestabilny wtedy nasza zdolnos¢ roz-
rozniania gory od dotu, przodu od tytu, lewej strony od prawej bedzie zaburzona. Ma to znaczenie dla

poczucia grawitacji, orientacji w przestrzeni i Swiadomosci kierunku.

Przetrwaty TOB ogranicza rozwdj odruchu ustalenia gtowy, co pocigga za sobg zaburzong prace oczu
poniewaz jest ona kierowana przez wspdlny tuk odruchu przedsionkowo — ocznego. Jezeli jeden
z segmentéw tego obszaru dziata nieprawidtowo bedzie zaburza¢ réwnowage z powodu niewtasci-
wych informacji wzrokowych, a wzrok bedzie uposledzony z powodu zaburzer réwnowagi. Jezeli to
przerodzi sie w staty stan, dziecko bedzie uwazato to za norme, bo nie zna czego$ innego. Przetrwaty
TOB zaburza przesytanie informacji z jadra przedsionkowego do proprioreceptoréw, co ma negatyw-
ny wptyw na oczy. Mamy tu do czynienia z tréjstronnym ukfadem niedopasowania. Opdznia to racz-
kowanie, poniewaz ruch gtowy powoduje wyprost nég. Dtugo stojac dziecko nieprawidtowo wygina
sie, poniewaz zaburzone jest napiecie miesniowe catego ciata, co widac¢ réwniez podczas chodzenia,
biegania, skakania. Moze wystepowac rowniez lek wysokosci, poniewaz dziecko zdaje sobie sprawe
z zaburzonej réwnowagi. Zaburzona percepcja gtebokosci powoduje réwniez w nieprawidtowe po-

strzeganie figury — tta.
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Odruch ustalenia gtowy wzrokowy i odruch ustalenia gtowy btednikowy

Odruchy te wptywajg na kontrole ustawienia gtowy i odpowiedniego napiecia jej miesni. Zapewniajg
one utrzymanie gtowy w linii Srodkowej. OUG wzrokowy zalezy od informacji wzrokowych, a btedni-
kowy od informacji dostarczanych przez uktad przedsionkowy. Oba odruchy powinny by¢ synchroni-
zowane ze sobg tak, aby dziecko miato wtasciwe informacje o tym, w jakiej pozycji znajduje sie jego
gtowa. Jezeli nie rozwinie sie w petni lub rozwinie sie tylko jeden z nich zaburzona bedzie réwnowaga,
kontrolowanie ruchu oczu i percepcja wzrokowa. Napiecie miesniowe w szyi i w rejonie barkow po-

taczone z nieprawidtowq postawa moga by¢ zatem oznaka przetrwatych OUG.

OUG jest wywotany przez odwrdcenie ciafta lub stymulacje organéw otolitycznych. Zapoczatkowany
jest przez bodziec wzrokowy i zalezy od funkcjonowania kory. Dzieki niemu gtowa utrzymuje sie
w odpowiedniej pozycji a oczy sg skupione na obiektach fizycznych mimo ruchéw ciata. Jest to ko-
nieczne dla utrzymania uwagi wzrokowej. Odruch ten moze by¢ tez wywotany poprzez jednoczesng

stymulacje uktadu przedsionkowego, rozcigganie miesni szyi i przesuwanie sie obrazu na siatkowce.

W trakcie rozwoju mozliwo$¢ skupiania wzroku i wodzenia wzrokiem ksztattujg sie wraz
z nabywaniem umiejetnosci utrzymywania gtowy. Jezeli odruch ten jest nierozwiniety, skupienie
wzroku na obiektach, a takze wodzenie wzrokiem moze by¢ zaburzone. Ma to wptyw na umiejetnosc

czytania, rozumienia czytanego tekstu i poprawnego pisania.

Odruch Landaua

Odruch ten wystepuje krétko a pojawia sie miedzy 3 — 10 tygodniem zycia i jest wygaszany w wieku
okoto 3,5 lat.. Wywotuje on napiecie miesni prostownikéw kiedy dziecko lezy na brzuchu i jest trzy-
mane w goérze. Jest to odruch pomostowy pomiedzy odruchami pierwotnymi a posturalnymi. Przy-
czynia sie do wygasania TOB zwfaszcza przedniego, wzmocnienia miesni i rozwijania umiejetnosci
przedsionkowo-okoruchowych oraz wzmacnia miesnie szyi i klatki piersiowej. Obecnos$¢ Landaua
powyzej 3,5 lat Swiadczy o wstepowaniu odruchéw pierwotnych co bedzie miato wptyw na powstanie
zaburzen rozwoju rownowagi i szybkiej zmianie napiecia miesniowego, a ruchy dziecka bedg sztywne

i szarpane.
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MODUt DIAGNOZY

ZADANIA NAUCZYCIELA

Zadaniem nauczyciela w pierwszym miesigcu trwania programu (wrzesien 2010 r.) jest:

® dokonanie diagnozy profilu dominacji (stylu uczenia sie) kazdego ucznia o SPE zakwalifikowa-
nego do programu - wg koncepcji Carli Hannaford. Wynik diagnozy naniesiony zostaje na kar-
te diagnozy profilu ( zatacznik 9) i jest elementem Indywidualnego Programu Edukacyjno-
Terapeutycznego (IPET) oraz materiatdow gromadzonych w indywidualnym segregatorze
ucznia w czasie trwania programu.

* dokonanie diagnozy profilu inteligencji kazdego ucznia wg koncepcji H. Gardnera. Wynik dia-
gnozy naniesiony na karte profilu (zatgcznik 10b), analogicznie jak karta diagnozy stylu ucze-
nia sie, umieszczona zostaje w dokumentac;ji dziecka.

® diagnoza poziomu rozwoju ruchowego wg Sally Goddard. Na diagnoze w tym obszarze skta-
daja sie nastepujace elementy:

— testy odruchéw

test réznicowania dzwiekow

— testy wodzenia oczami i integracji wzrokowo-ruchowej

— testy koordynacji, motoryki duzej i réwnowagi

— test Figur Tansley’a

— rysunek postaci ludzkiej Goodenough

— kwestionariusz dzieciecy INPP dla rodzicéw (zatgcznik 11)

— kwestionariusz diagnostyczny INPP dla rodzicdw i nauczycieli (zatgcznik 12a)

Kazdy nauczyciel zostanie przygotowany do wykonania diagnozy w petnym zakresie w trakcie szkole-
nia poprzedzajgcego pilotazowe wdrozenie programu.

Diagnozy poziomu rozwoju ruchowego za pomocg wszystkich wymienionych wyzej testéw nauczyciel
dokona powtdrnie na zakoniczenie programu.

Diagnoze wtasnego profilu dominacji (stylu uczenia sie) i profilu inteligencji nauczyciel przeprowadzi
w trakcie szkolenia wykorzystujgc w tym celu narzedzia zamieszczone w zestawie diagnostycznym dla

nauczyciela (zatacznik 13 i 14).
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OPIS METOD DIAGNOZY

DIAGNOZA PROFILU DOMINACII (STYLU UCZENIA SIE)

Okreslanie dominujgcej pétkuli i stylu uczenia sie za pomoca leniwej 6semki.

Leniwa 6semka to jedno z éwiczer Gimnastyki Mdzgu, wykorzystywane w celach usprawniajgcych jak
i diagnostycznych. W tym miejscu opisujemy wykorzystanie leniwej 6dsemki do celéw diagnostycz-
nych. Moze ona przydac sie zwtaszcza tam, gdzie z powodu dysfunkcji dziecka, pozostate metody
okreslania okazg sie mato przydatne. Jest to prosty i szybki sposdb orientacji, jaki zmyst preferuje
dziecko, odbierajac i przetwarzajac informacje. Dzieki temu nauczyciel bardzo szybko moze wykorzy-
stac¢ te informacje, by odpowiednio zaplanowaéi organizowaé uczenie sie dziecka, tak by mogto
z niego skorzysta¢ w optymalny dla niego sposéb, bez zbednych napie¢ wynikajgcych z niedostoso-
wania sposobdw nauczania do jego potrzeb i mozliwosci wynikajgcych z jego organizacji neurofizjolo-

gicznej.

Sposdb przeprowadzenia diagnozy.

Najpierw dziecko musi mie¢ wyobrazenie co to jest leniwa dsemka. W tym celu méwimy mu
o 6semce, ktéra lezy, rysujemy palcem leniwg dsemke na plecach dziecka, kreslimy leniwg ésemke

rekg w powietrzu. Mozna tez odwotac sie do znajomosci znaku nieskoriczonosci.

Potrzebne materiaty:
- kartka biatego papieru A3 ewentualnie A4 bez liniatury,
- trzy kolory miekkich kredek lub pisakéw,

- tasma klejaca

Przygotowanie

Kartke na spodniej stronie podpisujemy by ustali¢ kierunek rysunku dziecka. Przyklejamy jg do stoli-
ka, Sciany lub tablicy by pozostata nieruchoma podczas rysowania. Mozna tez przykleic¢ jg na podto-
dze, na gtadkiej powierzchni. Dziecko siada lub staje przed kartkg na wprost, tak by linia srodkowa
jego ciata pokrywata sie z linig srodkowa kartki utozonej w orientacji poziomej. Jesli kartka lezy na

podtodze, dziecko siada przed nig po turecku lub w siadzie klecznym.
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Wykonanie

Wyznaczamy $rodek kartki za pomocg dobrze widocznej kropki lub krzyzyka. Zadaniem dziecka jest
wykonanie jednym kolorem 6-7 6semek najpierw reka, ktérg dziecko pisze. Za kazdym razem dsemka
rozpoczyna sie w wyznaczonym punkcie srodka. Wg niektérych autoréw (por. T. Chojnacka) liczba
rysowanych ésemek powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka. Dzieci 5-6 letnie wykonujg po 5-6
6semek kazdg reka dzieci 7-10 letnie wykonujg 7-8 dsemek. Po wykonaniu rysunku zaznaczamy tym
samym kolorem, ktdrg rekg dziecko rysowato (litere L lub P). Nastepnie dziecko wybiera drugi kolor
i drugg reka rysuje 6-7 ésemek wg tych samych zasad. Tym samym kolorem zaznaczamy, ktérg reka
wykonano dsemki. Znowu dziecko zmienia kolor i wykonuje rysunek oburgcz. Zaznaczamy litere ,, 0"
tym samym kolorem, ktérym rysowato dziecko. Rysunki powinny by¢ wykonane ruchem ptynnym lecz
nie za szybko, z wykorzystaniem catej powierzchni kartki.

Rys. 1

PLO
Analiza rysunku

Okreslanie dominujgcej potkuli

Najpierw oceniamy wielkos$¢ prawych i lewych petli 6semek. Wieksze petle po jednej stronie piono-
wej osi w stosunku do drugiej, staranniejszy i precyzyjniejszy rysunek linii wskazuja na dominujgca
potkule. Jesli wieksze i precyzyjniejsze sg petle po lewej stronie, dominujgca jest poétkula prawa. Jesli
dominujgce sg petle na prawo od pionowej osi, to wiodaca jest lewa potkula.

Rys. 2

DOMINUJACA LEWA POLKULA DOMINUJACA PRAWA POLKULA
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Nastepnie okreslamy dominujgcy kanat percepcji.

Podstawg jego okreslenia jest ocena ksztattu leniwej dsemki, jej rozciggtosci wzdtuz osi poziomej
i wysokosci tukéw dsemki ponad i pod osig poziomg oraz ocena proporcji. W ten sposéb mozemy
okresli¢ czy mamy do czynienia z 6semkg wzrokowg, stuchowg, kinestetyczng czy harmonijng (zinte-

growana).

Rys. 3

OSEMKA WZROKOWA OSEMKA SLUCHOWA

OSEMKA KINESTETYCZNA OSEMKA ZINTEGROWANA

W tym celu wykreslamy poziomg i pionowg o$ dla leniwej ésemki i wyznaczamy wysokosci tukéw
w dominujgcej czesci 6semki w kierunku pionowym i poziomym (rys. 4). Jesli linie 6semek nie pokry-
wajg sie, wysokos¢ wyznaczamy ze srodka tych rozrzutow lub miejsca wiekszego zageszczenia linii.
Modalnos¢ stuchowg (S) wyznaczamy na osi poziomej od srodka odcinka pomiedzy odcinkiem mo-
dalnosci wzrokowej i kinestetycznej. Na podstawie wielkosci wyznaczonych odcinkdw okreslamy czy
dominujgcym jest:

e kanat wzrokowy (tuki 6semki rozciggniete najbardziej ponad osig poziomg),

e kanat stuchowy (tuki 6semki najbardziej rozciggniete wzdtuz poziomej osi),

e kanat kinestetyczny (tuki 6semki rozciggniete najbardziej w dét od osi poziomej).
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Dominujacy kanat percepcji a tym samym sposéb przetwarzania informacji oceniamy poréwnujgc

wielko$¢ wyznaczonych odcinkow (W, Si K).

Rys. 4

Ustalenie dominujgcej potkuli na podstawie obserwaciji.

Ustalenie dominujgcej potkuli jest najtrudniejszg sprawg. Jednym ze sposobdw jest uwazna obserwa-

cja dziecka zwtaszcza w sytuacji stresu i gdy uczy sie nowych umiejetnosci.

Przeczytaj uwaznie zestawienie funkcji lewej i prawej potkuli i zdecyduj, funkcje ktérej pdtkuli najle-

piej charakteryzujg diagnozowane dziecko. Starsze dzieci powinny uczestniczy¢ w tej diagnozie.
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Tabela 1
Pétkula logiczna Pétkula intuicyjna, obrazowa
(zazwyczaj lewa) (zazwyczaj prawa)
najpierw spostrzega szczegdty, czesci ® najpierw obejmuje caty obraz
przetwarzanie od szczegdtu do catosci ® przetwarzanie od catosci do szczegétu
zwraca uwage na roznice e zwraca uwage na podobienstwa
analiza, logika ® synteza, opinia, intuicja
kontrola emocji ® wyrazanie emocji
planowanie, struktura, organizacja ® ptynnosé, spontanicznosé
dekoduje, analizuje ® 13czy, kojarzy z catoscia
dziatanie sekwencyjne, krok po kroku e dziatanie intuicyjne
ukierunkowanie na przysztos¢ e ukierunkowanie na chwile obecng
myslenie i praca nad jednym zagadnieniem ® myslenie i praca nad kilkoma rzeczami w
tym samym czasie

ukierunkowanie na jezyk e ukierunkowanie na uczucia
drobiazgowe przedstawianie wydarzen i doswiadczenie
skupianie sie na metodzie, technice, sposobie ® od razu ruch i ptynnos¢

® ruch automatyczny, ptynny
ruchy kontrolowane, celowe, precyzyjne ® obrazy, wyobrazenia, intuicja
liczby ® rytm, dialekt, ptynnos¢, emocje, obraz, zna-
litery, zdania, sktadnia czenie

e preferowanie szkicowania, manipulowanie

rekami
W czasie stresu

wieksze staranie, wiecej btedéw e utrata zdolnosci do rozumowania
mechaniczne dziatanie w napieciu e 7byt duza emocjonalnos¢ lub wycofanie bez
bez zdolnosci pojmowania rezultatu
bez zrozumienia ®  bezmyslnosé
bez radosci ® uczucie przygniecenia

® nie pamietanie o szczegdtach

® trudnosci z wyrazaniem
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”
USTALENIE DOMINUJACEGO OKA

1. Celowanie kciukiem

Popro$ by dziecko wyciggneto kciuk przed siebie na odlegtos¢ wyciggnietej reki. Patrzgc obydwoma
oczami na kciuk, niech ustawi go tak, aby jego linia pokrywata sie np. z krawedzig szafy, drzwi lub
okna. Nastepnie nie zmieniajgc potozenia kciuka, niech zamknie jedno oko. Czy kciuk zmienit swoje
potozenie wzgledem krawedzi przedmiotu? Potem niech zamknie drugie oko majac otwarte pierw-
sze. Czy tym razem kciuk zmienit potozenie, czy nadal doktadnie pokrywa sie z linig krawedzi wybra-

nego przedmiotu?

To oko jest dominujgce, ktére widzi kciuk nieprzesuniety czyli na linii krawedzi przedmiotu.

Zanotuj dominujgce oko.

2. Zaobserwuj dziecko podczas pisania. Zwrd¢ uwage, w ktdrg strone przekrzywia gtowe by celowaé
dominujgcym okiem.

3. Ekran

Przygotuj sztywng kartke papieru A4 i zréob w jej srodku otwér o srednicy 5mm. Podaj jg dziecku
i popros by chwycito za krétsze brzegi i wyciggneto rece przed siebie. Niech patrzac przez otwér
w kartce zobaczy jaki$ wybrany punkt w otoczeniu. Nastepnie popros, by widzac caty czas ten punkt
powolutku zblizato do siebie kartke az do momentu, gdy kartka znajdzie sie na buzi dziecka. Zaznacz,

do ktdrego oka zblizyto kartke.

4. Kalejdoskop

Potéz przed dzieckiem kalejdoskop i popros by zobaczyto jak tworzg sie kolorowe wzory w jego wne-

trzu kiedy nim obraca. Zanotuj, ktérym okiem dziecko oglada wnetrze kalejdoskopu.

Jesli nie masz kalejdoskopu zwin kartke w rulon, podaj jg dziecku i popros$ by popatrzyto przez rulon
jak przez lunete.

5. Luneta

Potéz na podtodze przed dzieckiem jaki$s maty przedmiot np. gumke do mazania. Zwin kartke papieru
w rulon i podaj dziecku. Popros, by trzymajac rulon w wyciggnietych rekach i majgc otwarte oczy

(oba) zobaczyto gumke przez otwér rulonu. Drugg (sztywng kartkg) zakrywamy jedno oko dziecka
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i pytamy czy dziecko nadal widzi gumke. Odstaniamy oko, sprawdzamy czy dziecko widzi gumke i gdy
widzi - zastaniamy drugie oko. Zapamietujemy wynik. Dominujgce, jest to oko, ktéore widzi gumke,

gdy zakryte jest drugie oko.

6. Liczenie korali

Przygotuj nieprzezroczystg butelke z korkiem np. po szamponie, ktdra ma maty otwér umozliwiajgcy
zagladanie do srodka butelki. Umies¢ w srodku butelki koraliki w kilku kolorach. Pot6z przed dziec-
kiem butelke i popros$ by zajrzato do srodka butelki. Niech policzy korale okreslonego koloru. Zanotuj,

ktérym okiem dziecko zaglada do butelki.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb i zaznacz dominujgce oko na szablonie dominacji.

USTALENIE DOMINUJACEGO UCHA @

1.Telefon

Potéz przed dzieckiem telefon. Popros aby pokazato jak odbiera sie telefon. Zauwaz, do ktérego ucha

przyktada stuchawke.

2. Przygotuj szklanke lub kubeczek. Powiedz dziecku, ze przyktadajgc szklanke np. do $ciany, mozna
ustyszeé, co dzieje sie za $ciang. Popros, by dziecko sprawdzito czy to prawda. Zanotuj, ktére ucho

przyktada do szklanki i Sciany.
3. Muszla
Przygotuj duzg muszelke i potdz jg przed dzieckiem na linii Srodkowej. Popros by dziecko sprawdzito,

czy stycha¢ szum morza. Zanotuj, do ktérego ucha przyktada muszle.

4. Powiedz, ze zabawicie sie teraz w rozpoznawanie dZzwiekéw. W tym celu stan za dzieckiem (za jego
plecami) w pewnej odlegtosci (2-3 m). Pocieraj delikatnie dtorimi o siebie i obserwuj reakcje dziecka.
Zwrd¢ uwage na minimalny nawet ruch gtowy i nastawianie ucha. Zanotuj, ktére ucho nastawia, by

lepiej ustyszeé dzwiek.

Te préobe mozesz powtdrzy¢ wykorzystujgc inny delikatny dzwiek — np. prztyczka w wierzch dtoni.

Wazne, by byt to delikatny, cichy dZzwiek zmuszajgcy do uwaznego wystuchania. Zanotuj wynik.
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5.Gtuchy telefon.

Stan w pewnej odlegtosci od dziecka a nastepnie powiedz, ze chcesz mu co$ powiedzie¢ do ucha.
Popros$ by do ciebie podeszto i nadstawito ucho. Pamietaj by to dziecko spontanicznie zadecydowato,
ktorym uchem chce wystuchac. (Mozesz powiedzie¢ np. jakis komplement, w czym jest dobre). Zano-

tuj wynik.

6. Stan za plecami dziecka i znienacka klasnij w dtonie. Zwrd¢ uwage, w ktérg strone dziecko odwrdci-

to gtowe. Zanotuj wynik.

7. Stan za plecami dziecka i przeczytaj mu kilka zdai. Popro$ by powiedziato co przeczytatas. Zwréé

uwage jak zachowywato sie podczas czytania . W ktdrg strone odwrdcito gtowe? Zanotuj wynik.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb i zaznacz dominujgce ucho na szablonie dominacji.

USTALENIE DOMINUJACEJ REKI é

1. Z duzym prawdopodobienstwem reka, ktdrg dziecko pisze jest rekg dominujaca.

Uwaga.

Mogto sie zdarzy¢, ze dziecko, ktdére wczesniej przejawiato tendencje do leworecznosci zostato przy-
uczone przez swych opiekundw do postugiwania sie rekg prawg w czynnosci pisania. Dla pewnosci
warto wykonac inne préby dominacji reki by unikngé pomytki.

Oto inne propozycje prob.
2. Ustaw przed dzieckiem pojemnik z duzym otworem, np. kosz na $mieci. Matg pitke potdz w linii

Srodkowej jego ciata i pole¢ mu by wrzucito pitke do pojemnika. Zanotuj, ktdrg rekga to zrobito.

3. Na stoliku potéz przed dzieckiem w linii srodkowej jego ciata ndz i popros by pokazato jak kroi

chleb lub smaruje chleb mastem. Zanotuj, do ktdrej reki wzieto ndz.

4. Popro$ by pokazato jak wbija sie mtotkiem gwdzdz w Sciane. Probe mozna wykonac¢ bez rekwizy-

tow lub uzy¢ plastikowy mtotek —zabawke. Zanotuj, ktdra reka trzyma mtotek.

5. Stan przed dzieckiem w odlegtosci kilku metréw. Potéz przed dzieckiem matg pitke i popros by

rzucito jg do ciebie jedng reka. Zanotuj, ktdrg reka rzucito.

v oty n
¥ 3 UNIA EUROPEJSKA LK
KAPITAL LUDZKI TN EUROPEISKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY *e * **

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu

50



Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie” 51

6. Potdz przed dzieckiem w $rodkowej linii kilka koralikdw i nitke lub sznureczek. Popros by nawlekto

koraliki. Zanotuj, ktéra reka byta aktywniejsza i wykonywata precyzyjniejsze ruchy.
7. Popros dziecko by pokazato jak czesze swoje wtosy. Zanotuj, ktdrg reka trzyma grzebien.

8. Stan w pewnej odlegtosci od dziecka i rzu¢ do niego matga pitke. Popro$ by ztapato jg jedng reka.

Zanotuj wynik.

9. Daj dziecku dwie kartki niezbyt miekkiego papieru, po jednej do kazdej reki i popros by zgniotto te
kartki w jak najmniejsze kulki, kazda reka swdj papier ale w tym samym czasie. Zanotuj, ktéra reka
pracuje sprawniej, doktadniej i szybciej. Na koniec mozna wykorzystaé kulki i wrzuci¢ je do kosza

z pewnej odlegtosci obserwujac, ktéra reka dziecko celuje.

Ustal, ktdra reka byta rekg dominujgcg w wiekszosci wykonanych préb.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb i zaznacz dominujgca reke na szablonie dominacji.

USTALENIE DOMINUJACEJ NOGI %ﬁ

1. Postaw przed dzieckiem krzesto i popros by na nim staneto. Zaobserwuj, ktérg noge stawia na

krzesle jako pierwszgy. Zanotuj wynik.

2. Popros, by dziecko staneto ze ztgczonymi stopami i rekami wzdtuz ciata. Nastepnie popros by po-
kazato jak daleko moze sie wychyli¢ do przodu nie odrywajac stép od podtogi. Zaobserwuj, ktéra no-

ge wysunie, by podeprzec sie gdy straci rownowage. Zanotuj wynik.

3. Gdy dziecko stoi w tej samej pozycji ze ztgczonymi stopami powiedz, ze postarasz sie je rozkotysac
delikatnie popychajac je lekko w plecy. Popychajac je delikatnie do przodu zauwaz, ktérg noge wysu-

wa by asekurowac sie.

4. Gol

Ustaw dwa krzesetka lub inne przedmioty jako bramke. Potdz przed dzieckiem w jego linii centralnej
pitke (raczej matg) i popros by pokazat jak strzela gole. Za kazdym razem sama ustawiaj pitke

w miejscu centralnym. Zanotuj, ktérg nogg wykonuje strzat.
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5. Na podtodze narysuj kilkumetrowy slalom. Im starsze dziecko, tym nieco dtuzszy. Popro$ by poko-
nato slalom skaczac na jednej nodze. Catg droge powinno pokonaé bez zmieniania nogi. Zanotuj wy-

nik.

6. Popros dziecko, by staneto na jednej nodze z zamknietymi oczami. Zwrd¢ uwage co dzieje sie
z ciatem dziecka (rGwnowaga, kompensacje za pomocg rak, wychylenia, oddech). To samo wykonuje
stojac na drugiej nodze. Ocen, stojac na ktdrej nodze, dziecko wykonato zadanie lepiej. Zanotuj wy-

nik.

Ustal wynik swoich obserwacji i wykonanych préb oraz zaznacz dominujaca noge na szablonie domi-

nacji.

DIAGNOZA PROFILU INTELIGENCII

Do diagnozy profilu inteligencji dzieci mtodszych wykorzystano narzedzie pn. ,kwestionariusz wy-
wiadu z rodzicami” (zatacznik 10a) stworzony i wykorzystany dla potrzeb projektu ,Pierwsze
uczniowskie doswiadczenia drogg do wiedzy”. Kwestionariusz ten zostat zmodyfikowany dla naszych
potrzeb w ten sposdb, ze wymieszano jego pytania tak, by kolejne pytania dotyczyty réznych typdéw
inteligencji. W ten sposéb unika sie sugestywnych wyboréw dla preferowanej inteligencji. Profil inte-
ligencji nalezy okresli¢ pod koniec okresu przeznaczonego na diagnoze. Kwestionariusz wypetniajg

(oddzielnie) zaréwno rodzice jak i nauczyciele.

Po wypetnieniu kwestionariuszy nauczyciel nanosi wyniki na karte odpowiedzi (zaznacza tylko odpo-
wiedzi TAK pod odpowiednim numerem pytania i wyznacza profil inteligencji dziecka zamalowujac

odpowiednig ilo$¢ kratek (zatgcznik 10b).

Zastosowane metody nie majg znaczenia diagnostycznego w sensie standaryzowanych i znormalizo-
wanych testéw psychologicznych, dajg jedynie orientacyjny obraz mocnych istabszych obszaréw

funkcjonowania badanej osoby.

DIAGNOZA POZIOMU ROZWOJU RUCHOWEGO

Wstepnej diagnozy nauczyciele dokonujg na podstawie kwestionariusza dzieciecego INPP wypetnio-

nego przez rodzicéw dziecka (zatgcznik 11). Jesli w kwestionariuszu pojawi sie co najmniej siedem
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razy odpowiedz TAK - moze to wskazywac na opdznienie neurorozwojowe dziecka, ktorego konse-
kwencjg i objawem sg trudnosci w uczeniu sie. Jest to rowniez wskazanie do zastosowania programu

terapeutycznego w formie éwiczen ruchowych.

Drugi kwestionariusz diagnostyczny INPP wypetniajg rodzice oraz nauczyciele przed rozpoczeciem
programu (zatacznik 12a) i na koniec programu (zatacznik 12b). Na podstawie ich wynikow mozna

dokonac oceny postepow uczniow w zakresie tych umiejetnosci, na ktérych bazuje nauka szkolna.

Zestaw testow koordynacji, motoryki duzej i réwnowagi oraz testy odruchéw pierwotnych i testy
rysunkowe, zostang doktadnie przedstawione i oméwione podczas szkolenia. Nauczyciele otrzymaja

rowniez specjalne arkusze do notowania wynikdw wszystkich testow.

Testy odruchéw — wykonuje sie po to, by zbadac, czy odruchy pierwotne zostaty w petni wygaszone,

czy tez wystepujg nadal w postaci szczatkowych lub przetrwatych oznak odruchu.

Test réznicowania dzwiekéw — bada czy dziecko dobrze réznicuje dzwieki i czy prawidtowa jest anali-

za i synteza stuchowa.

Testy wodzenia oczami i integracji wzrokowo-ruchowej — badajg funkcjonowanie okoruchowe

i percepcje wzrokowsa.

Test Figur Tansley’a — bada percepcje wzrokowg, integracje wzrokowo-ruchowg oraz pozwala uchwy-

ci¢ zaburzenia relacji przestrzennych w rysunku.

Rysunek postaci ludzkiej Goodenough — pozwala oceni¢ poziom percepcji wzrokowej
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ORGANIZACIA PRZESTRZENI KLASY UWZGLEDNIAJACA PROFIL UCZENIA SIE

Profile dominacji dajg informacje o stylu uczenia sie, a takze o preferowanej organizacji przestrzeni, w
jakiej uczniowie bedg pracowac efektywnie. W celu optymalnego przyswajania wiedzy przez ucznia nalezy
dostosowac miejsce w sali lekcyjnej do jego kanatéw percepcji i dominacji pétkul. Dotyczy to zwtaszcza
tych momentdw, kiedy uczy sie czego$ nowego lub jest pod wptywem czynnikéw stresujgcych. Poniewaz
podczas zaje¢ dodatkowych uczniowie pracujg w matych grupach wskazéwki zamieszczone ponizej majg

mniejsze znaczenie, ale nalezy o nich pamietaé podczas codziennych lekcji z catg klasa.

Rysunek 5
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(nauczyciel i in.
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W takich sytuacjach uczen, u ktérego zdiagnozowano kanat wzrokowy jako dominujgcy, powinien
zajmowac w klasie miejsce w pierwszych rzedach, blisko zrédta informacji by lepiej widzie¢, miec
lepszy dostep do bodzcéw wzrokowych i w razie potrzeby dotkngc eksponatu gdy profil wskazuje na
potrzebe manipulacji, dotyku. Gdy ucznia zdiagnozowano jako stuchowca, jego najlepszym miejscem
beda srodkowe rzedy tawek, za wzrokowcami. Kinestetycy, ktdrzy potrzebujg zaangazowaé ruch
W proces uczenia sie, najlepiej bedg sie uczy¢ siedzac na koncu klasy, nie przeszkadzajgc przy tym
i nie rozpraszajac innych. Dodatkowg wskazéwka dla usadowienia dzieci w klasie jest dominacja pot-
kuli. Dla uczniéw, u ktérych zdiagnozowano lewga poétkule jako dominujgcg optymalnym miejscem
bedzie lewa strona klasy. Majac bardziej zaangazowang lewga pétkule nastawiajg w strone zrédta in-
formacji swoje zmysty lezgce po prawej stronie ciata. | odwrotnie, uczniowie z dominujgcg pdtkula
prawa najpewniej i najprosciej zbierajg informacje zmystami usytuowanymi po lewej stronie ciata.

Zatem zrédto informacji powinno by¢ dla nich potozone nieco po lewej stronie od osi ciata.

Dobierajac uczniowi miejsce w tawce, zgodne z jego kanatem percepcji i dominacjg pétkuli, stwarza-

my mu komfortowe warunki do nauki.

Cho¢ uczniowie nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego, jaki majg styl uczenia, intuicyjnie zajmujg miej-
sca zgodne z ich profilem. Jesli na poczatku roku umozliwié¢ uczniom zajecie w klasie dowolnie wybra-
nego przez siebie miejsca, z duzym prawdopodobienstwem wybiorg miejsce zgodne ze swoim profi-

lem.
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MODUL ZAJEC
EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNYCH

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE WPtYWU DOMINUJACEGO PROFILU

NA PROCES UCZENIA SIE

Dominujaca prawa pétkula:

Przetwarza informacje od catosci do szczegoétu.
Uczniowie z tg dominacjg, muszg mie¢ przedstawiony caty problem, mie¢ mozliwosé zobaczy¢ lub
zwizualizowa¢ zadanie, by potem przejs¢ do szczegdtow. Potrzebujg zrozumieé powtarzajacy sie
schemat dziatania, by go mdc zapamieta¢. Wymagajg konkretnych przyktadéw z zycia, szkicow, ry-
sunkow, obrazowego przedstawienia problemu.
Wazne cechy to : dobre wyczucie rytmu, spontaniczno$é, emocjonalnosé, dobrze rozwinieta intuicja.

Najczesciej sg to pasjonaci - muszg by¢ zainteresowani zadaniem.

Dominujaca lewa pétkula :
Przetwarza informacje w sposéb linearny od szczegétu do catosci.

Uczniowie z tym typem dominacji potrzebujg czyta¢ zadania ,, krok po kroku”, zapamietujgc sposdb
dziatania przedstawiony szczegétowo. Czesto formutujg problem w punktach. Rozpatrujg kolejne
aspekty problemu, przedyskutowujgc je w klasie. Koncentrujg sie na szczegotach, badajac relacje

zachodzace pomiedzy nimi, tworzg listy, mapy myslowe.

Wazne cechy to: dobre planowanie, umiejetnos¢ konstruowania, myslenie przyczynowe.
WZROKOWCY

Dominujacy kanat wzrokowy pozwala uczniowi dobrze odbiera¢ informacje, gdy widzi tresci druko-

wane lub oglada pokazy. Stuchajgc, uczer ma potrzebe kontaktu wzrokowego. Wazne elementy wi-

zualne (ksztatt, kolor, wielko$¢) tatwo zapamietuje.
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Wzrokowcy z dominujacq lewg pétkulg szybko przyswajajg materiat drukowany, do ktérego czesto
dodajg pisemny opis w formie notatki. Stuchajac, zapisujg wtasny plan, uwagi, ktére potem analizuja.
Patrzac na liczby starajg sie sformutowac problem. Potrzebujg instrukcji opisujacych , krok po kroku”
sposob dziatania. Wspomagajg sie opisem , ktéry ujmujg w punktach, by zapamietaé etapy prowa-

dzace do rozwigzania problemu.

Wzrokowcy z dominujacg prawg pétkula potrzebuja doda¢ do drukowanego tekstu wtasne rysunki
i wykresy. Stuchajgc tekstu czesto szkicujg lub wykonujg schematyczne rysunki. Robig notatki opisujac
kolejnos¢ wydarzen. Patrzac na liczby chcg zobaczy¢ caty problem wraz z odpowiedziami. Wymagaja
przedstawienia zadan opatrzonych wyjasniajgcymi je ilustracjami. Lubig wykresy, diagramy, szkice,

pozwalajgce im uchwyci¢ problem i zrozumiec schemat jego rozwigzania.

StUCHOWCY
Dominujacy kanat stuchowy pozwala uczniowi na dobry odbiér tresci, gdy stucha, méwi, czyta na gtos,
dyskutuje lub moze gtosno wyrazié¢ swoje mysli. Ma fatwos¢ w zapamietaniu stuchanych dialogéw,

melodii muzycznych, dZzwiekdw.

Stuchowcy z dominujacg lewg pétkula czytajg materiat na gtos i dyskutujg na jego temat. Lubig mate-
riat przekazywany audiowizualnie, po czym majg potrzebe porozmawiania na odstuchany temat.
Tekst przekazywany wizualnie potrzebujg odczytaé na gtos. W czasie wykonywania czynnosci, roz-
mawiajg na ich temat przytaczajac doktadne instrukcje. Czesto zadajg pytania, dyskutujg, stownie

opisujg zachodzace procesy i wydarzenia.

Stuchowcy z dominujaca prawa pétkulg stuchany materiat potrafig przeksztatci¢ na film, wyobrazajac
sobie kolory, dzwiek, akcje. Uczg sie tatwiej przy pomocy rymowanek, piosenek i wierszy, a potem
dyskutujg na ich temat. Gdy patrza na materiat wizualny pozbawiony dZwieku, dodajg wtasne efekty
dzwiekowe. Potrzebujg dodatkowych rysunkéw, dzwiekéw, ujmowania materiatu mapg myslowa,
a potem rozmowy na dany temat. Patrzac na liczby, potrafig zobaczy¢ globalnie problem, wraz
z rysunkami, przyktadami i odpowiedziami, ktére chcg przedyskutowaé. Omoéwienie problemu, po-

zwala im zrozumie¢ bedaca u podstawy zasade lub schemat dziatania.

KINESTETYCY
Dominujacy kanat kinestetyczny powoduje tatwos¢ uczenia sie, gdy uczen ma zapewniong mozliwosé
ruchu. Potrzebuje on swojego miejsca i przestrzeni do poruszania sie, gdyz tatwo sie rozprasza, gdy

inni s3 w ruchu. Mdwiac, czesto uzywa stéw opisujgcych ruch, gestykuluje, odgrywa okreslone ruchy.

v oty n
¥ 3 UNIA EUROPEJSKA LK
KAPITAL LUDZKI TN EUROPEISKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY *e * **

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu

57



Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”

Kinestetycy z dominujaca lewg pétkula odtwarzajg poprzez ruch problemy, ukazujac je ,krok po kro-
ku”. Potrafig wykorzysta¢ konkretne, zaczerpniete z zycia przyktady w grach, symulacji lub odgrywa-
jac role i dialogi na dany temat. Nagrodg za dobrze wykonane zadanie bedg zajecia zwigzane ze spor-

tem, grami, ¢wiczeniami fizycznymi tak , by uczen maogt by¢ w ciggtym ruchu.

Kinestetycy z dominujaca prawg pétkulg potrafig odtworzy¢ globalnie problem, wraz z odpowie-
dziami, przedstawiajgc konkretne przyktady, ilustrowane ruchem (scenka, drama). Potrzebujg wyko-
naé kilka przyktadéw tego samego rodzaju zadania, by zrozumieé, rzadzacg nim zasade. Lubig maj-
strowac i manipulowac¢ duzymi obiektami. W czasie rozwigzywania problemu konieczny jest ruch

(gry, uktadanki, ¢wiczenia ruchowe).
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

OPIS METOD REALIZACJI TRESCI PROGRAMOWYCH Z UCZNIAMI O DOMINUJACEJ ZDOLNOSCI WZROKOWEJ

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniow o dominujgcej
lewej potkuli

uczniéow o dominujacej
prawej potkuli

Klasyfikowanie przedmiotéw, ksztatcenie orientacji przestrzennej

Klasa pierwsza

e okresla potozenie
przedmiotow na ptasz-
czyznie i w przestrzeni,
zna okreslenia kierunkéw;
e okresla cechy wielko-
Sciowe przedmiotow

i potrafi je klasyfikowac;

e klasyfikuje przedmioty
wedtug wybranej cechy,
tworzac zbiory;

e uktada przedmioty

w serie rosngce i malejg-
ce, numeruje, przelicza,
odlicza, liczy od lewej do
prawej i odwrotnie, liczy od
dowolnej liczby, liczy
wstecz;

e klasyfikuje obiekty:
tworzy kolekcje, np. zwie-
rzgt, zabawek, rzeczy do
ubrania;

Klasa druga

® znajduje czesc
wspoling zbioréw, ztgcze-
nia zbioréw; wyodrebnia
podzbiory;

® rozumie pojecia: zbior
pusty, zbiory roztgczne;
Wybieranie sposrod
ré6znych zdan, wasciwych
dla danej ilustracji.

® Zapisywanie jasno
sprecyzowanego tematu/
celu lekciji.

e Dopasowywanie
etykiet do ilustracji (pod,
nad, obok).

e Wyszukiwanie

i wypisywanie nazw
przedmiotéw duzych/
matych znajdujgcych sie
w klasie.

e Konstruowanie
zbioréw przedmiotow,
ktérych nazwy zostaty
zapisane na kartkach
(rozsypanka wyrazowa).

e Nadawanie nazw
zbiorom — podpisywanie
ilustraciji.

® Porzadkowanie
przedmiotow wg okreslo-
nej cechy.

® Umieszczanie ele-
mentdéw na obrazku

wg ustnej lub pisemnej
instrukcji.

® Przyporzadkowanie
wzajemnie jednoznaczne
na ilustracjach przedsta-
wiajgcych zbiory (tgcze-
nie elementéw).

® Umieszczanie na
odpowiedniej czesci
kartki (podpisanej: prawa,
lewa) elementéw wg
instrukcji nauczyciela.

® Analizowanie ilustracji
przedstawiajgcych zbiory
puste/roztgczne. Zapisy-
wanie ich definicji.

e Gry i zabawy polegaja-
ce na okreslaniu potoze-
nia przedmiotéw w prze-
strzeni.

® Manipulowanie
przedmiotami z zycia
codziennego, tworzenie
zbioréw, segregowanie
ich.

e Karty pracy, propono-
wane uczniowi powinny
by¢ wykonane w sposob
estetyczny, zawiera¢
kolorowe, ciekawe
ilustracje.

® Rysowanie, szkicowa-
nie zbioréw, serii przed-
miotéw.

® Uczniowie otrzymujg
wiele sylwetek zwierzat.
Ich zadaniem jest metodag
préb i bteddéw uszerego-
wac je od najmniejszej do
najwiekszej.

e Zabawy w oparciu o
klocki logiczne Dienesa.

e Kolorowanie przedmio-
tow wg instrukcii.

e Wyodrebnianie na
obrazku elementéw wg
okreslonej cechy.

e Gry i zabawy

z wykorzystaniem pomocy
edukacyjnej ksztaltujgcej
orientacje przestrzenng
~Stosunki przestrzenne”.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa pierwsza
e czyta liczby jedno- e Cwiczenia w oparciu ® petnianie konturéw
i dwucyfrowe zapisane: o liczmany obrazkowe. liczb: rysowanie, malowa-
cyframi i stownie. nie, wyklejanie, wylepia-
e Uktadanie liczb nie, rysowanie szlaczkéw,
e zapisuje liczby znajdujacych sig na kopiowanie.
w zakresie 100, korzysta- woreczkach z grochem
jac z zapisu cyfrowego; w odpowiedniej kolejnosci e Uktadanie ksztaftu
(malejacej lub rosngcej) cyfry z elementow
® przelicza przedmioty, zgodnie z poleceniem wg wzoru.
liczy kolejno i wstecz, nauczyciela.
. postuguje sie liczebnikami ® Zachecanie dziecka do
% porzadkowymi oraz e Dobieranie kartonikéw zabaw polegajgcych na
E poréwnuije liczby w zakre- przedstawiajgcych rdézng kojarzeniu liczb z przed-
® sie 100; ilo$¢ przedmiotéw do miotami i malowanie tych
g odpowiednich liczb. skojarzen np. 1 — $wiecz-
E e wyodrebnia w zapisie ka, 2 — tabedz, 3 — batwan
*g‘ liczby jednosci, dziesiatki; ® Zadania typu ,potacz itp.
= kropki” - tagczenie liczb
'g w odpowiedniej kolejno- e Odwzorowywanie liczb
g Klasa druga Sci. zapisanych zdobnym
g ] pismem.
© ® przelicza przedmioty, e Cwiczenia i zabawy
2 liczy kolejno i wstecz, w oparciu o etykiety ® Pisanie cyfr w ozdobny
-“g postuguije sie liczebnikami z zapisanymi liczbami sposob.
ﬁ porzadkowymi oraz stownie i za pomocg cyfr.
= poréwnuije liczby w zakre- e Uktadanie dywanikow
2 sie 1000; e Cwiczenia w oparciu za pomocg klockow
ﬁ 0 zapisany cigg, nastepu- ,Kkolorowe liczby”.
Fy e czyta liczby jedno- jacych po sobie liczb (0$
g dwu- i trzycyfrowe zapisa- liczbowg): e Cwiczenia z wykorzy-

ne: cyframi i stownie;
czyta i pisze znaki rzym-
skie (I-XI1);

® zapisuje liczby w
zakresie 1000, korzystajgc
z zapisu cyfrowego;

® wyodrebnia w zapisie
liczby jednosci, dziesigtki,
setki;

— zamalowywanie
liczb parzystych

i nieparzystych,

— uzupetnianie ciagow
liczb — wstawianie
brakujgcych liczb

w puste pola,

— poréwnywanie liczb
w oparciu 0 0$
liczbowa,

— tgczenie liczb

z etykietami.

staniem kolorowych cyfr,
stempelkow, klockow itp.

e Niewidzialne pisanie”
— jeden z uczniéw (np.
kinestetyk) kresli liczbe
w powietrzu zadaniem
ucznia jest odgadniecie,
jaka to liczba (mozna
takze ,pisa¢” liczby
Swiattem latarki na suficie
W ciemnym pomieszcze-
niu).
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej pétkuli
Klasa trzecia
e przelicza przedmioty, ® Nauka zapisywania e Cwiczenia z wykorzy-
liczy kolejno i wstecz, liczb wielocyfrowych staniem liczmanow
postuguje sie liczebnikami w oparciu o tabele, obrazkowych.
porzgdkowymi oraz w ktérych w kolumny
poréwnuje liczby w zakre- wpisuje sie liczbe setek, e Uktadanie mozaik
sie 1 000 000; dziesiatek, jednosci. z figur geometrycznych
Tworzenie obrazkéw wycietych z papieru.
® czyta liczby wielocyfro- poprzez tgczenie punktdw.
we zapisane cyframi i e Uczniowie siadajg
stownie; w kregu. Poérodku nich
—_ znajdujg sie woreczki
PE‘ ® czyta i pisze znaki z grochem. Nauczyciel
g rzymskie (I-XXX); podnosi kartonik w danym
< pisze stownie oraz korzy- kolorze zadaniem
8 stajgc z zapisu cyfrowego ucznidéw jest jak najszyb-
E liczby w zakresie sze odnalezienie worecz-
*3‘ 1 000 000; ka o takiej samej barwie
:; wyodrebnia w zapisie i przeczytanie liczby,
-E liczby jednosci, dziesigtki, jaka sie na nim znajduje.
i tysigce;
g e Wyodrebnianie na
‘g obrazku ukrytych ksztat-
a tow cyfr.
2
c
g ® Zabawy z wykorzysta-
= niem pomocy edukacyjnej
-é »System dziesietny”.
L3
Fy
8
|
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci

(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

62

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej

prawej poétkuli

Dziatania matematyczne i obliczenia pieniezne

Klasa pierwsza

e dodaje liczby w
zakresie 20, petne
dziesiatki oraz jednosci do
dziesigtek (analogiczne
przypadki odejmowania)
w zakresie 20;

® korzysta z przemien-
noéci dodawania.

® mnozy liczby, zastepu-
jac dodawanie jednako-
wych sktadnikéw iloczynem.

® sprawdza dodawanie
za pomocg odejmowania
i odwrotnie;

® rozwigzuje zadania
tekstowe jednodziatanio-
we, wykorzystujgc
symulacje ich tresci,
rysunki pomocnicze

i dziatania na liczbach;

® uktada zadania
tekstowe do sytuaciji,
rysunku, dziatania
matematycznego;

Klasa druga

® dodaje i odejmuje
dowolne liczby w zakresie
100;

® stosuje przemienno$c
i tacznos¢ dodawania;
mnozy i dzieli liczby w
zakresie 30 mnozy liczby
w zakresie 100, korzysta-
jac z rozdzielnosci
mnozenia;

® Zapisywanie polecen.

e Uktadanie i zapisywa-
nie dziatarn w oparciu o
ilustracje, wykresy,
plansze.

® Praca w oparciu

o ,Liczby w kolorach” -
dywanik, jako przedsta-
wienie sktadnikéw liczby.

® Pozwolenie dziecku,
by zapisywato kazde
dziatanie, jakie nalezy
wykonag, by obliczy¢
dane zadanie (szczeg6to-
we rozpisywanie dziatan).

e Uktadanie dziatan
poprzez manipulowanie
liczbami i znakami za-
pisanymi na kartonikach.

® Zapisywanie instrukcji
krok po kroku wyjasniaja-
cej spos6b rozwigzywa-
nia okreslonego typu
zadan.

® Rozwigzywanie zadan
tekstowych w oparciu o
sporzadzony samodziel-
nie, lub z pomoca
nauczyciela plan dziata-
nia.

® Zanim uczen przysta-
pi do samodzielnego
rozwigzywania zadania
pomocnym jest zapre-
zentowanie mu, podob-
nego, wzorcowego

® Zadaniem nauczyciela
jest dobieranie pomocy
dydaktycznych o ciekawej
formie graficznej, ilustracji
i schematow, diagramow
i wykreséw umozliwiajg-
cych spojrzenie na catos¢
zagadnienia od razu.

® Podczas wprowadza-
nia podstawowych dziatan
matematycznych pomoc-
ne bedg filmy animowane,
kolorowe historyjki
obrazkowe, rozsypanki
przedstawiajgce dany
problem.

e Karty pracy, na ktérych
uczen dorysowuije, skresla
elementy ilustrujac tresé
zadania.

® Zapisywanie dziatan
w oparciu o tréjwymiaro-
we, plastikowe liczby.

® Obliczanie i uktadanie
dziatan matematycznych

w oparciu o konkretne
przedmioty (koszyki, jabtka).

e Uktadanie dziatan za
pomocg klockéw ,Liczby
w kolorach”.

e Konstruowanie dziatan
w oparciu o tréj-wymiaro-
we, plastikowe liczby.

e Gryizabawy typu
Memory - na kartonikach
zapisane moga by¢ np.
ilustracje i dziatania.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej
prawej poétkuli

Dzialania matematyczne i obliczenia pieniezne

® przestrzega kolejnosci
wykonywanych dziatan;

e gsprawdza poprawno$¢
wykonywanych dziatan;

® rozwigzuje zadania
tekstowe jednodziataniowe
oraz ukltada tre$¢ zadania
do sytuaciji, rysunku,
schematu, zapisu matema-
tycznego;

® przeksztatca, rozbudo-
wuje zadania jednodziata-
niowe oraz rozwigzuje
tatwe zadania tekstowe
dwudziataniowe;

Klasa trzecia

® pamigciowo dodaje
dowolne liczby w zakresie
100, petne dziesiatki, setki
do dowolnych liczb

e trzycyfrowych;
pisemnie dodaje i odejmu-
je liczby czterocyfrowych;
pamieciowo mnozy i dzieli
liczby w zakresie tabliczki
mnozenia oraz petne
dziesiatki i setki;

® pisemnie mnozy i dzieli
przez liczby jednocyfrowe.
dzieli z reszta.

® korzysta z wtasnosci
dziatan oraz przestrzega
kolejnosci dziatan.

e sprawdza poprawno$¢
wykonywanych dziatan,
w tym dzielenie z reszta.

sposobu rozwigzywania
zadan danego typu.

® Préba stworzenia
instrukciji, ktére krok po
kroku wyjasniajg sposéb
rozwigzania problemu.

e Uktadanie i zapisywa-
nie zadan teksto-wych do
podanych dziatan matema-
tycznych.

e Gry i zabawy typu
Memory- na kartonikach
zapisane mogg by¢ np.
dziatania i wyniki.

® Umozliwienie dziecku,
by podczas nauki sporza-
dzato swoje notatki na
marginesach zeszytu.

® Rozwigzywanie dziatan
w oparciu o oS liczbowa.

® Nauka tabliczki mnoze-
nia na podstawie wypisa-
nych dziatan.

® Umozliwienie zapisania
dziatania mnozenia przed
podaniem wyniku.

® Sprawdzanie wiedzy
poprzez sprawdziany
i kartkowki pisemne.

e Czytanie i rozwigzywa-
nie rymowanych zadan
tekstowych np. Na rabatce
rosng kwiatki: 3 stokrotki,
4 bratki. lle na rabatce
rosnie kwiatkow stokrotek
i bratkéw (T. Fiutowska,

J. Misiak).

® Podczas tworzenia
planu obliczenia danego
zadania matematycznego
nalezy stosowacé kolory,
strzatki, wykresy, ramki.

e Uktadanie zadan z
tredcig w oparciu o kon-
kretne przedmioty.

® Podczas obliczania
zadan matematycznych
zachecac¢ dziecko by
wyobrazato sobie ich
tre$é np. 4x2, czterech
chtopcow, kazdy trzyma
po 2 paczki.

® Budowanie tekstu
zadan matematycznych
w oparciu o konkretne
przedmioty.

® Zachecanie uczniéw,
aby do tresci zadan
tekstowych samodzielnie
rysowali ilustracje,
wykresy.

® Tworzenie instrukcji

o charakterze graficznym
opisujgcych wprowadzany
sposob wykonania.

® Sugerowanie, by
uczniowie uzupetniali
teksty i definicje bez
elementéw graficznych,
wykonanymi przez siebie
szkicami i rysunkami.

® Zachecanie uczniéw
by wykorzystywali swoje
zdolnosci do eksperymen-
towania i sami starali sie
odkrywaé nowe sposoby
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

64

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci

(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej
prawej poétkuli

Dziatania matematyczne i obliczenia pieniezne

® rozwigzuje problemy
teoretyczne i praktyczne
zawarte w zadaniach
tekstowych ztozonych.

e dokonuje obliczen
pienieznych (ziote,
grosze).

e Dopasowywanie tresci
zadania do ilustraciji.

® Wykonywanie dziatan
w oparciu o tabelki
liczbowe.

e |lustrowanie dziatan
matematycznych na osi

liczbowej.

® Puzzle matematyczne.

rozwigzania danego
zadania.

e Ukladanie dziatan
matematycznych przy
wykorzystaniu klockéw
sliczby w kolorach”.

e Gra ,domino”.

® Podczas dokonywania
obliczen pienieznych
pomocnym jest postugi-
wanie sie prawdziwymi
lub zabawowymi moneta-
mi i banknotami.

Dokonywanie pomiaru (temperatura, objetos¢, waga, diugosé, pole)

Klasa pierwsza

® mierzy ditugoci i
odlegtosci krokami, stopa-
mi, r6znymi miarkami oraz
miarkg centymetrowa;

® mierzy ilosci ptynow
poprzez wlewanie, odlewa-
nie (rézne jednostki) oraz
wazy przedmioty, uzywajac
odwaznikéw;

Klasa druga

® odczytuje wskazania
linijki, wagi, termometru.

e zapisuje wyniki réznych
pomiaréw (mierzenia,
wazenia, temperatury).

® mierzy rézne dtugosci
miarkg centymetrowa.

e Qglgdanie réznego
rodzaju przyrzgdow
stuzgcych do pomiaru,
etykietowanie ich, wpisy-
wanie do tabeli ich funkciji,
jednostek w ktérych
dokonywany jest za ich
pomocg pomiar.

® Zapoznanie z czescia-
mi wagi, termometru oraz

podpisanie ich na ilustracji.

® Tworzenie instrukcji
dotyczgcej tego, w jaki
sposéb dokonywaé nalezy
pomiaru — opis czynnosci
krok po kroku.

® Sporzgdzanie fiszek,
na ktérych bedg zawarte
najwazniejsze informacje
dotyczgce jednostek miar
np.

e QOgladanie réznych
przyrzadow, stuzacych do
pomiaru: metrowek, tasm
mierniczych, centymetrow
krawieckich.

e Tworzenie ilustrowanej
broszury, opisujgcej dang
czynnos$¢ np. odwazanie.

e Eksperymentowanie,
mierzenie dtugosci przy
pomocy réznych miarek,
przedmiotow.

® Rysowanie odcinkow,
prostych z uzyciem miarki
centymetrowej.

® Tworzenie obrazkow
postugujac sie linijka,
ekierka.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci

(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej
prawej poétkuli

Dokonywanie pomiaru (temperatura, objeto$¢, waga, diugosé, pole)

® mierzy ilosci ptynow
(dowolng jednostka), mase
(z uzyciem odwaznikow).

® mierzy i porbwnuje
temperature (o ile wzro-
sta?, o ile zmalata?).

Klasa trzecia

® odczytuje wskazania
miarki metrowej, wagi,
termometru.

® zapisuje w formie
opisow, tabelek, wykresow,
kalendarzy wyniki przepro-
wadzonych pomiarow.

e dokonuje podstawo-
wych, uzytecznych w zyciu
obliczen zwigzanych

z mierzeniem dtugosci.

® mierzy ilodci ptynu,
masy. postuguje sie
pojeciami: brutto, netto,
tara.

e dokonuje obliczen
odlegtosci na planie,

mapie, korzystajgc ze skali.

dokonuje prostych pomia-
réw i obliczen w trakcie
planowania i realizacji
ré6znorodnych zadan.

DLUGOSC
1icm =10mm

1dm = 10cm
1m =100cm
1km = 1000m

® Tworzenie instrukciji
dotyczgcej tego, w jaki
sposéb dokonywaé nalezy
pomiaru — opis czynnosci
krok po kroku.

e Poréwnywanie, segre-
gowanie przedmiotéw wg
miary, wagi, objetosci.

e Mierzenie elementéw
przedstawionych na
obrazku.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: iz P . S
yezny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej pétkuli
Klasa pierwsza
e odczytuje godziny na e Uktadanie rozsypanki ® Malowanie ilustracji do
zegarze; wyrazowej z nazwami dni wiersza J. Brzechwy pt
tygodnia, miesiecy. »Tydzien dzieci miat
e dokonuje obliczen siedmioro”.
zegarowych (petne * Wyszukiwanie poda- e Kolorowanie, rysowanie
godziny); nych dat w kalendarzu. zegarow.
® Sporzadzenie koloro-
e Etykietowanie czesci wego spisu nastepujacych
Klasa druga zegara. po sobie dni tygodnia,
. ] . miesiecy, por roku (lub
. . o
® odczytuje wskazania Zap|§ywaknlt:t godzin wykonywanie ilustracji).
zegara; W oparcid _O, arty pracy e Rysowanie ilustracji do
przedstawiajgce zegary ] -~
o analogowe | cyfrowe zadan z trescig odnosza-
d. czlyta | pisze c:aaty ' cych sie do obliczen
owolnym sposobem.
® Sporzgdzenie fiszek czasowych.
) o . ® Zaznaczanie waznych
e dokonuje obliczen typu: .
. wydarzen w kalendarzu,
zegarowych i kalendarzo- , L
3 . . préba stworzenia ilustrowa-
7 wych (dni, tygodnie, doba=24h L
1\ i . nego ,pamietnika”.
o miesigce); . . o
= 1 godzina = 60 min e Prezentacja réznych
‘e 1 minuta = 60 s. rodzajow zegarow (sto-
E neczny, analogowy,

Klasa trzecia

® czyta i pisze daty
réznymi sposobami;

e dokonuje obliczen
zwigzanych z czasem;

® Dobieranie etykiet
z zapisanymi godzinami
w systemie 24-0 i 12-0
godzinnym.

e (Czytanie wierszy
o danej tematyce,

np. ,Miesigce kupujg
buty” ( T. Fiutowska,
J. Misiak).

® Zachecanie ucznia do
prowadzenia organizera.

e QOdczytywanie
i zapisywanie godzin na
szablonach zegaréw.

elektroniczny).

e Sktadanie obrazka
przedstawiajgcego zegar
(sktadanie czesci wg
wzoru).

e Dobieranie obrazkéw
dwoch zegaréw przedsta-
wiajgcych takie same
godziny np. 19i7,14i2.
® Tworzenie schematu
kotowego por roku,
porzadkowanie nazw
miesiecy, zmian zachodza-
cych w przyrodzie w
poszczeg6lnych porach
roku.

® Zaznaczanie godzin na
schemacie zegara.

® Projektowanie tarcz
zegara
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: iz P . S
yezny (uczen:) uczniow o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa pierwsza
® rysuje za pomoca ® Przygotowanie planszy ® Zabawy z wykorzysta-
szablondéw i przyrzadéw figura geometryczna niem modeli przestrzen-
podstawowe figury ptaskie, z zapisem jej nazwy. nych. o
. e Wyszukiwanie
np. trojkat, kwadrat, koto, . L
e Dobieranie iednako- w klasie przedmiotow
prostokat. ) J o danym ksztafcie.
wych figur geometrycz-
nych — réznicowanie wg e Cwiczenia w oparciu
Klasa druga ksztattu, wielkosci, koloru. o Klocki geometryczne.
® rysuje za pomocag ® odczytywanie opisu ® Obrysowywanie
przyrzgddw odcinki, linie figury geometrycznej i jej szablondw figur.
proste prostopadte, wskazywanie. . )
, ® Rysowanie szlaczkéw,
rownolegte, prostokaty, . .

. e Komponowanie ornamentéw ztozonych
kwadraty, trojkaty oraz Mpono 2 poznanych figur
wykorzystuje sie¢ kwadra- mozalkl z roznokolorc_)wych geometrycznych.
towa, rysujgc figury ptaskie figur wycietych z papieru.

w powigkszeniu i pomniej- ® Rysowanie figur
szeniu. ® Rysowanie obrazkéw geometrycznych przy
tematycznych postugujac pomocy programu
o sie linijka. komputerowego Paint.
‘g Klasa trzecia . 7ab .
o e Segregowanie figur ' Zabawy z wykorzysta-
@ . T niem réznych, kolorowych
&) e oblicza dtugosci linii geometrycznych wg okre-

tamanych, obwody prosto-
katow i tréjkatow.

rysuje za pomocg przyrzg-
déw odcinki, linie tamane,
prostopadte i rownolegte
oraz figury ptaskie na sieci
kwadratowe;j.

$lonej cechy (klocki
Dienesa).

® Tworzenie symetrycz-
nych, kolorowych rysun-
koéw na siatce.

e Gry i zabawy z wyko-
rzystaniem zestawu
pomocy edukacyjnych
+Mate stomki konstrukcyj-
ne”, ,Zestawu odcinkéw do
budowy figur geometrycz-
nych”.

® Praca na bazie geopla-
nu.

figur geometrycznych
(mozaika XXL, figury
porébwnawcze), wskazy-
wanie, uktadanie kompo-

zycji itp.

e Gry i zabawy
z wykorzystaniem
Mozaiki XXL.

® Zabawy w oparciu
o klocki Dienesa.

® Praca na bazie
geoplanu — tworzenie
figur, poréwnywanie ich.

® Tworzenie obrazkéw
z figur geometrycznych.

e Wyszukiwanie
i kolorowanie figur
geometrycznych wg
polecen nauczyciela.
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OPIS METOD REALIZACJI TRESCI PROGRAMOWYCH Z UCZNIAMI O DOMINUJACEJ ZDOLNOSCI SLUCHOWEJ

Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci

(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniow o dominujgcej
lewej potkuli

uczniéow o dominujacej
prawej potkuli

Klasyfikowanie przedmiotéw, ksztatcenie orientacji przestrzennej

Klasa pierwsza

e okresla potozenie
przedmiotow na ptasz-
czyznie i w przestrzeni,
zna okreslenia kierunkéw;

e okresla cechy wielko-
Sciowe przedmiotow i
potrafi je klasyfikowag;

e klasyfikuje przedmioty
wedtug wybranej cechy,
tworzgc zbiory;

® uktada przedmioty w
serie rosngce i malejgce,
numeruje, przelicza,
odlicza, liczy od lewej do
prawej i odwrotnie, liczy od
dowolnej liczby, liczy
wstecz;

e klasyfikuje obiekty:
tworzy kolekcje, np. zwie-
rzgt, zabawek, rzeczy do
ubrania;

Klasa druga

® znajduje czesé
wspolng zbioréw, zlgcze-
nia zbioréw; wyodrebnia
podzbiory;

® rozumie pojecia: zbior
pusty, zbiory roztgczne;

® Podczas zaje¢ nalezy
wyizolowa¢ dziecko od
rozpraszajgcych bodzcéw
stuchowych.

e Wykorzystywanie
Metody Symboli Dzwigko-
wych wg B. Kaji.

e Wykorzystanie elemen-
tow Metody Dobrego Startu
(Spiew, rysowanie).

® Zachecanie ucznia do
stownej interpretaciji
zbioroéw prezentowanych
na ilustracji, nazywanie
cech roznicujgcych dane
zbiory roztgczne.

e Klasyfikowanie przed-
miotéw i nadawanie nazw
zbiorom na podstawie
krotkich historyjek.

® Zachecanie ucznia do
opowiadania o tym, co
znajduje sie na prezento-
wanych mu ilustracjach.
Proponowane ¢wiczenia
moga zaréwno odnosi¢ sie
do okre$lania stosunkow
przestrzennych, jak i
klasyfikowania przedmio-
tow wg okreslonej cechy
czy tez tworzenia zbioréw.

e Zagadki polegajgce na
okreslaniu potozenia
przedmiotow wzgledem
siebie - zgadujacy wskazu-
je obrazek.

® Podczas proponowa-
nych zaje¢ powinien by¢
aktywny tylko jeden
bodziec stuchowy.

® Szkicowanie utozenia
przedmiotow na ptasz-
czyznie, poparte krotkim
komentarzem stownym.

e Wykorzystanie elemen-
téw Metody Dobrego
Startu (rytmizowanie i
rysowanie).

e Wybieranie sposrod
roznych zdan, wiasciwych
dla danej ilustraciji.

® Prezentowanie dziecku
kilku ilustracji. Nauczyciel
lub kolega opisuje jedng
nich, zadaniem ucznia jest
odgadniecie, o ktérej
ilustracji jest mowa.

e Opowiadanie dziecku
krétkich historyjek, na
podstawie ktérych dziecko
ma odkry¢ dang regute,
wg ktérej przedmioty byty
klasyfikowane lub okresli¢
nazwy zbioréw.

e Pokaz ilustracji zbiorow
poparty opisem stownym
nauczyciela, zwrécenie
uwagi na cechy wspolne
elementéw zbioru.

® Umieszczanie elemen-
téw obrazka wg stownej
instrukcji.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej
prawej poétkuli

Klasyfikowanie przedmiotow, ksztalcenie
orientacji przestrzennej

e Zabawa stowna ,Przeci-
wienstwa”:

Cos jest krotkie, a co$
dtugie.

Cos jest cienkie, a cos$ ... .
Cos jest plytkie, cos... .
Cos jest waskie, cos... .
Cos jest duze a cos... .
Cos$ jest czarne a cos... .
Cos jest twarde, a cos... .
Cos jest ciezkie, a cos... .

® Zabawy stowne
z pokazywaniem
np.: ,Lampa-nos”.

e Uktadanie elementow
po prawej lub lewej
stronie kartki, okreslanie
ich wzajemnego potoze-
nia.

e Wyszukiwanie wérod
ilustracji zbioréw zwierzat,
o ktérych mowa w
rymowankach np.:

Byty sobie kotki dwa
szaro-bure obydwa.
Ro6zowiutkie Swinki trzy,
na spacerek sobie szly.
Dwa bociany sie spotkaly,
jeden czarny drugi biaty.

¢ , rozklad na sktadniki)

, porébwnywanie

Liczby (zapis, liczenie

Klasa pierwsza

® czyta liczby jedno-
i dwucyfrowe zapisane:
cyframi i stownie.

® zapisuje liczby
w zakresie 100, korzystajgc
z zapisu cyfrowego;

® przelicza przedmioty,
liczy kolejno i wstecz,
postuguje sie liczebnikami
porzadkowymi oraz
poréwnuje liczby w zakre-
sie 100;

e wyodrebnia w zapisie
liczby jednosci, dziesiatki;

® Podczas zaje¢ nalezy
wyizolowa¢ dziecko od
rozpraszajgcych bodzcow
stuchowych.

e Kreslenie ksztattu cyfr
na powierzchniach
wydajacej dzwiek np.
rysikiem po styropianie,
papierze Sciernym itp.

e Nauka liczenia w
oparciu o rytm, rytmiczne
wymienianie nastepuja-
cych po sobie liczb.

e Opisywanie ksztattu
cyfry (uczen poréwnuje
ksztatt do przedmiotéw
rzeczywistych).

® Podczas proponowa-
nych zaje¢ powinien byé
aktywny tylko jeden
bodziec stuchowy.

® Prezentacja zapisu
liczb potgczona z in-
strukcjg stowng popartg
demonstracja.

® Glosne przeliczanie,
ustawianie w kolejnosci
elementéw ( uczen stucha
i powtarza).

e Uktadanie melodii

i wy$piewywanie przez
ucznia kolejno wystepuja-
cych po sobie liczb,
tworzenie nagrania i jego
pbzniejsze odstuchiwanie.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: - P . S
yezny (uczen:) uczniow o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkul prawej potkuli
Klasa druga
® przelicza przedmioty, e Glosne przeliczanie ® Przyporzadkowywanie
liczy kolejno i wstecz, i porownywanie liczebno- bodzcom sensorycznym
postuguje sie liczebnikami &ci zbioréw, przyporzadko- odpowiednich liczb (uczen
porzadkowymi oraz wania wzajemnie jedno- prébuje okresli¢ ile razy
porébwnuije liczby w za- znaczne. np. nauczyciel potrzasnat
kresie 1000; grzechotkg, zapukat w
czyta liczby jedno- dwu- e Nauka wzoru graficzne- blat tawki, klasnat.
i trzycyfrowe zapisane: go liczby, poprzez wystuki-
cyframi i stownie; wanie na woreczku z ® Zapisywanie dyktowa-
grochem liczby, jaka jest nych przez nauczyciela

= e czyta i pisze znaki na nim zapisana. liczb.

= rzymskie (I-X1);

S zapisuje liczby w zakresie e Zwrécenie uwagi na e Opisywanie wygladu

* 1000, korzystajac powtarzalno$¢ brzmie- liczby, poréwnywanie jej

g z zapisu cyfrowego; niowg nazw poszczegdl- ksztattu do jakiego$

k) wyodrebnia w zapisie nych liczb, sekwencyjnos¢ przedmiotu, uczen

S liczby jednosci, dziesigtki, ich -nastepowanla "?0 odgaduje, jaka to liczba.

:; setki: sobie, akcentowanie

= rdzenia wyrazu podczas ® Opowiadanie uczniowi

g wymawiania liczb o budowie osi liczbowej,

> 7 7 . .

§ Klasa trzecia (np. czternascie, czter- uczen prébuje jg naryso-

2 dziesci, czterysta). waé na podstawie stow-

g . . nych wskazéwek nauczy-

pr ® przelicza przedmioty, — ) ol

= ; S ® Proba utozenia instruk- ciela.

c

8 1oz kOI-e Jn? | .wstec.z, : cji odczytywania liczby

o postuguje sie liczebnikami o

= ; zapisanej systemem ® Rysowanie rownocze-

s porzgdkowymi oraz . R .

'3 Lo rzymskim. sne z méwieniem wierszy-

« poréwnuije liczby w  za- . o

N . ka: Os liczbowa- linia ze

; kresie 1000000; ) . -

o e Zachecanie ucznia do strzatka, zerem i miarka.

N . . .

(3]

| ® czyta liczby wielocy- opisania wygladu osi

frowe zapisane cyframi
i stownie;

® czyta i pisze znaki
rzymskie (I-XXX);

® pisze stownie oraz
korzystajgc z zapisu
cyfrowego liczby

w zakresie 1000000;
wyodrebnia w zapisie
liczby jednosci, dziesigtki,
tysigce;

liczbowej, odkrywanie
pewnych prawidtowosci jej
budowy.

® Podczas nauki rozpo-
znawania liczb parzystych
pomocnym moze by¢
rytmiczne wymienianie co
drugiej liczby 2,4,6,8,10.

® Nauczyciel wymienia
kolejno np. liczbe dziesia-
tek i jednosci, zadaniem
ucznia jest podanie liczby.

® Przeliczanie elemen-
téw na podstawie odbioru
bodzca stuchowego
(nauczyciel wrzuca ziarna
do puszki, uczen przeli-
cza).
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
e Gry stowne np. ucznio-
wie liczg na gtos, wszyst- ® Poréwnywanie
kie liczby, w ktérych liczebnosci zbiorow
g wystepuje cyfra 3 zaste- poprzez przyporzgdkowa-
;E, pujg jakims stowem np. nia wzajemnie jedno-
§ Loum?”, kto sie pomyli daje znaczne.
§ fanta.
o ® Prezentacja sposobu
& zapisu liczb rzymskich ® Podczas odczytywania
E poparta komentarzem liczb wielo-cyfrowych,
o stownym. nalezy zwréci¢ uwage
§ uczniowi na linearnosé
E- ® Zabawa ,Jestem odczytu.
2 liczbg...” (uczen zadaje
'g_ zagadke: ,Zgadnij, jaka e Cwiczenia polegajace
Py jestem liczbg? Za mna na poréwnywaniu liczeb-
IQE, jest...., a przede mna...). nosci zbioréw np. ziaren
E’ grochu znajdujacych sie w
) dwéch, zamykanych,
§ metalowych puszkach.
z Uc,zer? potrzqsajq,c nimi
N probuje odgadng¢, w
i ktérym pojemniku znajdu-

je sie wieksza liczba
zZiaren.
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Dziatania matematyczne i obliczenia pieniezne

Klasa pierwsza

® dodaje liczby

w zakresie 20, petne
dziesiatki oraz jednosci do
dziesigtek (analogiczne
przypadki odejmowania)
w zakresie 20;

® korzysta z przemien-
nosci dodawania.

® mnozy liczby, zastepu-
jac dodawanie jednako-
wych sktadnikéw iloczy-
nem.

® sprawdza dodawanie
za pomocg odejmowania
i odwrotnie;

® Podczas zaje¢ nalezy
wyizolowac¢ dziecko od
rozpraszajacych bodzcow
stuchowych.

® Glosne mowienie
podczas obliczania,
wykonywania dziatan
matematycznych.

® Rozwigzywanie dziatan
matematycznych

z komentowaniem (na-
uczyciel podaje dziatanie
matematyczne, zadaniem
ucznia jest wymienienie
mozliwych jego modyfikaciji

e Konkretny wyktad
dotyczacy jednostek miar.

® Przed przystgpieniem
do rozwigzywania zada-
nia, nalezy jasno okresli¢
cel, do jakiego uczen
zmierza.

® Rozwigzywanie zadan
tekstowych czytanych
przez nauczyciela,
kolege.

e Wykonywanie zadan
polegajacych na dokony-
waniu pomiaru

w grupach.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Zakres
tematyczny

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej
prawej poétkuli

Dziatania matematyczne i obliczenia pieniezne

® rozwigzuje zadania
tekstowe jednodziataniowe,
wykorzystujgc symulacje
ich tresci, rysunki pomocni-
cze i dziatania na liczbach;

® uktada zadania teksto-
we do sytuacji, rysunku,
dziatania matematycznego;

Klasa druga

® dodaje i odejmuje
dowolne liczby w zakresie
100;

® stosuje przemiennosé
i tgcznos¢ dodawania;

® mnozy i dzieli liczby

w zakresie 30 mnozy liczby
w zakresie 100, korzystajagc
z rozdzielno$ci mnozenia;

® przestrzega kolejnosci
wykonywanych dziatan;

e sprawdza poprawno$é
wykonywanych dziatan;

® rozwigzuje zadania
tekstowe jednodziataniowe
oraz uktada tre$¢ zadania
do sytuaciji, rysunku,
schematu, zapisu matema-
tycznego;

® przeksztatca, rozbudo-
wuje zadania jednodziata-
niowe oraz rozwigzuje
tatwe zadania tekstowe
dwudziataniowe;

opartych na prawie
przemiennosci dodawania
i mnozenia).

® Praca z materiatem
dydaktycznym ,Liczby
w kolorach” — rozktad
liczby na skfadniki-
skolorowy dywanik”
(dopasowywanie kilku
klockow do dtugosci
wskazanego, bedacego
okreslong liczbg).

® Ttumaczenie procedury
“krok po kroku” postepo-
wania podczas poznawa-
nia dziatan matematycz-
nych danego typu.

® Podczas zapoznawania
uczniéw np. z mnoze-
niem nauczyciel opowiada
formute postepowania

w przypadku rozwigzywa-
nia zadan okreslonego
typu. Np. w przypadku
mnozenia: sprawdzamy
czy w kazdym pojemniku
jest tyle samo przedmio-
tow, liczymy ile jest
pojemnikow, liczymy ilos¢
przedmiotéw w pojemniku.

® Zachecanie ucznia by
opowiadat o swoich
dziataniach podejmowa-
nych podczas kolejnych
etapow rozwigzywania
okreslonego zadania

z trescia.

® Zachecanie do ttuma-
czenia koledze sposobu
rozwigzania danego
zadania.

® Podczas zaje¢ powi-
nien by¢ aktywny tylko
jeden bodziec stuchowy.

® Umozliwienie dziecku
manipulowania przyrzgda-
mi mierniczymi wydajacy-
mi dzwieki np. metalowy,
wysuwany metr, waga
elektroniczna itp.

® Po omawianiu okreslo-
nych zagadnien nalezy
poprosi¢ ucznia o powto-
rzenie tresci, sprawdzi¢
doktadnos$¢ jego spostrze-
zen, zapamietanych
elementow.

e QOdtwarzanie nagra-
nych na dyktafon definicji.

e Mierzenie, wazenie,
gtoéne odczytywanie
przez nauczyciela wyni-
kéw pomiaru, powtarzanie
przez ucznia, porownywa-
nie.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej
prawej poétkuli

Dziatania matematyczne i obliczenia pieniezne

Klasa trzecia

® pamigciowo dodaje
dowolne liczby w zakresie
100, petne dziesiatki, setki
do dowolnych liczb trzycy-
frowych;

® pisemnie dodaje
i odejmuije liczby czterocy-
frowych;

® pamieciowo mnozy
i dzieli liczby w zakresie
tabliczki mnozenia oraz
petne dziesiatki i setki;

® pisemnie mnozy i dzieli
przez liczby jednocyfrowe.
dzieli z resztg;

® Kkorzysta z wtasnosci
dziatan oraz przestrzega
kolejnosci dziatan;

® sprawdza poprawno$¢
wykonywanych dziatan,
w tym dzielenie z resztg;

® rozwigzuje problemy
teoretyczne i praktyczne
zawarte w zadaniach
tekstowych ztozonych;

e dokonuje obliczen
pienieznych (ztote, grosze);

® Rozwigzywanie zadan
tekstowych w grupie,
umozliwienie uczniom
zgtaszania réznych
pomystéw na jego rozwig-
zanie.

® Zabawa polegajgca na
tym, ze uczen liczy na
glos, przy czym nalezy
wielokrotnos¢ ustalonej
wczesniej liczby zastgpi¢
jakims stowem, jesli sie
kto$ pomyli musi da¢
fanta.

® Zachecanie ucznia do
sprawdzania poprawnosci
wykonanych przez niego
dziatan poprzez ttumacze-
nie na gtos sposobu
zapisu dziatania, wykona-
nie dziatania sprawdzajg-
cego.

® Praca w grupach,
zabawa w sklep.

e Uktadanie wierszykéw
utatwiajgcych zapamieta-
nie tabliczki mnozenia.

e QOdczytywanie zadan
tekstowych na gtos

® Podczas rozwigzywa-
nia bardziej ztozonych
zadan nalezy zachecac
dziecko do zadawania
sobie pytan — wprowadzg
one sekwencyjnos¢ do
jego rozumowania.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej
prawej poétkuli

Dziatania matematyczne i obliczenia pieniezne

Klasa pierwsza

® mierzy dtugosci i odle-
gtosci krokami, stopami,
réznymi miarkami oraz
miarkg centymetrows;

® mierzy ilosci ptynow
poprzez wlewanie, odlewa-
nie (ré6zne jednostki) oraz
wazy przedmioty, uzywajgc
odwaznikow;

Klasa druga

® odczytuje wskazania
linijki, wagi, termometru;

® zapisuje wyniki réznych
pomiaréw (mierzenia,
wazenia, temperatury);

® mierzy rézne diugosci
miarkg centymetrowa;

® mierzy ilosci ptynéw
(dowolng jednostka), mase
(z uzyciem odwaznikowy);

® mierzy i porownuje
temperature (o ile wzrosta?,
o ile zmalata?);

Klasa trzecia

® odczytuje wskazania
miarki metrowej, wagi,
termometru;

® zapisuje w formie
opisow, tabelek, wykresow,
kalendarzy wyniki przepro-
wadzonych pomiaréw;

® dokonuje podstawo-
wych, uzytecznych w zyciu
obliczen zwigzanych

z mierzeniem dtugosci;

® mierzy ilosci ptynu,
masy. postuguje sie poje-
ciami: brutto, netto, tara;

e dokonuje obliczen
odlegtosci na planie, mapie,
korzystajgc ze skali;

e dokonuje prostych
pomiaréw i obliczen rézno-
rodnych zadan;

® Zachecanie ucznia do
powtarzania omawianego
przez nauczyciela sposobu
postugiwania sie linijka, waga
itp.

® Praca w parach, umozli-
wienie uczniowi wymiane
spostrzezen z kolegami
podczas dokonywania
pomiaréw.

e Wspieranie ucznia pod-
czas dokonywania przez
niego pomiaréw udzielajgc
mu stownych wskazéwek.

e Stowne poréwnywanie
réznych urzadzen stuzacych
do pomiaru.

e QOdczytywanie wymiarow
dtugosci i szerokosci na
prostych rysunkach technicz-
nych.

e Ukladanie zadan z trescia.

e Zachecanie, by podczas
pracy grupowej osoby te
petnity funkcje doradcy,
udzielaly wskazowek swoim
kolegom.

® Mierzenie, wazenie,
gto$ne odczytywanie, poréw-
nywanie wynikéw pomiaru.

e Konkretny wyktad
dotyczacy jednostek miar.

® Przed przystgpieniem
do rozwigzywania zadania,
nalezy jasno okresli¢ cel,
do jakiego uczen zmierza.

® Rozwigzywanie zadan
tekstowych czytanych
przez nauczyciela, kolege.

e Wykonywanie zadan
polegajacych na dokony-
waniu pomiaru w grupach.

® Podczas zaje¢ powi-
nien by¢ aktywny tylko
jeden bodziec stuchowy.

® Umozliwienie dziecku
manipulowania przyrzgda-
mi mierniczymi wydajgcymi
dzwieki np. metalowy,
wysuwany metr, waga
elektroniczna itp.

® Po omawianiu okreslo-
nych zagadnien nalezy
poprosi¢ ucznia o powté-
rzenie tresci, sprawdzi¢
doktadnos$¢ jego spostrze-
zen, zapamietanych
elementow.

e QOdtwarzanie nagranych
na dyktafon definicji.

® Mierzenie, wazenie,
gtosne odczytywanie przez
nauczyciela wynikéw
pomiaru, powtarzanie
przez ucznia, poréwnywa-
nie.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa pierwsza e Nauka nazw dni ® Podczas proponowa-
tygodnia, miesiecy po- nych zaje¢ powinien by¢
® odczytuje godziny na przez rytm, rytmiczne aktywny tylko jeden
zegarze; wymienianie nastepuja- bodziec stuchowy.
cych po sobie dni tygo-
e dokonuje obliczen dnia, miesiecy. e (Czytanie wierszy
zegarowych (petne i opowiadan dotyczacych
godziny); ® Nauka kolejnosci dni tygodnia miesiecy.
wystepujacych po sobie
Klasa druga miesiecy poprzez ich e Opowiadanie dziecku
ustyszenie, powtorzenie, o budowie tarczy zegara.
® odczytuje wskazania nagranie i kilkakrotne Opis wygladu i sposobu
zegara; odstuchanie sporzadzone- poruszania sie wskazo-
go przez siebie nagrania. wek po tarczy zegara.
® czyta i pisze daty
dowolnym sposobem. e Uktadanie ryméw do e QObjasnienie sposobu
nazw dni, miesiecy. zapisywania daty.
® dokonuje obliczen
zegarowych i kalendarzo- e Spiewanie do znanych, e Dokonywanie obliczen
wych (dni, tygodnie, popularnych melodii nazw na podstawie bajeczek
2 miesigce); miesiecy, por roku. matematycznych opowia-
g _ . . , danych przez nauczyciela.
h Klasa trzecia ® Tworzenie opowiadan
'E i historyjek na temat e Stuchanie odgtoséw
S ® czyta i pisze daty miesiecy, por roku. roznych zegarow

réznymi sposobami;

e dokonuje obliczen
zwigzanych z czasem;

® Zachecenie dziecka do
opisu tarczy zegara,
wskazowek, ich ruchu.

e Uktadanie zadan
z trescia.

e Wymyslanie zagadek
dla kolegéw np. zdan
prawdziwych i fatszywych
dotyczacych uptywu
czasu.

® Rozwigzywanie
zagadek zwigzanych
Z miesigcami.

e Stuchanie i wskazywa-
nie nieprawidtowych
informacji w zdaniach
dotyczagcych uptywu
czasu.
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej potkuli
Klasa pierwsza
® rysuje za pomocg ® Uczniowie obserwujg ® Podczas proponowa-
szablonéw i przyrzgdéw figure geometrycznag nych zaje¢ powinien byé
podstawowe figury ptaskie, i prébujg stworzy¢ jej aktywny tylko jeden
np. tréjkat, kwadrat, koto, definicje, weryfikujac jg na bodziec stuchowy.
prostokat. biezaco, dyskutujg miedzy
sobg, wymieniajg sie e Nauczyciel opowiada
spostrzezeniami. o wygladzie danej figury
Klasa druga geometrycznej, zadaniem
® Uczen o dominujace;j ucznia jest jej naszkico-
® rysuje za pomocg prawej potkuli siada na wanie.
przyrzadéw odcinki, linie krzesle tytem do tablicy, na
proste prostopadte, tablicy rysujemy obrazek ® Nauczyciel ma przed
rownolegte, prostokaty, ztozony z figur geome- sobg narysowany na
kwadraty, trojkaty oraz trycznych, pozostali kartce geometryczny
wykorzystuje sie¢ kwadra- uczniowie (z dominacjg rysunek. Uczen na kartce
towa, rysujgc figury ptaskie lewej potkuli) za pomocag w kratke zaznacza punkt
w powiekszeniu i pomniej- prostych zdan opisuja, i na podstawie wskazo-
szeniu. jakie figury na rysunku sie wek rysuje linie zgodne
g znajduja, okreslajg ich z poleceniami nauczycie-
© wielko$¢, potozenie. la np. dwie kratki w prawo,
§ Klasa trzecia Zadaniem osoby siedzacej trzy w lewo itp. Na koncu
V) na krzesle jest odgadnie- ¢wiczenia nauczyciel

® oblicza dtugosci linii
tamanych, obwody
prostokatow i tréjkatow.
rysuje za pomocg przyrzg-
déw odcinki, linie tamane,
prostopadte i rownolegte
oraz figury ptaskie na sieci
kwadratowe;j.

cie, co przedstawia
rysunek.

e Kreslenie figur geome-
trycznych po powierzchni
wydajacej dzwiek np.
rysikiem po styropianie,
papierze $ciernym itp.

e Opisywanie wygladu
poznawanych figur
geometrycznych.

i uczen poréwnujg czy
majg przed sobg takie
same rysunki.

® {3czenie wygladu figur
geometrycznych z jaki-
mi$ sensorycznymi
wyobrazeniami.

e Rysowanie szlaczkow
ztozonych z figur geome-
trycznych zgodnie

z instrukcjg stowng
nauczyciela, kolegi.

® Prezentacja figury
geometrycznej poparta
krétkim opisem stownym.
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OPIS METOD REALIZACJI TRESCI PROGRAMOWYCH Z UCZNIAMI O DOMINUJACEJ ZDOLNOSCI KINESTETYCZNEJ

Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

(uczen:)

uczniow o dominujgcej
lewej potkuli

uczniéow o dominujacej
prawej potkuli

Klasyfikowanie przedmiotéw, ksztatcenie orientacji przestrzennej

Klasa pierwsza

e okresla potozenie
przedmiotow na ptasz-
czyznie i w przestrzeni,
zna okreslenia kierunkéw;

e okresla cechy wielko-
$ciowe przedmiotéw
i potrafi je klasyfikowac;

e klasyfikuje przedmioty
wedtug wybranej cechy,
tworzac zbiory;

e uktada przedmioty

w serie rosngce i maleja-
ce, numeruje, przelicza,
odlicza, liczy od lewej do
prawej i odwrotnie, liczy od
dowolnej liczby, liczy
wstecz;

e klasyfikuje obiekty:
tworzy kolekcje, np. zwie-
rzagt, zabawek, rzeczy do
ubrania;

Klasa druga

® znajduje czesé
wspolng zbioréw, zlgcze-
nia zbioréw; wyodrebnia
podzbiory;

® rozumie pojecia: zbior
pusty, zbiory roztgczne;

® | epienie z plasteliny,
wycinanki, wydzieranki,
naklejanki.

e Ukladanie szeregu
przedmiotéw np. od najciez-
szego do najlzejszego,
poprzez porownywanie
parami.

® Zabawa polegajgca na
jak najszybszym klepnieciu
we wiasciwg ilustracje
przedstawiajacg rzecz
opisang przez nauczyciela
np. duzy ston, cienki patyk,
dtugi jamnik itp.

® Zabawa w porzgdki. Na
$rodku sali znajduje sie
worek z réznymi przedmio-
tami. Zadaniem dziecka jest
utozenie ich we wiasciwych
miejscach w klasie.
Dziecko dostaje liste
polecen do wykonania lub
realizuje polecenia wypo-
wiadane przez nauczyciela
np. potdéz duzego misia na
szafce, wazon postaw pod
stotem itp.

® Zabawa polegajgca na
tworzeniu zbioréw. Uczen

z zawigzanymi oczami
losuje przedmiot z worka,
probuje go opisaé, nadaé
mu nazwe a nastepnie,
umieszcza go w odpowied-
nim koszyku, szufladzie.

e Cwiczenia z wykorzysta-
niem klockéw typu PUS.

® Zabawa ,Gtowa, ramio-
na, kolana, piety”.

e Koncentracji sprzyja
czesta zmiana aktywnosci,
ciaggte poruszanie sie.

e Zaprezentowanie
rezultatu pracy przed
przystapieniem do dziatania.

® Prezentowanie dziecku
utozonego szeregu klockéw
np. od najcienszego do
najgrubszego. Zadaniem
dziecka jest ich przemiesza-
nie i ponowne utozenie

w odpowiedniej kolejnosci.

e Zabawa ,Kto wysoki

a kto niski?”- uczniowie
prébujg ustawi¢ sie w szeregu
od najnizszego do najwyzsze-
go oceniajgc ,na oko”
wysokos¢ swojg i swoich
kolegdéw przez przestawanie

i poréwnywanie.

e Zabawy w rytm muzyki
(na ustalony sygnat dzwie-
kowy dzieci ustawiajg sie
plecami ustalajgc, ktore jest
niskie, ktore wysokie).

® Segregowanie konkret-
nych przedmiotéw z zycia
codziennego, tworzenie
zbioréw — praca w grupach.

® Zabawa w kalambury -
pantomimiczne przedstawia-
nie stosunkow ilosciowych.

e Zabawy ze skakanka,
liczenie iloci podskokow.
Zabawa: ,Lampa- nos”.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
fematyczny (uczen:) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa pierwsza
e czyta liczby jedno- e Pisanie cyfr na duzym ® Kreslenie nowopozna-
i dwucyfrowe zapisane: formacie. nych liczb po kolorowym
cyframi i stfownie. Wzorze zapisanym na
e Uktadanie z elementéw duzej ptaszczyznie.
e przelicza przedmioty, ksztattu cyfry, lepienie
liczy kolejno i wstecz, z plasteliny. ® Uktadanie pachotkow
postuguije sie liczebnikami z liczbami w odpowiedniej
porzadkowymi oraz e Zabawa w ptaszki kolejnosci, a nastepnie
poréwnuije liczby w za- w gniazdkach. Uczniowie bieganie slalomem.
kresie 100; biegajg w rytm muzyki po Uczen omijajac pachotek
klasie. Na podtodze sa wykrzykuje znajdujaca sie
= o zapisuje liczby utozone kota hula-hop na nim liczbe.
£ w zakresie 100, korzysta- z kartonikami z liczbami. .
S jac z zapisu cyfrowego; Gdy muzyka ucichnie ® Wyklejanie k?.zta{tu
i zadaniem dzieci jest cyfry na szablonie,
'c:: e wyodrebnia w zapisie wskoczenie do ,gniazdka”. wg wiasnej inwencji.
S liczby jednoéci, dziesiatki; Liczba dzieci w hula-hop
o nie moze byé wieksza niz ® Segregowanie kartek
¢ Klasa druga ta, wskazana na kartoniku. z liczbami, np. uktadanie
'g ich w odpowiedniej
E, e przelicza przedmioty, e Zabawa z wykorzysta- kolejnosci, wybieranie
E liczy kolejno i wstecz, niem kartek A4 (na liczb mniejszych od 20,
5 postuguije sie liczebnikami podiodze sg utozone kartki dokfadnie kartonikéw po
z porzadkowymi oraz z zapisanymi liczbami, obu stronach danego
< poréwnuije liczby w za- uczen skacze po nich znaku <,>,=.
S kresie 1000: wypowiadajac ich nazwy.
;.. Uczenh porusza sie ® Poznawanie liczb
o e czyta liczby jedno- w dowolny sposéb po wypuktych, zapisanych
L;’ dwu- i trzycyfrowe zapisa- kartkach roztozonych na na tekturowych kartoni-
ﬁ ne: cyframi i stownie; podlo-dze, na sygnal stop kach.
5 ma sie natychmiast

® czyta i pisze znaki
rzymskie (I-XI1);

® zapisuje liczby
w zakresie 1000, korzysta-
jac z zapisu cyfrowego;

e wyodrebnia w zapisie
liczby jednosci, dziesigtki,
setki;

zatrzymac i powiedziec¢, na
jakiej liczbie sie znajduje).

e Zabawa w ,Niewidzial-
ne pisanie” - jeden

z ucznioéw (np. kinestetyk
o dominujgcej PP) kresli
liczbe w powietrzu,
zadaniem drugiego
dziecka (np. kinestetyk

o dominujacej LP) jest
odgadniecie jaka to liczba.

® Pisanie liczb na
plecach, $wiattem latarki
na suficie w ciemnym
pomieszczeniu.

e Zywa rzezba” — proba
zilustrowania graficznego
ksztattu liczby ciatem.

e Gra grupowa

w domino liczbowe —
uczniowie kolejno
dokfadajg odpowiednie
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje $wiat i wyrazam siebie”

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczn A: L2 Lo , L
yezny (uczen:) uczniow o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej potkuli prawej pétkuli
Klasa trzecia liczby. Mozliwe r6zne
® Zabawa ,Kto kolejny?” - warianty gry np. doktada-
® przelicza przedmioty, Nauczyciel przypina nie liczb wigkszych,
liczy kolejno i wstecz, dzieciom plakietke z liczba. mniejszych np.
postuguje sie liczebnikami Dzieci biegajg po sali, na
porzgdkowymi oraz ustalony znak ustawiajg sie 3 14 >
poréwnuje liczby w zakre- w szeregu i wykrzykujg
sie 1 000 000; kolejno swoje liczby.
® Uczniowie siedzg w
® czyta liczby wielocyfro- e Poréwnywanie liczb kole i w .okreélony,przez
we zapisane cyframi poprzez zastosowanie nauc.zy0|ela.1 Sposob .
i stownie; prostej wagi i odwaznikow po-dajq sgble woreczk|.
5 2 etykietami — uczen z I!cz'baTml np. rllauczy0|el
'_g ® czyta i pisze znaki poréwnuje liczby poprzez moyw. liczba 2 jest bardzo
g rzymskie (I-XXX); eksperymentowanie, C'Q_Zka (lepka, gclnrqga,
p zapisuje otrzymane przez dellkatna?. U(lzznlow!e
< e pisze stownie oraz siebie rezultaty. W od;.)owmt?lnl Sposob
g korzystajac z zapisu _podajq sobie wo.recz.ek
E cyfrowego liczby w e Porzadkowanie liczb ! na. glos WypO.W|a'dajq
& zakresie 1 000 000; zapisanych na kafelkach/ zapisang na nim liczbg.
s wyodrebnia w zapisie kartonikach z gtosnym ] .
E liczby jednosci, dziesigtki, komentowaniem. ® Zachecanie ucznia do
S tysiace; intuicyjnego poréwnywa-
0 ’ T
5 o Zabawy z wykorzysta- nia |I$)s,c| kolorowych_
g niem pomocy edukacyjnej lforahI.(ov'v a. nastepnie .
.E ,System dziesietny”. I|czen.|a |ch i dokonyw,anla
N weryfikacji oszacowan.
)
S
«
N
>
)
N
3)
2
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Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej
prawej poétkuli

Dziatania matematyczne i obliczenia pieniezne

Klasa pierwsza

e dodaje liczby w
zakresie 20, petne dzie-
sigtki oraz jednosci do
dziesigtek (analogiczne
przypadki odejmowania) w
zakresie 20;

® korzysta z przemienno-
éci dodawania.

mnozy liczby, zastepujgc
dodawanie jednakowych
sktadnikéw iloczynem.
sprawdza dodawanie za
pomocg odejmowania i
odwrotnie;

® rozwigzuje zadania
tekstowe jednodziatanio-
we, wykorzystujgc symula-
cje ich tresci, rysunki
pomocnicze i dziatania na
liczbach;

® uktada zadania teksto-
we do sytuaciji, rysunku,
dziatania matematyczne-

go;

Klasa druga

® dodaje i odejmuje
dowolne liczby w zakresie
100;

e stosuje przemiennosé i
tagcznos$¢ dodawania;

® mnozy i dzieli liczby w
zakresie 30 mnozy liczby
w zakresie 100, korzysta-
jac z rozdzielno$ci mnoze-
nia;

® przestrzega kolejnosci
wykonywanych dziatan;
sprawdza poprawnos$é
wykonywanych dziatan;

® rozwigzuje zadania
tekstowe jednodziataniowe

® Zabawy z wykorzy-
staniem planszowych
gier matematycznych z
wyraznie okreslonymi
zasadami.

e Organizowanie
zabaw grupowych o
charakterze matema-
tycznym np. zabawa
w sklep (obliczenia
pieniezne).

® Podczas nauki
mnozenia przez 9
mozna zastosowac¢
technike polegajacg na
zaginaniu palcow-uczen
opisuje wykonywane
przez siebie czynnosci
(,Szkota bez stresu” V.
F. Birkenbihl s.87).Pod-
czas rozwigzywania
dziatan matematycznych
manipulowanie konkret-
nymi przedmiotami
(liczmany, koraliki)-
doktadanie, odejmowa-
nie, lub kartonikami

z zapisanymi liczbami,
przy réwnoczesnym
opisywaniu wykonywa-
nych przez siebie
czynnosci.

e Proponowanie zadan
tekstowych, odnoszg-
cych sie do zycia
codziennego, w ktdrych
uczen jest bohaterem.

® Tre$¢ proponowanych
zadan tekstowych
powinna odnosi¢ sie do
czynnosci wykonywanych
W zyciu codziennym.

® Wykonywanie dziatan
matematycznych w
oparciu o manipulowanie
koralami liczydta.

e Uktadanie dziatan na
tablicy przy wykorzysta-
niu cyfr magnetycznych.

e Dobieranie odpowied-
nich, kolorowych obraz-
kéw do tresci zadan.

e Podkreslanie koloro-
wymi markerami -
wyodrebnianie waznych
informacji w tekscie
zadania.

® |lustrowanie ruchem
tredci zadan tekstowych
np. rozktadanie jabtek do
koszyczkéw, rysowanie
ilustracji.

® Zachecanie ucznia,
by zamieniat tekst
zadania na film, w ktérym
on sam jest czescig akgiji.

® Rozwigzywanie
probleméw matematycz-
nych odnoszgcych sie do
czynnosci z zycia
codziennego.

® QObliczenia matema-
tyczne przy wykorzysta-
niu ,tréjkgta matematycz-
nego”.

e Gra w ,Piotrusia’ na
kartach mogg znajdowac
sie dziatania i ich wyniki.

e Zabawa w ,Uktadanie
weza”. Jeden uczen
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Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej
prawej poétkuli

Dziatania matematyczne i obliczenia pieniezne

oraz ukfada tre$¢ zadania
do sytuaciji, rysunku,
schematu, zapisu matema-
tycznego;

® przeksztatca, rozbudo-
wuje zadania jednodziata-
niowe oraz rozwigzuje
tatwe zadania tekstowe
dwudziataniowe;

Klasa trzecia

® pamiegciowo dodaje
dowolne liczby w zakresie
100, petne dziesiatki, setki
do dowolnych liczb
trzycyfrowych;

® pisemnie dodaje

i odejmuije liczby czterocy-
frowych;

® pamigciowo mnozy

i dzieli liczby w zakresie
tabliczki mnozenia oraz
petne dziesiatki i setki;

® pisemnie mnozy i dzieli
przez liczby jednocyfrowe.
dzieli z reszta.

® korzysta z wtasnosci
dziatan oraz przestrzega
kolejnosci dziatan.

e sprawdza poprawnosé
wykonywanych dziatan,

w tym dzielenie z reszta.

® rozwigzuje problemy
teoretyczne i praktyczne
zawarte w zadaniach
tekstowych ztozonych.

e dokonuje obliczen
pienieznych (ztote,
grosze).

® Puzzle matematyczne.

Wykonywanie dziatan
na duzych planszach, na
tablicy.

® Rozwigzywanie zadan
tekstowych z gtosSnym
komentowaniem.

® Zabawa ,Gdzie jest
wynik?” —

® Na stole sg roztozone
kartoniki z liczbami,
nauczyciel wypowiada
dziatanie, zadaniem
ucznidw jest jak najszyb-
sze zabranie ze stotu
karteczki z prawidtowym
wynikiem.

e Gra w bingo. Ukfadanie
i obliczanie dziatan
(dodawanie, odejmowanie,
mnozenie, dzielenie).

ktadzie kartonik z zapisa-
nym dziataniem, drugi
dostawia do niej kartecz-
ke z wynikiem i doktada
kolejne dziatanie itd.
Zabawa trwa dopoki nie
zabraknie kartonikow.
Po zakonczeniu zabawy
mozna wyciggnaé

z szeregu kilka karteczek
z wynikami, potasowac je
i poprosi¢ ucznia by
,zatatat wezowi dziury

w brzuchu”.

e Gra w memo matema-
tyczne — odkrywanie
kartonikéw z dziataniami
i ich wynikami.

e W sali znajduja sie
pojemniki (np. pudetka,
doniczki, wiaderka),
utozone w rzedzie, do
ktérych przypiete sg
etykiety z dziataniami.
Zadaniem uczniéw jest
wrzucenie do nich,

z okreslonego miejsca
odpowiednich woreczkow
z liczbami, bedgcymi
wynikiem dziatania.

e Uczen losuje

z pojemnika dwa woreczki
z liczbami. Jego zada-
niem jest utozenie
wszystkich poznanych
dziatan i obliczenie ich
wyniku. W klasach
starszych mozna losowac¢
po kilka woreczkéw.
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Zakres
tematyczny

Wiadomosci i umiejetnosci
(uczen:)

Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

uczniéw o dominujacej
lewej potkuli

ucznidw o dominujgcej
prawej poétkuli

Dokonywanie pomiaru (temperatura, objetos¢, waga, diugosé, pole)

Klasa pierwsza

® mierzy dtugosci

i odlegtosci krokami,
stopami, réznymi miarka-
mi oraz miarkg centyme-
trows;

® mierzy ilosci ptynow
poprzez wlewanie,
odlewanie (r6zne jednost-
ki) oraz wazy przedmioty,
uzywajgc odwaznikow;

Klasa druga

® odczytuje wskazania
linijki, wagi, termometru.
® zapisuje wyniki
ré6znych pomiaréw
(mierzenia, wazenia,
temperatury).

® mierzy roézne dtugosci
miarkg centymetrowa.
mierzy ilosci ptynow
(dowolng jednostka),
mase (z uzyciem odwaz-
nikéw).

® mierzy i porbwnuje
temperature (o ile wzro-
sta?, o ile zmalata?).

Klasa trzecia

® odczytuje wskazania
miarki metrowej, wagi,
termometru.

® zapisuje w formie
opisow, tabelek, wykre-
sow, kalendarzy wyniki
przeprowadzonych
pomiaréw.

® dokonuje podstawo-
wych, uzytecznych

w zyciu obliczen zwigza-
nych z mierzeniem
dtugosci.

® mierzy ilosci ptynu, masy.
postuguije sie pojeciami:
brutto, netto, tara.

® Wykonywanie zadan
polegajacych na mierzeniu
dtugosci np. klasy, tawki,
ksigzki za pomocg miarki
centymetrowej, patyka,
sznurka, zapisywanie

e Zabawa w sklep.

® Angazowanie ucznia by
petnit funkcje pomocnika
nauczyciela przy demon-
strowaniu sposobu
korzystania z danego
przyrzadu mierniczego.

® Zaznaczanie na
szablonach termometréw
temperatury- gtoéne
komentowanie, poréwny-
wanie.

® Zabawa w ustawianie
sie na okres$lony sygnat wg
wzrostu.

® Wspdlne pieczenie
ciasteczek lub przygotowy-
wanie masy solnej wg
przepisu. Odmierzanie
sktadnikéw zgodnie

z przepisem, wykonywanie
polecen krok po kroku.

® Zachecanie ucznia do
sporzgdzania notatek

Z pomiaru, notowania
swoich spostrzezen,
opisywanie rezultatow
swoich dziatan.

e Poréwnywanie ilosci
ptynu w butelkach, odmie-
rzanie, przelewanie-
gtosne komentowanie
czynnosci i ich rezultatow.

e Cwiczenia polegajace
na ocenianiu wagi,
diugosci przedmiotow ,na
oko” i pomiar (szacunko-
wo i krokami) odlegtosci
w klasie i szkole.

® Zaznaczanie wysoko-
$ci ciala na miarce,
poréwnywanie wzrostu
kilkorga dzieci.

e Zabawy polegajagce na
eksperymentowaniu np.
na szalce stawiamy jakis
odwaznik uczen do
drugiego kubeczka sypie
piasek doprowadzajgc
wage do rownowagi.

® Uczniowie biegajg po
sali w rytm melodii, na
sygnat nauczyciela
dobierajg sie w pary,
ustawiajg plecami do
siebie i porownuja, kto
jest wyzszy, kto nizszy.

e Poréwnywanie ilosci
ptynu w butelkach,
odmierzanie, przelewanie
- wg polecen nauczyciela.

e Zabawy polegajagce na
wskazywaniu temperatury
na termometrach, miar-
kach wykonywanych
przez dzieci.

® Wykonanie termome-
tréw z prostokata wyciete-
go z tektury

i gumki lalkowej, ktora
bedzie stuzyta, jako
»Stupek rteci”.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci

tematyczn uczen: iz P L Lo

yezny ( ) uczniéw o dominujacej uczniéw o dominujacej

lewej potkul prawej potkuli

Ny e dokonuje obliczen
2 N7 - .
& S, odlegtosci na planie,
E g 2 mapie, korzystajac ze
e 5 “ ;
o = g T skali.
< g g (] e dokonuje prostych
g E g pomiaréw i obliczer
§ £33 w trakcie planowania

=4

d,a . . e s
8 -_g. i realizacji roznorodnych

zadan.

Pomiar czasu

Klasa pierwsza

® odczytuje godziny na
zegarze;

e dokonuje obliczen
zegarowych (petne godzi-

ny);
Klasa druga

® odczytuje wskazania
zegara;

® czyta i pisze daty
dowolnym sposobem.
dokonuje obliczen zegaro-
wych i kalendarzowych
(dni, tygodnie, miesigce);

Klasa trzecia

® czyta i pisze daty
ré6znymi sposobami;

e dokonuje obliczen
zwigzanych z czasem;

e Skakanie na skakance,
rytmiczne wymienianie
nazw nastepujgcych po
sobie dni tygodnia

i miesiecy.

e Dobieranka ,Jaka to
data?”- dopasowywanie
kartonikéw z zapisanymi
datami: za pomocg cyfr
arabskich, rzymskich,
stownie.

® Zabawa w ,Ztap czas” -
zadaniem uczniow jest
lezenie przez 3 min w ciszy
z zamknietymi oczami na
dywanie, kiedy wg nich
czas ten minie cicho
podnoszg sie. Kto bedzie
najblizej 3 min wygrywa.

® Préba odmierzania
czasu za pomocg réznych
zegardw.

e Uktadanie ilustracii,
rozsypanek zdaniowych —
tworzenie planu dnia.

e Nauczyciel podaje
godzine, zadaniem ucznia
jest ustawianie wskazoéwek
we wiasciwy sposob
ujmujgc wykonywane przez
siebie czynnosci w stowa.
e Uktadanie nazw miesiecy
z komentowaniem (,Przed
lutym jest..., a potem...)".

e Uktadanki typu puzzle
o tematyce zwigzanej

Z czasem np. zegar,
ilustracje zwigzane

z porami roku.

® Uczniowie uktadajg na
dywanie ze skakanek,
szarf, etykiet z godzinami
ksztatt duzego zegara.

W rytm muzyki biegajg po
sali, gdy muzyka cichnie
nauczyciel wypowiada
dang godzine, uczniowie
ustawiajg sie, jako
wskazéwki na tarczy
zegara.

® Projektowanie
i wykonanie zegara
z tektury.

® Przedstawianie
rozwigzan zadan teksto-
wych na zegarze demon-
stracyjnym — stuchanie
komentarzy nauczyciela.

e Uktadanie jednostek
czasu na ,0si czasu”.
Segregowanie nazw
miesiecy wg kolejnosci,
podziat na kwartaty.
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Przyktadowe rozwigzania metodyczne proponowane dla:

Zakres Wiadomosci i umiejetnosci
tematyczny (uczen:) uczniéw o dominujgcej uczniéw o dominujacej
lewej pétkuli prawej pétkuli
Klasa pierwsza
e rysuje za pomoca e Uczen patrzy jak figury e Wyodrebnianie figur
szablonoéw i przyrzadéw powstaja, a nastepnie sam natozonych na siebie, wzroko-
podstawowe figury ptaskie, kresli ich ksztatty na we lub przez kolorowanie.
np. trojkat, kwadrat, koto, duzych ptaszczyznach np. ® Reprodukcja ksztattu figur
prostokat. na tablicy. geometrycznych za pomocg
e Uczniowie za pomoca ruchow ciata.
Klasa druga swoich ciat prébujg utozyé ¢ Uktadanie ksztattu po-
. ksztatty figur geometrycz- szczegolnych figur geome-
® rysuje za pomocg nych. trycznych ze sznurkoéw,
przyrzadow odcinki, linie e Ukladanie obrazkéw patyczkéw, rysowanie palcem
p’roste prostopadte, sktadajacych sie z figur na tackach z piaskiem.
rownolegte, Prostokqty, geometrycznych (klocki ® Wycinanie figur geome-
kwadraty, t'fojk.qt),' oraz Dienesa). trycznych wg szablonéw.
wykorzystL-JJe s.|ec kwadra.- e Segregowanie klockow ® |epienie ksztaltow figur
towa, rysujac figury ptaskie | . .
) g " wg okreélonej cechy. geometrycznych z plasteliny,
w powiekszeniu i pomniej- o . J—_—
szeniu e Konstruowanie figur uktadanie ksztattow figur
geometrycznych na geometrycznych przy pomocy
Klasa trzecia geoplanie i w sieci. sznurka. o
®© e Dotykanie figur geome- e Wyodrebnienie na obrazku
‘E o oblicza diugosci lini trycznych umieszczonych i kolorowanie figur geome-
s tamanych, obwody prosto- w worku i préba odgadnie- trycznych wg wskazéwek
() cia ich nazwy. nauczyciela.

katéw i trojkgtow.

rysuje za pomocg przyrzg-
déw odcinki, linie tamane,
prostopadte i rownolegte
oraz figury ptaskie na sieci
kwadratowe;j.

® Mierzenie, rysowanie

i porébwnywanie odcinkow.
e Uczen tnie figure
geometryczng na czesci,
a nastepnie ukfada z nich
rézne ksztatty wykorzystu-
jac wszystkie elementy.
Zabawa moze opierac sie
o zestaw wzordéw, jakie ma
za zadanie uczen utozy¢.
Mozna poprosi¢ ucznia

o nazwanie figur, jakie
znalazty sie w uktadance.
e Tworzenie obrazkéw
tematycznych postugujgc
sie miarkg centymetrowa.
e Uktadanie figur geome-
trycznych przy pomocy
sMalych stomek konstruk-
cyjnych”.

e Uktadanie wzoréw szlacz-
kéw z figur-klockow.

e Uczniowie biegajg po sali,
gdy nauczyciel podniesie do
gory ilustracje z dang figurg
geometryczng wyszukuija

i ustawiajg sie przy przedmio-
cie znajdujgcym sie w klasie,
o takim samym ksztatcie.

e Obrysowywanie szablonow
figur.

e (QOdnajdowanie odcinkéw
okreslonej dtugosci na
prezentowanym obrazku
(postugiwanie sie miarka
centymetrowa).

® Rysowanie odcinkow wg
wzoru, potem samodzielnie.
o Wskazywanie na obrazku
odcinkow, prostych, punktow.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

v dotry,
& %
SN, %
RIS

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt 6ffinansowany przez Unig pejska ze Srodkow jski Funduszu




Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”

ZESTAW UZUPELNIAJACYCH CWICZEN RUCHOWYCH
Z ZAKRESU GIMNASTYKI MOZGU

Cwiczenia zawarte w tym zestawie sg uzupetnieniem éwiczert programu Sally Goddard. Mozna je
wykorzystywac w kazdym momencie pracy z uczniami, takze w klasie podczas lekcji oraz jako ¢wicze-
nia domowe, ktére uczen wykonuje samodzielnie np. przed odrabianiem lekcji.

Nalezg one do zestawu ¢wiczen gimnastyki umystu — integrujg prace catego mézgu i ciata, co sprzyja

efektywniejszemu uczeniu sie. Majg takze wptyw na redukcje stresu.

Ruchy naprzemienne
Celem ¢wiczenia jest poprawa ogdlnej koordynacji ruchowej, integracji prawe;j i lewej pétkuli, popra-

wa wzroku i stuchu. Usprawnienie umiejetnosci czytania i pisania.

Wykonanie ¢éwiczenia:

Podnosimy do géry prawe kolano i dotykamy go lewga reka, nastepnie podnosimy lewe kolano
i dotykamy prawg reka, lekko skrecajac cate ciato. (w miare mozliwosci przekraczamy linie srodko-
wa).

Ruchy naprzemienne mozna wykonywac na lezgco. Na przemian dotykamy lewym tokciem prawego

kolana, prawym lewego. Gtowe podtrzymujemy lekko rekami.

Rysowanie oburacz
Celem ¢éwiczenia jest poprawa koordynacji reka — oko, orientacji w przestrzeni, rozluznienie napiecia

nadgarstkow, ramion, obreczy barkowe;j.

Wykonanie éwiczenia:

Rysujemy oburgcz, symetrycznie wzgledem linii srodka rézne wzory w przestrzeni lub na ptaszczyznie.

Aktywna reka
Celem ¢wiczenia jest poprawa ekspresji stownej, tworczego dziatania i postawy. Wzmocnienie koor-
dynacji reka — oko - ucho. Pogtebienie oddechu. Obnizenie napiecia miesniowego obreczy barkowej.

Usprawnienie matej i duzej motoryki.

Wykonanie ¢éwiczenia:

by
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Wyprostowang reke unosimy do géry. Chwytamy jg drugg reka zza gtowy ponizej tokcia i na wydechu
naciskamy w czterech kierunkach. Reka naciskana stawia opdr. Powtarzamy to samo przy drugiej
rece.

Leniwa dsemka

Celem ¢wiczenia jest wzmocnienie koordynacji pracy obu pdtkul mézgowych, usprawnienie percepcji
wzrokowej, pomoc w czytaniu i pisaniu, poprawa pamieci krétko i dtugo terminowej, relaksacja, wy-

ciszenie.

Wykonanie éwiczenia:

Na wysokosci oczu, naprzeciw nosa, wyznaczamy punkt. Od niego rozpoczynamy kreslenie kciukiem
kota — w lewg strone do géry. Po powrocie do punktu wyjscia rozpoczynamy kreslenie drugiego kota -
w prawa strone ku gdrze. Oczy podazajg za ruchem reki. (Rysunek przypomina lezgcg dsemke). Wie-
lokrotnie powtarzamy ten ruch. Robimy go raz prawa, raz lewga reka, nastepnie obiema. Osemki mo-

zemy kresli¢ w przestrzeni, na plecach drugiej osoby, na Scianie , na papierze, na piasku.

Luzne sktony
Celem ¢éwiczenia jest rozwoj abstrakcyjnego myslenia i twdrczej ekspresji, wzrost koncentracji i koor-

dynacji ruchowej, rozluznienie.

Wykonanie ¢éwiczenia:

Siadamy, wyprostowane nogi krzyzujemy w kostkach. Rece podnosimy do goéry, robimy skton tutowia
do przodu. Ruch ten wykonujemy na wydechu, kilkakrotnie przenoszac ciezar poprzez sieganie ra-
mionami na wszystkie strony. Nastepnie podnosimy ramiona i tutéw do géry i wykonujemy wdech

przez nos. Powtarzamy ¢wiczenie trzy razy i zmieniamy uktad nég.

Alfabetyczna 6semka
Celem ¢wiczenia jest poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, automatyzacja pisania i literowania.
Usprawnienie techniki i pisania, utatwienie nauki poprawnego pisania. Zwiekszenie obszaru obwo-

dowego pola widzenia.

Wykonanie ¢éwiczenia:

Rysujemy leniwg 6semke. Wpisujemy w nig mate pisane litery, w lewej lub prawej potowie
w zaleznosci od kierunku pisania pierwszego odcinka litery, ktdry musi by¢ zgodny z kierunkiem
6semki .Po kazdej literze kreélimy kilka leniwych ésemek. Cwiczenie mozemy wykonywaé w prze-

strzeni lub na ptaszczyznie.
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Kapturek mysliciela
Celem ¢wiczenia jest wzrost ogdlnej sprawnosci, poprawa percepcji stuchowej, zapamietywania, kon-

centracji.

Wykonanie ¢éwiczenia:
Kciukiem i palcem wskazujgcym masujemy kilkakrotnie matzowine uszng od goéry

do dotu, lekko jg rozwijajgc. Nastepnie rozciggamy delikatnie matzowine do goéry, w bok i do dotu.

Oddychanie przeponowe
Celem ¢éwiczenia jest zwiekszenie aktywnosci i koncentracji, poprawa koordynacji prawe;j i lewej stro-

ny ciatfa, pogtebienie oddechu.

Wykonanie éwiczenia:
Dtfonie ktadziemy na dolnej czesci brzucha. Bierzemy gteboki wdech przez nos, czujemy jak powietrze

napetnia brzuch, dtonie oddalajg sie od siebie. Potem robimy dtugi wydech przez usta — dtonie zbliza-

jg sie..

Ston
Celem ¢wiczenia jest wzmocnienie koordynacji reka — oko, poprawa percepcji stuchowej, rownowagi,

organizacji, koncentracji i zapamietywania (szczegdlnie cyfr).

Wykonanie ¢éwiczenia:
Stajemy w lekkim rozkroku z rozluznionymi kolanami. Wyciggnietg reka pokazujemy przed sobg
punkt centralny wyobrazonej leniwej 6semki. Przytulamy ucho do ramienia i kreslimy w przestrzeni

leniwa dsemke. Powtarzamy éwiczenie po trzy, cztery razy kazda reka.

Pompowanie pieta:
Celem ¢wiczenia jest integracja przedniej i tylnej czesci mdzgu, poprawa koncentracji i komunikacji.

Poprawa postawy.

Wykonanie ¢éwiczenia:

Stajemy prosto, odstawiamy noge do tytu (w jednej linii z drugg nogg) z lekko uniesiong piety. Pod-
czas wydechu dociskamy piete do podtogi, a przednig noge uginamy w kolanie. Robigc wdech, po-
nownie unosimy piete, a przy wydechu znéw ja opuszczamy. Powtarzamy ¢wiczenie zmieniajac uktad

nog.
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Sowa:
Celem ¢wiczenia jest wzmocnienie percepcji stuchowej, poprawa pamieci dtugo i krétko terminowej

oraz koordynacji wzroku i stuchu z pracg catego ciata. Zmniejszenie napiecia miesni ramion i karku.

Wykonanie éwiczenia:

Mocno chwytamy prawg dtonig miesien z lewej strony miedzy szyjg a barkiem. Zwracamy gtowe w te
strone. Bierzemy gteboki wdech i powoli kierujgc gtowe w kierunku przeciwlegtego ramienia, gtosno
wydychamy powietrze (mozna artykutowaé wybrane gtoski, lub nasladowac gtos sowy). Gdy gtowa
znajdzie sie nad prawym ramieniem, ponownie bierzemy gteboki wdech i wydychajgc powietrze wra-
camy do punktu wyjscia. Gtowe utrzymujemy na tej samej wysokosci. Po trzech, czterech cyklach

powtarzamy éwiczenie zmieniajgc uktad rak.

Wypady:
Celem ¢wiczenia jest poprawa koncentracji i organizacji, orientacji przestrzennej, pamieci dtugoter-

minowej i szybkiego zapamietywania, poprawa postawy.

Wykonanie ¢éwiczenia:
Stajemy prosto. Rece opieramy na biodrach. Jedng noge odstawiamy w bok (stopy pod katem 90
stopni), przy wydechu drugg noge uginamy w kolanie (kolano nie moze przekroczy¢ linii palcow),

przenoszac na nig ciezar ciata. Robigc wdech, prostujemy kolano. Zmieniamy uktad nég.

Zginanie stopy:
Celem ¢wiczenia jest integracja przedniej i tylnej czesci mdzgu, poprawa koncentracji i komunikacji

werbalnej. Wspieranie prawidtowe postawy ciata.

Wykonanie éwiczenia:

Siadamy, Jedng noge ktadziemy na kolanie drugiej, z wdechem zginamy stope w strone kolana, przy
wydechu opuszczamy jg w przeciwnym kierunku. Wykonujemy ¢wiczenie trzymajac rekami:

a) przyczepy miesni tydki,

b) przyczepy miesni goleni z przodu. Powtarzamy ¢wiczenie zmieniajgc uktad ndg.

Przedstawiony zestaw ¢wiczerh motorycznych zostanie przedstawiony i oméwiony podczas szkolenia.

v oty n
¥ 3 UNIA EUROPEJSKA LK
KAPITAL LUDZKI TN EUROPEISKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY *e * **

Projekt 6tfinansowany przez Unig pejska ze $rodkow EL jski Funduszu




OPIS ZALtOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIOW

Program ¢éwiczen integrujacych Sally Goddard ma za zadanie utworzy¢ podstawe piramidy umiejetno-
Sci koniecznych do efektywnego uczenia sie.
Na podstawe te sktadajg sie:

® prawidtowa koordynacja ruchowa

® integracja wzrokowo-ruchowa

¢ réwnowaga bedgca wewnetrznym kompasem monitorujgcym prace innych uktadéw senso-

rycznych.

Wymienione osiggniecia stanowig mocny fundament, na ktérym dziecko moze efektywnie uczy¢ sie

nowych umiejetnosci.

Kontrola nad ciatem i co za tym idzie poprawa koordynacji, powinna przynie$¢ poprawe integracji
wzrokowo-ruchowej, ktérej ostabienie jest bezposrednig przyczyng trudnosci w uczeniu sie matema-
tyki i innych przedmiotéw szkolnych. Efektem ¢wiczen powinna byé zatem poprawa umiejetnosci
szkolnych, wieksza stabilnos¢ emocjonalna, samokontrola, pozwalajace uczniom na osigganie lep-

szych wynikdw w matematyce.

Znajomos¢ wiasnego profilu inteligencji i stylu uczenia sie pozwala uczniowi zastosowaé odpowiada-
jace mu strategie uczenia sie zwiekszajgce efektywnosc jego wysitkéw i ograniczy¢ negatywny wptyw

stresu.

Podniesienie motywacji uczenia sie, wzrost kompetencji kluczowych i pozytywne zmiany w zachowa-
niu ucznidw (np. wieksza samokontrola, spotecznie akceptowane formy sygnalizowania i zaspokajania

swoich potrzeb) to kolejne ogniwa zaktadanych osiggnie¢ ucznidw.
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PROPOZYCJE METOD SPRAWDZANIA
OSIAGNIEC UCZNIOW

W celu sprawdzenia bazowych osiggnie¢ ucznidow stanowigcych fundament dla uczenia sie nowych
umiejetnosci w zakresie wszystkich przedmiotéw szkolnych zaleca sie przeprowadzenie badan po-
wtérnych na zakoniczenie programu kwestionariuszem INPP dla rodzicéw i nauczycieli (badanie dru-
gie — zatgcznik 12b) oraz powtdrne przeprowadzenie testéw na koordynacje, motoryke duzg i réw-
nowage oraz testow odruchéw pierwotnych i testow rysunkowych wymienionych w module diaghozy

(diagnoza poziomu rozwoju ruchowego).

Uzupetnieniem mogg by¢ badania umiejetnosci matematycznych.
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJEC

klasa |

Temat zajeé: W swiecie figur geometrycznych

Cele ogdlne:

rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej uczniéw
poszerzenie zasobu stownictwa

doskonalenie orientacji przestrzennej

zapoznanie z podstawowymi figurami geometrycznymi

rozwijanie twérczego myslenia

Cele operacyjne:

Uczen:

rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: koto, kwadrat, prostokat, tréjkat.

opisuje ksztatt poznanych figur geometrycznych

przelicza elementy o danym ksztatcie

potrafi okresli¢ potozenie przedmiotédw na ptaszczyznie postugujgc sie wyrazeniami: nad,
pod, po prawej, po lewej

komponuje obraz z poznanych figur geometrycznych

Metody nauczania:

podajace: pogadanka, wyjasnienie
problemowe: aktywizujgce
eksponujace: ekspozycja

praktyczne: pokaz, éwiczenia

Formy pracy

praca grupowa

praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

karty pracy (zatacznik 1-3)
Mozaika XXL lub Zestaw , Figury poréwnawcze”

worek ptdcienny
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”

Przebieg zajec:

Uczniowie siadajg na dywanie, nauczyciel ktadzie przed nimi kolorowe figury geometryczne
(np. z zestawu figury poréwnawcze). Uczniowie kolejno losujg z worka karteczki z zagadkami

(zat. 1), prébuja je odczytaé i wskazac¢ odpowiednig figure.

Jesli uczniowie majq trudnosc¢ w rozpoznawaniu ksztattu figur powinno sie wprowadzic¢ dalsze
¢wiczenia utrwalajgce np. kreslenie konturdow figury palcem po plecach kolegi, patyczkiem po

papierze sciernym, rozcieranie konturdw figur narysowanych na kartce suchq pastelq itp. .

Nauczyciel unosi wybrang figure, uczniowie prdbujg jg nazwac, okreslic jej wtasnosci,
a nastepnie zostaje ona wrzucona do worka. Kiedy wszystkie figury geometryczne sie w nim

juz znajdg, wybrany uczen wktada reke do worka i:
- za pomocg zmystu dotyku probuje odgadnaé, jaka figure wylosowat i podac jej nazwe

- losuje figure, opisuje jej ksztatt, pozostali uczniowie prébujg ustali¢ jaka to figura

Uczniowie uktadajg z figur geometrycznych (Mozaika XXL, figury poréwnawcze) dowolng
kompozycje. Po ukoniczeniu pracy opowiadajg, co przedstawia utozony przez nich obraz, na-
zywaja elementy sktadowe, przeliczajg jaka liczbe két, kwadratéw, tréjkatéw, prostokatéw,

jakie wykorzystali w swojej pracy.

Jeden z uczniow bierze krede i ustawia sie przed tablicg (nie moze odwracac od niej gtowy).
Nauczyciel pokazuje pozostatym uczestnikom zaje¢ plansze, na ktérej znajduje sie rysunek
ztozony z figur geometrycznych (zat. 2). Zadaniem uczniéw jest udzielanie odpowiednich
wskazéwek koledze, ktory stoi przy tablicy tak, aby rysunek przez niego tworzony byt taki
sam jak ten, zaprezentowany przez nauczyciela. UWAGA! Wolno uzywa¢ jedynie stdw odno-
szacych sie do stosunkdéw przestrzennych, wielkosci i nazw figur geometrycznych np. narysuj

duzy tréjkat nad matym kotem.

Uczniowie otrzymujg karte pracy z narysowanymi figurami geometrycznymi, ich zadaniem
jest domalowanie do nich elementdw tak, aby powstaty z nich rézne obrazy np. przedmioty,

osoby, zwierzeta itp.(zat. 3).
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”

Zatgcznik nr 1

ZAGADKI:

Powiem tylko jestem szczery,
Ujrzysz u mnie boki cztery,
Cztery katy i wierzchotki,

Obce mi sg rézne doftki,

Moje boki sg réwniutenkie,

A cztery katy prosciutkie.

Mysle, ze teraz wszyscy poznacie,

Jakg figure przed sobg macie? (kwadrat)

A magiczna liczba trzy- zawsze towarzyszy mi.
Mam trzy boki i wierzchotki,
Trzy mam katy, trzy odcinki,

Twoja buzia méwi mi, ze odgadniesz raz, dwa, trzy. (tréjkat)

Tocze, tocze sie wesoto,

| do wszystkich macham w kofto,
Poczatku nie mam ani konca,
Podobne jestem do storica,
Wszyscy mnie doskonale znacie,

Mysle, ze gotowq odpowiedz juz macie! (koto)

Mam cztery boki réwne parami,
Chociaz réznigce sie dtugosciami,
Nie jestem jednak kwadratem,

A tylko jego bliskim bratem,

Tak jak on cztery katy proste mam,
Lecz nie jestem taki sam,

Teraz juz pewnie poznacie,

Kogo przed sobg macie (prostokat)
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Zatgcznik nr 2

VAN

Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”
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Zatgcznik nr 3
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klasa ll

Temat zajec: Liczby rzymskie

Cele ogdlne:
e utrwalenie zapisu liczb rzymskich I-XII
® rozwijanie percepcji wzrokowej

® rozwijanie zainteresowan matematycznych

Cele operacyjne:
Uczen:
® zapisuje liczby za pomocg znakéw rzymskich I-XII
e odczytuje liczby zapisane za pomocg znakdéw rzymskich I-XII
e  korzysta z informacji podanych za pomocg plansz
e odrdznia znaki rzymskie od arabskich,

e potrafi zamienic¢ znaki rzymskie na liczby arabskie i odwrotnie

Metody nauczania:
® podajace: wyjasnienie
® problemowe: dyskusja, aktywizujgce
e eksponujace: ekspozycja

e praktyczne: pokaz, éwiczenia

Formy pracy
® praca grupowa

® praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

e kredki

® nozyczki
o klej

e koszyk

e sznurek
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”

Przebieg zajec:

Kazdy z ucznidw otrzymuje karty pracy (zatacznik nr 4). Zadanie polega na dopasowaniu
i wklejeniu liczb rzymskich w odpowiednie miejsce. Po skorczeniu zadania tablice nalezy po-

kolorowac.

Nauczyciel przypina w widocznym miejscu, przygotowang w wiekszym rozmiarze tablice
z liczbami rzymskimi (podobng jak w zad. 1), a nastepnie proponuje uczniom zabawe w bada-
czy starozytnego Swiata. Zadaniem uczestnikdw zajeé¢ bedzie préba odkrycia, jakie zasady
rzgdzg zapisem liczb rzymskich. Uczniowie zgtaszajg swoje pomysty, probujg je weryfikowaé,

prawidtowe zasady nauczyciel zapisuje na tablicy.

Uczniowie losujg kartonik z liczbg (zat. nr 5), odczytuja jg a nastepnie prébujg utozy¢, mozli-

wie jak najwiecej liczb rzymskich, zbudowanych z takiej ilosci patyczkéw.

Nauczyciel prosi, by uczniowie za pomocg sznurka utozyli na podfodze poznane liczby rzym-

skie.
Cwiczenie z kartg pracy (zatacznik nr 6)

Uczniowie na podany znak rozpoczynajg poszukiwania starozytnych monet (zat. nr 7) - na-
uczyciel ukrywa je przed lekcjg w réznych czesciach sali. Po skonczonej zabawie. Uczniowie
siadajg na dywanie, prébujg na monetach odnalez¢ liczby rzymskie, segregujg je, przeliczajg,
dodajg do siebie zapisane na nich liczby. Wygrywa uczen ktdry odnalazt monety o najwiekszej

wartosci.
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Zatgcznik nr 4

Uzupetnij tablice z liczbami rzymskimi

(SLICZBY RZYMSKIE )
o 1 o 1
to 2

o 2

to 3 to 3
o 4 o 4
o o
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Zatgcznik nr 5
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Zatgcznik nr 6

Jesli prawidtowo odgadniesz zagadki zotnierza i w miejsce kropek wpiszesz odpowiednie liczby rzymskie a
nastepnie znajdziesz ich arabskie odpowiedniki w tabeli ponizej, dowiesz sie, jak nazywat sie wielki wédz

starozytnego Rzymu.

o IV mniej niz X to veeeeenne C oVwiecejnizVto ... R
o Il mniej niz VI to vereeeen U olVwiecejnizlllto ... E
o VIl mniej niz VIl to veeeeenn U olll wiecejnizVlito ... A
olll mniejnizVlito ... SZ olwiecejnizVllto ... VA
oVlimniejnizlIXto ... I olwiecejnizlto ... L
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Zatqcznik nr 7

o oty
KAPITAL LUDZKI E 470 T i
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt offi przez Unig pejska ze Srodkow jski Funduszu




Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”

klasa Ill

Temat zajec: lloczyn liczby 8

Cele ogdlne:

rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej uczniéw

utrwalenie iloczynu 8

Cele operacyjne:

Uczen:

potrafi mnozy¢ liczby w zakresie 10 przez liczbe 8,

biegle przeksztatca schematy pamieciowe np.8-5=40i40=8 -5,

potrafi samodzielnie i w zespole utrwala¢ dziatania dotyczagce mnozenia wykorzystujgc karty
matematyczne

potrafi dopasowac iloczyny do wyniku

Metody nauczania:

podajace: pogadanka, wyjasnienie
problemowe: aktywizujgce
eksponujace: ekspozycja

praktyczne: pokaz, éwiczenia

Formy pracy

praca grupowa

praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

karta pracy (zatgcznik nr 8)
kredki
nozyczki

koszyk
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Modyfikacja programu nauczania ,,Poznaje swiat i wyrazam siebie”

Przebieg zajec:

1.

Kazdy uczestnik zaje¢ otrzymuje mate karteczki, na ktorych znajduja sie dziatania oraz odpo-
wiadajgce im iloczyny (zat. nr 8). Zadaniem ucznidw jest pokolorowanie, w taki sam sposéb

kartonikéw, nalezgcych do danej pary.

(UWAGA! Aby karty sie zbyt szybko nie zniszczyty, warto podkleic je kolorowq tekturq. Na tak
prostej bazie mozna tworzy¢ wiele ciekawych gier i zabaw, wykorzystywanych wielokrotnie

podczas zajec.)

Kazdy z uczniéw tasuje swoje kartoniki, rozktada je na fawce (zapisana strong do géry). Cwi-
czenie polega na dobieraniu do siebie kartonikdw tworzacych pary i odczytanie powstatego

dziatania.

Z wybranych kartonikéw wszystkich uczniéw tworzymy jedna ,talie kart”.

3.

4.

Nauczyciel wrzuca kartoniki do koszyka dowolng liczbe par kartonikéw. W przypadku wysta-
pienia trudnosci mogg by¢ to 2 pary. Uczniowie kolejno losujg jeden z nich i podajg odpo-
wiednie dziatanie lub wtasciwy iloczyn. Cwiczenie zaczynamy od matej liczby kartonikéw, do-

piero kiedy uczniowie opanujg pamieciowo dziatania dorzucamy kolejne karty.

Zabawa w Memory. Kartoniki tasujemy i uktadamy na tawce w taki sposdb, by dziatania i ilo-
czyny byty niewidoczne. Uczniowie kolejno odkrywajg dwa dowolne kartoniki, starajg sie za-
pamietac co jest na nich zapisane oraz ich miejsce potozenia. Jesli uda im sie odkry¢ , pare”

zabierajg jg. Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej liczby kart.

Kazdy z uczniéw kompletuje swdj zestaw kart z iloczynami z zadania 1. Kartoniki z zapisanymi
dziataniami nauczyciel trzyma w dtoni i kolejno wykfada na tawke odczytujac ich tresé.
Uczniowie starajg sie jak najszybciej znalez¢ wsrdd posiadanych przez siebie kart odpowiedni
wynik i potozy¢ go na podane dziatanie. Kto zrobi to najszybciej, moze zabrac oba kartoniki

(dziatanie+ wynik). Wygrywa osoba, ktdra zbierze najwiekszg liczbe kart.
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Zatgcznik nr 8
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Zatgcznik nr 9
PROFIL DOMINACII LATERALNEJ
/styl uczenia sie/ wg C. Hannaford
IMI€ I NAZWISKO: .ttt st ettt st st s aeens
wiek: oo klasa.....ccccourune. data badania: ....cceeeeveriennee.

N7
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WYNIKI SPRAWDZIANOW DOMINACJI REKI, OKA, UCHA, NOGI

Reka

Proby:

© ® N o Uk W NP

Dominujaca reka: ...........

Oko

Préoby:

AR L A

Dominujace oko: ............

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Préby:

N vk~ w N PE

Dominujace ucho: .............

Préby:

AN L A

by

Dominujaca noga: .............

Ucho
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Zatgcznik nr 10a
PROFIL INTELIGENCJI WIELORAKICH
kwestionariusz wywiadu z nauczycielem
Imie i nazwisko dziecka..........c..ccccovvnrviriiiinineine Data wypetnienia.............

Ponizej znajdujg sie pytania, ktdre pomogg okresli¢ profil inteligencji Pani/Pana ucznia. Prosze prze-
czytac¢ uwaznie kazde z nich i okresli¢ w jakim stopniu pasuje ono do ucznia.

Pasuje catkowicie — 3 punkty ( prosze zakresli¢ 3 kratki na wykresie profilu)

Raczej pasuje — 2 punkty ( prosze zakresli¢ 2 kratki na wykresie profilu)

Raczej to do niego nie pasuje — 1 punkt ( prosze zakresli¢ 1 kratke na wykresie profilu)

Zupetnie to do niego nie pasuje — 0 punktow

1 Duzo mowi, chetnie rozmawia, postuguje sie bogatym stownictwem?

2. | Uczy sie szybciej przez dziatanie niz stuchajac czy obserwujac?

Lubi przelicza¢ rézne rzeczy, np. guziki, kartki, znaki drogowe, stopnie schodéw lub auta
na parkingu?

4. | tatwo odnajduje droge w nowym miejscu?

Opiekuje sie zwierzeciem domowym lub ma wtasng ,,hodowle”, ogrédek nawet w donicz-

5.
ce?
6 Czysto Spiewa i szybko zapamietuje melodie (np. po jedno- lub dwukrotnym wystucha-
" | niu)?

7. | Potrafi wyrazic to, co czuje (niekoniecznie stowami)

8. | Jest lubiane przez inne dzieci; ma dobrych kolegéw i kolezanki

9. | Samo wymysla historie, opowiada bajki, czyta?

10. | Jest naturalnym przywddcg w grupie rowiesniczej?

11. | Lubi stucha¢ muzyki, jest wrazliwe na dZzwieki z otoczenia, srodowiska naturalnego itp.?

Kiedy mysli lub wykonuje jakies zadania, to nie potrafi usiedzie¢ w miejscu, rusza sie,

12 dotyka czegos?

13 | Lubi cos rozktadac i pdzniej sktada¢ z powrotem?

14. | Zadaje mndstwo pytan dotyczgcych $wiata i ludzi wokét niego; jest dociekliwe?

15. | Kolekcjonuje okazy przyrodnicze np. muszle, kwiaty, kamyki, liscie?

16. | Samo wyznacza sobie cele i zadania; dazy do ich realizacji?
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Chetnie obserwuje obiekty (gwiazdy, ksiezyc, tecza itp.) i zjawiska przyrodnicze; pyta o

17 cykle i regularnosci w przyrodzie, o pogode?

18. | Chetnie stucha czytanego tekstu, jesli jest on bogato ilustrowany?

19. | Ma dobrg pamiec do imion, nazwisk, dat; zapamietuje nawet trudne stowa?

20. | Chetnie i samodzielnie wykonuje rézne prace reczne?

21. | Interesuje sie roslinami lub zwierzetami; zbiera ich fotografie, obrazki, artykuty, itp.?

22. | Potrafi wczu¢ sie w problemy innych, ofiarowuje pomoc?

23. | Lubi samodzielnie pracowaé w spokojnym miejscu?

22 Rozumie zwigzki miedzy przyczyng i skutkiem, lubi eksperymentowad, sprawdzaé, do-
" | $wiadczac¢ samodzielnie?

25 | Chetnie obserwuje $wiat roslin i zwierzat, dostrzega w nim cos$ fascynujgcego?

26 | Gdy cos robi, to chetnie $piewa, nuci, mruczy....?

27 | Woli bawic¢ sie samo niz z innymi dzie¢mi?

28. | Lubi stuchaé réznych historii, bajek, opowiadan?

29. | W czasie rozmowy uzywa mowy ciafa, gestykuluje?

30 Prébuje grac lub gra na instrumentach muzycznych lub przedmiotach wydobywajgcych

dzwieki?

31 Utrzymuje z witasnej woli serdeczne kontakty z wieloma osobami (rodzing, réwiesnika-
" mi)?

32. | Lubi sport, ¢wiczenia fizyczne i zabawy ruchowe?

33. | Chetnie rozwigzuje problemy, lubi gry planszowe (warcaby, szachy, chinczyk, itp.)?

34. | Rozpoznaje ,fatszywe” diwieki, a nawet ,, denerwuje sie”, gdy je styszy?

35. | Wyobraza sobie rdzne rzeczy, rysuje je, rzezbi, wycina, lepi, modeluje?

36. | Lubi zabawy stowne, wierszyki, rymowanki oraz przedstawienia?

37. | Klasyfikuje przedmioty, grupuje osoby wedtug jakiej$ zasady; rozumie symbole?

38. | Chce by¢ niezalezne, samodzielnie decydowad o swoich sprawach?

39. | Lubi bawi¢ sie uktadankami, mapami, labiryntami, itp.?

40. | Chetnie i zgodnie bawi sie w grupie?
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Zatgcznik nr 10b

”

PROFIL INTELIGENCJI WIELORAKICH /kl. I-111/

wyniki

111

Klasa ....cccoevevrennne. data wykonania.......ccce.......
Typ inteligencji Numery pytan i liczba punktow
. 1 9 19 28 36
jezykowa
2 12 20 29 32
ruchowa
. 3 14 24 33 37
matematyczno-logiczna
. 4 13 18 35 39
wizualno-przestrzenna
. 5 15 17 21 25
przyrodnicza
6 11 26 30 34
muzyczna
. 8 10 22 31 40
interpersonalna
. 7 16 23 27 38
intrapersonalna

Zamaluj liczbe kratek odpowiadajacg sumie punktéw przypadajgcych kazdej z inteligencji.

Typ inteligencji

Profil

jezykowa

ruchowa

matematycz-
no- logiczna

wizualno-
przestrzenna

przyrodnicza

muzyczna

interpersonal-
na

intrapersonal-
na
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Zatgcznik nr 11
KWESTIONARIUSZ DZIECIECY INPP
dla rodzicow
Imie i nazwisko dziecka.............ccccoooeeerieievicee Data ...ccoevveenenns
Instrukcja:

Kwestionariusz pozwoli ustali¢ przyczyny trudnosci szkolnych Pani/Pana dziecka. Prosze przeczytac

uwaznie pytania i wybrac¢ odpowied? zaznaczajqgc jq kétkiem.

1. Czy w najblizszej rodzinie wystepowaty trudnosci z uczeniem sie ?  TAK — NIE
2. Czy w czasie cigzy wystgpity jakies komplikacje ? TAK - NIE

3. Czy pordd miat nietypowy przebieg badz byt przedtuzony z jakichkolwiek przyczyn ?
np. poréd kleszczowy ? TAK - NIE

4. Czy Pani/Pana dziecko urodzito sie przedwczesnie badz po terminie? (wczesniej niz 2 tygodnie
przed terminem, badz pdzniej niz 10 dni po terminie? TAK - NIE

5. Czy waga dziecka wynosita mniej niz 2,27 kg ? TAK - NIE

6. Czy Pani/Pana dziecko miato ktopoty z przyjmowaniem pokarmu w pierwszych tygodniach

zycia ? TAK - NIE
7. Czy Pani/Pana dziecko byto niezwykle wymagajgce w pierwszych 6 miesigcach zycia?  TAK - NIE
8. Czy Pani/Pana dziecko opuscito etap petzania i raczkowania ? TAK - NIE
9. Czy Pani/Pana dziecko nauczyto sie pdzno chodzi¢ ? (w wieku 16 miesiecy badz pdzniej)? TAK - NIE

10.Czy Pani/Pana dziecko miato trudnosci z nauka ubierania, np. zapinaniem guzikdw czy zawigzywa-
niem sznurowadet w wieku 6-7 lat ? TAK - NIE

11.Czy Pani/Pana dziecko cierpi na alergie? TAK - NIE
12.Czy u Pani/Pana dziecka wystgpity niepozgdane reakcje na szczepionki? TAK - NIE

13.Czy Pani/Pana dziecko ssato palec powyzej 5 roku zycia? TAK - NIE
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14.Czy Pani/Pana dziecko dalej moczy tézko nawet czasami, mimo, ze ukoriczyto 5 rok

zycia? TAK - NIE
15.Czy Pani/Pana dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng? TAK - NIE

16.Czy Pani/Pana dziecku sprawia trudno$¢ odczytywanie godziny z zegara ze
wskazéwkami? TAK - NIE

17.Czy Pani/Pana dziecko miato ogromne trudnosci z nauczeniem sie jazdy na rowerze?  TAK - NIE

18.Czy Pani/Pana dziecko cierpiato na czeste infekcje ucha, nosa, gardta na ktéryms z etapow

rozwoju? TAK - NIE

19.Czy w pierwszych 3 latach zycia Pani/Pana dziecko cierpiato na choroby, w ktérych wystepowata
wysoka gorgczka, majaczenie, czy konwulsje? TAK - NIE

20.Czy Pani/Pana dziecku sprawia trudno$¢ fapanie pitki, wykonanie przewrotow, czy wyraznie odsta-
je od grupy w czasie zaje¢ wychowania fizycznego? TAK - NIE

21.Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z siedzeniem w bezruchu nawet przez krétki okres

czasu? TAK - NIE
22.Czy jezeli pojawi sie nagly dzwiek, u dziecka Pani/Pana nastepuje silna reakcja?  TAK - NIE
23.Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z czytaniem? TAK - NIE
24.Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z pisaniem? TAK - NIE

25.Czy Pani/Pana dziecko ma trudnosci z przepisywaniem? TAK — NIE

SUMA ODPOWIEDZI ,TAK":
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Zatgcznik nr12a
Kwestionariusz diagnostyczny INPP w ramach programu ¢wiczen integrujacych

kwestionariusz dla rodzicéw oraz nauczycieli

Badanie pierwsze

Skala:

0 = dziecko nie ma trudnosci z wykonaniem zadania

1 = dziecko ma niewielkie trudnosci z wykonaniem zadania

2 = dziecko ma trudnosci z wykonaniem zadania w stopniu umiarkowanym
3 = dziecko ma powazne trudnosci z wykonaniem zadania

4 = dziecko nie jest w stanie wykona¢ zadania

Instrukcja:

Prosze zakreslic liczbe, ktdrej wartos¢ okresla aktualny stan dziecka:

1. Czy dziecko ma trudnosci z siedzeniem nieruchomo ? 01234
2. Czy dziecko ma trudnosci z utrzymaniem uwagi ? 01234
3. Czy dziecko tatwo sie rozprasza ? 01234

4. Czy u dziecka wystepujg problemy z koordynacjg w trakcie zajec
5. z wychowania fizycznego ? 01234
6. Czy dziecko trzyma dtugopis w nieprawidtowy sposéb ? 01234

7. Czy dziecko ma nieprawidtowg postawe w trakcie siedzenia w fawce

i pisania ? 01234
8. Czy dziecko ma trudnosci z tapaniem pitki ? 01234
9. Czy dziecko nauczyto sie ptywac ? 01234
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Czy dziecko potrafi jezdzi¢ na rowerze ?

Czy dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng ?
Czy dziecko ma problemy z czytaniem ?

Czy dziecko ma problemy z pisaniem ?

Czy dziecko ma trudnosci z przepisywaniem ?
Czy dziecko powyzej 8 roku zycia ma trudnosci
z opanowaniem zasad poprawnej pisowni ?

Czy dziecko powyzej 8 roku zycia przestawia liczby lub litery
w trakcie pisania ?

Czy dziecko ma trudnosci z matematyka ?

Czy dziecko powyzej 7 roku zycia ma trudnosci z odczytywaniem godziny
z zegara analogowego ?

Czy dziecko ma trudnosci z wypetnieniem wiecej niz jednego polecenia ?
Czy dziecko cierpi na powtarzajgce sie bdle gtowy ?

Czy w ciggu dnia dziecko bywa wyraznie zmeczone lub pobudzone?
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Zatgcznik nr 12b
Kwestionariusz diagnostyczny INPP w ramach programu ¢wiczen integrujacych

kwestionariusz dla rodzicéw oraz nauczycieli

Badanie drugie

Skala:

0 = dziecko nie ma trudnosci z wykonaniem zadania

1 = dziecko ma niewielkie trudnosci z wykonaniem zadania

2 = dziecko ma trudnosci z wykonaniem zadania w stopniu umiarkowanym
3 = dziecko ma powazne trudnosci z wykonaniem zadania

4 = dziecko nie jest w stanie wykona¢ zadania

Instrukcja:

Prosze zakreslic liczbe, ktdrej wartos¢ okresla aktualny stan dziecka:

1. Czy dziecko ma trudnosci z siedzeniem nieruchomo? 0
2. Czy dziecko ma trudnosci z utrzymaniem uwagi ? 0
3. Czy dziecko tatwo sie rozprasza ? 0

4. Czy u dziecka wystepujg problemy z koordynacjg w trakcie zajec
z wychowania fizycznego 0

5. Czy dziecko trzyma dtugopis w nieprawidtowy sposéb? 0
6. Czy dziecko ma nieprawidtowg postawe w trakcie siedzenia w tawce i pisania? 0
7. Czy dziecko ma trudnosci z tapaniem pitki? 0
8. Czy dziecko nauczyto sie ptywac? 0

9. Czy dziecko potrafi jezdzi¢ na rowerze? 0
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Czy dziecko cierpi na chorobe lokomocyjng?
Czy dziecko ma problemy z czytaniem?

Czy dziecko ma problemy z pisaniem?

Czy dziecko ma trudnosci z przepisywaniem?

Czy dziecko powyzej 8 roku zycia ma trudnosci z opanowaniem zasad
poprawnej pisowni?

Czy dziecko powyzej 8 roku zycia przestawia liczby lub litery w trakcie pisania?
Czy dziecko ma trudnosci z matematykga?

Czy dziecko powyzej 7 roku zycia ma trudnosci z odczytywaniem godziny
z zegara analogowego?

Czy dziecko ma trudnosci z wypetnieniem wiecej niz jednego polecenia?
Czy dziecko cierpi na powtarzajgce sie bdle gtowy?

Czy w ciggu dnia dziecko bywa wyraznie zmeczone lub pobudzone
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Zatgcznik nr 13
Test pozwalajacy ustali¢ dominujacg pétkule mézgowa
/wersja dla nauczyciela/
Instrukcija

Wybierz ten wariant odpowiedzi, ktéry wydaje ci sie najbardziej naturalny i pasujgcy do ciebie.

Jesli jestes absolutnie pewien, ze obie odpowiedzi w rdwnym stopniu odnoszq sie do ciebie, zaznacz
obie. Upewnij sie jednak, ze nie wybrates obu odpowiedzi tylko dlatego, by pdjs¢ na tatwizne i szybko
przebrngc przez test. Jesli zdecydujesz sie wybrac obie odpowiedzi, zrob to po doktadnym ich rozwa-
zeniu, gdy jestes pewien, Zze obie odpowiedzi w rownym stopniu do ciebie pasujq.

1. Zamknij oczy. Zobacz czerwony. Co widzisz?

a) litery: c-z-e-r-w-o-n-y lub nic, poniewaz nie potrafisz tego zwizualizowac,
b) kolor czerwony lub jakis czerwony przedmiot.

2. Zamknij oczy. Zobacz trzy. Co widzisz?

a) litery: t-r-z-y, cyfre 3 albo nic, poniewaz nie potrafisz tego zwizualizowaé,
b) trzy zwierzeta, troje ludzi lub trzy przedmioty.

3. Gdy grasz na jakims$ instrumencie lub $piewasz:
a) nie potrafisz gra¢ ze stuchu i musisz czytaé nuty,
b) potrafisz gra¢ ze stuchu, jesli jest taka potrzeba.

4. Gdy sktadasz co$ lub montujesz:

a) wolisz czyta¢ pisemne instrukcje, a nastepnie postepowac zgodnie z ich wskazaniami,

b) wolisz korzystac z ilustracji i diagramoéw lub po prostu samemu sie wszystkim zaja¢ bez jakichkol-
wiek wskazowek.

5. Gdy ktos do ciebie méwi:

a) zwracasz wiecej uwagi na stowa, nie przywigzujac znaczenia do komunikacji pozawerbalnej,

b) zwracasz wiecej uwagi na komunikacje pozawerbalng, na przyktad na wyraz twarzy danej osoby,
ruchy jej ciata, tembr gtosu.

6. Lepiej radzisz sobie majgc do czynienia z:
a) literami, cyframi i stowami,
b) kolorami, obrazami i przedmiotami.

7. Gdy czytasz ksigzke:
a) styszysz w gtowie czytane przez siebie stowa,
b) widzisz w gtowie akcje ksigzki niczym film.

8. Ktérg reka piszesz?
a) prawa
b) lews.
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9. Gdy rozwigzujesz jakie$ zadanie matematyczne, ktory ze sposobdw jest dla ciebie najtatwiejszy?
a) rozwigzujesz go w formie cyfr i stow,
b) rozrysowujesz go; rozwigzujesz, uzywajac materiatdéw, ktdre mozna dotknaé, lub uzywasz palcow.

10. Wolisz:
a) mowic¢ o swoich pomystach, ideach?
b) robi¢ cos z realnymi przedmiotami?

11. Czy w twoim pokoju lub na twoim biurku panuje:
a) fad i porzadek,
b) batagan i nieporzadek z punktu widzenia innych, ty jednak doskonale wiesz, gdzie co jest.

12. Jesli nikt nie mowi ci, co masz robié, jak najprawdopodobniej postepujesz:

a) wykonasz wszystko zgodnie z planem, ktérego sie trzymasz,

b) wykonasz wszystko w ostatniej chwili lub wedtug swojego wtasnego tempa, i/lub bedziesz chciat
nadal pracowaé, nawet gdy czas juz sie skonczyt.

13. Jesli nikt nie powiedziatby ci, co masz robi¢
a) zazwyczaj bytbys punktualny,
b) czesto bys sie spdzniat.

14. Zwykle czytasz ksigzke lub czasopismo:
a) od poczatku do konca,
b) od korca do poczatku lub skaczac to tu, to tam.

15. Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:

a) zwykle opowiadasz i lubisz stuchac o zdarzeniach ze wszystkimi szczegétami podanymi we wiasci-
wej kolejnosci,

b) zwykle opowiadasz o gtéwnym szczegdle jakiego$ zdarzenia, a kiedy inni opowiadajg ci o jakims$
zdarzeniu, niecierpliwisz sie, jesli szybko nie przechodza do sedna sprawy.

16.Gdy rozwigzujesz tamigtdwke lub pracujesz nad jakims projektem, czy
a) praca przebiega gtadko, mimo, ze nie widziate$ wczesniej efektu koricowego,
b) musisz zobaczy¢ efekt koricowy, zanim zabierzesz sie do pracy.

17. Ktérag z metod organizowania notatek wolisz:
a) wypisywanie w punktach lub sporzadzanie listy spraw,
b) wykonywanie rodzaju mapy umystowej lub sieci wzajemnie potgczonych okregami.

18. Gdy ktos instruuje cie, jak cos zrobi¢, gdybys miat wolny wybadr, wolatbys:
a) stosowac sie do instrukcji,
b) wymysli¢ nowy sposdb zrobienia tego czegos lub sprébowac zrobié to po swojemu.

19. Pracujac przy biurku:

a) siedzisz prosto,

b) garbisz sie lub pochylasz nad biurkiem, odchylasz sie w fotelu, by poczu¢ sie wygodnie, lub
wstajesz od czasu do czasu.
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20. Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:

a) zazwyczaj prawidtowo zapisujesz stowa lub liczby,

b) czasami mylisz litery i cyfry lub zapisujesz niektdre stowa, litery i cyfry w odwrotne] kolejnosci lub
od tytu.

21. Co bardziej do ciebie pasuje;

a) wymawiasz stowa poprawnie i we wtasciwym porzadku,

b) czasami mieszasz stowa w zdaniu lub wypowiadasz inne stowo, niz zamierzates, wiesz jednak, co
chcesz powiedzied.

22. Zwykle:
a) rozmawiajgc z kims$ trzymasz sie tematu,
b) zmieniasz temat i zaczynasz méwié o czyms innym, co wydaje ci sie z nim zwigzane.

23. Zazwyczaj:

a) robisz plany i trzymasz sie ich,

b) decydujesz o wszystkim w ostatniej chwili, ptyniesz z pragdem lub robisz w danym momencie to, na
co masz ochote.

24. Zazwyczaj interesujg cie:

a) projekty artystyczne, w ktérych masz stosowac sie do scisle okreslonych sposobéw postepowania
lub szczegdtowych instrukcji,

b) projekty artystyczne, ktdre dajg ci wolnos$¢ tworzenia tego, czego chcesz.

25. Zwykle:

a) grasz na instrumencie lub $Spiewasz, odczytujgc zapis muzyczny lub korzystajgc z tego, czego
nauczytes sie od innych,

b) tworzysz swojg wtasng muzyke, melodie i piosenki.

26. Lubisz:
a) sporty, ktére maja scisle okreslone przepisy i reguty,
b) sporty, ktére umozliwiajg ci swobodne zachowanie bez przestrzegania sztywnych regut.

27. Zwykle:

a) pracujesz systematycznie krok po kroku, az osiggniesz zamierzony cel,

b) najpierw widzisz caty obraz lub efekt koricowy, a nastepnie cofasz sie i przepracowujesz kolejne
etapy prowadzace do jego osiggniecia.

28. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje:

a) myslisz o faktach i wydarzeniach, ktére rzeczywiscie miaty miejsce,

b) myslisz w sposéb wyobrazeniowy i kreatywny o tym, co mogtoby sie zdarzy¢ lub powstaé
w przysztosci.

29. Poznajesz rzeczy:

a) uczac sie od Swiata, innych ludzi lub czytajac,

b) intuicyjnie i nie potrafisz wyjasni¢, w jaki sposdb sie czego dowiedziates lub dlaczego co$
wiesz.
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30. Zwykle:
a) trzymasz sie faktow,
b) wyobrazasz sobie to, co mogtoby sie zdarzy¢.

31. Zazwyczaj:
a) masz poczucie czasu,
b) tracisz poczucie czasu.

32. Radzisz sobie:
a) stabo z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatéw,
b) dobrze z odczytywaniem pozawerbalnych komunikatow.

33. Dajesz sobie lepiejrade z :
a) instrukcjami werbalnymi lub pisemnymi,
b) instrukcjami w formie obrazéw i map.

34. Lepiej sie czujesz:
a) bedac kreatywny w stosunku do istniejgcych materiatéw i zestawiajac je w nowy sposdb,
b) wymyslajac lub tworzgc co$ nowego i dotad nie istniejgcego.

35. Zwykle pracujesz nad:
a) jednym projektem w danym momencie, zachowujgc okreslony porzadek,
b) wieloma projektami jednoczesnie.

36. W jakim otoczeniu wolatby$ pracowac:

a) zorganizowanym, w ktorym panuje porzadek, ktos méwi ci, co masz robic, obowigzuje
harmonogram pracy, w danym momencie wykonujesz jeden projekt, krok po kroku,
systematycznie,

b) niezorganizowanym, gdzie masz wolnos$¢ wyboru i mozesz zajgc¢ sie tym, czym chcesz, gdzie mo-

zesz by¢ do woli kreatywny i pomystowy, trzymac swoje rzeczy w sposob, jaki ci odpowiada, wyko-

nywac jednoczesnie tyle projektow, ile ci sie podoba, bez podporzagdkowywania sie harmonogramo-
wi.

o doty,
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Obliczanie wynikéw

Jesli uzyskate$ najwiecej punktéw w kategorii a, wykazujesz tendencje do postugiwania sie gtéwnie

lewa potkulg moézgows.

Jesli uzyskate$ najwiecej punktéw w kategorii b, wykazujesz tendencje do postugiwania sie gtéwnie

prawg potkulg mézgows.

Jesli uzyskate$ najwiecej punktéw w kategorii a i b, wykazujesz tendencje do postugiwania sie

w zintegrowany sposob obiema poétkulami mézgowymi.

Zanotuj swoje preferencje dotyczace potkul mézgowych na schemacie profilu dominacji.

Do wyboru masz:

- dominujaca lewa poétkula

- dominujgca prawa poétkula

- zintegrowane postugiwanie sie obiema

- dominacja zmienna z faworyzowaniem prawej

- dominacja zmienna z faworyzowaniem lewej

o dop
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Zatgcznik nr 14
SKALA INTELIGENCJI WIELORAKICH
Kwestionariusz dla nauczycieli
Instrukcja:

Przeczytaj uwaznie kazde ze stwierdzen i ocen w skali 0-3 jak bardzo pasuje ono do Ciebie, w jakim
stopniu opisuje Twoj sposéb funkcjonowania.

0 pkt. — catkowicie nie zgadzam sie ze stwierdzeniem
1 pkt. — raczej nie zgadzam sie ze stwierdzeniem

2 pkt. —raczej zgadzam sie ze stwierdzeniem

3 pkt. — w petni zgadzam sie ze stwierdzeniem

Dobrze radze sobie w grach zrecznosciowych, lubie zajmowac sie pracami recz-

1 . 0-1-2-3
nymi.
) Potrafie precyzyjnie wyrazi¢ siebie za pomoca stow (w mowie i pismie), bez 0—1-2-3
" | trudu wyjasniam w prosty sposdb trudne zagadnienia.
3 Dobrze radze sobie z liczbami i problemami matematycznymi, uwielbiam gry 0—1-2-3
" | arytmetyczne i zadania wymagajace logicznego myslenia.
4 Dbam o dobry kontakt z ludzmi, wczuwam sie w ich nastroje i uczucia , potrafie 0—1-2-3
" | ich wystucha¢, zrozumied i udzieli¢ wsparcia.
5. | tatwo zapamietuje zastyszang melodie, rytm lub stowa piosenki. 0-1-2-3
6 Interesuje sie otoczeniem, ekologia, zdrowym zyciem, rozumiem globalne pro- 0—1-2-3
" | blemy $rodowiska naturalnego.
7 Chetnie wyrazam swg osobowos¢ poprzez wysitek fizyczny, gry i dyscypliny 0—1-2-3
sportowe, taniec.
8 Dobrze znam swoje stabe i mocne strony, dlatego wiem na co mnie stac i co 0—1-2-3
" | chce osiggnacé w zyciu.
9 Uwielbiam lekture, regularnie czytam ksigzki, réznorodne publikacje, wybrane 0—1-2-3
" | wydawnictwa.
10 Posiadam dobre wyczucie kierunku, swietnie postuguje sie mapami i planami, 0—1-2-3
" | nie mam problemu w orientacji w przestrzeni.
11. | Mam, dobrg pamiec do liczb, w tym numerdéw telefondéw i waznych dat. 0-1-2-3
Dobrze radze sobie z rozwigzywaniem problemdéw w grupie, potrafie tagodzic
12. . 0-1-2-3
konflikty
13. | Bez trudu rozpoznaje rézne instrumenty w ztozonych utworach muzycznych. 0-1-2-3
Najlepiej ucze sie poprzez dziatanie, opanowujac jakas umiejetnosé wole wyko-
14. L. .. 3 . .. 0-1-2-3
nywac jg ruchowo niz stucha¢ tylko instrukcji.
15 Lubie opiekowac sie zwierzetami, z zamitowaniem pielegnowac rosliny lub ko- 0—1-2-3
" | lekcjonowadé okazy przyrody nieozywione;.
16 Kiedy mam do wykonania jakies$ zadanie wole korzystac z wiasnych przemyslen 0—1-2-3
" | i plandw dziatania.
17 Lubie uktadanki w postaci puzzli, labirynty, gry wizualne, zabawy konstrukcyjne, 0—1-2-3
" | zajecia plastyczne.
18. | tatwo przychodzi mi uczenie sie jezykdw obcych. 0-1-2-3
19. Potrafie dostrzegac zwigzki i zaleznosci pomiedzy réznymi rzeczami, okreslac¢ 0—1-2-3

ich strukture czy wzér.
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Potrafie kierowac zespotami ludzkimi, inni ludzie traktujg mnie jak lidera, przy-

20. . 0-1-2-3
wodce.
91 Chetnie stucham muzyki, interesuje sie réznymi stylami muzycznymi, chodze na 0—1-2-3
" | koncerty.
29 Cechuje mnie bardzo dobra koordynacja ruchéw, mam dobrze rozwiniety zmyst 0—1-2-3
" | rownowagi.
53 Nie przeszkadza mi samotne spedzanie czasu, a nawet je lubie, gdyz potrafie 0—1-2-3
" | wymysli¢ sobie interesujgce zajecia.
24 Z pasjg poznaje zjawiska przyrodnicze, podziwiam przejawy fauny i flory, ob- 0—1-2-3
" | serwuje spoteczno-psychologiczne aspekty zachowan ludzi.
Chetnie postuguje sie wykresami, zestawieniami, diagramami; czesto korzy-
25. . . . L . 0-1-2-3
stam z symboli graficznych, rysunkdéw, zaznaczen i koloréw.
26 Lubie bawic sie stowami, chetnie rozwigzuje krzyzéwki, tamigtéwki jezykowe, 0—1-2-3
" | gram w scrable lub inne gry jezykowe.
Jestem osobg zorganizowang, wole pracowac systematycznie, wszystko robie
27. Y 0-1-2-3
,krok po kroku”.
28. | Wole pracowac zespotowo, niz rozwigzywac problemy w pojedynke. 0-1-2-3
29. | Potrafie gra¢ na instrumencie lub komponuje samodzielnie muzyke. 0-1-2-3
Bywam osobg niespokojng, nie lubie siedzie¢ w jednym miejscu, wole od razu
30. . L ., . 0-1-2-3
cos zrobié, sprawdzi¢, dotknac.
31. | Podczas nauki, pracy i rozmyslan lubie spokdj i samotnosé. 0-1-2-3
Uwielbiam prace na powietrzu, najlepiej bezposrednio w kontakcie z naturg
32. . 0-1-2-3
(np. w ogrodzie).
33 Jestem bystrym obserwatorem, potrafie uchwycic szczegdty umykajgce uwadze 0—1-2-3
" | innych lub spojrzeé¢ na rzeczywistos¢ z odmiennej perspektywy.
Porozumiewanie werbalne sprawia mi przyjemnos¢, lubie dyskutowac, zada-
34, , . . . o . 0-1-2-3
wa¢ pytania, chetnie stucham tez wywodoéw innych ludzi.
35 Lubie szczegotowo wszystko planowac ( np. wyjazd), szacowaé wydatki, oceniaé 0—1-2-3
" | celowos¢ dziatan.
36 Jestem osobg towarzyskg, posiadam duze grono znajomych i przyjaciét, z kto- 0—1-2-3
" | rymi czesto spotykam sie.
37 Czesto $piewam, nuce, pogwizduje lub wystukuje rytm muzyki dla przyjemno- 0—1-2-3
| Sci.
38. | Najlepiej odpoczywam na tonie natury, z dala od zgietku miasta. 0-1-2-3
39 Chetnie rozktadam rzeczy na czesci pierwsze i zawsze potrafie bezbtednie zto- 0—1-2-3
" | zyé je z powrotem.
40 Staram sie coraz lepiej poznawac siebie, pracuje nad wtasnym rozwojem, wcigz 0—1-2-3

doskonale swojg wiedze i umiejetnosci.

Po oszacowaniu kazdego z czterdziestu stwierdzen skali nalezy przenies¢ wartos¢ kazdego stwierdze-
nia do odpowiedniego miejsca w tabeli ponizej a nastepnie zsumowac punkty w ramach kazdej z

inteligencji . W ten sposdb otrzymujemy liczbowe szacunki (od 0 do 15) wskazujgce miejsce kazdej z

osmiu inteligencji w profilu.
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Zatgcznik nr 14
Typ inteligencji Numer stwierdzenia i jego ocena punktowa Suma punktow
2 9 18 26 34
| | jezykowa
. 3 11 19 27 35
Il | matematyczno-logiczna
. 10 17 25 33 39
Il | wizualno-przestrzenna
1 7 14 22 30
IV | ruchowa
5 13 21 29 37
V | muzyczna
6 15 24 32 38
VI | przyrodnicza
. 8 16 23 31 40
VIl | intrapersonalna
. 4 12 20 28 36
VIII | interpersonalna

Przenoszac do tabeli ponizej sumy punktow uzyskane dla kazdej inteligencji otrzymujemy profil inte-
ligencji wielorakich.
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