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UZASADNIENIE REALIZACJI PROJEKTU

Jak dla kazdego cztowieka, tak i dla dziecka ruch jest gwarantem sprawnosci
fizycznej, ale tez dobrego samopoczucia. To takze symbol zdrowego stylu zycia i ksztatto-
wanie bardzo dobrych nawykoéw na przysztosc.

Uprawianie sportu niesie ze soba wiele innych zalet - lepsze samopoczucie,
ksztattowanie koordynacji, umiejetnos¢ pracy w grupie i chyba najlepszy z mozliwych
sposob spedzania czasu wolnego.

Sport wprowadza dzieci w $wiat regut i rywalizacji. To z kolei stwarza naturalne
sytuacje, w ktérych doswiadczajg sukceséw i porazek. Ucza sie nie tylko przezywac
sukces, ale tez radzic¢ sobie z porazka — nie poddawac sie i zaczynac od nowa.

Pozbawianie dziecka codziennej dawki ruchu, to najgorsze, co mozemy mu zrobic.
W trakcie rozwoju fizycznego, ale tez emocjonalnego, ruch jest bardzo potrzebny.

-
CELE PROJEKTU:

Zrozumiemy wartos¢ aktywnosci fizycznej w zyciu
cztowieka.

Poznamy wykorzystanie pitki w sporcie.
Zrozumiemy konieczno$¢ wspétpracy w druzynie
sportowe;.

Znamy zasady gier z pitka i stosujemy je w praktyce.

Stosujemy zasade fair-play.
Rozrézniamy rodzaje pitek.
Dzielimy sie zdobyta wiedzg z innymi.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE ZGODNE Z ZALECENIA-
MI UNIl EUROPEJSKIE] ROZWIJANE PODCZAS REALIZAC]I
PROJEKTU

« umiejetnos¢ zdobywania informacji i stosowania ich w praktyce

« umiejetnos¢ radzenia sobie z porazka i cieszenia sie z sukcesow innych
« umiejetnos¢ rozumienia i stosowania w praktyce sportowych zasad

« umiejetnos¢ uczenia sie: wspotpraca w grupie, umiejetnos¢ planowania
« umiejetnos$¢ dokonywania adekwatnej samooceny



REALIZOWANE TRESCI KSZTALCENIA OGOLNEGO PODSTA-
WY PROGRAMOWE) DLA | ETAPU EDUKACY JNEGO

Edukacja polonistyczna. Uczen:
« korzysta z informacji: uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji.

Edukacja plastyczna. Uczen:

« podejmuje dziatalnos¢ twodrcza, postugujac sie takimi srodkami wyrazu plastyczne-
go jak: ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujac
okreslone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne)

Edukacja spoteczna. Uczen:

« odrdznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi;

« odrdznia dobro od zta, stara sie byc¢ sprawiedliwym i prawdoméwnym; nie krzywdzi
innych, pomaga stabszym i potrzebujacym;

« wspoOtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej;

« wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.

Edukacja matematyczna. Uczen:
zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 10;

« ustala réwnoliczno$¢ poréwnywanych zestawéw elementow mimo obserwowa-
nych zmian w ich ukfadzie; poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 20 (stownie
i zuzyciem znakéw <, >, =);

« rozpoznaje i nazywa kofa, prostokaty (w tym kwadraty) ;

« wyprowadza kierunki od siebie i innych os6b; okresla potozenie obiektéw wzgledem
obranego obiektu, uzywajac okreslen: gora, dot, przéd, tyt, w prawo, w lewo oraz ich
kombinacji.

Zajecia komputerowe. Uczen:

« postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajgc swoje zainte-
resowania; korzysta z opcji w programach;
wyszukuje informacje i korzysta z nich;

« wpisuje za pomoca klawiatury litery, cyfry i inne znaki.

Zajecia techniczne. Uczen:

- realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu: przedstawia
pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie
materiaty (papier) oraz narzedzia;

« rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej
i zespotowej;

« posiada umiejetnosci: odmierzania potrzebnej ilo$ci materiatu, ciecia papieru, tektury
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itp., montazu modeli papierowych.

Zajecia fizyczne i edukacja zdrowotna. Uczen:

postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadszi ja;

bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguty i podporzadkowujac sie decyzjom sedziego;

wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami
w miare swoich mozliwosci;

wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz aktywno$¢ fizyczna;
potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych.

PRODUKTY KONCOWE PRO JEKTU

«  Wystawa:,Klasowa kolekcja pitek”.
« Zawody sportowe klas | - ,W roli gtdéwnej pitka”.

-
MATERIALY WSPOMAGA JACE

« Zestaw zasobow nr 5 (Sport z pitkg) na tablice multimedialng do wykorzys-
tania w czasie wybranym przez nauczyciela.

« Karty pracy nr1-8.

TABLICA MULTIMEDIALNA

FILM 1: Kilka stow o pitce.

FILM 2: Pograjmy w pitke.

FILM 3: Sztuczki z pitka.

KRZYZOWKA: Utrwalamy zdobyte wiadomosci.

QUIZ: Rozpoznajemy dyscypliny sportowe na podstawie pitki.
GRA: Dopasowujemy stréj do pitki.

PAMIEC: Powtarzamy rytmy matematyczne.

POLICZ: Wykonujemy obliczenia w diagramach.

ANGIELSKI: Poznajemy nazwy sportéw.




PROPONOWANY PRZEBIEG DZIALAN

ETAP PROJEKTU SUGEROWANE DZIAtANIA CZAS

+ rozpoczecie pracy i mapa skojarzen.
+ pytanie kluczowe: dlaczego warto 1 godz.
I uprawiac sport?

Wybor zagadnienia

i okreslenie celow projekt pitki 1 godz.
projektu

podziat na grupy i harmonogram 1 godz.

spotkanie z ekspertem 1 godz.

pitka nozna - poznanie zasad gry

i gra na boisku 2 godz.
koszykowka - poznanie zasad gry 2 godz.
Il i gra na boisku
Realizacja projektu
tenis stofowy poznanie zasad gryigrana 2 godz.
boisku
tenis- poznanie zasad gry i gra na boisku 2 godz.
wykonanie bryt symbolizujacych pitki 3 godz.
- wystawa pitek i prac wykonanych
[ przez dzieci 5 godz
Prezentacja projektu  miedzy klasowe zawody sportowe godz.
.Pitka w roli gtéwnej”
Y]
Ocena projektu podsumowanie dziatan i ocena 1 godz.
i ewaluacja
RAZEM 18 godzin

% %k %k

gwiazdki sugeruja podziat na dni

UWAGI




SCENARIUSZ 1.
WYBOR ZAGADNIENIA | OKRESLENIE CELOW PROJEKTU

. Zainteresowanie dzieci tematem, rozbudzenie ich ciekawosci.

« Ustalenie warunkow pracy metodg projektu.

PRZEBIEG DZIALAN:

1.

3.

Nauczyciel prosi dzieci o porade w wyborze prezentu dla chtopca, w wieku 7-8 lat. Tak prowa-
dzi rozmowe, by padta propozycja kupienia pitki. Kiedy to nastapi, nauczyciel bierze pitke, rzuca do
dzieci — osoba, ktdra ztapie pitke podaje jedno skojarzenie z hastem: pitka. W pewnym momencie
przerywa zabawe i prosi, aby te ciekawe skojarzenia przenies¢ na mape skojarzen.

Mapa skojarzen. Nauczyciel umieszcza na tablicy arkusz papieru. Na srodku zapisujemy hasto lub
rysujemy na przyktad pitke. Nauczyciel prosi dzieci o podawanie skojarzen dotyczacych sportu, pitki
itd. Dzieci rysujg lub zapisuja je na arkuszu. Mape nalezy zachowac, wrécimy do niej w koncowym
etapie projektu.

Nauczyciel zadaje pytania, celem ustalenia poziomu wiedzy dzieci na dany temat:
Jaki sport nie moze obejs¢ sie bez pitki?

W ktérym sporcie wykorzystujemy najwiekszq pitke, a w ktdrym najmniejszq?

Jakie wy znacie gry z uzyciem pitki?

KARTA PRACY NR 1 - zaprojektuj pitke

4.

Zadanie domowe: Dowiedz sie, jakie sq sporty i gry, do ktdrych potrzebna jest pitka?

%k %k %k

. Dzieci wykonuja KARTE PRACY NR 2 - bezpieczenstwo.

Dzieci prezentuja zadanie domowe - wymieniajg sporty, do ktérych potrzebna jest pitka.
Prezentacja i omowienie filmu: Pograjmy w pitke!

Praca w grupach. Dzielimy dzieci na cztery grupy: dzieci losujg kartoniki (zat. 1 - pod scenariuszem),
na ktorych jest pitka nozna, pitka do kosza, pitka do tenisa i pitka tenisa stotowego. Nastepnie odnaj-
dujag osoby ze swojej grupy i nazywaja dyscypline sportu jaka wylosowali.

Zadanie domowe - Dowiedz sie jak najwiecej rzeczy (zasady gry, rekwizyty itd.) na temat dyscypliny
sportowej, ktérg wylosowates.

Ustalamy harmonogram z terminami, na ktére poszczegolne grupy maja przygotowac informacje (kaz-
dego dnia - jedna grupa). Sktad grup i terminy umieszczamy w tabeli. Tabele wieszamy w klasie w wi-
docznym miejscu (zat.2 - pod scenariuszem).

KARTA PRACY NR 3 nazywanie dyscyplin sportowych



8. Ustalenie tytutu i celow projektu. Nauczyciel wraz z dzie¢mi ustala tytut projektu.

Wspalnie ustalajg harmonogram prac, na przyktad:

+  Pracujemy nad projektem: Sport z pitka.
Dziafania, ktore bedziemy podejmowac w ramach tego projektu pozwolg nam utworzy¢ ,Klasowa
kolekcje pitek” oraz przygotuja nas do zawoddéw sportowych pierwszoklasistéw pod nazwa: ,W roli
gtéwne;j pitka”.

«  Czescia kolekgji (poza pitkami przyniesionymi przez was) beda réwniez bryty, symbolizujace rodzaje
pitek i kraj, z ktorego pochodzi dany sport. Bryty te wykonamy na bazie balonéw. Poniewaz jest to
zadanie bardzo czasochtonne, bedziemy czesto do niego wracac.

Informujemy dzieci, by kazdego dnia pracy nad projektem miaty w plecaku stréj gimnastyczny.

-
REFLEKSJA NAUCZYCIELA:

« Dlaczego warto znac sporty z pitka?
« Jak myslicie, kiedy wymyslono pierwsze sporty z zastosowaniem pitki?
« Dlaczego gry i zabawy z pitka moga by¢ niebezpieczne?




SCENARIUSZ 2
REALIZACJA PROJEKTU

« Przeprowadzenie dziatant zgodnie ze wspdlnymi ustaleniami

dzieci i nauczyciela.

PRZEBIEG DZIALAN:

1.

Prezentacja i omowienie filmu: Kilka stéw o pitce.

. Spotkanie z ekspertem. Ekspertem moze by¢ sportowiec lub nauczyciel wychowania fizyczne-

go. Ekspert rozmawia z dzie¢mi o ich dziataniach w tym projekcie. Przedstawia warunki kulturalnej
rywalizacji, wyjasnia zasade fair-play, stosowang przez wybitnych sportowcow i mistrzow olimpij-
skich. Zwraca uwage na warunki, jakie trzeba spetni¢, by by¢ sportowcem tj.: wytrwatos¢, cierpli-
wos¢, pokonywanie wtasnych stabosci, mozolne ¢wiczenia. Zwraca uwage na zdrowe odzywianie
i higieniczny tryb zycia (np. odpowiednia ilos¢ snu).

Pitka nozna - prezentacja.

Dzieci z pierwszej grupy - ,pitka nozna”- prezentujg zdobyte przez siebie wiadomosci. Nauczyciel
podsumowuje i systematyzuje wiadomosci przekazane przez dzieci.

KARTA PRACY NR 4 —karte dzieci wykonujg w grupach (lub w parach).

Zajecia na sali gimnastycznej. Idziemy na sale gimnastyczng lub boisko i gramy w gre, prezento-
wana przez dzieci w tym dniu, w pitke nozna. Stosujemy sie do regut i zasad omawianych wczesniej
przez eksperta z dzie¢mi.

. Praca plastyczna w grupach. Po powrocie do sali, dzielimy dzieci na siedem grup. Kazda grupa

bedzie wykonywata jedna pitke.
Praca nad przygotowaniem bryt symbolizujacych pitki — krok 1. Szczegotowy opis techniki znajduje
sie w zalgczniku nr 3 pod scenariuszem

Zadanie domowe - zaczynami gromadzi¢ pitki na wystawe — kazde dziecko przynosi jedna pitke.
Nalezy zapowiedzie¢, ze kolejnego dnia wiadomosci prezentuje grupa ,koszykowka”

* %k %k

Koszykowka - prezentacja.
Druga grupa prezentuje wiadomosci o koszykéwce. Nauczyciel dopowiada brakujace informacje.
KARTA PRACY NR 5 karte dzieci wykonuja w grupach (lub w parach).

. Zajecia na sali gimnastycznej. Po wykonaniu kart udajemy sie na sale gimnastyczng, gdzie odbeda

sie zabawy sportowe i préba gry w koszykéwke. Przed rozgrywka przypominamy o zasadzie fair-play.



9. Praca plastyczna w grupach. Po powrocie do sali, praca nad przygotowaniem bryt symbolizuja-
cych pitki — krok 2.

« Sugestia: nalezy poinformowac pozostate klasy 1 o planowanych zawodach sportowych — podac date
i godzine — przygotowac nagrody w postaci pitek.
Nalezy zapowiedzie¢, ze kolejnego dnia wiadomosci prezentuje grupa,tenis stotowy”.

%k %k %k

10. Tenis stolowy - prezentacja. Trzecia grupa prezentuje wiadomosci o tenisie stotowym. Nauczyciel
dopowiada brakujace informacje. KARTA PRACY NR 6 karte wykonujg w grupach (lub w parach).

11.Zajecia na sali gimnastycznej. Po wykonaniu kart udajemy sie na sale gimnastyczna, gdzie odbeda
sie zabawy sportowe i préba gry w hokeja. Przed rozgrywka przypominamy o zasadzie fair-play.

12.Praca plastyczna w grupach. Po powrocie do sali, praca nad przygotowaniem bryt symbolizuja-
cych pitki — krok 3. Po skonczonej pracy, przedstawiciel kazdej z siedmiu grup losuje dyscypline
sportowa, ktorej pitke beda malowac. (siatkowka, pitka nozna, koszykowka, pitka reczna, tenis, ping-
pong, golf)

13.13. Prezentacja i omoéwienie filmu: Sztuczki z pitkq.
« Nalezy zapowiedzie¢, ze kolejnego dnia wiadomosci prezentuje grupa ,tenis”.

* %k %k

14.Tenis - prezentacja. Ostatnia grupa prezentuje wiadomosci o tenisie. Nauczyciel dopowiada braku-
jace informacje. KARTA PRACY NR 7 karte wykonuja w grupach (lub w parach).

15.Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej. Po wykonaniu kart udajemy sie na sale gimnastyczna,
gdzie odbeda sie zabawy sportowe i proba gry w tenisa. Przed rozgrywka przypominamy o zasadzie
fair-play.

16.Praca plastyczna w grupach. Po powrocie do sali, konczymy prace nad brytami — krok 4— malujemy
pitki odpowiadajace danej dyscypline, a z drugiej strony flage kraju, z ktérego ta dyscyplina pocho-
dzi.

-
REFLEKSJA NAUCZYCIELA:

+ Dlaczego wielkos¢ pitki ma wptyw na tatwos¢ gry?
«  Obejrzeliscie popisy z pitka, czy kto$ z was potrafi zaprezentowac sztuczke
z pitka?

« Ktora z poznanych dyscyplin sportowych chcielibyscie trenowac?




SCENARIUSZ 3
PREZENTACJA PROJEKTU | OCENA DZIALAN

« Posumowanie dziatan projektowych.

« Ocena dziatan.

PRZEBIEG DZIALAN:

1.

Przygotowujemy wystawe. Na sali gimnastycznej ustawiamy stoliki — dzieci uktadajg pitki i przy-
gotowane bryly. Zostawiamy réwniez mate karteczki i skrzynke z prosba o opinie na temat kolekgji.
Nauczyciele wszystkich klas |, powinni zadba¢ o wystréj sali gimnastycznej. Przed zawodami spor-
towymi dzieci, ktore przygotowaty wystawe pitek, wchodza w role ekspertéow i odpowiadaja na py-
tania ogladajacych. Po okoto 30. minutach nauczyciele (z pomoca dzieci) robig miejsce dla druzyn
biorgcych udziat w zawodach i przenoszg stoliki z eksponatami w inne miejsce (zaplecze, korytarz
szkolny). Zapowiadaja, ze wystawe mozna bedzie ogladac jeszcze przez kilka dni (podaje miejsce
ekspozycji).

. Zawody sportowe - W roli gtownej pitka. O uméwionej porze odbywaja sie miedzy — klasowe

zawody sportowe. W zawodach bierze udziat po 12 0séb z kazdej klasy, wybranych przez nauczycie-
la. Zawody mozna poprowadzi¢ razem z nauczycielami wychowania fizycznego. Korzystamy z pitek
we wszystkich konkurencjach (propozycje w uwagach pod scenariuszem - zat. 4.). Miedzy kolejnymi
konkurencjami nauczyciel chwali dzieci z réznych klas, nie biorgcych udziatu w zawodach, za doping.
Zawody “W roli gtéwnej pitka” maja na celu dobrg zabawe i mimo, iz pojawia sie rywalizacja nie
ma przegranych. Wszystkie dzieci chwalimy za wspaniatg postawe sportowg, za doping, za aktywny
udziat. Druzyny sportowe z klas | na zakonczenie otrzymuja pitki (mogg to by¢ piteczki pingpongo-
we, tenisowe, plazowe itp.).

* %k %k

Mapa skojarzen. Nauczyciel umieszcza na tablicy mape skojarzen wykonang na poczatku pracy
z projektem. Odczytuje umieszczone na niej hasta, omawia rysunki. Pyta dzieci, czy praca z projek-
tem przyniosta jakies nowe skojarzenia. Jesli tak- dopisujemy je do mapy.

Podsumowanie pracy.

Odczytujemy karteczki z opiniami na temat kolekgcji pitek.

Oceny swoich dziatan dzieci dokonujg przy pomocy tabeli. Punkty zapisuja cyfrag lub stawiaja liczbe
kropek. Przy samoocenie prosimy dzieci o uzasadnienie wypowiedzi.

KARTA PRACY NR 8
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DZIALANIA

PUNKTY OD 1 DO 3

Samodzielne zdobywanie informadji.

Wspodtpraca w grupie.

Gra w pitke nozng

Gra w koszykéwke.

Gra w tenisa.

M&j udziat w przygotowaniu kolekgji pitek.

Méj udziat w zawodach sportowych.

e

REFLEKSJA NAUCZYCIELA:

- Jakie umiejetnosci zdobyliscie pracujac nad tym projektem?
Ktére wiadomosci sg dla was najbardziej przydatne?
Pytanie kluczowe: Dlaczego warto uprawiac sport?
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MATERIALY DLA NAUCZYCIELI
ZAtACZNIKI DO SCENARIUSZA NR 1

ORIEIE

OROoE&
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ZALACZNIK 2

PROJEKT:

SPORT Z PILKA

PILKA NOZNA

IMIONA DZIECI:

TERMIN:

KOSZYKOWKA

TERMIN:

TENIS STOLOWY

TERMIN:

TENIS

TERMIN:

...................................
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ZALACZNIK 3
Sposob wykonania bryt - pitek

Krok 1 - Gazety tniemy na paski. Klej przygotowujemy z mieszanki wody (2 litry), maki (1 szkl.), kleju
typu wikol (1 szkl.) (jesli wyjdzie gesty dola¢ wody) Nadmuchac¢ balon, owing¢ go folig spozywcza.
Naklei¢ warstwe gazet. Posmarowac klejem - naklei¢ kolejng warstwe. Odstawi¢ do wysuszenia. By ba-
lon sie nie przewracat mozna do postawi¢ w miseczce.

Krok 2 - 3 Posmarowac klejem — naklei¢ kolejng warstwe. Jednego dnia mozna nakleic¢ 2 warstwy.

Krok 4 - Balon mozna przektu¢ i wyjac¢ ze srodka (ale moze zostac). Catkowicie wysuszony balon
malujemy farba.

W tej pracy na jednej stronie malujemy pitke (np. tenisowa) a z drugiej strony flage Panstwa, z ktérego
pochodzi ta dyscyplina (np. WIk. Brytanii).

ZALACZNIK 4
Propozycje gier z pitka do wykorzystania w czasie zaje¢ na sali gimnastyczne;j.

Pitka w rzedach - ustawienie zespotéw w rzedach. Potowa dzieci kazdego zespotu staje naprzeciw swo-
jego rzedu w odlegtosci 10 krokéw. Pierwsze dziecko z rzedu kazdego zespotu rzuca pitke do dziecka
naprzeciwko, a samo idzie na koniec swojego rzedu. Wygrywa ten zespdt, ktéry szybciej wykona za-
danie.

Kto szybciej przerzuci - na boisku do siatkowki ustawiamy dwie druzyny z réwng ilosciag zawodnikow,
ktérzy przerzucaja pitki ponad siatka na strone przeciwnika. Kazda osoba ma pitke. Na sygnat nastepuje
rozpoczecie gry i jej zakoniczenie. Podczas gry dozwolony jest upadek pitki i jej kontakt ze sciana. Punkt
uzyskuje druzyna, ktéra na swojej potowie boiska, posiadac¢ bedzie mniej pitek po zakonczeniu gry.

Uwagi: Okreslamy sposéb przerzucania pitek i rodzaj ¢wiczenia (postawy), ktore trzeba bedzie przyjac
na gwizdek konczacy gre. Stosujemy zamiennie rézne rodzaje przerzutéw.

Trafiaj celnie - grajg dwa zespoty na dowolnie wyznaczonym boisku. Punkty zdobywa sie trafiajac
w jeden z trzech pachotkéw ustawionych na wyznaczonej linii bramkowej. Grajacy podaja pitke prawa
lub lewa reka pod lewa lub prawa noga. W trakcie gry prowadzacy sugeruje zmiane sposobu podawania
pitki:

+ podanie z siadu prostego

« podanie rekg mniej sprawng

« podanie oburacz zza gtowy.

Podanie przez obrecz - ¢wiczacy dobieraja sie tréjkami. Jeden nich trzyma obrecz na wyciagnietych
w gore rekach. Pozostali dwaj stojg naprzeciw siebie tak, aby ¢wiczacy z obrecza stat pomiedzy nimi.
Podanie potgdrne tak, aby pitka przeszta przez obrecz. Wysokos¢ obreczy powinna zmuszac ¢wiczacych
do podan z reki prostej, ¢wiczacy, wiec powinni dobra¢ sie odpowiednio pod wzgledem wzrostu.

Wybijanka - podziat na dwa zespoty. Jeden zespot ustawia sie w kole w rozsypce, a druga na jej
obwodzie. Ci na obwodzie podaja sobie pitke dowolnym sposobem, w pewnym momencie staraja sie
trafi¢ w zawodnika w kole. Trafiony wychodzi z kofa, pobiera pitke i wykonuje zonglerke. Zabawa trwa
do momentu trafienia wszystkich zawodnikéw, poczym nastepuje zmiana.
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Celowanie do obreczy - dzieci pozostajag w tych samych grupach, ustawiaja sie w dwa rzedy. Przed
kazdym rzedem w nieduzej odlegtosci ustawiona jest obrecz. Zadaniem dzieci jest rzucanie pitki do
obreczy. Wygrywa zespot, ktérego wiecej pitek wpadnie do obrazy. Zabawe powtarzamy dwa razy,
wykonujac rzut prawa i lewa reka.

Wybor zabaw zaczerpnieto ze strony www.szkolypto.pl, na podstawie opracowania
Marty Styza - Walickiej.
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