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,Matematyka inaczej dla uczniéw i nauczycieli -
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programowej do nauczania matematyki
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Program nauczania zgodny z podstawa programowa ogtoszona Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2007 r. (Dz. U. z 31 sierpnia 2007 r. Nr 157,poz 1100).
W programie uwzgledniono réwniez podstawe programowa z dnia 23 grudnia 2008 r. (Dz. U.
2 2009 . Nr 4, poz. 17) - bedzie ona obowigzywac¢ od roku szkolnego 2012/2013 w klasach
czwartych.

W niniejszym programie nauczania wykorzystano ,Program nauczania dla Il etapu
edukacyjnego (klasy IV-Vl) szescioletniej szkoty podstawowej specjalnej dla ucznidw
7 uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim” autorstwa Heleny Siwek o numerze
dopuszczenia do uzytku szkolnego: DKW-4014-302/99.






Recenzja projektu. Autor: Prof. zw. dr hab. Helena Siwek

Matematyka inaczej dla uczniéw i nauczycieli - opracowanie i pilotazowe wdrozenie
innowacji programowej do nauczania matematyki w szkole specjalnej.Innowacyjny program
nauczania matematyki w klasach 4 - 6 Szkoty Podstawowej w Zespole Szkdt im. UNICEF
w Rzeszowie

Projekt zostat opracowany przez zespét nauczycieli w sktadzie: mgr 1. Wotoszyn, ). Greszta,
B. Kawa, E. tuczko, B. Wesot, A. Jurkiewicz, ). Pazin. Catos¢ opracowania obejmuje 31 stron tekstu
i zawiera - zgodnie z wymaganiami odnoszacymi sie do konstrukcji programu - wszystkie
sktadowe: cele projektu, tre$ci z matematyki planowane do realizacji w kolejnych klasach,
procedury osiagania celdéw, charakterystyke osiagnie¢ uczniéw i ewaluacji. (W tekscie recenzji
bede uzywac skrétu Projekt zamiast powyzszego, dtugiego tytutu).

1. W celach, ktére sa zaktadane w opracowanej innowacji programowej, mozna dostrzec - nie
zawsze wyraznie uwypuklone w sformutowanym tekscie - ich zréznicowanie na trzech
poziomach, poczawszy od przyswojenia przez uczniow elementarnych wiadomosci
arytmetycznych i geometrycznych, przez dazenie do rozwijania myslenia - w szczegdlnosci
w procesie rozwigzywania zadan tekstowych (w tym problemowych, dostosowanych do
mozliwosci ucznidw, a takze zwiazanych z otaczajaca ucznia rzeczywistoscia i praktycznymi
zastosowaniami), by na ostatnim najwyiszym poziomie postulowac ksztattowanie
u uczniéw umiejetnosci porzadkowania, planowania, projektowania, sprawdzania, uczenia
sie, samokontroli, ktérych transfer do innych przedmiotéw szkolnych i do innych dziedzin
zyciajest podstawa sukcesu w nauce i w codziennych sytuacjach.

2. Najobszerniejsza czescia projektu jest rozdziat Il zatytutowany: Tresci nauczania
matematyki i wymagania szczegétowe. Zaréwno tematy z arytmetyki, jak i geometrii sa
wymienione i opisane w sposéb merytorycznie poprawny. Ukfad tego rozdziatu jest
przejrzysty, zestawienia tabelaryczne pozwalajg na obserwacje zmian tresci
matematycznych, zaréwno jakosciowych, jak i ilosciowych w poszczegdlnych tematach.
Nowoscia i modyfikacja ujecia w stosunku do obowigzujgcego i zatwierdzonego przez MEN
programu nauczania matematyki, jest przygotowanie oddzielnie dla kazdego gtéwnego
dziatu, np. mnozenie liczb naturalnych, dziesiatkowy system pozycyjny, tréjkat - rodzaje
i wtasnosci, wykazu szczegétowych tematdw, przypisanych do realizacji w kolejnych klasach.
Dzieki temu nauczyciel ma mozliwos¢ obserwacji jak rozszerza sie i narasta wiedza
w zakresie danego tematu, co powinno by¢ opanowane przez uczniéw wczesniej, zeby
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mozna byto pojs¢ z realizacjg dalszych tematéw, co trzeba powtdrzy¢, uzupetni¢, aby
uczniowie zrozumieli nowe pojecia przewidziane programem i opracowane
w podrecznikach.

Wprowadzony porzadek i pogrupowanie tresci wedtug gtéwnych tematéw oraz
ukazanie, jak narasta materiat z danego dziatu w uktadzie liniowym - kolejno w klasie IV, V,
VI, a takze koncentrycznym, moze by¢ pozyteczne dla nauczyciela planujacego realizacje
programu. Skupienie jednego tematu wokét wspélnej osi moze pozwoli¢ na analize
poréwnawczg podobienstw i réznic w zakresie pojeciowym tego tematu w kolejnych
klasach.

W drugiej kolumnie tabeli znajduje sie informacja na temat zgodnosci programu
z obowigzujacg podstawa programowa. Jak wynika z opracowanego projektu istnieje petna
zgodnos¢ w tym zakresie, projekt zawiera wszystkie tematy wystepujace w podstawie.

Trzecia kolumna zawiera wykaz metod nauczania - uczenia sie, ktére beda preferowane
na lekcjach matematyki. Zgodnie z teorig dydaktyki ogélnej i dydaktyki matematyki ten
dobér jest przemyslany i uzasadniony aktualnie panujacymi trendami. A wiec preferuje sie
metody aktywne, problemowe, praktyczne, nie pomijajac takze metod podajacych, ktére
réwniez powinny mie¢ zastosowanie w kazdym typie szkoty, w tym w szkole specjalnej.

Prawidtowo skonstruowany program musi zawiera¢ procedury osiagania celdw, czyli
charakterystyke preferowanych koncepcji (strategii, metod) ksztatcenia. W dawnych
programach role te spetniaty ,uwagi o realizacji programu”, w ktérych opisywano jak
realizowa¢ materiat, jakie metody stosowac, jak radzi¢ sobie z trudnosciami uczniow. W
recenzowanym Projekcie ta skladowa wystepuje jako rozdziat IV.

Dobry program - wspétczesnie - powinien postulowa¢ nauczanie zgodne z powszechnie
zalecanymi przez dydaktyke matematyki koncepcjami ksztatcenia: realistyczna,
czynnosciowa i problemowa. W opracowanym przez Autorki Projekcie ten postulat
wystepuje przy okazji omawiania metod nauczania - uczenia sie proponowanych do
stosowania na lekcjach matematyki i zajeciach dodatkowych (nie jest sformutowany
literalnie w tekscie). Ale poniewaz te koncepcje sa szeroko przedstawione w dostepnej
literaturze z dydaktyki matematyki i stosowane w podrecznikach matematyki dla szkoty
specjalnej wydanych przez WSiP, wiec to zapewni w sposéb naturalny realizacje ich zatozen.

Natomiast dos¢ szeroko, od strony teoretycznej, zostata opisana w Projekcie metoda
Tomatisa i interesujace bedzie jej wdrozenie podczas realizacji nauczania w szkole. Mozna
sie domysla¢, ze chodzi o zapewnienie w miare wszechstronnego rozwoju uczniom
i utatwienie im pokonywanie trudnosci w procesie nauczania - uczenia sie, podobnie jak
iinnych, zasygnalizowanych tutaj metod.



Autorki zadbaty réwniez o uwzglednienie w realizacji programu powszechnie uznanych
i stosowanych zasad nauczania, a mianowicie: stopniowania trudnosci, trwatosci wiedzy,
problemowosci, pogladowosci (tutaj w szczegdlnosci méwia o nowoczesnych $rodkach, np.
tablicy interaktywnej, komputerach).

4. Ostatnia sktadowa Projektu, wystepuje w rozdziale V i zawiera charakterystyke sposobu
sprawdzania i oceniania osiggnie¢ ucznidw. Nie ma tutaj literalnie wymienionych osiagnie¢,
poniewaz nowe Podstawy Programowe z 2008 roku s3 sformutowane w jezyku
kompetencji, jakimi powinni rozporzadza¢ uczniowie po okreslonym etapie nauczania. Nie
ma wiec potrzeby powtarzania tego w kazdym programie. Rozdziat ten natomiast zawiera
charakterystyke réznych form kontroli wiadomosci i umiejetnosci uczniéw, uwagi na temat
ewaluadji, a takze wykaz tematéw rozszerzonych, ktére beda realizowane w dodatkowym
czasie, okreslonym dla kazdego tematu w danej klasie.

Konkluzja: Projekt oceniam pozytywnie. Moze on stanowi¢ pozyteczny materiat dla nauczycieli
realizujacych innowacyjne podejscie do nauczania matematyki w szkole specjalnej w klasach 4 -
6, utatwic im te realizacje oraz ukierunkowac analize poréwnawcza osiagnie¢ uczniéw kolejnych
klas. Pozwoli zrozumie¢ koncepcje dydaktyczna programu nauczania matematyki dla tych klas,
zaktadajaceqo realizacje ksztatcenia matematycznego uczniéw w sposéb zgodny z najnowszymi
koncepcjami (strategiami) ksztatcenia preferowanymi w dydaktyce matematyki, a szczegdlnie
odnoszacymi sie do metod nauczania uczniéw szkoty specjalne;.
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I. Wstep.

”

Program ,Matematyka inaczej dla uczniéw i nauczycieli...” ma na celu poprawe jakosci
ksztatcenia matematyki w Zespole Szkétim. UNICEF.

Badania i analizy sprawdzianéw oraz egzaminéw z kilku poprzednich lat stwierdzajg, ze
uczniowie majg szczegdlne trudnosci z opanowaniem niektérych kluczowych kompetengji
matematycznych.

Sato:

- czytanie ze zrozumieniem tekstéw zawierajacych pojecia matematyczne,
- wykonywanie obliczer w sytuacjach praktycznych,
- wyszukiwanie i stosowanie informagji,

- stosowanie zintegrowanej wiedzy i umiejetnosci do rozwiazywania problemow.

Diagnoza wynikdw sprawdzianéw zewnetrznych klas széstych z trzech ostatnich lat wykazata, ze
najgorzej opanowanymi przez uczniéw standardami sa rozumowanie i wykorzystywanie wiedzy
w praktyce. Uczniowie maja najwiecej probleméw z rozwigzywaniem zadan tekstowych
dotyczacych czasu, jednostek dtugosci, masy, pojemnosci i obliczen pienieznych.
1 przeprowadzonej analizy wynika réwniez, ze istotnym problemem dla uczniéw sa zadania,
w ktorych pojawiaty sie utamki zwykte i dziesietne. Wskazuje to na stabe opanowanie
wiadomosci réwniez z tego zakresu. Problemy pojawiaja sie takie w zadaniach z geometrii
dotyczacych poli obwoddw figur ptaskich.

Uczniowie o obnizonej sprawnosci intelektualnej maja rowniez trudnosci w zakresie:
- analizy, syntezy, abstrahowania i wnioskowania,
- orientacji i wyobrazni przestrzennej,
- powigzania nowej wiedzy z wczesniej posiadang,
- zwolnione tempo pracy i samokontrola,
- koncentracji uwagi.

W programie wykorzystano innowacyjne metody nauczania a dodatkowe zajecia pozwolg na
zastosowanie wiedzy w praktyce: wyjscie do sklepu (liczenie pieniedzy), mierzenie odlegtosci
w terenie, obliczanie pél powierzchni.

,Aby nauczyc sie czego$ szybko i efektywnie, trzeba to zobaczy¢, ustyszec i poczu¢” stowa
Tony’ego Stockwell trafnie okreslaja zatozenia niniejszego programu.
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Il. Wymagania ogdlne w nauczaniu matematyki.

Zgodnie z podstawg programowg cele ksztatcenia matematycznego na poziomie szkoty
podstawowej wyznaczajg nastepujace wymagania ogdlne:

Cele ksztatcenia-wymagania ogélne

I. Sprawnos$¢ rachunkowa.

Uczen wykonuje proste dziatania pamieciowe na liczbach naturalnych, catkowitych i utamkach,
zna i stosuje algorytmy dziatan pisemnych oraz potrafi wykorzystac te umiejetnosci w sytuacjach
praktycznych.

1. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, liczbowe, graficzne, rozumie i interpretuje
odpowiednie pojecia matematyczne, zna podstawowa terminologie, formutuje odpowiedzi
i prawidtowo zapisuje wyniki.

Il. Modelowanie matematyczne.

Uczen dobiera odpowiedni model matematyczny do prostej sytuacji, stosuje poznane wzory
i zaleznosci, przetwarza tekst zadania na dziatania arytmetyczne i proste réwnania.

IV. Rozumowanie i tworzenie strategii.
Uczen prowadzi proste rozumowanie sktadajace sie z niewielkiej liczby krokéw, ustala kolejnos¢

czynnosci (w tym obliczer) prowadzacych do rozwiazania problemu, potrafi wyciagna¢ wnioski
z kilku informacji podanych w réznej postaci.

13
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IV. Procedury osiggania wymagan ogdlnych.

Podstawowg forma organizacyjna nauczania matematyki w szkole jest lekcja. Prawidtowo
zbudowane i wtasciwie przeprowadzone lekcje gwarantujg osiagniecie celéw nauczania
matematyki.
Przygotowanie lekcji polega przede wszystkim na:
- ustaleniu tematu i celow lekgji,
- okresleniu metod i form pracy na lekgji,
- przygotowaniu pomocy dydaktycznych,
- doborze ¢wiczenizadan do pracy na lekgjiiw domu,
- okresleniu umiejetnosci, ktére uczniowie powinni zdoby¢,
- opracowaniu planu pracy na lekgji, z uwzglednieniem orientacyjnego czasu przewidzianego na
poszczegdlne czynnosci.

W procesie nauczania nalezy uwzglednic¢ rézne potrzeby i mozliwosci uczniéw, gdyz prawie
w kazdym zespole klasowym mozna wyrézni¢ trzy poziomy: poziom niski, do ktérego naleza
uczniowie majacy trudnosci w nauce, poziom sredni, stanowiacy zwykle zdecydowana wigkszos¢
uczniéw w klasie, czyli uczniowie o przecietnych mozliwosciach, i poziom wyzszy, do ktérego
zaliczamy uczniéw z dobrg i bardzo dobra sprawnoscia uczenia sie.

Do najczesciej stosowanych sposobdw prowadzenia lekgji naleza:
- praca réwnym frontem,
- pracaw grupach,
- pracaindywidualna.

Wazna role w nauczaniu spetniaja metody nauczania oparte na aktywnosci poznawczej uczniow,
umozliwiajace rozwijanie ich zainteresowan i osigganie zamierzonych umiejetnosci.

W nauczaniu bardzo wing role odgrywa przejscie od konkretu do abstrakgji, od analizy do
syntezy. Metody praktyczne utatwiaja bezposrednie poznanie rzeczywistosci. Pozwalaja
uczniom na wykorzystanie posiadanej wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw praktycznych.
Udowodniono, ze cztowiek zapamigtuje 90% tego, co sam robi. Wazne jest wiec by w procesie
uczenia sie, cztowiek samodzielnie wykonywat na konkrecie wszystko to, co jest mozliwe (np.
wazenie, mierzenie, ogladanie i liczenie pieniedzy). Dzieki temu w dalszym toku nauki,
przechodzac do sytuacji abstrakcyjnych moze odnies¢ sie do konkretnej czynnosci, jaka sam
kiedys wykonat. Do metod praktycznych zaplanowanych w programie naleza miedzy innymi:

- pokaz - demonstracja uczniom naturalnych przedmiotéw, modeli, zjawisk oraz objasnianiu ich
cech lub dziatania,
- ¢wiczenia laboratoryjne - samodzielne dziatania-eksperymenty uczniéw,
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- ¢wiczenia przedmiotowe - ¢wiczenia prowadzace do nabycia wprawy oraz uzyskania lepszej
sprawnosci w dziataniach intelektualnych i praktycznych.,
- metoda projektdw - rozwiazywanie probleméw w naturalnych warunkach.

Aby urozmaici¢ tok lekgji, zmobilizowa¢ wszystkich uczniéw do ¢wiczedn mozna zastosowac
metody problemowe. Ich celem jest zachecenie uczniéw do samodzielnych odkry¢. Do metod
problemowych zaplanowanych w programie przewidziano:

- klasyczna metode problemowa, ktérej zatozeniem jest dominacja uczenia sie nad nauczaniem,
dzieki niej kazdy uczert moze przekonac sie, ze ma ciekawe i wartosciowe pomysty.

- gry dydaktyczne, ktére oprocz zabawy niosa ze soba tresci dydaktyczne i wychowawcze

- metode przypadkéw polegajaca na analizowaniu przez grupe konkretnego przypadku lub
odkrycia. Metoda ta powoduje, ze uczniowie odkrywaja na nowo znane jui teorie
i twierdzenia.

- burze mézgéw - inaczej gietde pomystow, wsrdd ktérych kazdy jest wazny. Metoda ta jest
o tyle wartosciowa, ze to uczniowie decydujg, ktéry pomyst na rozwigzanie problemu jest
najlepszy. Rola nauczyciela w tym procesie sprowadza sie do obserwacji i pomocy uczniom
wtedy, gdy jest to konieczne, w sposéb niezaburzajacy tworcza prace i ich zaangazowanie.

7adna lekgja nie moze obejs¢ sie bez metod podajacych. Metody te polegaja na podaniu
uczniom gotowych rozwiazan. Mozna by powiedzie¢, ze cztowiek powinien sam dochodzi¢ do
wiedzy, ale nie zawsze jest to mozliwe, gdyz wiedza nawet ta najprostsza oparta jest na pracy
wielu ludzi przez setki lat. W zwigzku z tym jest trudno osiagalna dla dziecka. Metody te ciekawie
wplecione w zajecia moga je uatrakcyjni¢ i pozwoli¢ tym uczniom, ktérzy lepiej ucza sie ze
stuchu, by oni réwniez mogli wiele skorzysta¢. Do metod podajgcych wykorzystywanych
w realizacji programu naleza: pogadanka, opis, opowiadanie, objasnianie.

W pracy planuje sie réwniez wykorzystanie metod eksponujacych. Istota ich jest
uczestnictwo uczniéw w pokazie, ekspozycji lub filmie. Metoda ta odpowiednio dobrana moze
wywotac u uczestnikéw gtebsze przezycia oraz che¢ wymiany mysli i wrazei na dany temat.
Metody ekspozycji warto potaczy¢ nawet z krétkimi wycieczkami np. do banku czy na poczte.

Poprawe jakosci ksztatcenia chcemy réwniez uzyskac poprzez zastosowanie na lekcjach
tablicy interaktywnej - zajecia z uzyciem tablic pomoga skupi¢ uwage grupy, zwieksza
motywacje i zaangazowanie uczniow w tok zajec. Zaleta stosowania tablicy interaktywnej jest
réwnolegte oddziatywanie na wiele zmystéw co pozwala na szybsze przyswajanie wiedzy. Mapy
koncepcyjne, obrazy i grafiki pomagaja wzrokowcom wyrazi¢ i zrozumie¢ dany problem. Wazna
wiasciwoscig tablic jest mozliwos¢ przygotowania dla ucznia ¢wiczen interaktywnych. Uczen za
pomoca swoich rak moze przesuwac litery, cyfry, obrazy itp. Daje mu to nowe dynamiczne
doswiadczenia i zmienia styl nauczania. Tablica interaktywna daje mozliwos¢ wykorzystania
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w czasie zaje¢ dowolnych programéw uruchamianych na komputerze w tym programoéw

edukacyjnych, multimedialnych.

Przyktadem takich programéw jest program CABRI, ktéry pozwala wprowadza¢ wiedze
matematyczng w nietradycyjny i nowoczesny sposéb. Przyczynia sie do tego dynamika programu
umozliwiajaca obserwowanie obiektéw matematycznych w trakcie ich poruszania czy
poszukiwanie przekrojéow wieloscianéw. Program z zatozenia stuzy do konstruowania figur
ptaskich jak i przestrzennych. Przy korzystaniu z komputera i innych narzedzi multimedialnych
wykorzystywac bedziemy metody programowane.

Planujac lekcje trzeba pamieta¢, ze bardzo wazna jest aktywnos¢ ruchowa uczniéw na
poczatku lekgji. Kolorowe plakaty, pomoce dydaktyczne i rekwizyty stymuluja umysty oséb, ktére
s3 wzrokowcami. Muzyka pobudzi tych, ktérzy maja przede wszystkim stuchowy styl nauki.
7 kolei ¢wiczenia fizyczne na poczatku lekcji moga stworzy¢ odpowiednia atmosfere dla uczniow
kinestetycznych. Przeplatanie tych styléw nauczania powoduje tez aktywizacje mézgu na
wszystkich trzech poziomach: myslenia, czucia i dziatania. Cwiczenia ruchowe do wtéru muzyki
zwiekszaja doptyw tlenu do mozqu. Cwiczenia takie jak prosta zonglerka lub podnoszenie lewej
nogi i prawej reki na zmiane z prawg noga i lewg reka, moga stymulowac¢ btyskawiczng
komunikacje pomiedzy lewa i prawa potkula mézgowa, co szeroko opisuja Gordon Dryden
i Jeannette Vos.

Innowacyjnymi metodami wspomagajgcymi nauczanie matematyki w Zespole Szkét im.
UNICEF s3 nowoczesne metody diagnozy i terapii ucznia niepetnosprawnego tj. stymulacja
audio-psycho-lingwistyczna metoda Tomatisa, Integracji Sensorycznej (SI)' i metoda terapii
EEG Biofeedback (EEG BFB)”.

- Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna za pomoca Metody Tomatisa oparta jest na pracach
francuskiego otolaryngologa i foniatry A.Tomatisa. W literaturze przedmiotu metoda ta znana
jest réwniez jako ,trening uwagi stuchowej”, ,stymulacja stuchowa”, lub ,trening audio-
psycho-lingwistyczny”.

Podstawowym jej celem jest wspomozenie funkgji stuchowych przez co nastepuje poprawa
koncentracji, jakosci uczenia sie, wspomozenie zdolnosci jezykowych, komunikacyjnych,
zwiekszenie kreatywnosci oraz poprawa jakosci zachowan spotecznych.

Metoda Tomatisa okazata sie bardzo skuteczna w terapii dzieci z problemami szkolnymi
typu; zaburzenia uwagi, mowy, koncentracji, dysleksja. Zastosowanie tej metody przyniosto
rowniez zadowalajace efekty w przypadku dzieci z problemami koordynacji

" SI-ang. sensory integration, integracja sensoryczna

? Biofeedback - BFB (bio - biologiczne procesy zachodzace w organizmie cztowieka, feedback - informacja zwrotna) - biologiczne
sprzezenie zwrotne.
EEG - elektroencefalograf (elektor - elektrycznos¢, encefalo - mozg, graf -zapisywac) - aparat diagnostyczny
do pomiaru i zapisu czynnosci bioelektrycznej mozgu.
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sensomotorycznej.

Rozwinieta i opracowana przez Tomatisa metoda stymulacji stuchowej opiera sie na wielu
zatozeniach teoretycznych dotyczacych rozmaitych funkgji uchaiich powiazan z gtosem.

Istotne funkcje ucha wykraczaja daleko poza zwykte styszenie. Ogromnie wazng role jaka
spetnia ucho, to rola nadzorcza i przekaznikowa. (zes¢ ucha wewnetrznego - przewod
stuchowy- funkcjonuje jako swoisty kontroler zmystu réwnowagi, koordynacji ruchowej oraz
napiecia miesniowego. To od niego zalezy prawidtowy rozwaj orientacji przestrzennej.
Sposéb dziatania narzadu stuchu ma réwniez wptyw na przyswajanie sobie umiejetnosci
czytania, pisania, a nawet na postawe ciata, koordynacje ruchéw i stany emocjonalne.

Najistotniejszg funkcja ucha wg Tomatisa nie jest styszenie a stuchanie. Styszenie jest
procesem biernym i zalezy od stanu naszego narzadu stuchu. Stuchanie (uwaga stuchowa)
jest procesem aktywnym. To umiejetnos¢ swiadomego odbierania bodicéw dzwiekowych
i czerpania z nich informagji - czyli filtrowania i przetwarzania. Sprawne przetwarzanie danych
sensorycznych eliminuje zbedne bodZce, co umozliwia koncentracje bez poczucia nattoku
informatycznego.

0soby z zaburzeniami uwagi stuchowej czesto podejrzewane sg o niedostuch. Wymagaja
kilkakrotnego powtarzania polecenia lub pytania. Czesto u danej osoby narzad stuchu nie jest
uszkodzony, a zaburzona jest uwaga stuchowa.

Objawy mogace sugerowac istnienie u danej osoby zaburzen uwagi stuchowe;j:
zaburzenia koncentracji uwagi, nadwrazliwo$¢ na diwieki, btedna interpretacja pytan,
mylenie podobnie brzmiacych stéw, koniecznos¢ powtarzania polecen, monotonny gtos,
ubogie stownictwo, trudnosci z czytaniem i pisaniem, staba koordynacja ruchowa,
niewyrazne pismo, mylenie strony lewej i prawej, meczliwos¢, nadaktywnos¢, tendencje
depresyjne, nadwrazliwo$¢ emocjonalna, brak wiary w siebie, niesmiatos¢, drazliwosc,
wycofywanie sie.

Trening uwagi stuchowej w formie opracowanej przez Tomatisa, ma na celu wyc¢wiczenie
i usprawnienie zdolnosci stuchania w sposéb efektywny i zorganizowany. Wazna role
w procesie stuchania odgrywa tzw. lateralizacja stuchowa. Wg Tomatisa prawidtowg,
fizjologiczna lateralizacjg jest lateralizacja prawouszna.

U osdb, u ktdrych stwierdza sie zaburzenia uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej,
istnieje mozliwos¢ ich poprawienia poprzez wyc¢wiczenie ucha.

Metoda Tomatisa stosowana jest rowniez w pracy z dzie¢mi wykazujacymi: zaburzenia
mowy dysleksje, autyzm, zespét ADHD, problemy szkolne.

Terapia w pozytywny sposob oddziatywuje na sfery; stuchowag, psychiczng, lingwistyczna
(jezykowg) poprawiajac jakos¢ komunikowania sie z otoczeniem. Wptywa na poprawe
koncentracji uwagi. Po zastosowaniu w terapii Metody Tomatisa u dzieci, zapamietywanie jest
szybsze i trwalsze, uczenie sie jest skuteczniejsze. Metoda Tomatisa to metoda usprawniania
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czynnego stuchania. Osoba objeta terapia za pomoca Metody Tomatisa uczy sie stuchac
aktywnie, aby by¢ Swiadomym odbieranych bodzcéw stuchowych, popetnianych btedéw oraz
przyjmowac prawidtowe wzorce podawane przez terapeute.

Integracja Sensoryczna to proces, w ktérym informacje ptynace z poszczegélnych uktadéow
zmystowych (dotyku, uktadu proprioceptywnego, kinestezji, rownowagi, wzroku, stuchu,
smaku, powonienia) s3 rozpoznawane, organizowane i faczone ze soba w taki sposéb, aby
mogty by¢ nastepnie wykorzystane w celowym, konczacym sie sukcesem dziataniu. To
dziatanie bedace wtasciwg odpowiedzia uktadu nerwowego zwane jest reakcja, odpowiedzia
adaptacyjna.

Celem postepowania terapeutycznego dotyczacego Integracji Sensorycznej jest
poprawienie jakosci przesytania i organizacji informacji sensorycznej(tego co odbierane jest
przez rézne zmysty naszego ciata). Nastepnie moze by¢ utworzona odpowiednia reakcja
adaptacyjna.

Terapia Integracji Sensorycznej obejmuje integracje podstawowych reakgji posturalnych,
integracje obu stron ciata, poprzez dostarczanie wtasciwej ilosci stymulacji z odpowiednich
uktadéw zmystowych oraz wszystkie inne sfery oceniane w badaniu Sl zalezne od potrzeb
ucznia : rownowage, praksje, réznicowanie stron prawa-lewa i orientacje przestrzenna, czucie
powierzchniowe i gtebokie (proprioceptywne), aktywnosci przedsionkowe.

Dzieki starannie dobranym, celowym i sprawiajacym przyjemnos¢ czynnosciom uczen
poprawia funkcjonowanie emocjonalne, uwage, koncentracje, zdolnosci wzrokowe
i stuchowe, sprawnos¢ w zakresie duzej i matej motoryki, samoswiadomos$¢ i samoocene.
Stopniowo tworzy fundament w postaci poprawy w zakresie funkcjonowania mézgu jako
catosci, co pozwala uzyskiwac lepsze wyniki w szkole.

Metoda EEG Biofeedback jest rodzajem neuropsychoterapii, ktéra wykorzystujac wiedze
z wielu dziedzin nauki (min. medycyny, psychologii, pedagogiki, bioinzynierii medycznej)
prowadzi do harmonizacji i wiekszej stabilizacji pracy moézgu, poprzez zmiane jego
bioelektrycznej czynnosci.

Terapia EEG Biofeedback skoncentrowana jest na doskonaleniu funkcji mézgu w przypadku
zaburzen proceséw poznawczych (pamie¢, uwaga, myslenie, spostrzeganie, motywacja) czy
zaburzen procesu uczenia sie (umiejetnos¢ czytania, pisania, liczenia). Przynosi takie
pozytywne efekty w pracy z uczniami z nadpobudliwoscia psychoruchowa i deficytami
koncentracji uwagi.

W wyniku terapii EEG Biofeedback spodziewana jest poprawa intelektualnego
funkcjonowania uczniéw, zwiekszenie ich mozliwosci w zakresie uczenia sie i osigganie
lepszych wynikéw w nauce. Odnoszenie sukceséw edukacyjnych spowoduje u dzieci lepsza



niz dotychczas motywacje do nauki co z kolei pozytywnie wptynie na polepszenie tempa
i efektywnosci uczenia sie w szkole i w domu.

W procesie nauczania waznym elementem sg zasady dydaktyczne: stopniowanie trudnosci,
trwatosci wiedzy, problemowosci i pogladowosci, ktore omawia w swej ksigice Zofia
Krygowska.

- Iasada stopniowania trudnosci - przedstawianie nowego tematu rozpoczyna sie zawsze od
najprostszych przyktadéw i zadan, a nastepnie przechodzi sie do uogdlnien i zadan
trudniejszych. Stopien trudnosci zadan jest dostosowany do réznych mozliwosci ucznidw, tak
aby kazdy z nich (nawet najstabszy) mdgt osiagnac sukces. Jednoczesnie, aby uczer miat
motywacje do analizowania zadan i poszukiwania sposobéw ich rozwigzan, kazde kolejne
zadanie przedstawia nowa trudnosg, ktora trzeba bedzie pokonac.

- Iasada trwatosci wiedzy - osigganie dobrych wynikéw w nauczaniu matematyki wymaga
statego utrwalania wiadomosci i umiejetnosci. Przy realizacji kolejnych tematéw
proponujemy zadania nawigzujgce do poznanych wcze$niej zagadnien.

- Iasada problemowosci - proces poznania jest inicjowany zadaniem o charakterze otwartym.
Nowe wiadomosci zdobywa sie, rozwiazujac pewne zadania lub odpowiadajac na pewne
pytania. Wyjsciowe pytanie pobudza uczniéw do aktywnego szukania rozwigzania lub
odpowiedzi, co gwarantuje skuteczno$¢ nauczania.

- Zasada pogladowosci - zobowigzuje nauczyciela do stosowania wszelkich dostepnych
srodkéw dydaktycznych. Do wykonywania réznego rodzaju obliczen coraz powszechniej
stosuje sie kalkulatory. Rozsadnie uzywany kalkulator jest nieoceniona pomoca w nauczaniu
matematyki, zwtaszcza w gimnazjum. Oczywiscie nauczyciel powinien zdecydowag,
w ktérym momencie lekcji kalkulator jest potrzebny. Pomocnicza role w nauczaniu
matematyki petni réwniez coraz czesciej komputer.

W programie zalecamy stosowanie wszelkich srodkéw dydaktycznych, gdyz wzbudzaja one
zainteresowanie przedmiotem, rozwijaja zdolnos¢ obserwacji, przyzwyczajaja do aktywnej

i samodzielnej pracy, oddziatuja wychowawczo, rozwijaja wyobraznie przestrzennga. Uzywanie
pomocy dydaktycznych, nawet tych najprostszych, utatwia przyswojenie wiadomosci
i przyczynia sie do ich utrwalenia.
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V. Sprawdzanie i ocenianie osiagnie¢ ucznidw.

Niezbednym, a zarazem najtrudniejszym zadaniem dla nauczyciela jest sprawdzanie i ocenianie
osiggniec uczniéw. Sprawdzanie, czy uczniowie opanowali zatozone umiejetnosci, wiaze sie
bezposrednio z planowaniem dalszych tresci ksztatcenia. Zajecia powinny przebiegac
w okreslony sposdb nie dlatego, ze tak zostaty zaplanowane, lecz dlatego, ze wybrany sposéb
okazat sie efektywny. Systematyczna kontrola i ocena mobilizuje ucznidw do pracy,
3 jednoczesnie umozliwia wczesne wykrycie luk, opéznien i bteddw w wiadomosciach,
umiejetnosciach i nawykach, a co za tym idzie, szybkie ich usuniecie. Ponadto ocena jest
wyrazem uznania, stanowi nagrode za osiagniete wyniki. Wielostronna i systematyczna kontrola
i ocena jest réwniez inspiracjg do samokontroli i samooceny uczniéw. Sprawdzanie osiagnie¢
uczniéw powinno odbywac sie w réznorodnej formie. Do zalecanych form kontroli w nauczaniu
matematyki naleza:

- wypowiedzi ustne,

- obserwacja samodzielnej lub zbiorowej pracy uczniéw w toku lekgji,

- prace pisemne.

Przedmiotem oceny ucznia jest suma posiadanych wiadomosci i umiejetnosci, ktérych zakres jest
okreslony programem nauczania, a takze wszelkie przejawy aktywnosci intelektualnej w pracy
na lekcjach oraz w pracy pozalekcyjnej i pozaszkolnej.

Ocena powinna by¢ przede wszystkim rzetelna i obiektywna. Rzetelna ocena powinna
uwzglednia¢: aktualny stan kompetencji matematycznych ucznia, dokonane przez niego
postepy, a takze aspekt jakosciowy kompetencji, tzn. zbadanie, czy wiedza sprawdzana jest
instrumentalna czy intuicyjna. Jakosciowy charakter kompetencji mozna sprawdzac i oceniac
posrednio, w rozmowie z uczniem, jak i bezposrednio, za pomoca zadan nietypowych,
rozwigzywanych pisemnie lub ustnie. O tym, ze ocena jest obiektywna, mozemy mowic
wdéwczas, gdy jest udokumentowana w sposéb sprawdzalny oraz nie zalezy od tego, kto ja
wystawit.

Utrwalaniu materiatu opracowanego na lekcji stuzy praca domowa. Praca domowa
powinna by¢ celowa, sensowna, a nie zadana dla samego zajecia czasu. Pamietajac, ze
matematyka nie jest jedynym przedmiotem nauczania, nalezy przewidzie¢ czas pracy ucznia
w domu: nie wiecej niz 30 minut. Praca domowa moze stuzy¢ do utrwalenia poznanego
materiatu lub by¢ przygotowaniem do nastepnej lekgji: przyktady, zadania, rysunki, siatki bryt.
Obowiazkowa praca domowa nie powinna by¢ trudniejsza niz praca wykonywana w klasie.
Mozna jg réznicowac, zadania dobiera¢ do mozliwosci uczniéw i koniecznie ja sprawdzac. Uczen
musi mie¢ pewno$¢, ze zadania wykonane sa prawidtowo lub pozna¢ btedy swego
rozumowania.

38



Przystepujac do realizacji programu, nauczyciel powinien najpierw opracowac¢ plan wynikowy
wraz z rozktadem materiatu nauczania dla kazdej klasy, dostosowany do potrzeb, mozliwosci
ucznidéw i warunkéw pracy.

Proponowany uktad tabeli planu wynikowego:

Driat Jednostka Liczba Cele ksztatcenia wedtug poziomow

programowy | tematyczna godzin

Wymagania podstawowe P: | Wymagania ponadpodstawowe PP:

Rozszerzone tematy:

Klasa IV
Dziat: Pogtebienie i rozszerzenie wiadomosci dotyczacych liczb w zakresie 20.
Temat: Rozwiagzywanie zadan tekstowych. (2 godziny)

Dziat: Liczby do 100. Dziesigtkiijednosci w liczbie dwucyfrowe;j.
Temat: Zadania tekstowe. (2 godziny)

Dziat: Mnozenie i dzielenie w zakresie 30.

Temat: Zadania tekstowe dotyczace mnozenia w zakresie 30. (2 godziny)

Temat: Zadania tekstowe dotyczace dzielenia w zakresie 30. (2 godziny)

Temat: Zadania tekstowe dotyczace mnozeniai dzielenia w zakresie 30. (2 godziny)

Dziat: Zegar i kalendarz. Mierzenie i jednostki miary.

Temat: Zadania tekstowe zwiazane z kalendarzem. (3 godziny)

Temat: Zadania tekstowe zwigzane z zegarem. (3 godziny)

Temat: Wprowadzenie jednostek dtugosciich zamiana. (1 godzina)

Temat: Wprowadzenie i zamiana jednostek masy. (1 godzina)

Temat: Jednostki masy - rozwiazywanie zadan. (3 godziny)

Temat: Zadania tekstowe dotyczace jednostek masy, dtugosci i pojemnosci. (3 godziny)
Temat: Rozwigzywanie zadan praktycznych zwiazanych z liczeniem pieniedzy. (3 godziny)
Temat: Zadania tekstowe dotyczace obliczen pienieznych. (3 godziny)

KlasaV

Dziat: Liczby i dziatania w zakresie 20.
Temat: Rozwigzywanie zadan tekstowych prowadzacych do réwnan. (1 godzina)
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Dziat: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100.

Temat: Poréwnywanie réznicowe. (1 godzina)

Temat: Zadania praktyczne zwigzane z zegarem. (2 godziny)

Temat: Zadania praktyczne zwiazane z kalendarzem. (1 lekcja) (lekcja dodana)

Dziat: Mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 100.
Temat: Zadania tekstowe dotyczace mnozenia i dzielenia. (1 godzina) (godzina dodana)
Temat: Poréwnywanie ilorazowe. (1 godzina)

Dziat: Wyrazenia dwumianowane.

Temat: Liczenie pieniedzy. Banknoty i monety. (1 godzina)

Temat: Wyptacanie kwot réznymi sposobami. (1 godzina)

Temat: Zadania tekstowe dotyczace ptacenia za zakupy i wydawania reszty. (1 godzina)
Temat: Zadania tekstowe dotyczace jednostek. (2 godziny)

Dziat: Geometria.

Temat: 0bwdd kwadratu i prostokata. (1 godzina)

Temat: Pole kwadratu i prostokata. (1 godzina)

Temat: Zadania tekstowe dotyczace péli obwoddw kwadratéw i prostokatéw. (1 godzina)

Dziat: Utamki zwykte.

Temat: Pojecie utamka - ¢wiczenia. (1 godzina)

Temat: Dodawanie i odejmowanie utamkéw o jednakowym mianowniku. (2 godziny) (godzina
dodana)

Temat Rozszerzanie i skracanie utamkow. (4 godziny) (godzina dodana)

Temat: Sprowadzanie utamkoéw do wspélnego mianownika. (4 godziny) (godzina dodana)
Temat: Obliczanie utamka danej wielkosci. (2 godziny) (godzina dodana)

Temat: Zadania tekstowe dotyczace utamkdéw zwyktych. (godzina dodana)

Klasa VI

Dziat: Liczby do 1000. Dziesiatkowy system pozycyjny. Dziatania na liczbach.
Temat: Rozwigzywanie zadan tekstowych. (1 godzina)

Temat: Rozwigzywanie zadan tekstowych prowadzacych do réwnan. (2 godziny)
Temat: Obliczenia zegarowe i kalendarzowe (3 godziny)

Dziat: Algorytmy dziatan pisemnych.
Temat: Zastosowanie algorytmdéw dziatan pisemnych w zadaniach tekstowych. (2 godziny)
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Dziat: Utamki zwykte i dziesietne.
Temat: Zamiana utamkéw zwyktych na dziesietne i odwrotnie. (2 godziny)
Temat: rozwiazywanie zadan tekstowych. (4 godziny)

Dziat: Wyrazenia dwumianowane.

Temat: Zamiana jednostek na utamki. (2 godziny)

Temat: Brutto, netto, tara-zadania praktyczne. (1 godzina)
Temat: Obliczenia pieniezne. (3 godziny)

Temat: Rozwigzywanie zadan tekstowych. (3 godziny)

Dziat: Geometria.

Temat: Obwdd kwadratu i prostokata. (2 godziny)

Temat: Pole kwadratu i prostokata. (2 godziny)

Temat: Zadania tekstowe dotyczace péli obwoddw figur ptaskich. (3 godziny)

Bibliografia:

1. Helena Siwek, ,Mozliwosci matematyczne uczniéw szkoty specjalnej”, WSiP, Warszawa 1995
2. Gordon Dryden, Jeannette Vos, ,Rewolucja w uczeniu”, Zysk i S-ka, Poznari 2003

3.Zofia Krygowska, ,Zarys dydaktyki matematyki”, Cz.1

4. www.men.gov.pl

5. www.reformaprogramowa.men.gov.pl

6. www.cke.edu.pl

7.www.publikacje.edu.pl
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,Matematyka inaczej dla uczniéw i nauczycieli -
opracowanie i pilotazowe wdrozenie innowagji
programowej do nauczania matematyki
w szkole specjalnej”

- innowacyjny program nauczania matematyki
w klasach 1-3 Gimnazjum
w Zespole Szkdt im. UNICEF w Rzeszowie
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Program nauczania zgodny z podstawa programowa ogtoszong Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dn. 23 grudnia 2008 r. (Dz. U.z 2009 1. Nr 4, poz. 17)

W niniejszym programie nauczania wykorzystano wersje programu ,Matematyka wokét
nas - Gimnazjum” autorstwa Anny Drazek. ,Program nauczania matematyki w klasach 1-3
gimnazjum”, WSiP, Warszawa 2008 (DK0S-5002-15/08)

43



Recenzja projektu. Autor: Prof. zw. dr hab. Helena Siwek

Matematyka inaczej dla uczniéw i nauczycieli - opracowanie i pilotazowe wdroienie
innowacji programowej do nauczania matematyki w szkole specjalnej. Innowacyjny program
nauczania matematyki w klasach 1-3 Gimnazjum w Zespole Szkét im. UNICEF w Rzeszowie

Projekt zostat opracowany przez zespét nauczycieli w sktadzie: mgr 1. Wotoszyn, ). Greszta,
B. Kawa, E. tuczko, B. Wes6t, A. Jurkiewicz, ). Pazin. Catos¢ opracowania obejmuje 45 stron tekstu
i zawiera - zgodnie z wymaganiami odnoszacymi sie do konstrukcji programu - wszystkie
sktadowe: cele projektu, tresci z matematyki planowane do realizacji w kolejnych klasach,
procedury osiagania celéw, charakterystyke osiagnie¢ ucznidw i ewaluacji. (W tekscie recenzji
bede uzywac skrétu Projekt zamiast powyzszego, dtugiego tytutu).

1. W celach, ktére sa zaktadane w opracowanej innowacji programowej, mozna dostrzec - nie
zawsze wyraznie uwypuklone w sformutowanym tekscie - ich zréznicowanie na trzech
poziomach, poczawszy od:

a) przyswojenia przez ucznidow elementarnych wiadomosci: arytmetycznych,
geometrycznych, poczatkdw algebry i statystyki opisowej z wprowadzeniem do rachunku
prawdopodobienstwa; przez:

b) dazenie do rozwijania myslenia - w szczegdlnosci w procesie rozwigzywania zadan
tekstowych (w tym problemowych, dostosowanych do mozliwosci uczniéw, a takze
zwiazanych z otaczajaca ucznia rzeczywistoscia i praktycznymi zastosowaniami), by na
ostatnim najwyzszym poziomie postulowac

) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci porzadkowania, planowania, projektowania,
sprawdzania, uczenia sie, samokontroli, ktérych transfer do innych przedmiotéw
szkolnych i do innych dziedzin 7ycia jest podstawa sukcesu w nauce i w codziennych
sytuacjach.

2. Najobszerniejsza czeécia projektu jest rozdziat 1l zatytutowany: Tresci nauczania
matematyki i wymagania szczegdétowe. Zaréwno tematy z arytmetyki, geometrii, algebry,
rachunku prawdopodobienstwa sa wymienione i opisane w sposéb merytorycznie
poprawny. Uktad tego rozdziatu jest przejrzysty, zestawienia tabelaryczne - dla kazdej klasy
oddzielne - pozwalaja na obserwacje zmian tresci matematycznych, zaréwno jakosciowych,
jak i ilosciowych w poszczegdlnych tematach. Oczywiécie tematy algebraiczne oraz
zwigzane ze statystyka opisowa i rachunkiem prawdopodobienistwa, sg ograniczone do
bardzo prostych poje¢, a takze tych przyktaddéw, ktére moga by¢ przydatne w zyciu.
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W Projekcie wykorzystano program dla szkoty masowej ,Matematyka wokét nas”, co
powoduje niewielkie réznice w stosunku do porzadku przyjetego w istniejacych
podrecznikach matematyki dla gimnazjum specjalnego, opracowanych do nowej podstawy
programowej i wydanych przez WSiP w latach 2009-2011. Ale jednak sugerowatabym
dokonanie koniecznych korekt, aby uktad programu byt zgodny z uktadem programu dla
gimnazjum specjalnego wydanego przez WSiP w 2000r. (ktory zostat wzbogacony o tematy
wystepujace w ,nowej” Podstawie Programowej z 2008r. i ta nowa wersja zostata ztozona
w wydawnictwie WSiP) oraz uktadem tresci aktualnych podrecznikéw - ktdrych
pierwowzory, pierwsze wydania do ,starej” Podstawy byty eksperymentowane
w Rzeszowie.

Wprowadzony porzagdek i pogrupowanie tresci wedtug gtéwnych tematéw oraz
ukazanie, jak narasta materiat z danego dziatu w uktadzie liniowym - kolejno w klasie I, II,
i Il Gimnazjum, a takze koncentrycznym, moze by¢ pozyteczne dla nauczyciela planujacego
realizacje programu. Skupienie jednego tematu wokét wspdlnej osi moze pozwoli¢ na
analize poréwnawcza podobienstw i réznic w zakresie pojeciowym tego tematu w kolejnych
klasach.

Podkreslenia wymaga bardzo szerokie potraktowanie tematu ,Powtorzenie” w klasie Il
gimnazjum, ktéry ma przygotowac uczniéw do egzaminu na zakonczenie edukacji na tym
etapie, a takze stworzy¢ dobra podstawe do podjecia nauki w szkole zawodowej. Jest to
zabieg podobny do zastosowanego w podreczniku Matematyka dla klasy Il gimnazjum
specjalnego, z t3 réznica, ze w programie najpierw sa nowe tematy, potem powtdrzenie
catosci, natomiast w podreczniku jest odwrotnie. (zes¢ 1 podrecznika jest poswiecona na
poszerzenie i utrwalenie podstawowych wiadomosci, by je potem uzupetni¢ nowymi
pojeciami, ciaggle majac na uwadze wracanie do juz wprowadzonych pojec i praw, stosujac je
w nowych sytuacjach, poszerzajac i pogtebiajac ich rozumienie. tatwo wiec bedzie mozna
w realizacji programu dostosowa¢ porzadek tematéw proponowanych w Projekcie do
mozliwosci i potrzeb danej klasy - kierujac sie Projektem lub podrecznikiem.

W drugiej kolumnie tabeli znajduje sie informacja na temat zgodnosci programu
z obowiazujaca podstawa programowa. Jak wynika z opracowanego projektu, istnieje petna
zgodnos¢ w tym zakresie, projekt zawiera wszystkie tematy wystepujace w podstawie.

Trzecia kolumna zawiera wykaz metod nauczania - uczenia sie, ktére beda preferowane
na lekcjach matematyki. Zgodnie z teorig dydaktyki ogélnej i dydaktyki matematyki ten
dobor jest przemyslany i uzasadniony aktualnie panujacymi trendami. A wiec preferuje sie
metody aktywne, problemowe, praktyczne, nie pomijajac takze metod podajacych, ktére
réwniez powinny mie¢ zastosowanie w kazdym typie szkoty, w tym w gimnazjum
specjalnym.
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Prawidtowo skonstruowany program musi zawiera¢ procedury osiagania celdw, czyli
charakterystyke preferowanych koncepcji (strategii, metod) ksztatcenia. W dawnych
programach role te spetniaty ,uwagi o realizacji programu”, w ktérych opisywano jak
realizowa¢ materiat, jakie metody stosowa¢, jak radzi¢ sobie z trudnosciami uczniéw.
W recenzowanym Projekcie ta skladowa wystepuje jako rozdziat IV zatytutowany: Procedury
osiggania wymagan ogdlnych.

Poprawnie skonstruowany program - we wspétczesnej rzeczywistosci szkolnej liczacej
sie z rozwojem pedagogiki - powinien postulowa¢ nauczanie zgodne z powszechnie
zalecanymi przez dydaktyke matematyki koncepcjami ksztatcenia: realistyczng,
czynnosciowg i problemowa. W opracowanym przez Autorki Projekcie ten postulat
wystepuje przy okazji omawiania metod nauczania - uczenia sie proponowanych do
stosowania na lekcjach matematyki i zajeciach dodatkowych. Wazng zasada jest réwniez
integrowanie tresci, taczenia w szczegolnosci arytmetyki z geometria. W programie - ze
wzgledéw porzadkowych - dziaty te wystepuja oddzielnie, ale podkreslana przez Autorki
metoda czynnosciowa jest podstawa taczenia i wykorzystywania wiadomosci w réznych
kontekstach. Wiadomosci maja by¢ wprowadzane na bazie sytuagji realistycznych i do nich
stosowane. Powinny uwzglednia¢ w procesie nauczania - uczenia sie wychodzenie od
sytuacji konkretnych, poprzez wyobrazone (z wykorzystaniem rysunkdw, ilustracji,
schematoéw), do abstrakcyjnych (przy zastosowaniu jezyka stowno-symbolicznego).

Réwniez postulowana jest metoda problemowa, bez ktérej nie mozna realizowac
programu nauczania w zadnej klasie. Szczegdlnie waine bedzie - projektowane
w programie - stosowanie czterech etapéw przy rozwiazywaniu zadan problemowych:
zrozumienie, planowanie, rozwiazanie, sprawdzenie (tzw. rzut oka wstecz).

Dos¢ szeroko, chociaz tylko od strony teoretycznej, zostata opisana w Projekcie metoda
Tomatisa i interesujace bedzie jej wdrozenie podczas realizacji nauczania w szkole. Mozna
sie domysla¢, ze chodzi o zapewnienie w miare wszechstronnego rozwoju uczniom
i utatwienie im pokonywanie trudnosci w procesie nauczania - uczenia sie, podobnie jak
iinnych, zasygnalizowanych tutaj metod.

Autorki zadbaty réwniez o uwzglednienie w realizacji programu powszechnie uznanych
i stosowanych zasad nauczania, a mianowicie: stopniowania trudnosci, trwatosci wiedzy,
problemowosci, pogladowosci (tutaj w szczegdélnosci méwia o nowoczesnych srodkach, np.
tablicy interaktywnej, komputerach).

Ostatnia sktadowa Projektu, wystepuje w rozdziale V i zawiera charakterystyke sposobu
sprawdzania i oceniania osiggnie¢ uczniéw. Nie ma tutaj literalnie wymienionych osiagnie,
poniewaz nowe Podstawy Programowe z 2008 roku sa sformutowane w jezyku
kompetencji, jakimi powinni rozporzadzac¢ uczniowie po okreslonym etapie nauczania. Nie



ma wiec potrzeby powtarzania tego w kazdym programie. Rozdziat ten natomiast zawiera
charakterystyke réznych form kontroli wiadomosci i umiejetnosci uczniéw, uwagi na temat
ewaluagji, a takze wykaz tematéw rozszerzonych, ktére beda realizowane w dodatkowym
czasie, okreslonym dla kazdego tematu w danej klasie.

Konkluzja: Projekt oceniam pozytywnie. Moze on stanowi¢ pozyteczny materiat dla nauczycieli
realizujacych innowacyjne podejscie do nauczania matematyki w gimnazjum specjalnym
w klasach I - 1ll, ufatwi¢ im te realizacje oraz ukierunkowa¢ analize poréwnawczg osiagnie¢
uczniow kolejnych klas. Pozwoli zrozumie¢ koncepcje dydaktyczna programu nauczania
matematyki dla tych klas, zaktadajacego realizacje ksztatcenia matematycznego uczniéw
w spos6b zgodny z najnowszymi koncepcjami (strategiami) ksztatcenia preferowanymi
w dydaktyce matematyki, a szczegdlnie odnoszacymi sie do metod nauczania ucznidw szkoty
specjalne;j.
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I. Wstep.

”

Program ,Matematyka inaczej dla uczniéw i nauczycieli...” ma na celu poprawe jakosci
ksztatcenia matematyki w Zespole Szkét im. UNICEF.

Badania i analizy sprawdzianéw oraz egzamindw z kilku poprzednich lat stwierdzaja, ze
uczniowie maja szczegdlne trudnosci z opanowaniem niektérych kluczowych kompetencji
matematycznych.

Sa to:

- czytanie ze zrozumieniem tekstéw zawierajacych pojecia matematyczne,

- wykonywanie obliczen w sytuacjach praktycznych,

- wyszukiwanie i stosowanie informacji,

- stosowanie zintegrowanej wiedzy i umiejetnosci do rozwiazywania problemow.

Uczniowie o obnizonej sprawnosci intelektualnej trudnosci maja réwniez w zakresie:
- analizy, syntezy, abstrahowania i wnioskowania,

- maja zaburzenia orientacji i wyobrazni przestrzennej,

- trudnosci powigzania nowej wiedzy z wczesniej posiadana,

- charakteryzuje ich zwolnione tempo pracy, gorsza samokontrola,

- zaburzenia koncentracji uwagi.

Analizujac zadania egzaminacyjne wida¢ wyraznie, ze stosowanie terminéw i pojec
matematyczno-przyrodniczych, wykonywanie obliczen oraz postugiwanie sie wtasnosciami
figur jest dla uczniéw zdecydowanie najtrudniejsze. Rozwigzywanie probleméw jest czynnoscia
wymagajacg od ucznia duzego zaangazowania, wykorzystania zdobytych wiadomosci
i umiejetnosci oraz wykonania ztozonych operacji myslowych. Umiejetnosci te sa badane
w czasie egzaminu gtéwnie poprzez zadania otwarte o rozszerzonej odpowiedzi, wiec wymagaja
podejmowania samodzielnej analizy, a nastepnie uporzgdkowanych dziatan nakierowanych na
uzyskanie odpowiedzi na postawione pytanie, co jest rzecza trudna dla ucznia o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Tworzac innowacyjny program nauczania matematyki potozono nacisk na doskonalenie
umiejetnosci, ktére bardzo stabo wypadty podczas egzaminéw zewnetrznych w latach
ubiegtych, co zapewne bedzie miato przetozenie na wyniki uczniéw Zespotu Szkét Specjalnych
im. UNICEF.

Program nauczania ,Matematyka inaczej dla uczniéw i nauczycieli...” jest oparty na
obowiazujacej od 1 wrze$nia 2009 r. podstawie programowej, okreslonej Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4,
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poz. 17). Zatozeniem tego programu nauczania jest tworzenie procesu nauczania w taki sposéb,

aby uczen dostrzegat problemy matematyczne w otaczajacej go rzeczywistosci i probowat je
zinterpretowa¢ matematycznie.

1.

Program zaktada:
przyswojenie przez uczniow okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii
i praktyk;

. zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas

wykonywania zadan i rozwiazywania probleméw;

. ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie

we wspotczesnym Swiecie.

Program ma na celu ksztattowanie umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatcenia
0gélneqo, tj.:

1.

czytanie - umiejetno$¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania tekstow,
w tym tekstow kultury, prowadzaca do osiggniecia wtasnych celéw, rozwoju osobowego oraz
aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa;

. my$lenie matematyczne - umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki w Zyciu

codziennym oraz formutowania sadéw opartych na rozumowaniu matematycznym;

. myslenie naukowe - umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do

identyfikowania i rozwigzywania probleméw, a takze formutowania wnioskéw opartych na
obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa;

. umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zaréwno w mowie,

jakiw pismie;

. umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-

komunikacyjnymi;

6. umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji;
7. umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sie;

8. umiejetnos¢ pracy zespotowej.

W programie wykorzystano innowacyjne metody nauczania, a dodatkowe zajecia pozwolg na

zastosowanie wiedzy w praktyce: wyjscie do sklepu (liczenie pieniedzy), mierzenie odlegtosci
w terenie, obliczanie pdl powierzchni.

~Aby nauczyc sie czegos szybko i efektywnie, trzeba to zobaczy¢, ustyszec i poczuc”

stowa Tony’ego Stockwell trafnie okre$laja zatozenia niniejszego programu.
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Il. Wymagania ogdlne w nauczaniu matematyki.

Igodnie z nowg podstawg programowg cele ksztatcenia matematycznego na poziomie
gimnazjum wyznaczajg nastepujace wymagania ogélne:

I. Wykorzystanie i tworzenie informacji.Uczen interpretuje i tworzy teksty o charakterze
matematycznym, uzywa jezyka matematycznego do opisu rozumowania i uzyskanych wynikw.
Uczen potrafi:

a) odczytacinformacje bezposrednio wynikajaca z tresci zadania,

b) zastosowac podany wzér lub podany przepis postepowania,

¢) wykonac rutynowa procedure na typowych lub nietypowych danych,

d) przejrzyscie zapisac przebieg i wynik obliczer oraz uzyskang odpowiedz,

e) odczytacinformacje z wykorzystaniem wiecej niz jednej postaci danych,

f) przedstawi¢ przebieg swojego rozumowania.

Il. Wykorzystywanie i interpretowanie reprezentacji.Uczen uzywa prostych, dobrze znanych
obiektéw matematycznych, interpretuje pojecia matematyczne i operuje obiektami
matematycznymi.

Uczen potrafi:

a) poprawnie wykonywac dziatania na liczbach,

b) przeksztatca¢ wyrazenia algebraiczne, rozwigzywac niezbyt ztozone réwnania, ich uktady,
odczytywac¢ z wykresu wtasnosci funkcji, sporzadza¢ wykresy niektérych funkcji, znajdowac
stosunki miarowe w figurach ptaskich i przestrzennych,

) zastosowac dobrze znana definicje lub twierdzenie w typowym kontekscie,

d) podac przyktad obiektu matematycznego spetniajacego zadane warunki

Il. Modelowanie matematyczne.Uczen dobiera model matematyczny do prostej sytuacji, buduje
model matematyczny danej sytuacji.

Uczen potrafi, takze w sytuacjach praktycznych:

a) poda¢ wyrazenie algebraiczne, funkcje, réwnanie, interpretacje geometryczng, opisujace
przedstawiona sytuacje,

b) przetworzy¢ informacje wyrazone w jednej postaci w postac¢ utatwiajaca rozwiazanie
problemu,

) ocenic¢ przydatnos¢ otrzymanych wynikéw w odniesieniu do sytuacji, dla ktérej zbudowano
model.
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IV. Uzycie i tworzenie strategii.Uczen stosuje strategie jasno wynikajaca z tresci zadania, tworzy
strategie rozwigzania problemu.

Uczen potrafi:

a) dobrac¢ odpowiedni algorytm do wskazanej sytuacji problemowej,

b) ustali¢ zaleznosci miedzy podanymi informacjami,

¢) zaplanowac kolejnos¢ wykonywania czynnosci, wprost wynikajacych z tresci zadania, lecz
niemieszczacych sie w ramach rutynowego algorytmu,

d) krytycznie oceni¢ otrzymane wyniki,

e) zaplanowac i wykonac ciag czynnosci prowadzacy do rozwigzania problemu, niewynikajacy
wprost z tresci zadania.

V. Rozumowanie i argumentacja.Uczen prowadzi proste rozumowania, podaje argumenty
uzasadniajace poprawnos¢ rozumowania.

Uczen potrafi:

a) wyprowadzi¢ wniosek z prostego uktadu przestanek i go uzasadnic,

b) zastosowac twierdzenie, ktére nie wystepuje w tresci zadania,

¢) analizowadiinterpretowac otrzymane wyniki,

d) przeprowadzi¢ dowéd prostego twierdzenia.

Wymagania ogdlne na poziomie gimnazjalnym w zakresie matematyki, sformutowane
w podstawie programowej, maja umozliwi¢ stosowanie wiedzy matematycznej do
rozwigzywania problemoéw z zakresu réznych dziedzin edukacji szkolnej oraz praktyki zycia
codziennego.
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IV. Procedury osiggania wymagan ogdlnych.

Podstawowa forma organizacyjna nauczania matematyki w szkole jest lekcja. Prawidtowo
zbudowane i wtasciwie przeprowadzone lekcje gwarantuja osiagniecie celéw nauczania
matematyki.
Przygotowanie lekcji polega przede wszystkim na:
- ustaleniu tematui celéw lekgji,
- okresleniu metod i form pracy na lekgji,
- przygotowaniu pomocy dydaktycznych,
- doborze ¢wiczen i zadan do pracy na lekgjii w domu,
- okresleniu umiejetnosci, ktére uczniowie powinni zdobyg,
- opracowaniu planu pracy na lekgji, z uwzglednieniem orientacyjnego czasu przewidzianego na
poszczegdlne czynnosci.

W procesie nauczania nalezy uwzgledni¢ rézne potrzeby i mozliwosci uczniéw, gdyz prawie
w kazdym zespole klasowym mozna wyréznic¢ trzy poziomy: poziom niski, do ktérego nalezg
uczniowie majacy trudnosci w nauce, poziom sredni, stanowiacy zwykle zdecydowana wiekszos¢
uczniéw w klasie, czyli uczniowie o przecietnych mozliwosciach, i poziom wyzszy, do ktérego
zaliczamy uczniéw z dobrg i bardzo dobra sprawnoscia uczenia sie.

Do najczesciej stosowanych sposobéw prowadzenia lekgji naleza:
- praca réwnym frontem,
- pracaw grupach,
- pracaindywidualna.

Wazna role w nauczaniu spetniaja metody nauczania oparte na aktywnosci poznawczej ucznidw,
umozliwiajace rozwijanie ich zainteresowan i osigganie zamierzonych umiejetnosci.

W nauczaniu bardzo wazna role odgrywa przejscie od konkretu do abstrakcji, od analizy do
syntezy. Metody praktyczne utfatwiaja bezposrednie poznanie rzeczywistosci. Pozwalajg
uczniom na wykorzystanie posiadanej wiedzy w rozwigzywaniu probleméw praktycznych.
Udowodniono, ze cztowiek zapamietuje 90% tego, co sam robi. Wazne jest wiec by w procesie
uczenia sie, uczen samodzielnie wykonywat na konkrecie wszystko to, co jest mozliwe (np.
wazenie, mierzenie, ogladanie i liczenie pieniedzy). Dzieki temu w dalszym toku nauki,
przechodzac do sytuacji abstrakcyjnych moze odnies¢ sie do konkretnej czynnosci, jaka sam
kiedys wykonat. Do metod praktycznych zaplanowanych w programie naleza miedzy innymi:

- pokaz - demonstracja uczniom naturalnych przedmiotéw, modeli, zjawisk oraz objasnianiu ich
cech lub dziatania,
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- Cwiczenia laboratoryjne - samodzielne dziatania-eksperymenty ucznidw,- ¢wiczenia
przedmiotowe

- ¢wiczenia prowadzace do nabycia wprawy oraz uzyskania lepszej sprawnosci w dziataniach
intelektualnych i praktycznych,

- metoda projektow - rozwiazywanie probleméw w naturalnych warunkach.

Aby urozmaici¢ tok lekgji, zmobilizowa¢ wszystkich uczniéw do ¢wiczen mozna zastosowac
metody problemowe. Ich celem jest zachecenie uczniéw do samodzielnych odkry¢. Do metod
problemowych zaplanowanych w programie nalezg:

- klasyczna metoda problemowsa, ktérej zatozeniem jest dominacja uczenia sie nad nauczaniem,
dzieki niej kazdy uczen moze przekonac¢ sig, ze ma ciekawe i wartosciowe pomyst.

- gry dydaktyczne, ktére oprécz zabawy niosa ze soba tresci dydaktyczne i wychowawcze,

- metoda przypadkéw polegajaca na analizowaniu przez grupe konkretnego przypadku lub
odkrycia. Metoda ta powoduje, ze uczniowie odkrywaja na nowo znane jui teorie
itwierdzenia,

- burza mézgéw - inaczej gietda pomystdw, wsréd ktdrych kazdy jest wazny. Metoda ta jest
o tyle wartosciowa, ze to uczniowie decyduja, ktéry pomyst na rozwiazanie problemu jest
najlepszy. Rola nauczyciela w tym procesie sprowadza sie do obserwacji i pomocy uczniom
wtedy, gdy jest to konieczne w sposéb niezaburzajacy twérczej pracy dzieci.

7adna lekcja nie moze obejs¢ sie bez metod podajacych. Metody te polegaja na podaniu
uczniom gotowych rozwigzan. Mozna by powiedzie¢, ze cztowiek powinien sam dochodzi¢ do
wiedzy, ale nie zawsze jest to mozliwe, gdyz wiedza nawet ta najprostsza oparta jest na pracy
wielu ludzi przez setki lat. W zwigzku z tym jest trudno osiagalng dla dziecka. Metody te ciekawie
wplecione w zajecia moga ja uatrakcyjnic i pozwoli¢ tym uczniom, ktérzy lepiej ucza sie ze stuchu
by oni réwniez mogli wiele skorzysta¢. Do metod podajacych wykorzystywanych w realizagji
programu naleza: pogadanka, opis, opowiadanie, anegdota, objasnianie.

W pracy planuje sie réwniez wykorzystanie metod eksponujacych. Istotg ich jest
uczestnictwo uczniéw w pokazie, ekspozycji lub filmie. Metoda ta odpowiednio dobrana moze
wywotac u uczestnikow gtebsze przezycia oraz che¢ wymiany mysli i wrazen na dany temat.
Metody ekspozycji warto potaczy¢ nawet z krotkimi wycieczkami np. do banku czy na poczte.

Poprawe jakosci ksztatcenia chcemy réwniez uzyskac poprzez zastosowanie na lekcjach
tablicy interaktywnej - zajecia z uzyciem tablic pomoga skupi¢ uwage grupy, zwieksza
motywacje i zaangazowanie uczniéw w tok zajec. Zaleta stosowania tablicy interaktywnej jest
réwnolegte oddziatywanie na wiele zmystéw co pozwala na szybsze przyswajanie wiedzy. Mapy
koncepcyjne, obrazy i grafiki pomagaja wzrokowcom wyrazi¢ i zrozumie¢ dany problem. Wazna
wiasciwoscig tablic jest mozliwo$¢ przygotowania dla ucznia ¢wiczen interaktywnych. Uczen za
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pomoca swoich rak moze przesuwac litery, cyfry, obrazy itp. Daje mu to nowe dynamiczne
do$wiadczenia i zmienia styl nauczania. Tablica interaktywna daje mozliwo$¢ wykorzystania
w czasie zaje¢ dowolnych programéw uruchamianych na komputerze w tym programoéw
edukacyjnych, multimedialnych.

Przyktadem takich programow jest program CABRI, ktéry pozwala wprowadza¢ wiedze
matematyczng w nietradycyjny i nowoczesny sposob. Przyczynia sie do tego dynamika programu
umozliwiajaca obserwowanie obiektéw matematycznych w trakcie ich poruszania
czy poszukiwanie przekrojéw wieloscianéw. Program z zatozenia stuzy do konstruowania figur
ptaskich jak i przestrzennych. Przy korzystaniu z komputera i innych narzedzi multimedialnych
wykorzystywa¢ bedziemy metody programowane.

Za sprawdzona i stuszna uwazamy koncepcje czynnosciowego nauczania matematyki,
ktéra Helena Siwek opisuje w pozycji Czynnosciowe nauczanie matematyki. Metode
czynnos$ciowa nauczania Zofia Krygowska charakteryzuje w nastepujacy sposéb:

,Czynnosciowe nauczanie matematyki jest postepowaniem dydaktycznym
uwzgledniajgcym stale i konsekwentnie operatywny charakter matematyki réwnolegle
z psychologicznym procesem interioryzacji prowadzacym od czynnosci konkretnych
i wyobrazonych do operacji abstrakcyjnych.”

Ksztattowanie nowych poje¢ najkorzystniej rozwija sie w trakcie wykonywania przez
ucznia czynnosci, ktére sa dostosowane do jego poziomu. Wedtug tej koncepcji, rozwoj myslenia
przebiega od czynnosci konkretnych, przez czynnosci wyobrazone, do operacji abstrakcyjnych.

Metoda czynnosSciowego nauczania matematyki ma duze walory ksztatcace
i wychowawcze. Uczy podejmowac decyzje, przewidywac i bra¢ odpowiedzialnos¢ za wyniki
dziatan, dobrze organizowac¢ i wykonywac prace. Wiedza zdobyta ta metoda jest bardziej
zrozumiata i trwalsza, i z tego powodu metoda czynnosciowego nauczania matematyki nalezy do
bardzo skutecznych metod przyswajania wiedzy. Powinny jej towarzyszy¢ metody podajace,
problemowe, eksponujace i programowane, np.: pogadanka, objasnienie, opis, dyskusja,
aktywizujace a takze praca z tekstem.

Planujac lekcje trzeba pamieta¢, ze bardzo wazna jest aktywnos¢ ruchowa uczniow na
poczatku lekgji. Kolorowe plakaty, pomoce dydaktyczne i rekwizyty stymuluja umysty 0séb, ktére
s3 wzrokowcami. Muzyka pobudzi tych, ktérzy maja przede wszystkim stuchowy styl nauki.
Z kolei ¢wiczenia fizyczne na poczatku lekcji moga stworzy¢ odpowiednig atmosfere dla uczniéw
kinestetycznych. Przeplatanie tych styléw nauczania powoduje tez aktywizacje moézgu na
wszystkich trzech poziomach: myslenia, czucia i dziatania. Cwiczenia ruchowe do wtéru muzyki
zwiekszaja doptyw tlenu do mézqu. Cwiczenia takie jak prosta zonglerka lub podnoszenie lewej
nogi i prawej reki na zmiane z prawg noga i lewg reka, moga stymulowac¢ btyskawiczng
komunikacje pomiedzy lewa i prawa potkula mézgowa co szeroko opisuja Gordon Dryden
iJeannette Vos.
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Innowacyjnymi metodami wspomagajacymi nauczanie matematyki w Zespole Szkét
im. UNICEF sa nowoczesne metody diagnozy i terapii ucznia niepetnosprawnego tj. stymulacja
audio-psycho-lingwistyczna metoda Tomatisa, Integracji Sensorycznej (SI)' i metoda terapii
Biofeedback (EEG BFB)’.
- Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna za pomoca Metody Tomatisa oparta jest na pracach
francuskiego otolaryngologa i foniatry A.Tomatisa. W literaturze przedmiotu metoda ta znana

jest réwniez jako ,trening uwagi stuchowej”, ,stymulacja stuchowa”, lub ,trening audio-
psycho-lingwistyczny”.

Podstawowym jej celem jest wspomozenie funkgji stuchowych przez co nastepuje
poprawa koncentracji, jakosci uczenia sie, wspomozenie zdolnosci jezykowych,
komunikacyjnych, zwiekszenie kreatywnosci oraz poprawa jakosci zachowan spotecznych.
Metoda Tomatisa okazata sie bardzo skuteczna w terapii dzieci z problemami szkolnymi typu;
zaburzenia uwagi, mowy, koncentracji, dysleksja. Zastosowanie tej metody przyniosto
rowniez zadowalajace efekty w przypadku dzieci z problemami koordynacji
sensomotorycznej.

Rozwinieta i opracowana przez Tomatisa metoda stymulacji stuchowej opiera sie na wielu
zatozeniach teoretycznych dotyczacych rozmaitych funkcji uchaiich powiazan z gtosem.

Istotne funkcje ucha wykraczaja daleko poza zwykte styszenie. Ogromnie wazna role jaka
spetnia ucho, to rola nadzorcza i przekaznikowa. Cze$¢ ucha wewnetrznego - przewdd
stuchowy- funkcjonuje jako swoisty kontroler zmystu réwnowagi, koordynacji ruchowej oraz
napiecia miesniowego. To od niego zalezy prawidtowy rozwdj orientacji przestrzennej.
Sposéb dziatania narzadu stuchu ma réwniez wptyw na przyswajanie sobie umiejetnosci
czytania, pisania, a nawet na postawe ciata, koordynacje ruchéw i stany emocjonalne.

Najistotniejsza funkcja ucha wg Tomatisa nie jest styszenie a stuchanie. Styszenie jest
procesem biernym i zalezy od stanu naszego narzadu stuchu. Stuchanie (uwaga stuchowa)
jest procesem aktywnym. To umiejetnos¢ swiadomego odbierania bodzcéw dzwiekowych
i czerpania z nich informacji - czyli filtrowania i przetwarzania. Sprawne przetwarzanie danych
sensorycznych eliminuje zbedne bodice, co umozliwia koncentracje bez poczucia nattoku
informatycznego.

0soby z zaburzeniami uwagi stuchowej czesto podejrzewane sg o niedostuch. Wymagaja
kilkakrotnego powtarzania polecenia lub pytania. Czesto u danej osoby narzad stuchu nie jest
uszkodzony, a zaburzona jest uwaga stuchowa.

" SI-ang. sensory integration, integracja sensoryczna

? Biofeedback - BFB (bio - biologiczne procesy zachodzace w organizmie cztowieka, feedback - informacja zwrotna) - biologiczne
sprzezenie zwrotne.
EEG-elektroencefalograf (elektor - elektrycznos¢, encefalo - mozg, graf -zapisywac) - aparat diagnostyczny
do pomiaru i zapisu czynnosci bioelektrycznej mozgu.
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Objawy mogace sugerowac istnienie u danej osoby zaburzen uwagi stuchowej:
zaburzenia koncentracji uwagi, nadwrazliwo$¢ na diwieki, btedna interpretacja pytan,
mylenie podobnie brzmigcych stéw, koniecznos¢ powtarzania polecen, monotonny gtos,
ubogie stownictwo, trudnosci z czytaniem i pisaniem, staba koordynacja ruchowa,
niewyrazne pismo, mylenie strony lewej i prawej, meczliwo$¢, nadaktywnos¢, tendencje
depresyjne, nadwrazliwos¢ emocjonalna, brak wiary w siebie, niesmiatos¢, drazliwosé,
wycofywanie sie.

Trening uwagi stuchowej w formie opracowanej przez Tomatisa, ma na celu wy¢wiczenie
i usprawnienie zdolnosci stuchania w sposéb efektywny i zorganizowany. Wainga role
w procesie stuchania odgrywa tzw. lateralizacja stuchowa. Wg Tomatisa prawidtowg,
fizjologiczna lateralizacjg jest lateralizacja prawouszna.

U osdb, u ktdrych stwierdza sie zaburzenia uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej,
istnieje mozliwos¢ ich poprawienia poprzez wycwiczenie ucha.

Metoda Tomatisa stosowana jest rowniez w pracy z dzie¢mi wykazujacymi: zaburzenia
mowy, dysleksje, autyzm, zesp6t ADHD, problemy szkolne.

Terapia w pozytywny sposéb oddziatywuje na sfery; stuchowg, psychiczng, lingwistyczna
(jezykowg) poprawiajac jakos¢ komunikowania sie z otoczeniem. Wptywa na poprawe
koncentracji uwagi. Po zastosowaniu w terapii Metody Tomatisa u dzieci, zapamietywanie jest
szybszeitrwalsze, uczenie sie jest skuteczniejsze.

Metoda Tomatisa to metoda usprawniania czynnego stuchania. Osoba objeta terapig za
pomoca Metody Tomatisa uczy sie stucha¢ aktywnie, aby by¢ swiadomym odbieranych
bodzcéw stuchowych, popetnianych btedéw oraz przyjmowac prawidtowe wzorce podawane
przez terapeute.

Integracja Sensoryczna to proces, w ktérym informacje ptynace z poszczegélnych uktadéw
zmystowych (dotyku, uktadu proprioceptywnego, kinestezji, réwnowagi, wzroku, stuchu,
smaku, powonienia) sa rozpoznawane, organizowane i faczone ze soba w taki sposéb, aby
mogty by¢ nastepnie wykorzystane w celowym, kornczacym sie sukcesem dziataniu. To
dziatanie bedgce wtasciwg odpowiedzig uktadu nerwowego zwane jest reakcja, odpowiedzig
adaptacyjna.

Celem postepowania terapeutycznego dotyczacego Integracji Sensorycznej jest
poprawienie jakosci przesytania i organizacji informacji sensorycznej(tego co odbierane jest
przez rézne zmysty naszego ciata). Nastepnie moze by¢ utworzona odpowiednia reakcja
adaptacyjna.

Terapia Integracji Sensorycznej obejmuje integracje podstawowych reakgji posturalnych,
integracje obu stron ciata, poprzez dostarczanie wtasciwej ilosci stymulacji z odpowiednich
uktadéw zmystowych oraz wszystkie inne sfery oceniane w badaniu Sl zalezne od potrzeb



ucznia: rbwnowage, praksje, réznicowanie stron prawa-lewa i orientacje przestrzenng, czucie
powierzchniowe i gtebokie (proprioceptywne), aktywnosci przedsionkowe.

Dzieki starannie dobranym, celowym i sprawiajacym przyjemnos¢ czynnosciom uczen
poprawia funkcjonowanie emocjonalne, uwage, koncentracje, zdolnosci wzrokowe
i stuchowe, sprawnos¢ w zakresie duzej i matej motoryki, samoswiadomos$¢ i samoocene.
Stopniowo tworzy fundament w postaci poprawy w zakresie funkcjonowania mézgu jako
catosci, co pozwala uzyskiwac lepsze wyniki w szkole.

Metoda EEG Biofeedback jest rodzajem neuropsychoterapii, ktéra wykorzystujac wiedze
z wielu dziedzin nauki (min. medycyny, psychologii, pedagogiki, bioinzynierii medycznej)
prowadzi do harmonizacji i wiekszej stabilizacji pracy mézgu, poprzez zmiane jego
bioelektrycznej czynnosci.

Terapia EEG Biofeedback skoncentrowana jest na doskonaleniu funkcji mézqu w przypadku
zaburzen proceséw poznawczych (pamie¢, uwaga, myslenie, spostrzeganie, motywacja) czy
zaburzen procesu uczenia sie (umiejetno$¢ czytania, pisania, liczenia). Przynosi takze
pozytywne efekty w pracy z uczniami z nadpobudliwoscia psychoruchowa i deficytami
koncentracji uwagi.

W wyniku terapii EEG Biofeedback spodziewana jest poprawa intelektualnego
funkcjonowania uczniéw, zwiekszenie ich mozliwosci w zakresie uczenia sie i osiagganie
lepszych wynikéw w nauce. 0Odnoszenie sukceséw edukacyjnych spowoduje u dzieci lepsza
niz dotychczas motywacje do nauki co z kolei pozytywnie wptynie na polepszenie tempa
i efektywnosci uczenia sie w szkole i w domu.

W procesie nauczania waznym elementem s3 zasady dydaktyczne: stopniowanie trudnosci,
trwatosci wiedzy, problemowosci i pogladowosci (Zofia Krygowska, Zarys dydaktyki matematyki,
Cz.1).

Zasada stopniowania trudnosci - przedstawianie nowego tematu rozpoczyna sie zawsze od
najprostszych przyktadéw i zadan, a nastepnie przechodzi sie do uogélnien i zadan
trudniejszych. Stopien trudnosci zadan jest dostosowany do réznych mozliwosci uczniéw, tak
aby kazdy z nich (nawet najstabszy) mogt osiagnac sukces. Jednoczesnie, aby uczen miat
motywacje do analizowania zadan i poszukiwania sposobdéw ich rozwigzan, kazde kolejne
zadanie przedstawia nowa trudnosé, ktéra trzeba bedzie pokonac.

Zasada trwatosci wiedzy - osiaganie dobrych wynikéw w nauczaniu matematyki wymaga
statego utrwalania wiadomosci i umiejetnosci. Przy realizacji kolejnych tematéw
proponujemy zadania nawigzujace do poznanych wczeéniej zagadnien.

Zasada problemowosci - proces poznania jest inicjowany zadaniem o charakterze otwartym.
Nowe wiadomosci zdobywa sie, rozwiazujac pewne zadania lub odpowiadajac na pewne
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pytania. Wyjsciowe pytanie pobudza uczniéw do aktywnego szukania rozwigzania lub
odpowiedzi, co gwarantuje skuteczno$¢ nauczania.

- Iasada pogladowosci - zobowigzuje nauczyciela do stosowania wszelkich dostepnych
srodkéw dydaktycznych. Do wykonywania réznego rodzaju obliczer coraz powszechniej
stosuje sie kalkulatory. Rozsadnie uzywany kalkulator jest nieoceniong pomoca w nauczaniu
matematyki, zwtaszcza w gimnazjum. Oczywiscie nauczyciel powinien zdecydowag,
w ktérym momencie lekgji kalkulator jest potrzebny. Pomocnicza role w nauczaniu
matematyki petni réwniez coraz cze$ciej komputer.

W programie zalecamy stosowanie wszelkich srodkéw dydaktycznych, gdyz wzbudzaja one
zainteresowanie przedmiotem, rozwijaja zdolnos¢ obserwacji, przyzwyczajaja do aktywnej

i samodzielnej pracy, oddziatuja wychowawczo, rozwijaja wyobraznie przestrzenna. Uzywanie
pomocy dydaktycznych, nawet tych najprostszych, utatwia przyswojenie wiadomosci
i przyczynia sie do ich utrwalenia.
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V. Sprawdzanie i ocenianie osiagnie¢ ucznidw.

Niezbednym, a zarazem najtrudniejszym zadaniem dla nauczyciela jest sprawdzanie i ocenianie
osiagnie¢ uczniéw. Sprawdzanie, czy uczniowie opanowali zatozone umiejetnosci, wigze sie
bezposrednio z planowaniem dalszych tresci ksztatcenia. Zajecia powinny przebiegac
w okreslony sposéb nie dlatego, ze tak zostaty zaplanowane, lecz dlatego, ze wybrany sposéb
okazat sie efektywny. Systematyczna kontrola i ocena mobilizuje uczniéw do pracy,
a jednocze$nie umozliwia wczesne wykrycie luk, opéinien i bteddw w wiadomosciach,
umiejetnosciach i nawykach, a co za tym idzie, szybkie ich usuniecie. Ponadto ocena jest
wyrazem uznania, stanowi nagrode za osiagniete wyniki. Wielostronna i systematyczna kontrola
i ocena jest réwniez inspiracjg do samokontroli i samooceny ucznidéw. Sprawdzanie osiggnie¢
uczniéw powinno odbywac sie
w réznorodnej formie.

Do zalecanych form kontroli w nauczaniu matematyki naleza:
- wypowiedzi ustne,
- obserwacja samodzielnej lub zbiorowej pracy uczniéw w toku lekgji,
- prace pisemne.

Przedmiotem oceny ucznia jest suma posiadanych wiadomosci i umiejetnosci, ktérych zakres jest
okreslony programem nauczania, a takze wszelkie przejawy aktywnosci intelektualnej w pracy
na lekcjach oraz w pracy pozalekcyjnej i pozaszkolnej. Ocena powinna by¢ przede wszystkim
rzetelna i obiektywna. Rzetelna ocena powinna uwzglednia¢: aktualny stan kompetencji
matematycznych ucznia, dokonane przez niego postepy, a takze aspekt jakosciowy kompetencji,
tzn. zbadanie, czy wiedza sprawdzana jest instrumentalna czy intuicyjna. Jakosciowy charakter
kompetencji mozna sprawdzac i ocenia¢ posrednio, w rozmowie z uczniem, jak i bezposrednio,

za pomoca zadan nietypowych, rozwiazywanych pisemnie lub ustnie. 0 tym, ze ocena jest
obiektywna, mozemy méwi¢ wéwczas, gdy jest udokumentowana w sposéb sprawdzalny oraz
nie zalezy od tego, kto ja wystawit.

Utrwalaniu materiatu opracowanego na lekcji stuzy praca domowa. Praca domowa
powinna ona by¢ celowa, sensowna, a nie zadana dla samego zajecia czasu. Pamietajac, ze
matematyka nie jest jedynym przedmiotem nauczania, nalezy przewidzie¢ czas pracy ucznia
w domu: nie wiecej niz 30 minut. Praca domowa moze stuzy¢ do utrwalenia poznanego
materiatu lub by¢ przygotowaniem do nastepnej lekcji: przyktady, zadania, rysunki, siatki bryt.
Obowiazkowa praca domowa nie powinna by¢ trudniejsza niz praca wykonywana w klasie.
Mozna ja réznicowac, zadania dobiera¢ do mozliwosci uczniéw i koniecznie ja sprawdzac. Uczen
musi mie¢ pewnos$¢, ze zadania wykonane s3 prawidtowo lub poznac¢ btedy swego
rozumowania.
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Ponadto w celu sprawdzenia i poréwnania efektéw ksztatcenia w celach diagnostycznych
planuje sie przeprowadzac:
- analize wynikéw testéw kontrolnych przeprowadzonych raz w semestrze w kazdym roku
realizacji programu,
- analize wynikéw sprawdzianéw zewnetrznych.

Przystepujac do realizacji programu, nauczyciel powinien najpierw opracowac plan wynikowy
wraz z rozktadem materiatu nauczania dla kazdej klasy, dostosowany do potrzeb, mozliwosci

uczniéw i warunkéw pracy.

Proponowany uktad tabeli planu wynikowego:

Cele ksztatcenia wedtug pozioméw
Dziat Jednostka Liczba Oczekiwane osiagniecia ucznia:

programowy | tematyczna | godzin

Wymagania podstawowe P: | Wymagania ponadpodstawowe PP:

1. Orientacyjny przydziat godzin

W materiale nauczania matematyki w gimnazjum wyrézniamy nastepujace zagadnienia:
- Liczby wymierne dodatnie

- Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie)

- Potegi

- Pierwiastki

- Procenty

- Wyrazenia algebraiczne

- Réwnania

- Wykresy funkgji

- Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobierstwa
- Figury ptaskie

- Bryty

Na realizacje zajec¢ z matematyki przewidziano w kazdej klasie 4 (+1) godziny tygodniowo, co
daje razem w roku szkolnym okoto 180 godzin lekcyjnych.

Na doskonalenie umiejetnosci matematycznych w kazdej klasie dodano 30 godzin zajec¢
pozalekcyjnych z matematyki.
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Klasa 1-188 h (+22 h do dyspozycji nauczyciela)

- Liczby wymierne dodatnie - Utamki zwykte i dziesietne-51h

- Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie)-14h

- Potegi-3h

- Pierwiastki-2h

*dodatkowa jednostka lekcyjna przeznaczona z godzin do dyspozycji dyrektora
- Procenty-15h

- Wyrazenia algebraiczne-14h

- Réwnania i nieréwnosci-15h

- Wykresy funkcji-11h

- Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobienstwa-14h
- Figury ptaskie-35h

- Bryty-14h

Klasa2-202 h (+ 8 h do dyspozycji nauczyciela)

- Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie)-23 h
- Potegi-12h

- Pierwiastki-10h

- Wyrazenia algebraiczne-13h

- Réwnania-14h

- Wykresy funkcji-16 h

- Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobiernstwa-12h
- Figury ptaskie-40h

- Bryty-25h

- Bryty obrotowe-18h

- Powtdrzenie wiadomosci-19h

Klasa 3-196 h (+14 h do dyspozycji nauczyciela)

Potegi-14h

Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobierstwa-8 h
Figury ptaskie-11h

Bryty-27h

POWTORZENIE-136 h

Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie) -23 h
Potegi-3h

Pierwiastki-2 h
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Procenty-14h

Wyrazenia algebraiczne-5h

Réwnania-6h

Wykresy funkcji-10h

Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobienstwa-12h
Figury ptaskie-29h

Bryty-12h

Rozwigzywanie testow egzaminacyjnych-20h

Bibliografia:

. Gordon Dryden, Jeannette Vos, ,Rewolucja w uczeniu”, Zysk i S-ka, Poznan 2003

. Zofia Krygowska, ,Zarys dydaktyki matematyki”, Cz.1

. Helena Siwek, , Czynnosciowe nauczanie matematyki”, WSiP, Warszawa 1998

. Helena Siwek, ,Mozliwosci matematyczne uczniow szkoty specjalnej”, WSiP, Warszawa 1995
. www.cke.edu.pl

. www.men.gov.pl

. www.reformaprogramowa.men.gov.p!
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,Matematyka inaczej dla uczniéw i nauczycieli -
opracowanie i pilotazowe wdrozenie innowagji
programowej do nauczania matematyki
w szkole specjalnej”

- innowacyjny program nauczania matematyki
w klasach 1-3 Zasadniczej Szkoty Zawodowej
w Zespole Szkdt im. UNICEF w Rzeszowie

Autorzy:

mgr Irena Wotoszyn
mgr Jadwiga Greszta
mgr Barbara Kawa
mgr Elzbieta tuczko
mgr Barbara Wesot
mgr Agata Jurkiewicz
mgr Jolanta Pazin

Program nauczania dla zasadniczych szkét zawodowych zgodny z podstawa programowg
ogtoszong Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11grudnia 2003 r. (Dz. U.
22003 1.Nr210, poz.2041)

W programie uwzgledniono zmiany jakie wprowadza podstawa programowa ogtoszona
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn. 23 grudnia 2008 r. (Dz. U. z 2009 r. Nr 4
poz.17)
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Recenzja projektu. Autor: Prof. zw. dr hab. Helena Siwek

Matematyka inaczej dla uczniéw i nauczycieli - opracowanie i pilotazowe wdrozenie
innowacji programowej do nauczania matematyki w szkole specjalnej. Innowacyjny program
nauczania matematyki w klasach 1-3 Zasadniczej Szkoty Zawodowej w Zespole Szkét im. UNICEF
w Rzeszowie

Projekt zostat opracowany przez zesp6t nauczycieli w sktadzie: mgr 1. Wotoszyn, ). Greszta,
B. Kawa, E. tuczko, B. Wesot, A. Jurkiewicz, ). Pazin. Cato$¢ opracowania obejmuje 32 strony
tekstu i zawiera - zgodnie z wymaganiami odnoszacymi sie do konstrukeji programu - wszystkie
sktadowe: cele projektu, tresci z matematyki planowane do realizacji w kolejnych klasach,
procedury osiagania celéw, charakterystyke osiagnie¢ ucznidw i ewaluacji. (W tekscie recenzji
uzywam skrdtu Projekt zamiast powyzszego, dtugiego tytutu).

1. W celach, ktére sg zaktadane w opracowanej innowacji programowej, wystepuja w zarysie
trzy poziomy postulowane przez teorie z dydaktyki matematyki, nie zawsze wyraznie
uwypuklone w sformutowanym tekscie, ale dostrzegalne po gtebszej analizie, a mianowicie:
wiadomosci, rozwijania myslenia, transferu do innych dziedzin. Rozwijajac znaczenie tych
sformutowan, w ksztatceniu matematycznym uczniéw szkoty zasadniczej, chodzi o:

a) przyswojenie przez uczniow elementarnych wiadomosci: arytmetycznych
i algebraicznych, geometrycznych (z planimetrii i stereometrii), z trygonometrii,
elementdw algebry, praktycznych zastosowan statystyki opisowej,

b) daienie do rozwijania myslenia - w szczeg6lnosci w procesie rozwigzywania zadan
tekstowych (w tym problemowych, dostosowanych do mozliwosci uczniéw, a takze
zwigzanych z otaczajaca ucznia rzeczywistoscia i ich przygotowaniem do zawodu),

) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci porzadkowania, planowania, projektowania,
sprawdzania, uczenia sie, samokontroli, ktérych transfer do innych przedmiotéw
szkolnych i do innych dziedzin zycia, a szczegdlnie do czekajacej ich pracy zawodowe;j jest
podstawg powodzenia i osiggania zadowalajacych wynikéw.

2. Najobszerniejsza czeécia projektu jest rozdziat 1l zatytutowany: Tresci nauczania
matematyki i wymagania szczegétowe. Zaréwno tematy z arytmetyki, geometrii, algebry,
trygonometrii, zastosowan statystyki opisowej s3a wymienione i opisane w sposéb
merytorycznie poprawny. Uktad tego rozdziatu jest przejrzysty, zestawienia tabelaryczne -
dla kazdej klasy oddzielne - pozwalaja na obserwacje zmian tresci matematycznych,
zaréwno jakosciowych, jak i ilosciowych w poszczegélnych tematach. Oczywiscie tematy
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algebraiczne oraz zwigzane z trygonometrig i statystyka opisowa sa nastawione na
przyktady zadan, ktére moga by¢ przydatne w zyciu oraz wykonywaniu konkretnego
zawodu.

W Projekcie uwzgledniono zmiany jakie wprowadza nowa podstawa programowa,
ogtoszona przez MEN z dnia 23 grudnia 2008 roku. Wprowadzony porzadek i pogrupowanie
tresci wedtug gtéwnych tematéw oraz ukazanie, jak narasta materiat z danego dziatu
w uktadzie liniowym - kolejno w klasie I, Il, i Il Zasadniczej Szkoty Zawodowej, a takze
koncentrycznym, moze by¢ pozyteczne dla nauczyciela planujacego realizacje programu.
Skupienie jednego tematu wokdt wspdlnej osi moze pozwoli¢ na analize poréwnawcza
podobienstw i roéznic w zakresie pojeciowym tego tematu w kolejnych klasach, chociaz
w realizacji konieczne jestintegrowanie tresci.

W drugiej kolumnie tabeli znajduje sie informacja na temat zgodnosci programu
z obowiazujaca podstawa programowa. Jak wynika z opracowanego projektu, istnieje petna
zgodnos¢ w tym zakresie, projekt zawiera wszystkie tematy wystepujace w podstawie.

Trzecia kolumna zawiera wykaz metod nauczania - uczenia sie, ktére beda preferowane
na lekcjach matematyki. Zgodnie z teorig dydaktyki ogdlnej i dydaktyki matematyki ten
dobdr jest przemyslany i uzasadniony aktualnie panujacymi trendami. A wiec preferuje sie
metody aktywne, problemowe, praktyczne, nie pomijajac takze metod podajacych, ktére
réwniez powinny mie¢ zastosowanie w kazdym typie szkoty, w tym w szkole specjalnej.

3. Prawidtowo skonstruowany program musi zawiera¢ procedury osiggania celéw, czyli
charakterystyke preferowanych koncepdji (strategii, metod) ksztatcenia. W recenzowanym
Projekcie ta sktadowa wystepuje jako rozdziat IV zatytutowany: Procedury osiagania
wymagan ogélnych. Wspotczesnie w dydaktyce matematyki postuluje sie stosowanie
koncepcji ksztatcenia: realistycznej, czynnosciowej i problemowej. Nie s3 one
scharakteryzowane oddzielnie, ale mozna sie ich dopatrzy¢ przy omawianiu metod
nauczania - uczenia sie proponowanych do stosowania na lekcjach matematyki i zajeciach
dodatkowych. Podkreslana przez Autorki metoda czynnosciowa jest podstawa taczenia
i wykorzystywania wiadomosci w réznych kontekstach, w szczegélnosci w sytuacjach
zwigzanych z codzienna rzeczywistoscig. Rowniez jest stusznym zabiegiem, ze w procesie
nauczania - uczenia sie postuluje sie wychodzenie od sytuacji konkretnych, poprzez
wyobrazone (z wykorzystaniem rysunkdw, ilustracji, schematéw), do abstrakcyjnych (przy
zastosowaniu jezyka stowno-symbolicznego). Powotana jest takie metoda problemowa,
bez ktérej nie mozna realizowa¢ programu nauczania w zadnej klasie. Szczegélnie wazne
bedzie - podkre$lane w programie - stosowanie czterech etapéw przy rozwigzywaniu zadan
problemowych: zrozumienie, planowanie, rozwigzanie, sprawdzenie (tzw. rzut oka wstecz).
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Dosc¢ szeroko, chociaz tylko od strony teoretycznej, zostata opisana w Projekcie metoda
Tomatisa i interesujace bedzie jej wdrozenie podczas realizacji nauczania w szkole. Mozna
sie domysla¢, ze chodzi o zapewnienie w miare wszechstronnego rozwoju uczniom
i utatwienie im pokonywanie trudnosci w procesie nauczania - uczenia sie, podobnie jak
iinnych, zasygnalizowanych tutaj metod.

Autorki zadbaty réwniez o uwzglednienie w realizacji programu powszechnie uznanych
i stosowanych zasad nauczania, a mianowicie: stopniowania trudnosci, trwatosci wiedzy,
problemowosci, pogladowosci (tutaj w szczegdlnosci mowia o nowoczesnych $rodkach, np.
tablicy interaktywnej, komputerach).

Ostatnia sktadowa Projektu, wystepuje w rozdziale V i zawiera charakterystyke sposobu
sprawdzania i oceniania osiggnie¢ uczniéw, a takze charakterystyke réznych form kontroli
wiadomosci i umiejetnosci uczniow, uwagi na temat ewaluacji oraz wykaz tematéw
rozszerzonych, ktére beda realizowane w dodatkowym czasie.

Konkluzja: Projekt oceniam pozytywnie. Moze on stanowi¢ pozyteczny materiat dla nauczycieli
realizujacych innowacyjne podejscie do nauczania matematyki w Zasadniczej Szkole Zawodowej

w kl. I =111, utatwic¢ im te realizacje oraz ukierunkowac analize poréwnawcza osiagnie¢ uczniow

kolejnych klas. Pozwoli zrozumie¢ koncepcje dydaktyczng programu nauczania matematyki dla
tych klas, zaktadajacego realizacje ksztatcenia matematycznego uczniéw w sposéb zgodny
z najnowszymi koncepcjami (strategiami) ksztatcenia preferowanymi w dydaktyce matematyki,
a szczegolnie odnoszacymi sie do metod nauczania uczniéw szkoty specjalnej.
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I. Wstep.

Program ,Matematyka inaczej dla uczniéw i nauczyciel” ma na celu poprawe jakosci ksztatcenia
matematyki w Zespole Szkétim. UNICEF.

Badania i analizy sprawdziandéw oraz egzaminéw z kilku poprzednich lat stwierdzajg, ze
uczniowie maja szczegdlne trudnosci z opanowaniem niektérych kluczowych kompetencji
matematycznych. Sa to:

- czytanie ze zrozumieniem tekstéw zawierajacych pojecia matematyczne,

- wykonywanie obliczef w sytuacjach praktycznych,

- wyszukiwanie i stosowanie informacji,

- stosowanie zintegrowanej wiedzy i umiejetnosci do rozwigzywania problemadw.

Uczniowie o obnizonej sprawnosci intelektualnej trudnosci maja réwniez w zakresie:
analizy, syntezy, abstrahowania i wnioskowania,

maja zaburzenia orientacji i wyobrazini przestrzennej,

- trudnosci powigzania nowej wiedzy z wczesniej posiadang,
charakteryzuje ich zwolnione tempo pracy, gorsza samokontrola,
- zaburzenia koncentracji uwagi.

Doktadniejsza analiza wynikéw egzaminu zawodowego wykazata, ze w dalszym ksztatceniu
nalezy zwiekszy¢ nacisk na umiejetno$¢ rozwigzywania zadan tekstowych, powtdrzenie,
utrwalenie materiatu objetego wymaganiami egzaminacyjnymi.
Biorac pod uwage tre$ci matematyczne nalezy ksztattowac nastepujace umiejetnosci
objete podstawa programowa:
przedstawianie liczb rzeczywistych w réznych postaciach (np. utamka zwyktego, utamka
dziesietnego okresoweqo, z uzyciem symboli pierwiastkow, poteg),
wykonywanie obliczed procentowych, obliczanie podatkéw, zyskéw z lokat (réwniez
ztozonych na procent sktadany i na okres krétszy niz rok);
- obliczanie $redniej arytmetycznej, sredniej wazonej i medialnej (takze w przypadku danych
pogrupowanych);
- odczytywanie i interpretowanie danych przedstawionych w postaci diagraméw, wykreséw
i tabel.

Celem edukacji w zasadniczej szkole zawodowej jest przygotowanie uczniéw do uzyskania
kwalifikacji zawodowych, a takze do pracy i zycia w warunkach wspétczesnego $wiata. Oznacza
to, ze absolwenci zasadniczych szkét zawodowych specjalnych powinni posiada¢ dostepny im
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zakres wiadomosci i umiejetnosci przydatnych do pracy oraz czynng i zaangazowana spotecznie

postawe. Celem ksztatcenia ogélnego w zasadniczej szkole zawodowej jest:

- przyswojenie przez uczniéw okre$lonego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii
i praktyk;

- zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwiazywania problemow;

- ksztattowanie postaw uczniéw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspotczesnym Swiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w trakcie ksztatcenia ogélnego w zasadniczej

szkole zawodowej naleza:

- czytanie - umiejetno$¢ zrozumienia, wykorzystania i refleksyjnego przetworzenia tekstow,
w tym tekstow kultury, prowadzaca do osiagniecia wtasnych celéw, rozwoju osobowego oraz
aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa;

- myslenie matematyczne - umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki w zyciu
codziennym oraz formutowania sadéw opartych na rozumowaniu matematycznym;

- myslenie naukowe - umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania i rozwigzywania problemow, a takze formutowania wnioskéw opartych na
obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa;

- umiejetno$¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych;

- umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjnymi
i komunikacyjnymi;

- umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji;

- umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sie;

- umiejetnos¢ pracy zespotowe;j.

Waznym zadaniem zasadniczej szkoty zawodowej jest przygotowanie uczniéw do zycia
w spoteczenstwie informacyjnym. Nalezy stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, z wykorzystaniem
technologiiinformacyjnych.

0d nauczycieli matematyki oczekuje sie tworzenie warunkéw zapewniajacych ksztatcenie
U uczniéw postawy sprzyjajacej ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takich
jak: uczciwos¢, wiarygodnos¢, odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci,
szacunek dla innych ludzi, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnos$¢, przedsiebiorczos¢, kultura
osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy
zespotowej. W rozwoju spotecznym bardzo waine jest ksztattowanie postawy obywatelskiej,
postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, jak i innych.
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Uktadajac innowacyjny program miatysmy réwniez na uwadze, iz nauczanie matematyki
powinno wspierac teoretyczna i praktyczng nauke zawodu przez wykorzystanie innowacyjnych
metod nauczania, odpowiedni dobdr zadan i korelacje z przedmiotami zawodowymi.
W programie potozono nacisk na ¢wiczenie u ucznidw umiejetnosci rozwiazywania zadan
podkreslajace praktyczne zastosowanie matematyki w zyciu codziennym. Wskazujac
uzytecznos¢ wiedzy matematycznej nauczyciel ma wieksze szanse na rozbudzenie w uczniach
aktywnosci i zainteresowania przedmiotem.

»Aby nauczy¢ sie czego$ szybko i efektywnie, trzeba to zobaczy¢, ustyszec i poczu¢” stowa
Tony’ego Stockwell trafnie okreslaja zatozenia niniejszego programu.

Opracowany przez autoréw innowacyjny program nauczania uwzglednia w petni edukacje
matematyczng okreslong w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, ktéra zostata
opublikowana w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. (Dz.U.
7 2009 1. nr 4, poz. 17). Bedzie ona obowiazywata poczawszy od roku 2012/2013 w klasie |
zasadniczej szkoty zawodowej i zgodnie z priorytetami Strategii Lizboriskiej ktadzie nacisk na
potrzebe poswiecenia uwagi efektywnosci ksztatcenia w dziedzinie nauk Scistych
i przyrodniczych.
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Il. Wymagania ogdlne i szczegétowe w nauczaniu matematyki.

Matematyka towarzyszy nam na kazdym kroku, dlatego tez w jej nauczaniu nie powinno
zabrakna¢ zagadnien zwigzanych z zyciem codziennym. Na lekcjach powinnismy omawiac
wplyw matematyki na sytuacje z roznych dziedzin nauki, stosowa¢ nowoczesne S$rodki

techniczne. Nauczanie tego przedmiotu w szkole zawodowej ma na celu nie tylko zapoznanie
uczniéw z podstawowymi pojeciami matematycznymi, ale przede wszystkim ma stuzy¢ ich

wszechstronnemu rozwojowi.

Do celéw nauczania matematyki- wymagania ogélne, zaliczamy:

Wykorzystanie informacji.

Uczen interpretuje tekst matematyczny. Po rozwigzaniu zadania interpretuje otrzymany

wynik. Uczen potrafi:

a) odczytacinformacje bezposrednio wynikajaca z tresci zadania,

b) analizowac strukture czytanego tekstu,

¢) dostrzegac najwazniejsze fragmenty tekstu,

d) wyrazi¢, swoimi stowami, informacje zawarta w tekscie,

e) wykorzystac przeczytany tekst do rozwiazywania zadan,

f) zinterpretowac otrzymany wynik,

g) krytycznie podejs¢ do otrzymanego wyniku,

h) korzysta¢z réznych sposobéw przekazywania informacji, w tym z tekstu matematycznego
umieszczonego w réznych zrédtach,

i) postugiwac sie nowoczesnyminarzedziami do wymiany informacji,

j) samodzielnie zdobywac informacje, oraz tworcza postawe w sytuacjach problemowych.

Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacji.

Uczen uzywa prostych, dobrze znanych obiektéw matematycznych.

Uczen potrafi:

a) poprawnie wykonywac dziatania na liczbach,

b) porzadkowag, klasyfikowac i dostrzega¢ wspdlne cechy,

) przeksztatca¢ wyrazenia algebraiczne, rozwiazywac niezbyt ztozone réwnania, ich
uktady, odczytywac z wykresu wiasnosci funkdji, sporzadzac wykresy niektérych funkgji,
znajdowac stosunki miarowe w figurach ptaskich i przestrzennych,

d) postugiwac sie jezykiem matematyki, w tym stosowac zapisy symboliczne,

e) zastosowac dobrze znana definicje lub twierdzenie w typowym kontekscie,

f) podac przyktad obiektu matematycznego spetniajacego zadane warunki.
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lll.  Modelowanie matematyczne.

Uczer dobiera model matematyczny do prostej sytuacji i krytycznie ocenia trafnos¢ modelu.

Uczen potrafi, (takze w sytuacjach praktycznych):

a) poda¢ wyrazenie algebraiczne, funkcje, réwnanie, interpretacje geometryczng,
opisujace przedstawiona sytuacje,

b) przetworzy¢ informacje wyrazone w jednej postaci w postac¢ utatwiajaca rozwigzanie
problemu,

) oceni¢ przydatnos¢ otrzymanych wynikow w odniesieniu do sytuacji, dla ktorej
zbudowano model,

d) zastosowac¢ zdobyta wiedze matematyczna do rozwigzywania probleméw z innych
dziedzin,

e) rozwigzac problemy otwarte.

IV.  Uzycieitworzenie strategii.

Uczen stosuje strategie, ktéra jasno wynika z treéci zadania.

Uczen potrafi:

a) dobra¢ odpowiedni algorytm do wskazanej sytuacji problemowe;j,

b) ustali¢ zaleznosci miedzy podanymi informacjami,

) zaplanowac kolejnos¢ wykonywania czynnosci, wprost wynikajacych z tresci zadania,
krytycznie oceni¢ otrzymane wyniki,

d) wykonac ciag czynnosci prowadzacy do rozwigzania problemu, jasno wynikajacy z tresci
zadania.

V. Rozumowanie i argumentacja.
Uczen prowadzi proste rozumowanie, sktadajace sie z niewielkiej liczby krokéw. Uczen
potrafi:
a) prowadzi¢ dyskusje, logicznie argumentowac oraz wyjasniac i przekonywac,
b) uogdlnia¢iwyciggac wnioski,
¢) podacprzyktadyikontrprzyktady,
d) formutowac ogélne prawa ireguty,
e) opisywa¢ zebrane dane i doswiadczenia jezykiem matematyki, ich analizowac
i syntetyzowac.
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Tresci nauczania-wymagania szczegétowe (podstawa programowa)

102

Liczby rzeczywiste i wyrazenia algebraiczne. Uczen:

a) przedstawia liczby rzeczywiste w réznych postaciach (np. utamka zwyktego, utamka
dziesietnego okresoweqo, z uzyciem symboli pierwiastkow, poteqg);

b) oblicza btad bezwzgledny i btad wzgledny przyblizenia;

¢) postuguje sie pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza przedziaty na osi liczbowej;

d) wykonuje obliczenia procentowe, oblicza podatki, zysk z lokat (réwniez ztozonych na
procent sktadany i na okres krétszy niz rok);

e) uzywa wzoréw skréconego mnozenia na (a + b)2 oraz az-b2.

Rownania i nierdwnosci. Uczen:

a) sprawdza, czy dana liczba jest rozwiazaniem réwnania;

b) wykorzystuje interpretacje geometryczng uktadu réwnan pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi;

) rozwigzuje nieréwnosci pierwszego stopnia z jedng niewiadomg;

d) rozwigzuje réwnania kwadratowe z jedna niewiadomg;

e) rozwigzuje nierdwnosci kwadratowe z jedna niewiadoma.

Funkgje. Uczen:

a) oblicza ze wzoru wartos¢ funkgji dla danego argumentuy;

b) odczytuje z wykresu niektére wtasnosci funkcji (miejsca zerowe, maksymalne przedziaty,
w ktérych funkcja rosnie, maleje, ma staty znak, punkty, w ktérych funkcja przyjmuje
w danym przedziale wartos$¢ najwieksza lub najmniejsza);

) rysuje wykres funkgji liniowej, korzystajacz jej wzoru;

d) wyznacza wzor funkgji liniowej na podstawie informagji o tej funkcji lub o jej wykresie;

e) interpretuje wspdtczynniki wystepujace we wzorze funkgji liniowej;

f) szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzystajac z jej wzoru;

h) interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji kwadratowej w postaci
kanonicznej, w postaci ogdlneji w postaciiloczynowej (o ile istnieje);

h) wyznacza wartos¢ najmniejsza i wartos¢ najwieksza funkcji kwadratowej w przedziale
domknietym;

i) wykorzystuje wtasnosci funkcji liniowej i kwadratowej do interpretacji zagadnien
geometrycznych, fizycznych itp. (takze osadzonych w kontekscie praktycznym);

j) szkicuje wykres funkgji f(x) = a/x dla danego a, korzysta ze wzoru i wykresu tej funkcji do
interpretacji zagadnien zwigzanych z wielko$ciami odwrotnie proporcjonalnymi.



IV. Trygonometria. Uczen:
a) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkgji sinus, cosinus i tangens katéw ostrych;
b) korzysta z przyblizonych wartosci funkgji trygonometrycznych (odczytanych z tablic lub
obliczonych za pomoca kalkulatora);
) oblicza miare kata ostrego, dla ktdrej funkcja trygonometryczna przyjmuje dana wartosé
(miare doktadna albo - korzystajgc z tablic lub kalkulatora - przyblizong);
d) stosuje proste zaleznosci miedzy funkcjami trygonometrycznymi: sin2 a+cos2 a=1,

. sina in (90°
gas= — , sin ( a)=cosa
V. Planimetria. Uczen:
a) stosuje zaleznosci miedzy katem srodkowym i katem wpisanym;
b) korzystaz wtasnosci funkcji trygonometrycznych w obliczeniach geometrycznych.

6. Stereometria. Uczen:
a) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach katy miedzy odcinkami (np. krawedziami,
krawedziami i przekatnymi), oblicza miary tych katow;

~

b

~

rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach kat miedzy odcinkami i ptaszczyznami

(miedzy krawedziami i $cianami, przekatnymi i Scianami), oblicza miary tych katéw;

) rozpoznaje w walcach i w stozkach kat miedzy odcinkami oraz kat miedzy odcinkami
i ptaszczyznami (np. kat miedzy tworzacymi stozka, kat miedzy tworzaca a podstawa),
oblicza miary tych katow;

d) rozpoznaje w graniastostupachi ostrostupach katy miedzy $cianami;

e) wyznacza przekroje prostopadtoscianéw ptaszczyzng;

f) stosuje trygonometrie do obliczert dtugosci odcinkéw, miar katéw, pél powierzchni

i objetosci.

7. Elementy statystyki opisowej. Uczen:
a) oblicza s$rednia arytmetyczna, srednig wazona i mediane (takze w przypadku danych
pogrupowanych);
b) odczytujeiinterpretuje dane przedstawione w postaci diagramow, wykresow i tabel.
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IV. Procedury osiggania wymagan ogdlnych.

Podstawowa forma organizacyjna nauczania matematyki w szkole jest lekcja. Prawidtowo
zbudowane i wtasciwie przeprowadzone lekcje gwarantujg osiagniecie celéw nauczania
matematyki.
Przygotowanie lekcji polega przede wszystkim na:
- ustaleniu tematu i celow lekgji,
- okreéleniu metod i form pracy na lekgji,
- przygotowaniu pomocy dydaktycznych,
- doborze ¢wiczen i zadan do pracy na lekgjii w domu,
- okresleniu umiejetnosci, ktére uczniowie powinni zdoby¢,
- opracowaniu planu pracy na lekgji, z uwzglednieniem orientacyjnego czasu przewidzianego na
poszczegdlne czynnosci.

W procesie nauczania nalezy uwzgledni¢ rézne potrzeby i mozliwosci uczniéw, gdyz prawie
w kazdym zespole klasowym mozna wyréznic¢ trzy poziomy: poziom niski, do ktérego nalezg
uczniowie majacy trudnosci w nauce, poziom sredni, stanowiacy zwykle zdecydowana wiekszos¢
uczniéw w klasie, czyli uczniowie o przecietnych mozliwosciach, i poziom wyzszy, do ktérego
zaliczamy uczniéw z dobra i bardzo dobra sprawnoscia uczenia sie.

Do najczesciej stosowanych sposobéw prowadzenia lekgji naleza:
- pracaréwnym frontem,
- pracaw grupach,
- pracaindywidualna.

Wazna role w nauczaniu spetniaja metody nauczania oparte na aktywnosci poznawczej ucznidw,
umozliwiajace rozwijanie ich zainteresowan i osigganie zamierzonych umiejetnosci. Za
sprawdzong i stuszna uwazamy koncepcje - czynnosciowego nauczania matematyki, ktérej

Helena Siwek poswiecita Czynno$ciowe nauczanie matematyki.

Metode czynnosciowa nauczania Zofia Krygowska charakteryzuje w nastepujacy sposéb:
,Czynnosciowe nauczanie matematyki jest postepowaniem dydaktycznym uwzgledniajacym
stale i konsekwentnie operatywny charakter matematyki réwnolegle z psychologicznym
procesem interioryzacji prowadzacym od czynnosci konkretnych i wyobrazonych do operacji
abstrakcyjnych.”

Ksztattowanie nowych poje¢ najkorzystniej rozwija sie w trakcie wykonywania przez
ucznia czynnosci, ktére sg dostosowane do jego poziomu. Wedtug tej koncepgji, rozwéj myslenia
przebiega od czynnosci konkretnych, przez czynnosci wyobrazone, do operacji abstrakcyjnych.

Metoda czynnosciowego nauczania matematyki ma duze walory ksztatcgce
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i wychowawcze. Uczy podejmowac decyzje, przewidywac i bra¢ odpowiedzialnos¢ za wyniki
dziatan, dobrze organizowac i wykonywac prace. Wiedza zdobyta ta metoda jest bardziej
zrozumiata i trwalsza, i z tego powodu metoda czynnosciowego nauczania matematyki nalezy do
najbardziej skutecznych. Powinny jej towarzyszy¢ metody podajace, problemowe, eksponujace

i programowane, np.: pogadanka, objasnienie, opis, dyskusja, aktywizujace a takie praca

z tekstem. Metody te ciekawie wplecione w zajecia moga jg uatrakcyjnic¢ i pozwoli¢ tym uczniom,

ktérzy lepiej uczg sie ze stuchu by oni réwniez mogli wiele skorzystac.

Aby urozmaicic¢ tok lekgji, zmobilizowa¢ wszystkich uczniéw do ¢wiczen mozna zastosowac
metody problemowe. Ich celem jest zachecenie uczniéw do samodzielnych odkry¢. Do metod
problemowych zaplanowanych w programie przewidziano:

- Klasyczna metode problemowa, ktérej zatozeniem jest dominacja uczenia sie nad
nauczaniem, dzieki niej kazdy uczed moze przekonac sie, ze ma ciekawe i wartosciowe
pomysty.

- Wyktad, stosuje jezyk wszystkich zmystow, a zatem poruszajacy wyobraznie tak wzrokowcéw,
jakistuchowcéw i kinestytykow.

- Metody aktywizujace, np. praca w matych grupach, kula sniegowa, dyskusja dydaktyczna,
burza mézgdéw, symulacja, mapa skojarzen, drama, dyskusja, metaplan, linia czasu, zabawy
i gry dydaktyczne, stwarzajace warunki do samodzielnego uczenia sie i motywowania ucznia
do wtasnej kreatywnej pracy oraz rozwijania tworczosci i pomystowosci. Uczen nabywa
umiejetnosci  wspétdziatania w grupach, zdobywania informacji z réinych Zrédet,
porzadkowania i opracowywania danych, co szczegélnie przydatne jest w zyciu dorostego
cztowieka. Praca metodami aktywizujacymi pozwala doceni¢ i dowartosciowac kazdego
ucznia.

7adna lekca nie moze obejs¢ sie bez metod podajacych. Metody te polegaja na podaniu
uczniom gotowych rozwigzan. Mozna by powiedzie¢, ze cztowiek powinien sam dochodzi¢ do
wiedzy, ale nie zawsze jest to mozliwe, gdyz wiedza nawet ta najprostsza oparta jest na pracy
wielu ludzi przez setki lat. W zwiazku z tym jest trudno osiagalng dla dziecka. Metody te ciekawie
wplecione w zajecia moga ja uatrakcyjni¢ i pozwoli¢ tym uczniom, ktérzy lepiej uczg sie ze stuchu
by oni réwniez mogli wiele skorzysta¢. Do metod podajacych wykorzystywanych w realizagji
programu naleza:

- opis,

- pogadanka podajaca,

- opowiadanie,

- objasnianie.
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Opis i objasnienie stosowane moga by¢ przy wprowadzaniu, powtarzaniu jak i utrwalaniu
materiatuy, a takze przy kontroli postepéw w nauce.

Pomocnymi metodami w nauczaniu matematyki sa metody eksponujace, w ktorych chodzi
o uruchamianie przezy¢. Istota ich jest uczestnictwo uczniéw w pokazie, ekspozycji lub filmie.
Metoda ta odpowiednio dobrana moze wywotac u uczestnikéw gtebsze przezycia oraz chec
wymiany mysli i wrazen na dany temat. Metody ekspozycji warto potaczy¢ nawet z krotkimi
wycieczkami np. do banku czy na poczte.

Uczen konczacy szkote powinien umiec¢ korzysta¢ z komputera oraz tekstu matematycznego
drukowanego, dlatego w procesie dydaktycznym wazng role petni metoda programowana,
praca z komputerem, podrecznikiem i literaturg dodatkowa. Nauczyciel nie powinien stanowi¢
dla ucznia jedynego 7rédta wiedzy. Trzeba uczy¢ mtodziez korzystania z komputera, podrecznika,
nie tylko jako zbioru zadan, lecz réwniez jako przewodnika, dajacego odpowiedz na nurtujace
uczniéw pytania. Czeste obcowanie ucznia z komputerem, podrecznikiem i innymi publikacjami
prowadzi do waznej umiejetnosci, jaka jest czytanie tekstu matematycznego ze zrozumieniem.

W szkole zawodowej ksztatcenie matematyczne uwzglednia indywidualne
zainteresowania ucznidw, zwtaszcza zwigzane z zawodem, ktéry w przysztosci uczniowie maja
wykonywac.

Poprawe jakosci ksztatcenia chcemy réwniez uzyskac poprzez zastosowanie na lekcjach
tablicy interaktywnej - zajecia z uzyciem tablic pomoga skupi¢ uwage grupy, zwieksza
motywacje i zaangazowanie uczniéw w tok zajec. Zaleta stosowania tablicy interaktywnej jest
rownolegte oddziatywanie na wiele zmystéw co pozwala na szybsze przyswajanie wiedzy. Mapy
koncepcyjne, obrazy i grafiki pomagaja wzrokowcom wyrazic i zrozumie¢ dany problem. Wazng
wiasciwoscia tablic jest mozliwos¢ przygotowania dla ucznia ¢wiczen interaktywnych. Uczen za
pomoca swoich rak moze przesuwac litery, cyfry, obrazy itp. Daje im to nowe dynamiczne
doswiadczenia i zmienia styl nauczania. Tablica interaktywna daje mozliwos¢ wykorzystania
w czasie zaje¢ dowolnych programéw uruchamianych na komputerze w tym programoéw
edukacyjnych, multimedialnych.

Przyktadem takich programéw jest program CABRI, ktéry pozwala wprowadza¢ wiedze
matematyczng w nietradycyjny i nowoczesny sposéb. Przyczynia sie do tego dynamika programu
umozliwiajaca obserwowanie obiektéw matematycznych w trakcie ich poruszania czy
poszukiwanie przekrojow wieloscianéw. Program z zatozenia stuzy do konstruowania figur
ptaskich jakiprzestrzennych.

Wazne jest stworzenie wtasciwego nastroju i przycigganie uwagi uczniow. Planujac lekcje
trzeba pamieta¢, ze bardzo wazna jest aktywnos$¢ ruchowa uczniéw na poczatku lekcji. Kolorowe
plakaty, pomoce dydaktyczne i rekwizyty stymuluja umysty oséb, ktére sa wzrokowcami. Muzyka
pobudzi tych, ktérzy maja przede wszystkim stuchowy styl nauki. Z kolei ¢wiczenia fizyczne na
poczatku lekcji moga stworzy¢ odpowiednig atmosfere dla ucznidw kinestetycznych.
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Przeplatanie tych styléw nauczania powoduje tez aktywizacje mdzgu na wszystkich trzech
poziomach: myslenia, czucia i dziatania. Cwiczenia ruchowe do wtéru muzyki zwigkszaja doptyw
tlenu do mozqu. Cwiczenia takie jak prosta zonglerka lub podnoszenie lewej nogi i prawej reki na
zmiane z prawa noga i lewa reka, moga stymulowac btyskawiczng komunikacje pomiedzy lewa
i prawa potkula mézgowa co szeroko opisuja Gordon Dryden i Jeannette Vos.

Innowacyjnymi metodami wspomagajacymi nauczanie matematyki w Zespole Szkét im.
UNICEF s3 nowoczesne metody diagnozy i terapii ucznia niepetnosprawnego tj. stymulacja

audio-psycho-lingwistyczna metoda Tomatisa, Integracji Sensorycznej SI' i metoda terapii
Biofeedback BFB”.

- Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna za pomoca Metody Tomatisa oparta jest na pracach
francuskiego otolaryngologa i foniatry A.Tomatisa. W literaturze przedmiotu metoda ta znana
jest réwniez jako ,trening uwagi stuchowej”, ,stymulacja stuchowa”, lub ,trening audio-
psycho-lingwistyczny”.

Podstawowym jej celem jest wspomozenie funkgji stuchowych przez co nastepuje
poprawa koncentracji, jakosci uczenia sie, wspomozenie zdolnosci jezykowych,
komunikacyjnych, zwiekszenie kreatywnosci oraz poprawa jakosci zachowan spotecznych.

Metoda Tomatisa okazata sie bardzo skuteczna w terapii dzieci z problemami szkolnymi
typu; zaburzenia uwagi, mowy, koncentracji, dysleksja. Zastosowanie tej metody przyniosto
réwniez zadowalajace efekty w przypadku dzieci z problemami koordynacji
sensomotorycznej.

Rozwinieta i opracowana przez Tomatisa metoda stymulacji stuchowej opiera sie na wielu
zatozeniach teoretycznych dotyczacych rozmaitych funkgji ucha i ich powigzan z gtosem.
Istotne funkcje ucha wykraczaja daleko poza zwykte styszenie. Ogromnie wazng role jaka
spetnia ucho, to rola nadzorcza i przekaznikowa. Cze$¢ ucha wewnetrznego - przewod
stuchowy- funkcjonuje jako swoisty kontroler zmystu réwnowagi, koordynacji ruchowej oraz
napiecia miesniowego. To od niego zalezy prawidtowy rozwoj orientacji przestrzennej.

Spos6b dziatania narzadu stuchu ma réwniez wptyw na przyswajanie sobie umiejetnosci
czytania, pisania, a nawet na postawe ciata, koordynacje ruchéw i stany emocjonalne.
Najistotniejsza funkcja ucha wg Tomatisa nie jest styszenie a stuchanie. Styszenie jest
procesem biernym i zalezy od stanu naszego narzadu stuchu.

Stuchanie (uwaga stuchowa) jest procesem aktywnym. To umiejetnos¢ Swiadomego

' SI-ang. sensory integration, integracja sensoryczna
* Biofeedback - BFB (bio - biologiczne procesy zachodzace w organizmie cztowieka, feedback - informacja zwrotna) - biologiczne
sprzezenie zwrotne.
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odbierania bodicéw diwiekowych i czerpania z nich informacji - czyli filtrowania
i przetwarzania. Sprawne przetwarzanie danych sensorycznych eliminuje zbedne bodice, co
umozliwia koncentracje bez poczucia nattoku informatycznego.

0soby z zaburzeniami uwagi stuchowej czesto podejrzewane sg o niedostuch. Wymagaja
kilkakrotnego powtarzania polecenia lub pytania. Czesto u danej osoby narzad stuchu nie jest
uszkodzony, a zaburzona jest uwaga stuchowa.

Objawy mogace sugerowac istnienie u danej osoby zaburzen uwagi stuchowej:
zaburzenia koncentracji uwagi, nadwrazliwo$¢ na diwieki, btedna interpretacja pytan,
mylenie podobnie brzmiacych stéw, konieczno$¢ powtarzania polecen, monotonny gtos,
ubogie stownictwo, trudnosci z czytaniem i pisaniem, staba koordynacja ruchows,
niewyrazne pismo, mylenie strony lewej i prawej, meczliwos$¢, nadaktywnos¢, tendencje
depresyjne, nadwrazliwo$¢ emocjonalna, brak wiary w siebie, niesmiatos¢, drazliwos¢,
wycofywanie sie.

Trening uwagi stuchowej w formie opracowanej przez Tomatisa, ma na celu wy¢wiczenie
i usprawnienie zdolnosci stuchania w sposéb efektywny i zorganizowany. Wazna role
w procesie stuchania odgrywa tzw. lateralizacja stuchowa. Wg Tomatisa prawidtowg,
fizjologiczna lateralizacjg jest lateralizacja prawouszna.

U o0s6b, u ktérych stwierdza sie zaburzenia uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej,
istnieje mozliwos¢ ich poprawienia poprzez wycwiczenie ucha. Metoda Tomatisa stosowana
jest réwniez w pracy z dzie¢mi wykazujacymi: zaburzenia mowy dysleksje, autyzm, zespét
ADHD, problemy szkolne.

Terapia w pozytywny sposéb oddziatywuje na sfery; stuchowg, psychiczng, lingwistyczna
(jezykowa) poprawiajac jakos¢ komunikowania sie z otoczeniem. Wptywa na poprawe
koncentracji uwagi. Po zastosowaniu w terapii Metody Tomatisa u dzieci, zapamietywanie jest
szybsze i trwalsze, uczenie sie jest skuteczniejsze. Metoda Tomatisa to metoda usprawniania
czynnego stuchania. Osoba objeta terapia za pomoca Metody Tomatisa uczy sie stuchac
aktywnie, aby by¢ Swiadomym odbieranych bodzcéw stuchowych, popetnianych btedéw oraz
przyjmowac prawidtowe wzorce podawane przez terapeute.

Integracja Sensoryczna to proces, w ktérym informacje ptynace z poszczegélnych uktadéw
zmystowych (dotyku, uktadu proprioceptywnego, kinestezji, réwnowagi, wzroku, stuchu,
smaku, powonienia) s3 rozpoznawane, organizowane i taczone ze soba w taki sposéb, aby
mogty by¢ nastepnie wykorzystane w celowym, kornczacym sie sukcesem dziataniu. To
dziatanie bedace wtasciwa odpowiedzia uktadu nerwowego zwane jest reakcja, odpowiedzia
adaptacyjna.

Celem postepowania terapeutycznego dotyczacego Integracji Sensorycznej jest

126



poprawienie jakosci przesytania i organizacji informacji sensorycznej(tego co odbierane jest
przez rézne zmysty naszego ciata). Nastepnie moze by¢ utworzona odpowiednia reakcja
adaptacyjna.

Terapia Integracji Sensorycznej obejmuje integracje podstawowych reakgji posturalnych,
integracje obu stron ciata, poprzez dostarczanie wtasciwej ilosci stymulacji z odpowiednich
uktadéw zmystowych oraz wszystkie inne sfery oceniane w badaniu Sl zalezne od potrzeb
ucznia: réwnowage, praksje, réznicowanie stron prawa-lewa i orientacje przestrzenng, czucie
powierzchniowe i gtebokie (proprioceptywne), aktywnosci przedsionkowe.

Dzieki starannie dobranym, celowym i sprawiajacym przyjemnos¢ czynnosciom uczen
poprawia funkcjonowanie emocjonalne, uwage, koncentracje, zdolnosci wzrokowe
i stuchowe, sprawnos¢ w zakresie duzej i matej motoryki, samo$wiadomos¢ i samoocene.
Stopniowo tworzy fundament w postaci poprawy w zakresie funkcjonowania mdzgu jako
catosci, co pozwala uzyskiwac lepsze wyniki w szkole.

Metoda EEG’ Biofeedback jest rodzajem neuropsychoterapii, ktéra wykorzystujac wiedze
z wielu dziedzin nauki (min. medycyny, psychologii, pedagogiki, bioinzynierii medycznej)
prowadzi do harmonizacji i wiekszej stabilizacji pracy moézgu, poprzez zmiane jego
bioelektrycznej czynnosci.

Terapia EEG Biofeedback skoncentrowana jest na doskonaleniu funkcji mézgu w przypadku
zaburzen proceséw poznawczych (pamie¢, uwaga, myslenie, spostrzeganie, motywacja) czy
zaburzen procesu uczenia sie (umiejetnos¢ czytania, pisania, liczenia). Przynosi takze
pozytywne efekty w pracy z uczniami z nadpobudliwoscig psychoruchowa i deficytami
koncentracji uwagi.

W wyniku terapii EEG Biofeedback spodziewana jest poprawa intelektualnego
funkcjonowania uczniéw, zwiekszenie ich mozliwosci w zakresie uczenia sie i osiaganie
lepszych wynikéw w nauce. Odnoszenie sukceséw edukacyjnych spowoduje u dzieci lepsza
niz dotychczas motywacje do nauki co z kolei pozytywnie wptynie na polepszenie tempa
i efektywnosci uczenia sie w szkole i w domu.

W procesie nauczania waznym elementem sg zasady dydaktyczne: stopniowanie trudnosci,

trwatosci wiedzy, problemowosci i pogladowosci, ktore omawia w swej ksigice Zofia

Krygowska.

Zasada stopniowania trudnosci - przedstawianie nowego tematu rozpoczyna sie zawsze od

* EEG - elektroencefalograf (elektor - elektryczno$¢, encefalo - mézg, graf - zapisywac) - aparat diagnostyczny
do pomiaru i zapisu czynnosci bioelektrycznej mozgu.
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najprostszych przyktadéw i zadan, a nastepnie przechodzi sie do uogdlnien i zadan
trudniejszych. Stopien trudnosci zadan jest dostosowany do réznych mozliwosci uczniéw, tak
aby kazdy z nich (nawet najstabszy) mdgt osiagnac¢ sukces. Jednoczesnie, aby uczer miat
motywacje do analizowania zadan i poszukiwania sposobdéw ich rozwigzan, kazde kolejne
zadanie przedstawia nowa trudnosé, ktora trzeba bedzie pokonac.

- Iasada trwatosci wiedzy - osigganie dobrych wynikéw w nauczaniu matematyki wymaga
statlego utrwalania wiadomosci i umiejetnosci. Przy realizacji kolejnych tematéw
proponujemy zadania nawigzujace do poznanych wczeéniej zagadnien.

- Iasada problemowosci - proces poznania jest inicjowany zadaniem o charakterze otwartym.
Nowe wiadomosci zdobywa sig, rozwiazujac pewne zadania lub odpowiadajac na pewne
pytania. Wyjsciowe pytanie pobudza uczniéw do aktywnego szukania rozwigzania lub
odpowiedzi, co gwarantuje skuteczno$¢ nauczania.

- Zasada pogladowosci - zobowigzuje nauczyciela do stosowania wszelkich dostepnych
srodkéw dydaktycznych. Do wykonywania réznego rodzaju obliczen coraz powszechniej
stosuje sie kalkulatory. Rozsadnie uzywany kalkulator jest nieoceniong pomocg w nauczaniu
matematyki, zwtaszcza w gimnazjum. Oczywiscie nauczyciel powinien zdecydowac,
w ktérym momencie lekcji kalkulator jest potrzebny. Pomocnicza role w nauczaniu
matematyki petni rowniez coraz czesciej komputer.

W programie zalecamy stosowanie wszelkich $rodkéw dydaktycznych, gdyz wzbudzaja one
zainteresowanie przedmiotem, rozwijaja zdolno$¢ obserwacji, przyzwyczajaja do aktywnej
i samodzielnej pracy, oddziatuja wychowawczo, rozwijaja wyobraznie przestrzenng. Uzywanie
pomocy dydaktycznych, nawet tych najprostszych, utatwia przyswojenie wiadomosci
i przyczynia sie do ich utrwalenia.
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V. Sprawdzanie i ocenianie osiagnie¢ ucznidw.

Niezbednym, a zarazem najtrudniejszym zadaniem dla nauczyciela jest sprawdzanie i ocenianie
osiggnie¢ uczniéw. Sprawdzanie, czy uczniowie opanowali zatozone umiejetnosci, wigze sie
bezposrednio z planowaniem dalszych tresci ksztatcenia. Zajecia powinny przebiegac
w okreslony sposdb nie dlatego, ze tak zostaty zaplanowane, lecz dlatego, ze wybrany sposéb
okazat sie efektywny. Systematyczna kontrola i ocena mobilizuje uczniéw do pracy,
a jednocze$nie umozliwia wczesne wykrycie luk, opdznien i btedéw w wiadomosciach,
umiejetnosciach i nawykach, a co za tym idzie, szybkie ich usuniecie. Ponadto ocena jest
wyrazem uznania, stanowi nagrode za osiagniete wyniki. Wielostronna i systematyczna kontrola
i ocena jest rowniez inspiracja do samokontroli i samooceny uczniéw. Sprawdzanie osiagnie¢
uczniéw powinno odbywac sie w réznorodnej formie.

Do zalecanych form kontroli w nauczaniu matematyki naleza:
- Wypowiedzi ustne,
- Obserwacja samodzielnej lub zbiorowej pracy uczniéw w toku lekji,
- Prace pisemne.

Przedmiotem oceny ucznia jest suma posiadanych wiadomosci i umiejetnosci, ktérych zakres jest
okreslony programem nauczania, a takze wszelkie przejawy aktywnosci intelektualnej w pracy
na lekcjach oraz w pracy pozalekcyjnejipozaszkolnej.

Ocena powinna by¢ przede wszystkim rzetelna i obiektywna. Rzetelna ocena powinna
uwzglednia¢: aktualny stan kompetencji matematycznych ucznia, dokonane przez niego
postepy, a takze aspekt jakosciowy kompetencji, tzn. zbadanie, czy wiedza sprawdzana jest
instrumentalna czy intuicyjna. Jakosciowy charakter kompetencji mozna sprawdzac i ocenia¢
posrednio, w rozmowie z uczniem, jak i bezposrednio, za pomoca zadan nietypowych,
rozwigzywanych pisemnie lub ustnie.

0 tym, ze ocena jest obiektywna, mozemy mowi¢ wowczas, gdy jest udokumentowana
w sposob sprawdzalny oraz nie zalezy od tego, kto ja wystawit.

Utrwalaniu materiatu opracowanego na lekgji stuzy praca domowa. Praca domowa
powinna ona by¢ celowa, sensowna, a nie zadana dla samego zajecia czasu. Pamietajac, ze
matematyka nie jest jedynym przedmiotem nauczania, nalezy przewidzie¢ czas pracy ucznia
w domu: nie wiecej niz 30 minut. Praca domowa moze stuzy¢ do utrwalenia poznanego
materiatu lub by¢ przygotowaniem do nastepnej lekgji: przyktady, zadania, rysunki, siatki bryt.
Obowiazkowa praca domowa nie powinna by¢ trudniejsza niz praca wykonywana w klasie.
Mozna ja réznicowac, zadania dobiera¢ do mozliwosci uczniéw i koniecznie ja sprawdzac. Uczen
musi mie¢ pewnos$¢, ze zadania wykonane s3 prawidtowo lub pozna¢ btedy swego
rozumowania.
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Przystepujac do realizacji programu, nauczyciel powinien najpierw opracowac¢ plan wynikowy
wraz z rozktadem materiatu nauczania dla kazdej klasy, dostosowany do potrzeb, mozliwosci
uczniow

i warunkdéw pracy.

Proponowany uktad tabeli planu wynikowego:

Cele ksztatcenia wedtug poziomow
Dziat Jednostka Liczba Oczekiwane osiagniecia ucznia:

programowy | tematyczna godzin

Wymagania podstawowe P: | Wymagania ponadpodstawowe PP:

1. Orientacyjny przydziat godzin

W materiale nauczania matematyki w szkole zawodowej wyrézniamy nastepujace zagadnienia:
- Liczbyiwyrazenia

- Funkcje

- Trygonometria

- Planimetria

- Stereometria

- Praktyczne zastosowanie statystyki.

Na realizacje zaje¢ z matematyki przewidziano:

- wklasie -2 godziny (36 tygodni x 2 = 72 godziny w roku szkolnym)
- wklasie Il - 1 godzina (36 tygodni x 1 = 36 godziny w roku szkolnym)
- wklasie lll-1 godzina (33 tygodni x 1 = 33 godziny w roku szkolnym)

Catkowita liczba godzin w ostatnim roku nauki jest mniejsza za wzgledu na koniecznos¢
przeznaczenia pewnego (zasu na egzaminy zawodowe.

Na doskonalenie umiejetnosci matematycznych kazdej klasie dodano 30 godzin zaje¢
dodatkowych z matematyki.

Klasal-64h (+8 h do dyspozycji nauczyciela)
- Liczbyiwyrazenia-20h

- Funkgcja liczbowaiiliniowa.-15h

- Trygonometria-5h

- Planimetria-14h

- Stereometria-10h
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Klasa I1-28 h (+8 h do dyspozycji nauczyciela)
- Wyrazenia algebraiczne. Réwnania i nieréwnosci-13 h
- Funkcja kwadratowa. Wielomiany-15h

Klasa ll1-27 h (+6 h do dyspozycji nauczyciela)

- Liczby i wyrazenia (matematyka w zyciu codziennym)-7h
- Planimetria-7h

- Stereometria-6h

- Praktyczne zastosowanie statystyki-7h
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