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UZASADNIENIE REALIZACJI PROJEKTU

,Pamiec to jeden z podstawowych proceséw psychicznych, dzieki ktéoremu czto-
wiek (i nie tylko) gromadzi informacje i zdobywa doswiadczenie. Pamiec jest podstawo-
wym mechanizmem przechowywania doswiadczenia. Polega ona na rejestrowaniu (za-
pamietywaniu), przechowywaniu i odtwarzaniu informacji, ktérymi s tresci spostrzezen,
doznanych mysli, emocji i czynnosci ruchowych (umiejetnosci)”. (za: http://www.l-earn.net)

Istniejg techniki i metody zapamietywania, dzieki ktéorym mozemy uczy¢ sie
szybciej i efektywniej. Nasz mézg wymaga ¢wiczen, tak jak nasze ciato. Dzieki trenowaniu
go mozemy wptywac na efektywnosc naszej nauki i na szybkos¢ proceséw zapamietywa-
nia.

W tym projekcie chcemy pokazac jak sie uczyc¢ i jak sie przygotowac¢ do nauki -
jakie sa warunki i zasady koncentracji a tym samym metody szybszego i bardziej efektyw-
nego zapamietywania.

g CELE PROJEKTU:
Poznamy budowe mézgu.
Dowiemy sie jak dba¢ o mézg.
Wykonamy plakaty informacyjne.
Stworzymy definicje koncentracji.
Bedziemy pracowac w grupie.
Dowiemy sie co to jest pamiec.
Bedziemy ¢wiczy¢ pamiec.

Poznamy metody uczenia sie.

GLOWNE KOMPETENCJE KLUCZOWE ZGODNE Z ZALECENIAMI
UNII EUROPEJSKIE] ROZWIJANE PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU

« porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;
« kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;
« kompetencje informatyczne.



REALIZOWANE TRESCI KSZTALCENIA OGOLNEGO PODSTAWY
PROGRAMOWE)] DLA | ETAPU EDUKACY JNEGO

Edukacja polonistyczna. Uczen:

L]

korzysta z informacji;

uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;

wyszukuje potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta ze stownikoéw i ency-
klopedii przeznaczonych dla dzieci.

Edukacja plastyczna. Uczen:

w zakresie ekspresji przez sztuke: podejmuje dziatalnos¢ tworczg, postugujac sie taki-
mi srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztatt, barwa.

Edukacja matematyczna. Uczen:

dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100;

rozwigzuje fatwe rownania jednodziataniowe z niewiadomga w postaci okienka (bez
przenoszenia na drugg strone);

rozwigzuje proste zadania tekstowe (w tym zadania na porownywanie réznicowe, ale
bez poréwnywania ilorazowego);

wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla potozenie obiektow wzgledem
obranego obiektu, uzywajac okreslen: gora, dot, przdd, tyt, w prawo, w lewo oraz ich
kombinacji.
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PRODUKTY KONCOWE PROJEKTU

Plakaty:
+ Instrukcja obstugi mézgu.

« Koncentracja - zasady i warunki.

-
MATERIALY WSPOMAGA JACE

« Zestaw zasobow nr 8 (Uczenie sie) na tablice multimedialna

do wykorzystania w czasie wybranym przez nauczyciela.
- KARTY PRACYNR 1 -38.

TABLICA MULTIMEDIALNA
FILM 1: Mézg.

FILM 2: P6tkule mézgowe.

ANGIELSKI: Poznamy stownictwo.

GRA: Wyr6znimy zadania potkuli mézgowej.
POLICZ: Policzymy wyrazy.

PAMIEC: Cwiczymy koncentracje uwagi.

KRZYZOWKA: Utrwalimy wiadomosci.




PROPONOWANY PRZEBIEG DZIALAN

ETAP PROJEKTU SUGEROWANE DZIALANIA CZAS
« sytuacja wprowadzajaca
+ metoda pamieciowa
) I
Wybor zagadnienia « mapa skojarzen
: 0 s ; ) . 4 godz.
i okreslenie celow + ustalenie celéw projektu
projektu
« ¢wiczenia kinezjologiczne
+ C¢wiczenia aktywizujace
technika slady pamieci
+ prezentacja zadania domowego
« ogladanie filméw
I spotkanie z ekspertem
Realizacja projektu 10 godz.
wykonanie plakatow
zabawy w skojarzenia
¢wiczenia na koncentracje
1 « przygotowanie wystawy 5 godz
Prezentacja projektu - redagowanie ogtoszeni goaz.
A « spotkanie w kregu
Ocena projektu P Y KTeg 1 godz.
. : + ocena dziatan
I ewaluacja
RAZEM 17 godzin
% %k %k
UWAGI

gwiazdki sugeruja podziat na dni




SCENARIUSZ 1
WYBOR ZAGADNIENIA | OKRESLENIE CELOW PROJEKTU

. Zainteresowanie dzieci tematem, rozbudzenie ich ciekawosci.

« Ustalenie warunkow pracy metodg projektu.

PRZEBIEG DZIALAN:

1.

Sytuacja wprowadzajaca.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat pamieci cyfrowej. Zadaje pytania o to, gdzie mozemy prze-
chowac zdjecia z wakacji, wycieczek, wypraw, uroczystosci rodzinnych. W jaki sposéb przechowu-
jemy dzis filmy, gdzie zapisujemy informacje z Internetu itp. Pyta takze: Jakie inne rodzaje pamieci
znajq? Jaki narzqd jest odpowiedzialny za pamie¢ ludzkq? Do czego najczesciej wykorzystujemy mézg
i pamiec? (do nauki) Jak mozemy sie przekonac, ze mamy pamie¢ a ona dziata i funkcjonuje?

Chetne dzieci moga zaprezentowac jakis wiersz lub piosenke, ktérg pamietaja.

Mapa skojarzen.

Na duzym arkuszu szarego papieru umieszczone jest hasto PAMIEC. Kazde dziecko otrzymuje
kolorowy pasek papieru - zapisuje na nim swoje skojarzenie i przykleja do arkusza. Po zakonczonej
pracy kazdy wyjasnia swoje skojarzenie.

Cwiczenia kinezjologiczne:
Leniwa 6semka — w pozycji stojacej wyciggamy przed siebie wyprostowang reke. W zacisnie-
tej piesci prostujemy kciuk wyciggniety w gore. Kciukiem rysujemy ksztatt poziomej ésemki (o).
Wzrok skupiamy na kciuku i wodzimy za nim nie ruszajac gtowa.

« Masaz matzowiny usznej — dzieci tapia swoje uszy i masuja matzowine uszng lekko ja naciggajac

zgoéry na dot.

+  Ruchy naprzemienne - na zmiane chwytamy ucho i nos, krzyzujac rece tzn., prawa reka tapie

lewe ucho, lawa reka nos. Na sygnat zmieniamy rece.
KARTA PRACY NR 1 Kolorowanie wyrazow.

Ustalenie tytutu i celow projektu.
Dzieci podajg propozycje nazwy projektu, nad ktérym zaczynajg prace i zapisujg je na tablicy
na przykfad: pamie¢, uczenie sie, mézg itd. Wybieraja jedng propozycje metoda gtosowania. Wszy-
scy wspolnie z nauczycielem ustalaja cele projektu np.:
Poznamy budowe mézgu.
«  Dowiemy sie jak dba¢ o mézg.
«  Wykonamy plakaty informacyjne.
« Bedziemy pracowac w grupie.
Dowiemy sie co to jest pamiec.



« Bedziemy ¢wiczy¢ pamiec.
+ Poznamy metody uczenia sie.
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5. Cwiczenia kinezjologiczne.

«  Ston: Reka wyciggnieta w przdd, grzbietem dioni w gore, gtowa przytulona uchem do ramienia.
Pozycja stojaca, w matym rozkroku. Rysujemy reka ( nie odrywajac gtowy od ramienia) leniwe
06semki, bardzo obszernie, ze sktonami tutowia i uginaniem nég w kolanach; kilkakrotnie nastep-
nie zmiana reki.

Cwiczenia naprzemienne: Podnosimy do géry prawe kolano i dotykamy je tokciem lewe;j reki,
nastepnie podnosimy lewe kolano i dotykamy tokciem prawej reki, delikatnie skrecajac cate ciato
(w miare mozliwosci przekraczamy linie srodka).

. Cwiczenia na koncentracje: Stajemy w kole, wszyscy trzymamy sie za rece i w rytm muzyki
poruszamy sie po obwodzie kota w wyznaczonym kierunku. Na umoéwiony sygnat hop zmie-
niamy kierunek w lewo lub w prawo. Na drugi uméwiony sygnat hip zmieniamy pozycje idac
wprzéd lub w tyt. Po opanowaniu zasad mozna podawac sygnaty na przemian np. idziemy
do tytu i na sygnat hop zmieniamy kierunek ale nadal idziemy do tytu.

6. Rozmowa kierowana.
Nauczyciel prowadzi rozmowe na temat pamieci. Jakie momenty ze swojego zycia dzieci pamie-
taja. Pézniej pyta, czy sg momenty, ktére uleciaty z naszej pamieci. Po udzielonych odpowiedziach
pyta, w jakich sytuacjach najczesciej korzystamy z pamieci i co mozemy zrobic by ja ¢wiczyc.

7. Ustalenie zadania domowego.
Nauczyciel podaje nazwy dziesieciu przedmiotéw: pomidor, tramwaj, zelazko, wanna, dynia, mydto,
rower, poduszka, fyzwa, swieczka. Nastepnie prosi dzieci o wymienienie jak najwiekszej liczby zapa-
mietanych stow. Prawdopodobnie okaze sie, ze dzieci zapamietaty niewiele z nich.
Nastepnie jeszcze raz podajemy nazwy tych samych przedmiotéw wykorzystujagc metode ,rzym-
skiego pokoju’, to znaczy do kazdego stowa wymyslamy krétka opowies¢ osadzajac stowa na jakims
punkcie w klasie. Opowiesci powinny miec¢ bardzo jaskrawy charakter- straszny lub zabawny.
Przyktadowo: WyobraZcie sobie, ze na gtowie kazdego dziecka w klasie znajduje sie pomidor i zaraz na
kazdq gtowe spadajq kolejne pomidory, sie rozgniatajq i powstaje miazga pomidorowa (pomidor). Przez
okno do naszej klasy wjezdza tramwaj, tramwaj zaczyna jezdzi¢ po caftej klasie i dzwoni, po chwili za-
trzymuje sie i znéw rusza by oknem wyjechac z klasy (tramwaj). Zamiast jednej lampy w sali wisi zelazko,
zelazko ktére puszcza pare i straszy ze wyprasuje wszystkich, zelazko jest gorgce i nie mozna go dotknq¢
(zelazko).
W ten sam sposob przedstawiamy wszystkie stowa przeznaczone do zapamietania. Po wystuchaniu
wszystkich opowiesci nauczyciel prosi dzieci o zapisanie stow karcie pracy.

KARTA PRACY NR 2 Liniatury, zdania.

8. Podziat na trzy grupy i ustalenie zadania domowego.
Podziat na grupy odbywa sie na przyktad na bazie trzech rzedéw tawek w klasie. Rzad $rodkowy
w domu wyszukuje ogdlne informacje o zasadach funkcjonowania mézgu i pamieci. Rzad z prawe;j
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strony znajduje informacje za co odpowiada prawa po6tkula mézgowa, a rzad z lewej strony wyszu-
kuje informacje za co odpowiada lewa pétkula mézgowa.

PYTANIA DO UCZNIOW:

« Pytanie kluczowe: Jak funkcjonowaliby ludzie, gdyby nic nie pamietali?

« Cojest najtrudniej zapamieta¢, a o czym pamietamy zawsze?




SCENARIUSZ 2
REALIZACJA PROJEKTU

+ Przeprowadzenie dziatan zgodnie ze wspdlnymi ustaleniami

dzieci i nauczyciela.

PRZEBIEG DZIALAN:

1.

Zabawa ,slady pamieciowe”.
Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel prosi, by wyobrazity sobie, ze zostajg sami w domu i sa poprosze-
ni przez rodzicow, by zajeli sie porzadkami. Maja do wykonania nastepujace zadania: odkurzenie
dywanu, umycie podtogi, umycie naczyn, wyniesienie $mieci, odkurzenie pétek, pouktadanie ksia-
zek, poscielenie tézka. Po wymienieniu czynnosci nauczyciel pyta kto zapamietat wszystkie zadania.
Prawdopodobnie niewiele dzieci zapamieta wszystkie czynnosci. Nastepnie nauczyciel méwi, ze po-
wtorzy jeszcze raz zadania do wykonania i zastosuje technike ,sladéw pamieciowych”.
Prosi dzieci by zamknety oczy i wykonywaty polecenia: wasze pierwsze zadanie to odkurzy¢ dy-
wan. Wyobrazcie sobie dywan. Moze by¢ gtadki lub kolorowy, wtochaty, maty lub duzy. Postarajcie sie
go zobaczy¢. Teraz wyobraZcie sobie, ze dywan rosnie - jest coraz wiekszy i wiekszy zajmuje caty po-
kéj, wypetnia catq sale. Nagle dywan zaczyna sie krecic, pézniej staje na rogach i zaczyna tariczyc. Te-
raz postaraj sie dotqczyc¢ pozostate zmysty — wyobraz sobie, jak ten dywan pachnie, jaki jest w dotyku,
czyjest miekkiczy szorstki. Pamietajby nie zmieniac pierwszego skojarzenia zostaw w swojej gtowie dywan
takim, jaki byt na samym poczqtku.
Wszystkie pozostate czynnosci omawiamy w ten sposdb zachowujac piec¢ zasad zapamietywania:

1. Zamien stowo w obraz.

2. Powieksz obraz w swojej gtowie.

3. Wpraw w ruch.

4. Do obrazu dotgcz zmysty.

5. Nie zmieniaj pierwszego skojarzenia.
Po omoéwieniu wszystkich czynnosci, stosujac powyzsze zasady, nauczyciel pyta dzieci ile zadan te-
raz udato sie im zapamietac.

Dynamika ,$lady pamieciowe”.

Potrzebujemy szpulke ze sznurkiem. Nauczyciel prosi jedno dziecko by staneto na srodku i potgczyto
ze sobga dwie pigstki. Przy okazji mowi dzieciom, ze nasz mézg ma witasnie wielkos¢ dwdch pota-
czonych ze sobg piesci. W jednej z piesci dziecko trzyma koniec sznurka. Nauczyciel méwi, ze kiedy
otrzymujemy jakas informacje ona obiega nasz mézg. Wtedy nalezy otoczy¢ sznurkiem jedna pigst-
ke dziecka i odcig¢ reszte sznurka. Korzystajac z metody sladéw pamieciowych nasz mézg jedna
informacje przetwarza kilkakrotnie. Aby to pokaza¢ prosimy kolejne dziecko by utozyto piastki w taki
sam sposob jak poprzednie, chwycito koniec sznurka. Tyle razy oplatamy pigstki sznurkiem ile mamy
krokow w metodzie ,$lady pamieciowe”, przy czym jesli angazujemy kilka zmystéw (krok 4) to jeden
zmyst oznacza jedna petle. Po zakonczeniu odcinamy sznurek i poréwnujemy dtugosc¢ z pierwszym



sznurkiem. Dtugos¢ sznurka nawigzuje do potaczen powstatych w mézgu kiedy zapamietujemy
informacje.
«  KARTA PRACY NR 3 Skojarzenia.

. Przygotowanie do spotkania z ekspertem.
Uczennice i uczniowie wspodlnie z nauczycielem przygotowuja pytania, jakie beda mogli zadac
pod czas spotkania ekspertem. Pytania zapisujg na kartkach lub w zeszytach.

* %k %k

. Prezentacja zadania domowego.
Dzieci z rzedu srodkowego przedstawiaja przygotowane przez siebie informacje na temat mézgu.
Po zakonhczonej prezentacji jest okazja do zadawania pytan i dyskusji.

. Obejrzenie i omoéwienie filmu pod tytutem:,Mézg”.
Aby usystematyzowac informacje prezentowane przez dzieci wyswietlamy film.

. Prezentacja zadania domowego.
Rzad lewy prezentuje informacje dotyczace lewej potkuli mézgowej oraz znalezione przez siebie
ciekawostki dotyczace tematu. Na koniec stuchacze moga zadawac pytania.

. Prezentacja zadania domowego.

Ostatni rzad prezentuje przygotowane wiadomosci zwigzane z prawg p6tkulag mézgowa. Po zakon-
czonych prezentacjach dzieci wspdlnie z nauczycielem podsumowujg wszystkie przedstawione wia-
domosci.

. Obejrzenie i oméwienie filmu pod tytutem: ,Pétkule mézgowe”
Po wystuchaniu wiadomosci prezentowanych przez dzieci ogladamy film.
KARTA PRACY NR 4 Czynnosci z potkulami.

. Spotkanie z ekspertem.

Do klasy zapraszamy trenera technik pamieciowych lub nauczyciela biologii. Ekspert opowiada dzie-
ciom o technikach zapamietywania i o koniecznosci wykonywania ¢wiczen, ktdre angazujg prace
obu potkul. Przedstawia warunki i zasady koncentracji. Dzieci maja mozliwos¢ zadawania pytan,
ktére przygotowaty wczesniej.

% %k %k

10.Technika skojarzen tancuchowych.

Dzieci siedzag w kregu, nauczyciel podaje jakiekolwiek stowo np. woda. Pierwsze dziecko podaje
skojarzenie do stowa, ktore ustyszato, a kolejne do stowa wypowiedzianego przez pierwsze dziecko
i tak kazde po kolei podaje swoje skojarzenie do poprzedniego stowa. Tworzg w ten sposéb taricuch
skojarzen.

«  KARTA PRACA NR 5 tancuchy skojarzen.

11.Wykonanie plakatu,Moézg".

Plakat wykonujemy metodg kolazu. Do jego wykonania bedg potrzebne dwa arkusze papieru for-
10



matu A1, farby, kolorowy papier, kredki. Jeden arkusz papieru stanowi centralng cze$¢ plakatu,
a drugi przeciety na p6t doczepiamy do jego bokdéw, na zasadzie okiennic, tak by otwierat sie $rod-
kiem. Gdy plakat jest zamkniety, na jego srodku rysujemy ksztatt mézgu lub naklejamy kontur, tak
by jego lewa pétkula znajdowata sie na lewym skrzydle, a prawa potkula na prawym skrzydle i do-
okota umieszczamy informacje przygotowane przez na temat zadan moézgu, jego whasciwosci i jego
funkcjonowania oraz ciekawostki. Gdy plakat zostanie otwarty na skrzydtach prawych i lewych
rowniez bedga sie znajdowaty potkule. A w centralnej czesci beda znajduja sie zadania jakie nale-
zy wykonywac by pobudza¢ wspotprace obu poétkul. Po prawej stronie znajdujg sie sfery, za ktore
odpowiedzialna jest prawa poétkula, a po lewej te za ktore odpowiedzialna jest lewa. Na tym etapie
kazde dziecko przygotowuje elementy potrzebne do wykonania plakatu np. napisy, kontury moézgu,
strzatki, tytut plakatu, obrazki — czynnosci. Kolejnym krokiem bedzie umieszczanie poszczegélnych
elementédw w wyznaczonych miejscach na plakatach.

%k %k *k

12. Cwiczenia na koncentracje.
Na tablicy rysujemy tabele 3x3 w $srodkowym kwadracie rysujemy muche. Mucha bedzie wedrowac
po polach na zasadzie prawo, lewo, géra, dét. Moze wyleciec z tabeli tylko na jej granicach. Nauczy-
ciel méwi dzieciom trase muchy, ale nie rysuje jej na tablicy. Ich zadaniem jest uchwyci¢ moment
kiedy mucha opuscita tabele i krzykng¢ wyszta. Mucha zawsze zaczyna od srodka. Np. géra — prawo
— do6t - dot - prawo - wyszia.
KARTA PRACY NR 6 Zadania logiczne.

13.Wykonanie plakatu,Zasady i warunki koncentracji”.

Do wykonania plakatu potrzebny bedzie arkusz papieru formatu A0, na srodku umieszczamy hasto
KONCENTRACJA, po prawej stronie tytut,zasady”, a po lewej stronie tytut ,warunki”. Pod tytutami
w punktach umieszczamy zasady i warunki, jakie nalezy spetnic¢, aby efektownie sie uczy¢ (zatgcznik
nr 1). Na $rodku plakatu mozna umiesci definicje koncentracji i przedstawi¢ za pomocg obrazkéw
i w jakich sytuacjach najbardziej potrzebujemy koncentracji. Kazdy uczen i uczennica otrzymuje ele-
ment plakatu-hasto do wykonania, a pézZniej wszyscy umieszczajg przygotowane elementy na wy-
znaczonych miejscach plakatu.

«  KARA PRACY NR 7 Lamigtéwki.

14.Doswiadczenie ,wulkan”.
Dzieci stoja w kole i wykonujg ¢wiczenia rytmiczne proponowane przez nauczyciela. Na przyktad
tupniecie lewa noga klasniecie w dtonie i tupniecie prawg noga. W trakcie wykonywania tego uktadu
nauczyciel méwi o zmianie rytmu, ktérej dokonamy na hasto hop. Na przyktad dwa tupniecia prawa
nogy, dwa klasniecia i dwa tupniecia lewa noga. Rytmy mozna zmienia¢ wielokrotnie.
KARTA PRACY NR 7 Diagram matematyczny.

e s
PYTANIA DO UCZNIOW:

+ Dlaczego umiejetnos¢ koncentracji jest wazna?
+ Ktéra potkula mézgu ma wazniejsze zadania?

«  Ktére czynnosci ktore nie wymagaja koncentrac;ji?
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SCENARIUSZ 3
PREZENTACJA PROJEKTU | OCENA DZIALAN

+ Posumowanie dziatah projektowych.

« Ocena dziatan.

PRZEBIEG DZIALAN:

1.

N

Cwiczenia kinezjologiczne.
Ston: Reka wyciggnieta w przéd, grzbietem dtoni w gore, gtowa przytulona uchem do ramienia.
Pozycja stojaca, w matym rozkroku. Rysujemy reka (nie odrywajac gtowy od ramienia) leniwe
6semki, bardzo obszernie, ze sktonami tutowia i uginaniem nég w kolanach; kilkakrotnie nastep-
nie zmiana reki.

. Cwiczenia aktywizujace: Podnosimy do goéry prawe kolano i dotykamy je tokciem lewej reki,
nastepnie podnosimy lewe kolano i dotykamy tokciem prawej reki, delikatnie skrecajac cate ciato
(w miare mozliwosci przekraczamy linie srodka).
Cwiczenie na koncentracje: Stajemy w kole, wszyscy trzymamy sie za rece i w rytm muzyki po-
ruszamy sie po obwodzie kota w wyznaczonym kierunku. Na uméwiony sygnat hop zmieniamy
kierunek w lewo lub w prawo. Na drugi umoéwiony sygnat hip zmieniamy pozycje idac wprzéd
lub w tyt. Po opanowaniu zasad mozna podawac sygnaty na przemian np. idziemy do tytu
i na sygnat hop zmieniamy kierunek ale nadal idziemy do tytu.

Przygotowanie wystawy.

Dzieci ustalaja miejsce wystawienia przygotowanych przez siebie plakatéw. Przygotowuja sztalugi
lub plansze, na ktérych bedzie mozna je przywiesic tak, by byty widoczne dla wszystkich uczniéw.
Wystawe mozna przygotowac na przyktad w czytelni szkolnej.

Informowanie szkoty.

Dzieci pod okiem nauczyciela ustalaja tres¢ informacji przeznaczonej dla uczniéw szkoty. Wiado-
mos¢ ma informowac o wystawie plakatéw i zacheca¢ do zapoznania z ich trescig. W ogtoszeniu
powinny byc¢ zwarte informacje o temacie wystawy, miejscu i czasie ekspozycji plakatow.

* %k %k

Spotkanie w kregu.

Nauczyciel inicjuje rozmowe w kregu. Stwarza dzieciom okazje do swobodnych wypowiedzi
na temat minionego projektu. Uczniowie opowiadajg o tym, czego sie dowiedziaty pod czas pracy
nad projektem. Zwracajq uwage na to, co juz wiedziaty i na to co byto dla nich nowe.

Technika skojarzen tancuchowych.
Dzieci siedzg w kregu, nauczyciel podaje jakiekolwiek stowo np. woda. Pierwsze dziecko podaje sko-
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jarzenie do stowa ktére ustyszato a kolejne do stowa wypowiedzianego przez pierwsze dziecko i tak
kazde dziecko podaje swoje skojarzenie do poprzedniego stowa. Tworzac w ten sposob tancuch
skojarzen.

. Mapa skojarzen.
Wracamy do mapy skojarzern wykonanej na poczatku projektu. Dzieci uzupetniajg mape o zdobyta
wiedze oraz nowe skojarzenia i dopisujg je na mapie.

. Ewaluacja.

Uczniowie i uczennice dokonujg oceny swoich dziatan. Przypominajg wszystkie aktywnosci, w kto-
rych braty udziat w czasie trwania projektu. Oceniaja swoje zaangazowanie i wktad w wykonywanie
prac potrzebnych do realizacji projektu. Oceny swoich dziata dokonuja za pomoca tabeli.

- KARTAPRACYNRS8

4 ,
PYTANIA DO UCZNIOW:

Pytanie kluczowe: Jak funkcjonowaliby ludzie, gdyby nic nie pamietali?

Co sie stanie znaszym mézgiem jesli nie bedziemy go pobudzac do dziatania?

W czym nam moze poméc znajomosc technik uczenia sie?

13



ZALACZNIK NR 1

Informacje pomocne przy redagowaniu plakatu.

Warunki koncentracji:

. State miejsce pracy, wolne od czynnikdéw rozpraszajacych.
. Przygotowac przybory potrzebne do nauki.

. Nie by¢ gtodnym.

. Spokojna muzyka w tle (relaksacyjna lub klasyczna).

Zasady koncentracji:
. Robi¢ przerwy miedzy nauka.

. Na chwile przerzuci¢ uwage na co$ innego.
. Podzieli¢ prace na etapy.
. Zakaz dla nudy, czyli uczy¢ sie dziwacznie $piewac rysowac.

. Nagradzaj sie po pracy.
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