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Materiat pomocniczy dla nauczycieli
ksztatcgcych w zawodzie:

OPIEKUN OSOBY STARSZEJ]

przygotowany w ramach projektu ,Praktyczne ksztatcenie nauczycieli
zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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Przeglad metod i technik z zakresu
Rehabilitacji osob starszych
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N Definicja rehabilitacji

,Rehabilitacja osdb niepetnosprawnych oznacza zespot
dziatan, w szczegolnosci organizacyjnych, leczniczych,
psychologicznych, technicznych, szkoleniowych, edukacyjnych
| spotecznych zmierzajgcych do osiggniecia, przy aktywnym
udziale tych osdb, mozliwie najwyzszego poziomu ich
funkcjonowania, jakosci zycia i integracji spotecznej”. (Dz.U.
art. 7 z 27 sierpnia 1997r.).

Rehabilitacja jest procesem medyczno - spotecznym , ktory
dazy do zapewnienia osobom niepethosprawnym godziwego
Zycia W poczuciu pozytecznosci spotecznej i bezpieczenstwa
spotecznego oraz zawodowego

Rehabilitacja jest procesem medyczno — spotecznym, ktory
dazy najogolniej mowigc do poprawy jakosci zycia osob
niepetnosprawnych.
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‘ Polska Szkota Rehabilitacji

Autorem zatozen wspotczesnej
rehabilitacji w Polsce jest W. Dega, od
1950 roku pierwszy krajowy specjalista
do spraw rehabilitacji. W. Dega i M.
Weiss byli inicjatorami programu
polskiej szkoty rehabilitacji .
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Zatozenia Polskiej Szkoty Rehabilitacji

Wczesnosc zapoczatkowania, czyli rehabilitacja rozpoczyna sie

mozliwie 1uz w okresie leczenia, od czasu przyjecia chorego do szpitala
lub ambulatorium.

Powszechnosc. Rehabilitacja jest dostepna wszystkim, ktorzy jej
potrzebujg i obejmuje wszystkie specjalnosci w lecznictwie szpitalnym,
ambulatoryjnym i sanatoryjnym.

Ciagfosc. Rehabilitacja medyczna jest Scisle powigzana z rehabilitacjg
zawodowg i spoteczng. Z chwilg zapoczatkowania rehabilita%a
prowadzona jest az do uzyskania petnej sprawnosci, a u 0sob nie
rokujgcych petnego powrotu do zdrowia, do czasu uz?/skania
optymalnych mechanizmow kompensacyjnych, utrwalajgcych wyniki
usprawnienia lub utrzymania uzyskanej kondycji.

Kompleksowosc. Uwzglednia sie od poczatku wszystkie aspekty
(etapy ) rehabilitacji, tj. leczniczy, spoteczny | psychologiczny.
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Zespot rehabilitacyjny

Zgodnie z zasadg kompleksowosci powstato pojecie zespotu terapeutycznego.
Jest to grupa specjalistow reprezentujgcych rozne dziedziny medycyny oraz
nauk pokrewnych wykorzystywanych w terapii, ktérzy wspotpracujg ze sobg i
tworzg oraz modyfikujg wieloptaszczyznowy program rehabilitaciji.

W skiad zespotu terapeutycznego wchodza:

lekarz specjalista rehabilitacji medycznej;

lekarze innych specjalnosci (neurolog, ortopeda, reumatolog, kardiolog, urolog,
pediatra lub inni);

fizjoterapeuci;

terapeuta zajeciowy;

logopeda;

pielegniarki;

psycholog, neuropsycholog;

inni w zaleznosci od potrzeb (technik ortopedyczny, pracownik socjalny).
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‘ Etapy rehabilitacji w srodowisku

= Koncepcja rehabilitacji w srodowisku (community,based
rehabilitation) CFrzedstawmna w 1979 roku przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia zawiera dwa podstawowe kierunki dziatan,
zmierzajgce do:

= 1. Dotarcia z poradg i opieka rehabilitacyjng do osob
niepetnosprawnych na wsi i w matych miastach oddalonych od
osrodkow rehabilitacyjnych.

= 2. Organizowanie wielokierunkowej pomocy niepetnosprawnym
przez ludzi zyjacych z nimi w tym samym srodowisku tj. w
domu, w pracy czy tez przez spotecznosc lokalng (5, 12, 22)

= Warunkiem uzyskania jak najwyzszych efektow naprawczych w
procesie usprawniania jest czynny w nim udziat samej osoby
niepetnosprawnej i jej najblizszych cztonkow rodziny
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‘ Podziat rehabilitacji

W szeroko pojmowanym procesie
rehabilitacji wyroznia sie rehabilitacje

= Medyczng (fizjoterapia)

= Spoteczng

= Zawodowa.
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Podziat rehabilitacji medycznej - fizjoterapii
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Fizykoterapia

I
= Elektroterapia
= Laseroterapia
= Sonoterapia
= Areozoloterapia
= Krioterapia
= [ermoterapia
= Magnetoterapia
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Elektroterapia
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Masaz

I
= Masaz klasyczny
= Masaz segmentarny
= Masaz limfatyczny
= Masaz centrafugalny
= Masaz punktowy
= Masaz przyrzadowy
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Masaz




UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Kinezyterapia

= Cwiczenia bierne

= Cwiczenia czynno bierne

= Cwiczenia odcigzeniu

= Cwiczenia czynne w
odcigzeniu z oporem

= Cwiczenia specjalistyczne

= Cwiczenia grupowe

= Cwiczenia w srodowisku
wodnym (basen)
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Cwiczenia w odcigzeniu
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Hydroterapia

= Hydromasaze
= Masaze podwodne

= Masaze wirowe konczyn
dolnych i gornych

= Masaze peretkowe

= Hydromasaze na sucho

= Bicze wodne i natryski
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Masaz podwodny
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Balneoterapia

I
= Zawijania
borowinowe
= Okfady borowinowe

= Jonoforeza
borowinowa

= Kgpiele borowinowe
= Kgpiele mineralne
= Kgpiele solankowe
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Oktady borowinowe




