
nr zasobu tytuł opis

Q/1/EWF/1/3 Dbaj o higienę! - Memory (1)
Quiz interaktywny (Memory) utrwalający wiedzę z zakresu podstawowych czynności higienicznych. Uczeń
odkrywa karty i stara się zapamiętać ich położenie. Po znalezieniu pary uczeń słyszy nazwę czynności, a karty
tworzące parę znikają.

Q/1/EWF/1/4 Dbaj o higienę! - Memory (2)
Quiz interaktywny (Memory) utrwalający wiedzę z zakresu podstawowych czynności higienicznych. Uczeń
odkrywa karty i stara się zapamiętać ich położenie. Po znalezieniu pary uczeń słyszy nazwę czynności, a karty
tworzące parę znikają.

Q/1/EWF/1/5 Krzyżówka o higienie osobistej Quiz interaktywny (krzyżówka) - zadaniem ucznia jest wpisanie na podstawie ilustracji haseł związanych z
higieną osobistą. Dodatkowo obok krzyżówki znajdują się podpowiedzi słowne.

Q/1/EWF/1/6 Zgadnij hasła o higienie, zanim pęknie
balon! (1)

Quiz interaktywny (zgadywanie wyrazu na podstawie eliminacji liter) - uczeń ma za zadanie w kilku próbach -
do czasu, zanim pęknie balon - odgadnąć hasło związane z higieną osobistą.

Q/1/EWF/1/7 Zgadnij hasła o higienie, zanim pęknie
balon! (2)

Quiz interaktywny (zgadywanie wyrazu na podstawie eliminacji liter) - uczeń ma za zadanie w kilku próbach -
do czasu, zanim pęknie balon - odgadnąć hasło związane z higieną osobistą.

PNA.EWF.2.1.01 Piramida żywności - poziom 1 Animacja prezentująca zasady zdrowego odżywiania. Uczeń poznaje pierwszy poziom piramidy żywności -
aktywność ruchową.

PNA.EWF.2.1.02 Piramida żywności - poziom 2 Animacja prezentująca zasady zdrowego odżywiania. Uczeń poznaje drugi poziom piramidy żywności -
produkty zbożowe i tłuszcze roślinne.

PNA.EWF.2.1.03 Piramida żywności - poziom 3 Animacja prezentująca zasady zdrowego odżywiania. Uczeń poznaje trzeci poziom piramidy żywności - owoce
i warzywa.

PNA.EWF.2.1.04 Piramida żywności - poziom 4 Animacja prezentująca zasady zdrowego odżywiania. Uczeń poznaje czwarty poziom piramidy żywności -
warzywa strączkowe i orzechy.

PNA.EWF.2.1.05 Piramida żywności - poziom 5 Animacja prezentująca zasady zdrowego odżywiania. Uczeń poznaje piąty poziom piramidy żywności - ryby,
drób i jaja.

PNA.EWF.2.1.06 Piramida żywności - poziom 6 Animacja prezentująca zasady zdrowego odżywiania. Uczeń poznaje szósty poziom piramidy żywności -
produkty mleczne.

PNA.EWF.2.1.07 Piramida żywności - poziom 7 Animacja prezentująca zasady zdrowego odżywiania. Uczeń poznaje siódmy poziom piramidy żywności -
czerwone mięso i słodycze.

Zestaw EWF02 Higiena osobista Paczka archiwum wszystkich zasobów.

Edukacja wychowania fizycznego "Higiena osobista"


