Edukacja wychowania fizycznego "Higiena osobista"

nr zasobu tytut opis
Quiz interaktywny (Memory) utrwalajgcy wiedze z zakresu podstawowych czynnosSci higienicznych. Uczen
Q/1/EWF/1/3 Dbaj o higiene! - Memory (1) odkrywa karty i stara sie zapamieta¢ ich potoZenie. Po znalezieniu pary uczen styszy nazwe czynnosci, a karty
tworzgce pare znikaja.
Quiz interaktywny (Memory) utrwalajgcy wiedze z zakresu podstawowych czynnoSci higienicznych. Uczen
Q/1/EWF/1/4 Dbaj o higiene! - Memory (2) odkrywa karty i stara sie zapamietac ich potoZenie. Po znalezieniu pary uczen styszy nazwe czynnosci, a karty
tworzgce pare znikaja.
., S N Quiz interaktywny (krzyzéwka) - zadaniem ucznia jest wpisanie na podstawie ilustracji haset zwigzanych z
Q/1/EWF/1/5 KrzyZ6wka o higienie osobiste] higieng osobistg. Dodatkowo obok krzyZéwki znajdujg sie podpowiedzi stowne.
Q/1/EWF/1/6 Zgadnij hasta o higienie, zanim peknie Quiz interaktywny (zgadywanie wyrazu na podstawie eliminacji liter) - ucze ma za zadanie w kilku prébach -
balon! (1) do czasu, zanim peknie balon - odgadng¢ hasto zwigzane z higieng osobista.
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do czasu, zanim peknie balon - odgadngC hasto zwigzane z higieng osobistg.

PNA.EWF.2.1.01

Piramida zywnosci - poziom 1

Animacja prezentujgca zasady zdrowego odzywiania. Uczen poznaje pierwszy poziom piramidy zywnosci -
aktywno$¢ ruchowa.

PNA.EWF.2.1.02

Piramida Zywnosci - poziom 2

Animacja prezentujgca zasady zdrowego odzywiania. Uczen poznaje drugi poziom piramidy Zywnosci -
produkty zbozowe i ttuszcze roSlinne.

PNA.EWF.2.1.03

Piramida Zywnosci - poziom 3

Animacja prezentujgca zasady zdrowego odzywiania. Uczen poznaje trzeci poziom piramidy ZywnoSci - owoce
i warzywa.

PNA.EWF.2.1.04

Piramida Zywnosci - poziom 4

Animacja prezentujgca zasady zdrowego odzywiania. Uczen poznaje czwarty poziom piramidy ZywnoSci -
warzywa strgczkowe i orzechy.

PNA.EWF.2.1.05

Piramida Zywnosci - poziom 5

Animacja prezentujgca zasady zdrowego odzywiania. Uczen poznaje pigty poziom piramidy Zywno$ci - ryby,
drébijaja.

PNA.EWF.2.1.06

Piramida ZywnosSci - poziom 6

Animacja prezentujgca zasady zdrowego odzywiania. Uczen poznaje szdsty poziom piramidy ZywnoSci -
produkty mleczne.

PNA.EWF.2.1.07

Piramida zywnosci - poziom 7

Animacja prezentujgca zasady zdrowego odzywiania. Uczen poznaje siodmy poziom piramidy Zywno$ci -
czerwone mieso i stodycze.

Zestaw EWF02

Higiena osobista

Paczka archiwum wszystkich zasobdw.




