Edukacja przyrodnicza "Zdrowy tryb zycia"

nr zasobu

tytut

opis

Q/1/PRZ/4/001

Zdrowe drugie $niadanie

Quiz interaktywny (pojedynczy wybdr), zadaniem ucznia jest wybranie produktu, ktory jest zdrowy. Uczen wybiera jeden z
trzech obrazkéw znajdujgcych sie na ekranie: czekolada, baton, satatka owocowa, chipsy, jabtko, lody, jogurt, pgczek, hot-
dog, pizza, marchew, hamburger, cukierek, satatka warzywna, banan, brzoskwinia. Cwiczenie ma na celu ksztattwanie
Swiadomosci zdrowego odZywiania i budowanie dobrych nawykéw Zywieniowych.

Q/1/PRZ/4/002

Przygotuj swoje drugie $niadanie!

Quiz interaktywny (przeciggnij i upus$¢€), zadaniem ucznia jest przeniesienie do pojemnika na drugie $niadanie zdrowych
produktow zywnoSciowych. Uczen wybiera spo$rdd nastepujacych produktow: czekolada, baton, satatka owocowa,
chipsy, jabtko, lody, jogurt, pgczek, hot-dog, pizza, marchew, hamburger, cukierek, satatka warzywna, banan, brzoskwmia.
Cwiczenie ma na celu ksztattwanie Swiadomos$ci zdrowego odzywiania i budowanie dobrych nawykéw Zywieniowych.

Q/1/PRZ/4/004

Jak prawidtowo my¢ rece?

Quiz interaktywny (przeciggnij i upusc), uczen ma za zadanie utozy€ obrazki przedstawiajgce etapy mycia rgk w
odpowiedniej kolejnosci. Cwiczenie mozna potgczy€ z lekcjg na temat przestrzegania zasad higieny osobistej.

Q/1/PRZ/4/008

Czego uzywasz do codziennej toalety?

Quiz interaktywny, w ktérym uczniowie zgodnie z ustyszanym poleceniem w ograniczonym czasie muszg szybko rozpozna¢
i zaznaczy€ uciekajgce po planszy elementy. Cwiczenie utrwala Cwiczony materiat oraz rozwija umiejetnos$c¢ szybkiego
reagowania i dziatania pod presjg czasu.

Q/1/PRZ/4/009

Higiena osobista i matematyka - 1

Quiz interaktywny (pojedynczy wybdr), uczerh wybiera na podstawie polecenie, np.: "Wybierz pierwszy element od
prawej!" jeden z obrazkdw zwigzanych z higieng osobistg. Cwiczenie utrwala znajomos$¢ przedmiotéw zwigzanych z
higieng osobistg i buduje umiejetno$¢ porzgdkowania i szeregowania obiektéw.

Q/1/PRZ/4/010

Higiena osobista i matematyka - 2

Quiz interaktywny (pojedynczy wybor) - na ekranie pojawiajg sie€ podpisane przedmioty higieny osobistej, zadaniem ucznia
jest wybranie jednego przedmiotu w odpowiedzi na postawione pytanie, np. "Ktéra nazwa ma najwiecej glosek?".
Cwiczenie utrwala znajomo$¢ przedmiotdw zwigzanych z higieng osobistg i utrwala pojecie gloska i umiejetnos¢
gltoskowania.

Q/1/PRzZ/4/011

Higiena osobista i matematyka - 3

Quiz interaktywny (pojedynczy wybdr) - na ekranie pojawiajg sie podpisane przedmioty higieny osobistej, zadaniem ucznia
jest wybranie jednego przedmiotu w odpowiedzi na postawione pytanie, np. "Ktéra nazwa ma najwiecej / najmniej liter?".
Cwiczenie utrwala znajomos¢ przedmiotdéw zwigzanych z higieng osobistg i utrwala pojecie gtoska i litera oraz
umiejetnos$c¢ gloskowania.

Q/1/PRZ/4/012

Higiena osobista i matematyka - 4

Quiz interaktywny (potacz liniami), uczen tgczy liniami w pary obrazki przedstawiajgce przedmioty zwigzane z higieng
osobist3.

Q/1/PRZ/4/013

Zdrowa zywno$¢ - 1

Quiz interaktywny (przeciggnij i upus¢€), zadaniem ucznia jest wybranie produktow odpowiednich na $niadanie. Uczniowie
wybierajg sposrod produktow: chleb, masto, galaretka, kapusta, ser, ptatki Sniadaniowe, mleko, kanapka, lody, jabtko,
cola, jogurt, hamburger. Cwiczenie ma na celu ksztalttowanie Swiadomos$ci zdrowego odzywiania i budowanie dobrych
nawykéw Zzywieniowych.

Q/1/PRZ/4/014

Zdrowa Zywno$¢6 - 2

Quiz interaktywny (przeciagnij i upus¢), zadaniem ucznia jest wybranie zdrowych produktéw zywnoSciowych. Uczen
wybiera spoSréd produktéw: chleb, masto, galaretka, kapusta, ser, ptatki Sniadaniowe, mleko, kanapka, lody, jabtko, cola,
jogurt, hamburger. Cwiczenie ma na celu ksztattowanie $wiadomoS$ci zdrowego odzywiania i budowanie dobrych
nawykéw zywieniowych.

Q/1/PRZ/4/015

Jak zdrowo spedzac czas?

Quiz interaktywny (pojedynczy wyhdr), uczef ma za zadanie wybra€ z dwéch obrazkdw ten, ktéry przedstawia zdrowy
sposdb spedzania wolnego czasu. Cwiczenie ma na celu ksztattowanie SwiadomosSci zwigzanej ze zdrowym stylem Zycia.

Q/1/PRZ/4/016

Pamietaj o myciu rgk!

Quiz interaktywny (potgcz liniami), uczen odpowiada na pytanie "Kiedy powiniene$ umyc¢ rece?" poprzez taczenie
obrazkéw przedstawiajgcych czynnosu z wyrazami "przed" i "po". Cwiczenie ma na celu ksztattowanie $wiadomosci
zwigzanej ze zdrowym stylem Zycia.

Q/1/PRZ/4/017

Higiena osobista i matematyka - 5

Quiz interaktywny (pojedynczy wybdr), uczeth ma zadanie wybraC zgodnie z poleceniem jeden z trzech zbioréw
przedmiotow higieny osobistej. Cwiczenie utrwala skojarzenia zwigzane z higieng osobistg oraz utrwala pojecie
liczebnoSci zbioru, jak tez rozwija umiejetno$¢ poréwnywania i sprawnosc liczenia.




Q/1/PRZ/4/018

Wskaz przedmiot do higieny osobistej!

Quiz interaktywny (pojedynczy wybdr), na ekranie pojawia si€ kilka obrazkédw przedstawiajgcych przedmioty zwigzane z
higieng osobistg, a uczef ma za zadanie wybra¢ ten, ktéry wskazany jest w poleceniu. Cwiczenie utrwala znajomos$¢
przedmiotéw zwigzanych z higieng osobistg i buduje Swiadomosc¢ zdrowego stylu zycia.

Q/1/PRZ/4/019

Zdrowa Zywno$¢ i matematyka

Quiz interaktywny (pojedynczy wybdr), uczefh ma zadanie wybra¢ zgodnie z poleceniem jeden z trzech zbioréw "zdrowych
produktow zywnoSciowych". Cwiczenie utrwala skojarzenia zwigzane ze zdrowym sposobem odzywiania oraz utrwala
pojecie liczebno$ci zbioru, jak teZ rozwija umiejetno$¢ pordwnywania i sprawnos$¢ liczenia.

Q/1/PRZ/4/020

Ukryte jedzenie - 1

Quiz interaktywny (wykre$lanka), uczen szuka wyrazéw ukrytych wsrdd liter. Uczen ma za zadanie odnalez¢ wéréd
rozsypanych liter nazwy produktéw Zywno$ciowych. Hasta dla utatwienia mozna tez przeczytaé na ekranie. Cwiczenie,
oprocz propagowania zdrowego stylu Zycia, wzmacnia réwniez umiejetno$¢ czytania.

Q/1/PRZ/4/021

Ukryte jedzenie - 2

Quiz interaktywny (wykre$lanka), uczen szuka wyrazéw ukrytych wsrdd liter. Uczer ma za zadanie odnalez¢ wsréd
rozsypanych liter nazwy produktow ZywnoS$ciowych. Hasta dla utatwienia mozna tez przeczytaé na ekranie. Cwiczenie,
oprdcz propagowania zdrowego stylu Zycia, wzmacnia réwnieZ umiejetnosS¢ czytania.

Q/1/PRZ/4/022

Ukryte jedzenie - 3

Quiz interaktywny (wykre$lanka), uczen szuka wyrazéw ukrytych wsrdd liter. Uczer ma za zadanie odnalez¢ wéréd
rozsypanych liter nazwy produktéw zywnoS$ciowych. Hasta dla utatwienia mozna tez przeczyta¢ na ekranie. Cwiczenie,
oprdcz propagowania zdrowego stylu Zycia, wzmacnia réwnieZ umiejetnos$¢ czytania.

Q/1/PRZ/4/023

Ukryte jedzenie - 4

Quiz interaktywny (wykres$lanka), uczen szuka wyrazéw ukrytych wsrdd liter. Uczer ma za zadanie odnalez¢ wsréd
rozsypanych liter nazwy produktow ZzywnoS$ciowych. Hasta dla utatwienia mozna tez przeczytaé na ekranie. Cwiczenie,
oprocz propagowania zdrowego stylu Zycia, wzmacnia réwnieZ umiejetno$¢ czytania.

Q/1/PRZ/4/026

Ukryte przedmioty higieny osobistej

Quiz interaktywny (wykre$lanka), uczen szuka wyrazéw ukrytych wsrdd liter. Uczer ma za zadanie odnalez¢ wsréd
rozsypanych liter wyrazy zwigzane z higieng osobistg, a hasta dla utatwienia mozna tez przeczyta¢ na ekranie. Cwiczenie
wzmacnia rownieZ umiejetnosc¢ czytania.

Q/1/PRZ/4/027

Jak je$¢ zdrowo? - 1

Quiz interaktywny (potacz liniami), uczenh tgczy liniami obrazki przedstawiajgce produkty spozywcze z ich poprawnymi
nazwami.

Q/1/PRZ/4/028

Jak je$¢ zdrowo? - 2

Quiz interaktywny (potacz liniami), uczenh tgczy liniami obrazki przedstawiajgce produkty spoZzywcze z ich poprawnymi
nazwami.

Q/1/PRZ/4/029

Jak je$¢ zdrowo? - 3

Quiz interaktywny (potgcz liniami), uczen tgczy liniami obrazki przedstawiajgce produkty spozywcze z ich poprawnymi
nazwami.

Q/1/PRZ/4/030

Zdrowe czy niezdrowe? - 1

Quiz interaktywny (potgcz liniami), uczen tgczy liniami obrazki przedstawiajgce produkty spozywcze z polami "zdrowe" i
"niezdrowe". Cwiczenie rozwija umiejetnos¢ wybierania zdrowych produktow zywnosSciowych i buduje $wiadomos$¢
zdrowego stylu Zycia.

Q/1/PRZ/4/031

Zdrowe czy niezdrowe? - 2

Quiz interaktywny (potgcz liniami), uczen tgczy liniami obrazki przedstawiajgce produkty spozywcze z polami "zdrowe" i
"niezdrowe". Cwiczenie rozwija umiejetnos¢ wybierania zdrowych produktow zywnos$ciowych i buduje $wiadomos$¢
zdrowego stylu Zycia.

Q/1/PRZ/4/032

Zdrowe czy niezdrowe? - 3

Quiz interaktywny (potgcz liniami), uczen tgczy liniami obrazki przedstawiajgce produkty spozywcze z polami "zdrowe" i
"niezdrowe". Cwiczenie rozwija umiejetnos¢ wybierania zdrowych produktéow zywnos$ciowych i buduje $wiadomos$¢
zdrowego stylu Zycia.

Q/1/PRZ/4/035

Czy znasz juz przedmioty higieny
osobistej?

Quiz interaktywny (potgcz liniami), uczen taczy liniami obrazki przedstawiajgce przedmioty zwigzane z higieng osobistg z
ich poprawnymi nazwami.

Q/1/PRZ/4/036

Higiena osobista - memory

Quiz interaktywny (memory) utrwalajgcy wiedze z zakresu higieny osobistej. Uczen odkrywa karty i stara sie zapamietac
ich potoZenie. JeSli sg to takie same karty, zostang one zdjete z planszy, jeSli nie, karty bedg odwrécone z powrotem.
Celem jest zdjecie wszystkich kart przy mozliwie najmniejszej liczbie odston.




Quiz interaktywny (memory) utrwalajgcy znajomosc¢ zdrowych produktéw Zywno$ciowych. Uczen odkrywa karty i stara

Q/1/PRz/4/038 Zdrowa Zywno$¢ - memory - 1 sie zapamietaé ich potozenie. Jesli sg to takie same karty, zostang one zdjete z planszy, jesli nie, karty bedg odwrdcone z
powrotem. Celem jest zdjecie wszystkich kart przy mozliwie najmniejszej liczbie odston.
Quiz interaktywny (memory) utrwalajgcy znajomos¢ zdrowych produktéw Zywno$ciowych. Uczen odkrywa karty i stara
Q/1/PRZ/4/039 Zdrowa zywno$¢ - memory - 2 sie zapamietac ich potozenie. Jesli sg to takie same karty, zostang one zdjete z planszy, jesli nie, karty bedg odwrdcone z
powrotem. Celem jest zdjecie wszystkich kart przy mozliwie najmniejszej liczbie odston.
Quiz interaktywny (memory) utrwalajgcy znajomos¢ zdrowych produktéw Zywno$ciowych. Uczen odkrywa karty i stara
Q/1/PRZ/4/040 Zdrowa Zywno$¢ - memory - 3 sie zapamietac ich potozenie. Jesli sg to takie same karty, zostang one zdjete z planszy, jesli nie, karty bedg odwrdcone z
powrotem. Celem jest zdjecie wszystkich kart przy moZliwie najmniejszej liczbie odston.
., o Quiz interaktywny (krzyzéwka), uczeh na podstawie pytan przedstawionych w formie obrazkéow wpisuje do krzyzowki
Q/1/PRz/4/041 Krzyzowka o zdrowym odZywianiu - 1 odpowiedzi. Hasta dla utatwienia mozna tez przeczyta¢ na ekranie.
.. L Quiz interaktywny (krzyZzéwka), uczen na podstawie pytan przedstawionych w formie obrazkéw wpisuje do krzyZzéowki
Q/1/PRz/4/042 Krzyz6wka o zdrowym odzywianiu - 2 odpowiedzi. Hasta dla utatwienia mozna tez przeczyta¢ na ekranie.
., T Quiz interaktywny (krzyzéwka), uczeh na podstawie pytan przedstawionych w formie obrazkow wpisuje do krzyzowki
Q/1/PRz/4/043 Krzyz6wka o zdrowym odzywianiu - 3 odpowiedzi. Hasta dla utatwienia mozna tez przeczytaC na ekranie.
., . o Quiz interaktywny (krzyzéwka), uczen na podstawie pytan przedstawionych w formie obrazkéw wpisuje do krzyzéwki
Q/1/PRZ/4/045 KrzyZ6wka o higienie osobiste] odpowiedzi. Hasta dla utatwienia mozna tez przeczytaC na ekranie.
i .. . . ... | Trzy quizy interaktywne (zgadywanie wyrazédw na podstawie eliminacji liter), w ktérych uczen odgaduje nazwy
le/é/PRZ/4/014 gdngi?:n” Ifr:f:gg?éor:ldo higieny osobistej, przedmiotow zwigzanych z higieng osobistg. Cwiczenie jest w formie zabawy, jednocze$nie ksztattuje umiejetnos$c¢ pracy
Pe ’ pod presjg ograniczonej liczby préb.
i . . Cztery quizy interaktywne (zgadywanie wyrazu na podstawie eliminacji liter), w ktérych uczen odgaduje nazwy
OQZ/§/PRZ/4/019 gdngiﬁ;jn” I?r?izevséilrgslzdrowego produkty, niezdrowych produktéw zywnoSciowych. Cwiczenie jest w formie zabawy, jednocze$nie ksztattuje umiejetnos¢ pracy pod
Pe ’ presjg ograniczonej liczby préb.
. . - Quiz interaktywny (przeciggnij i upus€) - zadaniem ucznia jest przyporzgdkowanie produktéow zywnosSciowych do
I A
Q/2/PRz/4/036 Pogrupuj produkty zywnoSciowe! odpowiedniej grupy: owoce, warzywa, nabial, produkty zboZowe.
Q/3/PRZ/4/006 Piramida pokarmowa - 1 Quiz w formie multimedialnej prezentacji interaktywnej przedstawiajgcej piramide zdrowego zywienia.
N ) Quiz interaktywny (przeciagnij i upus¢) sprawdzajgcy wiedze na temat budowy piramidy pokarmowej. Uczen wybiera danyj
Q/3/PRz/4/007 Piramida pokarmowa - 2 produkt, a nastepnie przecigga go w odpowiednie miejsce na piramidzie zdrowego Zywienia.
Q/3/PRZ/4/008 Piramida pokarmowa - 3 Quiz interaktywny (pojedynczy wyboér) sprawdzajgcy wiedze na temat budowy piramidy pokarmowej. Zadaniem ucznia jest|
P wybor najzdrowszych produktéow zywnoSciowych.
Quiz interaktywny (krzyzéwka) sprawdzajgcy wiedze na temat budowy piramidy pokarmowej. Uczen na podstawie pytanh
Q/3/PRZ/4/009 Piramida pokarmowa - 4 przedstawionych w formie obrazkdw wpisuje do krzyzéwki odpowiedzi. Hasta dla ufatwienia mozna tez przeczyta¢ na

ekranie.
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Paczka archiwum wszystkich zasobdw.




