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Program przeznaczony do pracy z podrgcznikami dla szkot ponadgimnazjalnych w zakresie
podstawowym ze szczegolnym uwzglednieniem e- doswiadczen.

Zgodnie z nowa Podstawg programowg nauczanie fizyki w zakresie podstawowym
na IV etapie edukacyjnym jest kontynuacja procesu ksztalcenia realizowanego w gimnazjum
i konczy obowigzkowy dla kazdego ucznia cykl uczenia si¢ tego przedmiotu.

Tre$ci nauczania fizyki w zakresie podstawowym w pierwszej klasie szkoty ponad
gimnazjalnej zostaly zawe¢zone do trzech dziatow:

1. Grawitacja i elementy astronomii

2. Fizyka atomowa

3. Fizyka jadrowa.

I. OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

1. Zgodnie z Ramowym planem nauczania na ksztalcenie podstawowe w zakresie
przedmiotu fizyka w szkotach ponadgimnazjalnych przeznaczono 30 godzin.
Prezentowany program mozna zrealizowaé w tej liczbie godzin.

2. Program shuzy realizacji obowiazujacej Podstawy programowej na wybranych, mozliwie
tatwych 1 interesujacych tresciach z uwzglednieniem e-do$wiadczen. Obejmuje
on rozwini¢cie wszystkich haset zawartych w Podstawie programowej przedmiotu fizyka,
IV etap edukacyjny — zakres podstawowy.

3. Program mozna realizowaé zarowno z uczniami liceum ogolnoksztatcgcego i technikum,
jak 1 uczniami szkot zawodowych wykorzystujac elektroniczne zasoby wilasne uczniéw
1 szkoty (tablica multimedialna, tablet, komputer).

4. Aby nauczanie fizyki mogto si¢ przyczyni¢ znaczaco do wypetnienia zadan przypisanych
zreformowanej szkole, nalezy stosowaé takie metody pracy z uczniami, ktoére beda
wyzwalaty ich aktywnos¢, rozwijaly zainteresowanie wiedzg przyrodniczg, ksztalttowaty
umiejetnosci uczenia si¢ 1 samokontroli. E-do$wiadczenia moga by¢ dowolnie
przeksztalcane przez nauczycieli jak 1 samych uczniow na potrzeby konkretnego tematu.



Il. CELE NAUCZANIA FIZYKI NA POZIOMIE PODSTAWOWYM

Cel strategiczny

Znaczacy udziatl wiedzy o przyrodzie i umiejetnosci ksztaltowanych podczas uczenia sie fizyKi
oraz astronomii w ogdlnym wyksztalceniu Polaka.

Cele ogodlne programu

1. Zapewnienie uczniom trwalej, ogolnej wiedzy z zakresu fizyki 1 astronomii.

2. Stymulowanie og6lnego rozwoju intelektualnego ucznia.

3. Ksztattowanie charakteru i postawy.

Ogolne cele edukacyjne

1. Ksztaltowanie §wiadomosci istnienia praw rzadzacych mikro- i makro§wiatem oraz wynikajgca
z niej refleksja filozoficzno-przyrodnicza.

2. Dostrzeganie struktury fizyki i kosmologii i ich zwigzku z innymi naukami przyrodniczymi.

3. Przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny informacji, a takze odwaznego podejmowania
dyskus;ji i formutowania opinii.

4. Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ekologii, jej zwiazku z réznymi
dziedzinami dziatalnosci ludzkiej oraz implikacji spolecznych 1 mozliwosci kariery
zawodowej.

5. Zainteresowanie fizyka, kosmologia i tajemnicami przyrody.

Cele poznawcze, ksztalcace, spoleczne i wychowawcze
1. Ksztaltowanie umiejetnosci obserwowania i opisywania zjawisk fizycznych i astronomicznych.

2. Rozwijanie umiejetnosci planowania i wykonywania prostych do$wiadczen, formulowania
wynikajacych z nich wnioskdw oraz opisywania ze zrozumieniem metod badawczych
stosowanych w fizyce i astronomii (w zakresie zagadnien objetych podstawg programows).

3. Ksztaltowanie umiejetnosci opisywania zjawisk fizycznych i rozwigzywania problemow
fizycznych i astronomicznych z zastosowaniem prostych technik matematycznych.

4. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ technologia informacyjna do zbierania danych,
ich przetwarzania oraz modelowania zjawisk fizycznych.

5. Budzenie szacunku do przyrody i podziwu dla jej pigkna.
6. Rozwijanie zainteresowania otaczajacym $wiatem i motywacji do zdobywania wiedzy.

7. Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec probleméw spotecznych wynikajacych z rozwoju
techniki i nowych technologii.

8. Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w zespole, przestrzegania regut, wspotodpowiedzialnosci
za sukcesy i porazki, wzajemnej pomocy.

9. Uksztattowanie takich cech, jak dociekliwos¢, rzetelno$¢, wytrwatos¢ 1 updr w dazeniu do celu,
systematycznos$¢, dyscyplina wewnetrzna i samokontrola.



III. Tresci edukacyjne

Ponizsza tabela zawiera wykaz dzialow wraz z proponowang liczba godzin, tematéw, oraz propozycje
e-doswiadczen.

Temat lekcji | e- doswiadczenie
Dzial 1. Grawitacja — 8 godzin

Ruch po okregu Ruch cial niebieskich

Oddzialywanie grawitacyjne . Spadek swobodny Ruch cial niebieskich

Prawo powszechnego cigzenia Ruch ciat niebieskich

Sita grawitacji jako sita dosrodkowa. Ruch ciat niebieskich,

III prawo Keplera. Ruchy satelitow

Co to znaczy, ze ciato jest w stanie niewazko$ci? Drgania

Dziala 2. Astronomia — 4 godziny

Jak zmierzono odlegtosci do Ksigzyca, planet i Ruch ciat niebieskich, tawa optyczna, optyka
gwiazd? geometryczna

Ksig¢zyc — nasz naturalny satelita Ruch cial niebieskich, Optyka geometryczna
Swiat planet Ruch cial niebieskich

Dzial 3. Fizyka atomowa 7 godzin

Zjawisko fotoelektryczne zewnetrzne Korpuskularna natura §wiatta

O promieniowaniu ciat, widmach ciagtych i Interferencja i dyfrakcja $wiatta, Fizyka atomowa
widmach liniowych

Model Bohra atomu wodoru Pomyst wlasny nauczyciela

Dzial 4. Fizyka jgdrowa 8 godzin

Odkrycie promieniotworczosci. Promieniowanie Fizyka atomowa i jadrowa
jadrowe i jego wlasciwos$ci

Oddziatywanie promieniowania jonizujgcego z Fizyka atomowa i jadrowa

materig. Dziatanie promieniowania na organizmy

Zywe

Doswiadczenie Rutherforda. Budowa jadra Pomyst wlasny nauczyciela

atomowego

Prawo rozpadu promieniotwérczego. Metoda Fizyka atomowa i jadrowa

datowania izotopowego

Energia wigzania. Reakcja rozszczepienia Pomyst wlasny nauczyciela

Bomba atomowa, energetyka jadrowa Pomyst wlasny nauczyciela

Reakcje jadrowe, Stonce i bomba wodorowa Pomyst wlasny nauczyciela

Dzal5. Swiat galaktyk 3godziny
Nasza Galaktyka. Inne galaktyki Ruch ciat niebieskich, Interferencja i dyfrakcja
Swiatta
Prawo Hubble’a. Ruch ciat niebieskich
Teoria Wielkiego Wybuchu Fizyka atomowa i jadrowa,




IV. CELE OPERACYJNE, CZYLI PLAN WYNIKOWY

Temat lekcji Tresci Tresci Tresci Tresci
konieczne podstawowe rozszerzone dopelniajace

Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:

Grawitacja — 8 godzin
Ruch po okregu e opisa¢ ruch e opisac zalezno$é e oblicza¢ wartos¢ | ¢ Omowic i
jednostajny po warto$ci sity sity wykonad
okregu, dosrodkowej od dosrodkowej, doswiadczenie
e postugiwac si¢ masy i szybkosci e obliczaé warto$é wykorzystujac e-
pojeciem okresu ciata poruszajacego przyspieszenia doswiadczenie
i pojgciem si¢ po okregu oraz dosrodkowego, sprawdzajace
czestotliwosci, od promienia o rozwigzywaé zalezno$¢ F, (m,
o wskazaé sile okregu , zadania v, ).
dosrodkowg jako | ® poda¢ przyktady obliczeniowe, w
przyczyng ruchu sity dosrodkowej ktorych role sity
po okrggu dosrodkowej
odgrywaja sily o
roéznej naturze.
Oddzialywanie o wskazac sile e przedstawic e przedstawié e zaplanowac i
grawitacyjne . grawitacji jako wynikajacy z poglady Wy}(Opac _
przyczyne eksperymentow Arystotelesa na dos$wiadczenie
Spadek swobodny swobodnego Galileusza ruch i spadanie wykorzystujac e-
spadania ciat na wniosek dotyczacy cial, doswiadczenie
powierzchni¢ spadania ciat, ® wyjasnic, wykazujace, ze
Ziemi, o wykazaé, ze dlaczego czasy spadanie
e postugiwac si¢ spadanie spadania swobodne
terminem swobodne z swobodnego (z odbywa si¢ ze
,»Spadanie niewielkich takiej samej statym
swobodne”, wysokosci to ruch wysokosci) ciat o przyspieszeniem.
e obliczy¢ jednostajnie réznych masach
przyblizong przyspieszony z sa jednakowe,
warto$¢ sity przyspieszeniem e obliczy¢ warto$é
grawitacji grawitacyjnym, przyspieszenia
dziatajacej na o wykaza¢, ze grawitacyjnego
ciato w poblizu warto$¢ w poblizu
Ziemi, przyspieszenia dowolnej planety
e wymieni¢ spadajacego lub jej ksiezyca.
wielkosci, od swobodnie ciata
ktorych zalezy nie zalezy od jego
przyspieszenie masy,
grawitacyjne w e obliczy¢ warto$¢
poblizu planety przyspieszenia
lub jej ksiezyca grawitacyjnego w
poblizu Ziemi.
Prawo e opowiedzie¢ o e przedstawic o podac tres¢ i 11 e napodstawie
powszechnego odkrycifach gh’)v_v_ne zalozenia prawa Kgplera, samodzielnie
.. Kopernika, teorii o uzasadnié, zgromadzonych
clazenia Keplera i heliocentrycznej dlaczego materiatow i
Newtona, Kopernika, hipoteza wykorzystujac

e opisac¢ ruchy e zapisac i Newtona o e-
planet, zinterpretowaé jednosci doswiadczenie

e podac tresc wzor Wszechswiata przygotowac
prawa przedstawiajacy umozliwita prezentacje:
powszechnej warto$¢ sity wyjasnienie Newton na tle
grawitacji, grawitacji, przyczyn ruchu epoki,

e narysowac sity | e obliczy¢ wartos¢ planet, o wykazal, ze
oddziatywania sity e rozwigzywaé Kopernika
grawitacyjnego grawitacyjnego zadania mozna uwazaé
dwoch kul przyciagania obliczeniowe, za cztowieka
jednorodnych, dwoch stosujgc prawo renesansu.

e  objasni¢ jednorodnych kul, grawitacji.
wielkosci e wyjasni¢, dlaczego

wystepujace we

dostrzegamy




wzorze
m;m;
F=G

r2

skutki
przyciagania przez
Ziemi¢
otaczajacych nas
przedmiotoéw, a nie
obserwujemy
skutkow ich
wzajemnego
oddziatywania
grawitacyjnego.

Sila grawitacji jako
sila doSrodkowa.
111 prawo Keplera.

wskazac site
grawitacji,
ktora oddziatuja

epodac tres¢ 111 prawa
Keplera,
eopisywac ruch

stosowac II1
prawo Keplera
do opisu ruchu

stosowac II1
prawo Keplera
do opisu ruchu

Ruchy satelitéw Stonce i planety sztucznych satelitow, planet Uktadu uktadu satelitow
oraz planety i eposhugiwac si¢ Stonecznego, krazacych wokot
ich ksiezyce pojeciem pierwszej wyprowadzi¢ tego samego
jako site predkosci wzOr na wartos$é ciata,
dosrodkowa, kosmicznej, pierwszej wyprowadzi¢ 111
postugiwacé si¢ euzasadnié¢ predkosci prawo Keplera,
pojeciem uzytecznosé kosmicznej i obliczy¢
satelity satelitow objasnic jej sens szybko$¢ satelity
geostacjonarneg geostacjonarnych. fizyczny, na orbicie o
0. obliczy¢ zadanym

warto$¢é promieniu,

pierwszej obliczy¢

predkosci promien orbity

kosmicznej. satelity
geostacjonarneg
0.

Co to znaczy, ze cialo podac e podac przyktady wyjasni¢, na zaplanowac,

jest w stanie przyktady ciat doswiadczen, w czym polega stan wykonac i

niewazko$ci? znajdujacych ktorych mozna niewazkosci, wyjasnié
si¢ w stanie obserwowac cialo wykazac, doswiadczenie
niewazkosci. w stanie przeprowadzajac wykorzystujac

niewazkosci. odpowiednie e-doswiadczenie

rozumowanie, ze
przedmiot lezacy
na podtodze
windy spadajacej
swobodnie jest w
stanie
niewazkosci.

pokazujace, ze
w stanie
niewazkos$ci nie
mozna zmierzy¢
wartosci cigzaru
ciata.

Astronomia — 4 godziny

Jak zmierzono
odleglosci do
Ksiezyca, planet i
gwiazd?

wymienic¢
jednostki
odlegtosci
uzywane w
astronomii,
podaé
przyblizona
odlegtos¢
Ksigzyca od
Ziemi
(przynajmniej
rzad wielkosci).

e opisac zasade
pomiaru odlegtosci
do Ksiezyca, planet
i najblizszej
gwiazdy,

® wyjasni¢, na czym
polega zjawisko
paralaksy,

® postugiwac si¢
pojeciem kata
paralaksy
geocentrycznej i
heliocentrycznej,

o zdefiniowac rok
swietlny i jednostke
astronomiczna.

e obliczy¢

odlegto$¢ do
Ksiezyca (lub
najblizszych
planet), znajac
kat paralaksy
geocentrycznej,
obliczy¢
odlegtos¢ do
najblizszej
gwiazdy, znajac
kat paralaksy
heliocentrycznej,
dokonywacé
zamiany
jednostek
odlegtosci
stosowanych w
astronomii.

wyrazac katy w
minutach i
sekundach tuku




Ksiezyc — nasz
naturalny satelita

e opisa¢ warunki,
jakie panuja na
powierzchni
Ksigzyca.

e wyjasnic¢
powstawanie faz
Ksiezyca,

e podac¢ przyczyny,
dla ktorych
obserwujemy tylko
jedna strone
Ksigzyca.

podaé warunki,
jakie musza by¢
spetnione, by
doszto do
catkowitego
zaémienia
Stonca,

poda¢ warunki,
jakie musza by¢
spetnione, by

* wyjasnic,

dlaczego
za¢mienia Stonca
i Ksi¢zyca nie
wystepuja czgsto,
objasni¢ zasade,
ktora przyjeto
przy obliczaniu
daty Wielkanocy.

doszlo do
catkowitego
zaémienia
Ksigzyca.

Swiat planet wyjasni¢, skad e opisac ruch planet wyjasnic, wyszukac
pochodzi nazwa widzianych z dlaczego informacje na
planeta”, Ziemi, planety temat rzymskich
wymieni¢ e wymieni¢ obiekty widziane z bogow, ktorych
planety Uktadu wchodzace w sktad Ziemi imionami
Stonecznego. Uktadu przesuwaja si¢ nazwano

Stonecznego. na tle gwiazd, planety.
opisa¢ planety
Uktadu
Stonecznego.
Fizyka atomowa 7 godzin

Zjawisko wyjasnié e opisac i objasni¢ e objasni¢ wzor przedstawic

fotoelektryczne pojecie fotonu, zjawisko Einsteina wyniki
zapisa¢ wzor na fotoelektryczne, opisujacy do$wiadczen

zZewngtrzne energic fotonu, | e opisac $wiatto jako zjawisko $wiadczacych o
poda¢ przyktady wiazke fotonow, fotoelektryczne, kwantowym
praktycznego e wyjasni¢, od czego obliczy¢ charakterze
wykorzystania zalezy liczba minimalng oddziatywania
zjawiska fotoelektronow, czestotliwos¢ i $wiatla z
fotoelektryczne | e wyjasnié, od czego maksymalng materia,
go. zalezy maksymalna dhugosé¢ fali sporzadzié i

energia kinetyczna promieniowania objasni¢ wykres
fotoelektronow. wywotujacego zalezno$ci
efekt maksymalnej
fotoelektryczny energii
dla metalu o kinetycznej
danej pracy fotoelektronow
wyjscia, od czgstotliwosci

opisa¢ budowe,
zasadg¢ dziatania
i zastosowania

promieniowania
wywolujacego
efekt

fotokomorki, fotoelektryczny
rozwigzywaé dla fotokatod
zadania wykonanych z
obliczeniowe, réznych metali,
stosujac wzor wyjasnié, co to
Einsteina, znaczy, ze
odczytywaé $wiatlo ma
informacje z natur¢ dualng.
wykresu
zaleznosci
Ek(V).
O promieniowaniu e rozr6zni¢ widmo | e opisa¢ widmo opisac obliczy¢
cial. widmach c_iq_g’fe i widmo promieniowania sz_czeg()’fowo dhugosci fal
L L liniowe, ciat statych i cieczy, widmo atomu odpowiadajacyc
CIleyCh i widmach e rozr6zni¢ widmo | e opisa¢ widma wodoru, h liniom
liniowych emisyjne i gazéw objasni¢ wzér widzialnej
absorpcyjne. jednoatomowych i Balmera, czgsei widma

par pierwiastkow,

opisa¢ metode

atomu wodoru,




e wyjasni¢ roznice analizy e objasnié
mig¢dzy widmem widmowej, uogoélniony
emisyjnym i podaé wzor Balmera.
absorpcyjnym. przyktady

zastosowania
analizy
widmowe;j.
Model Bohra atomu | e przedstawi¢ e wyjasnié, co to obliczy¢ obliczy¢
wodoru model Bohra zZnaczy, ze promienie czestotliwose 1
budowy atomu i promienie orbit w kolejnych orbit w dhugo$c fali
podstawowe atomie wodoru s3 atomie wodoru, promieniowania
zalozenia tego skwantowane, obliczy¢ energie pochtanianego
modelu. e wyjasnié, co to elektronu na lub
znaczy, ze energia dowolnej orbicie emitowanego
elektronu w atomu wodoru, przez atom,
atomie wodoru jest obliczyé réznice wyjasni¢
skwantowana, energii pomigdzy powstawanie

wyjasnié, co to
znaczy, ze atom
wodoru jest w
stanie
podstawowym lub
wzbudzonym.

poziomami
energetycznymi
atomu wodoru,
wyjasnié
powstawanie
liniowego widma
emisyjnego i
widma
absorpcyjnego
atomu wodoru.

serii
widmowych
atomu wodoru,
wykaza¢, ze
uog6lniony
wzoOr Balmera
jest zgodny ze
wzorem
wynikajacym z
modelu Bohra,
wyjasnié
powstawanie
linii Fraunhofera

Fizyka jgdrowa 8 godzin

Odkrycie * wymieni¢ e przedstawi¢ e wyjasnié, do * odszuka¢
promieniotwérczosci. rodza_Je _ _ podstawowe fakty czego stuzy mforr_nage o
.. . promieniowania dotyczace odkrycia licznik G-M, promieniowaniu
Promieniowanie jadrowego promieniowania X,
jadrowe i jego wystepujacego w jadrowego, e wskazaé istotng
wlasciwosci przyrodzie. ¢ opisa¢ wktad Marii réznice miedzy
Sktodowskiej-Curie promieniowanie
w badania nad mXa
promieniotworczo$ promieniowanie
cia, m jadrowym,
e omoéwic
wiasciwosci
promieniowania «a,
Biy.
Oddzialywanie e wymieni¢ e wyjasni¢ pojgcie obliczy¢ dawke podejmowac
promieniowania podstawowe dawki pochtonietej i pochtonieta, $wiadome
L zasady ochrony podac jej jednostke, wyjasni¢ dziatania na
Jonizujacego z przed e wyjasni¢ pojecie pojecie mocy rzecz ochrony
materia. Dzialanie promieniowanie dawki skutecznej i dawki, srodowiska
promieniowania na m jonizujgcym, poda¢ jej jednostke, wyjasni¢, do naturalnego
organizmy zywe o ocemé. e opisa¢ wybrany czego stuzg przed_
szkodliwos¢ sposob wykrywania dozymetry. nadmiernym
promieniowania promieniowania promieniowanie
jonizujacego jonizujacego. m jonizujacym
pochtanianego (a, B, v, X),
przez ciato odszukac i
czlowieka w przedstawic

réznych
sytuacjach.

informacje na
temat
mozliwosci
zbadania
stezenia radonu




W swoim

otoczeniu.
Do$wiadczenie e opisa¢ budowe ® opisac e przeprowadzi¢ e wykona¢ i
Rutherforda. jadra doswiadczenie rozumowanie, oméwié
. atomowego, Rutherforda i ktore pokaze, ze symulacje¢
Budowa jadra e postugiwac sie omowié jego wytlumaczenie dos$wiadczenia
atomowego pojeciami: jadro znaczenie, wyniku Rutherforda,
atomowe, o poda¢ sktad jadra doswiadczenia e odszukaé
proton, neutron, atomowego na Rutherforda jest informacje na
nukleon, podstawie liczby mozliwe tylko temat modeli
pierwiastek, masowej i przy zatozZeniu, budowy jadra
izotop. atomowej. Ze prawie cala atomowego i

masa atomu jest
skupiona w
jadrze o $rednicy
mniejszej ok. 105
razy od $rednicy
atomu.

omowic jeden z
nich.

Prawo rozpadu

promieniotwérczego.

Metoda datowania
izotopowego

e opisac rozpady
alfa i beta,

* wyjasni¢ pojecie
czasu
potowicznego
rozpadu.

e zapisa¢ schematy
rozpaddw alfa i beta,

e opisac sposob
powstawania
promieniowania
gamma,

e postugiwac si¢
pojeciem jadra
stabilnego i
niestabilnego,

e poshugiwac si¢
pojeciem czasu
potowicznego
rozpadu,

e narysowac¢ Wykres
zalezno$ci od czasu
liczby jader, ktore
ulegly rozpadowi,

e objasni¢ prawo
rozpadu
promieniotworczego

o wyjasnic zasadg
datowania
substancji na
podstawie jej
sktadu
izotopowego i
stosowac te
zasadg w
zadaniach,

® wykonac
doswiadczenie
symulujace
rozpad
promieniotworcz

y.

zapisa¢ prawo
rozpadu
promieniotworcz
€go w postaci

N = Ng(1/2)"7,
poda¢ sens
fizyczny i
jednostke
aktywnosci
promieniotworcz
e,

rozwigzywac
zadania
obliczeniowe,
stosujac wzory:
N = Ng(1/2)!"
oraz

A=A 1),
wyjasni¢, co to
znaczy, ze rozpad
promieniotworcz
y ma charakter
statystyczny.

Energia wiazania.
Reakcja
rozszczepienia

e opisac reakcje
rozszczepienia
uranu 233U.

* wyjasni¢, na czym
polega reakcja
tancuchowa,

e poda¢ warunki
zaj$cia reakcji
tancuchowe;j,

e postugiwac sie
pojeciami: energia
spoczynkowa,
deficyt masy,
energia wigzania.

o obliczy¢ energie
spoczynkowa,
deficyt masy,
energi¢ wigzania
dla ré6znych
pierwiastkow,

e przeanalizowaé
wykres
zalezno$ci energii
wigzania
przypadajacej na
. E
jeden nukleon==

Znajac masy
protonu,
neutronu,
elektronu i atomu
o liczbie masowej
A, obliczy¢
energi¢ wigzania
tego atomu,

na podstawie
wykresu

zaleznosci ETW A4

wyjasnié

od liczby otrzymywanie
nukleonow wielkich energii
wchodzacych w w reakcjach
sktad jadra rozszczepienia
atomu. ciezkich jader.
Bomba atomowa, e podac przyktady | e opisa¢ budowe i e opisa¢ budowg o odszukaé
energetyka jadrowa wykorzystania zasade dziatania bomby ) informacje i
energii jadrowe;. reaktora jadrowego, atomowej, przygotowac

e opisac dziatanie

e przygotowaé

prezentacje na




elektrowni
jadrowej,

e wymieni¢ korzysci i
zagrozenia
zwigzane z
wykorzystaniem
energii jadrowej,

e opisac zasade
dziatania bomby

wypowiedz na
temat: Czy
elektrownie
jadrowe sq
niebezpieczne?

temat
sktadowania
odpadow
radioaktywnych i
zwigzanych z tym
zagrozen.

atomowe;j.
Reakcje jadrowe, ¢ podac przyktad e wymieni¢ i objasni¢ | e opi'_s_ac' proces . por(')w_naé energie
Stonce i bomba reakcji jadrowe;j, rozne rodzaje reakcji fuzji lekkich uwalniane w
¢ nazwac reakcje jadrowych, jader na reakcjach syntezy
wodorowa zachodzace w e zastosowac zasady przyktadzie i reakcjach
Stoficuiw zachowania liczby cyklu pp, rozszczepienia
innych nukleon6w, tfadunku | e opisac reakcje
gwiazdach, elektrycznego oraz zachodzace w
e odpowiedzie¢ na energii w reakcjach bombie
pytanie: jakie jadrowych, wodorowe;j.
reakcje sa e poda¢ warunki
zrodlem energii niezbgdne do zajscia
Stonca. reakcji
termojadrowe;.
Swiat galaktyk 3godziny
Nasza Ga|aktyka_ . opisa{: gucliol:ve;k_ . oli(ilsaé': potozenie . Wyjas’nié, é'?k . poda;:l
; naszej Galaktyki. Uktadu powstaty Stonce przyblizong
Inne galaktyki Stonecznego w i planety, liczbe galaktyk
Galaktyce, e opisaé sposob dostepnych
e podaé wiek Uktadu wyznaczenia naszym
Stonecznego. wieku probek obserwacjom,
ksiezycowych i e podaé
meteorytow. przyblizona
liczbg gwiazd w
galaktyce.
Prawo Hubble’a e na przyktadzie e podac¢ tres¢ prawa e obliczy¢ wiek ® rozwigzywac
modelu balonika Hubble'a, zapisac je Wszechs$wiata, zadania
wytlumaczy¢ wzorem ® objasnic¢, jak na obliczeniowe,
obserwowany Vi=H"r podstawie prawa stosujac prawo
fakt rozszerzania i objasni¢ wielkosci Hubble'a Hubble'a.
si¢ wystgpujace w tym whnioskujemy, ze
Wszechswiata, wzorze, galaktyki oddalaja
e poda¢ wiek e wyjasni¢ termin si¢ od siebie.
Wszechswiata. ,ucieczka
galaktyk”.
Teoria Wielkiego o okresli¢ o opisa¢ Wielki * wyjasnic, co to e podaé argumenty
Wybuchu poczatek Wybuch. jest o _ przemawiajace
znanego nam promieniowanie za stusznoscia
Wszech§wiata reliktowe. teorii Wielkiego
terminem Wybuchu.
,»Wielki

Wybuch”.




V. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Nauczanie fizyki wedlug prezentowanego programu powinno si¢ odbywaé zgodnie z teorig
ksztatcenia wielostronnego. Uczniowie powinni by¢é systematycznie aktywizowani
do przeprowadzania wszechstronnych operacji umystowych.

Praca powinna przebiega¢ w roznych tokach nauczania, glownie w toku problemowym
1 podajacym ze szczegdlnym wykorzystaniem e-doswiadczen.

Tok praktyczny w nauczaniu fizyki jest realizowany poprzez stosowanie metody
obserwacji i do$wiadczen, w tym takze symulacjach komputerowych.

Podstawa programowa naklada na nauczycicla fizyki obowigzek ksztaltowania
umiejetnoscei:
- obserwacji i opisywania zjawisk fizycznych i astronomicznych,
- wykonywania doswiadczen fizycznych i prostych obserwacji astronomicznych,
zapisywania i analizowania wynikow
- sporzadzania i interpretacji wykresow.

Umiejetnos$ci te nalezy ksztalttowaé, postugujac si¢ metodami toku praktycznego,
tj. pokazem potaczonym z obserwacja oraz doswiadczeniem. Doswiadczenie powinno
by¢ przez ucznidw zaplanowane, a po jego wykonaniu powinno nastapi¢ opracowanie
I zaprezentowanie wynikow. Ze wzgledu na matg liczbg godzin fizyki, brak podziatu na grupy
1 mizerne wyposazenie pracowni skomplikowane do§wiadczenia, wymagajace dlugiego czasu
wykonywania i drogiej aparatury nalezy wykorzysta¢ gotowe aplikacje e-doswiadczenia,
ktére mozna wykorzysta¢ zardwno podczas lekcji jak i w domu.

PROCEDURY SZCZEGOLOWE CHARAKTERYSTYCZNE DLA FIZYKI
1. Rozpoznawanie, opis i wyjasnianie zjawisk fizycznych
Ksztattowanie kompetencji zwanej znajomoscia zjawisk powinno si¢ odbywaé¢ w kazdym
przypadku zgodnie z jednakowg procedura postepowania:
odkrywanie i obserwacja zjawiska,
wprowadzenie poje¢ fizycznych stuzacych do opisu zjawiska,
opis obserwowanego zjawiska w jezyku fizyki,
wyjasnienie zjawiska na podstawie poznanych praw fizycznych,
(ewentualnie) matematyczny opis zjawiska.

2. Wprowadzanie pojec i wielkosci fizycznych

Bardzo wazne jest przestrzeganie kolejnych faz wprowadzania poj¢¢ (faza konceptualizacji,
faza formalizacji, faza schematyzacji), przy czym w dziatach Fizyka atomowa i Fizyka
Jjgdrowa nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na faze¢ konceptualizacji.

3. Odczytywanie wielkoSci fizycznych z wykresu i szacowanie niepewnosci pomiarowych
Kazdorazowo po sporzadzeniu wykresu, w oparciu o wiedz¢ matematyczng ucznia, nalezy
mu uswiadomi¢ jaka to funkcja matematyczna, jakie wielko$ci mozna odczyta¢ z wykresu
1 jak oszacowac niepewnosci pomiarowe.

4. Planowanie, wykonywanie i analiza eksperymentow fizycznych
Uczniowie powinni przeprowadza¢ doswiadczenia lub ich symulacje, analizowac
je i prezentowac.



5. Czytanie tekstow fizycznych ze zrozumieniem

Uczniowie powinni czyta¢ teksty fizyczne (dostosowane do ich poziomu), porzadkowac
zdobyte wiadomos$ci ze wzgledu na stopien wazno$ci i1 strukture, kontrolowaé stopien
ich zrozumienia i zapamigtania.

6. Zbieranie i porzadkowanie informacji pochodzacych z réznych zrodel
Uczniowie powinni mozliwie czesto zbiera¢ informacje na wybrany temat korzystajac
z literatury mtodziezowej, popularnonaukowej, telewizji, Internetu.

7. Przygotowanie i prezentowanie dluzszych wypowiedzi o tematyce fizycznej
Uczniowie powinni prezentowac przygotowang wczesniej wypowiedz w oparciu o plan
i material ilustracyjny. Powinni przy tym przestrzegaé poprawnosci merytorycznej,
precyzyjnego i zrozumialego wyrazania mysli i wyznaczonego czasu wypowiedzi.

8. Przygotowanie wypowiedzi w formie pisemnej
Uczniowie powinni wypowiadac si¢ w formie pisemnej na wybrane tematy z fizyki.

9. Rozwigzywanie problemow

Uczniowie powinni samodzielnie lub w zespole rozwigzywac drobne problemy jakos$ciowe
i iloSciowe, prezentowaé je klasie, uczestniczyé w konstruktywnej dyskusji, precyzyjnie
i jasno formutowaé mysli, analizowac i eliminowa¢ popetniane btedy.

10. Rozwiazywanie zadan fizycznych
Do rozwigzywania typowych zadan fizycznych uczniowie powinni tworzy¢ i stosowaé
konsekwentnie i ze zrozumieniem algorytmy postgpowania.

11. Dyskusja wynikow zadan
Uczniowie powinni w formie ustnej, pisemnej przeprowadza¢ dyskusje wynikow zadan
0 duzej warto$ci praktyczne;j.

12. Samoksztalcenie i samokontrola

W celu wdrozenia do samoksztalcenia i samokontroli uczniowie powinni samodzielnie
wykonywa¢ zadania z podrecznika, oraz rozwigzywac zadania i testy ze zbiorow poleconych
przez nauczyciela.

13. Wykorzystanie Internetu i interaktywnych programow dydaktycznych
Uczniowie powinni korzysta¢ z komputera, tabletu lub tablicy multimedialne;j.

VI. PROPOZYCJE METOD OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW

Celem nauczania jest ksztaltowanie kompetencji kluczowych, niezbednych cztowiekowi
w dorostym zyciu, niezaleznie od rodzaju wyksztalcenia i wykonywanego zawodu.
W nauczaniu fizyki sprawdzaniem i ocenianiem nalezy wigc obja¢ nie tylko umiejetnosci
zwigzane $cisle z tym przedmiotem, ale takze zwigzane z jego walorami ogolnoksztatcacymi.
Wiele waznych osiggnie¢ mozna oceniac tylko opisowo, w dtuzszym czasie.

Tradycyjne odpytywanie przy tablicy powinno by¢ zastgpione ocenianiem w trakcie
dyskusji. Nauczyciel nastawiony na sterowanie przebiegiem uczenia si¢ ucznidw
nie powinien oddziela¢ sprawdzania i oceniania od nauczania.

Propozycja metody sprawdzania osiggnie¢ uczniow:
1. ,,Samosprawdzanie”, czyli samokontrola

a) Uczen rozwigzuje samodzielnie zadania z podrecznika oraz zadania z poleconych przez
nauczyciela zbioréw zadan lub testow i ocenia, jaki procent zadan potrafi rozwigzac.



b) Uczen pracuje samodzielnie z interaktywnymi programami komputerowymi
e-doswiadczenia, kontroluje liczbe koniecznych wskazowek i objasnien, z ktorych musi
korzystac.

2. Zbiorowa dyskusja
Podstawa do indywidualnych ocen uczniéw moze by¢ dyskusja.

Inicjatorem dyskusji jest zwykle nauczyciel, ale moze by¢ nim takze uczen, ktory
przeczytal lub zauwazyt co§ dla niego niezrozumiatego, a majgcego zwigzek
z opracowywanymi na lekcjach tresciami. W tym drugim przypadku nauczyciel powinien
dopuszcza¢ do dyskusji tylko wowczas, gdy uczen jest do prezentacji problemu dobrze
przygotowany.

Nauczyciel kieruje dyskusja, rownoczesnie notujac uwagi o waznych elementach
W Wystgpieniach poszczegdlnych uczniow.

3. Obserwacja uczniow w trakcie uczenia si¢

Nauczyciel obserwuje indywidualng prace uczniow w toku lekcji 1 ich prace w zespole.
Ocenia wiedze, pomyslowos¢ i1 oryginalno§¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywnosc,
Zaangazowanie, umiejetnos¢ wspolpracy.

4. Sprawdzanie i ocenianie prac pisemnych

a) Nauczyciel sprawdza i ocenia wypracowania przygotowane na podstawie literatury
popularnonaukowej, Internetu, telewizji, programéw komputerowych wykorzystywanych
na lekcji.

b) Nauczyciel sprawdza i ocenia wyniki testow 1 sprawdzianow.

5. Sprawdzanie i ocenianie dzialalnos$ci praktycznej uczniow

Ocenie podlegaja wykonywane przez ucznia w toku lekcji pomiary i do$wiadczenia
oraz modele wykonane samodzielnie w domu.



