Program nauczania fizyki obejmujacy tresci nauczania na

poziomie rozszerzonym IV etapie edukacyjnym.
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Wstep.

Ogolnie wiadomo, ze z rocznika na rocznik przekazywane jest stwierdzenie, ze fizyka
jest bardzo trudnym i nudnym przedmiotem szkolnym. Podstawa programowa wychodzi
naprzeciw trudom nauczyciela w zmianie takiego nastawienia ucznidw. Fizyka ma by¢
nauczana jako przedmiot doswiadczalny, uczen ma w jak najbardziej samodzielny sposéb
bada¢, sprawdza¢ i1 uczy¢ si¢. StaraliSmy si¢ tak napisa¢ program, aby sprosta¢ temu
wyzwaniu. Doswiadczenia przeprowadzane podczas lekcji powinny by¢é wykonywane
w miar¢ mozliwosci przy pomocy przedmiotow ogélnie dostgpnych. Jesli dodatkowo
uczniowie samodzielnie przy uzyciu ,,domowych $mieci” wykonajg potrzebny przyrzad
1 przedstawig doswiadczenie w klasie, tak jakby mimowolnie nauczg si¢ pewnych zagadnien,
zrozumieja, ze fizyka to nie tylko przedmiot szkolny, ale przede wszystkim nauka opisujaca

swiat, ktory ich otacza.

Istotne jest tez korzystanie ze wspodtczesnych zdobyczy techniki. Program proponuje
symulacje komputerowe "E-do$wiadczenia w fizyce", ktore pokazujg uczniom pewne aspekty
zagadnien niedostgpne podczas wykonywania doswiadczen w klasie lub rozszerzajace te
zagadnienia. Jednocze$nie pokazujemy uczniom wlasciwy sposdb poslugiwania si¢
komputerem czy programami komputerowymi. Wazne jest rdwniez zachecanie uczniéw do
szukania potrzebnych informacji z r6znych Zrédel, takze z Internetu. Réwniez podczas lekcji
fizyki nauczyciel powinien ksztattowac 1 pokazywac jak wlasciwie korzysta¢ z tych zasobow,

jak znajdowac potrzebne informacje oraz jak stwierdzac¢ ich prawdziwos¢ i rzetelnos¢ Zrodet.

Program umozliwia dostosowanie nauczania do indywidualnych potrzeb uczniow.
Bez przeszkod nauczyciel moze odwotla¢ si¢ do potrzeb kinestetykow, wzrokowcow
czy stuchowcow. Moze rowniez dostosowac¢ metody pracy tak, by pogodzi¢ potrzeby uczniow

zdolnych oraz tych ze specyficznymi trudno$ciami edukacyjnymi.



Podstawa Programowa Ksztalcenia Ogolnego.

FIZYKA
IV etap edukacyjny
Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Znajomos¢ i umiejetnos¢ wykorzystania pojec i praw fizyki do wyjasniania procesow
I zjawisk w przyrodzie.

Il. Analiza tekstow popularnonaukowych i ocena ich tresci.

Il Wykorzystanie i przetwarzanie informacji zapisanych w postaci tekstu, tabel, wykresow,
schematow i rysunkow.

IV.Budowa prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk.
V. Planowanie i wykonywanie prostych doswiadczen i analiza ich wynikéw.

Tresci nauczania i umiejetnosci — wymagania szczegoltowe.

1. Ruch punktu materialnego. Uczen,

1) rozroznia wielkosci wektorowe od skalarnych;

2) opisuje ruch w roznych uktadach odniesienia;

3) oblicza predkosci wzgledne dla ruchow wzdtuz prostej;

4) wykorzystuje zwigzki pomiedzy potozeniem, predkosciq i przyspieszeniem w ruchu
Jjednostajnym i jednostajnie zmiennym do obliczania parametrow ruchu;

5) rysuje i interpretuje wykresy zaleznosci parametrow ruchu od czasu;

6) oblicza parametry ruchu podczas swobodnego spadku i rzutu pionowego;

7) opisuje swobodny ruch cial wykorzystujqc pierwszq zasade dynamiki;

8) wyjasnia ruch ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki;

9) stosuje trzeciq zasade dynamiki do opisu zachowania si¢ cial,

10) wykorzystuje zasade zachowania pedu do obliczania predkosci cial podczas zderzen
niesprezystych i zjawiska odrzutu;

11) wyjasnia zachowania si¢ ciat pod dziataniem sil bezwladnosci w uktadzie nieinercjal-
nym;

12) postuguje sie pojeciem sily tarcia do wyjasniania ruchu cial;

13) sktada i rozkitada sity dziatajgce wzdtuz prostych nierownolegtych,

14) oblicza parametry ruchu jednostajnego po okregu, opisuje wektory predkosci i przy-
spieszenia dosrodkowego,

15) analizuje ruch ciat w dwoch wymiarach na przyktadzie rzutu poziomego.

2. Mechanika bryty sztywnej. Uczen:
1) rozrdznia pojecia: punkt materialny, bryla sztywna, zna granice ich stosowalnosci;
2) rozroznia pojecia: masa i moment bezwltadnosci;
3) oblicza momenty sit;



3.

4.

5.

4)

5)
6)

7)
8)
9)

analizuje rownowage bryt sztywnych, w przypadku, gdy sily lezqg w jednej ptaszczyznie
(rownowaga sit i momentow sit);

wyznacza potozenie srodka masy;

opisuje ruch obrotowy bryly sztywnej wokot osi przechodzqcej przez srodek masy
(predkosc kqtowa, przyspieszenie kqtowe);

analizuje ruch obrotowy bryly sztywnej pod wplywem momentu sit;

stosuje zasade zachowania momentu pedu do analizy ruchu;

uwzglednia energie kinetyczng ruchu obrotowego w bilansie energii.

Energia mechaniczna. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

oblicza prace sity na danej drodze;

oblicza wartos¢ energii kinetycznej i potencjalnej cial,

wykorzystuje zasade zachowania energii mechanicznej do obliczania parametrow
ruchu;

oblicza moc urzqdzen, uwzgledniajqc ich sprawnosé,
stosuje zasade zachowania energii do opisu zderzen sprezystych i niesprezystych.

Grawitacja. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

wykorzystuje prawo powszechnego cigzenia do obliczenia sily oddzialywan grawita-
cyjnych miedzy masami punktowymi i sferycznie symetrycznymi,
rysuje linie pola grawitacyjnego, rozroznia pole jednorodne od pola centralnego,

oblicza wartos¢ i kierunek pola grawitacyjnego na zewngtrz ciata sferycznie symetry-
czZnego;

wyprowadza zwiqzek miedzy przyspieszeniem grawitacyjnym na powierzchni planety
a jej masq i promieniem,

oblicza zmiany energii potencjalnej grawitacji i wigze je z pracq lub zmiang energii
kinetycznej;

wyjasnia pojecie pierwszej i drugiej predkosci kosmicznej;

oblicza okres ruchu satelitow (bez napedu) wokot Ziemi,

oblicza okresy obiegu planet i ich Srednie odleglosci od gwiazdy wykorzystujgc
Il prawo Keplera dla orbit kotowych;

oblicza mase ciata niebieskiego na podstawie obserwacji ruchu jego satelity.

Termodynamika. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

wykorzystuje rownanie Clapeyrona do obliczania parametrow gazu,

wyjasnia zatozZenia gazu doskonatego i stosuje rownanie gazu doskonatego do wyzna-
czenia parametrow gazu,

opisuje przemiang izotermiczng, izobaryczng i izochoryczng;

interpretuje wykresy ilustrujqce przemiany gazu doskonatego;

opisuje zwigzek pomiedzy temperaturqg w skali Kelwina a Sredniq energiq kinetyczng
czgsteczek;

stosuje pierwszq zasade termodynamiki, odroznia przekaz energii w formie pracy od
przekazu energii w formie ciepla;

oblicza zmiane energii wewnetrznej w przemianach izobarycznej i izochorycznej oraz
prace wykonang w przemianie izobarycznej,
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6.

7.

8) postuguje si¢ pojeciem ciepla molowego w przemianach gazowych;

9) analizuje I zasade termodynamiki;

10) interpretuje Il zasade termodynamiki,

11) analizuje cykle termodynamiczne, oblicza sprawnosé silnikow cieplnych,

12) odréznia wrzenie od parowania powierzchniowego, analizuje wplyw cisnienia na tem-
perature wrzenia cieczy,

13) wykorzystuje pojecie ciepta wlasciwego oraz ciepta przemiany fazowej w analizie
bilansu cieplnego.

Ruch harmoniczny i fale mechaniczne. Uczen:

1) analizuje ruch pod wplywem sit sprezystosci, podaje przyktady takiego ruchu,

2) oblicza energie potencjalng sprezystosci,

3) stosuje zasadg zachowania energii w ruchu drgajgcym;

4) oblicza okres drgan ciezarka na sprezynie i wahadta matematycznego;

5) interpretuje wykresy zaleznosci polozenia, predkosci i przyspieszenia od czasu w ru-
chu drgajgcym;

6) opisuje drgania wymuszone;

7) opisuje zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przyktadach;

8) opisuje przemiany energii kinetycznej i potencjalnej w ruchu drgajgcym;

9) stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy parametrami fali: diugosciq, czestotliwoscig,
okresem, predkoscig;

10) opisuje zatamanie fali na granicy osrodkow,

11) wyjasnia zjawisko ugiecia fali w oparciu o zasade Huygensa;,

12) opisuje zjawisko interferencji, wyznacza diugosé fali na podstawie obrazu interferen-
CyJnego,

13) opisuje fale stojgce i ich zwigzek z falami biegngcymi;

14) opisuje efekt Dopplera w przypadku poruszajgcego sie zrodta i nieruchomego obser-
watora.

Pole elektryczne. Uczen:

1) wykorzystuje prawo Coulomba do obliczenia sily oddzialywania elektrostatycznego
miedzy tadunkami;

2) postuguje sie pojeciem natezenia pola elektrostatycznego;

3) oblicza natezenie pola centralnego pochodzgcego od jednego ladunku punktowego;

4) analizuje jakosciowo pole pochodzgce od uktadu tadunkow;

5) wyznacza pole elektrostatyczne na zewngtrz naelektryzowanego ciata sferycznie syme-
trycznego;

6) przedstawia pole elektrostatyczne za pomocq linii pola;

7) opisuje pole kondensatora plaskiego, oblicza napigecie miedzy okladkami;

8) postuguje sie pojeciem pojemnosci elektrycznej kondensatora;

9) oblicza pojemnos¢ kondensatora plaskiego znajgc jego cechy geometryczne,
10) oblicza prace potrzebng do natadowania kondensatora;

11) analizuje ruch czgstki natadowanej w statym jednorodnym polu elektrycznym;



12) opisuje wplhyw pola elektrycznego na rozmieszczenie tadunkéow w przewodniku,

wyjasnia dziatanie piorunochronu i klatki Faradaya.

8. Prqd staly. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

wyjasnia pojecie sily elektromotorycznej ogniwa i oporu wewnetrznego,

oblicza opor przewodnika, znajqc jego opor witasciwy i wymiary geometryczne,
rysuje charakterystyke prgdowo-napigciowg opornika podlegajgcego prawu Ohma;
stosuje prawa Kirchhoffa do analizy obwodow elektrycznych,

oblicza opor zastepczy opornikow potgczonych szeregowo lub réownolegle;

oblicza prace prqdu przeptywajgcego przez rozne elementy obwodu oraz moc wydzie-
lang na tych elementach;

opisuje wplyw temperatury na opor metali i potprzewodnikow,
analizuje prace prqgdu elektrycznego, przemiany energii elektrycznej w energie wew-
netrzng.

9. Magnetyzm, indukcja magnetyczna. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

szkicuje przebieg linii pola magnetycznego w poblizu magnesow trwalych i przewo-
dnikow z prqdem (przewodnik liniowy, petla, zwojnica),

oblicza wektor indukcji magnetycznej wytworzonej przez przewodniki z prgdem (prze-
wodnik liniowy, petla, zwojnica);

analizuje ruch czgstki natadowanej w jednorodnym polu magnetycznym;

opisuje wplyw materialow magnetycznych (ferromagnetykow) na pole magnetyczne;
opisuje zastosowanie materiatow ferromagnetycznych,

analizuje site elektrodynamiczng dziatajgcq na przewodnik z prgdem w polu magne-
tycznym;

opisuje zasade dzialania silnika elektrycznego;

oblicza strumien indukcji magnetycznej przez powierzchnie;

analizuje napiecie uzyskiwane na koncach przewodnika podczas ruchu przewodnika
w polu magnetycznym;

10) oblicza site elektromotoryczng powstajgcqg w wyniku indukcji elektromagnetycznej;

11) stosuje regute Lenza w celu wskazania kierunku przeptywu prqdu indukcyjnego,

12) opisuje budowe i zasade dziatania prgdnicy i transformatora;

13) opisuje prqd przemienny (natezenie, napiecie, czestotliwosé, wartosci skuteczne),

14) opisuje dziatanie diody jako prostownika;,
15) opisuje zjawisko samoindukcji.

10. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

opisuje widmo fal elektromagnetycznych i podaje przyktady wykorzystania fal w po-
szczegolnych zakresach;,

opisuje jedng z metod wyznaczenia predkosci swiatta;

opisuje doswiadczenia Younga,

wyznacza diugosé fali swietlnej przy uzyciu siatki dyfrakcyjnej;

opisuje i wyjasnia zjawisko polaryzacji Swiatta przy odbiciu i przy przejsciu przez
polaryzator;



6)

7)
8)

9)

wykorzystuje prawo zatamania swiatta do wyznaczenia biegu promienia w poblizu
granicy dwoch osrodkow,

opisuje zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia i wyznacza kgt graniczny;

rysuje obrazy rzeczywiste i pozorne otrzymywane za pomocq soczewek skupiajgcych
| rozpraszajgcych;

stosuje rownanie soczewki, wyznacza potozenie i powigkszenie otrzymanych obrazow.

11. Fizyka atomowa i kwanty promieniowania elektromagnetycznego. Uczern:

1)
2)

3)

4)

opisuje zjawisko fotoelektryczne;

stosuje zaleznos¢ miedzy energiq fotonu, a czestotliwosciq i diugosciq fali do opisu
zjawiska fotoelektrycznego wewnetrznego i zewnetrznego;

stosuje zasade zachowania energii do wyznaczenia czestotliwosci promieniowania
emitowanego i absorbowanego przez atomy;

opisuje mechanizmy powstawania promieniowania rentgenowskiego.

12. Wymagania przekrojowe

Oprocz wiedzy z wybranych dziatow fizyki uczen:

1) przedstawia jednostki wielkosci fizycznych wymienionych w podstawie programowej,

2)

opisuje ich zwiqzki z jednostkami podstawowymi;

samodzielnie wykonuje poprawne wykresy (wlasciwe oznaczenie osi, wybor skali,
oznaczenie niepewnosci punktow pomiarowych);

3) przeprowadza ztoZone obliczenia liczbowe postugujqgc sie kalkulatorem,

4)
5)

6)

7)

8)

interpoluje, ocenia orientacyjnie wartos¢ posrednig (interpolowang) miedzy danymi
W tabeli, takze za pomocg wykresu;

dopasowuje prostg y=ax+b do wykresu i ocenia trafnosc¢ tego postgpowania; oblicza
wartosci wspotczynnikow a i b (ocena ich niepewnosci nie jest wymagana);

opisuje podstawowe zasady niepewnosci pomiaru (szacowanie niepewnosci pomiaru,
obliczanie niepewnosci wzglednej, wskazywanie wielkosci ktorej pomiar ma decCy-
dujgcy wktad na niepewnosé otrzymanego wyniku wyznaczanej wielkosci fizycznej);
szacuje wartos¢ spodziewanego wyniku obliczen, krytycznie analizuje realnosé otrzy-
manego wyniku;

przedstawia witasnymi stowami glowne tezy poznanego artykutu popularno-nauko-
wego z dziedziny fizyki lub astronomii.

13. Wymagania doswiadczalne

Uczen przeprowadza badania polegajqce na wykonaniu pomiarow, opisie i analizie wynikow

oraz, jezeli to mozliwe, wykonaniu i interpretacji wykresow dotyczgce:

1)

2)
3)
4)
5)

ruchu prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie zmiennego (np. wyznaczenie przy-
spieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym);

spadku swobodnego (np. pomiar i wykonanie wykresu zaleznosci drogi od czasu);
ruchu wahadta (np. wyznaczenie przyspieszenia ziemskiego),

ciepta wlasciwego (np. wyznaczenie ciepta wlasciwego danej cieczy),

ksztattu linii pol magnetycznego i elektrycznego (np. wyznaczenie pola wokot prze-

wodu w ksztalcie petli, w ktorym plynie prqd);
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6) charakterystyki prgdowo-napieciowej opornika, Zarowki, ewentualnie diody (np.
pomiar i wykonanie wykresu zaleznosci I(U);

7) drgan struny (np. pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny dla réznej diugosci
drgajqcej czesci struny);

8) dyfrakcji swiatta na siatce dyfrakcyjnej lub plycie CD (np. wyznaczenie gestosci
Sciezek na ptycie CD),

9) zafamania swiatla (np. wyznaczenie wspotczynnika zatamania swiatla z pomiaru kqta
granicznego);

10) obrazéw optycznych otrzymywanych za pomocq soczewek (np. wyznaczenie
powigkszenia obrazu i porownanie go z powigkszeniem obliczonym teoretycznie).



Zalozenia programu.

Niniejszy program przeznaczony jest dla uczniow rozpoczynajacych nauke fizyki
w czwartym etapie edukacyjnym. Zgodnie z podstawg w drugiej i trzeciej Klasie szkotly
ponadgimnazjalnej 240 godzin lekcyjnych.

Kazdy zespdt klasowy jest inny, w kazdym nauczyciel spotyka innych uczniow,
dlatego konieczne jest dostosowanie programu do potrzeb grupy oraz indywidualnych potrzeb
uczniow. Dlatego niniejszy program nie wigze nauczyciela, ale wrecz zacheca do takiej

modyfikacji, by praca z uczniami byta jak najbardziej efektywna i ciekawa dla nich samych.

Nauka fizyki ma by¢ dla ucznidow przygoda, sposobem na petniejsze i lepsze poznanie
otoczenia i praw rzadzacych przyroda. Nalezy pozwoli¢ uczniom na jak najbardziej
samodzielne poznawanie poruszanych zagadnien przy jednoczesnym nakierowywaniu ich

1 zachecaniu do rozwijania indywidualnych zainteresowan.

Jednoczes$nie program zaklada, ze uczen opanuje wiadomosci 1 umiejetnosci potrzebne
na dalszym etapie ksztalcenia. Powinien bez przeszkod méc kontynuowac nauke w zakresie

rozszerzonym i skutecznie przygotowacé si¢ pozniej do egzaminu maturalnego.
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Cele edukacyjne.

1.

Poslugiwanie si¢ poznanymi pojeciami, jednostkami wielkosci 1 prawami
do wyjasniania zjawisk, zasad 1 zwigzkow.

Zauwazanie wokot siebie zjawisk, taczenie ich z poznang wiedza, podawanie
przyktadow zjawisk.

Zapoznanie z zasadami dziatania 1 funkcjonowaniem podstawowych urzadzen
mechanicznych.

Odczytywanie 1 wykonywanie zapisow graficznych, w tym schematdéw, wykresow
i tabel.

Postugiwanie si¢ poznanymi zalezno$ciami, w celu obliczenia zadanych wielkosci,
doskonalenie sprawnos$ci rachunkowe;.

Ksztalcenie analizy otrzymanych danych i obserwowanych zjawisk w celu
formutowania praw i zaleznosci, pordwnywania i warto§ciowania.

Planowanie i wykonywanie dos$wiadczen, demonstracji i pomiarow z doborem
odpowiednich przyrzadow i narz¢dzi pomiarowych.

Doskonalenie sprawnego postugiwania si¢ technologia informacyjng, si¢ganie po
nowe zrddta informacji, celowe ich gromadzenie i przetwarzanie.
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Tresci nauczania z propozycjq przydzialu godzin lekcyjnych.

Temat lekcji. Liczba godz. lek. E-doswiadczenia.
Kinematyka

Podstawowe pojecia zwigzane z ruchem. 1
Wielkosci fizyczne opisujace ruch. 1
Ruch jednostajny prostoliniowy - matematyczny opis 2
ruchu.
Ruch w roznych uktadach odniesienia — transformacja 2
Galileusza.
Ruch jednostajnie zmienny - matematyczny opis ruchu w 3 Roéwnia pochyla. Cwiczenie nr 1. Badanie zaleznosci drogi i

jednym wymiarze.

predkosci od czasu w ruchu jednostajnie zmiennym.

Powtdrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci.

Przyspieszenie w ruchu krzywoliniowym.

Ruch po okregu.

Rzut pionowy w gore i w dot. Spadek swobodny.

Rzuty. Cwiczenianr 1i 2.

Matematyczny opis ruchu w dwoch wymiarach: rzut

poziomy i uko$ny.

N N N P DN

Rzuty. Cwiczenianr 3,5,61 7.

Rozwigzywanie zadan z kinematyki.

Powtdrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci.
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Temat lekcji.

Liczba godz. lek.

E-doswiadczenia.

Dynamika punktu materialnego.

Rodzaje oddzialywan. 1

Zasady dynamiki Newtona. Przyklady zastosowania 3

zasad dynamiki.

Tarcie i jego rola w przyrodzie. 2 Roéwnia pochyla. Cwiczenie nr 4, 51 7.

Uogdlniona posta¢ II zasady dynamiki . Srodek masy. 2 Zderzenia sprezyste i niesprezyste. Cwiczenie nr 5 i 7
Zasada zachowania pegdu dla uktadu ciat.

Opis ruchu w uktadach nieinercjalnych. 3 Roéwnia pochyla. Cwiczenie nr 8 9.

Dynamika ruchu po okrggu. 2

Powtodrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci. 2

Praca, moc, energia.

Praca. Moc. 3

Energia mechaniczna i jej przemiany. 2

Zasada zachowania energii. 1

Rodzaje zderzen. Zastosowanie zasady zachowania pgdu 2 Zderzenia sprezyste i niesprezyste. Cwiczenie nr 2, 3 lub 4.
1 zasady zachowania energii do rozwigzywania zadan.

Powtdrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci. 2

Dynamika ruchu obrotowego.

Wprowadzenie do ruchu obrotowego bryty sztywne;.

2

Moment bezwladnosci  bryty  sztywne;.

Energia 2

Bryta sztywna. Cwiczenie nr 4
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Temat lekcji.

Liczba godz. lek.

E-doswiadczenia.

kinetyczna ruchu obrotowego.

Srodek masy bryty sztywne;.

Bryla sztywna. Cwiczenie nr 1

Moment sity.

Réwnowaga bryty sztywne;.

Analiza ruchu obrotowego.

Bryla sztywna. Cwiczenie nr 7 i 8.

Moment pedu. Zasada zachowania momentu pedu.

Ztozenie ruchu obrotowego i postgpowego.

Powtorzenie wiadomosci i sprawdzenie.

N W N N N W DN

(0]

ddzialywanie grawi

tacyjne.

Prawo powszechnego cigzenia.

1

Pole grawitacyjne. Natezenia pola grawitacyjnego.

Przyspieszenie grawitacyjne.

Praca w polu grawitacyjnym. Energia potencjalna.

Potencjatl pola grawitacyjnego.

2
1
2

Predkosci kosmiczne.

Ruch w polu grawitacyjnym.

Ruch cial niebieskich. Cwiczenie nr 8 i 11.

Stan niewazkosci, przecigzenia i niedocigzenia.

Powtdrzenie wiadomosci 1 sprawdzenie.

N N N DN
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Temat lekcji.

Liczba godz. lek.

E-doswiadczenia.

Termodynamika i elementy hydrostatyki.

Podstawowe wielkosci stosowane w termodynamice. 2 Wihasciwosci gazéw. Cwiczenie nr 11 3.
Elementy hydrostatyki. Zastosowanie prawa 3 Mechanika cieczy. Cwiczenie nr 1, 3, 4, 5 12.
Archimedesa.

Model gazu doskonatego. Energia wewnetrzna gazu 2

doskonatego.

Przemiany gazu doskonatego. 2 Wihasciwosci gazéw. Cwiczenie nr 4, 61 7.
[Praca  w procesach termodynamicznych. Ciepto 2

wlasciwe, ciepto molowe.

Pierwsza zasada termodynamiki a zasada zachowania 2 Wihasciwosci gazéw. Cwiczenie nr 5.

energii.

Przemiany gazu doskonatego a pierwsza zasada 2

termodynamiki.

Druga zasada termodynamiki. Procesy odwracalne i 2 Wihasciwosci gazéw. Cwiczenie nr 12
nieodwracalne.

Maszyny cieplne. Silnik Carnota. 2 Whasciwosci gazéw. Cwiczenie nr 13 i 14.
Przemiany fazowe. 2

Przewodnictwo cieplne. Rozszerzalno$¢ termiczna. 2

Bilans cieplny. 2 Kalorymetria. Cwiczenienr 1,2, 3,41i5,61 8.
Powtodrzenie, utrwalenie i sprawdzenie wiadomosci. 2
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Temat lekcji.

Liczba godz. lek.

E-doswiadczenia.

Ruch harmonicz

ny.

Witasnosci sprezyste ciat statych. Prawo Hooke’a.

2

Drgania mechaniczne. Cwiczenie nr 6

Ruch drgajacy model oscylatora harmonicznego.
Matematyczny opis oscylatora harmonicznego.

2

Drgania mechaniczne. Cwiczenie nr 2, 3 i 4.

Drgania mechaniczne. Cwiczenie nr 7, 8 i 9.

Laczenie uktadoéw sprezyn.

Drgania mechaniczne. Cwiczenie nr 14 i 15.

Praca i energia w ruchu harmonicznym.

Wahadto matematyczne.

Wahadlo matematyczne. Cwiczenie nr 1, 6 7 i 8.

Drgania swobodne, wymuszone i thumione. Rezonans

mechaniczny.

N N N -

Wabhadlo fizyczne.

Bryla sztywna. Cwiczenie nr 2, 3 i 5.

Powtdrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci.

2

Ruch falowy.

Fale mechaniczne.

2

Rownanie fali ptaskiej.

Zjawiska falowe.

Laboratorium dzwieku. Interferencja fal. Dudnienia.

Fala stojaca.

Fale akustyczne.

Laboratorium dzwieku.

Natezenia fali, poziom nat¢zenia dzwigku.

Zjawisko Dopplera.

Powtdrzenie, utrwalenie i sprawdzenie wiadomosci.

N DN N N = N DN
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Temat lekcji. Liczba godz. lek. E-doswiadczenia.
Elektrostatyka.
Budowa materii. 1 Pole elektryczne. Cwiczenie nr 6.
Oddzialywanie cial naelektryzowanych. 1
Pole elektrostatyczne. 2 Pole elektryczne. Cwiczenie nr 2.
Praca w jednorodnym i centralnym polu 2
elektrostatycznym. Energia potencjalna tadunku w polu
elektrostatycznym.
Potencjat pola elektrostatycznego. 2 Pole elektryczne. Cwiczenie nr 1.
Prawo Gaussa. 2
Przewodnik w polu elektrostatycznym. 1 Pole elektryczne. Cwiczenie nr 4 i 5.
Powtdrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci. 2
Pojemnos¢ elektryczna. Kondensator plaski. 1 Kondensatory. Cwiczenie nr 1, 2 i 4
Laczenie kondensatorow. 2 Kondensatory. Cwiczenie nr 6 i 7.
Dielektryk w polu elektrostatycznym. 1 Kondensatory. Cwiczenie nr 3.
Energia kondensatora. 2 Kondensatory. Cwiczenie nr 5.
Ruchu czastki w polu elektrostatycznym. 2
Powtdrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci. 2
Prad staly.
Elektryczne wlasciwosci materii. 1
Przeptyw pradu z mikroskopowego punktu widzenia. 2
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Temat lekcji. Liczba godz. lek. E-doswiadczenia.
Natezenie pradu.
Opor elektryczny. Prawo Ohma. 2
Praca i moc pradu. Ciepto Joule’a. 2
Szeregowe i rownolegle taczenie odbiornikow energii 2 Obwody elektryczne. Laczenie szeregowe, rownolegte i
elektrycznej. mieszane odbiornikéw pradu.
Zastosowanie Il prawo Kirchhoffa. 2
Sita elektromotoryczna zrodta pradu, prawo Ohma dla 2 Obwody elektryczne. Badanie tgczenie zrodet sity
obwodu zamknigtego. Opor wewngtrzny. L.aczenie sit elektromotoryczne;j.
elektromotorycznych.
Powtdrzenie, utrwalenie 1 sprawdzenie wiadomosci. 2

Magnetyzm.
Pole magnetyczne. 1 Pole magnetyczne. Cwiczenie nr 1, 2 i 3.
Indukcja pola magnetycznego. 2
Ruch czastki natadowanej w polu magnetycznym. 2
Wilasciwosci magnetyczne substancji. 1 Pole magnetyczne. Cwiczenie nr 9.
Prawo Gaussa oraz prawo Ampera. 1
Pole magnetyczne przewodnika z pradem i zwojnicy. 2 Pole magnetyczne. Cwiczenie nr 5.
Sita elektrodynamiczna. 2 Pole magnetyczne. Cwiczenie nr 1, 2 i 3.
Cewka i indukcja. Pomiar sity elektrodynamiczne;.

Wzajemne oddzialywanie przewodnikow z pradem. 2 Pole magnetyczne. Cwiczenie nr 5.
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Temat lekcji.

Liczba godz. lek.

E-doswiadczenia.

Silnik elektryczny.

Cewka i indukcja. Silnik elektryczny.

Powtdrzenie wiadomosci 1 sprawdzenie.

2

Indukcja elektromagnetyczna, prad przemienny.

Zjawisko indukcji elektromagnetycznej. 2 Cewka i indukcja. Indukcja elektromagnetyczna.

Zjawisko samoindukcji. 1

Prad przemienny. Moc $rednia i moc skuteczna pradu. 2 Cewka i indukcja. Pradnica.

Transformator. 1

Zwojnica i kondensator w uktadzie pradu przemiennego. 2 Uklady RLC. Analiza jako$ciowa i ilosciowa obwodow RLC
Uktady pradu przemiennego. 3 Uklady RLC. Analiza jakosciowa i ilosciowa obwoddéw RLC
Elektryczny rezonans napig¢ w obwodzie RLC. 1 Uklady RLC. Elektryczny rezonans napiec.

Podstawy elektroniki potprzewodnikowe;. 1

Powtdrzenie wiadomosci 1 sprawdzenie. 2

Fale elektromagnetyczne i optyka.
Fale elektromagnetyczne. 2
Rownania Maxwella. 1
Zjawisko odbicia i zalamania §wiatla. 2 Optyka geometryczna. Badanie praw optyki geometrycznej.
Zjawisko catkowitego wewngtrznego odbicia. 2 Optyka geometryczna.
Zastosowanie praw zalamania. 2
Zwierciadta plaskie i sferyczne. 3 Optyka geometryczna. Zwierciadta sferyczne.
Soczewki i ich zastosowania. 3 Lawa optyczna. Cwiczenienr1, 3,41 8.
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Temat lekcji. Liczba godz. lek. E-doswiadczenia.

Dyfrakcja i interferencja swiatta. Do§wiadczenie Younga 2 Interferencja i dyfrakcja. Falowa natura $§wiatta.
Zjawisko polaryzacji. 2
Powtorzenie wiadomosci i sprawdzenie. 2

Fizyka atomowa i kwanty promieniowania elektromagnetycznego.

Zjawisko fotoelektryczne. 2 Korpuskularna natura $wiatla. Wyznaczanie pracy wyjscia
nieznanego materialu. Wyznaczanie energii kinetycznej

fotoelektronow.

Model Bohra budowy atomu wodoru.

Analiza widmowa. Fizyka atomowa i jadrowa. Badanie widma wodoru

Laser — budowa i zastosowanie.

Lampa Rentgena. Fizyka atomowa i jadrowa. Promieniowanie rentgenowskie.

Fale de Broglie’a. Zasada nieoznaczonosci.

N N N N N DN

Powtorzenie wiadomosci i sprawdzenie.
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Sposoby osiggania celow.

Nowy etap edukacyjny jest dla kazdego ucznia zaczynajacego w nim nauke duzym
wyzwaniem. Rozpoczyna nauk¢ w nowym miejscu, poznaje nowych kolegéw, nauczycieli, na
swojej drodze spotyka nowe przedmioty, w tym fizyke, ktore moga go ciekawié, ale tez na
pewno budza Iek, jako co$ nieznanego. SzczegoOlnie wyrazne jest to na poczatku nauki w
gimnazjum. Z elementami fizyki kazdy uczen spotyka si¢ w szkole podstawowej na
przyrodzie, jednak dopiero w Il i IV etapie edukacyjnym wiedza ta jest systematyzowana
1 rozszerzana. Kazdy uczen, bez wzgledu na etap edukacyjny, ma zaciekawi¢ si¢ otaczajagcym

go Swiatem 1 w prosty sposob umie¢ wytlumaczy¢ zjawiska w nim zachodzace.

Fizyka jest naukg doswiadczalng i jako taka powinna by¢ przedstawiana uczniom.
Podczas lekcji nie majg oni poznawac¢ fizyki, tylko poznawaé §wiat przez fizyke. Niemozliwe
jest to, jesli ograniczylibySmy si¢ tylko 1 wylacznie do wiedzy akademickiej. Oczywiscie
pewne podstawy teoretyczne sg konieczne, ale przekazywana wiedza powinna by¢ dostepna
dla kazdego ucznia bez wzgledu na jego mozliwosci poznawcze. Mozliwe jest to tylko
1 wylacznie przez poznanie $wiata wlasnymi zmystami. Bardzo czgsto uczniowie posiadaja
wiedze¢ potrzebng do wyjasnienia obserwowanych zjawisk. Nie potrzebuja jezyka nauki

i thumacza tak, jak widza i czuja, wysnuwajac odpowiednie wnioski z wtasnych doswiadczen.
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Opis zalozonych osiagnie¢ ucznia.

Program zaktada, ze po jego realizacji uczniowie beda mogli wykazac sie:

e znajomoscig pojec, wielko$ci fizycznych, ich jednostek, zasad i praw fizycznych;

e umiejetnoscia wyjasniania zjawisk, zasad 1 zwigzkoéw fizycznych;

e wrazliwo$cia na obserwowane zjawiska fizyczne, polaczong z umiejgtnoscia ich
wyjasniania przy pomocy posiadanej wiedzy fizycznej;

e znajomoscia budowy 1 zasad funkcjonowania podstawowych urzadzen
mechanicznych;

e umiej¢tnoscia wykonywania i odczytywania wykresow, tabel, schematow;

e umiejetnego postugiwania si¢ poznanymi zalezno$ciami;

e umiejetnoscig obliczania szukanych wielkosci fizycznych z podaniem odpowiedniej
jednostki;

e umiejetnoscia planowania i wykonywania prostych doswiadczen;

e umiej¢tnoscia wykonywania pomiarow z dobraniem odpowiednich narzedzi
pomiarowych;

e umiej¢tnos$cia analizy otrzymanych danych;

e umiejetnoscia sprawnego postugiwania si¢ technologia informacyjna;

e znajomoscig nowych zrddet informacji 1 umiejetnoscig selektywnego wyszukiwania
informac;ji;

e poczuciem odpowiedzialno$ci za siebie, kolegow 1 wspolng prace;

e umiejetnoscig obiektywnej samooceny;

e umiegje¢tnoscig samodzielnego i tworczego zdobywania wiedzy;

e checig 1 odwaga do podejmowania nowych wyzwan, umiejetnoscia dostrzegania i
radzenia sobie z problemami;

e precyzja w formutowaniu wtasnych mysli i1 informac;ji;

e szacunkiem do innych osob, umiejetnoscia uwaznego stuchania innych;

e umiej¢tnym radzeniem sobie z wlasnymi emocjami;

e umiejetnoscig pracy grupowe;.
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Propozycje kryteriow oceniania.

Ocenianie jest jednym z waznych aspektéw nauczania. Pelni wiele funkcji 1 jest
potrzebne nie tylko nauczycielowi, ale przede wszystkim uczniom i ich rodzicom. Trzeba
zwraca¢ uwage, by ocenianie nie bylo intuicyjne, ale opierato si¢ na jasnych i czytelnych
kryteriach, ktore sg znane uczniom i ich rodzicom juz na poczatku roku szkolnego. Powinny
one by¢ tak przygotowane, aby znalazto si¢ w nich miejsce na indywidualne podejscie
do ucznia, na docenianie kazdego, nawet malego sukcesu uczniowskiego, przy jednoczesnym

wymogu konsekwencji.

Ocenianie dostarcza nauczycielowi wielu informacji. Dzigki niemu moze stwierdzic,
na jakim poziomie zostaty opanowane tresci i umiejetnosci oraz jaki jest zakres zainteresowan
uczniow. Moze tak zmodyfikowa¢ proces dydaktyczny czy metody nauczania,
aby wyeliminowa¢ lub zapobiec brakom, ale przede wszystkim lepiej wspomagac

wszechstronny rozwoj uczniow.

Dla ucznidw oceny petnig gtéwnie role motywacyjna. Z wiekiem rozwijaja w sobie
motywacj¢ wewnetrzng, jednak oceny pozostaja dla nich dalej bardzo wazne. Odpowiednia
motywacja powoduje, ze uczen chce 1 lubi si¢ rozwija¢. Dzigki ocenianiu uczy si¢
systematycznos$ci 1 organizowania procesu uczenia si¢. Latwo tez moze stwierdzié, jakie sa

jego mocne strony, a co wymaga poprawy.

Ocenianie powinno by¢ sposobem komunikacji miedzy uczniem a nauczycielem.
Uczen powinien tez méc samodzielnie stwierdza¢, na jakim poziomie znajduje si¢ jego

wiedza i umiejetnosci. Jest cze$cig samokontroli i samooceny ucznia.

W systemie oceniania waznym czynnikiem s3 poziomy wymagan. Kazdy z kolejnych
poziomoéw omawia, jakie umiejetnosci powinien posiada¢ uczen, ktory otrzymuje dang oceng.

Kazdy wyzszy poziom jednocze$nie zawiera wymagania z kazdego nizszego poziomu.
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Na poziomie koniecznym (ocena dopuszczajgca) uczen:

zna 1 potrafi wymieni¢ podstawowe pojecia fizyczne;

zna i potrafi wyrazi¢ podstawowe prawa fizyczne;

rozpoznaje, rozrdznia, definiuje, wymienia, nazywa,

podaje przyktady zastosowan poznanych praw fizycznych,

podaje przyktady poznanych i oméwionych zjawisk fizycznych,
wskazuje odpowiedni przyrzad do pomiaru zadanej wielkosci fizycznej,
oblicza proste zadania rachunkowe przy niewielkiej pomocy,

przybliza otrzymane wyniki pomiaréw wielkosci fizycznych,

wiasciwie uzywa poznanych podstawowych zaleznos$ci fizycznych,
dobiera odpowiednie jednostki do wielkos$ci fizycznych,

planuje i wykonuje proste doswiadczenia.

Na poziomie podstawowym (ocena dostateczna) uczen:

analizuje 1 wyjasnia wyniki doswiadczenia,

wycigga wnioski z przebiegu wykonanego doswiadczenia,
przeksztalca podstawowe jednostki,

ilustruje doswiadczenie rysunkiem schematycznym,
wyszukuje podane informacje w réznych zrodtach,
dobiera odpowiedni przyrzad do wykonania pomiaru,
rozrdznia i zna podstawowe poje¢cia i prawa fizyczne,
podaje przyktady zastosowania podstawowych praw fizycznych;
odczytuje informacje z tabel 1 wykresow,

porzadkuje dane w tabelach,

planuje i wykonuje proste doswiadczenia,

porzadkuje wyniki do§wiadczen.
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Na poziomie rozszerzonym (ocena dobra) uczen:

dostrzega zaleznos$ci wynikajace z przeprowadzanych doswiadczen,
dokonuje syntezy wnioskéw uzyskanych w wyniku do§wiadczen,
poréwnuje otrzymane warto$ci wielkosci fizycznych,

taczy poznane prawa fizyczne ze zjawiskami obserwowanymi w $wiecie otaczajgcym,
oblicza zadania rachunkowe korzystajac z poznanych zaleznosci,

mierzy zadane wielkosci fizyczne,

przeksztatca jednostki,

na podstawie przeprowadzonego do§wiadczenia ustala badang zaleznos¢,
przedstawia graficznie wyniki przeprowadzonego do§wiadczenia,
stosuje poznane zaleznosci,

uzasadnia wnioski wyciagniete z przeprowadzonego doswiadczenia,
wykazuje stuszno$¢ postawionej tezy,

korzysta z wielu roznorodnych zrodet informacji do przygotowania zadanego
zagadnienia,

omawia wynik doswiadczenia.

Na poziomie dopelniajagcym (ocena bardzo dobra) uczen:

analizuje wyniki wykonanego doswiadczenia,
dokonuje syntezy informacji, ocenia,
przewiduje wynik do§wiadczenia,

planuje wykonanie dos§wiadczenia,

dowodzi poznane zaleznosci,

interpretuje otrzymane wyniki do§wiadczen,

interpretuje otrzymane wyniki zadan rachunkowych.

Na poziomie wykraczajacym (ocena celujaca) osiggnigcia ucznia muszg wyraznie

wykracza¢ poza poziom osiggni¢¢ edukacyjnych w realizowanym programie, s3 oryginalne,

tworcze oraz wskazuja na duzg samodzielno$¢ w ich uzyskiwaniu.
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Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowal tych wiadomo$ci 1 umiejetnosci, ktore sa konieczne do dalszego
ksztalcenia,

e nie potrafi rozwigza¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu
trudnosci,

e nie zna podstawowych praw, poje¢ 1 wielkos$ci fizycznych.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci:

o odpowiedz ustna — sprawdza biezace przygotowanie ucznia do zajg¢c; nie ocenia
si¢ recytowania przez ucznia ,,regulek”, lecz ich rozumienie i pozwala si¢ na dowolny
dobor stownictwa, wiacznie z ilustrowaniem wypowiedzi przyktadami z wiasnych
doswiadczen ucznia czy schematycznymi rysunkami;

o kartkowka (obejmujaca niewielkg parti¢ materiatu 1 trwajaca nie dtuzej niz 15
minut) — sprawdza biezace przygotowanie do zaje¢ grupy uczniow; podobnie
jak odpowiedz ustna nie powinna sprawdza¢ tylko pamigciowego opanowania tresci,
ale da¢ uczniowi miejsce na ich samodzielng interpretacje;

. praca pisemna, sprawdzian (obejmujaca wigksza parti¢ materiatu po zakonczeniu
dzialu tematycznego) — kazdy dzial konczy si¢ lekcja powtoérkowa, podczas ktorej jest
miejsce na usystematyzowanie 1 uzupetnienie wiedzy; po niej nastepuje dtuzsza praca
pisemna, ktéra sprawdza stopien opanowania tre$ci 1 umiejetnosci;

o ¢wiczenia praktyczne (doswiadczenia) — uczniowie pracujagc w grupach
lub samodzielnie w r6znym stopniu wywigzuja si¢ z powierzonych im zadan; podczas
oceniania nalezy wziag¢ pod uwage, w jakim stopniu uczen wykorzystal swoje
indywidualne predyspozycje, czy zadanie go nie przerosto lub nie byto dla niego zbyt
proste;

o praca na lekcji — uczniowie wykonuja powierzone zadania lub rozwigzujg
samodzielnie zadania obliczeniowe;

o zadanie domowe — jego zadaniem jest usystematyzowanie wiedzy zdobytej
podczas lekcji; nalezy ocenia¢ je systematycznie;

. aktywno$¢ na zajgciach — systematyczne ocenianie aktywnos$ci uczniowskiej
daje pelniejszy obraz stopnia opanowania tresci 1 umiejetnosci; pozwala si¢ wykazac

uczniom z trudno$ciami w nauce;
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