program nauczania fizyki
wykorzystuyjacy ..e - doswiadczenia w fizyce”
przeznaczony dla uczniow szkot ponadgimnazjalnych

zakres rozszerzony

240 godzin w cyklu nauczania

Kinga Kostecka nauczyciel fizyki od 15 lat



1. wskp

Program jest jednym ze sposobow realizacji celowtdtsenia i zada edukacyjnych
zawartych w rozposdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grwdr2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedssgn oraz ksztalcenia ogélnego
w poszczegolnych typach szkét, opublikowanego webDaiku Ustaw Nr 4, poz. 17 w dniu 15
stycznia 2009 r. w &&ci dotyczicej nauczania fizyki w zakresie rozszerzonym czegot
etapu edukacyjnego.

Zgodnie z ide reformy nauczanie fizyki w zakresie rozszerzonyowinno zapewrd
uczniom zdobycie wiedzy i umigposci umazliwiajagcych spetnienie standardow
wymaganych na egzaminie maturalnym i kontynuowésigatcenia na kierunkaditistych,
technicznych i przyrodniczych. Ponadto powinno gatpwa uczniow do samodzielnego
uzupetniania wiedzy przyrodnicze;.

W dzisiejszych czasach media zalewsppoteczastwo ogromem informacji. Natg nauczy
miodziez korzystania z tych informacji i wyrobw niej zdoInd¢ obiektywnego jej oceniania,
a przede wszystkim zmobilizowalo samodzielnego nilgnia.

Powinno s¢ uzmystowé mtodym ludziom, # fizyka to przyszié¢ i bez niej nie bytoby wielu
rzeczy, ktore nas otacaajpynalazki to przede wszystkim zastuga fizykow.

Uwzgledniagc specyfik fizyki jako przedmiotu przyrodniczego i pagtajac, ze
podstawowymi metodami poznania przyrody ®bserwacje oraz eksperymenty, to
doskonalym nargiziem do jej nauczaniaas ,e - doswiadczenia w fizyce” ktore
przygotowali pracownicy i studenci Politechniki Gdkiej, i znajduj sie: http://e-
doswiadczenia.mif.pg.gda.pl/e_doswiadczenia-pl

2. cele ksztatcenia i wychowania

Uczac miodzie przekazuje sijej wiedz, a take postaw zyciows. Nalezy pametac by
uczniowie w szkole ponadgimnazjalnej w czasie naakiyli takie umiejtnosci jak:
wykorzystywanie wielkéci fizycznych do opisu poznanych zjawisk
wykorzystywanie wielkéci fizycznych do rozwjzywania prostych zada
obliczeniowych
szacowania kdu wielkasci spodziewanego wyniku i oceniania na tej podstawi
wartasci obliczanych wielkéci fizycznych
przeprowadzania dwiadcze i wyciggania wnioskow z otrzymanych wynikéw
rozwijanie i ksztaltowanie umignosci refleksyjnego obserwowania zjawisk
zachodzacych w otaczajcym swiecie
przeprowadzanie dwiadczé symulowanych
podawania przykladow zycia wzitych dotycacych poznanych praw i zadeosci
fizycznych
wykazywania zwjzkow przyczynowo-skutkowych rdzy zjawiskami — kada
przyczyna rodzi okidony skutek i kady skutek miat okrdong przyczyre
- samodzielnego zdobywania wiedzy na temat aktualbwcla
wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizgdet informaciji
Budowania prostych modeli fizycznych i matematyangtzacych do opisu zjawisk
analizy tekstow popularno — naukowych
samodzielnego i logicznego signia
prowadzenia rzeczowej dyskusiji
przekazywania zdobytej wiedzy w pouktadany i ciekaposob



pracy w zespole

rozwigzywania zada problemowych i rachunkowych

odczytywania danych z wykresu

postugiwania si pojeciem niepewn£ci pomiarowej

korzystania z mdiwosci, jakie dag narzdzia informatyczne

wykorzystywania metod informatycznych do budowamadeli i analizy wynikow
eksperymentow

dbania o bezpiecastwo wiasne i innych

dbania csrodowisko naturalne

poszanowania cudzej wiasioo

doskonalenia wiasnego sposobu uczeria Si

3. tresci nauczania

Zgodnie z podstayvprogramovg w czasie 240 godzin lekcyjnych nayejak najprzysgpniej dla
ucznia przekazatresci zawarte w czternastu dziatach.

Ip temat dziat
1 |Zapoznanie z planem nauczania i wymogami edukauayjny
z fizyki.
2 |Potaenie ciata i jego wzgtnasé. ruch punktu materialnego
3 |Podstawowe pegia zwhzane z ruchem. - kinematyka
4 |Prdkos¢ — wielkas¢ skalarna czy wektorowa?
5 |Prdkos¢ srednia w zadaniach.
6 |Poghdy na ruch na przestrzeni lat.
7 |Ruchy jednostajne prostoliniowe.
8 |Prdkos¢ wzgledem r@nych uktadow odniesienia.
9 |Przyépieszenie w ruchu jednostajnie zmiennym.
10 |Ruchy zmienne w zadaniach.
11 |Ruchy prostoliniowe i zmienne w zadaniach.
12 |Ruch jednostajny po ajgu.
13 |Przypieszenie w ruchu jednostajnym po giu.
14 |Rozwizywanie zada— ruch jednostajny po odgu.
15 |Pedkaos¢ katowa w ruchu jednostajnym po gigu.
16 |Rozwgzywanie zad&a— ruch po okggu.
17 |Zasada wzgtincici Galileusza.
18 |Powtorzenie wiadonsoi.
19 |(Sprawdzian wiadon3oi.
20 |Oddziatywania ponadzy ciatami. ruch punktu materialnego
21 |Zasada bezwtadfe i wzajemnego oddziatywania. - dynamika
22 |Sita przyczya zmian ruchu.
23 |Tarcie i jego znaczenie.
24 |Rd i zasada jego zachowania.
25 |Rozwjzywanie zada— ped ciata.




26 |Sita dérodkowa.

27 |Sity pozorne w nieinercjalnych uktadach odnietie

28 |Rozwjzywanie zada

29 |Powtdrzenie wiadonjoi.

30 |Sprawdzian wiadon3gi.

31 |Praca z punktu widzenia fizyki. energia mechaniczna
32 |Pogcie energii i jej rodzaje.

33 |Zderzenie spryste i niespgzyste.

34 |Zachowanie siciat podczas zderade-dgw.).

35 |Zasada zachowania energii.

36 |Rozwjzywanie zada

37 |Powtorzenie wiadonjoi.

38 |Sprawdzian wiadon3gi.

39 |Bryta sztywna i sposoby jej poruszania Si bryta sztywna
40 |Moment sity.

41 |1l zasada dynamiki w ruchu obrotowym bryty sz

42 |Moment pdu i jego zasada zachowania.

43 |Energia kinetyczna w ruchu obrotowym.

44 |Rozwjzywanie zada

45 |PowtoOrzenie wiadonsai.

46 |Sprawdzian wiadonsgi.

47 | Charakterystyka ruchu drgeggo. drgania
48 |Drgania harmoniczne a ruch po ghu.

49 |Drgania sgzyn.

50 [Wahadto matematyczne i jego okres drga

51 |Wartd¢ przyspieszenia ziemskiego w danym miejscu.

52 |Ddwiadczenia uczniowskie.

53 |Daswiadczenia uczniowskie.

54 |Energia w ruchu harmonicznym

55 |Drgania ttumione, wymuszone i rezonansowe

56 |Ddaswiadczenia uczniowskie

57 |Rozwjzywanie zada

58 |Powtdrzenie wiadondoi - ruch drgajcy

59 |Rozwjzywanie zada

60 |Sprawdzian wiadomndoi - ruch drgajcy

61 |[Rozwjzywanie zadamaturalnych

62 |Fale mechaniczne iich charakterystyka. fale mechaniczne
63 |Interferencja fal

64 |Fale stajce

65 |dcawiadczenia uczniowskie

66 |Dyfrakcja fal. Interferencja fal ugych na dwoch szczelinach.
67 |Odbicie i zatamanie fali

68 |Rozwazywanie zada




69 |Rozwjzywanie zada

70 |Fale dwickowe

71 |Ddéwiadczenia uczniowskie.

72 |Wia&ciwosci | podziat fal dwickowych ze wzgjdu na zakres
czestotliwosci.

73 |Efekt Dopplera i ruch ponadadickowy

74 |Dawiadczenia uczniowskie

75 |Powtorzenie wiadondoi - fale mechaniczne

76 |Rozwizywanie zadapowtorzeniowych

77 |Sprawdzian wiadondoi - fale mechaniczne

78 |Rozwjzywanie zada maturalnych

79 |[Kinetyczno - cgsteczkowa teoria budowy materii termodynamika

80 |Energia wewgtrzna i temperatura ciat.

81 |Rozwjzywanie zada

82 |Ciepto jako przeptyw energii.

83 |Przemiany fazowe.

84 |Ddwiadczalne wyznaczenie ciepta ddavego i ciepta

topnienia danej substancji.

85 |Transport ciepta

86 |Pierwsza zasada termodynamiki

87 |Daswiadczenia uczniowskie.

88 [rozwhzywanie zada

89 |Gaz doskonaty. RGwnanie gazu doskonatego i roiegna
Clapeyrona

90 |Rozwjzywanie zada

91 |Przemiana izobaryczna. Zmiana energii wgrznej dla
przemiany

92 |Przemiana izochoryczna. Zmiana energii wgrznej dla
przemiany

93 |Przemiana izotermiczna

94 |Daswiadczenia uczniowskie.

95 |Przemiany termodynamiczne w uktadach wsgdingch.
Praca w procesie cyklicznym.

96 |Rozwjzywanie zada

97 |Ciepto w przemianie izobarycznej i izochorycznej

98 |Silniki cieplne i druga zasada termodynamiki

99 |Cykl pracy silnika cieplnego i sprawdécsilnika cieplnego

100 |rozwizywanie zada

101 | Cykl Carnota

102 | Procesy odwracalne i nieodwracalne. Entropia.

103 | Dawiadczenia uczniowskie.

104 | Diagram fazowy wody. Punkt potrojny.

105 | Rozwgzywanie zada




106

Powtdrzenie wiadordoi - termodynamika

107

Sprawdzian wiadoma - termodynamika

108

Rozwizywanie zada maturalnych

109

Prawo powszechnegazenia

110

Prawa Keplera

111

Dawiadczenia uczniowskie

112

Prawa Keplera - zadania

113

Pole grawitacyjne centralne

114

Pole grawitacyjne jednorodne

115

Praca w polu grawitacyjnym przy powierzchnirdie

116

Praca w centralnym polu grawitacyjnym

117

Pierwsza pdkos¢ kosmiczna. Ruch satelitow bez gdp

118

Druga pgdkos¢ kosmiczna. Ridkaose ucieczki.

119

Dawiadczenia uczniowskie

120

Rzut pionowy

121

Rzut poziomy - zfeenie dwoch ruchéw prostych.

122

Rzut ukény - ztazenie ruchéw prostych

123

Dawiadczenia uczniowskie.

124

Rozwizywanie zada

125

Rozwizywanie zada

126

Powtdrzenie wiadondoi - grawitacja

127

Sprawdzian wiadomaoi - grawitacja

128

Rozwizywaniezagdan maturalnych

grawitacja

129

Elektryzowanie ciat. Zasada zachowania tadunku
elektrycznego

130

Prawo Coulomba

131

Dawiadczenia uczniowskie

132

Natzenie pola elektrostatycznego. Graficzny obraz pola
elektrostatycznego.

133

Dawiadczalne badanie ksztattu linii pola elektrostathego.

134

Zasada sktadania pot elektrostatycznych.

135

Pole elektrostatyczne ciata sferycznie symetrggo.

136

dawiadczenia uczniowskie

137

Wigciwosci naelektryzowanych przewodnikow.

138

Przewodnik w zewitrznym polu elektrostatycznym.

139

Dawiadczenia uczniowskie

140

Rozwizywanie zada

141

Elektrostatyczna energia potencjalna.azek nagzenia pola
Z rGznicg potencjatow.

142

Ruch castki natadowanej w statym jednorodnym polu
elektrostatycznym

elektrostatyka




143

Ruch castki natadowanej w statym jednorodnym polu
elektrycznym

144

Dawiadczenia uczniowskie.

145

Rozwizywanie zada

146

Pojemn& kondensatora. Kondensator ptaski

147

Dawiadczenia uczniowskie

148

Energia natadowanego kondensatora

149

Powtdrzenie wiadondoi - elektrostatyka

150

Rozwjzywanie zada - elektrostatyka

151

sprawdzian wiadonda - elektrostatyka

152

Rozwizywanie zadé maturalnych

153

Przeptyw gdu elektrycznego w przewodnikach

154

Sprawdzenie zalerosci pomidzy napgciem i nagzeniem
pradu elektrycznego

155

Prawo Ohma. Opor elektryczny.

156

Doswiadczalne badanie zaleosci natzenia padu od napicia
opornik,zarowki, diody.

157

taczenie opornikdw szeregowe.

158

Dawiadczenia uczniowskie

159

hczenie opornikdéw rownolegte.

160

Dawiadczenia uczniowskie

161

Rozwizywanie zada

162

Praca mdu i moc pgdu

163

Dawiadczalne wyznaczenie spravénbgrzatki elektrycznej,
czajnika elektrycznego.

164

rozwazywanie zada

165

Prawo Ohma dla obwodu zamkego.

166

Dawiadczalne sprawdzenie stuszoioprawa Ohma dla
obwodu zamknitego.

167

Obwody rozgeakione pgdu. Prawa Kirchcoffa

168

Dawiadczenia uczniowskie - | prawo Kirchhoffa

169

Dawiadczenia uczniowskie - Il prawo Kirchhoffa

170

Rozwizywanie zada

171

Mostek Wheatstone’a

172

rozwazywanie zada

173

Powtorzenie wiadomoi - prad elektryczny

174

Rozwizywanie zada - prad elektryczny

175

Sprawdzian wiadoma - prad elektryczny.

176

Rozwizywanie zada maturalnych

Prad staty

177

Pole magnetyczne magnesow i elektromagnesow.

178

Indukcja magnetyczna. Sita Lorentza

179

Dawiadczenia uczniowskie.

180

Ruch czstki natadowanej w polu magnetycznym

181

Dawiadczenia uczniowskie.

magnetyzm




182

Analizasladow czstek elementarnych w komorze mgtowej.

183

Diamagnetyki, paramagnetyki, ferromagnetyki

184

Sita elektrodynamiczna.

185

daéwiadczenia uczniowskie

186

Zasada dziatania silnika elektrycznego

187

Pole magnetyczne przewodnikéw zdam

188

Powtérzenie wiadordoi - pole magnetyczne

189

Rozwijzywanie zada - pole magnetyczne

190

Rozwizywanie zada

191

Sprawdzian wiadoma - pole magnetyczne

192

Rozwizywanie zadé maturalnych

193

Wzbudzanie pdu indukcyjnego. Reguta Lenza

194

Indukcja elektromagnetyczna

195

Rozwizywanie zada

196

Dawiadczenia uczniowskie.

197

Wytwarzanie @du elektrycznego

198

Dawiadczenia uczniowskie.

199

Pad zmienny

200

Zastosowanie gpiu przemiennego vyciu codziennym

201

Praca pdu zmiennego

202

SEM indukcji wzajemnej i wkasnej.

203

SEM indukcji wzajemnej i wiasne.

204

Dawiadczenia uczniowskie

205

Rozwizywanie zada

206

Transformator - budowa i zasada dziatania.

207

Dawiadczenia uczniowskie

208

Rozwizywanie zada

209

Powtérzenie wiadomdoi - indukcja elektromagnetyczna igpl
zmienny

210

Rozwizywanie zada

211

Sprawdzian wiadoma - indukcja elektromagnetyczna iggr
zmienny

212

Rozwizywanie zadé maturalnych

indukcja
elektromagnetyczna

213

Charakterystyka fale elektromagnetycznych.

214

Swiatto jako fala elektromagnetyczna.

215

Zjawisko odbicia i zatamaniaviatta.

216

Catkowite wewetrzne odbicie.

217

Zwierciadto i jego rodzaje.

218

Obrazy powstage w zwierciadtach sferycznych.

219

Réwnanie zwierciadta sferycznego.

220

Rozwizywanie zada

221

Soczewka i jej rodzaje.

222

Obrazy powstage w soczewkach.

223

Réwnanie soczewki.

fale elektromagnetyczne i
optyka




224

Rozwiazywanie zada

225

Widmoswiatta biatego.

226

Uktady optyczne.

227

Rozwizywanie zada

228

Powtd6rzenie wiadomo.

229

Sprawdzian wiadon3ai.

230

Promieniotwdrczg naturalna.

231

Prawo rozpadu promieniotwdérczego.

232

Reakcjegdrowe zachodice na Stacu.

233

Zalozenia kwantowego modelu Swiatta.

234

Zastosowanie zjawiska fotoelektrycznego zgmnego.

235

Falowa natura materii a kwantowanie energii.

236

Promieniowanie rentgenowskie.

237

Rozwizywanie zada

238

Powtorzenie wiadomo.

239

Sprawdzian wiadon3gi.

fizyka atomowa
i promieniowanie
elektromagnetyczne

240

Fizyka a rzeczywisgo.

Ewentualne dodatkowe godziny pwma przeznaczyna rozwjzanie wekszej liczby zada
problemowych i obliczeniowych oraz przedstawieemmatéw dodatkowych.

4.

Opis zat@gonych osjgnieé ucznia

Nauczajc nalery pametac o celach, ktore jasno okite podstawa programowa. Udzenusi zdoby
okreslony zas6b wiedzy i umiejnosci, ktéry mazna podzielk na podstawowy i ponadpodstawowy.

. nr zagadnienig
. wymagania
Ip temat wymagania podstawoyve z podstawy
ponadpodstawowe .
programowej
poréwnuje rozmiary |
| odlegiaici - 1.1,12.1, 12.4
postuguje si jednostlg
Zapoznanie z odlegtaici, predkosci, charakteryzuje nagglzia
planem nauczani przys’pieszenia fizyki _
1 i wwmoaami - podaje przykiady ilustruje przyktadem
Y g_ . wielkosci fizycznych kazda cecly wektora
ed_UkaPYJnym' i skalarnych L mnazy wektory skalarnie
z fizyki. wymienia cechy wektora| i wektorowo
rozktada wektor na
sktadowe o dowolnych
kierunkach
S - narysowa wektor - rozr@nia jednostki 1l
2 .P.Okzeme C(Ijajfa, , potozenia ciataw uktadzie |podstawowych wielkgi 1.2
| jego wzgbdnasc. wspétrzdnych fizycznych i ich pochodne
- narysowa wektor |
przemieszczenia ciata
Podstawowe - odr&nia Zm|ar¢ 11) 12; 15
3 |pojecia zwigzane | potozenia od przebytej drogi
Z ruchem. - postugiwa si¢ pojeciami
droga, potaenie,
przemieszczenie, gilkos¢




- zdefiniowa

Predkosé — gg%gsiceys e 1.1,1.3
4 |wielkosc skalarna | postugiwa si¢ pojeciami: - skonstruowa wektor
czy wektorowa?  |szybkac srednia i chwilowa, predkosci
predkaosé¢ srednia i chwilowa i przyspieszenia
- oblicz szybke¢ sredni - stosuje poznane 11}
- narysowé& wektor pedkasci wielkosci fizyczne 1.3. 1.4
5 Predkos¢ srednia |- styczny do toru do rozwihzywania T
w zadaniach. zada problemowych
i obliczeniowych
-zna pogid na ruch, czas _ o I,
6 Poghdy na ruch nai przestrzé Staraytnych - potrafi omowk 4 tezy
przestrzeni lat. ?rellzpw i nowaytnych Demokryta budowy materii
izykéw
- zdefiniuje ruch - wyprowadzt 1.4,15;12.2
jednostajny prostoliniowy, | ' ZMerPetowac wzory 12.4
; ; jednostajnie zmienne przedstama;cef zalerpsu
Ruchy jednostajng '€¢nostal y . | od czasu wspotednej
7 e - oblicza pedkosé, drog i S o
prostoliniowe. czas potozenia i pedkosci
- sporzdza wykresy s(t), -zaTgr)lz)zé}giZIc wykres tych
V(D) - rozwigzywa zadania
Predkosé _ " -f stosu1edpoznan_e W|ell§u 1.1;1.2;1.3;
5 - rozrysowuje wektor izyczne do rozwjzywania
8 Wzglqc,iem rénych predkaosci na dwie sktadowe | zada problemowych
us*ajdow . - rozwigzuje proste zadania| i obliczeniowych
odniesienia.
) ) - stosuje poznane [, HI
Przyspieszenie - postugiwé sie pojeciami: wielkosci fizyczne do 14
9 w ruchu przyspieszeniérednie rozwigzywania zada '
jednostajnie i chwilowe problemowych
zmiennym. - oblicza przypieszenie i obliczeniowych
- stosuje poznane wielkoi [T\
) - stosuje poznane zalsosci fizyczne do 1.4 15
10 Ruchy zmienne do rozwizywania zada rozwigzywania zada ' '
w zadaniach. i probleméw problemowych
i obliczeniowych
stosuje poznane wielkoi [, 11, IV
RUChy' _ - stosuje poznane zafwosci|  fizyczne do 14.15
11 prostoliniowe do rozwizywania zada rozwigzywania zada T
i zmienne i probleméw problemowych
w zadaniach. i obliczeniowych

10




wyjasnia zwhgzek medzy [, I, IV
okresem a amstotliwoscia 1.14:
w ruchu jednostajnym pq '
okregu
charakteryzuje pdkosé¢
liniowg i katowg w ruchu wykonuje déwiadczenia
jednostajnym po okgu wykazupce,ze prdkosé
zaznacza wektor w ruchu krzywoliniowym
predkasci liniowej na skierowana jest stycznie
Ruch jednostajny rysunku punktu do toru
12 materialnego stosuje poznane wielkoi
po okrgu. poruszajcego s¢ po fizyczne do
okregu rozwigzywania zada
przedstawia na rysunku problemowych
wektor pedkosci w ruchu i obliczeniowych
prostoliniowym
i krzywoliniowym
stosuje poznane
zaleznosci do
rozwigzywania prostych
zada i problemow
charakteryzuje [, I, IV
przyspieszenie w ruchu 1.1: 1.4: 1.14
jednostajnym po okgu
jako wielkas¢ wektorowg
Przyépieszenie zaznacza na rysunku ciata
w ruchu wykonujgcego ruch po potrafi wyprowadat wzor
13 |. . okregu wektor na przypieszenie
jednostajnym po przyspieszenia dosrodkowe
okregu. daosrodkowego
stosuje poznane
zaleznosci do
rozwigzywania prostych
zada i problemow
) ) stosuje poznane wielkoi I, 11, IV
Rozwizywanie - stosuje poznane zateosci|  fizyczne do
14 zada — ruch do rozwihzywania zada rozwigzywania zada
jednostajny po i probleméw problemowych
okregu. i obliczeniowych
Predkos¢ katowa . - . ) LIV
w ruchu - def_lnluje pedkosé kthWa} - znha zquzek pormc_izy 1.1
15 |. . - oblicza warté¢ predkosci | predkoscia katows a liniows '
jednostajnym po katowej - rozwigzuje zadania
okregu.
- stosuje poznane wielkoi [, I, IV
Rozwigzywanie - stosuje poznane zalsosci fizyczne do 1.1,1.4,1.14
16 |zada — ruch po do rozwizywania zada rozwigzywania zada
i probleméw problemowych
okregu. i obliczeniowych
Zasada - rozr@nia uktad inercjalny L [ 1l
17 [wzglednaici od nieinercjainego néukeginie | decukeyinie | 1.2, 1.11
g,¢ - zna zasaglwzgledndici yjnie dani Y] '
Ga“leusza' Galileusza - rozwiagzuje zadania
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- zna pogcie sity

_ _ - rozr&nia rodzaje - rozwigzuje zadania 1.12
20 Oddziatywania oddziatywa wykorzystupc
pomiedzy ciatami. - wiecotojestN poznane wiadomigi
- zna skutki
oddziatywa
- znatré¢ zasad 1.7,1.8,1.9,
dynamiki . .
Zasada - Wikazujezr()dio sily i stosu(;e gopravyl?_le 12.2,12.3,
bezwtadnéci i i przedmiot jej zasady dynamixi 12.4,12.5
21 . dziatania - rozwigzuje problemy
Wzalemnego_ zlat " stosujc zasady
oddziatywania. - ysujeshy dynamiki
wzajemnego
oddziatywania ciat
- wyznacza sé wypadkowy |
zaznacza na rysunkuesitt  korzystajc ze wzoru na 1.1 1.13
wypadkowa site dosrodkowa, oblicza ' '
_ zaznacza na rysunku kazdg z wystpujacych
29 Sita przyczyn kierunek i zwrot sity w tym wzorze wielkéci
zZmian ruchu. dosrodkowej wskazuje natursity
wyjasnia, jaka sita petni dosrodkowej
funkcje sity dasrodkowej w przyktadach obiektow
w roznych zjawiskach wykonujgcych ruch po
okregu
- definivje 1.12; 1.13;
wspotczynniki 12.2: 12.3:
- rozr@nia pogcie kinetycznego 12.4- 12 5:
tarcia statycznego i dynamicznego T e
i dynamicznego - sporadza i wyj@nia 12.6
o - rozr&nia wykres zalenosci
23 Tarcie i jego wspotczynnik tarcia wartdsci sity tarcia
znhaczenie. kinetycznego od od wartdci sity
dynamicznego dziatapcej
- znawzory na si réwnolegle do
tarcia statycznego stykapcych s¢ ciat
i dynamicznego - rozwigzuje zadania
wykorzystupc
poznane wiadoniai
- rozwigzuje zadania | 1.10; 3.5; 12.3
. . korzystupc
- Wieco to jest pd Z)vgznan):—:‘ wipédorrﬁci
Ped i zasada jego - Znazasad - znajduje graficznie
24 . zachowania gdu
zachowania. - obiania pokci ped uktadu
jasnia pogcie i .
srodka masy - ;nadeJe potaenie
srodka masy uktadu
dwach ciat
- stosuje poznane wielkoi | 1.10; 3.5; 12.]
_ _ - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
25 Rozwigzywanie do rozwihzywania zada rozwigzywania zada
zada — ped ciala. i probleméw problemowych

i obliczeniowych

12



formutuje warunek 1.14
ruchu jednostajnegd
po okegu (sita - wyprowadza wzér na
dosrodkowa — wartas¢ sity dasrodkowej
_ wypadkowvg - rozwigzuje zadania
26 |Sita dérodkowa. wszystkich sit wykorzystupc poznane
dziatapcych na wiadomaci
ciato)
objania wzor na
wartasé sity
dosrodkowej
Zna pogcie sity - oblicza sik 1.11
) bezwtadndci bezwtadndci
S'*y. pozorne wie co to - wie czym jest s
27 w nieinercjalnych niedocizenie, Coriolisa i potrafi §
uktadach przecjzenie, stan wyjasni¢
odniesienia. niewazkosci - rozwigzuje zadania
Zna pogcie sity wykorzystupc
odsrodkowej poznane wiadonmigi
- stosuje poznane wielkai | | [II, IV, V
_ ) - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
28 Rozwigzywanie do rozwihzywania zada rozwigzywania zada
zada. i probleméw problemowych
i obliczeniowych
stosuje poznane wielkai (| [II, IV, V
. _ - stosuje poznane zal®osci fizyczne do
29 Powtorzenie do rozwizywania zad& rozwigzywania zadé
wiadomaci. i probleméw problemowych
i obliczeniowych
stosuje poznane [, 1, 1V, V
) - stosuje poznane zalsosci wielkosci fizyczne do
30 Sprawdzian do rozwizywania zad& rozwigzywania zada
wiadomaci. i probleméw problemowych
i obliczeniowych
_def|n|u1e prag jakq - rozwigzuje zadania 3.1, 3.4
iloczyn skalarny sity KOrZVStUe
Praca z punktu | przemieszczenia W(S)/znanye wgdomi
31 id 2 fizvki podaje przyktady i pos+u Ule si
widzenia fizyki. wykonywanej pracy poswuguje s _
; T pojeciem: sprawn{ci
rozumie pogcie
mocy
orenaroage | Gl 3233 62
energii il 12.2
wyprowadza wzér np cla Huauie si
energe potencjalg - postuguje s
Pojecie energii i jej ciata w pobliu pojeciem sity
32 zachowawczej

rodzaje.

Ziemi, korzystagc
z def. pracy
zapisuje i wyjania
wzOr na energi
kinetyczny

- wyprowadza wzor n
energe kinetyczny

- rozwigzuje zadania
wykorzystupc
poznane wiadomigi

D
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- rozr&nia zderzania - rozwigzuje zadania 3.5:12.3
sprzyste od wykorzystupc
; : niespezystych poznane wiadomigi
33 .Zd.erzen,le SRyste - zapisuje zasad - wie czym
I niespezyste. zachowania ¢du charakteryzuyj sie
w zderzeniach zderzenia centralne
sprzystych skasne i proste
Zachowanie siciat wykonuje samodzielnie ) x;lzvolfzzyéfuiidama \%
- SWi ie — 3.5;12.3
34 |podczas zderze(e doswiadczenie poznane wiadoriai
dosw.). symulacg
- podaje przyktady 3.2;3.3; 3.4;
_ zjawisk, w ktorych - rozwigzuje zadania 12.3
35 Zasada zachowanja jest spetniona zasada wykorzystupc ’
energii. zachowania energii poznane wiadomigi
- zna zasag
zachowania energii
- stosuje poznane wielkai | | [II, IV, V
_ ) - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
36 Rozwigzywanie do rozwihzywania zadéa rozwigzywania zada
zada. i probleméw problemowych
i obliczeniowych
] . - opisuje ruch 2.1,2.2, 2.6,
Zha pogeie bryty obrotowy bryty
sztywnej )
- icie srodka sztywne|
Bryta sztywna fnn;SSOQC'e STo - opisuje ruch
39 |i SpOSOby €] . - rozr&nia mag od postpowy bryty
poruszania sl momentu sztywne] ,
. - rozwigzuje zadania
bezwtadnéci !
) wykorzystupc
poznane wiadonmigi
- Zna pogcie momenty 2.3, 2.6,
sity, predkosci
!(e}tOW’ej. . - oblicza momenty sit
. | przyspieszenia - rozwigzuje zadania
40 |Moment sity. katowego o wykorzystujc
- zna pogcie ramienia ; .
ity poznane wiadoniai
- okresla kiedy mamy
réwnowag ciat
- zZnapojecie momenfu - rozwigzuje zadania 2.4, 2.6,
Il zasada dynamik pedu i potrafi go wykorzystupc
w ruchu obliczy poznane wiadomigi
41 b brvi - znall zasad - wyjasnia Il zasad
obrotowym bryty dynamiki dla ruchu dynamiki dla ruchu
sztywne). obrotowego bryty obrotowego bryly
sztywnej sztywnej
- zZna pojecie momentu 2.8
Moment gdu pedu - rozwigzuje zadania
. - oblicza moment gdu wykorzystupc
42 i jego Zasa,lda - zna zasag poznane wiadomnsai
zachowania. zachowania
momentu pdu
- definiuje energe 2.9
Energia kinetyczna kinetyczry dla ruchu - definiuje energé
43 |w ruchu obrotowego kinetyczry dla ruchu
- definiuje energe obrotowego
obrotowym. kinetyczny dla bryty
sztywnej
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- stosuje poznane wielkoi [, I, IV
_ _ - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
Rozwigzywanie do rozwihzywania zadéa rozwigzywania zada
zada. i probleméw problemowych
i obliczeniowych
. zna pogcie drga stosuje poznane wielkoi 6.1
Charakterystyka i wie na czym polegp :';;/\Zfr;e v?/gnia Jada
ruchu drgajcego. - Wyjasnia co to jest proberXowych
okres i cgstotliwos¢ A .
i obliczeniowych
wie jaki jest zwgzek 6.4
pomigdzy ruchem
drgapcym a ruchem stosuje poznane
Drgania jednostajnym po wielkosci fizyczne
. okregu do rozwgzywania
48 |harmoniczne a rug Zna pogcie fazy zada problemowych
po okkgu. pocatkowej i obliczeniowych
Zna podstawowe
réwnanie ruchu
drgapcego
wykonuje \Y
oscylator d0s’W|f1dqzen|e h 6.1,6.4
harmoniczny a praw Eymu acje
Hooke'a :)mp_uterowe
49 |Drgania spzyn. oblicza okres stosuje poznhane
J ey i czestotliwos¢ drgan Wle|kOsC.| f|zyczne
potrafi narysowé do drozqub3|/wan|a 1
zalenosé x(t) zada problemowyc
i obliczeniowych
stosuje poznane 6.3
Wahadto wyprowadza wzér np wielkosci fizyczne
okres drga do rozwizywania
50 matematyczne i wie od czego zaly zada problemowych
i jego okres drga okres drga wahadta i obliczeniowych
L, wyznacza warte stosuje poznane \V
Wartase _ przyépieszenia wielkosci fizyczne
51 przyspieszenia ziemskiego — buduje do rozwazywania
ziemskiego w model wahadta zada problemowych
danym miejscu. matematycznego i obliczeniowych
Sprawdza stosuje poznane V
_ _ doswiadczalnie od wielkosci fizyczne
57 Doswiadczenia czego zalgy okres do rozwizywania
uczniowskie. drgah wahadta — e- zada problemowych
doswiadczenie i obliczeniowych
Wyznacza wartés stosuje poznane V
e ; wielkosci fizyczne
Doswiadczenia przyspieszenia do rozwihzywania
53 . . ziemskiego — e-
uczniowskie. doswiadezenie zada problemowych
i obliczeniowych
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- potrafi okreli¢ lizui K 6.7
energé kinetyczn - analizuje wykresy
) i potencjall w ruchu ) étrglsahr'leengggne
Energia w ruchu harmoniczny, ostje po
54 harmonicznvm - rysuje wykresy wielkosci fizyczne
y Zmian energii do rozwigzywania
- oblicze catkowite .Zadé' problemowycf
energe i obliczeniowych
- znarodzaje drga - podaje przykiady 6.5
Drgania ttumione, - potrafi narysowa - gtrggljje poznane
zaleznosé x(t) dla . e
55 |wymuszone drga wielkosci fizyczne
rezonansu zada problemowych
i obliczeniowych
Doéwiadczenia . - stosuje poznane wielko \%
56 . i - wyznaczanie rezonansu (fizyczne do rozwjzywania
uczniowskie zada problemowych
- stosuje poznane wielkoi 6.5, 6.7
_ _ - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
57 Rozwigzywanie do rozwihzywania zadéa rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
stosuje poznane wielkoi [,
_ _ - stosuje poznane zal®osci fizyczne do
61 Rozwigzywanie do rozwihzywania zada rozwigzywania zada
zada maturalnych| i problemow problemowych
i obliczeniowych
- zna pogcie fali ) stpsuj(? bozhane 6.11,
. - rozr&nia rodzaje fal hzy
62 |iich - wie co to polaryzacja _zag;i problemo;/]vycr
charakterystyka. . ! I obliczeniowyc
ysty zna zasagHuygensg podaje przyklady fal
- oblicza nagzenie fali
- zna warunki na - stosuje poznane wielkai 6.10
. wzmochnienie fizyczne do rozwjzywania
63 | Interferencia fal i ostabienie fali zada problemowych
i obliczeniowych
- zna def. fali stajcej - rozr&nia 6.12
- Zna pogcie interferencg
64 |Fale stgjce koherencji fal konstruktywn od
- rozr&nia wezet od destruktywnej
strzaiki
. . - stosuje poznane wielkai V
65 doswiadczenia - bada fale stafa — e- fizyczne do rozwjzywania

uczniowskie

doswiadczenie

zada problemowych

i obliczeniowych
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- wie kiedy zachodzi | - Pedaleprzyklady | 6.10, 6.11
dyfrakcja ézyua .
S . - emonstruje
. i interferencja interferencie
Dyfrakcja fal. - wyciaga wnioski !ndefr ke Jf |
66 |Interferencia fal z obrazu Lvoﬁg?eqe ana
ugie;tth na dwoéch interferency_jnego . stosuje poznane
szczelinach. - zZnawarunki na wielkosci fizyczne
wzmocnienie : .
) S : do rozwizywania
i ostabienie fali
- zna zasaglHuygensa zadah problemowych
i obliczeniowych
o - stosuje poznane wielka 6.9
67 Odbicie i zalamani- zna prawo odbicia fizyczne do rozwjzywania
fali i zatamania zada problemowych
i obliczeniowych
- stosuje poznane wielkoi 1", 1
_ ) - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
68 Rozwigzywanie do rozwhzywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
stosuje poznane wielkoi I, 11, IV
_ ) - stosuje poznane zal®osci fizyczne do
69 Rozwigzywanie do rozwihzywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
- wie jaka falajestfala - rozr&nia zjawiska [, HI
dzwiekowa dzwickowe
- zna warunek - stosuje poznane
70 |Fale dwigkowe rozchodzenia sifal. wielkosci fizyczne
- Zna wielkaci do rozwigzywania
charakteryzujce fale zada problemowych
dzwiekowe i obliczeniowych
o : pomiar czstotliwosci - stosuje poznane wielko \%
71 Doswiadczenia drgan struny dia rénej jej fizyczne do rozwizywania
uczniowskie. dhugaici zada problemowych
i obliczeniowych
- wie czym jest 1|
Wiasciwosci - Zna pojecie poziom czestotliwosé
i podziat fal glosnakci pebyea
e - wieczymsg - stosuje poznane
72 |dzwigkowych ze infradzwieki, wielkosci fizyczne
wzgledu na zakres ultrackwieki, do rozwizywania
czestotliwosci. hiperdzwicki zada problemowycH
i obliczeniowych
- wie na czym polega| 6.13
Efekt Dopplera efekt D_opplerg - stosuje poznane wielk(_:i
73 li ruch - zna pogcie fali fizyczne do rozwjzywania
) uderzeniowej zada problemowych
ponaddwigkowy - zna wzory na efekt |i obliczeniowych
Dopplera
o _ ) igs’rv%ggiialnie stosuje poznane wielkoi v
74 Doswiadczenia prawo odbicia, fizyczne do rozwjzywania

uczniowskie

zalamania

zada problemowych

i obliczeniowych
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78

Rozwigzywanie
zada maturalnych

- stosuje poznane zalsosci

do rozwizywania zada
i probleméw

stosuje poznane wielkoi
fizyczne do
rozwigzywania zada
problemowych

i obliczeniowych

- wie czym g ruchy - podaje przykiady 5.1
) Browna zzycla
Kinetyczno - - zna pogcie dyfuzji i izggﬁzowe osmozy
czasteczkowa - wie co to jest 54
79 i2 bud molekuta - stosuje poznane
teoria budowy wielkosci fizyczne
terii - zZna podstawowe : :
ma L do rozwizywania
zalazenia budowy
. zada problemowych
materii e )
i obliczeniowych
) - zna zwizek i , Al 5.6,5.4
Energia pomeay [ S pozmane wekel
80 wewrgtrzna ;t;g\,\s)e;zraztura aenerd, - 4 problemowych
| temperatura cial. netrzng i obliczeniowych
. ) - stosuje poznane wielkai 5.12
82 Ciepto jako - wie co to jest ciepto[fizyczne do rozwjzywania
przeptyw energii. - znajego jednostki |zada problemowych
i obliczeniowych
- rozr&nia stany - stosuje poznane wielkai 5.11,5.12
. skupienia materii  |fizyczne do rozwjzywania
83 | Przemiany fazowg. - Zna przemiany zada problemowych
fazowe i obliczeniowych
Doswiadczalne _ o \Y
wyznaczenie Ciepjfawykonuje déwiadczenie ;izs;?:?rif (!ID(? fgjvr:gez;vvlvea:ﬁ;
84 W*aS(_:lw_ego : C'_ep*f e-odwiadczenia zada problemowych
tOFE)men'a danej i obliczeniowych
substancji.
- wie na czym polegal- stosuje poznane wielkci 54,512
. bilans cieplny fizyczne do rozwjzywania
85 | Transport ciepta - zna pojecie ciepta |zada problemowych
i ciepta wiagciwego |i obliczeniowych
. - stosuje poznane wielkai 55
36 Pierwsza zasada |- zna i rozumie | zasad fizyczne do rozwjzywania
termodynamiki termodynamiki zada problemowych
i obliczeniowych
_ _ - stosuje poznane wielkai 55,V
87 Doswiadczenia - sprawdza stuszié | zasadylfizyczne do rozwjzywania
uczniowskie. termodynamiki zada problemowych
i obliczeniowych
- stosuje poznane wielkoi Il
_ _ - stosuje poznane zal®osci fizyczne do
88 rozwigzywanie do rozwizywania zadé& rozwigzywania zadé
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
- zna model budowy - stosuje poznane 5.1,54

89

Gaz doskonaty.
Réwnanie gazu
doskonatego

i rownanie

Clapeyrona

gazu doskonatego
- znardwnanie gazu
doskonatego
- zZna pogcie mola,
liczby Avogadry,

stalej gazowej

wielkosci fizyczne
do rozwizywania

zada problemowych

i obliczeniowych
- podaje przyktady

gazow doskonatych
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Przemiana 5.2,5.6
izobaryczna. - wie kiedy zachodzi |stosuje poznane wielkoi
. . przemiana fizyczne do rozwjzywania
91 |Zmiana engrgu izobaryczna zada problemowych
Wewn?f[rznel dla - e-déwiadczenie |i obliczeniowych
przemiany
Przemiana 5.2,5.6
izochoryczna. - wie kiedy zachodzi |stosuje poznane wielkoi
. . przemiana fizyczne do rozwjzywania
92 |Zmiana ene,rg“ izochoryczna zada problemowych
Wewn?_trznel dla - e-déwiadczenie  |i obliczeniowych
przemiany
_ - wie kiedy zachodzi [stosuje poznane wielkoi 5.2,
93 Przemiana przemiana fizyczne do rozwjzywania
izotermiczna izotermiczna zada problemowych
- e-dawiadczenie i obliczeniowych
_ _ ) \(,jvgéf/vnizgiazlalnie M stosuje poznane wielkoi 5.2
94 Doswiadczenia V(D). p(v) di PUNizyczne do rozwizywania
uczniowskie. P zada problemowych
aprzemian gazowycly . )
L . i obliczeniowych
- e-dgwiadczenie
- interpretuje wykresy 5.2
przemian gazowych
Przemiany - zna pogcie pracy dig
termodynamiczne ) gﬁﬁgza ciento stosuje poznane wielkoi
95 (W uktadach obrane | (E)ddane fizyczne do rozwizywania
wspo6hrzdnych. P zada problemowych
i przez gaz i obliczeniowych
Praca w procesie - zna zwizek
cyklicznym. pomicdzy prag
i polem pod
wykresem p(V)
- stosuje poznane wielkoi 54
_ _ - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
96 Rozwigzywanie do rozwhzywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
Ciepto o - wie co to jest ciepto|stosuje poznane wielkoi 5.7
97 W przemianie molowe fizyczne do rozwjzywania
izobarycznej - wie jak zmienia ¢ |zada problemowych
i izochorycznej. energia wewetrzna |i obliczeniowych
- analizuje przemiany 5.10, 5.9
. energii w silnikach
Silniki cieplne ) Wri)e - hudowane - stosuje poznane
98 |i druga zasada . siJIniki wielkosci fizyczne
termodynamiki - znall zasad do rozwazywania
o zada problemowych
termodynamiki o .
i obliczeniowych
Cykl pracy silnika - znabudow i zasad 5.10

99

cieplnego i
sprawng¢ silnika
cieplnego

dziatania silnika
cieplnego
- potrafi obliczy

sprawnagé

- stosuje poznane wielkai
fizyczne do rozwjzywania
zada problemowych

i obliczeniowych
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- stosuje poznane wielkai | | Il I, IV
_ _ - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
100 rozwiazywanie do rozwizywania zadé& rozwigzywania zadé
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
- wie jak zbudowany . L Il,
101 |Cykl Carnota jest silnik cieplny ;:izer;)ellnze%soa@ddma%anla silnika
Procesy - Wiecoto g procesy | stosuje poznane wielkci 5.9,5.10
102 odwracalne ogwraca:ne M€ lfizyczne do rozwizywania
i nieodwracalne. | powrasane zada problemowych
; rozumie pogcie i obliczeniowych
Entropia. entropii
stosuje poznane wielkoi \Y
Doswiadczenia o : fizyczne do rozwizywania
103 uczniowskie. E - dawiadczenie zaﬁdl problemovv\\?yg;llv
i obliczeniowych
- stosuje poznane wielkoi ", v
_ _ - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
108 Rozwigzywanie do rozwhzywania zada rozwigzywania zada
zada maturalnych i probleméw problemowych
i obliczeniowych
- wie kiedy mana 41,42, 4.4,
stosowac wzor na 4.3,
site grawitacji
- wyprowadza wz0r na
Prawo przyspieszenie {f stosujeg)oznane wielkoi
grawitacyjne planetyfizyczne do rozwjzywania
109 p_O\{vsz'echnego - wie co wplywa na |zada problemowych
Clazenia ciezar ciata i obliczeniowych
- rysuje linie sit pola
- rozr&nia pole
jednorodne od
centralnego
- zZnha Ii stosuje prawa fstosuje pgznane wielkoi 48,49, 4.7
Keplera izyczne do rozwjzywania
110|Prawa Keplera - oblicza okres ruchu|zada problemowych
satelitow i obliczeniowych
stosuje poznane wielkoi \Y
111 Doswiadczenia - sprawdza stuszié praw  (fizyczne do rozwjzywania
uczniowskie Kepelra — e — diwiadczenia |zada problemowych
i obliczeniowych
- oblicza pedkosci [, 11, IV
satelitow stosuje poznane wielkoi
112 Prawa Keplera - - stosuje prawa fizyczne do rozwjzywania
zadania Keplera zada problemowych
- oblicza masciata |i obliczeniowych
niebieskiego
113 PO'? 9|raW|taCane ) %?r"é;li'g'gjg pola stosuje poznane wielkoi 4.2
centralne . fizyczne do rozwgzywania
Pole grawitacyjne Leedanar%%n%c’d zada problemowych
114 jednorodne 9 i obliczeniowych
Pracz_a w p_O|U - wie jak jest ze sap |[stosuje poznane wielkoi 4.5
115 grawitacyjnym powigzane energia |fizyczne do rozwjzywania

przy powierzchni
Ziemi

i praca

zada problemowych
i obliczeniowych
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- stosuje wzor na 4.5
Praca w centralny energeé potencjalne |stosuje poznane wielkoi
116 |polu w centralnym polu |[fizyczne do rozwjzywania
P . ) grawitacyjnym zada problemowych
grawitacyjnym - wyprowadza wz6r nf obliczeniowych
pra®
P|erW_323 prdkos¢ - wyprowadza wzér npstosuje poznane wielkoi 4.6
117 kosmiczna. Ruch | predkosé fizyczne do rozwjzywania
satelitow bez kosmiczn zada problemowych
napdu i obliczeniowych
Druga pedkosé - wyprowadza wzoér ngstosuje poznane wielkoi 4.6
118 |kosmiczna Il predkaos¢ fizyczne do rozwjzywania
o . kosmiczn zada problemowych
Predkos¢ ucieczki. i obliczeniowych
) ) o . stosuje poznane wielkoi \Y
119 Doswiadczenia ngivgg;akg%ﬁi?eal_nﬁ- fizyczne do rozwjzywania
uczniowskie P @ . . zada problemowych
doswiadczenia
i obliczeniowych
120 [Rzut pionowy - wie jak poruszaj sie LIV, VvV
Rzut poziomy - ciata pod wptywem _ o
121 |zlozenie dwéch sity grawitacji stosuje poznane wielkoi
hé h - potrafi wyprowadzt |fizyczne do rozwizywania
ruchow prostych. wzory na zasig i zada problemowych
Rzut uka@ny - wysokai¢ i obliczeniowych
122 |ztozenie ruchow - sprawdza
prostych dOéWiadCZalnie
stosuje poznane wielkoi ", v
_ ) - stosuje poznane zal®osci fizyczne do
124 Rozwigzywanie do rozwizywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
- stosuje poznane wielkoi [, I, IV
_ ) - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
128 Rozwigzywanie do rozwhzywania zada rozwigzywania zada
zada maturalnych i probleméw problemowych
i obliczeniowych
- znarodzaje 7.6
Elektryzowanie tadunkow i ich
ciat. Zasada wzajemne stosuje poznane wielkoi
. . zachowanie si fizyczne do rozwjzywania
129 |zachowania - znarodzaje zada problemowych
tadunku elektryzowania ciat |i obliczeniowych
elektrycznego - zna zasagd
zachowania tadunkd
- wie jaka jest sita fayene do rozsizywania -
130 |Prawo Coulomba |oddziatywania porgidzy zadd problemowych
tadunkami o )
i obliczeniowych
Sprawdza dowviadczalnie od [stosuje poznane wielkoi \Y

131

Doswiadczenia
uczniowskie

czego zaley silg
oddziatywanie pongidzy
tadunkami

fizyczne do rozwjzywania
zada problemowych

i obliczeniowych
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Natezenie pola

elektrostatycznego.

- Zna pogcie natzenial
i wie od czego zals
- potrafi rozrysowa

stosuje poznane wielkoi

76,74

132 |Graficzny obraz i gﬂ;;ﬁje pole fizyczne do rozwjzywania
pola jakasciowo zada problemowych
elektrostatycznego. pochodzce od
tadunku
Doswiadczalne _ o \Y
133 badanie ksztattu |- sprawdza ksztatt linii — e- ]?itzoil;]r?epgg?ige .\;V'e”;gia 7.6
linii pola doswiadczenie y VAzyw
zada problemowych
elektrostatycznegg.
Pole - wyznacza pole stosuje poznane wielko 7.5
135 elektrostatyczne pochodzce od fizyczne do rozwjzywania
ciata sferycznie tadunku zada problemowych i
Wiasciwosci - wie jak wplywa pole 7.12
137 |naelektryzowanych elektrostatyczne na
przewodnikow. przewodnik stosuje poznane wielkoi
" - wyjasnia dziatanie | . .
Przewodnik piorunochrona fizyczne do rozwjzywania
138 W zewrgtrznym - wie co to jest klatka zadd problemowych
polu Faradaya i do czegq
elektrostatycznym shuzy
stosuje poznane wielkoi [, 10, 1l
_ ) - stosuje poznane zal®osci fizyczne do
140 Rozwigzywanie do rozwihzywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
Ruch castki 7.11
natadowane]
142 |w statym o _
jednorodnym polu - wie jak porusza 8i
elektrostatycznym czastka w polu stosuje poznane wielkoi
- elektrostatycznym |fizyczne do rozwizywania
Ruch castki- - wie jakie sity nani (zada problemowych
natadowanej dziatap
143 |w statym
jednorodnym polu
elektrycznym
stosuje poznane wielkoi I,
_ ) - stosuje poznane zal®osci fizyczne do
145 Rozwigzywanie do rozwizywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
Zna je stosuje poznane 7.7,7.8,7.9
Pojemnéc Zna pogcie pojemnéci \Ifgg\lltioiCIV\fllaZr)llicazggdio
146 (kondensatora. Wie co to jest kondensator i problgrr)]/owych dnostk
Kondensator ptaskiakie s jego rodzaje pojemndci
Doswiadczenia stosuje poznane wielkoi \Y

147

Bada pojemn@ kondensator
— e — déwiadczenie

uczniowskie

fizyczne do rozwjzywania
zada problemowych
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Energia Wie od czego zalg energia 7.9,7.10
148 Eg:f%deor\llgg?oergo kondensatora Oblicza energie kondensatofa
Przepiyw padu i_na tracli<ycyjny+i rze(;azdywisty 8.7
ierunek przeptywu pdu L .
153 |elektrycznego  |elektrycznego Y\./;’lj(a;';'lgja'g dpg?r']e gfgtur
w przewodnikach |Wie co to jest przewodnik i J y P y
potorzewodnikv
Sprawdzenie \
zaleznosci osu olka
: stosuje poznane wielkoi
154 pom@qzy Doswiadczenie klasyczne |fizyczne do rozwizywania
inﬁgtzc':leenrinem odu zada problemowych
V4
elektrycznego
155 Prawo Ohma. OpaQr wie od czego zalg op6r Potrafi obliczy jego wartéé 8.3
elektryczny. elektryczny
Doswiadczalne _ _ \Y
badanie zaleosci |- sSPrawdzenie zad@osci . I
156 S natezenia od napicia — stosuje poznane .W'EIKO'_
natzenia padu od |, . o fizyczne do rozwizywania
BCi i doSwiadczenie — e zada problemowych
napecia opornlk, doswiadczenie P Wy
zarowki, diody.
taczenie o 8.5
157 |opornikéw Wie J?E,m‘i”abﬁczgé_
oporniki ze sobi gdzie . .
szeregowe. __|wykorzysta odpowiednie Oblicza opér zagpczy
159 taczenie opornikdvisczenie 8.5
rownolegte.
- stosuje poznane wielkoi [, I, IV
_ ) - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
161 Rozwigzywanie do rozwhzywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
Praca pgdu i moc |VVi€ co to jest praca i moc Egzifﬁepgg?igsq\gﬂgia 86
162 pradu oraz jakie jest ich .
pradu zastosowanie zada problemowych i
obliczeniowych
Doswiadczalne Vv
wyznaczenie _ olka
sprawndci grzatki |Wyznacza samodzielnie ~ |SL0SUI® Poznane wielkol
163 lekt . sorawnée arzalki fizyczne do rozwjzywania
ele ) r}I/(CZ”eJ’ P 9 zada problemowych
Czajnika
elektrycznego.
stosuje poznane wielkoi I, 11, IV
_ _ - stosuje poznane zal®osci fizyczne do
164 rozwiagzywanie do rozwizywania zadé rozwiazywania zadé
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
Obwody Potrafi rysowa schemat 8.4
167 [rozgakzione padu.|Zna prawo Kirchcoffa ! TYSOW, Y

Prawa Kirchcoffa

obwodéw elelktrycznych
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168 Doswiadczenia stosuje poznane wielkoi \%
169 uczniowskie — | i ll|E - déwiadczenie fizyczne do rozwizywania 8.4
prawo Kirchhoffa zada problemowych
- stosuje poznane wielkoi [, HI
_ _ - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
170 Rozwigzywanie do rozwihzywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
mostek stosuje poznane wielkoi V
171 \Wheatstone'a e - dédwiadczenie fizyczne do rozwizywania
zada problemowych
Indukcja ' ielkoi 9.2
178 magnejtyczna Sitg Vi€ co to jest indukcja Etzc;/f:lijr?epggr;sgx‘?\g\gﬂi%ia
' magnetyczna i jakgjobliczy¢
Lorentza zada problemowych
Ruch castki o _ _ o 9.3
natadowanej Analizuje rugh castki stosuje poznane .W|elko|_
180 | natadowanej w polu fizyczne do rozwjzywania
Vr;/lgg(])nuetycznym magnetycznym zada problemowych
Diamagnetyki,  (zna budow ciat w zalenoici Pg:?g;”ﬂ:?&;gz”rg o 9.4,9.5
183 |paramagnetyki, |od wiaciwosci pomkdzy terromagnety
) paramagnetykiem i
ferromagnetyki ~ |magnetycznych diamagnetykiem
Sita Wie co to jest sita stosuje poznane wielkoi 9.6
184 lek . _|elektrodynamiczna, kiedy |fizyczne do rozwjzywania
elektrodynamiczna powstaje i potrafig obliczy¢ |zada problemowych
Zasada dziatania Wie iak zbud ect il Istosuje poznane wielkoi 9.7
186 |silnika YVie jak zoudowany Jest St nllfizyczne do rozwjzywania
i zna jego zasaddziatania
e|ektrycznego zada problemowych
Wie jak dziata sita 9.6, 9.9, 9.10
Pole magnetyczn§gelektrodynamiczna na stosuje poznane wielkoi
187 [przewodnikéw przewodnik z pgdem fizyczne do rozwjzywania
z pradem Zna pogcie strumienia zada problemowych
indukcji magnetycznej
- stosuje poznane wielkai | | Il I, IV
_ _ - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
192 Rozwigzywanie do rozwizywania zadé& rozwigzywania zada
zada maturalnych| iprobleméw problemowych
i obliczeniowych
WZbUdZ_anie prdu |wie jak mana wzbudzi prad ;gi?ﬁﬁgg?i;&;gﬂ?ia 9.11
193 [indukcyjnego. Potrafi wskaza kierunek zadd: problemowych
Reguta Lenza przeptywu padu i obliczeniowych
Indukcja stosuje poznane wielkoi 9.10
_|Zna pogcie strumienia fizyczne do rozwjzywania
194 |elektromagnety indukcji magnetycznej zada problemowych
czna i obliczeniowych
stosuje poznane wielkoi [ 11, IV

195

Rozwigzywanie
zada

- stosuje poznane zalsosci

do rozwizywania zada
i probleméw

fizyczne do
rozwigzywania zada
problemowych

i obliczeniowych
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Zna pogcie: natzenia, stosuje poznane wielkoi 9.13, 9.14,
. napkcia i czstotliwosci fizyczne do rozwjzywania
199|Prad zmienny pradu przemiennego, a tak |zada problemowych 915
ich wartaci skuteczne i obliczeniowych
- stosuje poznane wielkoi [, HI
_ _ - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
205 Rozwigzywanie do rozwhzywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
stosuje poznane wielkoi I, 11, IV
_ _ - stosuje poznane zal®osci fizyczne do
212 Rozwigzywanie do rozwihzywania zada rozwigzywania zada
zada maturalnych| i probleméw problemowych
i obliczeniowych
Charakteystyka fal£na rodzaje fal 5 o 10.1
elektromagnetycznych i ich |Podajezrodta fal
213 ﬁ;eclﬂromagnetycz'zastosowanie elektromagnetycznych
.. . Wie, zeswiatto zachowuije si 10.2
Swiatto jako fala |jak fala Potrafi oméwé spos6b 10.3
214 |elektromagnetycznzna wartdé¢ predkosci swiatta |wyznaczania gdkosci '
a Wie na czym polega Swiatta
doswiadczenie Younga
S stosuje poznane wielkoi 10.6
215 ZjaWiSkO ('JG’ibi'Cia fglzr%gjmg odbicia | fizyczne do rozwizywania
i zalamanigwiatta. zada problemowych
i obliczeniowych
Catkowite Wie kiedy zachodzi Ca}kOWit%L@i?ﬁepgg?igsﬂgﬂigia 10.7
216 |wewretrzne odbicie
odbicie. Zna pojecie kta granicznego fggig;?\?;ﬁvr;gr\:vym
- stosuje poznane wielkoi [, HI
_ _ - stosuje poznane zalsosci fizyczne do
220 Rozwigzywanie do rozwhzywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
299 Obrazy powstage |Potrafi narysowéaobrazy dPo’traﬁ wyznaczy 10.8
taice w soczewkach 0sW|ao_IczaIn|e obrazy
w soczewkach. powstay powstajice w soczewkach
Zna réwnanie soczewki (2 P,otraﬂ \_Nyprowadzi_ 10.9
Réwnanie postacie) réwnanie soczewki
223 ki Wie co to jest powikszenie Potrafi wyznaczy
SOCZEwKI. . 0 Jest povy doswiadczalnie obrazy
i potrafi je obliczy :
powstajice w soczewkach
- stosuje poznane wielkoi [,
_ _ - stosuje poznane zal®osci fizyczne do
294 Rozwigzywanie do rozwizywania zada rozwigzywania zada
zada i probleméw problemowych
i obliczeniowych
Wie co to jest widmo i jak 104

225

Widmo swiatta
biatego.

mozna je otrzyma
Wie co to jest siatka

Wyznacza diugé fali
Swietlnej

dyfrakcyjna
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. . . |Potrafi wyznacz§ 1l
Zna budow i zasag dziatanid , _, . :
226 |Uktady optyczne. orzyrzdéw optycznych doswiadczalnie obrazy
powstajice w soczewkach
Zatozenia Wie co to jest kwantijak |[stosuje poznane wielkoi 11.1
233 |kwantowego modelu [posiada energi fizyczne do rozwjzywania
Swiatta. zada problemowych
Wyjasnia na czym polega |Omawia charakterystyk 11.2,
Zastosowanie zjawisko fotoelektryczne  |pradowo napgciows
zjawiska Po_s’%u_guje % pojeciem pracy fotokc_)mérki o
234 wyjscia stosuje poznane wielkoi
fotoelektrycznego Formutuje warunek z&gia  |fizyczne do rozwjzywania
zewrgtrznego. zjawiska fotoelektrycznego |zada problemowych
Zna wzor na energikwantu |i obliczeniowych
FaIOW_?- natura stosuje poznane wielko 11.3;11.5
235 materil Wie , ze atomu pochtanigj [fizyczne do rozwjzywania
a kwantowanie i emitujg promieniowanie zada problemowych
energii i obliczeniowych
236 Promieniowanie Wie jak powstaj fale Zna zastosowanie fal 11.4
rentgenowskie. rentgena rentgenowskich
Fizyka Analiza tekstéw popularno . [, 1,V
240 a rZeCzyWistés. naukowych Ocenia przeczytany tekst 12.8

5. Sposoby oggania celéw ksztatcenia i wychowania

Nauczanie powinno opiefasic na wykorzystaniu rénorodnych metod. Podstawowym sposobem
nauczania fizyki jest przeprowadzaniesw@dcze, ale nie mana ominé¢ aparatu matematycznego

do opisywania zjawisk, jak i pracy w grupie.

Ip temat metody nauczania srodki dydaktyczne
Zapoznanie z planem - wyklad, dyskusja - rozktad materiatu
nauczania - ¢wiczenia obliczeniowe - podrcznik

1 i Wymogami - zbi6r zada
edukacyjnymi z fizykil

5 Potazenie ciala i jego
wzglednaos¢.

3 Po;lstawowe pefia - wykiad, dyskusja - podrcznik
zwigzane z ruchem. e . : : .

— - — - ¢wiczenia obliczeniowe - zbiér zada
Predkos¢ — wielkas¢

4 |skalarna czy
wektorowa?

5 Predkos¢ srednia - dyskusja - zadania
w zadaniach. - ¢wiczenia obliczeniowe

6 Poghdy na ruchna | wykitad - prezentacja
przestrzeni lat.

Ruchy jednostajne |wyktad, dyskusja :

! prostoliniowe. ¢wiczenia obliczeniowe zadania
Predkos¢ wzgledem - dyskusja - zadania

8 |[roznych uktadow - ¢wiczenia obliczeniowe
odniesienia.
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Przyspieszenie dyskusja - zadania

9 |w ruchu jednostajnie ¢wiczenia obliczeniowe
zmiennym.

10 Ruchy zmienne dyskusja - zadania
w zadaniach. ¢wiczenia obliczeniowe

11 Ruchy prostoliniowe dyskusja - zadania
zmienne w zadaniach. ¢wiczenia obliczeniowe

12 Ruch jednostajny po dyskusja - zadania
okregu. ¢wiczenia obliczeniowe
Przyspieszenie dyskusja - zadania

13 |w ruchu jednostajnym ¢wiczenia obliczeniowe
po okegu.

Rozwigzywanie zada dyskusja - zadania

14 |- ruch jednostajny pa éwiczenia obliczeniowe
okregu.

Predkos¢ katowa dyskusja - zadania

15 |w ruchu jednostajnym ¢wiczenia obliczeniowe
po okkgu.

16 Rozwigzywanie zada dyskusja - zadania
— ruch po okggu. ¢wiczenia obliczeniowe

17 Zas_ada wzgldndici \{vy_k+ad _ _ _ sadania
Galileusza. éwiczenia obliczeniowe

18 Powtorzenie dyskusja - zadania
wiadomdci. ¢wiczenia obliczeniowe

19 Sprawdzian praca samodzielna - test
wiadomaci.

20 Oddziatywania wyktad, dyskusja - podrcznik
pomicdzy ciatami. ¢wiczenia obliczeniowe - zbior zada
Zasada bezwiaddoi i wyktad, dyskusja - podrcznik

21 |wzajemnego ¢wiczenia obliczeniowe - zbior zada
oddziatywania.

29 Sita przyczyrm zmian wyktad, dyskusja - podrcznik
ruchu. ¢wiczenia obliczeniowe - zbiér zada

23 Tarcie i jego wyktad, dyskusja - podrcznik
znaczenie. ¢wiczenia obliczeniowe - zbior zada

wyktad, dyskusja - podrcznik
. : ¢wiczenia obliczeniowe - zbiér zada

24 P@dr: zasa_da Jego doswiadczenia - e-déwiadczenie

Zachowania. (zderzenia spryste
i niespezyste)

o5 Rozwigzywanie zada dyskusja - zadania

— ped ciata. ¢wiczenia obliczeniowe
. wyktad, dyskusja - podrcznik

26 | Sita dérodkowa. ¢wiczenia obliczeniowe - zbiér zada
Sity pozorne wyktad, dyskusja - podrcznik

27 |w nieinercjalnych ¢wiczenia obliczeniowe - zbiér zada
uktadach odniesienial

o8 Rozwigzywanie dyskusja - zadania

zada.

¢éwiczenia obliczeniowe
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29 Powtorzenie dyskusja zadania
wiadomdci. ¢wiczenia obliczeniowe
30 Sprawdzian praca samodzielna test
wiadomdaci.
31 Praca z punktu wyktad, dyskusja po_Qnecznik
widzenia fizyki. ¢wiczenia obliczeniowe zbiér zada
32 Pojcie energii i jej wyktad, dyskusja podrecznik
rodzaje. ¢wiczenia obliczeniowe zbiér zada
wyktad, dyskusja podrcznik
. . ¢wiczenia obliczeniowe zbi6r zada
33 _Zr(?_erzen'le ?p;lzyste doswiadczenie e-daéwiadczenie
I NIESPEZySte. (zderzenia spryste
i niespezyste)
e-dawiadczenie
Zachowanie siciat dodwiad . (zcjerzeqia Seyste
34 |podczas zderze(e- oswiadczenie | niesprzyste, np.
dos zachowanie sikul
O8W.). bilardowych)
sala komputerowa
35 Zasada zachowania wy_k+ad, _dyskqua ' poq@cznik
energii. ¢wiczenia obliczeniowe zbiér zada
36 Rozwigzywanie dyskusja zadania
zada. ¢wiczenia obliczeniowe
37 Powtorzenie dyskusja zadania
wiadomaci. ¢wiczenia obliczeniowe
38 Sprawdzian praca samodzielna test
wiadomdaci.
wyktad, dyskusja podrecznik
¢wiczenia obliczeniowe zbior zada
!3 ryla szty\{vr_la doswiadczenie e-dagwiadczenie (bryta
39 |i sposoby jej sztywna)
poruszania gl komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
wyktad, dyskusja podrecznik
¢wiczenia obliczeniowe zbi6r zada
: doswiadczenie e-dawiadczenie (bryta
40 |Moment sity. sztywna)
komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
Il zasada dynamiki wyktad, dyskusja podrecznik
41 |w ruchu obrotowym ¢wiczenia obliczeniowe zbiér zada
bryty sztywnej.
wyktad, dyskusja podrecznik
¢wiczenia obliczeniowe zbi6r zada
4 Moment gdu i jego doswiadczenie e-dagwiadczenie (bryta
zasada zachowania. sztywna)

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
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wyktad, dyskusja podrecznik
¢wiczenia obliczeniowe zbior zada
43 Energia kinetyczna doswiadczenie e-dagwiadczenie (bryta
w ruchu obrotowym. sztywna)
komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
44 Rozwigzywanie dyskusja zadania
zada. ¢wiczenia obliczeniowe
Powtorzenie dyskusja zadania
45 wiadomdci. ¢wiczenia obliczeniowe
46 Sprawdzian praca samodzielna test
wiadomdgci.
wyktad, dyskusja podrecznik
¢wiczenia obliczeniowe zbi6r zada
47 Charakterystyka ruch doswiadczenie e-ddgwiadczenie (drgani
drgapcego. mechaniczne)
komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
48 Drgania harmoniczng wyktad, dyskusja podrcznik
a ruch po okggu. ¢wiczenia obliczeniowe zbiér zada
wyktad, dyskusja podrecznik
¢wiczenia obliczeniowe zbior zada
. . doswiadczenie e-dawiadczenie (drgani
49 |Drgania spizyn. mechaniczne)
komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
wyktad, dyskusja podrcznik
Wahadto gwicz_egia ob_liczeniowe zb(ijér z_a(ilja _
i, oswiadczenie e-dawiadczenie
50 |matematyczne I jego (wahadto matematyczne
okres drga. komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
Wartasé dyskusja stoper, nierozagliwy
przyspieszenia doswiadczenie sznurek, ciato kuliste,
o1 ziemskiego w danym ¢wiczenia obliczeniowe miara
miejscu. zadania
wyktad, dyskusja podrecznik
¢wiczenia obliczeniowe zbior zada
57 Doswiadczenia doswiadczenie e-ddgwiadczenie (drgani
uczniowskie. mechaniczne)
komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
wyktad, dyskusja podrecznik
¢wiczenia obliczeniowe zbior zada
53 Doswiadczenia doswiadczenie e-ddwiadczenie
uczniowskie. (wahadto matematyczng
komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
54 Energia w ruchu wyktad, dyskusja podrecznik
¢wiczenia obliczeniowe zbi6r zada

harmonicznym
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55

Drgania ttumione,
wymuszone
I rezonansowe

wyktad, dyskusja
¢wiczenia obliczeniowe
doswiadczenie

podrecznik

zbior zada

2statywy, sznurek,
ciezarki, nazyczki, kij od
miotty badz pret)
e-daéwiadczenie (drgani
mechaniczne)
komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna

56

Doswiadczenia
uczniowskie

wyktad, dyskusja
¢wiczenia obliczeniowe
doswiadczenie

podrcznik

zbiér zada
e-daéwiadczenie
(wahadto matematyczne
drgania mechaniczne —
wahadto Foucaulta)
komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna

: : dyskusja zadania
57 |Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
Powtorzenie dyskusja zadania
58 |wiadomdaci - ruch ¢wiczenia obliczeniowe
drgapcy
: : dyskusja zadania
o9 |Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
Sprawdzian praca samodzielna test
60 (wiadomdci - ruch
drgapcy
61 Rozwigzywanie zada dyskusja ' ' zadania
maturalnych ¢wiczenia obliczeniowe
dyskusja komputer z rzutnikiem,
62 Fale mechaniczneich wyktad tablica multimedialna
charakterystyka. ¢wiczenia obliczeniowe zadania
symulacje
dyskusja komputer z rzutnikiem,
. ktad tablica multimedialna
63 |Interferencja fal \c{vv)\;iczenia obliczeniowe zadania
symulacje
dyskusja komputer z rzutnikiem,
64 |Fale stajce wyktad tablica multimedialna

¢wiczenia obliczeniowe

zadania
symulacje

doswiadczenia

doswiadczenie

komputer z rzutnikiem,

65 . Ki dziel tablica multimedialna
uczniowskie praca samodzielna sala komputerowa
Dyfrakcja fal. dyskusja komputer z rzutnikiem,
Interferencja fal wyktad tablica multimedialna

66

ugietych na dwéch
szczelinach.

¢wiczenia obliczeniowe

zadania
symulacje

67

Odbicie i zatamanie
fali

dyskusja
wyktad
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
zadania

symulacje
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- . , dyskusja zadania
68 |Rozwyzywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
: . dyskusja zadania
69 |Rozwyzywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
dyskusja komputer z rzutnikiem,
wyktad tablica multimedialna

70

Fale dwigckowe

¢wiczenia obliczeniowe

e-dawiadczenie
(laboratorium dwigku)
zadania

symulacje

71

Doswiadczenia
uczniowskie.

dyskusja
doswiadczenie
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
gitara, mikrofon, gténiki
oscyloskop — program
komputerowy

72

Wiasciwosci i podziat
fal dzwiekowych ze
wzgledu na zakres
czestotliwosci.

dyskusja
wyktad
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
zadania

symulacje

73

Efekt Dopplera i ruch
ponaddwickowy

dyskusja

wyktad

praca z tekstem
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
zadania

tekst

74

Doswiadczenia
uczniowskie

doswiadczenie
praca samodzielna

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
sala komputerowa
e-dadwiadczenie
(laboratorium dwigku)

Powtoérzenie

dyskusja

zadania

75 |wiadomaci - fale ¢wiczenia obliczeniowe
mechaniczne
76 Rozwigzywanie zada dyskusja zadania
powtdrzeniowych éwiczenia obliczeniowe
Sprawdzian praca samodzielna test
77 |wiadomgci - fale
mechaniczne
78 Rozwigzywanie zada dyskusja zadania
maturalnych ¢wiczenia obliczeniowe
Kinetyczno - dyskusja komputer z rzutnikiem,
79 |czgsteczkowa teoria wyktad tablica multimedialna
budowy materii ¢wiczenia obliczeniowe zadania
: dyskusja komputer z rzutnikiem,
80 _Etnergla V\{ewatr_zTa wyktad tablica multimedialna
| temperatura ciat. ¢wiczenia obliczeniowe zadania
- . . dyskusja zadania
81 |Rozwyzywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
dyskusja kostki lodu, drut, miotek
Ciepto jako przeptyw wyktad zadania

82

energii.

doswiadczenie
¢wiczenia obliczeniowe
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83

Przemiany fazowe.

dyskusja

praca z tekstem
doswiadczenie
¢wiczenia obliczeniowe

kostki lodu, drut, mtotek
czajnik, woda
zadania

84

Doswiadczalne
wyznaczenie ciepta
wiasciwego i ciepta
topnienia danej
substancji.

doswiadczenie
pogadanka
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
e — déwiadczenie
.kalorymetria”

sala komputerowa

85

Transport ciepta

dyskusja

praca z tekstem
doswiadczenie
¢wiczenia obliczeniowe

kostki lodu, drut, miotek
czajnik, woda, termome
zadania

86

Pierwsza zasada
termodynamiki

doswiadczenie
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
sala komputerowa

e — ddwiadczenie
~asciwosci gazéw”

Doswiadczenia

doswiadczenie
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna

87 . i sala komputerowa
uczniowskie. e — déwiadczenie
.kalorymetria”
. . . dyskusja zadania
88 [rozwhzywanie zaca ¢wiczenia obliczeniowe
Gaz doskonalty. wyktad zadania
Réwnanie gazu dyskusja e — déwiadczenie

89

doskonatego
i rownanie Clapeyron

¢wiczenia obliczeniowe

~wilasciwosci gazow”

90

Rozwgzywanie zada

dyskusja
¢wiczenia obliczeniowe

zadania

91

Przemiana
izobaryczna. Zmiana
energii wewgtrznej
dla przemiany

doswiadczenie
dyskusja
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
e — déwiadczenie
~wilasciwosci gazow”

92

Przemiana
izochoryczna. Zmian
energii wewgtrznej
dla przemiany

doswiadczenie
wyktad
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
zadania

e — déwiadczenie
~wihasciwosci gazow”

93

Przemiana
izotermiczna

doswiadczenie

wyktad

dyskusja

¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
zadania

e — ddwiadczenie
~asciwosci gazéw”

94

Doswiadczenia
uczniowskie.

doswiadczenie
¢éwiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
sala komputerowa

e — ddwiadczenie
~asciwosci gazéw”
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Przemiany doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
termodynamiczne wyktad tablica multimedialna
w ukiadach dyskusja zadania
95 wspdtrzdnych. Praca ¢wiczenia obliczeniowe e — déwiadczenie
W procesie ' ,wiasciwosci gazow”
cyklicznym.
: : dyskusja zadania
96 | Rozwyzywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Ciepto w przemianie wyktad tablica multimedialna
97 |izobarycznej dyskusja zadania
i izochorycznej. ¢wiczenia obliczeniowe e — déwiadczenie
~asciwosci gazéw”
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Silniki cieplne i druga Wyk’rad_ tablica_ multimedialna
98 zasada termodynamiki dyskusja zadania
y ¢wiczenia obliczeniowe e — déwiadczenie
~asciwosci gazéw”
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Cykl pracy silnika wyktad tablica multimedialna
99 |cieplnego i sprawnd dyskusja zadania
silnika cieplnego éwiczenia obliczeniowe e — ddwiadczenie
~wihasciwosci gazow”
: : dyskusja zadania
100 |rozwigzywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
wyktad tablica multimedialna
101 |Cykl Carnota dyskusja zadania
¢wiczenia obliczeniowe e — déwiadczenie
~wihasciwosci gazow”
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Procesy odwracalne wyktad tablica multimedialna
102 |i nieodwracalne. dyskusja zadania
Entropia. ¢wiczenia obliczeniowe e — déwiadczenie
~asciwosci gazéw”
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia ¢wiczenia obliczeniowe tablica multimedialna
103 uczniowskie sala komputerowa
' e — déwiadczenie
.kalorymetria”
Diagram fazowy Wyk’rad_ komputer z_rzutn_ikiem,
104 wodv. Punkt potrdin dyskusja tablica multimedialna
Y- p ny ¢wiczenia obliczeniowe zadania
: : dyskusja zadania
105 |Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
Powtoérzenie dyskusja zadania
106 |wiadomdci - ¢wiczenia obliczeniowe
termodynamika
Sprawdzian praca samodzielna test
107 |wiadomdaci -
termodynamika
108 Rozwigzywanie zada dyskusja zadania

maturalnych

¢wiczenia obliczeniowe
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wyktad, dyskusja zadania
109 Zra.‘wr?. powszechnegp pokaz pitki
qzenia éwiczenia obliczeniowe
wyktad, dyskusja komputer z rzutnikiem,
doswiadczenie tablica multimedialna
110 |Prawa Keplera ¢wiczenia obliczeniowe e — déwiadczenie ,ruch
ciat niebieskich”
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia ¢wiczenia obliczeniowe tablica multimedialna
111 uczniowskie sala komputerowa
e — ddwiadczenie ,ruch
ciat niebieskich”
112 Prawa Keplera - dygkusja ' ' zadania
zadania ¢wiczenia obliczeniowe
113 Pole grawitacyjne wyktad, dyskusja zadania
centralne ¢wiczenia obliczeniowe
114 Pole grawitacyjne wyktad, dyskusja zadania
jednorodne ¢wiczenia obliczeniowe
Praca w polu wyktad, dyskusja zadania
115 |grawitacyjnym przy ¢wiczenia obliczeniowe
powierzchni Ziemi
116 Praca w centralnym wy_k+ad, _dyskqua ' zadania
p0|u grawitacyjnym ¢wiczenia obliczeniowe
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Pierwsza pgdkosé dyskusja tablica multimedialna
117 |kosmiczna. Ruch éwiczenia obliczeniowe e — dgwiadczenie ,ruch
satelitbw bez nagglu ciat niebieskich”
zadania
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Druga pedkosé¢ dyskusja tablica multimedialna
118 |kosmiczna. Ridkosé¢ ¢wiczenia obliczeniowe e — déwiadczenie ,ruch
ucieczki. ciat niebieskich”
zadania
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
119 uczniowskie ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
e — ddwiadczenie ,ruch
ciat niebieskich”
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
wyktad tablica multimedialna
120 |Rzut pionowy dyskusja zaania
¢wiczenia obliczeniowe e — déwiadczenie
JSzuty”
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Rzut poziomy - dyskusja tablica multimedialna
121 |ztozenie dwdch wyktad zadania
ruchow prostych. ¢wiczenia obliczeniowe e — ddwiadczenie
JSzuty”
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
— dyskusja tablica multimedialna
122 [Rzut ukany - ziozenig wyktad e — déwiadczenie

ruchéw prostych

¢wiczenia obliczeniowe

JSzuty”
zadania
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Doswiadczenia

doswiadczenie
dyskusja

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna

123 . . ¢wiczenia obliczeniowe - sala komputerowa
uczniowskie. - e —ddéwiadczenie
JSzuty”
. . . dyskusja - zadania
124 |Rozwezywanie zadh. ¢wiczenia obliczeniowe
: : dyskusja - zadania
125 |Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
Powtdérzenie dyskusja - zadania
126 |wiadomdaci - ¢wiczenia obliczeniowe
grawitacja
Sprawdzian praca samodzielna - test
127 |\wiadomdaci -
grawitacja
128 Rozwigzywanie zadan dyskusja _ _ - zadania
maturalnych ¢wiczenia obliczeniowe
Elektryzowanie ciat. dysklfugja - kok;}q_puter lz_rzut(;!ikliem,
: wykta tablica multimedialna
129 \Zasada zachowania ¢wiczenia obliczeniowe - zadania
tadunku elektrycznego - symulacje
dyskusja - komputer z rzutnikiem,
130 {Prawo Coulomba wyktad tablica multimedialna
¢wiczenia obliczeniowe - zadania
. ; dyskusja - komputer z rzutnikiem,
131 DOsV\{ladcz_enla wyktad tablica multimedialna
uczniowskie ¢wiczenia obliczeniowe - zadania
Natezenie pola dyskusja - komputer z rzutnikiem,
132 elektrostatycznego. \{vy_k’rad _ _ _ tabllca_ multimedialna
Graficzny obraz pola éwiczenia obliczeniowe - zadania
elektrostatycznego.
Doswiadczalne doswiadczenie - komputer z rzutnikiem,
badanie ksztaltu linii dyskusja tablica multimedialna
133 | ¢wiczenia obliczeniowe - sala komputerowa
poia - e —ddgwiadczenie ,pole
elektrostatycznego. elektryczne”
S dyskusja - komputer z rzutnikiem,
134 Zla Sk?da ts I;’radanlahpo wyktad tablica multimedialna
elektrostatycznycn. ¢wiczenia obliczeniowe - zadania
Pole elektrostatyczne dyskusja - komputer z rzutnikiem,
135 [ciata sferycznie wyktad tablica multimedialna
symetrycznego. éwiczenia obliczeniowe - zadania
angd ; dyskusja - komputer z rzutnikiem,
136 dosw!adczgnla wyktad tablica multimedialna
uczniowskie ¢wiczenia obliczeniowe - zadania
Wiasciwosci dyskusja - komputer z rzutnikiem,
137 |naelektryzowanych wyktad tablica multimedialna
przewodnikow. éwiczenia obliczeniowe - zadania
Przewodnik dyskusja - komputer z rzutnikiem,
138 |w zewretrznym polu wyktad tablica multimedialna

elektrostatycznym.

¢wiczenia obliczeniowe

zadania
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Doswiadczenia

doswiadczenie
dyskusja

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna

139 uczniowskie ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
e — dédwiadczenie ,pole
elektryczne”
. . . dyskusja zadania
140 |Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
Elektrostatyczna dyskusja komputer z rzutnikiem,
energia potencjalna. wyktad tablica multimedialna
141 |Zwiazek na¢zenia ¢wiczenia obliczeniowe zadania
pola z rénica
potencjatow.
Ruch castki dyskusja komputer z rzutnikiem,
142 natadowanej w statym \{vy_k’rad . ' ' tabllca multimedialna
jednorodnym polu ¢wiczenia obliczeniowe zadania
elektrostatycznym
Ruch castki dyskusja komputer z rzutnikiem,
143 natadowanej w statym \{vy_k’:ad . ' ' tablica multimedialna
jednorodnym polu ¢wiczenia obliczeniowe zadania
elektrycznym
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dygkusjg ' ' tablica multimedialna
144 . . ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
uczniowskie. e — dédwiadczenie ,pole
elektryczne”
. . . dyskusja zadania
145 |Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
Pojemnd¢ dyskusja komputer z rzutnikiem,
146 |kondensatora. wyktad tablica multimedialna
Kondensator ptaski ¢wiczenia obliczeniowe zadania
o - dyskusja komputer z rzutnikiem,
147 |Poswiadczenia w{/k’radj tablica multimedialna
uczniowskie ¢wiczenia obliczeniowe zadania
: dyskusja komputer z rzutnikiem,
148 Egﬁégfsgf‘éi‘gowa”e‘ wykiad tablica multimedialna
¢wiczenia obliczeniowe zadania
Powtorzenie dyskusja zadania
149 |wiadomdaci - ¢wiczenia obliczeniowe
elektrostatyka
150 Rozwigzywanie zada dyskusja ' ' zadania
- elektrostatyka ¢wiczenia obliczeniowe
Sprawdzian praca samodzielna test
151 |wiadomdci -
elektrostatyka
152 Rozwigzywanie zada dyskusja ' ' zadania
maturalnych ¢wiczenia obliczeniowe
Przeptyw pgdu dyskusja komputer z rzutnikiem,
153 |elektrycznego wyktad tablica multimedialna

w przewodnikach

¢wiczenia obliczeniowe

zadania
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Sprawdzenie
zaleznosci pomiedzy

doswiadczenie
dyskusja

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna

154 [napiciem ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
i natzeniem padu e — déwiadczenie )
elektrycznego »,obwody elektryczne
. dyskusja komputer z rzutnikiem,
155 Plrail’;’ro O?\ma' Opor wyktad tablica multimedialna
eleklryczny. ¢wiczenia obliczeniowe zadania
Doswiadczalne doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
badanie zalendsci dyskusja tablica multimedialna
156 |natzenia padu od ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
napkcia opornik, e — dédwiadczenie )
zaréwki, diody. »,obwody elektryczne
. oy dyskusja komputer z rzutnikiem,
157 J;ggf:”é‘f’vgpom'kow wyktad tablica multimedialna
9 ' ¢wiczenia obliczeniowe zadania
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
uczniowskie (iczenie ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
158 s e — déwiadczenie
szeregowe opprnlkovv ,obwody elektryczne”
i kondensatorow) e — déwiadczenie
.kondensatory”
; s dyskusja komputer z rzutnikiem,
159 |faczenie opornikow wyktad tablica multimedialna
rownolegte. ¢wiczenia obliczeniowe zadania
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
uczniowskie iczenie ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
160 | . s e — déwiadczenie
_rownoleg’fe opo mikoy ,Lobwody elektryczne”
i kondensatorow) e — déwiadczenie
.kondensatory”
: . . dyskusja zadania
161 |Rozwhzywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
; dyskusja komputer z rzutnikiem,
162 |Praca pidu i moc wyktad tablica multimedialna
pradu ¢wiczenia obliczeniowe zadania
Doswiadczalne doswiadczenie czajnik bezprzewodowy
wyznaczenie dyskusja woda
163 [sprawndci grzafki ¢wiczenia obliczeniowe grzatka
elektrycznej, czajnikg stoper
elektrycznego.
: : dyskusja zadania
164 |rozwigzywanie zada é\yvicze:]ia obliczeniowe
dyskusja komputer z rzutnikiem,
165 | rawo Ohma dia wyktad tablica multimedialna

obwodu zamknitego.

¢wiczenia obliczeniowe

zadania
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Doswiadczalne
sprawdzenie

doswiadczenie
dyskusja

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna

166 |stuszndci prawa ¢wiczenia obliczeniowe - sala komputerowa
Ohma dla obwodu - €—ddawiadczenie
zamknitego. »obwody elektryczne”
Obwody rozgaizione dyskusja - komputer z rzutnikiem,

167 |pradu. Prawa wyktad tablica multimedialna
Kirchcoffa ¢wiczenia obliczeniowe - zadania

doswiadczenie - komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
168 |uczniowskie - | prawg ¢wiczenia obliczeniowe - sala komputerowa
Kirchhoffa - e —ddwiadczenie
»,obwody elektryczne”
doswiadczenie - komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
169 |uczniowskie - II ¢wiczenia obliczeniowe - sala komputerowa
prawo Kirchhoffa - e -—ddwiadczenie
»,obwody elektryczne”
: : dyskusja - zadania
170 |Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
- komputer z rzutnikiem,
doswiadczenie tablica multimedialna
171 {[mostek Wheatstone’s dyskusja - sala komputerowa
¢wiczenia obliczeniowe - e —ddéwiadczenie
~-obwody elektryczne”
: : dyskusja - zadania

172 Jrozwiazywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
Powtorzenie dyskusja - zadania

173 |wiadomaci - prad ¢wiczenia obliczeniowe
elektryczny

174 Rozwigzywanie zada dyskusja ' ' - zadania
- prad elektryczny ¢wiczenia obliczeniowe
Sprawdzian praca samodzielna - test

175 |wiadomdci - prad
elektryczny.

176 Rozwigzywanie zada dyskusja _ _ - zadania
maturalnych ¢wiczenia obliczeniowe
Pole magnetyczne dyskusja - komputer z rzutnikiem,

177 |[magneséw wyktad tablica multimedialna
i elektromagnesow. ¢wiczenia obliczeniowe - zadania
Indukcja dyskusja - komputer z rzutnikiem,

178 |magnetyczna. Sita wyktad tablica multimedialna
Lorentza éwiczenia obliczeniowe - zadania

doswiadczenie - komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
179 uczniowskie ¢wiczenia obliczeniowe - sala komputerowa
' - e —ddwiadczenig,cewki
i indukcja”
Ruch castki dyskusja - komputer z rzutnikiem,

180 |natadowanej w polu wyktad tablica multimedialna

magnetycznym ¢wiczenia obliczeniowe - zadania
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Doswiadczenia

doswiadczenie
dyskusja

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna

181 uczniowskie éwiczenia obliczeniowe sala komputerowa
) e — dédwiadczenie ,pole
magnetyczne”
Analizasladow dyskusja komputer z rzutnikiem,
182 |czastek elementarnyd wyktad tablica multimedialna
w komorze mgtowe;. ¢wiczenia obliczeniowe zadania
Diamagnetyki, dyskusja komputer z rzutnikiem,
183 |paramagnetyki, wyktad tablica multimedialna
ferromagnetyki éwiczenia obliczeniowe zadania
Sita dyskusja komputer z rzutnikiem,
184 elektrodvnamiczna wyktad tablica multimedialna
y ' ¢wiczenia obliczeniowe zadania
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
185 . . ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
uczniowskie e — dédwiadczenie ,pole
magnetyczne”
dyskusja komputer z rzutnikiem,
Zasada dziatania wyktad tablica multimedialna
186 silnika. elektrveznedo ¢wiczenia obliczeniowe zadania
y 9 e — déwiadczenie
~cewka i indukcja”
Pole magnetyczne dyskusja komputer z rzutnikiem,
187 |przewodnikow wyktad tablica multimedialna
z pndem éwiczenia obliczeniowe zadania
Powtérzenie dyskusja zadania
188 |wiadomdci - pole ¢wiczenia obliczeniowe
magnetyczne
189 Rozwigzywanie zada dyskusja ' ' zadania
- pole magnetyczne ¢wiczenia obliczeniowe
. . . dyskusja zadania
190 [Rozwezywanie zadh. ¢wiczenia obliczeniowe
Sprawdzian praca samodzielna test
191 (wiadomgci - pole
magnetyczne
192 Rozwigzywanie zada dyskusja ' ' zadania
maturalnych ¢wiczenia obliczeniowe
Wzbudzanie prdu dyskusja komputer z rzutnikiem,
193 |indukcyjnego. Regut3 wyktad tablica multimedialna
Lenza ¢wiczenia obliczeniowe zadania
: dyskusja komputer z rzutnikiem,
194 g}gﬂﬁg‘;a et wyktad tablica multimedialna
gnetyczna ¢wiczenia obliczeniowe zadania
. . . dyskusja zadania
195 [Rozwezywanie zadh. ¢wiczenia obliczeniowe
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
196 ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa

uczniowskie.

e — dgwiadczenie
~cewka i indukcja”
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; dyskusja komputer z rzutnikiem,
197 Vny(‘f’arzan'e prdu wykiad tablica multimedialna
eleklrycznego ¢wiczenia obliczeniowe zadania
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
198 . ki ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
UCZNIOWSKIE. e — déwiadczenie
~cewka i indukcja”
dyskusja komputer z rzutnikiem,
199 |Prad zmienny wyktad tablica multimedialna
¢wiczenia obliczeniowe zadania
Zastosowanie pdu dyskusja komputer z rzutnikiem,
200 [przemiennego wizyciu wyktad tablica multimedialna
codziennym ¢wiczenia obliczeniowe zadania
dyskusja komputer z rzutnikiem,
201 |Praca prdu wyktad tablica multimedialna
Zmiennego ¢wiczenia obliczeniowe zadania
: ‘. dyskusja komputer z rzutnikiem,
. s : wykta tablica multimedialna
202 SEM |rrr11c:]ukcu e Wad bl timedial
WZzajemnej 1 WiaSney. ¢wiczenia obliczeniowe zadania
: ” dyskusja komputer z rzutnikiem,
203 SEM Indukql " . wyktad tablica multimedialna
WZzajemnej 1 Wiasnej. ¢wiczenia obliczeniowe zadania
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
204 . ki ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
uczniowskie e — déwiadczenie
~cewka i indukcja”
: . dyskusja zadania
205 [Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
Transformator - dyskusja komputer z rzutnikiem,
206 |budowa i zasada wyktad tablica multimedialna
dziatania. ¢wiczenia obliczeniowe zadania
doswiadczenie komputer z rzutnikiem,
Doswiadczenia dyskusja tablica multimedialna
207 . ki ¢wiczenia obliczeniowe sala komputerowa
uczniowskie e — déwiadczenie
~cewka i indukcja”
: . . dyskusja zadania
208 [Rozwhzywanie zadh. ¢wiczenia obliczeniowe
Powtorzenie dyskusja zadania
209 wiadomdci - indukcjal ¢wiczenia obliczeniowe
elektromagnetyczna
i prad zmienny
: . dyskusja zadania
210 [Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
Sprawdzian praca samodzielna test
wiadomgaci - indukcjal
211
elektromagnetyczna
i prad zmienny
212 Rozwigzywanie zada dyskusja zadania

maturalnych

¢éwiczenia obliczeniowe
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Charakterystyka fale

referaty przygotowane
przez mtodzie —
zastosowanie fal

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
zadania

213 |elektromagnetycz- elektromagnetycznych
nych. dyskusja
wyktad
wyktad komputer z rzutnikiem,
dyskusja tablica multimedialna
$wiatto jako fala (’Jloé_wiadpzenig ' e — dédwiadczenie )
214 lekt ¢ ¢wiczenia obliczeniowe »optyka geometryczna
eleklromagnetyczna Jnterferencja i dyfrakcja
swiatta”
zadania
wyktad komputer z rzutnikiem,
dyskusja tablica multimedialna
215 Zjawisko odbicia doswiadczenie e — déwiadczenie
i zalamanigwiatta. ¢wiczenia obliczeniowe Jnterferencja i dyfrakcjal
swiatta”
zadania
wyktad komputer z rzutnikiem,
; dyskusja tablica multimedialna
216 Caikqwﬂe WewRtrzng doswiadczenie e — ddwiadczenie
odbicie. ¢wiczenia obliczeniowe ,optyka geometryczna”
zadania
S . wyktad tawa optyczna
217 rZ(;/\C/llze;;:elad’ro '1€90 dyskusja
' doswiadczenie
wyktad komputer z rzutnikiem,
Obrazy powstaice dyskusja tablica multimedialna
218 |w zwierciadtach doswiadczenie e — déwiadczenie
sferycznych. ¢wiczenia obliczeniowe »optyka geometryczna”
zadania
519 [ROwnanie zwierciadk \é‘e’;ﬁgja zadania
sferycznego. ¢wiczenia obliczeniowe
: : dyskusja zadania
220 [Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
- wyktad tawa optyczna
221 i%CZZae.éVka ' J€] dyskusja
J€. doswiadczenie
wyktad komputer z rzutnikiem,
doswiadczenie tablica multimedialna
299 Obrazy powstajce dyskusja e — déwiadczenie fawa
w soczewkach. ¢wiczenia obliczeniowe optyczna” i ,optyka
geometryczna”
zadania
wyktad zadania
223 |Réwnanie soczewki. dyskusja
¢wiczenia obliczeniowe
224 |Rozwigzywanie zada dyskusja zadania

¢wiczenia obliczeniowe
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wyktad
doswiadczenie
praca indywidualna

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
sala komputerowa

225 \é\i/;?eszWIaﬂa ewentualnie w grupach 2 e — déwiadczenie
go. osobowych Lfizyka atomowa
¢wiczenia obliczeniowe i jadrowa”
zadania
referaty przygotowane komputer z rzutnikiem,
przez mtodzie — budowa tablica multimedialna
zasada dziatania e — ddwiadczenie fawa
226 |Uklady optyczne. przyrzadéw optycznych optyczna”
dyskusja zadania
¢wiczenia obliczeniowe
: : dyskusja zadania
227 |Rozwizywanie zada ¢wiczenia obliczeniowe
Powtorzenie dyskusja zadania
228 wiadomaci. ¢wiczenia obliczeniowe
Sprawdzian praca samodzielna test
229 | " .
wiadomdci.

230

Promieniotworczé&s
naturalna.

dyskusja

wyktad z filmem

0 promieniotwdrcz£ci
naturalnej
doswiadczenie
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
e — ddwiadczenie
Lfizyka atomowa

i jadrowa”

uktad okresowy
pierwiastkow

zadania

231

Prawo rozpadu
promieniotwdérczego.

wyktad, dyskusja
doswiadczenie —
datowanie wglem
¢wiczenia obliczeniowe

e — déwiadczenie
Lfizyka atomowa

i jadrowa”

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
zadania

232

Reakcje gdrowe
zachodzce na Stacu.

pogadanka — reakcja a
jadrowa

referaty przygotowane
przez mtodzie
dyskusja

¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
film o gwiezdzie —
Stoncu

zadania

233

Zatozenia kwantowego
modelu swiatta.

wyktad, dyskusja
doswiadczenie
¢éwiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna
e — déwiadczenie
.Korpuskularna natura
Swiatta i materii”
zadania

234

Zastosowanie
zjawiska
fotoelektrycznego
zewretrznego.

wyktad, dyskusja
doswiadczenie
¢wiczenia obliczeniowe

komputer z rzutnikiem,
tablica multimedialna

e — déwiadczenie
.Korpuskularna natura
swiatta i materii”
elektroskop, pateczki do
elektryzowania
elektroskopu

zadania
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- wykiad, dyskusja - komputer z rzutnikiem,
- ¢wiczenia obliczeniowe tablica multimedialna
235 Falowa natura materii - doswiadczenie - e -ddéwiadczenie
a kwantowanie enerdii Jfizyka atomowa
i jadrowa”
- zadania
- komputer z rzutnikiem,
. tablica multimedialna
. . - wyktad, dyskusja : .
Promieniowanie o ) - e —ddwiadczenie
236 . - doswiadczenie .
rentgenowskie. o ) . . Lfizyka atomowa
- ¢wiczenia obliczeniowe " ,
i jadrowa
- zadania
237 Rozwigzywanie - dyskusja - zadania
zada. - ¢wiczenia obliczeniowe
238 Powtorzenie - dyskusja - zadania
wiadomaci. - ¢wiczenia obliczeniowe
239 Sprawdzian - praca samodzielna - test
wiadomaci.
- analiza tekstéw - czasopisma popularno +
zrédtowych naukowe
- doswiadczenia - e -—ddwiadczenie —
Fizyka wedtug preferenciji
240 L 2
a rzeczywistec. miodziery
- sala komputerowa
- komputer z dogpem do
Internetu

6. Propozycje kryteribw ocen i metod sprawdzania@sie¢ ucznia

Procesowi dydaktycznemu towarzyszy ocenagms¢¢ ucznia Sposob oceniania natetak
dobra, aby motywowat do pracy i do rozwijania wlasny@iehtéw. Jasno i precyzyjnie
sformutowane kryteria oceniania pozwalczniom na lepsze przygotowanie dgio procesu
sprawdzenia poczynionych pgséw. Ocena powinna rownigoetnic role informacyjrg, by
wskazowlg nad czym naley jeszcze popracowa Ocena semestralnagdz roczna nie
powinna by $redng ocen uzyskanych przez ucznia w trakcie roku sagmin Sposob
oceniania powinien liyjasno okrélony i przedstawiony, zgodnie z rozpgtzeniem MEN,
uczniom i rodzicom na pogiku roku szkolnego.

Do sprawdzenia wynikOw nauczania sfu testy podsumowgge dziat, kartkdwki, odpowiedzi
stowne, zadania domowe, referaty i itp.

Wymagania na poszczegolne stopnie szkolne

Stopien niedostateczny otrzymuje ucza, ktory:

* nie opanowat podstawowych péji praw fizyki w stopniu pozwalagym na dalsze
zdobywanie wiedzy

* popetnia powzne bkdy przy opisywaniu zjawisk i podawaniu wiekkd fizycznych, ktére
te zjawiska opisuj

* nie wykazuje cbci zdobywania wiedzy, co unierdavia mu kontynuacj ksztatcenia

Stopien dopuszczajacy otrzymuje ucze, ktory:
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» wykazuje pewne braki w znajorw praw i zasad fizyki gfych w podstawie programowej,
tzn. ponad polow wymaga podstawowych zawartych w zatmych osignieciach ucznia,
oraz popetnia ldy w przedstawianiu ich w formie stownej i matencatyej, bédy te jednak
nie przekrélaja dalszej maliwosci ksztalcenia

* zna zjawiska fizyczne omawiane na lekcjach, l@agetnia nieznacznedaty przy ich opisie

» zna podstawowe wielkoi fizyczne potrzebne do opisania poznanych zjawjskinak
popetnia b¢dy przy ich definiowaniu

» wybiera przyrady do pomiaru poznanych wielka fizycznych oraz dokonuje pomiaru tych
wielkosci

* rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe o niewielkim siagrudnaci

Stopien dostateczny otrzymuje ucze, ktory opanowat wiadonsgi i umiegtnosci na stopié
dopuszczagy, a ponadto:

e rozumie i umie wyjgni¢ prawie wszystkie wymagania podstawowe zawarte t@zaaych
osiggnieciach ucznia

* rozumie i umie wyjéni¢ zaleznosci miedzy wielkasciami fizycznymi opisujcymi zjawiska
poznane na lekcjach

* opisuje i wyj&nia typowe zjawiska omawiane na lekcjach

* opisuje wykonywane na lekcjach&oadczenia Ewiczenia

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania przewidziane na stbpie
dostateczny, a ponadto:

* opanowat cz& wymaga ponadpodstawowych

* wyjasniacwiczenia i pokazy wykonywane na lekcjach

» prezentuje, analizuje i interpretuje wyniki stoadcze, przewiduje zdcie okre&lonych
zjawisk na podstawie ogdélnych zasad i praw fizyki

* planuje czynn¢xi w celu wywotania pewnego zjawiska

* rozwigzuje zadania obliczeniowesoednim stopniu trudriei

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczg, ktéry spetnia wymagania na wénéej omawiane
stopnie, a ponadto:

* opanowat prawie wszystkie wymagania ponadpodstawowe

e stosuje poznane prawa do rozmywania nietypowych problemow wysglljacych

w otaczajcej rzeczywistéci

* planuje i przeprowadza élwiadczenia potwierdzage okrglong tez

» wykorzystuje wiadomgxi i umiegtnosci z innych przedmiotow przy rozgaywaniu

probleméw z fizyki

» wykorzystuje wiadoméxi pochodzce zesrodkdw masowego przekazu

* rozwigzuje zadania obliczeniowe

Stopien celujacy otrzymuje uczé, ktéry spelnia wymagania na poprzednie stopnie,
a ponadto:

* rozwigzuje zadania w nieszablonowy sposoébgtate wykonuje samodzielnie éwiadczenia, bierze
udziat w konkursach przedmiotowych

» samodzielnie dociera do informacji zawartych terlturze naukowej i popularnonaukowej
I wykorzystuje je praktycznie

* interesuje si okreslong dziedziry fizyki i astronomii, co przejawia &istudiowaniem
literatury lub prowadzeniem batlektoérych wyniki przedstawia
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