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z wykorzystaniem e-doswiadczen w fizyce.

Poziom rozszerzony



SPIS TRESCI:

1. WPROWADZENIE.

2. PODSTAWOWE ZAtOZENIA PROGRAMU.

3. CELE NAUCZANIA FIZYKI NA POZIOMIE ROZSZERZONYM.

4. TRESCI KSZTALCENIA ZGODNE Z NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA,

5. PROPONOWANY PRZYDZIAt GODZIN NA REALIZACJE TRESCI KSZTALCENIA.
6. TRESCI KSZTALCENIA | PROCEDURY OSIAGNIECIA CELOW NAUCZANIA.

7. PROPOZYCJE METOD OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIA.

8. WYMAGANIA DOSWIADCZALNE



1. WPROWADZENIE

Program ten jest przeznaczony do realizacji zajec z fizyki na poziomie rozszerzonym w szkole
ponadgimnazjalnej (IV poziom edukacji) i jest kontynuacjg ksztatcenia na etapie gimnazjum oraz
poziomu podstawowego w pierwszych klasach szkoty ponadgimnazjalnej. Stworzenie tego programu
jest konsekwencjg zmian wprowadzonych 23 grudnia 2008 roku przez Ministra Edukacji Narodowej,
a takze pojawieniem sie w ofercie innowacyjnych srodkéw dydaktycznych nowatorskiego narzedzia
jakim sg e-doswiadczenia.

W dobie komputerdw i technik informatycznych, ktérymi postuguje sie wspétczesna mtodziez
e-doswiadczenia sg niejako naturalng pomocga dydaktyczng skierowang do wspétczesnego ucznia.
Obecny rozwdj nauki i techniki stawia przed uczniem jak i nauczycielem duze wymagania.

Uczniowie muszg opanowac wiedze czesto dla nich abstrakcyjng, ciezka do przyswojenia
i niejednokrotnie zniechecajacg do przedmiotu. Natomiast aparat matematyczny wykorzystywany do
zadan z tych dziatéw niejednokrotnie odstrasza ucznidw juz na etapie czytania zadania.

Nauczycielowi natomiast coraz trudniej jest przekazaé dane zagadnienie w taki sposéb, by
ucznia zaciekawi¢, wzbogacic jego wiedze i rozbudzié zainteresowanie fizyka. Jestem przekonana, ze
w tej sytuacji aplikacja taka jak e-doswiadczenia utatwi nauczycielowi rzetelne przekazanie wiedzy,
a uczniom znacznie uatrakcyjnig lekcje z fizyki.

Nowa podstawa programowa na |V etapie edukacyjnym poziomu rozszerzonego obejmuje
tresci z nastepujacych dziatdw: Kinematyka, Dynamika, Praca, moc, energia, Bryta sztywna, Drgania
i fale mechaniczne, Materia i ciepto, Grawitacja, Elektrostatyka, Pole elektryczne, Magnetyzm,
Indukcja elektromagnetyczna, Fale elektromagnetyczne i optyka geometryczna, Dualizm
korpuskularno — falowy.

Realizacja materiatu zawartego w tym programie bedzie polegaé w wiekszosci na pogtebieniu
wiedzy zdobytej na poprzednich etapach ksztatcenia zaréwno na przyrodzie jak i fizyce, a takze na
chemii i matematyce. Do opisu zjawisk omawianych na tym etapie edukacji trzeba jednak zastosowa¢é
aparat matematyczny w znacznie szerszym zakresie niz dotychczas. W tym programie przedstawiam
propozycje realizacje tych tresci wykorzystujgc e-doswiadczenia, w taki sposéb, by zainteresowadé
uczniow i rozbudzi¢ w nich che¢ poznawania fizyki na poziomie wyzszym, co w konsekwencji moze
da¢ mozliwosc¢ i che¢ zdawania egzaminu maturalnego z tego przedmiotu i kontynuacje nauki na
uczelniach technicznych.

Podsumowujac program obejmuje wszystkie tresci ksztatcenia (wymagania
szczegbtowe) zawarte w Podstawie programowej w rozporzqdzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztafcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot, opublikowanego
w dniu 15 stycznia 2009 r., w Dzienniku Ustaw Nr 4, poz. 17.. Jednak za najwazniejsze
uwazam uwzglednienie celéw ksztatcenia (wymagan ogdlnych) oraz zalecanych warunkéow
i sposobu realizacji, czyli tych elementéw Podstawy, ktore okreslajg sposdb nauczania.
Dlatego tez skupiam sie przede wszystkim na rozumieniu tresci, w czym najbardziej
pomocne wydajg sie by¢ e-doswiadczenia w fizyce. Mam nadzieje, ze pozostate
doswiadczenia, czes¢ z nich sprébuje przeprowadzi¢ samodzielnie, co w konsekwencji
doprowadzi do wzrostu liczby uczniéw, wybierajacych rozszerzenie z fizyki.

Kolejno$¢ dziatéw odpowiada ich uktadowi w Podstawie programowej.



2 Podstawowe zatozenia programu

1. Niniejszy program mozna zrealizowaé w czasie 180 godzin, ktdre zgodnie z Ramowym Planem
Nauczania w szkotach ponadgimnazjalnych zostaty przeznaczone na ksztatcenie rozszerzone z
przedmiotu fizyka.

2. Dodatkowe godziny mozna przeznaczy¢ na rozwigzanie wiekszej liczby zadan problemowych i
obliczeniowych oraz przedstawienie tematéw dodatkowych realizowanych metoda projektu
lub realizacje tych e-doswiadczen, ktére nie zostaty objete tym programem.

3. Tresci zawarte w prezentowanym programie sg zgodne z obowigzujgcg podstawg
programowg przedmiotu fizyka, IV etap edukacyjny — poziom rozszerzony i moze by¢
realizowany we wszystkich typach szkét realizujgcych poziom rozszerzony.

4. Tresci ksztatcenia i metody realizacji celéw nauczania zostaty tak dobrane by utatwic¢ uczniom
zrozumienie istoty procesoéw i zjawisk otaczajgcego nas Swiata i przygotowac ich
do swobodnego funkcjonowania we wspdtczesnym swiecie techniki i cywilizacji.

5. By ograniczy¢ ilo$¢ informacji do zapamietania przez ucznia do realizacji wiekszosci tematow
zawartych w programie zaproponowatam wykorzystywanie e-doswiadczen, aby utatwié
zrozumienie czesto trudnych do wyobrazenia i zrozumienia zjawisk otaczajgcego nas Swiata.

6. Intencjg tego programu jest jak najpetniejsze wykorzystywanie mozliwosci, jakie dajg
nauczycielowi e-doswiadczenia. Proponowane wykorzystanie aplikacji do realizacji tematow
jest oczywiscie ograniczone, ze wzgledu na brak czasu na lekcji. Wskazana jest zacheta
uczniow do korzystania z e-doswiadczen w domu lub na zajeciach dodatkowych z fizyki.

7. Woykonanie jak najwiekszej liczby e-doswiadczen samodzielnie przez ucznia pozwoli mu na
rozbudzeniu ciekawosci a nabyte umiejetnosci pozwolg na samodzielne i bezpieczne
zaprojektowanie i wykonanie doswiadczen fizycznych oraz opracowanie wynikéw i
wyciggniecie wnioskow z eksperymentow.

8. Zadaniem szkoty jest zapewnienie warunkdéw uczniom do samodzielnego i krytycznego
zdobywania informacji z réznych zrédet (Internet, literatura popularnonaukowa, czasopisma
tematyczne) oraz zapewnienie korzystania z innowacyjnych srodkéw dydaktycznych jakimi
niewatpliwie sg e-doswiadczenia.

3 CELE NAUCZANIA FIZYKI NA POZIOMIE ROZSZERZONYM.

1. Zaznajomienie sie z prawami fizycznymi oraz umiejetnos¢ wyttumaczenia zjawisk
zachodzacych w przyrodzie na ich podstawie.

2. Analiza i ocena tekstow popularnonaukowych.

3. Umiejetnos¢ wskazywania zwigzkow przyczynowo-skutkowych miedzy zjawiskami i skutkami
jakie one wywotuja.

4. Wykorzystanie i przetwarzanie informacji zapisanych w postaci tekstu, tabel, wykresow,
schematow i rysunkow.

5. Ksztattowanie zdolnosci do rozwigzywanie problemow z fizyki i astronomii z wykorzystaniem
aparatu matematycznego.

6. Budowa prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk.



o0

Planowanie i wykonywanie prostych doswiadczen i analiza ich wynikow.

Swiadome i krytyczne korzystanie z dostepnych zrédet informacji.

Dostrzeganie zwigzkow miedzy fizyka a innymi naukami przyrodniczymi oraz rozwijanie
umiejetnosci dostrzegania przyktadow wykorzystania wiedzy z fizyki do wyjasniania
problemdw wystepujacych w innych naukach przyrodniczych oraz w medycynie czy technice.

4 TRESCI KSZTALCENIA ZGODNE Z NOWA PODSTAWA

PROGRAMOWA.

1 Ruch punktu materialnego

1.1 Jednostki uktadu Si oraz wielokrotnosci i podwielokrotnosci jednostek
1.2 Wielkosci wektorowe i skalarne

1.3 Parametry ruchu*

1.4 Dziatania na wektorach

1.5 Ruch jednostajny prostoliniowy

1.6 Ruch swobodny

1.7 Ruch w réznych uktadach odniesienia

1.8 Predkos¢ wzgledna

1.9 Powtdrzenie wiadomosci z ruchu jednostajnego
1.10 Sprawdzian wiadomosci

1.11 Ruch jednostajnie przyspieszony

1.12 Swobodny spadek

1.13 Il zasada dynamiki Newtona a przyspieszenie ciat
1.14 Ruch po réwni pochytej

1.15 Sita tarcia a jej wptyw na ruch ciata

1.16 lll zasada dynamik Newtona

1.17 Ped i poped sity

1.18 Prawo zachowania pedu

1.19 Il uogdlniona zasada dynamiki Newtona

1.20 Powtdrzenie materiatu z ruchu jednostajnie zmiennego
1.21 Sprawdzian wiadomosci

1.22 Ukfady inercjalne i nieinercjalne

1.23 Sita bezwtadnosci

1.24 Ruch ciat po okregu

1.25 Rzut poziomy

1.26 Powtdrzenie o wszystkich rodzajach ruchu

1.27 Sprawdzian wiadomosci

1.28 Analiza i poprawa sprawdzianu

2 Bryta sztywna

2.1 Bryta sztywna

2.2 Moment bezwtadnosci punktu materialnego i uktadu punktéw materialnych
2.3 Moment sity

2.4 Dzwignie i bloczki- warunek réwnowagi




2.5 Parametry ruchu obrotowego

2.6 Przyspieszenie kagtowe a moment sity

2.7 Zasada zachowania momentu pedu

2.8 Energia kinetyczna w ruchu obrotowym

2.9 Analogie w ruchu postepowym i obrotowym- powtdrzenie
2.10 Pisemny sprawdzian wiadomosci

2.11 Analiza i poprawa sprawdzianu

3 Réwnowaznos¢ pracy i energii

3.1 Energia kinetyczna

3.2 Energia potencjalna ciezkosci
3.3 Prawo zachowania energii

3.4 Praca i moc

3.5 Zderzenia sprezyste

3.6 Powtdrzenie materiatu

3.7 Pisemny sprawdzian wiadomosci
3.8 Analiza i poprawa sprawdzianu

4 Prawo powszechnego cigzenia

4.1 Centralne i jednorodne pole grawitacyjne

4.2 Natezenie pola grawitacyjnego

4.3 Energia potencjalna ciezkosci w polu centralnym
4.4 Pierwsza i druga predkos¢ kosmiczna

4.5 Satelita i satelita geostacjonarny Ziemi

4.6 Prawa Keplera

4.7 Powtdrzenie wiadomosci

4.8 Pisemny sprawdzian wiadomosci

4.9 Analiza i poprawa sprawdzianu

Razem 56 godzin+4 do dyspozycji nauczyciela

5 Gaz doskonaly i jego parametry

5.1 Przemiana izobaryczna

5.2 Przemiana izochoryczna

53 Przemiana izotermiczna

gg Réwnanie stanu gazu doskonatego

5.6 Wykresy gazu doskonatego

5.7 Energia wewnetrzna gazu i | zasada termodynamiki
5.8 Praca i ciepto w izoprzemianach

5.9 Cykl Carnota i inne obiegi termodynamiczne
5.10 Il zasada termodynamiki

5.11 . . .

512 Przejscia fazowe i ciepto z tym zwigzane
5.13 Ciepto a ciepto wtasciwe

>-14 Bilans cieplny

5.15

>-16 Bilans cieplny

5.17

5.18 Powtdrzenie materiatu

5.19 Pisemny sprawdzian wiadomosci




5.20 Analiza i poprawa sprawdzianu

6 Ruch harmoniczny i jego przyktady

6.1 Wahadto matematyczne i sprezynowe

2; Réwnanie ruchu harmonicznego

6.4 Zaleznosci predkosci i przyspieszenia w ruchu harmonicznym. Energia w ruchu
6.5 harmonicznym

6.6 Fala mechaniczna

6.7 Rezonans mechaniczny

6.8 Drgania wymuszone

6.9 Zasada Huygensa

6.10 Odbicie i zatamanie fali

6.11 Fala stojaca

gg Efekt Dopplera

6.14 Interferencja i dyfrakcja

6.15 Powtdrzenie materiatu

6.16 Pisemny sprawdzian wiadomosci
6.17 Analiza i poprawa sprawdzianu

7 Elektrycznos¢

7.1 Natezenie pola elektrostatycznego
7.2 Pole elektrostatyczne na zewnatrz natadowanej kuli
7.3 Superpozycja pol elektrostatycznych
7.4 Kondensator ptaski
;2 Pojemnosc i energia kondensatora ptaskiego
7.7 Ruch czastki natadowanej w jednorodnym polu elektrostatycznym
7.8 Rozktad fadunkéw elektrycznych na powierzchni przewodnika
7.9 Powtdrzenie materiatu
7.10 Pisemny sprawdzian wiadomosci
7.11 Analiza i poprawa sprawdzianu
8 Prad staly.
8.1 Sita elektromotoryczna i opdr wewnetrzny ogniwa
8.2 Opor przewodnika liniowego
8.3 Prawa Kirchhoffa
8.4 Prawa Kirchhoffa
8.5 Szeregowe tgczenie opornikdw
8.6 Rownolegte tgczenie opornikow
8.7 taczenie mieszane opornikow
8.8 Praca pradu elektrycznego
8.9 Wptyw temperatury na opdr metali i potprzewodnikéw
8.10 Powtdrzenie materiatu
8.11 Pisemny sprawdzian wiadomosci
8.12 Analiza i poprawa sprawdzianu

9 Magnetyzm, indukcja magnetyczna.

9.1 Linie pola magnetycznego wokét magnesow sztabkowych i podkowiastych




9.2

Indukcja magnetyczna

9.3

9.4 . A

9.5 Ruch czastki natadowanej w jednorodnym polu magnetycznym
9.6 Sita elektrodynamiczna

9.7 Budowa i zasada dziatania silnika elektrycznego

9.8 Strumien indukcji magnetycznej

9.9 Ruch przewodnika w polu magnetycznym

9.10 Sita elektromotoryczna powstata w wyniku indukcji elektromagnetycznej
9.11 Reguta Lenza

9.12 Budowa i zasada dziatania transformatora

9.13 Budowa i zasada dziatania pradnicy

9.14 Wiasciwosci pragdu przemiennego

9.15 Samoindukcja

9.16 Dioda i jej zastosowania

9.17 Powtdrzenie materiatu

9.18 Pisemny sprawdzian wiadomosci

9.19 Analiza i poprawa sprawdzianu

10 Fale elektromagnetyczne i optyka

10.1 Zakresy fal elektromagnetycznych ich charakterystyka i zastosowanie
10.2 Predkosc fal elektromagnetycznych w prézni i sposoby jej wyznaczania
10.3 Doswiadczenie Younga
104 Siatka dyfrakcyjna
10.5 Polaryzacja swiatta
10.6 Prawo odbicia i zatamania
10.7 Catkowite wewnetrzne odbicie
10.8 Klasyfikacja soczewek
10.9 Bieg promieni przez soczewki skupiajgce
10.11 Bieg promieni przez soczewki rozpraszajgce
10.12 Uktady soczewek- urzgdzenia optyczne
10.13 Réwnanie soczewki
10.14 Powtdrzenie materiatu
10.15 Pisemny sprawdzian wiadomosci
10.16 Analiza i poprawa sprawdzianu
11. Fizyka atomowa i kwanty promieniowania elektromagnetycznego.
11.1 Zatozenia modelu kwantowego Swiata
11.2 Zjawisko fotoelektryczne
11.3 Widmo emisyjne i absorpcyjne
11.4 Promieniowanie rentgenowskie i sposoby jego wytwarzania
11.5 Fale materii
11.6 Powtdrzenie materiatu
11.7 Pisemny sprawdzian wiadomosci
11.8 Analiza i poprawa sprawdzianu
Razem 103 godziny
109 Powtdrzenie materiatu z ruch
110 Powtdrzenie materiatu z energii
111 Powtdrzenie materiatu z wtasciwosci materii




112 Powtdrzenie materiatu z grawitacji i z elektrostatyki

113 Powtdrzenie materiatu z elektrycznosci i magnetyzmu

114 Powtdrzenie materiatu z ruchu drgajgcego i fal mechanicznych
115 Powtdrzenie materiatu z optyki

116- .

125 Przyktadowe zestawy i testy maturalne

17 godzin na powtdrzenia przed maturg i powtdrzenia trudniejszych partii materiatu

5 PROPONOWANY PRZYDZIAt GODZIN NA REALIZACIE

TRESCI KSZTALCENIA ORAZ NUMERY ZAGADNIEN

Z PODSTAWY PROGRAMOWEI.

Ponizej przedstawiam mojg propozycje przydziatu godzin na realizacje poszczegdlnych tresci

ksztatcenia oraz dobdr e-doswiadczen. Rozktad ten oczywiscie mozna modyfikowaé wedtug wtasnych

potrzeb, mozliwosci ucznidw i warunkdéw klasowo —lekcyjnych szkoty.

Tresci

Nr zagadnienia z

Il\tleT(cji r:;z;fce”'a/ temat Wymagania edukacyjne | PODSTAWY E-DOSWIADCZENIE
PROGRAMOWEJ
Ruch punktu materialnego -
Jednostki uktadu Si
1 oraz v§/|elokrotn(?s.C| I Zna jednostki ukfadu si (1]
podwielokrotnosci
jednostek
. L . | rozréznia wielkosci
2 Wielkosci wektorowe i wektorowe od skalarnych; | 1.1;
skalarne
Zna pojecia: obserwator,
wektor potozenia, wektor
przemieszczenia, wektor
3 Parametry ruchu* predkosci, szybkosé, 1
przyspieszenie.
Wie, ze wektor predkosci
jest styczny do toru ruchu
wykonuje dziatania
na wektorach
rownolegtych
. . (dodawanie,
4 Dziatania na odejmowanie) (1]
wektorach

wykonuje dziatania
na wektorach
nieréwnolegtych
(dodawanie,




odejmowanie, rozktadanie
na sktadowe);

rzutuje wektory na osie
uktadu wspodtrzednego;

Ruch jednostajny
prostoliniowy

Zna wzory na predkosc,
droge i czas w ruchu
jednostajnym; potrafi
rysowac wykresy v(t), s(t),
a(t); wykorzystuje zwigzki
pomiedzy potozeniem,
predkoscia

Liczy szybkos¢ i predkosé
Srednig w ruchu
odcinkami jednostajnym
prostoliniowym; wie, ze
pole pod wykresem
predkosci jest rowne
drodze

1.1, 1,4, 1,5;

Ruch swobodny

opisuje swobodny ruch
ciat, wykorzystujac
pierwszg zasade dynamiki
Newtona; potrafi podac
przyktady uktadéw
swobodnych

1.7

Ruch w réznych
uktadach odniesienia

Potrafi wskaza¢ uktad w
ktorym ciato sie porusza a
w ktérym spoczywa
Potrafi znalez¢ predkosé
ciata w drugim ukfadzie
znajac predkosé ciata w
pierwszym uktadzie oraz
wzgledng predkosc
uktadow;

1.2

Predkos¢ wzgledna

oblicza predkosci
wzgledne dla ruchow
wzdtuz prostej;
*oblicza predkosci
wzgledne dla ruchow
prostopadtych

13

Powtodrzenie
wiadomosci z ruchu
jednostajnego

imi; 1.1-1.5; 1.7

10

Sprawdzian
wiadomosci

imi; 1.1-1.5; 1.7

11

Ruch jednostajnie
przyspieszony

Zna wzory na predkosc
droge czas w ruchu
jednostajnie zmiennym;
wykorzystuje zwigzki
pomiedzy potozeniem,
predkoscig i

1,4; 1,5




przyspieszeniem

w ruchu jednostajnie
zmiennym do obliczania
parametréow ruchu; rysuje
i interpretuje wykresy
zaleznosci parametrow
ruchu od czasu;

oblicza parametry ruchu

,Rzuty”- ¢wiczenie

12 Swobodny spadek podczas swobodnego 1,6; 1i2
spadku i rzutu pionowego;
wyjasnia ruch ciat na »Rownia”
Il zasada dynamiki Yl . . Obliczenie
podstawie drugiej zasady . .
13 Newtona a . 1,8; Sredniego
. L dynamiki Newtona; . .
przyspieszenie ciat przyspieszenia w
ruchu ciat po réwni
»Roéwnia”
¢wiczenia
dodatkowe z
sktada i rozktada sity wyrzutnig 1-
Ruch po rowni dziatajgce wzdtuz sprawdzenie czy
14 . 1,13; o £ ,
pochytej prostych czas w gore i w dot
nierownolegtych; sg takie same z
tarciem i bez; 2-
wizualizacja sit
podczas ruchu
postuguje sie pojeciem
Sita tarcia a jej wptyw | sity tarcia do wyjasniania »Réwnia”
15 . . 1,12; - . .
na ruch ciata ruchu ciat; ¢wiczenia 4,5,6i7
. stosuje trzecig zasade
16 lll zasada dynamik dynamiki Newtona do 1,9
Newtona . S
opisu zachowania sie ciat;
. . ,Zderzenia
stosuje trzecig zasade coresvste i
17 Ped i poped sity dynamiki Newtona do 1,9; p qzy . ” o
. o niesprezyste” ¢w.
opisu zachowania sie ciaf; 56
wykorzystuje zasade
zachowania pedu do ,Rzuty” éwiczenie
Prawo zachowania obliczania predkosci ciat 8
189 du podczas zderzen 1,10; ,Zderzenia
P& niesprezystych i zjawiska sprezyste i
odrzutu; niesprezyste” ¢w.2
Il uogdlniona zasada wyjasnia ruch ciaf na
19 8 [ podstawie drugiej zasady | 1,8;
dynamiki Newtona g
dynamiki Newtona;
Powtdrzenie
20 materiatu z ruchu

jednostajnie
zmiennego




21

Sprawdzian

wiadomosci
wyjasnia réznice miedzy
opisem ruchu ciat w
uktadach inercjalnych
Uktady inercjalne i i nieinercjalnych,
22 . . T 1,11;
nieinercjalne postuguje sie sitami
bezwtadnosci do opisu
ruchu w ukfadzie
nieinercjalnym;
wyjasnia réznice miedzy
opisem ruchu ciat w
.ukffa(%ach |.nerCJaInych Wahadto
23 Sita bezwtadnosci ‘e |neIrCJa.Iny.ch, . 1,11; matematyczne”
postuguje sie sitami .
. . cw. 7,8
bezwtadnosci do opisu
ruchu w uktadzie
nieinercjalnym;
oblicza parametry ruchu
jednostajnego po okregu;
24 Ruch ciat po okregu opisuje wektory predkosci | 1,14;
i przyspieszenia
dosrodkowego;
analizuje ruch ciat w
55 Rzut poziomy dwéch wymiarach na 115: ,Rzuty” éwiczenie
przyktadzie rzutu e 3i6
poziomego.
Powtdrzenie o
26 wszystkich rodzajach
ruchu
57 Sprawdzia,n'
wiadomosci
Analiza i poprawa
28 .
sprawdzianu
2. Mechanika bryty sztywnej
1) rozrdznia pojecia:
punkt materialny, brytfa
29 Bryta sztywna sztywna, zna granice ich 2.1
stosowalnosci;
Moment - 2) rozrdznia pojecia: masa
30 bezw’@dnosm punktu i moment bezwtadnosci; 2.2
materialnego i uktadu
punktow materialnych
31 Moment sity 3) oblicza momenty sit; 2.3
4) analizuje r6wnowage
bryt sztywnych, w
32 Dzwignie i bloczki- przypadku gdy sity lezg 24 25 ,Bryta sztywna”

warunek réwnowagi

w jednej ptaszczyznie
(réwnowaga sit i
momentow sit);

éw.1




5) wyznacza potozenie
Srodka masy;

Parametry ruchu

6) opisuje ruch obrotowy
bryty sztywnej wokét osi
przechodzacej przez

,Bryta sztywna”

3 obrotowego Srodek masy (predkosc 2.6 ¢w. 8
katowa, przyspieszenie
katowe);
7) analizuje ruch
34 Przyspieszenie kgtowe | obrotowy bryty sztywnej 57 ,Bryta sztywna”
a moment sity pod wptywem momentu ) ¢w. 8
sit;
Zasada zachowania 8) stosuje Fasade
35 momentu pedu zachowania momentu 2.8
P& pedu do analizy ruchu;
9) uwzglednia energie
Energia kinetycznaw | kinetyczng ruchu
36 I 2.9
ruchu obrotowym obrotowego w bilansie
energii.
7) analizuje ruch
obrotowy bryty sztywnej
pod wptywem momentu
Analogie w ruchu sif; .
0SteDOWYM | 8) stosuje zasade
37 postepowy zachowania momentu 2.7; 2.8, 2.9
obrotowym- .
. . pedu do analizy ruchu;
powtérzenie . .
9) uwzglednia energie
kinetyczng ruchu
obrotowego w bilansie
energii.
Pisemny sprawdzian
38 . L
wiadomosci
Analiza i poprawa
39 .
sprawdzianu
3. Energia mechaniczna
1) oblicza prace sity na
danej drodze;
. Ny 3) wykorzystuje zasade
40 Bowno.\{vaznosc pracy zachowania energii 3.1
i energii . .
mechanicznej do
obliczania
parametréw ruchu;
2) oblicza wartos¢ energii
41 Energia kinetyczna k.mety(‘:znej | potencjaine] 3.2 ,Rzuty” éw.1,2
ciat w jednorodnym
polu grawitacyjnym;
2) oblicza wartos¢ energii
42 E.ne'rgleln potenqalna k!netszneJ i potencjalnej 3.9 Rzuty” cw.1,2
ciezkosci ciat w jednorodnym
polu grawitacyjnym;
43 Prawo zachowania 2) oblicza wartosc¢ energii | 3.2 »Rzuty” éw.1,2




energii kinetycznej i potencjalnej
ciat w jednorodnym
polu grawitacyjnym;
4) oblicza moc urzadzen,
44 Praca i moc uwzgledniajac ich 34
sprawnosc;
5) stosuje zasade
zachowania energii oraz .
. . de zachowania pedu ,,Zde'rzenle.\
45 Zderzenia sprezyste (zjzlsa & 3.5 sprezyste i
opisu zderzen sprezystych niesprezyste” cw. 2
i niesprezystych.
46 Powtdrzenie 3.1; 3.2; 3.3;
materiatu 3.4; 35
47 Pisemny sprawdzian 3.1; 3.2; 3.3;
wiadomosci 3.4; 3.5
48 Analiza i poprawa 3.1; 3.2; 3.3;
sprawdzianu 3.4; 3.5
4. Grawitacja
1) wykorzystuje prawo
powszechnego cigzenia
do obliczenia sity
Prawo powszechnego | oddziatywan
49 L . . . 4.1
cigzenia grawitacyjnych miedzy
masami punktowymi i
sferycznie
symetrycznymi;
Centralne i 2) rys.uje I?nie pola -
50 jednorodne pole graw!tacyjnego, rozroznia - 4 5
grawitacyjne pole jednorodne od pola
centralnego;
3) oblicza wartos¢ i
kierunek pola
grawitacyjnego na
zewnatrz ciata sferycznie
51 Nate.zenie. pola symetrycznego; . 43; 44
grawitacyjnego 4) wyprowadza zwigzek
miedzy przyspieszeniem
grawitacyjnym na
powierzchni planety a jej
masg i promieniem;
5) oblicza zmiany energii
Energia potencjalna potencjalnej grawitacji i
52 ciezkosci w polu wigze je z pracg lub 4.5
centralnym zmiang energii
kinetycznej;
6) wyjasnia pojecie
. . pierwszej i drugiej .
53 Pierwsza i druga predkogci kosmicznej; 46 ,Ruch ciat

predkosé kosmiczna

oblicza ich wartosci dla
réznych ciat niebieskich;

niebieskich” ¢w.7,8




Satelita i satelita

7) oblicza okres ruchu
satelitow (bez napedu)
wokot Ziemi;

»Ruch ciat

>4 geostacjonarny Ziemi 9? ol:‘)llcz.a masg ciata . 4.7 niebieskich” ¢w.10
niebieskiego na podstawie
obserwacji ruchu jego
satelity.
8) oblicza okresy obiegu
Cdlegtotc o8 guiard JRuch ca
55 Prawa Keplera & ; 8 v 4.8 niebieskich”
wykorzystujac ‘w346
Il prawo Keplera dla orbit B
kotowych;
56 Powtodrzenie 4.1;4.2;4.3;4.4;
wiadomosci 45;4.6;4.7;4.8
57 Pisemny sprawdzian 4.1;4.2;,4.3;4.4,;
wiadomosci 45;4.6;4.7;4.8
58 Analiza i poprawa 4.1;4.2;4.3;4.4;
sprawdzianu 45;4.6;4.7;4.8
5. Termodynamika -
1) wyjasnia zatozenia gazu
doskonatego i stosuje
1| Gaedoskonalyiiego | g g 5.1 Wiaciwosd
P ¥ (réwnanie Clapeyrona) do & '
wyznaczenia parametréow
gazu;
2) opisuje przemian »Wiasciwosci
Przemiana . E J E : - gazéw” — badanie
2 . izotermiczng, izobaryczng | 5.2 .
izobaryczna . przemiany
i izochoryczng; . .
izobarycznej
2) opisuje przemian »Wiasciwosci
Przemiana . E J E . . gazéw” — badanie
3 . izotermiczng, izobaryczng | 5.2 .
izochoryczna N przemiany
i izochoryczng; . .
izochorycznej
2) opisuje przemian »Wiasciwosci
Przemiana - P J P . . gazéw” — badanie
4 . . izotermiczng, izobaryczng | 5.2 .
izotermiczna . przemiany
i izochoryczng; . . .
izotermicznej
1) wyjasnia zatozenia gazu
doskonatego i stosuje
. . réwnanie gazu e
5.6 Réwnanie stanu gazu doskonatego 51 ,,W’flzj\sc’:’lvi/osa
doskonatego , . gazow” éw. 3
(réwnanie Clapeyrona) do
wyznaczenia parametrow
gazu;
3) interpretuje wykresy
Wykresy gazu ilustrujgce przemiany » Wtasciwosci
7 5.3 ow s
doskonatego gazu doskonatego; gazow” éw. 4
8 Energia wewnetrzna 4) opisuje zwigzek 5.4; 5.8 »Wtasciwosci




gazu il zasada
termodynamiki

pomiedzy temperaturg w
skali Kelwina a srednig
energig kinetyczna
czasteczek;

8) analizuje pierwszg
zasade termodynamiki
jako zasade zachowania
energii;

gazow” éw. 5

Praca i cieptow
izoprzemianach

5) stosuje pierwszg zasade
termodynamiki, odrdznia
przekaz energii

w formie pracy od
przekazu energii w formie
ciepta;

6) oblicza zmiane energii
wewnetrznej w
przemianach izobarycznej
i izochorycznej oraz prace
wykonang w przemianie
izobarycznej;

7) postuguje sie pojeciem
ciepta molowego w
przemianach gazowych;

5.5

»Wtasciwosci
gazow” — badanie
pracy i cieptaw
izoprzemianach

10

Cykl Carnotaiinne
obiegi
termodynamiczne

10) analizuje
przedstawione cykle
termodynamiczne, oblicza
sprawnos¢

silnikow cieplnych w
oparciu o wymieniane
ciepto i wykonang prace;

5.10

»Wtasciwosci
gazow” éw. 13,14

11

Il zasada
termodynamiki

9) interpretuje drugg
zasade termodynamiki;

5.9

12,13

Przejscia fazowe i
ciepto z tym zwigzane

11) odrdznia wrzenie od
parowania
powierzchniowego;
analizuje wptyw
cisnienia na temperature
wrzenia cieczy;

5.11

,Kalorymetria” ¢w.
6,8

14

Ciepto a ciepto
wtasciwe

12) wykorzystuje pojecie
ciepta wtasciwego oraz
ciepta przemiany fazowej
w analizie bilansu
cieplnego.

5.12

,Kalorymetria” ¢w.
5

15,16

Bilans cieplny

12) wykorzystuje pojecie
ciepta wtasciwego oraz
ciepta przemiany fazowej
w analizie bilansu
cieplnego.

5.12

,Kalorymetria” ¢w.
7

17,18

Bilans cieplny

12) wykorzystuje pojecie
ciepta wtasciwego oraz
ciepta przemiany fazowej

5.12

,Kalorymetria” ¢w.
7




w analizie bilansu
cieplnego.

Powtdrzenie

5.1;5.2;5.3;5.4;
5.5;5.6;5.7;5.8;

19 materiatu 5.9;5.10; 5.11;
5.12
5.1;5.2;5.3;5.4;
20 Pisemny sprawdzian 5.5;5.6;5.7;5.8;
wiadomosci 5.9;5.10; 5.11;
5.12
5.1;5.2;5.3;5.4;
91 Analiza i poprawa 5.5;5.6;5.7;5.8;
sprawdzianu 5.9;5.10; 5.11;
5.12
6. Ruch harmoniczny
1) analizuje ruch pod
Ruch harmoniczny i wpfywem si) sprezystth ,,Drgani;? w2
22 iego przyktady (harmonicznych), podaje 6.1 mechaniczne” ¢w.
przyktady takiego ruchu; 1,2,3
3) oblicza okres drgan
Wahadto ciezarka na sprezynie i »Wahadto
23 matematyczne i wahadta 6.3 matematyczne”
sprezynowe matematycznego; ¢w.1,3,5,
4) interpretuje wykresy
. . zaleznosci potozenia, »Drgania
Réwnanie ruchu L . . . . ”
24,25 . predkosci i przyspieszenia | 6.4 mechaniczne
harmonicznego ,
od czasu w ruchu ¢w. 22
drgajacym,;
4) interpretuje wykresy
zaleznosci potozenia,
predkosci i przyspieszenia
od czasu w ruchu
Zaleznosci predkoscii | drgajacym;
przyspieszenia w 2) oblicza energie ,Drgania
26,27 ruchu harmonicznym. | potencjalng sprezystosci; | 6.2; 6.4; 6.7 mechaniczne”
Energia w ruchu 7) stosuje zasade ¢w. 22,23
harmonicznym zachowania energii w
ruchu drgajgcym, opisuje
przemiany
energii kinetycznej i
potencjalnej w tym ruchu;
8) stosuje w obliczeniach
zwigzek miedzy
28 Fala mechaniczna paramlejcraml fali 6.8
dtugoscia,
czestotliwoscig, okresem,
predkoscig;
59 Rezonans 6) opisuje zjawisko 6.6 »laboratorium

mechaniczny

rezonansu mechanicznego

dzwieku” rezonans




na wybranych akustyczny
przyktadach;
5) opisuje drgania
30 Drgania wymuszone wymuszone; 6.5
11) wyjasnia zjawisko
31 Zasada Huygensa ugiecia fali w oparciu o 6.11
zasade Huygensa;
Odbicie i zatamanie 9) opisuje zatamanie fali
32 . ; . . 6.9
fali na granicy osrodkow;
12) opisuje fale stojace i
33 Fala stojaca ic.h zwiqzek. 2 falami 6.12
biegngcymi
przeciwbieznie;
13) opisuje efekt
Dopplera w przypadku ,Laboratorium
34,35 Efekt Dopplera poruszajgcego sie zrodtai | 6.13 dzwieku” efekt
nieruchomego Dopplera
obserwatora.
10) opisuje zjawisko
36 Interferencja i interferencji, wyznacza 6.10
dyfrakcja dtugosc fali na podstawie ’
obrazu interferencyjnego;
37 Powtdrzenie 6.16.13
materiatu
33 Pi§emny slprawdzian 6.1-6.13
wiadomosci
39 Analiza i_poprawa 6.1-6.13
sprawdzianu
7. Pole elektryczne
1) wykorzystuje prawo
Coulomba do obliczenia
Oddziatywania sity oddziatywania
40 7.1
elektrostatyczne elektrostatycznego
miedzy fadunkami
punktowymi;
2) postuguje sie pojeciem
natezenia pola
elektrostatycznego;
3) oblicza natezenie pola
— centralnego ”
41 Natgzenie pola pochodzacego od jednego | 7.2; 7.3; 7.6 ,:Pole elektryczne
elektrostatycznego ¢w. 2
tadunku
punktowego;
6) przedstawia pole
elektrostatyczne za
pomoca linii pola;
Pole elektrostatyczne il)e\hk/:lr?si;izczc:\fna
42 na zewnatrz 7.5

natadowanej kuli

zewnatrz
naelektryzowanego ciata




sferycznie symetrycznego;

Superpozycja pol

4) analizuje jakosciowo

43 pole pochodzgce od 7.4
elektrostatycznych uktadu tadunkéw;
7) opisuje pole
kondensatora ptaskiego,
oblicza napiecie miedzy
44 Kondensator ptaski oktadkami; 7.7, 7.8
8) postuguje sie pojeciem
pojemnosci elektrycznej
kondensatora;
9) oblicza pojemnos¢
kondensatora ptaskiego,
Pojemnosc i energia znajac jego cechy .
45,46 | kondensatora geome'Fryczne; 7.9; 7.10 ,:Kondensatory
) 10) oblicza prace ¢éw. 1,2,3,4,5
ptaskiego
potrzebng do
natadowania
kondensatora;
Ruch czastki 11) analizuje ruch czastki
natadowanej w natadowanej w statym
47 . . 7.11
jednorodnym polu jednorodnym polu
elektrostatycznym elektrycznym;
12) opisuje wptyw pola
Rozktad fadunkéw elektrycznego na
elektrycznych na rozmieszczenie tadunkéw
48 . . . . 7.12
powierzchni w przewodniku, wyjasnia
przewodnika dziatanie piorunochronu i
klatki Faradaya.
49 Powtdrzenie 7.1-7.12
materiatu
50 Pi.semny s,prawdzian 71712
wiadomosci
51 Analiza i'poprawa 71712
sprawdzianu
8. Prad staty
Sita 1) wyjasnia pojecie sity
52 elektromotorycznai elektromotorycznej 81 ,Obwody pradu
opor wewnetrzny ogniwa i oporu ) statego” ¢w.20
ogniwa wewnetrznego;
2) oblicza opér
przewodnika, znajac jego
opor wiasciwy i wymiary
53,54 (?Pér przewodnika geomejcryczne; 8.2; 83 ,,Obwogylpradu
liniowego 3) rysuje charakterystyke statego” ¢éw. 4
pradowo-napieciowg
opornika podlegajacego
prawu Ohma;
4) stosuje prawa
55 Prawa Kirchhoffa Kirchhoffa do analizy 8.4 »Obwody pradu

obwoddw elektrycznych;

statego” éw. 6,7




4) stosuje prawa

56 Prawa Kirchhoffa Kirchhoffa do analizy 8.4 ,,Obwocjy’prqdu
, statego” ¢éw. 8
obwodéw elektrycznych;
Szeregowe faczenie >) Obh.cz,a opor zastepczy ,Obwody pradu
57 . opornikéw pofaczonych 8.5 "
opornikéw . statego” ¢éw. 10
szeregowo i réwnolegle;
Rownolegte taczenie >) obll.cz,a opor zastepczy ,Obwody pradu
58 iy opornikdw potgczonych 8.5 .
opornikéw . statego” ¢éw. 10
szeregowo i rownolegle;
taczenie mieszane >) obll'cz,a opor zastepczy
59 - opornikéw potaczonych 8.5
opornikéw .o
szeregowo i réwnolegle;
6) oblicza prace wykonang
podczas przeptywu pradu
60,61 Praca pradu przez réine elementy 8.6
elektrycznego
obwodu oraz moc
rozproszong na oporze;
o tempeaury | OB
62 na opor metali i p. . y P 8.7
Otprzewodnikow metali |
P potprzewodnikdow.
63 Powto_rzenle 31.8.7
materiatu
64 P|§emny slprawdman 8.1-8.7
wiadomosci
65 Analiza |.poprawa 8.1-8.7
sprawdzianu
9. Magnetyzm i indukcja magnetyczna
1) szkicuje przebieg linii
pola magnetycznego w
poblizu magneséw
trwatych
Linie pola i prze wodnikdéw z pragdem
magnetycznego wokét | (przewodnik liniowy, ,Pole
66 magnesow petla, zwojnica); 9.1; 9.4; 9.5 magnetyczne”
sztabkowych i 4) opisuje wptyw cw.2
podkowiastych materiatéw na pole
magnetyczne;
5) opisuje zastosowanie
materiatéw
ferromagnetycznych;
2) oblicza wektor indukcji
magnetycznej
67,68 Indukcja magnetyczna wytworzor\g przez 9.2
przewodniki z pragdem
(prze wodnik liniowy,
petla, zwojnica);
Ruch czastki 3) analizuje ruch czastki
69,70 natadowanej w natadowanej w statym 93

jednorodnym polu
magnetycznym

jednorodnym polu
magnetycznym;




6) analizuje site
elektrodynamiczng

71 Sita . dziatajacq na przewodnik | 9.6
elektrodynamiczna
z pragdem
w polu magnetycznym;
Budowa i zasada 7) opisuje zasade
72 dziatania silnika dziatania silnika 9.7
elektrycznego elektrycznego;
Strumien indukcji s) obln':'za strumien .
73 . indukcji magnetycznej 9.8
magnetycznej . .
przez powierzchnie;
9) analizuje napiecie
Ruch przewodnika w uzysklwan.e na koncach
74 olu magnetveznym przewodnika podczas 9.9
P gnetyczny jego ruchu w polu
magnetycznym;
Sita 10) oblicza site
elektromotoryczna elektromotoryczng
75 powstata w wyniku powstajgcg w wyniku 9.10
indukcji zjawiska indukcji
elektromagnetycznej | elektromagnetycznej;
11) stosuje regute Lenza w
76 Reguta Lenza celu wskazania kierunku 911
przeptywu pradu
indukcyjnego;
Budowa i zasada 12) opisuje budowe i
77 dziatania zasade dziatania pradnicy | 9.12
transformatora i transformatora;
. 12) opisuje budowe i
Budowa i zasada . . .
78 . . ) zasade dziatania pradnicy | 9.12
dziatania pradnicy .
i transformatora;
13) opisuje prad
e przemienny (natezenie,
79 W’rasu.wosu pradu napiecie, czestotliwosé, 9.13
przemiennego .
wartosci
skuteczne);
80 Samoindukcja 14) OF.)ISUJG Z.J.aWISkO 9.14
samoindukcji;
Dioda i jej 15) opisuje dziatanie
81 . . . . 9.15
zastosowania diody jako prostownika.
82 Powtorzenie 9.1-9.15
materiatu
83 P|§emny s,prawdman 9.1-9.15
wiadomosci
84 Analiza |.poprawa 91.915
sprawdzianu
10 Fale elektromagnetyczne i optyka
Zakresy fal 1) opisuje widmo fal
85 elektromagnetycznych | elektromagnetycznych i 101

ich charakterystyka i
zastosowanie

podaje zrddta fal w
poszczegdlnych




zakresach z omowieniem
ich zastosowan;

Predkosc fal
elektromagnetycznych

2) opisuje jedng z metod

86 e . .| wyznaczenia predkosci 10.2
w prozniisposobyjej |, .
. Swiatta;
wyznaczania
87 Doswiadczenie 3) opisuje doswiadczenie 103
Younga Younga;
4) wyznacza dtugosc fali . ”
88 Siatka dyfrakcyjna Swietlnej przy uzyciu siatki | 10.4 ,:Flzyka atomowa
L cw.1
dyfrakcyjnej;
5) opisuje i wyjasnia
zjawisko polaryzacji
89 Polaryzacja swiatta Swiatta przy odbiciu i przy | 10.5
przejsciu przez
polaryzator;
6) stosuje prawa odbicia i »optyka ”
. geometryczna” 1-
S zatamania fal do .
Prawo odbicia i . sprawdzenie
90 . wyznaczenia biegu 10.6
zatamania . iy geometryczne
promieni w poblizu .
. . , . prawa odbicia i
granicy dwdch osrodkdw; I
zatamania $wiatta
»optyka
geometryczna” 2-
7) opisuje zjawisko pokazanie
catkowitego catkowitego
Catkowite wewnetrznego odbicia i wewnetrznego
91 .. 10.7 L .
wewnetrzne odbicie wyznacza kat odbicia i podanie
graniczny; warunku na
catkowite
wewnetrzne
odbicie
»optyka
geometryczna” 3-
obserwacja biegu
92 Klasyfikacja soczewek promieni przez
osrodki
transparentne
réznych ksztattow
8) rysuje i wyjasnia ,optyka
konstrukcje tworzenia geometryczna” 3-
. L obrazéw rzeczywistych i obserwacja biegu
Bieg promieni przez .
93 . . pozornych 10.8 promieni przez
soczewki skupiajgce , .
otrzymywane za pomocg osrodki
soczewek skupiajgcych i transparentne
rozpraszajacych; réznych ksztattéw
8) rysuje i wyjasnia »optyka
Bieg promieni przez konstrukcje tworzenia geometryczna” 3-
94 soczewki obrazéw rzeczywistych i 10.8 obserwacja biegu

rozpraszajace

pozornych
otrzymywane za pomoca

promieni przez
osrodki




soczewek skupiajgcych i
rozpraszajacych;

transparentne
réznych ksztattow

Uktady soczewek-

8) rysuje i wyjasnia
konstrukcje tworzenia
obrazéw rzeczywistych i

,Lawa optyczna”

% urzadzenia optyczne pozornych 108 ¢w. 5,6,7,8
otrzymywane za pomoca
soczewek skupiajgcych i
rozpraszajacych;
9) stosuje rownanie
soczewki, wyznacza
96,97 Rownanie soczewki potozenie i powiekszenie 10.9
otrzymanych
obrazdéw.
98 Powtorzenie 10.1-10-9
materiatu
99 Pisemny sprawdzian 10.1-10.9
wiadomosci
100 Analiza |_poprawa 10.1-10.9
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7 PROPOZYCJE METOD OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIA.

Ocena ucznia ma za zadanie nie tylko odzwierciedlac stan jego wiedzy, ale réwniez motywowac go do

dalszej pracy. Dlatego

tez proponuje tak dobrac sposéb oceniania by ocena zawierata rowniez

informacje o wktadzie wtasnej pracy ucznia jak rowniez stosunek do przedmiotu i idei. Proponuje
zatem nastepujgcy model oceniania ucznia:

Ocena Umiejetnosci

Dopuszczajacy Uczen zna wzory i jednostki, zna oznaczenia liter we wzorze i prawidtowo
nazywa wielkosci nimi oznaczone, potrafi zilustrowac wzdér na przyktadzie lub
rysunku, zna stownie prawa i definicje; zamienia jednostki

dostateczny Jak wyzej + potrafi rozwigzywac proste zadania z trescig polegajace na
podstawieniu do wzoru (o ile to konieczne potrafi przeksztatci¢ wzér); przy
doswiadczeniach nazywa obserwowane zjawiska fizyczne prébujac je wyjasnic

Dobry Jak wyzej + potrafi rozwigzywac nietypowe zadania po podaniu wskazéwki do

zadania, rozwigzuje schematyczne zadania wymagajace zastosowania kilku
wzordéw, wyjasnia wiekszos¢ zjawisk fizycznych na podstawie poznanych praw,
potrafi zaprojektowac proste doswiadczenie fizyczne

Bardzo dobry

Jak wyzej + biegle rozwigzuje zadania typowe i nietypowe, sam dobiera
strategie do rozwigzania zadania jak i projektuje doswiadczenia fizyczne;
potrafi przewidzie¢ wynik doswiadczenia.

Celujacy

Jak wyzej + bierze udziat w konkursach i olimpiadach fizycznych i zdobywa na
nich punkty.




Jezeli za$ chodzi o prace pisemne proponuje:

Niedostateczny 0-39% punktéw
Dopuszczajacy 40-49% punktow
Dostateczny 50-74% punktéw
Dobry 75-89% punktéw
Bardzo dobry 90-99% punktéw
Celujacy 100% punktéw

Sprawdziany i kartkéwki, ktére sprawdzaja tylko jedng umiejetnos¢ mogg by¢ oceniane
ostrzej, jednak po poinformowaniu o tym klasy w chwili zapowiadania sprawdzianu/ kartkéwki.

Kontrolowanie i ocena osiggnie¢ ucznia jest jednym z najtrudniejszych, ale i obowigzkowych
zadan, jakie stojg przed nauczycielem w trakcie cyklu edukacji. Nalezy zatem pamietac by oceniac
ucznia rytmicznie i w ten sposéb, by uczen wiedziat dlaczego otrzymat taka a nie inng ocene i co musi
jeszcze zrobic aby sie poprawic. Takze dla nauczyciela ocena to Zrddto informacji o efektywnosci jego
dziatan zwigzanych z procesem nauczania przedmiotu.

Nauczyciel powinien zatem dobraé odpowiednie metody i formy oceniania osiggnieé ucznia
podczas realizacji zajec z fizyki. Dopasowac je takze do mozliwosci indywidualnych uczniow i
warunkéw klasowo — lekcyjnych szkoty.

Proponuje nastepujgce metody oceny osiggniec ucznia:

- Samodzielna praca ucznia na zajeciach lekcyjnych, ale takze w domu.

Uczen samodzielnie rozwigzuje zadania wskazane przez nauczyciela. Wykonuje takze zadania za
pomocg e-doswiadczen i samodzielnie kontroluje poziom uzyskanej wiedzy.

- Monitorowanie pracy ucznia w toku lekcji.

Nauczyciel obserwuje prace poszczegdlnych uczniéw na lekcji ich umiejetnosé pracy w zespole,
zaangazowanie, pomystowos¢, chec dziatania i tworczosc.

- Pogadanki lub dyskusje.

Doskonatg metoda by oceni¢ wiedze z fizyki, ale takze wiedze ogdlng sg pogadanki czy dyskusje
zainicjowane zaréwno przez nauczyciela jak i takze przez ucznidw, ktdrzy zwrécili uwage na co$
niezrozumiatego wynikajgcego z toku lekcji. Nauczyciel moze zauwazy¢ takze indywidualne podejscie
uczniow do danego problemu. Wiele tematdw do dyskusji moze przynies¢ praca ucznidéw z
proponowanymi e-doswiadczeniami.

- Sprawdzanie i ocenianie prac pisemnych.

Nauczyciel sprawdza i ocenia wiedze i umiejetnosci ucznia na podstawie przeprowadzonych
kartkéwek, sprawdziandw, testéw, ale takze wypracowan czy referatéw przygotowanych przez
uczniow na konkretny temat z wykorzystaniem literatury popularnonaukowej, tekstow zrédtowych,
Internetu.

- Umiejetnosci praktyczne ucznia.

Nauczyciel obserwuje i ocenia prace ucznia podczas wykonywania danego doswiadczenia metodg
tradycyjng lub wykorzystujgc do pomiaru e-doswiadczenia.

- Przygotowane wystgpienia uczniow w formie prezentacji czy miniwyktaddéw.

Ocenie podlega wystgpienie ucznia na zadany przez nauczyciela temat. Nauczyciel ocenia zaréwno
rzetelnos¢ i poprawnos¢ merytoryczng przygotowanej prezentacji, ale takze zwraca uwage na
prezencje mowcy, zasdb stownictwa, swobode wypowiedzi i ogélne wrazenie.



8 Wymagania doswiadczalne

Fizyka jest naukg doswiadczalng. Uczenie fizyki ,na sucho”, bez przeprowadzania
doswiadczen jest utomne. Tylko przeprowadzone doswiadczenia, najlepiej samodzielnie
wykonane przez ucznidow, prowadzi do wtasciwego i gtebokiego rozumienia proceséw i praw
fizycznych. Nie moze by¢ ono zastgpione przez uczenie matematycznego opisu praw
fizycznych. Dlatego pokazy oraz samodzielne wykonywanie doswiadczen sg absolutnie
koniecznym elementem wyksztatcenia przyrodniczego W dotychczasowych zestawach zadan
maturalnych i na egzaminach po gimnazjum nie byto zadan czysto doswiadczalnych, cho¢
zdarzaty sie zadania polegajgce na analizie danych, pochodzacych z prawdziwego lub
wymyslonego doswiadczenia. Zalezy nam na tym, by w trakcie przysztych egzamindow
zwiekszy¢ liczbe zadan uwzgledniajgcych metody badawcze. Aby to jednak byto mozliwe,
fizyka z powrotem musi sie sta¢ przedmiotem eksperymentalnym.

Nauczanie fizyki w zakresie podstawowym na IV etapie edukacyjnym stanowi
dokonczenie edukacji realizowanej w gimnazjum, dlatego wszystkie zalecenia dotyczgce
realizacji tego przedmiotu na Il etapie edukacyjnym dotyczg réwniez etapu IV. Omawianie
zaréwno grawitacji z astronomig, jak i fizyki jadrowej, powinno w maksymalnym stopniu
wykorzystac tkwigcg w omawianych zagadnieniach mozliwos¢ licznych i ciekawych odwotan
do rzeczywistosci, co powinno skutkowac zacheceniem uczniéw do kontynuacji nauki fizyki
w zakresie rozszerzonym.

Uczen przeprowadza przynajmniej potowe z przedstawionych ponizej badan polegajgcych na

wykonaniu pomiardéw, opisie i analizie wynikéw oraz, jezeli to mozliwe, wykonaniu

i interpretacji wykreséw dotyczacych:
1. ruchu prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie zmiennego (np. wyznaczenie przy

spieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym);

2. ruchu wahadta (np. wyznaczenie przyspieszenia ziemskiego);

ciepta wiasciwego (np. wyznaczenie ciepta wiasciwego danej cieczy);

4. ksztattu linii p6l magnetycznego i elektrycznego (np. wyznaczenie pola wokot
przewodu w ksztatcie petli, w ktorym ptynie prad);

5. charakterystyki pragdowo-napieciowej opornika, zarowki, ewentualnie diody
(np. pomiar i wykonanie wykresu zaleznosci I(U);

6. drgan struny (np. pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny dla réznej
dtugosci drgajacej czesci struny);

7. dyfrakcji swiatta na siatce dyfrakcyjnej lub ptycie CD (np. wyznaczenie gestosci Sciezek
na ptycie CD);

8. zatamania Swiatfa (np. wyznaczenie wspodtczynnika zatamania swiatta z pomiaru kata
granicznego);

9. obrazdéw optycznych otrzymywanych za pomocg soczewek (np. wyznaczenie
powiekszenia obrazu i porownanie go z powiekszeniem obliczonym teoretycznie).

w



Oproécz wiedzy z wybranych dziatow fizyki, uczen:

1. przedstawia jednostki wielkosci fizycznych wymienionych w podstawie programowej,
opisuje ich zwigzki z jednostkami podstawowymi;

2. samodzielnie wykonuje poprawne wykresy (wtasciwe oznaczenie i opis osi, wybor
skali, oznaczenie niepewnosci punktéw pomiarowych);

3. przeprowadza ztozone obliczenia liczbowe, postugujac sie kalkulatorem;

4. interpoluje, ocenia orientacyjnie wartos¢ posrednig (interpolowang)miedzy danymi
w tabeli, takze za pomocg wykresu;

5. dopasowuje prosta y = ax + b do wykresu i ocenia trafno$¢ tego postepowania;

6. oblicza wartosci wspdtczynnikéw a i b (ocena ich niepewnosci nie jest wymagana);

7. opisuje podstawowe zasady niepewnosci pomiaru (szacowanie niepewnosci pomiaru,
obliczanie niepewnosci wzglednej, wskazywanie wielkosci, ktorej pomiar ma
decydujacy wkfad na niepewnos¢ otrzymanego wyniku wyznaczanej wielkosci
fizycznej);

8. szacuje wartos¢ spodziewanego wyniku obliczen, krytycznie analizuje realnos¢
otrzymanego wyniku;

9. przedstawia wtasnymi sftowami gtdwne tezy poznanego artykutu popularno-
naukowego z dziedziny fizyki lub astronomii.
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