Program nauczania
Szkola ponadgimnazjalna
Zakres podstawowy

Przedstawiamy program przeznaczony do pracy zepadikiemSwiat fizyki. Podecznik dla
Szkot ponadgimnazjalnych. Zakres podstawowy (rearidFiatkowska).

Zgodnie z now Podstaw programow nauczanie fizyki w zakresie podstawowym na

IV etapie edukacyjnym jest kontynuagjrocesu ksztatcenia realizowanego w gimnazjumckyp
obowigzkowy dla kadego ucznia cykl uczeniacsiego przedmiotu.

Tresci nauczania fizyki w zakresie podstawowym w piergyklasie szkoty ponadgimnazjalnej
zostaly ograniczone do trzech dziatow:

1. Grawitacja i elementy astronomii

2. Fizyka atomowa

3. Fizyka pdrowa.

W Podstawie programowej do IV etapu edukacyjnegkrés rozszerzony) nie przewidziano
powtdrnej realizacji tych zagadmi@ w wic dziaty te musgby¢ zrealizowane w stopniu
umazliwiajacym uczniowi zdanie matury w zakresie rozszerzonym

Aby w peni wykorzysta bardzo ograniczony czas zdobywania tej wiedzyekejach fizyki
proponug wykorzystanie zestawu wirtualnych

doswiadcze przygotowanych w ramach projektu "e-dWoadczenia w fizyce", realizowanego przez
Politechnile Gdaiska, Wydziat Fizyki Technicznej i Matematyki Stosowanee wspotpracy z firrp
Young Digital Planet SA oraz LCG Malmberg BV.

W ramach realizacji programu zaktadam révini® uczniowie korzystajz podecznikow
dolgczonych do e-daviadcze. Tozrédto wiedzy a bdzie bardzo pomocne zwlaszcza uczniom
zainteresowanych fizyk

OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

Zgodnie z Ramowym planem nauczania na ksztatcerdstawowe w zakresie przedmiotu fizyka w
szkotach ponadgimnazjalnych przeznaczono 30 godzin.

Prezentowany program mua zrealizowaw tej liczbie godzin.

Program sty realizacji obowdzujacej Podstawy programowej na wybranychsdiach, ktore
powinny by szczegdlnie interesige dla ucznia. W programie uwggdhiono wszystkie hasta
zawarte w Podstawie programowej przedmiotu fizfieetap edukacyjny — zakres podstawowy.
Program meéna realizowé zaréwno z uczniami liceum ogélnoksztatego i technikum, jak i
uczniami szko6t zawodowych.

Zgodnie z ide reformy nauczanie fizyki w zakresie podstawowymnvipmo odwotywa sie od
sytuacji, jakie ucze maze zaobserwowaw zyciu codziennym

Realizacja programu powinna wyksztétai uczniow umigjtnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy
w zakresie przedmiotow przyrodniczych, rozbddeh zainteresowania i sktadido wyboru fizyki,
jako przedmiotu nauczania w zakresie rozszerzonym

Uczniowie powinni umié czyt& ze zrozumieniem teksty popularnonaukowe z zakiegki

Zakres wiedzy uzyskanej przez uczniow na lekcjafki powinien im umaliwi ¢ swiadome
korzystanie ze zdobnych techniki uazgwinien posiadaelementargwiedz w zakresie dziatania
urzadzen technicznych ze swojego otoczenia

Program do minimum ograniczyt wieghierry zdobywang przez uczniéw, czyli dane i fakty do
dostownego zapangtania.

Zdobywana wiedza powinna uidiwvia¢ uczniowi wyjgnienie podstawowych zjawisk
przyrodniczych, umdiwi ¢ wyjasnienie zasady dziatania adzex z otoczenia

Metody pracy z uczniem stosowane przez nauczypmlanny stymulowé rozwdj ucznia i
przyczynia si¢ do rozbudzenia jego zainteresawa

Zadaniem szkoly jest stworzenie uczniowi odpowieldnirarunkéw pracy poprzez degtdo
literatury i czasopism w szkolnej bibliotece, dpstio Internetu w szkole.



CELE NAUCZANIA FIZYKI NA POZIOMIE PODSTAWOWYM

Cel strategiczny

Wyksztalcenie Polaka przysztego obywatela, ktonegpaiza zakresu fizyki jest zgodna z
wspotczesnym stanem rozwoju nauki

Cele ogdlne programu

1. Zapewnienie uczniom trwatej, ogélnej wiedzy kresu fizyki i astronomii.
2. Stymulowanie ogoélnego rozwoju intelektualnegonia.

3. Ksztaltowanie charakteru i postawy.

Ogdlne cele edukacyjne

1. Ksztattowanigwiadomdci istnienia praw rgdzagcych mikro- i makréwiatem oraz wynikajca z
niej refleksja filozoficzno-przyrodnicza.

2. Dostrzeganie struktury fizyki i kosmologii i ietptywy na inne nauki przyrodnicze

3. Ksztalcenie u ucznidw krytycznego ftgnia i umiegtnosci obrony swoich pogbow

4. Znajomd¢ powigzan fizyki z innymi naukami przyrodniczymi i techrjk

5. Rozbudzenia zainteresowania fizyka i innymi raankprzyrodniczymi.

Cele poznawcze, ksztale, spoleczne i wychowawcze

1. Ksztaltowanie umiefnosci obserwowania i opisu zjawisk przyrodniczych

2. Rozwijanie umiejtnosci planowania i wykonywania prostychsaadczer w zakresie wiedzy
objetej podstaw programowi, umiegtnos¢ stosowania metod badawczych $eiavych fizyce

3. Umiegtnas¢ wykorzystywania technik matematycznych o opiswigé fizycznych

4. Umiegtnos¢ wykorzystywania technologii do zdobywania i przateania informacji

5. Ksztalcenie postaw proekologicznych w zakreksploracji przyrody ksztatcenie wiedzy w
zakresie zagren, jaki niesie niekontrolowany rozwaj techniki

6. Ksztalcenie umiefnosci pracy w zespole i szacunku dla pracy kolegi

9. Ksztatcenie postaw mtodego badacza przyrodyiesums¢ i doktadnd¢ w pracy punktualns,

dyscyplina wewstrzna, dociekliwéé

TRESCI KSZTALCENIA

Grawitacja

« Trocke historii, czyli o odkryciach Kopernika, Keplera igeniuszu Newtona
* O Newtonie i prawie powszechnej grawitacji

» Spadanie ciat jako skutek oddzialywgrawitacyjnych

* O ruchu po okmu i jego przyczynie

« Sita grawitacji jako sita doodkowa

* lll prawo Keplera

* Ruchy satelitow

» Co to znaczyze ciato jest w stanie niewdosci?

Astronomia

« Jak zmierzono odlegioi do Kskzyca, planet i gwiazd?
* Ksigzyc — nasz naturalny satelita

« Swiat planet



Fizyka atomowa

* Zjawisko fotoelektryczne zewtrzne
» O promieniowaniu ciat, widmachagjtych i ,wizytowkach” pierwiastkow, czyli ich widntd

liniowych

* Model Bohra budowy atomu wodoru

Fizyka jadrowa
» Odkrycie promieniotwdérczai. Promieniowaniegdrowe i jego WHaciwosci
» Oddziatywanie promieniowania jonizagego z mategi Dziatanie promieniowania na organizmy

zywe

» Doswiadczenie Rutherforda. Budowalja atomowego
 Prawo rozpadu promieniotworczego. Metoda datdavenotopowego
 Energia wizania. Reakcja rozszczepienia

* Bomba atomowa, energetykajowa

» Reakcjeddrowe, Stace i bomba wodorowa

Swiat galaktyk

* Nasza Galaktyka

* Inne galaktyki

* Prawo Hubble’a

* Teoria Wielkiego Wybuchu

OGOLNY ROZKLAD
MATERIALU

Propozycja przydziatu
godzin na poszczegdlne

dziaty
Liczba godzin
przeznaczonych na
Nr Dziat fizyki
nowe powtérzenie,
tresci sprawdzenie
1 Grawitacja 1
2 Astronomia 1
3 Fizyka atomowa 1
4 Fizyka jadrowa 1




Swiat galaktyk 2 1

Caltkowita liczba

godzin 25 5
SZCZEGOLOWY
ROZKLAD
MATERIALU
1. Grawitacja — 8 godzin
Temat l.g Opis zastosowania e-ckwiadczenia

O odkryciach Kopernika, Kepler|
i 0 geniuszu Newtona. Prawo 1
powszechnej grawitacji

D

Spadanie ciat jako skutek

: ) ! 1
oddziatywa grawitacyjnych
O ruchu po olggu i jego 2
. . .. . uczer korzysta z e-d "ruch ciat niebieskich" ma sprawgrawa
Sita graW|taCJ| ]akO sita rzadzace ruchem planet zapoznaje i prawami Keplera i pegie
dosrodkowa. 11l prawo Keplera. 2 predkasci kosmicznych dostaje jako zadanie domowe zadani
Ruchy satelitow uwolnienia planety z uktadu planetarnego ma wyzpapredkosé

konieczn do wykonania tego zadania

D

. . . Uczeh pracugc z e-d "drgania mechaniczne" i "wahadto
Co to znaczyze ciato jest w 1 matematyczne" ma zaobserwdwach masy zawieszonej na
stanie niewakosci? sprzynie i wahadta w warunkach zmniejszonej grawitagjistanie

niewazkosci i wyciagna¢ wnioski

Powtbrzenie wiadonigi.
Sprawdzian wiedzy i umiejnosci

2. Astronomia — 4 godziny

Temat l.g Opis zastosowania e-ckwiadczenia




Jak zmierzono odlegioi do

. s 1
1 | Ksigzyca, planet i gwiazd?
o | Ksigzyc — nasz naturalny satelite
uczer korzysta z e-d "ruch ciat niebieskich" ma a) zmiestniepcy
Lo ukfad planetarny zwkszajc wielokrotnie mas Jowisza b)
Swiat planet 1 zbudowa whasny uktad planetarny w ktorym slee miatby dao
mniejsz mag.
3
4| Powtdrzenie wiadoniai. 1
3. Fizyka atomowa — 7
godzin
Temat l.g Opis zastosowania e-ckwiadczenia
Nauczyciel pracug z e-d "Korpuskularna natugaiatta" pokazuje |
. i omawia na lekcji zjawisko fotoelektryczne zemvmne uczé
ZjaWISko fotoelektryczne 2 powinien to zjawisko przebaélav zakresie pracy w domu powinig
zewrgtrzne wyznaczy czstotliwos¢ graniczn dla kilku metali i wyznaczy
predkos¢ fotoelektrondw w kilku przypadkach pracasdieadczalna
pomyslana, jako utrwalenie wiedzy zdobytej na lekcji
1
e} promieniowaniu cial. widmach Uczer pracujc w domu z e-d "Fizyka atomowagdrowa" ma
. L s 2 zbad& widma atomu wodoru i helu poréwhge i wyciagnaé
ciagtych i widmach liniowych wnioski praca traktowana, jako przygotowanie daypnaa lekcji
2
3| Model Bohra budowy atomu 2
Powtdrzenie. Sprawdzian wiedz 1
i umiejetnosci
4
4. Fizyka jgdrowa — 8
godzin
Temat l.g Opis zastosowania e-ckwiadczenia
Od krycie promieniotwérczémi. Uczer pracujc w domu z e-d "Fizyka atomowagdrowa" ma
p oo iead .. 1 zbad& promieniowaniegdrowe wysylane przez granit izotop rad
romieniowaniegarowe | jego kilka izotopéw uranu gywajac wehikutu czasu ma poréwhia
wiaéeiwnéei intenswvanndé nromieniowania w miariinhaa czasi dawiadczeniel
Oddziatywanie promieniowania
2 |jonizujacego z mateyi Dziatanie 1
3| Doswiadczenie Rutherforda. 1
Prawo rozpadu 1 Uczeh pracujc w domu z e-d "Fizyka atomowagtirowa" ma
4| promieniotwérezeaa. Metac Zbadd W'ek,prcib,ek-wﬁ’korzysfw‘p. Tem@ We;g[a ¢ 14 ma zapozag
5| Energia wazania. Reakcja 1
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Liczba
Temat godzin
lekeyjnych| opis zastosowania e-daviadczenia
Bomba atomowa, energetyka 1
1|jadrowa
Reakcje gdrowe, Stace i bomba 1
2| wodorowa
Powtdrzenie wiadoniai. 1
3 Sprawdzian wiedzy i umiejnosci
5. Swiat galaktyk — 3
godziny
Liczba
Temat godzin
lekeyjnych| opis zastosowania e-daviadczenia
1 Nasza Galaktyka. Inne galaktyk 1
Prawo Hubble’a. Teoria 1
5 Wielkiego Wybuchu
Powt6rzenie wiadonsai. 1
3 Sprawdzian wiedzy i umigjnosci

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Nauczanie fizyki wedtug prezentowanego programuipow st odbywa zgodnie z teosi ksztatcenia wielostronne
. Uczniowie powinni by systematycznie aktywizowani do gtksztatcenia wsalmnnegobokiego logicznego égnia
Praca powinna przebiega réznych tokach nauczania, gtdwnie w toku problemowym

i podapcym. W miae mazliwosci nauczyciel powinien tade stosowatok praktyczny i eksponagy.

W ramach toku podagego szczegodlnie przydatnedh metody:

* praca z kgizka,

* pogadanka,

* pokaz,

* Opis.

* Tok problemowy powinien liyrealizowany gtéwnie poprzez takie metody, jak:

* dyskusja,



» metody sytuacyjne,
* metoda seminaryjna,

» metoda projektéw.
Tok praktyczny w nauczaniu fizyki jest realizowgmyprzez stosowanie metody obserwacjidwiadcze,
ze szczegOlnym uwzglnieniem e-déwiadczeé

Tok eksponujcy zwigzany z przeywaniem i wyzwalaniem stanéw emocjonalnychzeo
by¢ pofaczony z zastosowaniem metod problemowych, np. dyskad wynikami obserwacji.

Wsréd szczegolnie przydatnych metod opartych na padagcym celowo nie wymieniono wyktadu.
Znacznie uzyteczniejszy na lekcjach fizyki moze by¢ wyktad realizowany w sposdb problemowo-

programowany.

Szczegdblng warto$¢ w nauczaniu fizyki majg metody problemowe, ktére rozbudzajg aktywnos¢
intelektualng wyzwalajg samodzielne i twdrcze myslenie.

PROCEDURY SZCZEGOLOWE CHARAKTERYSTYCZNE DLA FIZYKI
Rozpoznawanie, opis i wygaianie zjawisk fizycznych

Wprowadzanie pef i wielkosci fizycznych

Odczytywanie wielkéci fizycznych z wykresu i szacowanie niepewecigpomiarowych
Planowanie, wykonywanie i analiza eksperymentowyciinych

Czytanie tekstow fizycznych ze zrozumieniem

Zbieranie i porgdkowanie informacji pochodeych z rGnychzrédet

Przygotowanie i prezentowanie dhzych wypowiedzi o tematyce fizycznej
Przygotowanie wypowiedzi w formie pisemne;j

Rozwigzywanie probleméw

Rozwigzywanie zada fizycznych z zastosowaniem weawych technik matematycznych
Samoksztatcenie i samokontrola

Wykorzystanie Internetu i interaktywnych programdydaktycznych

PROPOZYCJE METOD OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW
Ze wzgkdu na bardzo ograniczony czas trwania nauczantarsgsyczné¢ oceniania jest trudna do
zrealizowania

Mozna to osigna¢ stosuj ciagta kontrok zdobywanej wiedzy.

Proponug nastpujace formy kontroli

1. calogodzinne klasowki sprawdzeg wiedz z danego dzialu forma i ¥6 pytan powinna by
dostosowana do programu podstawowegoeg @aparat ograniczony do minimum pytania typu podaj
wyjasnij.

1. Krotkie sprawdziany wgpne na poszczegdlnych lekcjach ich czas nie powipigekracza 15
minut z reguly jest to jedno pytanie nawaiijace do wiedzy zdobytej na ostatnich lekcjach.

2. Oceny uzyskane za dyskeisjcznia na lekcji promgga uczniéw aktywnych i przygotowanych do
zaje¢ jest bardzo dobra okazja do rozbudzenia zainter@@saiczniéw, ograniczy do minimum
represyjnéé oceny koncentrowasic na uczniach ktérzy chcudziel& odpowiedzi i maj cos do
powiedzenia.

3. Oceny uzyskane za sprawozdania z eadadczeé przeprowadzonych samodzielnie w domu.

4. Oceny uzyskane za pradoswiadczalm na lekcji po przedstawieniu sprawozdania przeniacz

5. Oceny za referaty przygotowywane przez uczniow ylobsystemem jest zbieranie wszystkich
referatdw i wyznaczenie ucznia lub uczniow refgeugh zagadnienie z tynze ocer za referat



otrzymup wszyscy, ktérzy przygotowywali referat, referatpga réwniez rozbudzé zainteresowania
uczniow.

Uczen powinien mié swiadomac¢, ze jedyry stuszm postawy jest systematycziéd pracy i tworcze
uczestnictwo w realizacji programu nauczania.



