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WSTEP

Niniejszy program obejmuje #®e nauczania fizyki w zakresie podstawowym na [\Vapst
edukacyjnym zawarte WiPodstawie programowe okreslonej w rozporzdzeniu Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku (Dz. U. z2600Nr 4, poz. 17).

Zgodnie z ide zawary w Podstawie programowej zakresu podstawowego przedmiotu fizyka stanowi
kontynuacg obowihzkowego procesu ksztatcenia fizyki rozpetego w gimnazjum. Ma #e
umazliwi ¢ uczniowi dokonanieswiadomego wyboru przedmiotéw do dalszej nauki w resie
rozszerzonym.

Oznacza to,ze program wzbogacony o ed&idadczenia musi pogodzi oczekiwania bardzo
zréznicowanego kygu odbiorcéw — pierwszoklasistow szkdt ponadgimalazich, wirdd ktorych
beda na pewno uczniowie zainteresowani fizyke] dalszym poznawaniem w zakresie rozszerzonym,
jak rowniez tacy, ktorzy po pierwszej klasie zdecygujie zakaczyé swoj edukac z tego
przedmiotu.

Musi tez uwzgkdnia® fakt, ze w wypadku wikszdci zagadni@ omawianych w zakresie
podstawowym (w szczegOlém z astronomii i fizyki gdrowej) nie przewidziano ponownego ich
omawiania, uzupelniania ani powtérzenia w ramackrem rozszerzonego. Dlatego niniejszy
program i e-déwiadczenia zostaly tak opracowane, by uczniowiérzkt zdecydyj si¢ kontynuowa
naule fizyki w zakresie rozszerzonym, byli rzetelnie ygatowani do zdania matury ztego
przedmiotu.

.E-Doswiadczenia” g realizowane przy wykorzystaniu programow komputgmh, maj na celu
pokazanie wybranych zagadfifizycznych w szerszej perspektywiez ind jest maliwe w przypadku
rzeczywistego dwiadczenia. Umgiwiaja one uczniom gbsze zrozumienie problemu, pozwalap
budowanie lepiej zrozumiatych modeli, agdw przyczynowo-skutkowych i zbioréw zatexci,

niezlxdnych do opisu danego zjawiska.

Proponowane e-dwiadczenia s zblizone do rzeczywistei, a take wpisup sie w schemat
zaprojektuj / Zbuduj / wykonaj / przeanalizuj / przedstaw wyniki, gdzie istotne jest uczeniegsna
btedach. Zaktadana jest mowos¢ ingerencji ucznia w parametry i budewwrzeprowadzanego e-
doswiadczenia w celu wymuszenia od niego aktyyenoi rozbudzenia naukowej ciekawo.
Umozliwia to obserwagj zachowania gibadanego uktadu w xdych warunkach i przy parametrach,
ktorych uzyskanie bytoby niemliwe w rzeczywistych déwiadczeniach.

Zestaw 23 e-daviadcze:

Wahadto matematyczne

tawa optyczna

Rownia pochyta

Zderzenia spryste i niespgzyste
Rzuty

Bryta sztywna

Ruch ciat niebieskich

NogaghkwhNPE



8. Mechanika cieczy

9. Pole elektryczne

10. Kalorymetria

11. Drgania mechaniczne

12. Eksperymenty m§fowe Einsteina
13. Kondensatory

14. Pole magnetyczne

15. Wiasciwosci gazow

16. Laboratorium dwigku

17. Obwody padu stalego

18. Cewki i indukcja

19. Uktady RLC

20. Optyka geometryczna

21. Interferencja i dyfrakcjawiatta
22. Korpuskularna naturawiatta i materii
23. Fizyka atomowa igdrowa

posiada nagpujace cechy:

« grafika zblzona do rzeczywistego wyglu déwiadczenia,
« nowoczesna technologia wykonania,

« mozliwos¢ wyswietlenia na tablicy multimedialnej, przyzyciu projektora lub na ekranie
komputera,

« mozliwos¢ zaprojektowania, zbudowania i ustawiania paramett@wiadczenia,

« kompletny opis e-daviadczér dla nauczycieli (podcznik metodyczny, opis teoretyczny
problemu, propozycja scenariusza lekcji, opisyny@h wariantéw eksperymentéw, opisy
analogicznych daviadcze rzeczywistych oraz metod analizy, wizualizacjior@wnywania
wynikow itp.),

« kompletny opis e-daviadczeér dla uczniéw (instrukcja obstugi, opis teoretyczmmpblemu,
opis i propozycja parametrow deiadczenia, metody analizy i wizualizacji wynikéip.).

|. OGOLNE ZALO ZENIA PROGRAMU

Niniejszy program jest przeznaczony do realizabjpwigzujagcej Podstawy programowsj i obejmuje
wszystkie zawarte w niej t¥el dotyczice ksztatcenia z fizyki w zakresie podstawowym Wotach
ponadgimnazjalnych. Zagadnienia wymienionePatdstawie zostaly odpowiednio rozwigte,
wyttumaczone i zilustrowane za pomoe-dawiadczé. Jzyk przekazu jest dostosowany do
mozliwosci percepcyjnych uczniow, ktorzy posiyie zakaiczyli edukacg w gimnazjum.

W ramowym planie nauczania (Rozpgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lut&d2 r.)
przewidziano 30 godzin na ksztaitcenie z fizyki wkresie podstawowym itaki wymiar godzin
pozwala na zrealizowanie i@ zawartych w niniejszym programie.

Program umgliwia realizacg wszystkich celow ksztalcenia (wymagagoélnych i szczegotowych)
wymienionych wPodstawie programowsej. Jednak za najwaiejsze przyjto ksztatlcenie umiejnosci
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logicznego i krytycznego ndlenia, postrzegania zjawiska fizycznego jakguaizdarzé powigzanych
przyczynowo, rozrgniania przyczyn i skutkédw, a taé wwiadomienie uczniom zimngici i
bogactwa otaczagego naswiata. Za priorytetowe na tym poziomie ksztatceamano poteenie
nacisku na rozumienie f#@, rozbudzenie zainteresoina przygotowanie do samodzielnego
uzupetniania wiedzy przyrodniczej oraz krytycznegmbioru informacji zawartych m.in.
w czasopismach popularnonaukowych oraz docieyah z rénych mediow. Wiénie takie podeégie
znajduje odzwierciedlenie w przedstawionych zanaieyzh osignieciach ucznidw, gdzie informacje
konieczne do zapasgiania zostaty ograniczone do niedhego minimum.

Zrealizowanie celow stawianych przed nauczaniewykfibedzie maliwe dzieki zastosowaniu takich
metod pracy z uczniami, ktére zmotywuich do szeroko rozumianej aktywdoo intelektualne;.
Wowczas w sposOb naturalny rozbudzg si nich ciekawéé swiata i zainteresowanie naukami
przyrodniczymi. Stworzy to tede sprzyjajce okolicznéci do ksztattowania umigfnosci uczenia si i
samodzielnego zdobywania wiedzy oraz dokonywardtelaej samooceny.

[I. CELE EDUKACYJNE

Kazda lekcja, w tym take z fizyki, shiy realizowaniu zaréwno celéw edukacyjnych, jak
i wychowawczych, a kaly nauczyciel przez swoj systematyczny kontakt zniami wptywa na ich
wszechstronny rozwdj: intelektualny i osobdwio Dlatego wiréd celéw ogoinych wyrinia sk:

— doskonalenie u uczniéw umgajcsci logicznego i krytycznego nélenia,
— umaliwienie zdobycia rzetelnej ogdlnej wiedzy z fizykastronomii,
— zaszczepienie potrzeby dalszego ksztatcegiereazwoju,

— ksztattowanie charakteru i postawy cziowieka m@gey swiadomego zasad oboyrujacych w
przyrodzie zyjacego w zgodzie z natur samym so#.

Cele ksztatgce i poznawcze:
— zapoznanie z prawidtowoiami zjawisk fizycznych i astronomicznych.
— ukazanie fizyki jako nauki wewtrznie spojne;.

— zaznajomienie ze znaczeniem fizyki dla rozwojayth dyscyplin naukowych (np. techniki,
medycyny, energetyki).

— rozwijanie umiegjtnosci dostrzegania zjawisk fizycznych oraz astronomych w otaczajcym nas
swiecie.

— ksztattowanie umiefnosci opisywania zjawisk zachoglzych w przyrodzie, rozediania ich
przyczyn i skutkdw, a tade rozumienie konsekwenciji, jakie wynilg ich zajcia.

— doskonalenie umigjnosci planowania i przeprowadzania ssoadczeér oraz wycagania z nich
wnioskéw (w ramach zagadmiebjetych Podstawg programowg) .

— ukazanie mdiwosci wynikajacych z powszechnego dggti do informacji.



— wyrabianie umiegjtnosci krytycznego analizowania i weryfikowania inforajia
— uswiadomienie korzici wynikajgcych ze stosowania nowoczesnych technologii.

— rozbudzenie zainteresofvaaukami przyrodniczymi, zagbenie do kontynuowania nauki fizyki i
motywowanie do dalszego rozwoju intelektualnego.

— ukazanie mdiwosci zawodowych isciezki kariery zwihzanej z podjciem dalszej nauki fizyki w
zakresie rozszerzonym.

Cele wychowawcze i spoteczne:
— ksztattowanie wrdiwosci na pekno przyrody i zainteresowania jej bogactwem.

— ksztaltowanie postawywiadomego konsumenta débr przyrody (w tgmiadomaé korzysci i
zagraen wynikajacych z wykorzystania tiychzrodet energii).

— motywowanie do zdobywania wiedzy i nieustannegeaghstronnego rozwoju.

— rozwijanie umigjtnosci pracy w grupie (wspdlne ustalanie i przestrzégaegut posipowania,
dbalai¢ o wykonanie powierzonego zadania i wspotodpowrdri¢ za kowcowy efekt wspotpracy).

— rozumienie zasad kulturalnej i rzeczowej dyski@sjitym umiegtnos¢ stuchania i analizowania
argumentacji innych uczestnikéw dyskusji oraz dabieéa odpowiednich wiasnych argumentéw,
odwazne zabieranie gtosu i formutowanie opinii).

— ukazanie godnych sladowania 0s6b zéwiata nauki, przekonanie o kokzyach wynikajcych z
wytrwatej pracy i z konsekwentnegazgnia do osigniccia obranego celu.

— ksztaltowanieswiadomaci spotecznej i aktywnej postawy wobec problemdéwigzanych z
rozwojem techniki i nowych technologii.

— rozwijanie korzystnych cech charakteru, m.in. atinpuczciwdci, rzetelndci, systematyczri,
wytrwatosci, samokontroli i rzetelnej samooceny.

lIl. OGOLNY ROZKLAD MATERIALU

Propozycja przydziatu godzin na poszczegolne dziaty

LICZBA GODZIN PRZEZNACZONYCH NA
NR DZIAL FIZYKI (i powtorzenie,
nowe tresci sprawdzenie
1 Grawitacja 7 1
2 | Astronomia 3 1
3 Fizyka atomowa 6 1
4 Fizyka pdrowa 7 1
5 | Swiat galaktyk 2 1
Catkowita liczba godzin 25 5




IV. SZCZEGOLOWY ROZKEAD MATERIALU

1. Grawitacja — 8 godzin

LICZBA
TEMAT GODZIN
LEKCYJINYCH
1. Prawo powszechnej grawitacji 1
2. Spadanie ciat jako skutek oddziatywgrawitacyjnych 1
3. Ruch po okpgu i jego przyczyna 2
4. Sita grawitacji jako sita doodkowa. Il prawo Keplera. Ruchy satelitow 2
5. Stan niewzkosci na Ziemi i w kosmosie. 1
6. Powtorzenie wiadondoi. Sprawdzian wiedzy i umighosci 1
2. Astronomia — 4 godziny
LICZBA
TEMAT GODZIN
LEKCYJINYCH
1. Jak zmierzono odledioi do Kskzyca, planet i gwiazd? 1
2. Kskzyc — nasz naturalny satelita 1
3. Swiat planet 1
4. Powtérzenie wiadondoi. Sprawdzian wiedzy i umigosci 1
3. Fizyka atomowa — 7 godzin
LICZBA
TEMAT GODZIN
LEKCYJINYCH
1. Zjawisko fotoelektryczne zewtnzne 2
2. Promieniowanie ciat, widmaagjte i liniowe. 2
3. Model Bohra budowy atomu 2
4. PowtOrzenie. Sprawdzian wiedzy i unatapsci 1
4. Fizyka jadrowa — 8 godzin
LICZBA
TEMAT GODZIN
LEKCYJINYCH
1. Odkrycie promieniotworczoi. Promieniowaniegdrowe i jego 1

wiasciwosci.




2. Oddziatywanie promieniowania joniaaggo z matesi 1
Dziatanie promieniowania na organizrmywe
3. Daswiadczenie Rutherforda. Budowgla atomowego 1
4. Prawo rozpadu promieniotworczego. Metoda datav@otopowego 1
5. Energia wizania. Reakcja rozszczepienia 1
6. Bomba atomowa, energetykaijowa 1
7. Reakcjegdrowe, Stace i bomba wodorowa 1
8. Powtodrzenie wiadondoi. Sprawdzian wiedzy i umignosci 1
5. Swiat galaktyk — 3 godziny
LICZBA
TEMAT LISISCDYZJINY
CH
1. Nasza Galaktyka. Inne galaktyki 1
2. Prawo Hubble’a. Teoria Wielkiego Wybuchu 1
3. Powtoérzenie wiadondoi. Sprawdzian wiedzy i umighosci 1




1.Grawitacja

V. CELE OPERACYJNE, CZYLI PLAN WYNIKOWY

* poda tres¢ prawa
powszechnej grawitacji,

e narysowa sity
oddziatywania
grawitacyjnego dwdch
kul jednorodnych,

e objani¢ wielkosci
wystepujace we wzorze

I, T

* zapisé i zinterpretowa
wzOr przedstawiagy
wartas¢ sity grawitacji,

» obliczy¢ wartas¢
sity  grawitacyjnego
przyciggania  dwdch
jednorodnych kul,

* wyjasni¢, dlaczego
dostrzegamy skutki
przyciggania przez
Ziemie otaczajcych nas
przedmiotow, a nie
obserwujemy skutkow
ich wzajemnego
oddziatywania
grawitacyjnego.

Lp. Temat lekcji Tresci konieczne Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczea potrafi: Uczea potrafi: Uczea potrafi:
1 * opowiedzié * przedstawi gtowne e podd tres¢ li ll prawa [+ na podstawie samodzielni
Prawo o odkryciach Kopernika, | zataenia teorii Keplera, zgromadzonych materiatow
powszechnej Keplera i Newtona, heliocentryczne; « uzasadd, dlaczego przygotowa prezentagy:
grawitacji « opisa ruchy planet, Kopernika, hipoteza Newtona Newton na tle epoki,

o jedndci WszecKwiata
umazliwita wyjasnienie
przyczyn ruchu planet,
* rozwigzywa zadania
obliczeniowe, stosu¢
prawo grawitaciji.

* wykaz&, ze Kopernika
mozna uwaac za
cztowieka renesansu

* wykonaé éw. 2 z e-
doswiadczenia ,Ruch ciat
niebieskich

sprzedstawd teor grawitacji
Alberta Einsteina

swykona¢ e-
doswiadczenie“Eksperyme
nty myslowe Alberta
Einsteina”

11%




Spadanie ciat

jako skutek

oddziatywa
grawitacyjnych

» wskazé site grawitacji
jako przyczymr
swobodnego spadania
ciat na powierzchni
Ziemi,

* postugiwé sie
terminem ,spadanie
swobodne”,

* obliczy¢ przyblizong
wartas¢ sity grawitacji
dziatapcej na ciato
w poblizu Ziemi,

* wymieni wielkosci, od
ktorych zaley
przyspieszenie
grawitacyjne w pob#u
planety lub jej ksizyca.

* przedstawi wynikajacy z
eksperymentéw Galileusz
wniosek dotycgcy
spadania ciat,

* wykaz&, ze spadanie
swobodne z niewielkich
wysokdaci to
ruch jednostajnie
przyspieszony
Z przyspieszeniem
grawitacyjnym,

* wykaza&, ze warté¢
przyspieszenia
spadajcego swobodnie
ciata nie zaley od jego
masy,

» obliczy¢ wartas¢
przyspieszenia
grawitacyjnego w
poblizu Ziemi.

e przedstawi poghdy

a Arystotelesa na ruch i
spadanie ciat,

* wyjasni¢, dlaczego
czasy spadania
swobodnego (z takiej
samej wysokeci) ciat o
réznych masachas
jednakowe,

* obliczy¢ wartas¢
przyspieszenia
grawitacyjnego
w poblizu dowolnej

planety lub jej ksizyca.

 zaplanowa i wykona
doswiadczenie (np. ze
srubami przyczepionymi dd
nici) wykazupce,ze
spadanie swobodne odbyw
Si¢ ze statym
przyspieszeniem.

* wykona¢ éw.1 z e-
doswiadczenia ,Rzuty”
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3,4 Ruch po e opis& ruch jednostajny [ opisa& zaleznosé¢ e oblicza wartcs¢ sity e omowk i wykona
okregu i jego po okekgu, wartasci sity dosrodkowej, doswiadczenie
przyczyna. * postugiwé sie pojeciem dosrodkowej od » oblicz& wartas¢ sprawdzajce zalenosc

okresu i pojciem masy i szybkéci ciata przyspieszenia Fr(m, V, ).
czestotliwosci, poruszajcego st dosrodkowego,

e wskaza site po okrgu oraz od e rozwigzywa zadania
dosrodkowy jako promienia okggu, obliczeniowe, w ktorych
przyczyre ruchu po e pod& przykiady sit role sity dasrodkowej
okregu. petnigcych rok sity odgrywap sity o r@nej

dosrodkowe;. naturze.
5, Sita grawitacji jako |¢ wskaza site grawitacji, |* poda tres¢ Il prawa « stosowa Ill prawo » stosowa lll prawo

sita darodkowa. 111
prawo Keplera.
Ruchy
satelitow

ktorg oddziatu Stonce i
planety oraz planety
i ich ksigzyce jako si
dosrodkows,

e postugiwé si¢
pojeciem satelity
geostacjonarnego.

Keplera,

* opisyw& ruch
sztucznych satelitow,

* postugiwé sie pojeciem
pierwszej pgdkaosci
kosmicznej,

* uzasadrdi
uzytecznd¢ satelitow
geostacjonarnych.

Keplera do opisu
ruchu planet Uktadu
Stonecznego,

» wyprowadz¢ wzoér

na wartd¢ pierwszej
predkosci kosmicznej i
objanic jej sens
fizyczny,

» obliczy¢ wartas¢

pierwszej pgdkaosci
kosmicznej.

Keplera do opisu
ruchu uktadu satelitow
krazacych wokot tego
samego ciala,

* wyprowadz¢ Il prawo
Keplera,

* obliczy szybkda¢
satelity na orbicie
0 zadanym promieniu,

» obliczy promier
orbity satelity
geostacjonarnego

* wykonaé ¢w. 6 z

e-daéwiadczenia

"Ruch ciat niebieskich”
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7 | Stan niewakosci na
Ziemi i w kosmosie,

e pod& przyktady
ciat znajdujcych s¢ w
stanie niewakosci.

e pod& przyktady
doswiadcze, w ktorych
mozna obserwowaciato
w stanie niewzkosci.

* wyjasni¢, na czym
polega stan niew&osci,

* wykaz&,
przeprowadzap
odpowiednie
rozumowanieze
przedmiot leagcy na
podtodze windy
spadajcej swobodnie
jest w stanie
niewazkosci.

* zaplanowé, wykon& i
wyjasni¢ doswiadczenie
pokazugce,ze w stanie
niewazkosci nie mana
zmierzy¢ wartasci ciezaru
ciata.

* wykona¢é ¢w. 7 z e-
doswiadczenia ,Wahadto
matematyczne”

2. Astronomia

Lp. Temat lekcji Tréci konieczne Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniagce
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
1 Jak zmierzono |¢ wymieni jednostki * Opisa& zasa¢ pomiaru » obliczy odlegita¢ do o wyraza¢ katy
odlegtaici do odlegtaci uzywane w odlegtaici do Kskzyca, Ksiezyca (lub w minutach i sekundach

Ksiezyca, planet
[
gwiazd?

astronomii,

* pod& przyblizong
odlegtai¢ Ksiezyca od
Ziemi (przynajmniej rzd
wielkosci).

planet i najbliszej
gwiazdy,

* wyjasni¢, na czym
polega zjawisko
paralaksy,

* postugiwé sie
pojeciem Ikgta paralaksy
geocentrycznej
I heliocentrycznej,

 zdefiniowa rok
swietlny i jednostlk
astronomicza.

najblizszych planet),
znapc kat paralaksy
geocentrycznej,

» obliczy¢ odlegta¢ do
najblizszej gwiazdy,
znapc kat paralaksy
heliocentrycznej,

e dokonyw& zamiany
jednostek  odlegkei
stosowanych
w astronomii.

tuku.
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2 | Ksigzyc — nasz » opisa& warunki, jakie * wyjasni¢ powstawanie * poda warunki, jakie * wyjasnic¢, dlaczego
naturalny panup na powierzchni faz Kskzyca, musz by¢ spetnione, by zaémienia Staca
satelita Ksiezyca. » poda przyczyny, dla doszto do catkowitego I Ksiezyca nie wystpuja

ktorych obserwujemy zaémienia Staca, czesto,
tylko jedm strore » poda warunki, jakie
Ksiezyca. musz by¢ spetnione, by
doszto do catkowitego
zaémienia Ksgzyca.
3 Swiat planet * wyjasni¢, skad pochodzi |+ opis& ruch planet * wyjasni¢, dlaczego planety wyszuk& informacje na

nazwa,planeta’,
* wymieni planety
Uktadu Stonecznego.

widzianych z Ziemi,

* wymienk obiekty
wchodzce w sktad
Uktadu Stonecznego.

widziane z Ziemi
przesuwgj sic na tle
gwiazd,

» opisa planety Uktadu
Stonecznego.

temat rzymskich bogow,
ktorych imionami nazwan
planety.
* wykonaé ¢w. 1 z e-
doswiadczenia ,Ruch

ciat niebieskich”

3. Fizyka atomowa

Lp Temat lekcji Tréci konieczne Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniagce
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
1, | Zjawisko » wyjasni¢ pojecie fotonu, |[e opis& i objasni¢ * objanic¢ wzor Einsteina | przedstawd wyniki
2 | fotoelektryczne e zapisa wzOr na energi Zjawisko opisupcy zjawisko doswiadczeé
zewretrzne fotonu, fotoelektryczne, fotoelektryczne, swiadczcych
« poda przyklady * opis& swiatto jako e obliczy minimalm 0 kwantowym
wigzke fotonow, czestotliwose charakterze

praktycznego
wykorzystania zjawiska
fotoelektrycznego.

* wyjasni¢, od czego
zalezy liczba
fotoelektronow,

* wyjasni¢, od czego
zaley  maksymalna
energia kinetyczna
fotoelektronow.

i maksymalig dlugas¢
fali promieniowania
wywotujacego efekt
fotoelektryczny dla
metalu o danej pracy
wyjscia,

e opis& budow, zasad
dziatania i zastosowania

oddziatywaniagwiatta z
maters,

e sporadzi¢ i objasni¢
wykres zalenosci
maksymalnej
energii kinetycznej
fotoelektronow
od czstotliwosci
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fotokomorki,

* rozwigzywa zadania
obliczeniowe, stosa¢
wzor Einsteina,

e odczytywé& informacje z
wykresu zalenaosci Ek(v).

promieniowania
wywotujacego efekt
fotoelektryczny dla
fotokatod wykonanych z
roznych metali,

e wyjasni¢, co to znaczy,
ze swiatto ma natug
dualry.

* wykona¢ e-
doswiadczenie
~Korpuskularna

natura swiatta i

materii” w

zakresie efektu

fotoelektrycznego
zewnrgtrznego

Promieniowanie
cial, widma cagte i
liniowe.

* rozr&ni¢ widmo cigte i
widmo liniowe,

* rozr&ni¢ widmo
emisyjne i absorpcyjne.

e Oopis& widmo
promieniowania ciat
statych i cieczy,

* opis& widma gazow
jednoatomowych i par
pierwiastkow,

* wyjasni¢ réznice medzy
widmem emisyjnym
I absorpcyjnym.

* Opisa szczegodtowo
widmo atomu wodoru,

» objani¢ wzér Balmera,

* opis& metod analizy
widmowej,

» poda przyktady
zastosowania analizy
widmowe].

* obliczy¢ diugdici fal
odpowiadajcych liniom
widzialnej czsci widma
atomu wodoru,

 objani¢ uogdlniony
wzor Balmera.

* wykonac e-
doswiadczenie
“Fizyka atomowa
i jadrowa” w
zakresie widm
gazowych
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5, Model
6 Bohra
budowy
atomu

* przedstawi model
Bohra budowy atomu
| podstawowe zal@nia
tego modelu.

* wyjasni¢, co to znaczy,
ze promienie orbit
w atomie wodorusg
skwantowane,

* wyjasni¢, co to znaczy,
ze energia elektronu
w atomie wodoru jest
skwantowana,

* wyjasni¢, co to znaczy,
ze atom wodoru jest
w stanie podstawowym
lub wzbudzonym.

* obliczy¢ promienie
kolejnych orbit w atomie
wodoru,

» obliczy¢ energe
elektronu na dowolnej
orbicie atomu wodoru,

 obliczy réznice energii
pomiedzy poziomami
energetycznymi atomu
wodoru,

* wyjasni¢ powstawanie
liniowego widma
emisyjnego i widma
absorpcyjnego atomu
wodoru.

* oblicz\¢ czestotliwosé i
dhugcsc fali
promieniowania
pochtanianego lub
emitowanego przez
atom,

* wyjasni¢ powstawanie
serii widmowych atomu
wodoru,

* wykaza, ze uogolniony
wzor Balmera jest zgodnyf
ze wzorem wynikajcym z
modelu Bohra,

* wyjasni¢ powstawanie
linii Fraunhofera.

4. Fizyka jadrowa

Lp. Temat lekcji Tréci konieczne Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniagce
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
1 Odkrycie * wymienk rodzaje * przedstawi e wyjasni¢, do czego sty |+ odszukainformacje o

Promieniowanie
jadrowe i jego
wiasciwosci

promieniotwdrczéci.

promieniowania
jadrowego
wystepujacego
w przyrodzie.

podstawowe fakty
dotyczce odkrycia
promieniowania
jadrowego,

e opis& wklad Marii
Sktodowskiej-Curie w
badania nad
promieniotworczécia,

e omowi whasciwosci
promieniowanigt: £, ¥

licznik G-M,

* przedstawi
wnioski wynikapce z
doswiadczenia
Wykrywanie
promieniowania
jonizujacego za pomac
licznika G-M.

promieniowaniuX,

* wskazé istotry
roznice migdzy
promieniowanienX a
promieniowaniem
jadrowym,

* wykona¢ e-
doswiadczenie
"Fizyka atomowa i
jadrowa” w
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zakresie badania
promieniotwdérczo
$Ci.

Oddziatywani
e
promieniowan
ia
jonizujacego
Z maters.
Dziatanie
promieniowania
na organizmy

* wymienk podstawowe
zasady ochrony przed
promieniowaniem
jonizujacym,

* ocent szkodliwa¢
promieniowania
jonizujgcego
pochtanianego
przez ciato cztowieka w

* wyjasni¢ pojecie dawki
pochtonete] 1 podd jej
jednostle,

* wyjasni¢ pojecie dawki
skutecznej i podajej
jednostl,

e opis& wybrany
sposob wykrywania
promieniowania

e obliczy dawke
pochtongta,

e wyjasni¢ pojecie mocy
dawki,

* wyjasni¢, do czego sty
dozymetry.

e podejmowa
swiadome dziatania na
rzecz ochrony
srodowiska naturalnego
przed nadmiernym
promieniowaniem
jonizujacym (&: 8. ¥. X),

e odszuka i przedstawd
informacje na temat

zywe roznych sytuacjach. jonizujacego. mazliwosci zbadania
stezenia radonu w swoim
otoczeniu.
Doswiadczen opis& budowe jadra » opis& daswiadczenie * przeprowadzi * wykon& i omowi
ie atomowego, Rutherforda i omowé rozumowanie, ktore symulacg
Rutherforda. . . jego znaczenie, pokaze, ze doswiadczenia
Budowa * postugiwa si _ wytlumaczenie wyniku Rutherforda,
jadra pojeciami: jadro * podd sktad pdra doswiadczenia « odszuka informacje na
atomowego atomowe, proton, atomowego na Rutherforda jest mdiwe temat modeli budowy

neutron, nukleon,
pierwiastek, izotop.

podstawie liczby
masowej i atomowe;.

tylko przy zataeniu,ze
prawie cata masa atomu
jest skupiona wadrze o
srednicy mniejszej ok.
10® razy odsrednicy
atomu.

jadra atomowego
i oméwi¢ jeden z nich.
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Prawo rozpadu
promieniotwdrczego
. Metoda datowania

izotopowego

e opis& rozpady alfa i
beta,
* wyjasni¢ pojecie czasu
potowicznego rozpadu.

* zapisé schematy
rozpadow alfa i beta,

* opis& sposob
powstawania
promieniowania
gamma,

* postugiwa sie pojeciem
jadra stabilnego
i niestabilnego,

* postugiwa sie pojeciem
czasu potowicznego
rozpadu,

* narysowa wykres
zaleznosci od czasu liczby
jader, ktére ulegty
rozpadowi,
promieniotworczego

 objani¢ prawo rozpadu

. * wyjasni¢ zasad
datowania substancji
na podstawie jej sktadu
izotopowego i stosowéate
zasag w zadaniach,

* wykon& doswiadczenie
symulupce rozpad
promieniotworczy

. * zapisé prawo rozpadu
promieniotwdrczego

w postaciN = NO (1/2)UT

* pod& sens fizyczny
i jednostk aktywnaci
promieniotwarczej,

* rozwigzywa zadania
obliczeniowe, stosa¢

wzory:N = NO (1/2)t/T
[

14T
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e wyjasni¢, co to znaczy,
ze rozpad
promieniotwdérczy ma
charakter statystyczny.

* wykona¢ e-
doswiadczenie
.Fizyka atomowa i
jadrowa’ w
zakresie datowania
weglem.




Energia wizania.

Reakcja
rozszczepienia

» opis& reakcg
rozszczepienia uranu

* wyjasni¢, na czym
polega reakcja
tancuchowa,

» poda warunki zajcia
reakcji taxcuchowej,

* postugiwa sie pojeciami:

energia spoczynkowa,
deficyt masy, energia
wigzania.

» obliczy energg
spoczynkow,
deficyt masy, energi
wigzania dla rénych
pierwiastkow,

* przeanalizowéa
wykres zaleénosci
energii wigzania
przypad&,cej na jeden
nukleon 4 od liczby
nukleonow
wchodzcych w skiad
jadra atomu.

e Znajc masy protonu,
neutronu, elektronu
i atomu o liczbie
masowejA, obliczy
energe wigzania tego
atomu,

e na podstawie
wykresu zalenosci

Ii\w—(A) wyjasnié
otrzymywanie wielkich
energii w reakcjach

rozszczepienia ekkich
jader.

Bomba
atomowa,
energetyka
jadrowa

* pod& przyktady
wykorzystania energii
jadrowe;.

» opis& budow i zasad
dziatania reaktora
jadrowego,

* opis& dziatanie
elektrowni pdrowej,

* wymienk korzysci
| zagrazenia zwjzane z
wykorzystaniem energii
jadrowej,

» opis& zasad dziatania
bomby atomowe.

e opis& budow bomby
atomowej,

* przygotowa wypowied
na tematCzy elektrownie
Jgdrowe s¢ niebezpieczne?

* odszuka informacje i
przygotowa prezentag
na temat sktadowania
odpadow radioaktywnych
I zwigzanych z tym
zagraen




7 | Reakcje gdrowe,
Stonce i bomba
wodorowa

* pod& przyktad reakcji
jadrowej,

* nazwa reakcje
zachodzce w Staicu
I w innych gwiazdach,

» odpowiedzié na pytanie:
jakie reakcje szrodiem
energii Staca.

* wymienk i objasni¢
rozne rodzaje reakcji
jadrowych,

» zastosowazasady
zachowania liczby
nukleondw, tadunku
elektrycznego oraz
energii w reakcjach
jadrowych,

* poda warunki
niezledne do zdicia

reakcji termagdrowej.

e opis& proces fuzji .
lekkich jader na
przyktadzie cyklu pp,

* opisd reakcje
zachodzce w bombie
wodorowej.

porowna energie
uwalniane w reakcjach
syntezy i reakcjach
rozszczepienia.

5. Swiat galaktyk

Lp. Temat lekcji Tréci konieczne Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniagce
Uczen potrafi: Ucze potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
1 Nasza Galaktyka.  opis& budowe naszej ¢ opis& potazenie * wyjasni¢, jak powstaty * pod& przyblizom
Inne galaktyki Galaktyki. Uktadu Stonecznego w Stonce i planety, liczbe galaktyk
Galaktyce,  opisa sposéb wyznaczenia | dostpnych naszym
* poda& wiek Uktadu wieku probek obserwacjom,
Stonecznego. ksiezycowych i * poda przyblizong
metecrytow. liczbe gwiazd w
2 Prawo Hubble’'a * na przykiadzie * pod& tres¢ prawa * obliczy¢ wiek * rozwigzywa zadania
modelu balonika Hubble'a, zapisa WszecBwiata, obliczeniowe, stosug

wyttumaczy
obserwowany fakt
rozszerzania gi
WszecBwiata,

* poda wiek

WszecBwiata.

je wzoremV, =H - r
I objasni¢ wielkosci
wystepujace w tym
wzorze,

e wyjasni¢ termin
Lucieczka galaltyk”.

» objani¢, jak na podstawie

prawa Hubble'a wnioskujemy

ze galaktyki oddalajsi¢ od
siebie.

prawo Hubble'a.
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Teoria Wielkiego
Wybuchu

» okreli¢ pocatek
Znanego nam
WszecBwiata
terminem

» opisa& Wielki Wybuch.

* wyjasni¢, co to jest
promieniowanie
reliktowe.

* pod& argumenty
przemawiajce za
stuszndcia teorii
Wielkiego
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VI. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Dazac do osigniecia zaplanowanych celéw edukacyjnych, ngleuwzgkdni¢ zaréwno réne
zainteresowania i predyspozycje uczniow, jak i metzliwosci percepcyjne. Ogromne znaczenie w
osiggnieciu sukcesu edukacyjnego przez nauczyciela mawtrge przez niego pdorodnych metod
nauczania oraz zasady stopniowania trddindSzczegdlnie wane jest motywowanie uczniow do
czynnego udziatu w lekcji i do zaarngavania st w prace zespotowe, a takstwarzanie im okazji do
podejmowania wysitku intelektualnego oraz ksztadoim aktywnej postawy, poniewawiedza
zdobyta w sposéb czynny jest bardziej dbgh i trwata. Niniejszy program wraz z e-
doswiadczeniami umaiwiaja nauczycielowi wiénie talg prae z uczniem.

Podstawa programowa nakiada na nauczyciela fizyhowiazek ksztattowania umigjnosci:
obserwacji i opisywania zjawisk fizycznych i astoomcznych, wykonywania dwiadczeé
fizycznych i prostych obserwacji astronomicznyclapigywania i analizowania wynikow oraz
sporadzania i interpretacji wykresow.

Umiejetnosci te naley ksztaltow#, postugujc sk pokazem pakczonym z obserwagj oraz
doswiadczeniem. Déwiadczenie powinno hyprzez ucznibw zaplanowane, a po jego wykonaniu
powinno nasipi¢ opracowanie i zaprezentowanie wynikow.

W praktyce, ze wzgHu na ograniczenia czasowe Ilub speeyfiRauczanych téei, realne
doswiadczenia fizyczne as zastpowane przez symulacje komputerowe lub$vwdadczenia
sfilmowane. Jakkolwiek dwviadczenie symulowane nigdy nie zgstdoswiadczenia realnego lub e-
doswiadczenia, ktére wymagapd ucznidow duego zaangawania. E-déwiadczenia g zblizone do
rzeczywistéci, a take wpisup sii w schematzaprojektuj / zbuduj / wykonaj / przeanalizuj /
przedstaw wyniki, gdzie istotne jest uczeniegsna btdach. Zakladana jest mowos¢ ingerencji
ucznia w parametry i budawprzeprowadzanego e-twiadczenia w celu wymuszenia od niego
aktywnaici i rozbudzenia naukowej ciekawam. Umazliwia to obserwag zachowania sibadanego
ukladu w ré@nych warunkach i przy parametrach, ktérych uzyskabitoby niemalive w
rzeczywistych déwiadczeniach.

E-daswiadczenia stanowinowoczesy pomoc dydaktyczy) a ich wykorzystanie znagzo przyczynia
sie do uatrakcyjnienia zeg, a take lepszego wykorzystania czasu przeznaczonegahazaeg fizyki
w zakresie podstawowym w szkotach ponadgimnazjalnyc

Szkota powinna wspieéanauczyciela w ogganiu zataonych celow, stwarzag jak najlepsze
warunki do wszechstronnej aktywéod uczniéw na lekcjach fizyki i zegiach pozalekcyjnych przez:
« odpowiednie wyposanie pracowni fizycznej,
» stworzenie uczniom nitiwosci pracy z komputerem (degt do Internetu),

PROCEDURY SZCZEGOLOWE CHARAKTERYSTYCZNE DLA FIZYKI

1. Rozpoznawanie, opis i wyjgnianie zjawisk fizycznych
Ksztaltowanie kompetencji zwanej znajaioig zjawisk powinno s odbyw& w kazdym przypadku
zgodnie z jednakoyvprocedus postpowania:
« odkrywanie i obserwacja zjawisk, wgum stopniu, dziki e-dagwiadczeniom, zwtaszcza
takich zjawisk, ktérych obserwacja jest niesivwa w pracowni fizycznej, z rnych
wzgleddw



wprowadzenie pef fizycznych stiaacych do opisu zjawiska,
opis obserwowanego zjawiska gzyku fizyki,

wyjasnienie zjawiska na podstawie poznanych praw fizychn
(ewentualnie) matematyczny opis zjawiska.

2. Wprowadzanie pogé i wielkosci fizycznych
Bardzo wane jest przestrzeganie kolejnych faz wprowadzaojecp

3. Odczytywanie wielkdci fizycznych z wykresu i szacowanie niepewloi pomiarowych
Kazdorazowo po sposgglzeniu wykresu, w oparciu o wiegdzanatematyczf ucznia, nalgy mu
uswiadomk jaka to funkcja matematyczna, jakie wiedkbmazna odczyta z wykresu i jak oszacowa
niepewndci pomiarowe. E-déwiadczenia daj duze mazliwosci w opracowaniu wynikéw pomiarow
fizycznych, co jest bardzo istotne przy tak mai®jdi godzin.

4. Planowanie, wykonywanie i analiza eksperymentofizycznych
Uczniowie powinni przeprowadzaloswiadczenia lub ich symulacije, analizaiya i prezentowéa

5. Czytanie tekstéw fizycznych ze zrozumieniem

Uczniowie powinni czyta teksty fizyczne (dostosowane do ich poziomu), gpdkawa: zdobyte
wiadomdaci ze wzgédu na stopi® waznosci i struktug, kontrolowa& stopiéi ich zrozumienia i
zapamgtania.

6. Zbieranie i porzadkowanie informacji pochodzcych z r&nych zrodet
Uczniowie powinni maliwie cze¢sto zbiera informacje na wybrany temat korzysi@jz literatury
miodziezowej, popularnonaukowej, telewizji, Internetu.

7. Przygotowanie i prezentowanie dliiszych wypowiedzi o tematyce fizycznej

Uczniowie powinni prezentowaprzygotowan wczeniej wypowied w oparciu o plan i materiat
ilustracyjny. Powinni przy tym przestrzegpoprawn@ci merytorycznej, precyzyjnego i zrozumiatego
wyrazania myli i wyznaczonego czasu wypowiedzi.

8. Przygotowanie wypowiedzi w formie pisemnej
Uczniowie powinni wypowiadasie w formie pisemnej na wybrane tematy z fizyki.

9. Rozwizywanie problemow
Uczniowie powinni samodzielnie lub w zespole ragywat drobne problemy jakoiowe i
ilosciowe, prezentowa je klasie, uczestnicgyw konstruktywnej dyskusji, precyzyjnie i jasno
formutowa mysli, analizowa i eliminowa: popetniane kidy.

» stwarzanie sytuacji problemowej gl wybranym e-déwiadczeniom

10. Rozwhzywanie zada fizycznych
Do rozwigzywania typowych zadafizycznych uczniowie powinni tworzyi stosowé konsekwentnie
i ze zrozumieniem algorytmy pegowania.

* sprawdzenie popraw8goi rozwigzania zadania dgki e- dagwiadczeniu

11. Dyskusja wynikéw zada
Uczniowie powinni w formie ustnej, pisemnej przepaolza& dyskus¢ wynikOw zada o duej
wartasci praktyczne;j.

12. Samoksztalcenie i samokontrola
W celu wdraenia do samoksztatcenia i samokontroli uczniowigiipni samodzielnie wykonywa
zadania, testy.

* wykorzystanie e-ckwiadcze jako praca domowa

13. Wykorzystanie Internetu i interaktywnych programéw dydaktycznych
Uczniowie powinni w miag mazliwosci korzystad z komputera.
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VIl. PROPOZYCJE METOD OCENY OSI AGNIEC UCZNIOW

Celem nauczania jest ksztaltowanie kompetencjizdwych, niezbdnych cziowiekowi w dorostym
zyciu, niezalenie od rodzaju wyksztalcenia i wykonywanego zawodM. nauczaniu fizyki
sprawdzaniem i ocenianiem nafewiec objgé nie tylko umiegtnosci zwigzane scisle z tym

przedmiotem, ale tak zwhzane z jego walorami ogoélnoksztggmi. Wiele wanych osignieé

mozna ocenia tylko opisowo, w dtdszym czasie.

Tradycyjne odpytywanie przy tablicy powinno ¢hyasspione ocenianiem w trakcie dyskusiji.
Nauczyciel nastawiony na sterowanie przebiegiemenmiez s¢ ucznidw nie powinien oddziela
sprawdzania i oceniania od nauczania.

Proponug nastpujace metody sprawdzania eghie¢ ucznidw:

1. ,Samosprawdzanie”, czyli samokontrola

a) Uczé wykonuje ¢wiczenia z podycznika opracowanego dla wskazanego przez naucayeiel
doswiadczenia, kontroluje liczbkoniecznych wskazowek i ol§jaien, z ktorych musi korzysta

2. Zbiorowa dyskusja

Podstaw do indywidualnych ocen uczniow m®by dyskusja.

Inicjatorem dyskusiji jest zwykle nauczyciel, ale zmdby¢ nim take uczaé, ktéry przeczytat lub
zauwayt cos dla niego niezrozumiatego, a m@ggo zwizek z opracowywanymi na lekcjach
tresciami. W tym drugim przypadku nauczyciel powiniespdszcza do dyskusji tylko wowczas, gdy
uczen jest do prezentacji problemu dobrze przygotowany.

Nauczyciel kieruje dyskusj rownoczénie notugc uwagi o wanych elementach w wygtieniach
poszczegoblnych ucznidw.

3. Obserwacja uczniéw w trakcie uczenia @i

Nauczyciel obserwuje indywiduanprag uczniéw w toku lekcji i ich pracw zespole. Ocenia
wiedz;, pomystowd¢ i oryginalndé w rozwigzywaniu problemow, aktywr$é, zaangaowanie,
umiejetnos¢ wspotpracy, rownie podczas pracy w grupach podczas wykonywanych preaziow e-
doswiadcze

4. Sprawdzanie i ocenianie prac pisemnych

a) Nauczyciel sprawdza i ocenia wypracowania priygane na podstawie literatury po-
pularnonaukowej, Internetu, telewizji.

b) Nauczyciel sprawdza i ocenia wyniki testow iesptziandw.
c) Nauczyciel sprawdza poprawiavykonanych e-dawiadczeé

5. Wszechstronna ocena prezentacji przygotowanycharpodstawie jednego przeczytanego tekstu
lub wielu réznych zrodet

6. Sprawdzanie i ocenianie dziataln&i praktycznej uczniéw
Ocenie podleggjwykonywane przez ucznia w toku lekcji pomiary bd@dczenia oraz e-

doswiadczenia, a tale modele wykonane samodzielnie w domu.
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