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1. WPROWADZENIE.

Niniejszy program ksztatcenia przeznaczony jest do realizacji zaje¢ z fizyki na
poziomie szkoly ponadgimnazjalnej. Program stuzy realizacji przedmiotu fizyka w
zakresie podstawowym na IV poziomie edukacji i jest kontynuacjg procesu
ksztalcenia na etapie gimnazjum. Stworzenie tego programu jest konsekwencjg
zmian wprowadzonych 23 grudnia 2008 roku przez Ministra Edukacji Narodowej, a
takze pojawieniem sie w ofercie innowacyjnych $rodkéw dydaktycznych
nowatorskiego narzedzia jakim sg e-doswiadczenia.

W dobie komputeréw i technik informatycznych, ktorymi postuguje sie wspoétczesna
miodziez nie uniknie sie juz poznawania Swiata fizyki bez takich programoéw jak e-
doswiadczenia. Wspotczesny rozwoj nauki i techniki stawia przed uczniem jak i
nauczycielem duze wymagania. Uczniowie muszg opanowac wiedze i umiejetnosci
czesto dla nich abstrakcyjng, ciezkg do przyswojenia i niejednokrotnie zniechecajgcg
do przedmiotu.

Nauczycielowi natomiast coraz trudniej jest przekaza¢ dane zagadnienie w taki
sposob, by ucznia zaciekawi¢, wzbogaci¢ jego wiedze i rozbudzi¢ zainteresowanie
fizykg. MysSle, ze w takiej sytuacji aplikacja taka jak e-doswiadczenia ufatwi
nauczycielowi rzetelne przekazanie wiedzy, a uczniom znacznie uatrakcyjnig lekcje z
fizyki.

Nowa podstawa programowa nha IV etapie edukacyjnym poziom podstawowy
obejmuje tresci z astronomii, fizyki atomu i fizyki jgdrowej. W ponizszym programie
przedstawiam propozycje realizacje tych tresci wykorzystujgc e-doswiadczenia, w
taki sposob, by zainteresowaé uczniow i rozbudzi¢ w nich cheé¢ poznawania fizyki na
poziomie rozszerzonym, co w konsekwencji moze da¢ mozliwos¢ i che¢ zdawania

egzaminu maturalnego z tego przedmiotu..



2. PODSTAWOWE ZAt.O ZENIA PROGRAMU.
1. Niniejszy program mozna zrealizowa¢ w czasie 30 godzin, ktére zgodnie z
Ramowym planem nauczania w szkotach ponadgimnazjalnych zostaty przeznaczone

na ksztatcenie podstawowe z przedmiotu fizyka..

2. Tresci zawarte w prezentowanym programie sg zgodne z obowigzujgcg Nowa

podstawg programowg przedmiotu fizyka, 1V etap edukacyjny — poziom podstawowy.

3. Program zostat tak opracowany, by bez problemu mozna go byto realizowaé we
wszystkich typach szkét ponadgimnazjalnych poziom podstawowy. Tresci ksztalcenia
i metody realizacji celow nauczania zostaly tak dobrane by utatwi¢ uczniom
Zzrozumienie istoty procesow i zjawisk otaczajgcego nas $wiata i przygotowac ich do

swobodnego funkcjonowania we wspoétczesnym swiecie techniki i cywilizaciji.

4. By ograniczy¢ ilos¢ informacji do zapamietania przez ucznia do realizacji
wiekszosci tematoéw zawartych w programie zaproponowatam wykorzystywanie e-
doswiadczen, aby utatwi¢ zrozumienie czesto trudnych do wyobrazenia i zrozumienia

zjawisk otaczajgcego nas swiata.

5. Istotg tego programu jest jak najpetniejsze wykorzystywanie mozliwosci, jakie dajg
nauczycielowi e-doswiadczenia. Proponowane wykorzystanie aplikacji do realizaciji
tematow jest oczywiscie ograniczone, ze wzgledu na brak czasu na lekcji. Wskazana
jest zacheta ucznibw do korzystania z e-doswiadczen w domu lub na zajeciach

dodatkowych z fizyki np. kota fizyczne.

6. Wykorzystane do realizacji tego programu e-doswiadczenia majg na celu
rozbudzenie w uczniach zainteresowania fizykg, uatrakcyjnienie zaje¢ i ich

aktywizacje do samodzielnego poznawania otaczajgcej nas rzeczywistosci.

7. Zadaniem szkoly jest zapewnienie warunkdéw uczniom do samodzielnego i
krytycznego zdobywania informacji z rdznych zrodet (Internet, literatura
popularnonaukowa, czasopisma tematyczne) oraz  zapewnienie korzystania z

innowacyjnych srodkéw dydaktycznych jakimi niewatpliwie sg e-doswiadczenia



3. CELE NAUCZANIA FIZYKI NA POZIOMIE PODSTAWOWY M.

1. Znajomosc¢ i umiejetnos¢ wykorzystania pojec i praw fizyki do wyjasniania
procesow i zjawisk w przyrodzie.

2. Analiza tekstow popularnonaukowych i ocena ich tresci.

3. Umiejetnos¢ wskazywania zwigzkow przyczynowo-skutkowych miedzy zjawiskami
I ugruntowanie przekonan, ze kazda przyczyna rodzi okreslony skutek i kazdy skutek
miat okreslong przyczyne.

4. Wykorzystanie i przetwarzanie informacji zapisanych w postaci tekstu, tabel,
wykreséw, schematow i rysunkow.

5. Ksztaltowanie zdolnosci do rozwigzywanie probleméw z fizyki i astronomii z
wykorzystaniem podstawowego aparatu matematycznego.

6. Budowa prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk.

7. Planowanie i wykonywanie prostych doswiadczen i analiza ich wynikéw.

8. Modelowanie umiejetnosci wykorzystywania mozliwosci, jakie dajg narzedzia
wspotczesnej technologii.

9. Swiadomie i krytycznie korzystanie z dostepnych zrédet informacji.

10. Dostrzeganie zwigzkow miedzy fizykg a innymi naukami przyrodniczymi oraz
rozwijanie umiejetnosci dostrzegania przyktadow wykorzystania wiedzy z fizyki do
wyjasniania probleméw wystepujgcych w innych naukach przyrodniczych oraz w
medycynie czy technice.

11. Rozwijanie dociekliwos$ci i postawy badawcze).

12. Ksztatltowanie $wiadomosci dotyczgcej przyczyn degradacji srodowiska

naturalnego wynikajgcych z nieprzemyslanej dziatalnos¢ ludzi.



4. TRESCI KSZTALCENIA ZGODNE Z NOWA PODSTAW A PROGRAMOWA,

|. Grawitacja i elementy astronomii.

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5
1.6.
1.7.
1.8.

Odkrycia Kopernika, Keplera i Newtona.

Budowa Uktadu Stonecznego.

Gwiazdy i galaktyki.

Ruch jednostajny po okregu.

Oddziatywania grawitacyjne. Prawo powszechnego cigzenia.
lIl prawo Keplera.

Loty kosmiczne. | predkos¢ kosmiczna.

Ciezar ciata i niewazkosc.

2. Fizyka atomowa.

2.1. Efekt fotoelektryczny. Kwantowa teoria sSwiatta.

2.2. . Model Bohra budowy atomu wodoru.

2.3. Analiza widmowa i jej zastosowanie.

3. Elementy fizykij adrowej.

3.1. Budowa jgdra atomowego.

3.2. Promieniotwdrczosé naturalna i sztuczna.

3.3. Reakcje jgdrowe.

3.4. Prawo rozpadu promieniotwodrczego.

3.5. Wykorzystywanie energii jgdrowej.
3.6. Deficyt masy.

3.7. Promieniowanie kosmiczne. Czgstki elementarne.



5. PROPONOWANY PRZYDZIAt GODZIN NA REALIZACJ E TRESCI
KSZTALCENIA.

Ponizej przedstawie mojg propozycje przydziatu godzin na realizacje poszczegodlnych
tresci ksztatcenia. Rozktad ten oczywiscie mozna modyfikowa¢ wedtug wiasnych

potrzeb, mozliwosci ucznidéw i warunkow klasowo —lekcyjnych szkoty.

I. Grawitacja i elementy astronomii. — 11 godzin.

Temat Liczba
godzin.
1. Odkrycia Kopernika, Keplera i Newtona. 1
2. Budowa Ukfadu Stonecznego. 1
3. Gwiazdy i galaktyki. 1
4. Ruch jednostajny po okregu. 1
5. Oddziatywania grawitacyjne. Prawo powszechnego 1
cigzenia.
6. lll prawo Keplera. 1
7. Loty kosmiczne. | predkos¢ kosmiczna. 1
8. Ciezar ciata i niewazkos¢. 1
9.-11. PowtOrzenie, sprawdzian, poprawa sprawdzianu. 3
II. Fizyka atomowa. — 7 godzin.
Temat Liczba
godzin.
1. Efekt fotoelektryczny. Kwantowy model swiatta. 2
2. Model Bohra budowy atomu wodoru. 1
3. Analiza widmowa i je] zastosowanie. 1
4. —6. Powtorzenie, sprawdzian, poprawa sprawdzianu 3
[ll. Elementy fizykij adrowej. — 12 godzin.
Temat Liczba
godzin.
18. Budowa jgdra atomowego 1
19. Promieniotwdérczos¢ naturalna i sztuczna. 2
20. Reakcje jgdrowe. 2
21. Prawo rozpadu promieniotworczego. 1
22. Wykorzystywanie energii jadrowe)j. 1
23. Deficyt masy. 1
24. Promieniowanie kosmiczne. Czastki elementarne. 1
25.-27. PowtOrzenie, sprawdzian, poprawa sprawdzianu. 3




6. TRESCI KSZTALCENIA | PROCEDURY OSI AGNIECIA CELOW

NAUCZANIA.

Zagadnienia.

Tre $ci programowe

Procedury osi ggniecia celow.

I. Grawitacja i elementy astronomii.

1. Odkrycia
Kopernika, Keplera i
Newtona.

Odkrycia Kopernika,
Keplera i Newtona,
Ruch planet, poglady
Kopernika na budowe
Uktadu Stonecznego,

l'i 1l prawo Keplera,

Do realizacji tych zagadnieh proponuje
wykorzystac¢ e-do $wiadczenie ‘Ruch
ciat niebieskich’. Cwiczenie 2 pozwoli
zaobserwowac¢ Uktad Stoneczny,
trajektorie planet i Storca jako
obserwatora zwigzanego z Ziemig, co
moze stuzy¢ do przedstawienia teorii
geocentrycznej i heliocentrycznej.
Wprowadzajgc | prawo Keplera
mozemy postuzyc¢ sie ¢wiczeniem 3, w
ktérym za pomocg zmiany trajektorii
planet zauwazymy, ze kazda planeta
krazy wokot gwiazdy po orbitach
eliptycznych. Podobnie do
zaznajomienia z Il prawem Keplera
wykorzystujemy ¢wiczenie 4 gdzie po
zbadaniu trajektorii i predkosci planet
wywnioskujemy, ze promien wodzacy w
rownych odstepach czasu zakresla

réwne pola.

2. Budowa Ukfadu

Stonecznego.

Miejsce Ziemi w
Uktadzie Stonecznym
, Nazwy, wielkosci i
podstawowe

wiasnosci planet,

Rozmiary i budowe Uktadu
Stonecznego, oraz istote ruchu planet
omawiamy postugujgc sie e-

do swiadczeniem ‘Ruch ciat
niebieskich’ ¢wiczenie 1.




Ruch obiegowy i
obrotowy Ziemi,
Obiekty Uktadu
Stonecznego:
planetoidy, planety
kartowate i komety

Wykorzystujgc sie€ internetowg
prezentujemy obiekty Uktadu
Stonecznego. Aby przedstawi¢ dowaéd
na ruch obrotowy Ziemi mozemy
postuzyc sie e-do swiadczeniem
‘Wahadto matematyczne’ i
wykorzysta¢ umieszczong tam
Ciekawostke Wahadto Foucaulta.
Dodatkowo mozna takze umiescic
wahadto Foucaulta na réwniku i na
biegunach i obserwowac jego
zachowanie. Jako dodatkowe zadanie
mozemy zaproponowac¢ uczniom
wykonanie ¢wiczenia 10 z e-
do$wiadczenia ‘Ruch ciat

niebieskich’ w ktérym maja mozliwo$é
zbudowania wtasnego uktadu

planetarnego.

3. Gwiazdy i
galaktyki.

Zjawisko paralaksy,
rok swietlny,
jednostka
astronomiczna,
budowa naszej
Galaktyki, potozenie
Uktadu Stonecznego
w Galaktyce, Stonce
jako gwiazda,
Swiecenie gwiazd,
zasada wyznaczania
odlegtosci za pomoca
paralaks geo- i

heliocentrycznej

Omawiamy zjawisko paralaksy oraz
zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do
Ksiezyca i planet metodg paralaksy. Za
pomocg prostego obliczenia
wprowadzamy pojecie roku swietlnego.
Podajemy okreslenie jednostki
astronomicznej rownej sredniej
odlegtosci Ziemi od Storca oraz pojecie
parseka. Korzystajgc z zasobow sieci
internetowej poswieconych astronomii
omawiamy budowe Galaktyki na
przyktadzie Drogi Mlecznej i
wskazujemy na zdjeciach potozenie
naszego Uktadu Stonecznego w naszej

Galaktyce. Przedstawiamy Stonce jako




gwiazde i omawiamy ogolnie proces

Swiecenia gwiazd.

4. Ruch jednostajny
po okregu.

Predkos¢ w ruchu po
okregu, okres obiegu

I czestotliwosc,

Sita dosrodkowa i
przyspieszenie

dosrodkowe]

Zjawisko ruchu po okregu opisujemy na
przyktadzie ruchu Ksiezyca wokot
Ziemi. Wprowadzamy pojecie

miary kata ptaskiego wyrazonego

w radianach jako stosunek drogi
przebytej po

okregu do promienia tego okregu oraz
definicje 1 radiana jako kata, dla
ktérego

dtugos¢ tuku jest réwna promieniowi
okregu.

Zwracamy uwage na stato$¢ szybkosci
i zmiane kierunku wektora predkosci w
w omawianym ruchu.

Istnienie sity dosrodkowej uzasadniamy
koniecznoscig spetnienia zasad
dynamiki

Newtona. Z faktu istnienia sity
dosrodkowej

wynika przyspieszenie dosrodkowe,
ktéremu podlegajg ciata w ruchu po
okregu. Wprowadzamy zaleznos¢ sit i
przyspieszenia dosrodkowego od
predkosci

ciala i promienia okregu. Rozpatrujemy
rézne przypadki dziatania sity
dosrodkowej, przede wszystkim sity
grawitacyjnej jako sity dosrodkowe,.

Oddziatywania
grawitacyjne. Prawo

powszechnego

Przyktady
oddziatywan
grawitacyjnych, Pole

Omawiamy zjawisko powszechnego
cigzenia

na przykfadzie pola grawitacyjnego




cigzenia.

grawitacyjne
centralne.

Prawo
powszechnego
cigzenia.
Wyznaczenie statej
grawitacji. Zwigzek
miedzy natezeniem
pola
grawitacyjnego

I przyspieszeniem.

Ziemi,

czyli pola centralnego. Zwracamy
uwage na

kierunki sit grawitacyjnych w réznych
punktach tego pola i przedstawiamy
graficznie pole grawitacyjne za pomocg
linii

sit pola grawitacyjnego. Wprowadzamy
prawo powszechnego cigzenia dla mas
punktowych. Formutujemy prawo w
postaci matematycznej zaleznosci sity
od odlegtosci miedzy masami. Dla
Ssprawdzenia poprawnosci prawa
powszechnego cigzenia proponuje
wykorzysta¢ e-do swiadczenie ‘Ruch
ciat niebieskich’ i wykona¢ ¢wiczenie
11 — Badanie uktadu gwiazdy
podwojnej.

[Il prawo Keplera

Pojecie satelita
geostacjonarny.

lIl prawo Keplera

Omawiajgc Il prawo Keplera
wprowadzamy pojecie satelity
geostacjonarnego i przypominamy
zaleznosci miedzy wielkosciami
opisujgcymi ruch satelitow. Zwracamy
uwage na to, ze sita grawitacyjna peni
tutaj role sity dosrodkowe.
Formutujemy Ill prawo Keplera w
postaci matematycznej, a jego
stuszno$¢ sprawdzamy wykorzystujgc
e-doswiadczenie ‘Ruch ciat
niebieskich’ - wykonujgc ¢wiczenie 6

Badanie Il prawa Keplera.

Loty kosmiczne.

| predkos¢

Ogodlne informacje na

temat lotow

Omawiamy poczatki astronautyki.

Wspominamy o pierwszych satelitach




kosmiczna

kosmicznych.
Zastosowania
sztucznych satelitéw.
Ruch sztucznego
satelity po orbicie
okotoziemskiej. |

predkos¢ kosmiczna

okotoziemskich, pierwszym zywym
pasazerze satelity psie tajka oraz
przypominamy o Jurij Gagarinie, ktory
jako pierwszy cztowiek okrgzyt Ziemie.
Wymieniamy zastosowanie sztucznych
satelit. Pojecie | predkosci kosmicznej
wprowadzamy na przyktadzie
wyliczenia predkosci satelity krgzgcej
wokot Ziemi (pomijajgc atmosfere
ziemska). Aby ustali¢ od czego zalezy
wartos¢ | predkosci kosmicznej
postugujemy sie e-do $wiadczeniem
‘Ruch ciat niebieskich’ i wykonujemy
¢wiczenie 7-Badanie pierwszej

predkosci kosmiczne;j.

Ciezar ciata i

niewazkosce.

Warunki
przecigzenia,
niedocigzenia i
niewazkosci.
Przyczyny
niewazkosci w statku

kosmicznym.

Przypominamy pojecie ciezaru ciata.
Podajemy warunki przecigzenia,
niedocigzenia i stanu niewazkosci.
Kazdy ze stanOw przedstawiamy na
odpowiednim przykitadzie.
Wspominamy o ujemnych skutkach
stanu przecigzenia. Omawiamy takze
wystepowanie stanu niewazkosci w
przypadku nieobecnosci pola
grawitacyjnego. Podsumowujgc
mozemy wykorzystac e-
dos$wiadczenie ‘Wahadto
matematyczne’ i przeanalizowac
zachowanie wahadta matematycznego

W poruszajgcej sie windzie.

II. Fizyka atomowa.

Efekt

fotoelektryczny.

Dualizm

korpuskularno- falowy

Realizujgc zagadnienia dotyczgce

efektu fotoelektrycznego nalezy




Kwantowy model

Swiatta. Zjawisko

przypomnie¢ o podwojnej naturze

Swiatta fotoelektryczne Swiatta. Istote zjawiska
zewnetrzne. Praca fotoelektrycznego przyblizamy
wyjscia elektronu. postugujgc sie e-do $wiadczeniem
Energia kinetyczna ‘Korpuskularna natura Swiatta’ .
fotoelektrondw. Omawiamy pojecie pracy wyjscia
Jednostka energii elektronu i podajemy wzor na energie
fotonéw i elektrondw | kinetyczng elektronu. Wspominamy, ze
— elektronowolt. energie fotondw i elektronébw mozna
wyrazi¢ takze w elektronowoltach.
Podsumowujgc omawiane zagadnienia
zwracamy szczego0lng uwage na to, ze
to Albert Einstein podat proste
wyjasnienie zjawiska fotoelektrycznego
i za to osiggniecie otrzymat w1921 r.
Nagrode Nobla.
Model Bohra Teorie na temat Omawiamy eksperymenty Thomsona

budowy atomu

wodoru.

budowy atomu.
Postulaty Bohra.
Zalezno$¢ miedzy
promieniem n-tej
orbity a promieniem
pierwszej orbity w
atomie wodoru.
Predkosc elektronu
na danej orbicie.

i Rutherforda jako pierwsze préby
poznania

struktury atomu. Nastepnie
przedstawiamy postulaty Bohra.
Podkreslamy, ze Bohr otrzymat za te
prace Nagrode Nobla. Wyjasniamy, ze
na podstawie postulatéw Bohra mozna
byto obliczy¢ promien pierwszej orbity
w atomie wodoru, a co za tym idzie
takze obliczenie kolejnych promieni
orbit. Ksztattujemy umiejetnosc
obliczania predkosci elektronu na danej
orbicie.

Analiza widmowa i

jej zastosowanie.

Zwigzek pomiedzy
promieniowaniem

emitowanym przez

Omawiajgc zagadnienie widm, nalezy
wyjasnic, ze wszystkie ciata emitujg

promieniowanie. Zwracamy uwage na




dane ciato oraz jego
temperaturg . Siatka
dyfrakcyjna. Widma
liniowe. Widma
emisyjne i

absorpcyjne.

zwigzek pomiedzy promieniowaniem
emitowanym przez dane ciato oraz jego
temperaturg. Wyjasniamy pojecie
widma ciggtego i liniowego.
Objasniamy dziatanie siatki dyfrakcyjnej
i postugujgc sie e-do swiadczeniem
‘Fizyka atomowa i j gdrowa’
prezentujemy widmo liniowe atomu
wodoru. Aby przeprowadzi¢
prezentacje z zaktadki Narzedzia e-
doswiadczenia wybieramy Badanie
widm gazéw i montujemy zestaw
doswiadczalny skiadajacy sie ze
spektroskopu optycznego, lampy
wodorowej, oprawy lampy spektralnej i
siatki dyfrakcyjnej. Wykorzystujemy
opcje Pokaz stanowisko by doktadnie
zobrazowac zestaw. Przeprowadzamy
pokaz obserwujgc cztery dtugosci fali
odpowiadajgce odpowiednio kolorom:
czerwony, cyjan, niebieski i fioletowy.
Podobny pokaz mozemy
przeprowadzi¢ zmieniajgc w zestawie
lampe na helowg. Wprowadzamy
pojecie linii w serii Balmera i
przedstawiamy wzor dotyczgcy
czestotliwosci fali poszczegdlnych linii
serii. Wyjasniamy, ze widmo liniowe
moze powstac¢ na dwa sposoby,
podajemy przyktady wprowadzajgc
pojecie widma emisyjnego i

absorpcyjnego.

Elementy fizyki j gdrowej.




Budowa jgdra

atomowego.

Odkrycie jadra
atomowego. Atom, a
pierwiastek
chemiczny. Liczba
atomowa, liczba
masowa, nukleony.

Izotopy.

Realizujgc ten temat lekcji zaczynamy
od omowienia eksperymentu Ernesta
Rutherforda dzieki, ktbremu zostato
odkryte jgdro atomowe. Przypominamy
budowe atomu, sktad jgdra atomowego
(nukleony) i znaki fadunkow
elektrycznych czgstek wchodzgcych w
sklad atomu. Wspominamy takze o
istocie jonizacji atomu. Ksztattujemy
umiejetnosc¢ okreslania liczby
elektronow, protondw i neutronéw w
atomie na podstawie liczby atomowej i
masowej. Zwracamy uwage na réznice
w budowie i stabilnosci izotopow
danego pierwiastka na przyktadzie
izotopow wodoru oraz na zastosowanie
izotopow promieniotworczych.
Poruszamy problem wystepowania
silnych oddziatywan w jgdrze

atomowym.

Promieniotwdrczosé

naturalna i sztuczna.

Zjawisko
promieniotwdrczosci
naturalnej.
Promieniowanie a, 3,
y. Wykrywanie
promieniowania.
Pozytywne i
szkodliwe skutki

promieniowania

Wyjasniajgc istote zjawiska
promieniotwdrczosci zwracamy uwage
na odkrycie Henriego Becquerela
(Swiecenie zwigzkow uranu w
ciemnosci) i Marii Sktodowskiej — Curie
oraz je] meza Pierra Curie
(promieniowanie wysytane przez rad i
polon). Wspominamy takze, ze
Becquerel i matzonkowie Curie
otrzymali za swoje badania Nagrode
Nobla. Omawiamy

wiasciwosci promieniowania a, B i Y.

Sposo6b wykrywania promieniowania




demonstrujemy pracujgc z e-
doswiadczeniem’ Fizyka atomowa i
jadrowa . Wykorzystujgc znajdujgca sie
w Narzedziach zaktadke ‘Badanie
promieniotwdrczosci’ budujemy zestaw
doswiadczalny z tawy do badania
promieniotwaérczosci, licznika Geigera —
Mullera, zestawu ptytek absorbujgcych i
wybranego przez nas zestawu probek
do badania. Warto zbadac¢
promieniowanie rdoznych zestawow
dostepnych prébek (banan, mleko).
Whnioskujemy, ze otaczajgce nas
substancje stale promieniuja.
Omawiamy wptyw promieniowania
jadrowego na

organizmy zywe oraz sposoby
postugiwania sie tym promieniowaniem,
przechowywania i usuwania materiatow

radioaktywnych.

Reakcje jgdrowe.

Reakcje chemiczne,
a reakcje jgdrowe.
Pojecie ,jadra
stabilne” i ,jadra
niestabilne”

Rozpad

promieniotwérczy a,

B, Y,

Realizujgc zagadnien reakcji jgdrowych
wyjasniamy réznice miedzy reakcja
chemiczng w jadrowg. Wyjasniamy
pojecie jgder stabilnych i niestabilnych.
Omawiamy rozpady promieniotworcze
a, B, yrozpisujgc do kazdego typu
rozpadu konkretny przyktad reakcji
pamietajgc o zasadzie zachowania
tadunku i liczby nukleonow.
Ksztatltujemy umiejetnos$é
rozpoznawania typu rozpadu w danej
reakcji jgdrowej oraz stwierdzenia jaki

pierwiastek powstajg w danej




przemianie jgdrowej.

Prawo rozpadu

promieniotwdrczego.

Stata rozpadu,
aktywnos¢ danej

prébki, czas

potowicznego zaniku.

Prawo rozpadu
promieniotwaorczego.
Datowanie

radioweglowe.

Wprowadzamy pojecia:

stata rozpadu, aktywnos¢ danej probki,
czas potowicznego zaniku. Opisujemy
w spos6b matematyczny prawo
rozpadu promieniotworczego i
przedstawiamy zaleznos¢ N(t)
graficznie. Omawiamy metode
datowania radioweglowego
opracowang przez chemika Willarda
Libby’ego. Dla pokazania praktycznego
wykorzystania tej metody postugujemy
sie e-do swiadczniem ‘Fizyka
atomowa i ] gdrowa’ korzystajgc z
Narzedzi i zaktadki Laboratorium
datowania weglem. Aplikacja daje nam
mozliwos¢ ustalenia czasu z ktérego
pochodzg np. Catun Turynski czy
mundur wojskowy wystarczy tylko
wybraé interesujgcy nas eksponat i
umiesci¢ go w urzgdzeniu do
przygotowania prébki znajdujgcym sie
w laboratorium. Nastepnie
przygotowang prébke przenosimy nad
zielone podswietlenie na spektrometrze
i wigczamy przycisk URUCHOM
umieszczony na monitorze. Po kilku
sekundach wynik wyswietlany jest na
monitorze urzgdzenia. Otrzymany
wynik nalezy odpowiednio przeliczy¢
korzystajgc z wykresu
przedstawiajgcego liczbe atoméw

wegla w zaleznosci od czas.




Wykorzystanie
energetyki jadrowej.

Rozszczepienie
uranu. Reakcja
tancuchowa.
Elektrownia jgdrowa i
bomba jgdrowa.
Synteza
termojadrowa.
Energia

termojadrowa.

Reakcje tancuchowg opisujemy
opierajac sie na reakcji rozszczepienia
uranu.

Postugujemy sie planszg ukazujgca
przebieg reakcji tancuchowej.
Wyjasniamy, ze taka wtasnie reakcji
zachodzi w bombie atomowej. Ogdlnie
omawiamy zasade dziatania reaktora
jadrowego, ktéry stanowi centralny
element elektrowni jgdrowe;j.
Omawiamy reakcje syntezy jgdrowej,
podajemy przykiad takiej reakcji — z
jadra trytu i deuteru powstaje jgdro helu
I neutron. Uswiadamiamy, ze reakcje
takie zachodzg w Stoncu. Podajemy
przyczyny uniemozliwiajgce

zbudowanie elektrowni termojgdrowe].

Deficyt masy.

Interpretacja wzoru
E=mc?. Energia
spoczynkowa. Deficyt
masy. Energia

wigzania.

Realizujgc temat dotyczacy defektu
masy nalezy zaczg¢ od wyjasnienia
znaczenia wzoru Einsteina.. Zwracamy
uwage na duzg warto$¢ c?.
Wprowadzamy pojecie energii
spoczynkowej wspominajgc o procesie
anihilacji. Deficyt masy objasniamy
uczniom na konkretnym przyktadzie
wykorzystujgc np. jgdro helu. Po
wyjasnieniu istoty defektu masy
wprowadzamy pojecie energii wigzania.
Ksztattujemy umiejetnosci
rozwigzywania zadan dotyczacych
energii wigzania i energii

spoczynkowej.

Promieniowanie

Cechy

Podajemy ogdélne wiadomosci




kosmiczne. Czgstki

elementarne.

promieniowania
kosmicznego. Czastki

elementarne.

dotyczgce promieniowania
kosmicznego. Wspominamy, ze Wiktor
Hess za odkrycie nowego
promieniowania otrzymat Nagrode
Nobla w 1936 r. Omawiamy czastki
elementarne postugujgc sie planszg
tematyczng. Zwracamy szczegolng

uwage na kwarki




7. PROPOZYCJE METOD OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIA.

Kontrolowanie i ocena osiggnie¢ ucznia jest jednym z najtrudniejszych jak i
obowigzkowych zadan, jakie stojg przed nauczycielem w trakcie cyklu edukaciji.
Nauczyciel bowiem musi dokona¢ oceny nie tylko wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z fizyka, ale takze umiejetnosci zwigzane z wartosciami ogolnoksztatlcgcymi. Jest to
wskazane przede wszystkim dla ucznia, ktory moze panowaé¢ nad wilasnym
poziomem osiggnie¢, a otrzymywane oceny powinny go motywowaé do dalszej
pracy. Takze dla nauczyciela stanowi to zrodto informacji o efektywnosci jego dziatan
zwigzanych z procesem nauczania przedmiotu.

Nauczyciel powinien zatem dobra¢ odpowiednie metody i formy oceniania osiggnie¢
ucznia podczas realizacji zaje¢ z fizyki. DopasowacC je takze do mozliwosci
indywidualnych uczniow i warunkow klasowo — lekcyjnych szkoty.

Proponuje nastepujgce metody oceny osiggnie¢ ucznia:

- Samodzielna praca ucznia na zajeciach lekcyjnych, ale takze w domu.

Uczeh samodzielnie rozwigzuje zadania wskazane przez nauczyciela. Wykonuje
takze zadania za pomocg e-doswiadczen i samodzielnie kontroluje poziom uzyskanej
wiedzy.

- Monitorowanie pracy ucznia w toku lekcji.

Nauczyciel obserwuje prace poszczegolnych uczniéw na lekcji ich umiejetno$¢ pracy
w zespole, zaangazowanie, pomystowos¢, che¢ dziatania i tworczosc.

- Pogadanki lub dyskusje.

Doskonatg metodg by oceni¢ wiedze z fizyki, ale takze wiedze ogolng sg pogadanki
czy dyskusje zainicjowane zaréwno przez nauczyciela jak i takze przez uczniow,
ktGrzy zwrdcili uwage na cos niezrozumiatego wynikajgcego z toku lekcji. Nauczyciel
moze zauwazyC takze indywidualne podejscie uczniéw do danego problemu. Wiele
tematow do dyskusji moze przynies¢ praca ucznibw z proponowanymi e-
doswiadczeniami.

- Sprawdzanie i ocenianie prac pisemnych.

Nauczyciel sprawdza i ocenia wiedze i umiejetnosci ucznia na podstawie
przeprowadzonych kartkowek, sprawdziandéw, testéw, ale takze wypracowan czy
referatbw przygotowanych przez ucznidw na konkretny temat z wykorzystaniem
literatury popularnonaukowej, tekstow zrodtowych, Internetu.

- Umiejetnosci praktyczne ucznia.



Nauczyciel obserwuje i ocenia prace ucznia podczas wykonywania danego
doswiadczenia metoda tradycyjng lub wykorzystujgc do pomiaru e-doswiadczenia.

- Przygotowane wystgpienia uczniéw w formie prezentacji czy mini wyktadow.

Ocenie podlega wystgpienie ucznia na zadany przez nauczyciela temat. Nauczyciel
ocenia zaréwno rzetelno$¢ i poprawnos¢ merytoryczng przygotowanej prezentaciji,
ale takze zwraca uwage na prezencje mowcy, zaséb stownictwa, swobode

wypowiedzi i ogblne wrazenie.



