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1. WPROWADZENIE.

Program jest przeznaczony do nauczania fizyki na poziomie podstawowym
we wszystkich typach szkdt ponadgimnazjalnych. Jest to IV etap edukacyjny i jest
kontynuacja a jednoczesnie uzupetnieniem Il etapu. Stworzenie tego programu jest
konsekwencjg zmian wprowadzonych 23 grudnia 2008 roku przez Ministra Edukacji
Narodowej, a takze pojawieniem sie w ofercie innowacyjnych srodkow
dydaktycznych nowatorskiego narzedzia jakim sg e-doswiadczenia.

2. PODSTAWOWE ZAtOZENIA PROGRAMU.

#+ Program jest tak zbudowany aby mégt by¢ zrealizowany w ciggu 30 godzin lekcyjnych

+ Program zawiera wszystkie treéci zawarte w podstawie programowej obowigzujgce
na IV etapie edukacyjnym na poziomie podstawowym

4+ Wybrane e-do$wiadczenia ilustrujg tresci zawarte w podstawie programowej i maja
za zadanie pomdc w zrozumieniu zjawisk zachodzgcych w przyrodzie

3. CELE NAUCZANIA FIZYKI NA POZIOMIE PODSTAWOWYM.

#+ Rozbudzenie w uczniach ciekawosci naukowej zainspirowanej fizyka

+ Umiejetne korzystanie z informacji zawartych w Internecie i czasopismach
popularnonaukowych z zakresu fizyki i astronomii

+ Zaznajomienie sie z prawami fizycznymi i na ich podstawie wyttumaczenie zjawisk
zachodzacych w przyrodzie

% Zachecenie uczniéw do wyboru fizyki jako przedmiotu na poziomie rozszerzonym
a z czasem zdawania egzaminu maturalnego z fizyki

4+ Dostrzeganie zwigzkéw miedzy fizyka a innymi naukami przyrodniczymi oraz rozwijanie
umiejetnosci dostrzegania przyktadow wykorzystania wiedzy z fizyki do wyjasniania
problemdw wystepujacych w innych naukach przyrodniczych oraz w medycynie czy
technice.



4. TRESCI KSZTALCENIA ZGODNE Z NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA,

1. Grawitacjai elementy astronomii

1.1 Ruch jednostajny po okregu

1.2 Sita dosrodkowa

1.3 Prawo powszechnego cigzenia

1.4 Stan niewazkosci i przecigzenia

1.5 Sita grawitacji jako sita dosrodkowa

1.6 Prawa Keplera

1.7 Podbdj kosmosu- pierwsza predkos¢ kosmiczna

1.8 Ruch ciat niebieskich na niebie

1.9 Ksiezyc

1.10 Obserwacje kosmosu

1.11 Powstanie i ewolucja Uktadu Stonecznego

1.12 Uktad Stoneczny i jego miejsce w Kosmosie

1.13 Teoria wielkiego wybuchu i prawo Hubbla
2. Fizyka atomowa

2.1 Promieniowanie ciat i jego rodzaje

2.2 Budowa atomu wodoru wg Bohra

2.3 Widmo atomu wodoru

2.4 Efekt fotoelektryczny
3. Fizyka jadrowa
3.1 Budowa jadra atomowego
3.2 Deficyt masy
3.3 Promieniowanie alfa i beta. Prawo rozpadu naturalnego.
3.4 Reakcje jadrowe.
3.5 Promieniowanie jonizujgce- zastosowanie i ochrona przed nim
3.6 Elektrownie jadrowe i termojgdrowe



5 PROPONOWANY PRZYDZIAt GODZIN NA REALIZACJE TRESCI KSZTALCENIA.

Nr
lekcji

Zagadnienie/temat lekcji

Wymagania edukacyjne

Nr
zagadnienia z
PODSTAWY
PROGRAMO
WEJ

E_
DOSWIADC
ZENIE

1. Grawitacjaiel

ementy astronomii

Ruch jednostajny po
okregu

1) opisuje ruch jednostajny po
okregu, postugujac sie pojeciem
okresu i czestotliwosci;

1.1

Sita dosrodkowa

2) opisuje zaleznosci miedzy sitg
dosrodkowa a masg, predkoscig
liniowg i pro mieniem oraz wskazuje
przyktady sit petnigcych role sity
dosrodkowej;

1.2

Prawo powszechnego
cigzenia

3) interpretuje zaleznosci miedzy
wielkosciami w prawie

powszechnego cigzenia dla mas
punktowych lub roztgcznych kul;

1.3

Stan niewazkosci i
przecigzenia

4) wyjasnia, na czym polega stan
niewazkosci, i podaje warunki jego
wystepowania;

1.4

Sita grawitacji jako sita
dosrodkowa

5) wyjasnia wplyw sity grawitacji
Stonca na ruch planet i sity
grawitacji planet na ruch ich
ksiezycow, wskazuje site grawitacji
jako przyczyne spadania ciat na
powierzchnie Ziemi;

15

Prawa Keplera

6) postuguje sie pojeciem pierwszej
predkosci kosmicznej i satelity
geostacjonarnego; opisuje ruch
sztucznych satelitéw wokét Ziemi
(jakosciowo), wskazuje site
grawitacji jako site dosrodkowsa,
wyznacza zaleznosc¢ okresu ruchu
od promienia orbity (stosuje Il
prawo Keplera);

1.6

,Ruch ciat
niebieskich”
¢w.3-6

Podbdj kosmosu.
Pierwsza predkos¢
kosmiczna

6) postuguje sie pojeciem pierwszej
predkosci kosmicznej i satelity
geostacjonarnego; opisuje ruch
sztucznych satelitbw wokét Ziemi
(jakosciowo),wskazuje site
grawitacji jako site dosrodkowsa,
wyznacza zaleznosc¢ okresu ruchu
od promienia orbity (stosuje Il
prawo Keplera);

1.6

»Ruch ciat
niebieskich”
éw.7

Ruch ciat niebieskich na
niebie

7) wyjasnia, dlaczego planety
widziane z Ziemi przesuwajg sie na
tle gwiazd,;

1.7

»Ruch ciat
niebieskich”
éw.2

Ksiezyc

8) wyjasnia przyczyne
wystepowania faz i zaémien
Ksiezyca;

1.8

10

Obserwacje kosmosu

9) opisuje zasade pomiaru
odlegtosci z Ziemi do Ksiezyca i
planet opartg na paralaksie i zasade

1.9




pomiaru odlegtosci od najblizszych
gwiazd opartg na paralaksie
rocznej, postuguije sie pojeciem
jednostki astronomicznej

i roku $wietlnego;

11 Powstanie i ewolucja 10) opisuje zasade okreslania 1.10
Uktadu Stoneczneeo orientacyjnego wieku Ukfadu
g Stonecznego;
12 Uktad Stoneczny i jego 11) opisuje budowe Galaktyki 1.11
miejsce w kosmosie i miejsce Uk’f'adu Stonecznego
w Galaktyce;
13 Teoria wielkiego wybuchu | 12) Opisll(iie Wielki Wybuch jako 1.12
: poczatek znanego nam
i prawo Hubbla Wszechswiata;
zna przyblizony wiek Wszechswiata,
opisuje rozszerzanie sie
Wszech$wiata (ucieczke galaktyk).
14 Powtdrzenie materiatu 1.1-1.12
15 Pisemny sprawdzian 1.1-1.12
wiadomosci
16 Analiza i poprawa 1.1-1.12
sprawdzianu
2. Fizyka atomowa
17 Promieniowanie ciat i 1) opisuje promieniowanie ciat, 2.1 Fizyka
ieeo rodzaie rozréznia widma ciagte i liniowe atomowa i
Jeg ) rozrzedzonych )
gazow jednoatomowych, w tym jadrowa,
wodoru; Korpuskular
na natura
Swiatta
18 Budowa atomu wodoru 3) opisuje budowe atomu wodoru, 2.3
wg Bohra stan podstawowy i stany
wzbudzone;
19 Widmo atomu wodoru 2) interpretuje linie widmowe jako 2.2; 2.4 Korpuskular
przej$cia miedzy poziomami 25 na natura
energetycznymi ' .
atomow: Swiatta
4) wyjasnia pojecie fotonu i jego
energii;
5) interpretuje zasade zachowania
energii przy przejsciach elektronu
miedzy poziomami energetycznymi
w atomie z udziatem fotonu;
20 Efekt fotoelektryczny 6) opisuje efekt fotoelektryczny, 2.6 Korpuskular
wykor;ystule zasade zachowania na natura
energii .
do wyznaczenia energii i predkosci Swiatta-
fotoelektrondw. efekt
fotoelektryc
zny
21 Powtdrzenie materiatu 2.1-2.6
22 Pisemny sprawdzian 2.1-2.6
wiadomosci
23 Analiza i poprawa 2.1-2.6
sprawdzianu
3. Fizyka jadrowa
24 Budowa jadra 1) postuguje sie pojeciami 3.1
atomowego pierwiastek, jadro atomowe, izotop,

proton, neutron, elektron; podaje
skiad jgdra atomowego na




podstawie liczby masowej i
atomowej;

25

Deficyt masy

2) postuguje sie pojeciami: energii
spoczynkowej, deficytu masy i
energii

wigzania; oblicza te wielkosci dla
dowolnego pierwiastka ukiadu
okresowego;

3.2

26

Promieniowanie alfa i
beta. Prawo rozpadu
naturalnego

3) wymienia wtasciwosci
promieniowania jgdrowego o, B, y;
opisuje

rozpady alfa, beta (wiadomosci o
neutrinach nie sg wymagane),
sposéb

powstawania promieniowania
gamma; postuguje sie pojeciem
jadra stabilnego i niestabilnego;
4) opisuje rozpad izotopu
promieniotwoérczego, postugujgc sie
pojeciem

czasu potowicznego rozpadu; rysuje

wykres zaleznosci liczby

jader, ktére ulegty rozpadowi od
czasu; wyjasnia zasade datowania
substancji na podstawie sktadu

izotopowego, np. datowanie weglem

1C;

3.3; 34

Fizyka
atomowa i
jadrowa

27

Reakcje jgdrowe

5) opisuje reakcje jgdrowe, stosujgc
zasade zachowania liczby
nukleonéw

i zasade zachowania tadunku oraz
zasade zachowania energii;

3.5

28

Promieniowanie
jonizujgce- zastosowanie i
ochrona przed nim

6) opisuje wybrany sposob
wykrywania promieniowania
jonizujgcego;

7) wyjasnia wptyw promieniowania
jadrowego na materie oraz na
organizmy;

8) podaje przyktady zastosowania
zjawiska promieniotwérczosci i
energii jadrowej;

3.6; 3.7;
3.8

Fizyka
atomowa i
jadrowa

29

Elektrownie jadrowe i
termojadrowe

9) opisuje reakcje rozszczepienia
uranu 235U zachodzacg w wyniku
pochtoniecia

neutronu; podaje warunki zajscia
reakcji tancuchoweyj;

10) opisuje dziatanie elektrowni
atomowej oraz wymienia korzysci i
zagrozenia ptynace z energetyki
jadrowej;

11) opisuje reakcje termojadrowe
zachodzgce w gwiazdach oraz w
bombie wodorowe;.

3.9; 3.10;
3.11

30

Sprawdzian wiadomosci

3.1-3.11




6. TRESCI KSZTALCENIA | PROCEDURY OSIAGNIECIA CELOW NAUCZANIA.

Aby zrealizowac¢ powyzsze tresci ksztatcenia nalezy pamietac aby zachecaé a nie zniecheca¢
uczniow do dalszej nauki fizyki. Dlatego lekcje powinny by¢ jak najbardziej zréznicowane

i uatrakcyjnione. Jedng z tych form jest aplikacja e-doswiadczenia w fizyce, ktéra pozwala
nauczycielowi na ciekawe przedstawienie wybranych zagadnien a uczniowi na ich
samodzielne pogtebianie. Ciekawg formg mogg by¢ lekcje na, ktérych uczniowie pracujac

w grupach samodzielnie wykonujg doswiadczenia. Nie powinno zabrakngé rowniez
ciekawych prezentacji multimedialnych przygotowanych i krétko oméwionych przez uczniow
w ramach matych projektéw fizycznych.

7. PROPOZYCJE METOD OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIA.

Ocena ucznia ma za zadanie nie tylko odzwierciedlac¢ stan jego wiedzy, ale réwniez
motywowac go do dalszej pracy. Dlatego tez proponuje tak dobra¢ sposéb oceniania by
ocena zawierata rowniez informacje o wktadzie wtasnej pracy ucznia jak réwniez stosunek do
przedmiotu i idei. Proponuje zatem nastepujgcy model oceniania ucznia:

Ocena Umiejetnosci

Dopuszczajacy Uczen zna wzory i jednostki, zna oznaczenia liter we wzorze i prawidtowo
nazywa wielkos$ci nimi oznaczone, potrafi zilustrowac wzdér na przyktadzie lub
rysunku, zna stownie prawa i definicje; zamienia jednostki

dostateczny Jak wyzej + potrafi rozwigzywac proste zadania z trescig polegajace na
podstawieniu do wzoru (o ile to konieczne potrafi przeksztatci¢ wzor); przy
doswiadczeniach nazywa obserwowane zjawiska fizyczne prébujac je wyjasnic

Dobry Jak wyzej + potrafi rozwigzywac nietypowe zadania po podaniu wskazowki do
zadania, rozwigzuje schematyczne zadania wymagajace zastosowania kilku
wzorow, wyjasnia wiekszosc¢ zjawisk fizycznych na podstawie poznanych praw,
potrafi zaprojektowac proste doswiadczenie fizyczne

Bardzo dobry Jak wyzej + biegle rozwigzuje zadania typowe i nietypowe, sam dobiera
strategie do rozwigzania zadania jak i projektuje doswiadczenia fizyczne;
potrafi przewidzie¢ wynik doswiadczenia.

Celujacy Jak wyzej + bierze udziat w konkursach i olimpiadach fizycznych i zdobywa na
nich punkty.

Jezeli za$ chodzi o prace pisemne proponuje:

Niedostateczny 0-39% punktow
Dopuszczajacy 40-49% punktow
Dostateczny 50-74% punktéw
Dobry 75-89% punktéw
Bardzo dobry 90-99% punktow
Celujacy 100% punktéw

Sprawdziany i kartkéwki, ktére sprawdzaja tylko jedng umiejetnos¢ mogg by¢ oceniane
ostrzej, jednak po poinformowaniu o tym klasy w chwili zapowiadania sprawdzianu/
kartkéwki.

Kontrolowanie i ocena osiggnie¢ ucznia jest jednym z najtrudniejszych,
ale i obowigzkowych zadan, jakie stojg przed nauczycielem w trakcie cyklu edukacji.
Nalezy zatem pamietac by oceniac ucznia rytmicznie i w ten sposéb, by uczen wiedziat




dlaczego otrzymat taka a nie inng ocene i co musi jeszcze zrobié aby sie poprawic. Takze dla
nauczyciela ocena to Zrddto informacji o efektywnosci jego dziatan zwigzanych z procesem
nauczania przedmiotu.

Nauczyciel powinien zatem dobra¢ odpowiednie metody i formy oceniania osiggnie¢ ucznia
podczas realizacji zajec z fizyki. Dopasowac je takze do mozliwosci indywidualnych uczniow i
warunkéw klasowo — lekcyjnych szkoty.

Proponuje nastepujgce metody oceny osiggniec ucznia:

- Samodzielna praca ucznia na zajeciach lekcyjnych, ale takze w domu.

Uczen samodzielnie rozwigzuje zadania wskazane przez nauczyciela. Wykonuje takze zadania
za pomocg e-doswiadczen i samodzielnie kontroluje poziom uzyskanej wiedzy.

- Monitorowanie pracy ucznia w toku lekcji.

Nauczyciel obserwuje prace poszczegélnych uczniéw na lekcji ich umiejetnosé pracy

w zespole, zaangazowanie, pomystowos¢, chec dziatania i tworczosc.

- Pogadanki lub dyskusje.

Doskonatg metoda by oceni¢ wiedze z fizyki, ale takze wiedze ogdlng sg pogadanki czy
dyskusje zainicjowane zaréwno przez nauczyciela jak i takze przez uczniéw, ktérzy zwrécili
uwage na co$ niezrozumiatego wynikajgcego z toku lekcji. Nauczyciel moze zauwazy¢ takze
indywidualne podejscie ucznidow do danego problemu. Wiele tematéw do dyskusji moze
przyniesé praca uczniéw z proponowanymi e-doswiadczeniami.

- Sprawdzanie i ocenianie prac pisemnych.

Nauczyciel sprawdza i ocenia wiedze i umiejetnosci ucznia na podstawie przeprowadzonych
kartkéwek, sprawdziandw, testéw, ale takze wypracowan czy referatéw przygotowanych
przez ucznidw na konkretny temat z wykorzystaniem literatury popularnonaukowej, tekstéow
zrédtowych, Internetu.

- Umiejetnosci praktyczne ucznia.

Nauczyciel obserwuje i ocenia prace ucznia podczas wykonywania danego doswiadczenia
metodg tradycyjng lub wykorzystujgc do pomiaru e-doswiadczenia.

- Przygotowane wystgpienia uczniéw w formie prezentacji czy miniwyktaddw.

Ocenie podlega wystgpienie ucznia na zadany przez nauczyciela temat. Nauczyciel ocenia
zaréwno rzetelnosc i poprawnos¢ merytoryczng przygotowanej prezentacji, ale takze zwraca
uwage na prezencje méwcy, zaséb stownictwa, swobode wypowiedzi i ogélne wrazenie.

WYMAGANIA DOSWIADCZALNE

Fizyka jest naukg doswiadczalng. Uczenie fizyki ,na sucho”, bez przeprowadzania
doswiadczen jest utomne. Tylko przeprowadzone doswiadczenia, najlepiej
samodzielnie wykonane przez uczniéw, prowadzi do wtasciwego

i gtebokiego rozumienia proceséw i praw fizycznych. Nie moze by¢ ono zastgpione
przez uczenie matematycznego opisu praw fizycznych. Dlatego pokazy oraz
samodzielne wykonywanie doswiadczen sg absolutnie koniecznym elementem
wyksztatcenia przyrodniczego W dotychczasowych zestawach zadan maturalnych i na
egzaminach po gimnazjum nie byto zadan czysto doswiadczalnych, cho¢ zdarzaty sie
zadania polegajace na analizie danych, pochodzacych z prawdziwego lub
wymyslonego doswiadczenia. Zalezy nam na tym, by w trakcie przysztych egzamindow
zwiekszy¢ liczbe zadan uwzgledniajacych metody badawcze. Aby to jednak byto
mozliwe, fizyka z powrotem musi sie staé¢ przedmiotem eksperymentalnym.
Nauczanie fizyki w zakresie podstawowym na |V etapie edukacyjnym stanowi
dokonczenie edukacji realizowanej w gimnazjum, dlatego wszystkie zalecenia
dotyczace realizacji tego przedmiotu na lll etapie edukacyjnym dotyczg rowniez etapu



IV. Omawianie zaréwno grawitacji z astronomig, jak i fizyki jgdrowej, powinno

w maksymalnym stopniu wykorzystac tkwigcg w omawianych zagadnieniach
mozliwos¢ licznych i ciekawych odwotan do rzeczywistosci, co powinno skutkowac
zacheceniem uczniow do kontynuacji nauki fizyki w zakresie rozszerzonym.

Wymagania doswiadczalne:

Uczen przeprowadza przynajmniej potowe z przedstawionych ponizej badan
polegajgcych na wykonaniu pomiardw, opisie i analizie wynikdw oraz, jezeli to
mozliwe, wykonaniu i interpretacji wykresow dotyczacych:

ruchu prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie zmiennego (np. wyznaczenie
przyspieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym);

ruchu wahadta (np. wyznaczenie przyspieszenia ziemskiego);

ciepta wtasciwego (np. wyznaczenie ciepta wiasciwego danej cieczy);

ksztattu linii pol magnetycznego i elektrycznego (np. wyznaczenie pola wokot
przewodu w ksztatcie petli, w ktérym ptynie prad);

charakterystyki prgdowo-napieciowej opornika, zaréwki, ewentualnie diody

(np. pomiar i wykonanie wykresu zaleznosci I(U));

drgan struny (np. pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny dla réznej
dtugosci drgajacej czesci struny);

dyfrakcji swiatta na siatce dyfrakcyjnej lub ptycie CD (np. wyznaczenie gestosci sciezek
na ptycie CD);

zatamania Swiatta (np. wyznaczenie wspdfczynnika zatamania $wiatta z pomiaru kata
granicznego);

obrazow optycznych otrzymywanych za pomocg soczewek (np. wyznaczenie
powiekszenia obrazu i porownanie go z powiekszeniem obliczonym teoretycznie).

Oproécz wiedzy z wybranych dziatow fizyki, uczen:

1.

w

o

przedstawia jednostki wielkosci fizycznych wymienionych w podstawie programowej,
opisuje ich zwigzki z jednostkami podstawowymi;

samodzielnie wykonuje poprawne wykresy (wtasciwe oznaczenie i opis osi, wybér
skali, oznaczenie niepewnosci punktéw pomiarowych);

przeprowadza ztozone obliczenia liczbowe, postugujac sie kalkulatorem;

interpoluje, ocenia orientacyjnie wartos¢ posrednia (interpolowang)miedzy danymi
w tabeli, takze za pomocg wykresu;

dopasowuje prosta y = ax + b do wykresu i ocenia trafnos¢ tego postepowania;
oblicza wartosci wspétczynnikéw a i b (ocena ich niepewnosci nie jest wymagana);
opisuje podstawowe zasady niepewnosci pomiaru (szacowanie niepewnosci pomiaru,
obliczanie niepewnosci wzglednej, wskazywanie wielkosci, ktorej pomiar ma
decydujacy wkfad na niepewnos¢ otrzymanego wyniku wyznaczanej wielkosci
fizycznej);

szacuje wartos¢ spodziewanego wyniku obliczen, krytycznie analizuje realnos¢
otrzymanego wyniku;

przedstawia wtasnymi sftowami gtdwne tezy poznanego artykutu popularno-
naukowego z dziedziny fizyki lub astronomii.
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