Pracownia sportowa

CELE OGOLNE

- zachecenie do aktywnosci ruchowej i uprawiania sportu,

- uswiadomienie korzysci zdrowotnych ptynacych z aktywnego spedzania czasu,
- poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowe;j,

- rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwyciestwa.

CELE SZCZEGOLOWE (przewidywane osiagniecia)
Uczen:

- zna r6zne rodzaje sportéw,

- wie, jakie korzysci przynosi sport i aktywne spedzanie czasu,
- wie, ze spedzanie czasu na Swiezym powietrzu jest zdrowe,
- chetnie uczestniczy w réznych formach ruchu,

- potrafi wlasciwie reagowac na polecenia nauczyciela,

- wspottworzy mita atmosfere podczas ¢wiczen.

METODY PRACY: stowne, czynne
FORMY PRACY: zbiorowa, grupowa, indywidualna
POMOCE: platforma, karta pracy, akompaniament

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zabawy ruchowe > , Wirujace listki”, ,,Omin katuze”, , Cied

- Dzieci s3 listkami. Wiruja, biegaja, skacza w rytm akompaniamentu nauczyciela.
Na pauze w akompaniamencie opadaja na podtoge.

« Uczniowie maszeruja po sali. Na komende "Omin katuze", przeskakuja przez
wyimaginowang katuze i dalej maszeruja.

- Dzieci dobieraja sie parami. Jedno staje za plecami drugiego. To, ktére jest z tylu
nasladuje ruchy idacego z przodu. Na klasniecie nauczyciela nastepuje zamiana rél.

2. Wprowadzenie > Platforma > Ucze sie > , Turystyka”

- rozmowa kierowana na temat planowania i spedzania czasu wolnego jesienia
,Co moge robi¢ jesienia?,

- czytanie tekstu "Turystyka”,

- formufowanie odpowiedzi na pytania nauczyciela, dotyczace przeczytanego tekstu
oraz zalet turystyki.

Ekran: Jesienne potyczki

Temat: Jesienne uprawianie sportu

3. Utrwalanie > Platforma > Zadania > ,,Ruch”, ,Ut6z stowa”, ,,Jaka dyscypline
sportu uprawiaja osoby na ilustracjach?”

- rozwiazanie krzyzéwki,

- wyjasnienie pojecia rekreacja ruchowa,

- wyszukiwanie stéw sktadajacych sie na rekreacje ruchows,

- dobieranie nazw do ilustracji,

- ukfadanie zdan na podstawie ilustracji, zachecajacych do uprawiania turystyki jesienia,
- zapis najciekawszych zdaf w zeszycie.

4. Zabawy ruchowe > ,,Gniazda ptasie”, , Do odlotu”

- Dzieci biegaja w rytm akompaniamentu. Na cisze w muzyce dobieraja sie w trojki.
Dwie osoby tworza gniazda, tapiac sie za rece. Trzecia osoba, bedaca ptakiem,
wchodzi do $rodka gniazda. Ktéra tréjka nie zdazy zbudowa¢ gniazda odpada z gry.
- Dzieci poruszaja sie w rytm akompaniamentu. Na cisze w muzyce dobieraja sie

w pary. Kto nie znajdzie pary dla siebie, opuszcza jedna kolejke zabawy.

5. Podsumowanie > Platforma > Zadania > ,,Znajdz pare”

- dobieranie w pary ubioru potrzebnego do uprawiania jesiennej turystyki,
- omoéwienie strojéw potrzebnych do uprawiania jesiennych sportéw,

- ocena pracy ucznidéw - nagrodzenie uczniéw odznaka okolicznosciowa.

6. Praca domowa

KARTA PRACY

Otocz petla sporty, ktére mozemy uprawiac jesienia na Swiezym powietrzu.
Zaznacz prawde, falsz.

Pokoloruj te ubrania, ktére ubierzesz jesienia, uprawiajac sport na powietrzu.

,NOWOCZESNY SWIAT, NOWOCZESNA SZKOLA”



