Pracownia sportowa

CELE OGOLNE

- poznanie sportéw zimowych.

CELE SZCZEGOLOWE (przewidywane osiagniecia)

Uczen:

- wskazuje znane dyscypliny sportowe uprawiane zimg,

- wypowiada sie pefnymi zdaniami na podany temat,

- zna zasady bezpieczefistwa podczas uprawiania sportéw zimowych,
- uwaznie stucha wypowiedzi kolegéw,

- dba o wtasne bezpieczenstwo podczas zabaw zimowych.

METODY PRACY: czynna, stowna, konkurencje sportowe i sprawnosciowe,
pedagogika zabawy
FORMY PRACY: indywidualna, zbiorowa, w grupach

POMOCE: platforma, karta pracy, kule z gazet kolorowych i czarno - biatych,
réznorodna muzyka, gazety, tasma klejaca

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zabawa ruchowa > ,tyiwiarka”

Dzieci w rytm dowolnego utworu nasladuja jazde figurowa na fyzwach. Robig obroty,
piruety, przysiady, podskoki, facza sie w pary, tréjki itp. Nauczyciel zmienia komendy
podczas zabawy.

2. Wprowadzenie > Platforma > Ucze sie >, Sporty zimowe”

- czytanie tekstu ,Sporty zimowe”,

- formutowanie odpowiedzi na pytania nauczyciela,

- zwrdcenie uwagi na bezpieczefistwo podczas uprawiania sportéw zimowych.

3. Zabawa ruchowa > , Taficzace kule $niegowe”

Dzieci podzielone sa na grupy. Kazda z grup otrzymuje koc, na ktérym leza ,,$niegowe
kule” (kule z gazety). Uczniowie taficza w rytm muzyki trzymajac ptachte tak, aby nie

zqubi¢ zadnej z kul. Wygrywa ta grupa, ktéra utrzyma na ptachcie najwiecej kul.
Utwory jakie przygotowuje nauczyciel (rock end roll, walc, lambada, muzyka
kowbojska, polka, polonez itp.)

Ekran: Sporty zimowe

Temat: Sport zimg to wspaniata zabawa

4. Utrwalanie > Platforma > Zadania > , Do czego to uzyé?”, ,Co tu nie pasuje?”,
.Jak sie nazywa to dyscyplina sportowa?"

- faczenie nazw sprzetéw z dyscyplinami sportéw zimowych,

- wyszukiwanie sprzetéw, ktore nie pasuja do zimowych dyscyplin sportowych,

- dobieranie w pary ilustracji z nazwa zimowej dyscypliny sportowe;.

5. Zabawa ruchowa > ,,Bitwa na éniezne kule”, ,,Na sankach"

- zwrdcenie uwagi na bezpieczeristwo podczas zabaw zimowych.

- Dzieci podzielone s3 na dwie grupy. Nauczyciel dzieli sale lekcyjng na dwa pola.
Kazde dziecko trzyma w reku ,$niezng kule” (kule z gazety). Pierwsza grupa ma kule
z szarej gazety, druga grupa z kolorowej. Na hasto nauczyciela uczniowie przerzucaja
kule na pole przeciwnej druzyny. Na dzwiek gwizdka - przerywaja bitwe i licza kule.
Wygrywa ta druzyna, ktéra ma mniej kul na swoim polu.

- Dzieci w parach tworza ,saneczki” i poruszaja sie po catej sali w rytm muzyki.

Na przerwe w muzyce uczniowie zamieniaja sie w lodowe posagi. Przez 30 sek.
pozostaja w bezruchu. Para, ktéra sie poruszy odpada z gry.

6. Podsumowanie > Zabawa konstrukcyjna > ,,Lepienie balwana"
Dzieci w grupach ,lepia” batwana wykorzystujac gazety i tasme klejaca.
Ktéra z nich ulepi wiekszego batwana, ta wygrywa.

Ocena pracy uczniéw.

7. Praca domowa

KARTA PRACY

Ktéra z dyscyplin sportowych chciatbys lub chciataby$ uprawiac?
Napisz kilka zdan na jej temat.

,NOWOCZESNY SWIAT, NOWOCZESNA SZKOLA”



