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KARTA KOMPETENCJI
Karta kompetencji jest zbiorem informacji na Twój temat. Została ona wpracowana razem z doradcą zawodowym, dlatego może być istotna dla Ciebie lub przyszłego pracodawcy.

Jest ona pewnego rodzaju kompendium na Twój temat. Zawiera najważniejsze informacje, wyniki testów, diagnozę doradcy, słabe i mocne strony itp. Ale tu również Ty decydujesz czy chcesz ją pokazać. Najważniejsze jest to byś zapoznał się z informacjami tam zawartymi  (szczególnie z częścią opisową doradcy) ponieważ te informacje pozwolą Ci poznać siebie i lepiej zaprezentować się na rozmowie kwalifikacyjnej.
KARTA KOMPETENCJI

.........................................................................................
                  Imię i nazwisko klienta/klientki

KARTA KOMPETENCJI
Dane klienta/klientki

	Imię
	

	Nazwisko
	

	Kontakt
	

	Wiek
	

	Płeć
	


DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE
(w zawodach i na stanowiskach pracy, staż pracy ogółem i w zawodach wyuczonych)
Staż pracy ogółem: ................. lat. 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

WYKSZTAŁCENIE

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

UKOŃCZONE SZKOLENIA

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

UMIEJĘTNOŚCI

Język ojczysty ...............................................................................................

Znajomość języków obcych:
(od 1 do 5 w zależności od stopnia znajomości języka, gdzie 1 - znajomość podstawowa, a 5 - znajomość biegła)

	Języki obce
	Czytanie
	Mowa
	Pisanie

	……….....................
	
	
	

	……….....................
	
	
	

	……….....................
	
	
	


· Umiejętności komunikacyjne

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

· Umiejętności organizacyjne/kierownicze

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

· Umiejętności zawodowe

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
· Umiejętności obsługi komputera

	□ edytor tekstu
	     □ arkusz kalkulacyjny 

	□ program do prezentacji multimedialnych
	     □ program do baz danych 

	□ programy graficzne 
	     □ inne …………………………


·  Prawo jazdy
	□ kat. A
	□ kat. B
	    □ kat. B + E

	□ kat. C
	□ kat. C + E
	

	□ kat. D
	□ kat. D + E
	    □ kat. T


· Inne umiejętności

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
WARTOŚCI

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

MOCNE I SŁABE STRONY (samoocena)
	Mocne strony
	Słabe strony

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ZDOLNOŚCI

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

SUKCESY
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

MOTYWACJA
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

ZAINTERESOWANIA
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

STAN ZDROWIA

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
MOBILNOŚĆ (dojazd do pracy do 50 km lub zmiana miejsca zamieszkania)

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

INFORMACJE DODATKOWE
(np. publikacje, projekty, dyplomy, nagrody, członkostwo w organizacjach, lista referencji)
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

WYNIKI TESTÓW
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

ZALECENIA (Obszary wymagające dalszej pracy)
......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
PROPONOWANE GRUPY ZAWODÓW

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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