
 

 

Program szkolenia dla nauczycieli przygotowujący ich do prowadzenia zajęć 
pozalekcyjnych z zakresu kompetencji matematyczno-przyrodniczych i podstawowe 

kompetencje naukowo-technicznych oraz kompetencji informatycznych. 
 

”Zrozumieć świat”  
 

01 – 05.12. 2010 r. / 08 – 12.12.2010 
 
 

Godzina 
Temat zajęć 

Dzień pierwszy 

Do 13.00 Przyjazd do ośrodka  

13.00 – 14.30 Obiad 

14.30 – 15.00 Powitanie uczestników, omówienie programu i celu szkolenia, przedstawienie prowadzących 
szkolenie  

15.00 – 16.00 Omówienie projektu, (cele, rezultaty, ponadregionalność projektu, zespół zarządzający projektem)  

16.30 – 17.00 Znaczenie kompetencji kluczowych w uczeniu się przez całe życie w świetle dokumentów UE  

17.00 – 17.30 Przerwa kawowa 

17.30 – 18.15 Rozwijanie kompetencji matematyczno-przyrodniczych i naukowo-technicznych oraz  kompetencji 
informatycznych jako działanie kompleksowe 

18.15 – 19.15 Omówienie możliwości realizacji ćwiczeń podczas zajęć pozalekcyjnych z wykorzystaniem 
zestawów eksperymentalnych uwzględniających technologie informatyczne (interface)   

19.30 – 23.00 Kolacja integracyjna 

 Dzień drugi 

08.00 – 09.00 Śniadanie 

09.00 – 10.30 Stosowanie metod aktywizujących warunkiem powodzenia projektu, metoda projektów, założenia, 
kontrakt, ćwiczenia okołoprojektowe, dobre przykłady     

10.30 – 11.00 Przerwa kawowa  

11.00 – 12.30 Metoda projektów – opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć – praca  
w 6 grupach 

12.45 – 14.15 Metoda projektów – opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć – praca  
w 6 grupach 

14.15 – 15.30 Obiad  

15.30 – 17.00 Metoda projektów – opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć – praca  
w 6 grupach 

17.00 – 17.30 Przerwa kawowa 

17.30 – 19.00 Metoda projektów – opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć – praca  
w 6 grupach 

19.00 – 20.00 Kolacja  

  



 

 

 Dzień trzeci 

08.00 – 09.00 Śniadanie  

09.00 – 10.30 Metoda projektów – opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć, przygotowanie prezentacji 
opracowanych scenariuszy zajęć – praca w 6 grupach  

10.30 – 11.00 Przerwa kawowa  

11.00 – 12.30 Metoda projektów, sesja plenarna – prezentacja opracowań 

12.45 – 14.15 Metoda projektów, sesja plenarna – prezentacja opracowań c.d. oraz podsumowanie metody 
projektów 

14.15 – 15.30 Obiad  

15.30 – 16.00 Metoda przewodniego tekstu, założenia, fazy metody, dobre przykłady  

16.00 – 17.00 Metoda przewodniego tekstu – opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć – praca w 6 
grupach 

17.00 – 17.30 Przerwa kawowa 

17.30 – 19.00 Metoda przewodniego tekstu – opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć – praca w 6 
grupach 

19.00 – 20.00 Kolacja  

 Dzień czwarty 

08.00 – 09.00 Śniadanie  

09.00 – 10.30 Metoda przewodniego tekstu – opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć – praca w 6 
grupach 

10.30 – 11.00 Przerwa kawowa  

11.00 – 12.30 Metoda przewodniego tekstu – opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć – praca w 6 
grupach 

12.45 – 14.15 Metoda przewodniego tekstu – opracowanie przykładowych scenariuszy zajęć – praca w 6 
grupach 

14.15 – 15.30 Obiad  

15.30 – 17.00 Metoda przewodniego tekstu – prezentacja opracowań c.d. oraz podsumowanie metody  

17.00 – 17.30 Przerwa kawowa 

17.30 – 19.00 Metoda przewodniego tekstu – prezentacja opracowań c.d. oraz podsumowanie metody  

19.00 – 20.00 Kolacja 

 Dzień piąty 

08.00 – 09.00 Śniadanie  

09.00 – 9.30 Inne metody do zastosowania w projekcie,  metoda pokazu (czterostopniowa), metoda ćwiczeń, 
metaplan, pogadanka itp. 

09.30 – 10.30 Kształcenie z wykorzystaniem metod aktywizujących – dyskusja w grupach metodą metaplanu  

10.30 – 11.00 Przerwa kawowa  

11.00 – 12.30 Kształcenie z wykorzystaniem metod aktywizujących – dyskusja w grupach metodą metaplanu  

12.30 – 13.15 Prezentacja plakatów meta planu, podsumowanie szkolenia 

13.15 – 14.30 Obiad  

14.30 Wyjazd uczestników 

 


