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Tytulem wstepu....

Drodzy Czytelnicy,

Kilka chwil po Nowym Roku oddajemy w Wasze rece nowy numer Biuletynu
Szkolnego Ruchu Naukowego.

W tym wydaniu bedziecie mieli okazje poczyta¢ o zmaganiach projektowych w kilku
szkotach, zmaganiach, ktére przyniosty duzo radosci i znacznie poszerzyty wiedze ucznidéw.

Mamy nadzieje, iz kolejne edycje Biuletynu beda coraz ciekawsze i coraz bogatsze
w opisy waszych doswiadczen, eksperymentéw i przygdd podczas realizacji projektéw.

Zapraszamy do lektury i czekamy na kolejne artykuty.

Z najlepszymi zyczeniami i cieptymi pozdrowieniami
Eksperci ds. kompetencji matematyczno przyrodniczych i informatycznych

Beata Kiljaniska i Sylwester Wesofowski



Wycieczka do Nadwarcianskiego Centrum Animacji Kultury i

Ochrony Dziedzictwa Regionalnego ,Prom” w Mniszkach
Monika Chrustek, uczennica klasy VIb w Zespole Szkot w Kwilczu

Dnia 05 pazdziernika 2012 roku klasy szdste biorgce udziat
w ponadregionalnym projekcie ,,Zrozumie¢ §wiat” z Zespolu Szkét w Kwilczu
wybraty si¢ do Nadwarcianskiego Centrum Animacji Kultury 1 Ochrony
Dziedzictwa Regionalnego ,,Prom” w Mniszkach.

Zaraz po przyjezdzie na miejsce przywital nas przewodnik. Nastepnie
udalis$my si¢ do miejsca, w ktérym mogliSmy napi€ si¢ goracej herbaty 1 zjes¢
co$ pysznego. Po milym przywitaniu wybraliSmy si¢ na warsztaty
wikliniarskie. Byly to bardzo pouczajace 1 ciekawe zajecia oraz wedlug
uczestnikéw jedne z najciekawszych. Kazdy z szodstoklasistow samodzielnie
wykonat wiklinowy samochodzik, ktory otrzymali§my na pamiatke.




Kolejnym punktem pobytu w Mniszkach bylo zwiedzanie tzw. miejsc
zapomnianych zawodow, do ktérych na przyktad nalezy odchodzacy do lamusa
zawod kowala.

Doznalismy niezwyklych wrazen zwiedzajac pomieszczenia imitujace
zywy las. Magie tego miejsca poglebiaty czarujace dekoracje, bardzo trudne do
odr6znienia od naturalnych elementow przyrody.

Pobyt w Mniszkach byt niezwykle udany 1 interesujacy. Duza w tym
zashuga przewodnika, ktoéry swoimi barwnymi opowieSciami potrafit przeniesé
nas w odlegte czasy naszego dorobku regionalnego 1 sprawié, ze poczuliSmy
si¢ zainteresowani niczym najnowszym odkryciem techniki XXI wieku...



»Cuda i dziwy - co nieco o elektrycznos$ci” - opis realizacji scenariusza

Publiczna Szkota Podstawowa w Rudzie Malenieckiej

W ramach programu ,,Zrozumie¢ §wiat — rozwijanie kompetencji matematyczno —
przyrodniczych z wykorzystaniem programoéw i oprzyrzadowania komputerowego — dla
ucznidow klas 4 — 6 szkol podstawowych” w Publicznej Szkole Podstawowej w Rudzie
Malenieckiej w klasie V zrealizowalismy projekt edukacyjny ,,Cuda i dziwy - co nieco
o elektrycznosci".

Na pierwszym spotkaniu uczniowie stworzyli liste pytan, na ktore chcieli znalez¢
odpowiedz w trakcie badan. Znalazly si¢ tam migdzy innymi takie pytania, jak;

Co to jest energia?

Skad bierzemy energi¢?

Dlaczego zarowka §wieci?

Jak dziala obwdd elektryczny?

Jakie sg rodzaje energii?

Jak zbudowana jest bateria?

Co to jest przewodnik?

Co to jest izolator?

Jak postepowac z pradem?

Jakie materiaty przewodzg prad elektryczny?

Zastanawiali si¢ nad pytaniem — Dlaczego cialo si¢ elektryzuje?
Wykonali kilka do§wiadczen m.in. z balonikami i1 znalezli odpowiedzZ na postawione pytanie.
Przeprowadzane dos$wiadczenia bardzo si¢ dzieciom podobaty, co wida¢ na zdjeciu

zamieszczonym nize;j.



Podczas realizacji projektu wykonali r6zne do§wiadczenia, np.:
» ,Elektryczna cytryna”:
Materialy: cytryna, 2 druciki z r6znych metali (miedz, stal).
Przebieg doswiadczenia: Poturlaj cytryne po stole lekko dociskajac. Wbij w cytryne oba
druciki blisko siebie, ale nie tak zeby si¢ stykaty. Po chwili dotknij jezykiem koncowek
drucikéw. Co czujesz?
Cel: Zbadanie czy cytryna moze generowac staby prad.
Wyniki: Po przylozeniu drucikow wystajacych z cytryny do jezyka czuliSmy lekkie

mrowienie.



Whioski: Mrowienie jezyka $wiadczy o przeplywie slabego pradu elektrycznego. Cytryna
generuje staby prad, bo zawiera w sobie kwas organiczny. Jeden z drucikdéw przyciaga do
siebie tadunki ujemne a drugi dodatnie. Przylozenie do nich jezyka powoduje zamknigcie

obwodu i przeptyw pradu elektrycznego.

» ,Ciecze a przewodnictwo pradu”
Materialy: ptaska bateria, zarowka, wytacznik, przewody elektryczne, 2 gwozdzie, naczynia
Z r6znymi cieczami
Przebieg doswiadczenia: Zbuduj obwod wg schematu:
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Zanurzaj kolejno gwozdzie w roéznych roztworach, obserwuj zaroéwke 1 gwozdzie. Mozesz
zmienia¢ odleglo$¢ gwozdzi od siebie w danej cieczy 1 obserwowaé zmiany.

Cel: Zbadanie, ktore ciecze przewodza prad elektryczny?



Wyniki: ZauwazyliSmy, ze roztwoér wody z sola przewodzit prad czego dowodem bylo
$wiecenie zarowki, a wiec obwod byl zamknigty. Gdy zblizaliSmy do siebie gwozdzie ciecz
na nich zaczela ,,buzowac” a zaréwka mocniej §wieci¢. W pozostatych roztworach zarowka
nie zaswiecita si¢.

Whioski: Tylko w roztworze B Zaréwka zaswiecila si¢, bo byly w nim jony przenoszace

tadunki, w pozostatych brak byto jonéw, obwody byly otwarte i zaréwka nie zaswiecita sig.

Podczas zajg¢ uczniowie budowali proste obwody elektryczne, mierzyli napigcie
1 natezenie pradu z wykorzystaniem interfejsow Cobra 4. Jednocze$nie znalezli odpowiedz na
pytanie; Co to jest obwod zamkniety? Dlaczego zarowka Swieci? Co to jest potaczenie
szeregowe? Co to jest polaczenie rownolegle? Jakie materiaty przewodza prad elektryczny?
Tutaj uczniowie rowniez mocno si¢ zaangazowali w szukanie odpowiedzi. Jednocze$nie
poznali pojecia: przewodnik, izolator.
Szukanie odpowiedzi na te pytania bardzo dzieci podekscytowalo. Podczas wykonywania
eksperymentu byli bardzo zainteresowani. Szukanie odpowiedzi interesowalo tez grupe

dziewczyn.

Uczniowie opracowali ulotki na temat: ,,Sposoby wiasciwego korzystania z urzadzen

elektrycznych” oraz ,,Jak oszczedzaé energi¢ elektryczng?”’



Na zajeciach podsumowujacych ten projekt wrécilismy do pytan, ktore postawiliSmy sobie na
pierwszym spotkaniu. Okazalo si¢, ze na wigkszo$¢ z nich dzieci potrafity bez problemu
odpowiedziec.

Podczas wykonywania eksperymentow wszyscy uczniowie $§wietnie si¢ bawili. Na ich
twarzach wida¢ byto zaciekawienie. Bardzo polubili te spotkania.

Piszac o efektach pracy uczniéw nalezy podkresli¢, ze uczniowie rozwingli swoje myslenie w
kierunku samodzielnego poszukiwania odpowiedzi nie w ksigzce, ale poprze samodzielne
badanie. To sprawiato im wiele radosci i utwierdzilo w przekonaniu, ze potrafig znalez¢
odpowiedz. Co wiecej, taka forma zaje¢ aktywizowata wszystkich. Kazdy szukal, badat,
dociekal. W trakcie zaje¢ czgsto dochodzito do dyskusji. Uczniowie przestali bac sig
odpowiada¢ na pytania. Poczuli si¢ wazni. Niejednokrotnie przecietny uczen potrafit znalez¢
odpowiedz i wykaza¢ si¢ niestychanym zmystem obserwacji.

Efekt pracy to takze nabycie umiejetnosci wspotpracy w grupie. W czasie doswiadczen

uczniowie wzajemnie sobie pomagali.



W kopalni z interfejsem
Szkota Podstawowa nr 2 im. sw. Floriana w Sedziszowie

W dniu 24.10.2012 r. w ramach zaje¢ z projektu ,,Zrozumie¢ Swiat” byliémy na
wycieczce z uczniami klasy V i VI w Tarnowskich Gérach i Chorzowie.
W Tarnowskich Gérach zwiedzilismy Zabytkowg Kopalnie rud srebronosnych.
Jest to jedyna w Polsce podziemna trasa turystyczna udostepniajgca zwiedzanie podziemi po
dawnych kopalniach kruszcéw srebronosnych. Trasa ma dfugosé¢ 1740 m, w tym podziemny
przeptyw todziami na odcinku 270 m. Do podziemi zjeidza sie goérniczym wyciggiem
szybowym na gtebokos¢ 40 m.
Trase turystyczng stanowi ciag
wyrobisk komorowych oraz
korytarzowych wyznaczony
trzema skrajnie usytuowanymi
szybami:  ,Aniot”, ,Szczesé
Boze” i ,Zmija”.

Na powierzchni zwiedzaliSmy Muzeum
GoOrnictwa i Skansen Maszyn
Parowych. Uczniowie zapisywali daty
produkcji maszyn znajdujgcych sie
w skansenie iobliczali ile czasu
uptyneto do dnia  dzisiejszego.
W kopalni  dokonalismy pomiaréw
otaczajgcego nas Srodowiska
(temperatury, cisnienia, wilgotnosci,
natezenia os$wietlenia) za pomoca
interfejsu Cobra 4 — modut ,Pogoda”.




Z kopalni pojechalismy do Sztolni ,Czarnego Pstrgga”. Zeszlismy szybem ,Sylwester” -
kretymi schodami na gteboko$¢ 30 m, aby pdzniej w pétmroku przeptyngé todziami 600 m.
Wielkim zaskoczeniem byta obecnos¢ nietoperzy, ktére doskonale podkreslaty ciekawa
strukture skat dolomitowych. Na kotyszacych sie tédkach dokonali§my pomiaréw interfejsem
Cobra 4- modut ,,Pogoda”.

Zebrane dane przeanalizowalismy w szkole.

Podczas pobytu w kopalni
poproszono nas o przestanie analizy

L wynikéw zebranych w kopalni
ua% i sztolni. Zgodnie z obietnicg po
—~+ powrocie do szkoty przestalismy

. wszystkie opracowania.
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Po zwiedzeniu Sztolni byt czas na spacer po parku Repeckim.

Oczywiscie musieliSmy takze odwiedzi¢ ulubiony przez uczniéw punkt kazdej wycieczki:
McDonald’s©

Po positku i odpoczynku udalismy sie do Chorzowa, gdzie zwiedzilismy Planetarium
i Obserwatorium Astronomiczne im. Mikotaja Kopernika.



W obserwatorium astronomicznym
uczniowie poznali budowe i zasady
dziatania teleskopéw oraz sposoby
wykonywania obserwacji
astronomicznych. Kazdy mogt
zobaczy¢ jak wyglada niebo nocg w
réznych porach roku. Jak wschodzg i
zachodzg Storice i Ksiezyc, jakie
gwiazdozbiory i ukfady gwiazd s3
widoczne prezentowanej nocy, gdzie
wypatrywacé meteoréw, gdzie szukac
planet, jak wyglada kometa, czym sg
te ciata niebieskie i zjawiska.
DowiedzieliSmy sie réwniez ile wazy
cztowiek i jak zachowuje sie jego
ciato na innych planetach.
Dodatkowa atrakcjg byta mozliwosc
zrobienia zdjecia w stroju
kosmonauty, co spotkato sie z
wielkim zainteresowaniem uczniéw.



W drodze powrotnej podziwialiSmy krajobraz Jury Krakowsko- Czestochowskiej. Zmeczeni
wrocilismy do domu mile wspominajgc miniony dzieri na wycieczce.

Przeprowadziliimy doktadng analize dokonanych pomiaréw, ktorg przestaliimy do
kopalni. Ponizej znajduje sie skrét najwazniejszych pomiaréw.

Do pomiaréw wykorzystano Interfejs Cobra 4 modut ,Pogoda”. Uczniowie zapisywali
pomiary, ktére poddano analizie.

W kopalni dokonalismy pomiaréw w dziesieciu punktach: w holu, w Muzeum Gérnictwa,
podczas zjazdu i wyjazdu windg oraz w czasie przejscia chodnikami.

Temperatura w holu wynosita 24,3°C, cisnienie 985 hPa, natezenie oswietlenia
4243 luksow, wilgotnosé 46,3%.

W Muzeum temperatura wynosita 25,5-25,7°C, natezenie oswietlenia 4 Lx, miejscami O Lx
lub 7 Lx, wilgotnos¢ zmieniata sie w zaleznosci od miejsca od 53,4% na poczatku do 50,3% na
konicu zwiedzania. Cisnienie wynosilo 984,4 hPa.

Kolejnego pomiaru dokonalismy oczekujgc na winde przed zjazdem. Temperatura wynosita
tutaj 27,7°C, wilgotnos¢ 48,2%, cisnienie 984,4 hPa. Po zjezdzie 45 m nizej wilgotnosé
wynosita 43,4%.

Nastepne pomiary wykonalismy wedrujgc chodnikami.

Ostatni pomiar wykonany zostat przy szybie. Cisnienie 989,7 hPa, wilgotno$é¢ 71,9%
temperatura 16,9°C,
natezenie oswietlenia
od 4-11 Lx.

Oczekujagc na winde

mierzylismy
wilgotnosg, na
poczatku wynosila

78,5%, potem 81,5%,
na koncu  83,3%.
Temperatura wynosila
16°C, ci$nienie 984,5
hPa.
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Wykres i tabela wysokosci- wyjazd windg

Wszystkie cztery elementy pomiaru na jednym wykresie



Wykres przedstawiajacy pomiar cisnienia

Wykres przedstawiajgcy pomiar wilgotnosci

Analizujac pomiary stwierdziliSmy, Ze $rednia wilgotno$¢ w kopalni wynosi 83,7%,
temperatura 16,2°C, cisnienie 989 hPa.

W Sztolni dokonalismy czterech pomiarow.
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Wykres przedstawiajgcy pomiary wszystkich sktadnikéw w ostatnim pomiarze

Wykres temperatury
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Wykres wilgotnosci
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Wartos¢ srednia cisnienia



Srednia wilgotno$é

S
2

Wartosci maksimum i minimum mierzonych sktadnikow

Analizujac pomiary ze Sztolni stwierdziliSmy, ze wysoko$¢ terenu, po ktérym plynelismy
zmienila si¢ 0 2 m, Srednia wilgotnos¢ to okoto 65%, temperatura zas okolo 19°C.



,Sladami pana Fogga” - opis realizacji scenariusza
Uczniowie klasy VI Zespotu Szkolno- Przedszkolnego

im. Marcina Rozka w Jabtonnie z Paniami Aldonq Bobiriskq

i Ewg Rubczyriskq

JesteSmy uczniami klasy VI w Zespole Szkolno- Przedszkolnym im. Marcina Rozka
w Jabtonnie.

W miesigcach pazdzierniku i listopadzie pracowaliémy nad projektem ,Sladami pana Fogga”.
Byt to jeden z najciekawszych projektdw, z ktérym do tej pory pracowalismy. Wykorzystalismy wtasng
wiedze na temat panstw, walut, smakéw, zapachow, srodkdw transportu oraz poszerzyliSmy ja o
nowe doswiadczenia dzieki zajecia projektowym. Panie Aldona Bobinska i Ewa Rubczyriska wspieraty

nas w tej niesamowitej podrdzy po swiecie

z Panem Foggiem. Ciekawy okazat sie film animowany ,, W80 dni dookota $wiata”. Nastepnie
odkrywalismy wiedze na temat rdznic czasowych, rodzajow kalendarzy, jednostek czasu, stref

czasowych ziemi.

Dalej to byta zabawal! np. sroki transportu dawniej i dzi$, rodzaje walut, kursy walut (tu
pomogli nam nasi Rodzice, ktérzy pracujg w réznych krajach i podrdzuja) , przeliczalismy jednostki

czasu i dtugosci, poznalismy rdézne rodzaje map i sposoby ich odczytywania.

Czas na smaki! Najpierw poznaliémy faune i flore, tubylcéw, klimat wybranych panstw,
przypomnielismy sobie wiedze o zmystach, wykonalismy foldery i ulotki informacyjne na temat

panstw, przez ktére podrézowat pan Fogg.

Kolej na nasze 80 dni dookota swiata! Pracowalismy w grupach- wybralismy bazy noclegowe,

obliczylismy kosztorys, zaplanowali$my trasy podrézy np. $rodki transportu, zabytki, zwyczaje.
Czas na podsumowanie projektu! Zaprosilismy Rodzicéw, kolegéw i kolezanki
z innych klas. Dali$my popis naszych umiejetnosci. JesteSmy z siebie dumni. Na scianach

i sztalugach rozmiesciliémy plansze przedstawiajgce godziny w miastach potozonych w réznych

strefach czasowych, jedna grupa pokazata prezentacje multimedialng

, Pamietnik z podrdzy”, dwie grupy przygotowaty stoiska przedstawiajgce wybrane panstwa



w formie albumow, folderéw turystycznych, do tego odpowiednie stroje, muzyka.

Czas uptyng nam w mitej atmosferze. Dato to nam wiele rados$ci, mamy szeroka wiedze na

temat wybranych parstw, kontynentéw i oceandw. Lepiej rozumiemy SWIAT |
















Wiasciwosci wody
Iwona Drzewiecka, Karolina Deska, Maciej Jankowiak

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 40 w Poznaniu

Na zajeciach uczniowie przeprowadzali liczne
doswiadczenia badajgce wtasciwosci wody. Préobowalismy, ze woda
jest bez smaku, wachalismy, ze jest bez zapachu, ogladalismy, ze
jest przezroczysta, przelewalismy jg do butelek i inny naczyn aby
stwierdzié, ze przyjmuje ksztatt naczynia. Za pomoca interfejsu
Cobra 4 zwazyliSmy probki wody, a zanurzajagc we wodzie otéwek
badalismy jej gestos¢.

Korzystajac z interfejsu Cobra 4 zmierzyliSmy temperature
réznych prébek wody. Dodajgc do wody 16d lub dolewajac wrzatek

sprawdzilismy, ze przewodnictwo wody jest zalezne od jej
temperatury — im zimniejsza woda, tym przewodnictwo jest mniejsze. Woda stona miata

wiekszg przewodnos¢ niz woda stodka lub destylowana.

Zbadalismy réwniez, ze
woda jest Swietnym

rozpuszczalnikiem dodajgc  do
réznych prébek wody sél, cukier,

nadmanganian potasu.
Sprawdzilismy, ze woda
wystepuje w trzech stanach
skupienia:

I6d — staty,

woda — ciekty,
para wodna — gazowy.

Zamarzanie wody oraz topienie lodu zachodzg w statej temperaturze 0°C, a
zamarzajgc zwieksza swojg objetos¢ dlatego naczynia szklane pekajg gdy napetnione woda
zamrozimy.

Zastanawialiémy sie dlaczego wielkie géry lodowe
ptywajg po oceanach. Stworzylismy wiasny model géry
lodowej, ktéry réwniez unosit sie po ,,miskowym” oceanie.
Doszlismy do wniosku, ze ptywalno$¢ gér lodowych zalezy
od gestosci wody i lodu.




»Tam, gdzie szumi las...” - zajecia edukacyjne w Nadle$nictwie

Skarzysko - Kamienna.
Publiczna Szkota Podstawowa w Skarzysku Koscielnym

W ramach realizacji projektu pt. ,,Tam, gdzie szumi las...” uczniowie kl.V
Szkoty Podstawowej w Skarzysku Koscielnym uczestniczacy w projekcie ,Zrozumiec¢
Swiat” brali udziat w okresie jesiennym w zajeciach edukacyjnych w Nadlesnictwie
Skarzysko — Kamienna.

Celem wizyty byto poznanie flory i fauny skarzyskich laséw, zapoznanie z

zagrozeniami i ochrong laséw naszego regionu.
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Na poczatku powitat nas pracownik nadlesnictwa pan Jan Harabin, ktéry
poprowadzit nas po sciezce dydaktycznej znajdujgcej sie na terenie siedziby
nadlesnictwa. Uczniowie miel mozliwosé bezposredniej obserwacji
charakterystycznych gatunkow roslin wystepujgcych
w lasach najblizszej okolicy. Pracownik nadlesnictwa zwrocit szczegbdlng uwage na

umiejetnos¢ rozpoznawania przez dzieci charakterystycznych gatunkow drzew.



Oto kilka zdje¢ wykonanych na Sciezce dydaktycznej NadleSnictwa Skarzysko
— Kamienna.




Po zajeciach terenowych dalsza czes¢ spotkania odbywata sie w budynku
Nadlesnictwa Skarzysko — Kamienna. Uczniowie mieli mozliwos¢ zgtebia¢ wiedze na
temat zwierzat zyjgcych w lasach okolic Skarzyska. Podziwiali zgromadzone w salce
dydaktycznej nadlesnictwa okazy zwierzgt. Poznawali warunki i tryb zycia wybranych
gatunkéw ptakow i ssakéw. Uczniowie zainteresowani byli rowniez charakterem
pracy lesnika. Pytali o zakres obowigzkéw lesnika, o zalety i wady tego zawodu oraz
o to, gdzie nalezy sie ksztatci¢, by moc pracowac jako lesnik, lesniczy, itp.

Zgromadzone okazy Nadlesnictwa Skarzysko — Kam.

W salce dydaktycznéj Nadlesnictwa Skarzysko — Kém.

Z, kazy Nadlesnict karzysko — Kam.
gromadzone okazy Nadlesnictwa Skarzysko — Kam Zgromadzone okazy Nadlesnictwa Skarzysko — Kam.
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Zgromadzone okazy Nadle$nictwa Skarzysko — Kam. Zgromadzone okazy Nadlesnictwa Skarzysko — Kam.



Zajecia przyrodnicze z pracownikiem nadle$nictwa.

Na wycieczke do nadlesnictwa zabralismy réwniez interfejs i laptop, ktére to
wykorzystaliSmy do wykonania pomiaréw warunkéw pogodowych.




Pracownik nadlesnictwa pan Jan wykazat duze zainteresowanie naszym
oryginalnym sprzetem pomiarowym, wiec musieliSmy mu zaprezentowac jego
dziatanie.

Na zakonczenie pan Jan Harabin przekazat nam kilka upominkéw w postaci
pomocy dydaktycznych, takich jak: foldery i mapki Nadlesnictwa Skarzysko —
Kamienna oraz ptyta z filmem prezentujgcym piekno przyrody Puszczy

Swietokrzyskiej.



»Maszyny proste” - sposoby utatwiajace podnoszenia ciezarow
Szkota Podstawowa im. Antoniego Wacinskiego w Bodzentynie

Nauczyciel prowadzacy: Krzysztof Bis, Justyna Milanowska
Zespol uczniowski:

Jakub Chrabaszcz

Marek Warchot

Filip Borek

Zadaniem grupy bylo zebranie informacji na temat maszyn i urzadzen ktore ulatwiaja
nam podnoszenie ci¢zkich przedmiotow — ,ciezardéw”. Podstawowym zrodlem wiedzy

z ktorego korzystali uczniowie byt Internet.

Wyniki badan:
W  podnoszeniu ciezkich przedmiotdéw pomagaja nam tzw. maszyny proste.
W ich sktad wchodzg m.in.,:

D awignia jednostronna Dzwignia jednostronna - to sztywny pret

o punkcie oparcia po jednej ze stron.

DzZzwignia dwustronna- pret

podparty w jednym punkcie.




Bloczek nieruchomy - to zamocowany na stale

krazek z rownikiem, przez ktory przerzucona jest

linka.

Kotowrot - s3 to dwa walce o réznych promieniach

umieszczone na jednej osi.

Rownia pochyla - to nachylona pod pewnym

katem do poziomu deska.

Whioski:

Ludzie od dawna szukali takich rozwigzaf, aby przedmioty cig¢zkie, ktore trudno podniesc czy

po prostu przestawi¢ moc przenosi¢ lub ustawiaé tam gdzie tego potrzebuja.



»~Maszyny proste” - sposoby utatwiajgce transportowanie ciezarow.

Podnoszenie ciezarow jako dyscyplina sportu
Szkota Podstawowa im. Antoniego Wacinskiego w Bodzentynie

Nauczyciel prowadzacy: Krzysztof Bis, Justyna Milanowska
Zespol uczniowski:
Dominika Linek

Ewa Matysek

Zadaniem grupy bylo zebranie informacji na temat maszyn i urzadzen ktore ulatwiaja
nam transportowanie ci¢zarOw oraz zajg¢cie si¢ podnoszeniem cigzarow jako dyscypling
sportowg. Podstawowym zrédlem wiedzy z ktoérego korzystali

uczniowie byla sie¢ Internet.

Maszyny ulatwiajace transportowanie ciezkich przedmiotow to

m.in.,.

taczki

dzwig,

zurawie portowe
traktor

samochdd
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jak réwniez do transportu cigzkich

przedmiotéw wykorzystywana réwniez zwierzeta

= | Podnoszenie cigzaréw jest to dyscyplina ciezkiej atletyki, polegajaca

na podnoszeniu przez zawodnika sztangi o okreslonej masie, dwiema



technikami — rwaniem i podrzutem.

Rwanie polega na uniesieniu sztangi z pomostu bezposrednio ponad gtowe i przytrzymanie

jej. Zawodnicy wykonujacy ten bdj trzymaja sztangg w tzw. szerokim uchwycie.

Natomiast podrzut jest bojem, w ktorym zawodnicy podnosza sztange najpierw na klatke

piersiowa, po czym nastepuje tzw. ,,wybicie gory”, czyli uniesienie sztangi ponad gltowe.
Podnoszenie cigzardéw to sport, ktoéry wyjatkowo dewastuje organizm zawodnikow.

Uprawianie podnoszenia ci¢zarow jest bardzo ryzykowne. Jest si¢ narazonym na urazy i to
te najciezsze, praktycznie non stop. Do najpowszechniejszych, na ktore zaden cigzarowiec
praktycznie nie zwraca uwagi, nalezg zrywajace si¢ co kilka tygodni odciski na dtoniach.

Podobnie nie zwracamy uwagi na uszkodzone, poobijane sztangg kosci nog.

Whioski:

Podnoszenie cigzarow to nie tylko problem z przeniesieniem ci¢zkich rzeczy ale i dyscyplina
sportowa, ktéra moze by¢ sposobem na spedzanie wolnego czasu ¢wiczac a nastgpnie

startujac w zawodach gdzie mozna zdobywac nagrody i medale.



Kiermasz bozonarodzeniowy
Dagmara Prota$, Szkota Podstawowa im. A. Mickiewicza w Wierzbnie, kl.V

Naszym  kolejnym  projektem bylo robienie o0zddéb na kiermasz
bozonarodzeniowy. ZostaliSmy podzieleni na grupy, ze wzgledu na
umiejetnosci. Czes¢ dziewczyn robita kartki Swigteczne, inne witrazowe
gwiazdki, jedna grupa robita szopke z makaronu, z kolei druga miniaturowe,
ekologiczne choinki z wykorzystaniem Interfejséw. Mielismy do dyspozycji
papier kolorowy, bibute, klej makaron, dziurkacze wycinajgce rdozne ksztatty,
cekiny, styropianowe bombki i tym podobne. Niektérzy z tych prostych
materiatéw , wyczarowywali” naprawde piekne rzeczy. Wszystkie gotowe prace
przeznaczyliSmy na kiermasz. Wiekszo$¢ zostata sprzedana. Najwiekszym
upodobaniem klientdw cieszyty sie stroiki i bombki z koralikdw i cekinéw.
Stoiska wcigz sg otwarte dla chetnych i nadal mozna sobie cos$ kupid.
Najbardziej korzystajg z tego ci, ktdrzy nie mogli by¢ na kiermaszu. Ja osobiscie
bytam i musze przyznac, ze bardzo mi sie podobato. Z tego co widziatam, to nie

tylko mnie. Bardzo podobat mi sie ten projekt.




