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Tytulem wstepu....

Drodzy Czytelnicy,

Oddajemy w Wasze rece ostatni numer Biuletynu Szkolnego Ruchu Naukowego projektu
,Zrozumie¢ Swiat”. Jest nam bardzo mito, iz zechcieliscie do tego numeru nadestaé opisy Waszych
projektéw i doswiadczen przeprowadzanych w ramach zaje¢ pozalekcyjnych. Mamy nadzieje, iz opisane w
tym numerze Biuletynu zajecia postuza Wam w przysziosci jako forma urozmaicenia Waszych
programowych zaje¢ w ramach przedmiotdéw z zakresu kompetencji KK3 i KK4.

Dziekujemy za 4 lata wspdlnej pracy nad Biuletynem, za kazdy tekst i kazde zdjecie.
Zyczymy Wam, drodzy Nauczyciele, wiele sukceséw edukacyjnych i samych zdolnych uczniéw.

Wam, drodzy Uczniowie, zyczymy samych 6 na tescie po VI klasie, fajnych nauczycieli w gimnazjach i
wielu ciekawych doswiadczen na drodze poznawania Swiata.

Z najlepszymi zyczeniami i cieptymi pozdrowieniami
Eksperci ds. kompetencji matematyczno przyrodniczych i informatycznych

Beata Kiljariska i Sylwester Wesofowski



Doswiadczenia podczas realizacji projektu ,,Zrozumiec $wiat”
Zespot Placowek Oswiatowych w Zajgczkowie

W ostatnim roku szkolnym edycji projektu ,,Zrozumieé swiat” 2013/2014 uczniowie naszej szkoty
zrealizowali nastepujgce projekty: ",,Dzi$ pieknos¢ twa widze i opisuje, bo tesknie po tobie", ,,Wysoko, coraz
wyzej...”, ,,Maty meteorolog na wycieczce”, ,,Badamy ruch drgajacy”, ,,Samochdd z napedem na monety”,
,,Czy jasniej znaczy wiecej?”, ,,Owocowy karnawat”.

Podczas ich realizacji uczniowie pozyskiwali wiedze gtdwnie poprzez wykonywanie réznego typu
doswiadczen, pracy z komputerem, pomiaréw interfejsem Cobra 4 z wybranymi modutami, analizowaniu
danych zapisanych w programie Phywe measure4, obserwacje proceséw i ich wyjasnianie, planowanie
okreslonych dziatan w celu wywotania danego zjawiska .

Taka forma zaje¢ jest dla uczniéw bardzo atrakcyjna. Uswiadamia im praktyczne znaczenie zdobytej
wiedzy, jej zastosowanie w zyciu codziennym. Doswiadczenia mobilizujg uczniéw do sprawnego myslenia,
sprzyjaja pogtebianiu wiedzy, ucza logicznego myslenia. Zachecaja do podejmowania dziatan,
samodzielnego planowania, wykonania doswiadczenia oraz odpowiedzialnosci za swojg prace.

4

W ramach projektu ,,Wysoko, coraz wyzej...” odbywaty sie wycieczki po okolicy. Podczas zajeé

terenowych uczniowie byli na gérze Miedziance i okolicznych wzniesieniach.

Zabierali ze sobg laptopa ,interfejs Cobra4 z modutem pogoda. Przez caty czas rejestrowalismy
parametry pogodowe w programie Phywe measure 4.

Uczniowie dokonywali pomiaréw na réznych wysokosciach: temperatury, cisSnienia, wysokosci. Zapisywali
wyniki pomiaréw Nastepnie odtwarzali je w klasie, poréwnywali.

Oto pomiary ci$nienia i wysokosci wykonane interfejsem Cobra 4.
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To wynik dokonanego pomiaru podczas wejscia na gére. Na wykresie wida¢ zmiane wysokosci (wysokos¢-
wykres czarny).
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Ten pomiar uczniowie wykonali podczas zejscia z géry (wysokosé- wykres fioletowy).

Analiza pomiaréw wykazata, ze wraz ze wzrostem wysokosci maleje cisnienie i wilgotnos¢ powietrza.
Temperatura powietrza i natezenie oswietlenia wzrosty gdy znalezlismy sie na odstonietym terenie.

Podczas realizacji projektu (metoda przewodniego tekstu?),,Samochéd z napedem na monety”
uczniowie wykonywali szereg doswiadczen majgcych na celu poznanie oddziatywan w przyrodzie.

Za pomocg opitkdw badali ksztatt linii pola magnetycznego.




Przy pomocy interfejsu Cobra 4 uczniowie badali mase i ciezar tego samego przedmiotu.

-1

Pomiar masy przedmiotu.

Pomiar ciezaru tego samego przedmiotu.

Wykorzystujgc samochdéd z napedem na monety uczniowie przeprowadzili doswiadczenie badajace, czy
masa przedmiotu i odlegto$¢ ma wptyw na grawitacje, a co za tym idzie na przyspieszenie predkosci

samochodu.



Wyniki pomiaru obserwowali na monitorze. Analizujgc wyniki pomiaru doszli do wniosku, ze im wieksza
masa i im mniejsza odlegto$¢ pomiedzy obiektami, tym grawitacja (przyspieszenie) jest silniejsze.



Kolejnym zagadnieniem zrealizowanym podczas trwania tego tematu byly przyktady i demonstracje
wybranych oddziatywan w przyrodzie:







Mirostawa Czerwiak

Matgorzata Giemza



Pracownia matego przyrodnika
Samorzgdowy Zespdt Szkét Nr 1 w Opatowie

Jednym z projektow realizowanych w Samorzadowym Zespole Szkot - Szkole Podstawowej Nr 1

w Opatowie w klasach VI w biezacym roku szkolnym w ramach projektu ,,Zrozumie¢ $wiat...” byt projekt
»PRACOWNIA MALEGO PRZYRODNIKA”.

Uczniowie w ramach zaje¢ poznali réznorodne przyrzady do prowadzenia obserwacji i doswiadczen oraz
zasady ich dziatania, mi¢dzy innymi poznali wiatromierz i teleskop.

Jednak najwigksze zainteresowanie wsrod uczniow wzbudzit mikroskop. Szkota dzigki funduszom unijnym
dysponuje bardzo szerokim zapleczem pomocy dydaktycznych w tym posiada 12 nowoczesnych
mikroskopéw optycznych.

Uczniowie poznali budowe mikroskopu i1 zasady mikroskopowania. Mogli samodzielnie wykona¢ preparaty
z liscia spichrzowego cebuli a takze z samodzielnie wykonanej hodowli sianowej pantofelka.

Obserwacja poruszajacych si¢ pantofelkow pod mikroskopem wzbudzita wsrdéd ucznidow olbrzymie
zainteresowanie. W zajecia wpleciono takze umiej¢tnosci matematyczne poniewaz uczniowie musieli
obliczy¢ powiekszenie obrazu widzianego pod mikroskopem.

Uczniowie obserwujac budowe komorki roslinnej 1 zwierzgecej nie mieli problemu ze stwierdzeniem, ze
elementem strukturalnym i funkcjonalnym kazdego organizmu zywego jest KOMORKA.

Takie ,,zywe” lekcje przyrody w znaczacy sposob rozwijaja zainteresowania poznawcze wsrod uczniow.













Agnieszka Karnas, Agnieszka Sapata, Zuzanna Przysucha



Projekt edukacyjny realizowany w Publicznej Szkole Podstawowej nr 5, im. Bolka I Swidnickiego w

Strzelinie

Blok tematyczny:

,ZDROWE ODZYWIANIE — PROBLEM OTYLOSCI WSROD DZIECI” — czeéé przyrodnicza w korelacji

z matematyka i informatyka

* z wykorzystaniem elementdw oceniania ksztattujgcego (zaznaczono niebieskim kolorem)

,ZDROWE ODZYWIANIE — PROBLEM OTY+OSCI WSROD DZIECI”

Uwagi

Cele zajec
w jezyku ucznia

Na zajeciach dowiesz sie:

Jakie produkty bogate s3 w okreslone sktadniki odzywcze, poznasz gtéwne grupy
pokarmdéw oraz podstawowe skfadniki pokarmowe i ich role. Dowiesz sie, na
czym polega problem otytosci wsréd dzieci, jakie sg najwazniejsze przyczyny i
skutki otytosci i jakie wynikajg z tego dla ciebie praktyczne wskazowki.

Kryteria do oceny

(,nacobezu”)

Po lekgji:

Wymienisz gtéwne grupy pokarmdéw oraz pokarmy bogate w okreslone sktadniki
odzywcze.

Wskazesz pokarmy zaliczane do wedlin, ttuszczéw, pieczywa, nabiatu, warzyw,
OWOCOW.

Wymienisz podstawowe skfadniki pokarmowe i objasnisz ich role.
Wymienisz najwazniejsze przyczyny i skutki nadwagi/otytosci.

Opracujesz katalog zachowan, dzieki ktérym mozna unikng¢ nadwagi/otytosci.

Pytanie kluczowe

Dlaczego otytos¢ wsrdd dzieci jest problemem i jak powinnismy ten problem
rozwigzac?

Operacyjne cele
ksztatcenia

Po przeprowadzonych zajeciach uczen bedzie potrafit:

e wymieni¢ 6 gtdwnych grup pokarmoéw (pieczywo, ttuszcze, wedliny, nabiat,
owoce, warzywa)

e wskaza¢ pokarmy zaliczane do wedlin, ttuszczéw, pieczywa, nabiatu, warzyw,
owocow

e wymieni¢ 5 sktadnikdw  pokarmowych/odzywczych  (biatka,  cukry-
weglowodany, ttuszcze, witaminy, sole mineralne) i objasnic ich role

e podac¢ co najmniej po 3 nazwy pokarméw bogatych w okreslone sktadniki

odzywcze

wymieni¢ najwazniejsze (co najmniej 3) przyczyny i skutki nadwagi/otytosci.

opracowac katalog zachowan, dzieki ktérym mozna unikngé nadwagi/otytosci.

Postugiwac sie interfejsem ,Elektrycznos¢”

Odczytywac réznego rodzaju teksty

Metody

metoda projektu, dyskusja w grupach, metaplan, prezentacja, doswiadczenia,




karty pracy,

Materiaty
dydaktyczne

Karty pracy, zrédta informaciji, interfejs ,Elektrycznos¢”, materiaty potrzebne do
doswiadczen (w uwagach)

I lekcja —przebieg

Czy wiesz, co jesz? — problem otytosci wsrdd dzieci

Czesc wstepna

Czynnosci organizacyjne

Czesc¢ nawigzujaca

Wprowadzenie do tematu:

Nauczyciel prosi uczniéw, aby wymienili spozyte dzi§ na sSniadanie pokarmy i
indywidualnie pracujac z tekstem (zaf.T1), sprébowali je pogrupowaé. Nastepnie
wylosowani uczniowie prezentujg wyniki pracy na forum — Uczniowie poznajq
gtowne grupy pokarmow.

Nauczyciel podsumowuje:

Mdwigc o odzywianiu, szczegbdlng uwage nalezy zwraca¢ na wartos¢ odzywczg

pozywienia, dlatego celem lekcji bedzie

z pokarmami i ich sktadnikami.

zapoznanie sie

Rozdanie uczniom celow lekgji i kryteriow oceny (moze by¢ wyswietlone na ekranie)

Czesc¢ whasciwa

Dzielimy klase na 5 grup. Kazda otrzymuje opakowanie po mleku
w proszku. Uczniowie sprawdzajg, czy mleko jest pokarmem jednolitym
(niepodzielnym) (zat. D1), czy tez
sktadnikdw (zat. T2).
z wykorzystaniem interfejsu ,Elektrycznos¢” — badajg przewodnictwo

zbudowanym
z rdznych Przeprowadzajg doswiadczenie
mleka, wody i innych ptynédw zawierajgcych wode i poréwnujg wyniki,
wyciggajac wniosek.

Uczniowie zapoznajg sie z wifasciwosciami sktadnikow pokarmowych.
Zespoty, ktére wczesniej pracowaty z opakowaniami po mleku, stajg sie
grupami eksperckimi. Kazda grupa czyta po jednym tekscie (zaf. T3-T7) na
temat okreslonego

sktadnika pokarmowego i jego podstawowych

witasciwosci.

Po pracy w grupach eksperckich tworzymy nowe grupy w taki sposdb, aby
we wszystkich znajdowali sie specjalisci z zakresu kazdego skfadnika
pokarmowego. W nowych grupach uczniowie wypetniajg karty pracy (zaf.
M3) oraz dokonujg obserwacji (zat. D2-D3).

Liderzy prezentujg efekty pracy zespotdw — wypetnione karty pracy
i nanoszg ewentualne poprawki. Tresci prezentowane przez uczniow
nauczyciel uzupetnia ciekawostkami, ktére bedg potrzebne do krzyzéwki.

Uczniowie wymieniajg rozne pokarmy, ktére zawierajg wode (np. mleko,

Materiaty:

mleku
w proszku,

opakowania
po réznych
produktach,

olej
stonecznikowy,
oliwa z oliwek,
smalec, masto,
stonina,

olej sojowy




kisiel, sok, galaretka, zupa) i opisujg role wody w organizmie.

Na podsumowanie lekcji uczniowie rozwigzujg krzyzéowke (zat. M2).

cukier, gruszka
makaron, ryz,
chleb,

otreby pszenne

Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuje/ocenia prace uczniéw

Lekcja 2. - przebieg

Czy otytosc jest problemem wsréd dzieci?

Czesc wstepna

Czynnosci organizacyjne

Czesc¢ nawigzujaca

Wprowadzenie do tematu:

Nauczyciel prosi uczniéw, aby przedyskutowali w parach problemy
dotyczace funkcjonowania organizmu cztowieka: jakie wady,
niedoskonatosci organizmu mogg przydarzyc¢ sie cztowiekowi?

Nauczyciel prosi o zaprezentowanie wynikow dyskusji (wybor losowy, za
pomocg patyczkdw z imionami).

Spodziewane odpowiedzi: wada wzroku, wada stuchu, niedowaga,
nadwaga/otytos¢, skrzywienie kregostupa, ...

Nauczyciel podsumowuje: Zajmiemy sie jedng z tych niedoskonatosci:
nadwagg i otytoscig, w szczegdlnosci wsrdd dzieci.

Czesc¢ whasciwa

Dzielimy klase na 3-4 osobowe zespoty, ktére wykonujg zadania,
w razie potrzeby korzystajg z réznych zrédet informacji (instrukcje do zadan
—zat. Karta pracy 1)

e Zespdl 1 —doswiadczenie: oczyszczanie srebra za pomoca coli
e Zespodt 2 — doswiadczenie: wykrywanie ttuszczow w zywnosci
e Zespdt 3 — doswiadczenie: zachowanie sie tluszczu zwierzecego

i roslinnego podczas smazenia

e Zespdl 4 — doswiadczenie: sztuczne barwniki w herbacie (interfejs

»Elektrycznosc”)

e Zespodt 5 — doswiadczenie: sztuczne barwniki w soku (interfejs)
e Zespodt 6 —zadanie: ile kalorii dostarcze, a ile spale

e Zespodt 7 —zadanie: ile kalorii dostarcze, a ile spale

e Zespodt 8 —zadanie: co na opakowaniu

Coca-cola,

Srebrna/
posrebrzana
pokrytg nalotem
tyzeczka,

chusteczki, chipsy,
2 podgrzewacze,

masto, olej,
2 swieczki, zapaftki

torebki z réznymi
herbatkami

naczynie, domowy
(czerwony) sok,
sok ze sklepu,soda
oczyszczona,
kwasek cytrynowy

Liderzy prezentujg efekty pracy zespotéw w kontekscie zwigzku
opracowanego zagadnienia z populacjg dzieci w wieku 10-12 lat (réwniez
dzieci szczuptych)

karty pracy

z opracowanymi
zagadnieniami




Nauczyciel prosi uczniéw, aby kazdy, na podstawie prezentacji efektéw
pracy zespotéw, samodzielnie opracowat katalog wskazowek, ktére, jego
zdaniem, warto stosowac na co dzien.

Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuje/ocenia prace uczniéw

Lekcja 3. - przebieg

Czy odzywiasz sie zdrowo?

Czesc wstepna

Czynnosci organizacyjne

Czesc¢ nawigzujaca

Uczniowie w 3-4 osobowych zespotfach wypetniajg metaplany (zaf. Karta
pracy 2). Wypetnione karty eksponujg na sciennych gazetkach. Uczniowie
spacerujg po klasie, komentujac efekty pracy zespotow.

3-4 kartony
szarego papieru,

ilustracje
przedstawiajgce
niewtasciwe
zachowania, pisaki

Czesc¢ whasciwa

Nauczyciel prosi ucznidow, aby w parach przedyskutowali czy dbanie o
prawidtowe zywienie dotyczy tylko wybranych grup ludzi i dlaczego.

Nauczyciel prosi o zaprezentowanie wynikéw dyskusji (wybdr uczniow
losowy, za pomocg patyczkdw z imionami).

Uczniowie, pracujgc w zespofach szukajg informacji na temat (nowej)
Piramidy zdrowej Zywnosci.

Na podstawie znalezionych informacji i wtasnego doswiadczenia analizujg
jej strukture, komentuja jej zawartoscé.

Uczniowie w parach (lub samodzielnie) opracowujg propozycje menu na
caty dzien.

Podsumowanie

Ocena kolezenska + informacja zwrotna od nauczyciela

Woycieczka do
Poradni dietetycznej

W trakcie realizacji projektu uczniowie biorg udziat w wycieczce do Poradni
dietetycznej, gdzie pracownik poradni omawia wazne zasady zdrowego
zywienia, na co szczegdlnie nalezy zwracaé uwage tworzgc menu.

Korelacja z zajeciami
informatycznymi

W czasie zajec¢ informatycznych uczniowie bedas:

- wyszukiwaé w Internecie informacji nt. zdrowego zywienia,
- wyszukiwaé w Internecie wzorcowych przyktadow dziennego menu

- tworzy¢ prezentacje multimedialne.

Korelacja z zajeciami
matematycznymi

W czasie zaje¢ matematycznych uczniowie beds:

- oblicza¢ koszt zaproponowanego przez poszczegdlne grupy przepisu w
przeliczeniu na 4 osoby,




- rozwigzywac zadania tekstowe zwigzane z tematem (oblicza¢: niedowage,
nadwage, norme, otytos¢; obliczaé, jakg czes¢ masy poszczegdlnych
produktow spozywczych stanowi btonnik; obliczaé¢, ile czasu nalezatoby
spacerowad, zeby ,,spali¢” nadmiar kalorii spozytej jednego dnia, itp.)

- sporzadzaé¢ procentowe diagramy stupkowe, przedstawiajgce dane
o nadwadze, odzywianiu i aktywnosci fizycznej dzieci
w 4 wybranych krajach UE

- analizowa¢ w zespotach (stoliki eksperckie) informacje dotyczace
problemu otytosci w ,przydzielonym” przez nauczyciela (nadwaga,
$niadania, owoce lub aktywnos¢ fizyczna)

Zatgcznik D1. Z czego sktada sie mleko?

Przyjrzyj sie doktadnie opakowaniu po mleku w proszku. Z jakich sktadnikéw sktada sie mleko? Wymien je.

Zatgcznik D2. Jak wygladajg ttuszcze?

W kazdej kuchni codziennie sg wykorzystywane rdzne ttuszcze. Zaobserwuj, w jakim stanie skupienia wystepujg w
temperaturze pokojowej. Ponizej znajduje sie lista ttuszczow, ktdre spozywamy na co dzien.

e Olej stonecznikowy
e Oliwa z oliwek

e Smalec
e Masto
e Stonina

e Olej sojowy

Zatgcznik D3. Czy kazdy cukier jest stodki?

Jak smakuje cukier? Kazdy z was odpowie, ze jest stodki. Jednak do grupy cukréw zaliczamy rézne, nie zawsze stodkie
substancje.




Ponizej znajduje sie lista pokarmow, ktére zawierajg duzo réznych cukréw. Czy wszystkie sg stodkie? Sprébuj!

e  Cukier

e Gruszka
e Makaron
e Ryz

e Chleb

e Otreby pszenne

Zatgcznik T1. Grupy pokarmoéw

Pokarm jest niezbedny do zycia i kazdy zywy organizm musi sie odzywiac, aby funkcjonowa¢. Spozywajgc codzienne
positki, dostarczasz swojemu organizmowi wielu niezbednych do zycia substancji odzywczych. Czy zatem wiesz, co
jesz?

Na poczatek przypomnij sobie, co jadtes dzi$ na Sniadanie: chleb, butki, masto, margaryne, mleko, ser, kietbase, jajka,
ptatki zbozowe, jogurt, herbate, kakao, sok pomaranczowy, jabtko, szczypiorek, pomidora?

Wszystko, co zjedliscie na $niadanie, mozna uporzgdkowaé w grupy:

1) Bufka, rogal, chleb — pieczywo

2) Masto, margaryna — tluszcze

3) Kietbasa, szynka, boczek — wedliny

4) Sery, mleko, jogurt, jajka — nabiat

5) Pomarancze, cytryny, jabtka — owoce

6) Szczypiorek, pomidor, papryka, ogérek — warzywa

Zatgcznik T2 Sktadniki pokarmowe

Na etykiecie, ktdra znajduje sie na opakowaniu mleka w proszku, tatwo zauwazy¢, ze mleko nie jest produktem
prostym i jednolitym, ale ztozonym z kilku prostszych sktadnikéw. Sg to: biatka, cukry (weglowodany), ttuszcze,
witaminy, sole mineralne i oczywiscie woda. Nazywamy je sktadnikami pokarmowymi albo odzywczymi. Z tych
samych skfadnikow zbudowane sg réwniez inne pokarmy. Informacje na ich temat znajdujg sie na opakowaniach
wiekszosci kupowanych przez nas produktow.



Zatgcznik T3. Biatka

Biatka sg budulcem naszego organizmu i gtdwnym sktadnikiem wszystkich komodrek. Z tego wzgledu sg szczegdlnie
wazne dla mtodziezy i dzieci, ktorych ciata rosng i sie rozwijajg. Ponadto biatka sg niezbedne do odzyskania sit po
przebytych chorobach. Pewne biatka (tzw. enzymy) kierujg przebiegiem wszystkich reakcji zachodzgcych w naszych
organizmach. Petnig tym samym funkcje regulacyjna.

Zatgcznik T4. Ttuszcze.

Ttuszcze to dla naszego organizmu materiat energetyczny. Podczas procesu oddychania ttuszcze rozktadajg sie i
dostarczajg nam energii, ktéra pozwala utrzymad statg temperature ciata, a takze umozliwia wszystkie funkcje
zyciowe, tj. poruszanie sie, wykonywanie pracy, oddychanie, trawienie.

Ttuszcze, podobnie jak biatka, mogg by¢ pochodzenia roslinnego lub zwierzecego. Ttuszcze roslinne (np. olej
stonecznikowy, sojowy, rzepakowy i oliwa z oliwek) majg zazwyczaj postac ptynna, zas ttuszcze zwierzece (np. masto,
stonina, smalec) majg konsystencje stata.

Zatgcznik T5. Cukry.

Cukry — podobnie jak ttuszcze — dostarczajg naszemu organizmowi energii niezbednej do zycia. Wbrew nazwie, ktdra
kojarzy nam sie ze stodkim smakiem, nie wszystkie cukry sg stodkie. Stodkie w smaku sg cukry proste i dwucukry, w
ktore obfitujg stodycze, dzemy, ciasta, wiekszos¢ owocow i oczywiscie pospolity cukier, ktéry uzywany jest w kuchni.
Natomiast cukry ztozone, o mocno skomplikowanej budowie, nie majg stodkiego smaku. To one sg podstawowym
sktadnikiem pieczywa, makaronu, ryzu, kaszy, ptatkéw zbozowych i warzyw.

Zatgcznik T6. Witaminy.

Witaminy nie dajg nam energii, nie budujg naszego organizmu, ale reguluja jego dziatanie. Sprawiajg, ze nasze ciato
nalezycie rozwija sie i funkcjonuje. Brak lub niedobér chocby jednej tylko witaminy moze spowodowac ciezkie
schorzenie. Surowe warzywa i owoce sg bogatym zrédtem witaminy C, ktéra podwyzsza odpornos¢ naszego
organizmu. Jednak warzywa i owoce tracg na wartosci podczas gotowania, gdyz wysoka temperatura powoduje
rozktad witaminy C.



Zatgcznik T7. Sole mineralne.

Sole mineralne i mineraty zwykle kojarzg sie z twardymi skatami, fatwo stad wysnu¢ wniosek, ze ich rola to przede

wszystkim budowa kosci i zebdéw. Tak jest w przypadku wapnia, fosforu i fluoru. Jednak niektére sole mineralne nie

buduja, ale — podobnie jak witaminy — reguluja dziatanie naszego organizmu. Przyktadem jest zelazo, ktére wchodzi

w sktad krwi, a jego brak wywotuje grozng chorobe zwang niedokrwistoscig (inaczej anemig).

Waznym dodatkiem do soli kuchennej jest jod (méwimy, ze sdl jest jodowana). Jest to minerat niezbedny do

prawidtowego funkcjonowania tarczycy — narzadu zlokalizowanego w okolicy szyi. Tarczyca odpowiada za

prawidtowy fizyczny i psychiczny rozwéj cztowieka.

Zatgcznik M2. Rozwiaz krzyzéwke. Sprébuj wyjasnic¢ znaczenie otrzymanego hasta lub sprawdz w encyklopedii

(stowniku), co ono oznacza.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Ptynny ttuszcz zwierzecy bogaty w witamine D

Olej to thuszcz .....coveeeececeas

Sktadnik kazdego pokarmu

Odkryt je Kazimierz Funk

Nadajg twardos¢ kosciom i zebom

Biatka stanowig .......ccccceueeereerenene. naszego ciata

Dajg nam jg cukry i ttuszcze

Jest go duzo w ciemnym chlebie i warzywach, zapobiega zaparciom
Rzepakowy, sojowy, stonecznikowy




Zatgcznik M3. Karta pracy

1) Uzupetnij tekst:
Biatka petnig funkcje (1) cooooeeveeececieeceeeeieieees 1 (2) e

2) W kuchni zgromadzono rézne pokarmy bogate w biatko. Uporzadkuj je — na jednej pétce umiesé produkty
bogate w biatko zwierzece, a na drugiej w biatko roslinne.

Szynka, bdb, jajka, mleko, mieso, groch, tunczyk, kietbasa, fasola, ser

Biatko roslinne Biatko zwierzece

3) Uzupetnij luki w ponizszych zdaniach.
a) ttuszcze pochodzenia zwierzecego to NP. ....cvcveveveeveereeveeveee e
b) ttuszcze pochodzenia roslinnego to NP. ....ceceeeeececcce e,
c) ttuszcze roslinne wystepujg zazwyczaj w stanie ...,
d) ttuszcze zwierzece wystepujg najczesciej w stanie ..........ccceeeeevnnee

4) Korzystajgc z ponizszej tabeli, znajdz pokarmy bogate w cukry. Czy wszystkie majg stodki smak? Sprawdz —
wykonaj obserwacje D3.

Dominujacy sktadnik odzywczy
Artykuty spozywcze

Biatka Cukry Ttuszcze

Masto +

Makaron +




Ser +

Chleb +
Tran +
Stodycze +
Ryby +

Owoce +
Mieso wieprzowe +

Maka +
Ziemniaki +
Jogurt +

Wotowina +

Ryz +
miéd +

Pokarmy bogate W CUKIY 0: (1) ettt st st st e

Cukry stodkie znajdujg Si€ NP. W (2) weeeeeeeeeee et st et

A smaku stodkiego nie Majg NP. (3) v e

5) Na podstawie informacji zawartej w tabelce napisz, jakie witaminy wystepujg w jajkach, chlebie razowym,
watrobie i mleku.

Witamina Wystepowanie
A masto, mleko, tran, jaja, watroba, marchew, szpinak, pomidory
B, jaja, watroba, drozdze, rosliny stragczkowe, otreby, chleb razowy
Bz watroba, mieso, ryby, jaja, mleko
B, drozdze, mleko, jaja, jarzyny, chleb razowy
kwas foliowy watroba, orzechy, fasola, groch, béb, zielone warzywa, jaja, sery, chleb razowy
C Swieze owoce, i jarzyny (zwtaszcza: czaena porzeczka, natka pietruszki, kapusta, papryka,
szczypiorek, szpinak, cytrusy)




tran, ryby, watroba, masto, jaja, mleko

Jajka zawierajg Witaminy: ... e e e

Chleb razowy zawiera Witaminy: ........ccceeee et

Watroba zawiera Witaminy: ...ttt et et s s e s aaene s

Mleko zawiera Witaminy: ...ttt s e s s e e s

6)

Uzupetnij tekst:

W organizmie ludzkim sole mineralne petnig funkce (1) .....ccccceeeverennene. | e

Wapni(2)

................................................... sg niezbedne do budowy kosci i (3) ..cccveeerierenenee.

, @ 2elazo chroni Nas Przed (4) ..ccceeeeeceeeeeeece e

Zatgcznik. KARTA PRACY 1 (instrukcje do doswiadczen)

Zespot 1

do naczynia z colg wtdz srebrng/posrebrzang pokrytg ciemnym nalotem tyzeczke, obserwuj, co sie
dzieje z tyzeczka
sformutuj wniosek o wartosci odzywczej coli

Zespot 2

na papierowe]j serwetce rozkrusz kilka chipséw, przykryj je drugg chusteczkg i delikatnie przycisnij,
zaobserwuj wyglad serwetek
sformutuj wniosek o wartosci odzywczej chipséw

Zespot 3

do jednego metalowego pojemniczka po swieczce — podgrzewaczu wiéz odrobine masta (ttuszczu
zwierzecego), do drugiego — wlej odrobine oleju (ttuszczu roslinnego); oba te pojemniczki podgrzewaj
ogniem ze swieczek; zaobserwuj, czy ktdrys ttuszcz sie zwegla (pali?), czy ktérys ttuszcz wydziela
nieprzyjemny zapach?

sformutuj wniosek o przydatnosci wybranego ttuszczu do smazenia potraw

Zespot 4

przygotuj torebki z réznymi herbatkami, wilgotng dtonig dotknij torebke herbaty, sprawdz, czy na dtoni
pojawity sie kolorowe plamy lub punkty (zielone, czerwone, fioletowe, czarne itp.), czy dton jest czysta
sformutuj wniosek o sztucznych barwnikach w herbacie i wartosci odzywczej réznych herbat

zaparz herbate, nastepnie zbadaj za pomocg interfejsu "Elektrycznos¢" przewodnictwo gorzkiej i
stodkiej herbaty, mleka, wody i innych ptynéw zawierajgcych wode

porownaj wyniki obserwacji i wyciggnij wnioski.




Zespot 5

do naczynia wlej troche domowego (czerwonego) soku (ze stoika lub $wiezych owocoéw); dodajmy do
niego kilka kropel roztworu sody oczyszczonej; zaobserwuj, jak zmieni sie barwa soku; nastepnie do
soku z kroplami sody dodaj kwasek cytrynowy; zaobserwuj, jak zmieni sie barwa soku

do naczynia wlej sok kupiony w sklepie i wykonaj te same préby (z sodg nastepnie z kwaskiem
cytrynowym)

sformutuj wniosek o wartosci odzywczej soku ze sklepu

Zespot 6

przeanalizuj tabele kalorii wybranych produktow (tabelal)

przeanalizuj tabele spalania kalorii w zaleznosci od aktywnosci fizycznej (tabela Il1)

sformutuj wniosek dotyczacy wyboru produktow zywnosciowych do codziennego jadtospisu i
aktywnosci fizycznej (zat. Nr 3)

Zespot 7

przeanalizuj tabele kalorii wybranych produktow (tabela Il)
przeanalizuj tabele spalania kalorii w zaleznosci od aktywnosci fizycznej (tabela Il1)

sformutuj wniosek dotyczacy wyboru produktéw zywnosciowych do codziennego jadtospisu i aktywnosci
fizycznej (zat. Nr 3)

Zespot 8

przeanalizuj informacje znajdujace sie na opakowaniach produktéw (terminy, sklad itp.)

e sformutuj wniosek dotyczacy korzystania z informacji na opakowaniach.

Zatgcznik. KARTA PRACY 2

(na arkuszu A3 przygotowujemy pola metaplanu; uczniowie wklejajg do pola ,jak jest” wybrane ilustracje

przedstawiajgce niewtasciwe zachowania: np. przemieszczanie sie wszedzie samochodem zamiast pieszo/rowerem,

ogladanie sportu w TV przez wiele godzin, jedzenie niezdrowej zywnos¢, tzw. Fast — fooddw, korzystanie z

komputera przez caty dzien z jednoczesnym spozywaniem niezdrowych positkdw, przy niewtasciwej postawie ciata,
nastepnie wypetniajg pozostate pola metaplanu).

SCHEMAT METAPLANU

JAKJEST JAK POWINNO BYC




DLACZEGO NIE JEST TAK, WNIOSKI

JAK POWINNO BYC

Literatura:

1) Przewodnik dydaktyczny dla ucznidw klas 4-6 szkét podstawowych "Byé odpowiedzialnym
Europejczykiem",
2) Przyroda — materiaty do ciekawych lekgji.



Projekt ,Tworzymy Sciezke Edukacyjna Park Nadolnik”

- Dlaczego postanowilismy stworzy¢ $ciezke edukacyjng ,,Park Nadolnik” ?

Po pierwsze: park ten jest naszym parkiem, lezy na terenie naszego Osiedla Gtéwna, w poblizu naszej szkoty
pomiedzy ulicami Nadolnik, Mariackg i Nowymi Zawadami.

Po drugie: jeszcze wiele lat temu ten park ,zyt”- bylty alejki, piekne drzewa potem zostat zaniedbany,
balismy sie tam chodzi¢, byto niebezpiecznie.

Po trzecie: park jest odnawiany. Rada osiedla Gtéwna wraz z miastem Poznaniem i firmg Budimex finansujg
jego odnowienie — powstajg Sciezki, plac zabaw, zostang posadzone nowe drzewa.

Po czwarte: my tez chcieliSmy przyczynic sie do jego Swietnosci. Juz wczes$niej prowadzilismy tam akcje
ekologiczne , Sprzatanie swiata” i ,Wiosenne porzadki”.

PostanowiliSmy stworzy¢ tam $ciezke edukacyjng, dzieki ktérej podczas wycieczek poznajemy z mapka i
przewodnikiem przez nas opracowanym rézne gatunki drzew i krzewdéw rosngcych w parku. Poza tym tak
jak w latach poprzednich podczas ,Sprzatania Swiata” i, Wiosennych Porzadkéw”, a teraz takze wyjs¢
edukacyjnych dbamy o jego czystos¢. Przewodniki przez nas opracowane sg dostepne w bibliotece szkolnej.
Podczas wycieczek do Parku wykorzystujemy interfejsy do pomiaréow sktadnikow pogody, temperatury

wody z rzeki Gtéwienka i gleby.

Wizualizacja Parku Nadolnik



OTO PRZYKLtADOWE KARTY Z PRZEWODNIKA

Przewodnlk po

Granica
parku

Sciezka edukacyjna

zybko opadajz z drzewa
whrotce kietkuja.

9.Topola biata
0.Klon posp.
11.Morwa

12.Gi6g j

13.Platan Klonolistny
14.Topola osika
15.Bez czarny

16.Jesion wyniosty

Punkty pomiaru temperatury wody w stawie
i rzeczce Gldwience za pomoca Interfejsu

ewane przez wiatr.

bfyszczace, od dofu prawie

<

nietupki, zebrane w
owats owocostany o dlugosciok,
cm. Barwa owecdw rézna — biala,
a3, czerwona, fioletowoczarna,
slodki i nieco mdhy




lienie skr e. Liscie
ehage?med cdo 10 -

‘I(wlai\r
l;n;sﬁna dwuptema ?ka jednym
ewie wys o kwia
wv—ago etgkte a[boty
zanslae Zebrane sw kotkt
Kotki meskie majg diugosc 5-8
cm, Kotkizeriskie w czasie
kwitnienia maja diugosc 4-6 cm.
Masiona -Zaopatrzone w diugi,
biaty puch, Dojrzewaija po
koniec ma}a lub na poczatku

¢

szara, u starszyc

y ‘smrﬁka ciemnobig;:

Liscie
Duze, nieparzysto
sktadajace sie z 9-15 listkew. Listki
=3 owate, zaostrzone,
nierowno pitkowane, siedzacez
owltosionym gléwnym nerwem.

Kwiaty -
Tworzg wieche.

ierzaste,

Owoce
Jednonasienne pudtuzne,
splaszczone orzeszki z
skrzydetkiem umcrzﬂ\o\na_]a_cwn
rozsiewanie przez wiatr.

.

Zima w Parku tez je-s-i_:“
ciekawie i przyjemnie

L

niki pomiaréw pogodowych w Pa

Nadolnik zima i wiosna.
Temperatura | Cisnienie| Natezenie
pouﬂetrza atmosf. swmtl‘a

hPa

3280

Wilgotnosc
pouﬂetrza

1005

1005

m—z

Temperatura |Cisnienie |Wilgotnosc
powietrza atmosf pouﬂetrza
-

39,9

MateZenie
swiatla

1017 41,9 6059

Analiza wynikéw

1. Temperatura powietrza (zimg wewnatrz
parku jest cieplej niz na zewnatrz, zas
wiosng sytuacja jest odwrotna).

. Wilgotnosé powietrza (obecnosé

zbiornika wodnego i drzew powoduje, ze

wilgotnosé powietrza zaréwno wiosng jak

i zimg wewnatrz parku jest wieksza).

Natezenie swiatta ( zaréwno zima jak

i wiosng wewnatrz parku jest nizsze).




1 rra tura
Gleby
Ma zewnatrz 0.5
Parku =

Wewnatrz 11.1
Parku )

Natomiastwiosna jest odwrotnie,
poniewaZ promienie stoneczne
ogrzewaja otwarta powierzchnig
Zewnatrz i

PRZEPROWADZILISMY AKCJE PROMOCYJNA!






Kampanla promocyjna

= promocie projektu w gazecie
osledlowej ,MY”

DBAMY O CZYSTOSC W PARKU !

Uczniowie SP45 w Poznaniu



Wedrujemy po Polsce

Praca naszej klasy VI a rozpoczeta sie od wyszukania i dobrania odpowiedniej

mapy Polski, a nastepnie jej wydrukowania.

Oto jeden z oSmiu arkuszy naszej mapy:
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Nastepnym krokiem byto utozenie poszczegdlnych ,puzzli” i sprawdzenie ich
dopasowania, gdy wszystko do siebie ,pasowato” rozpoczeto sie przyklejanie
elementéw mapy do arkusza brystolu.




Kazda grupa pracowata nad swojg mapa.

Nastepnym krokiem byfo naniesienie trasy naszej wycieczki na wczesniej
wykonang mape.




Teraz czas na dokonanie obliczen rzeczywistej dtugosci trasy wycieczki

z wykorzystaniem skali mapy.

Gdy trasa byta juz naniesiona na mape rozpoczeliSmy tworzenie legendy mapy
oraz nanoszenie charakterystycznych punktow.



Przedstawiciele poszczegdlnych grup wyszukiwali dodatkowych informacji
w internecie, aby nastepnie umiescié¢ je na swoich mapach.




Jak widzimy kazda z grup zajeta tworzeniem swojego plakatu...

SueT) JBroCH-
- ol

Jeden z plakatéw przedstawiajgcych wycieczke po Polsce:




To juz kolejny etap prac tworzenie prezentacji Power Point o trasach naszych

wycieczek.

Podobnie jak nasza klasa, nad swoimi prezentacjami pracowali koledzy z klasy
Vi b...




...oczywiscie kolezanki takze, co wida¢ na ponizszej fotografii.




Narzady zmystow

Klasa Vla pod opiekg P. Teresy Baranowskiej realizowafa projekt pt. ,Narzady
zmystéw”, ktérego celem byto uswiadomienie roli i funkcji poszczegdlnych narzadow
zmystéw. Wyszukujgc réznych informacji w Internecie i w innych Zrédfach na temat
narzgdéw zmystéw uczniowie prébowali réwniez odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Czy
cztowiek mogtby funkcjonowac (zy¢) bez narzagdéw zmystow?

Uczniowie pracowali w grupach. Kazda z grup wyszukiwata informacje na temat
innego narzgdu zmystu. Z wyszukanych informacji uczniowie wykonali prezentacje
multimedialng. Podsumowaniem pracy kazdej grupy byto wykonanie modelu narzadu
zmystu.

Ponizej przedstawiamy reportaz zdjeciowy z naszej pracy:

Uczniowie wyszukujg informacji na temat narzgdu wzroku. Dzieki tym informacjom

mogli dowiedziec sie jak wielkie znaczenie ma ten narzad dla funkcjonowania cztowieka



Mogli rowniez z do$¢ duzg doktadnoscig wykona¢ model oka.

Nastepna grupa po wyszukaniu informacji na temat narzgdu smaku zaciekawita sie mocno
budowg jezyka: Co cztowiek ma na jezyku i dlaczego moze rozpoznawac rézne smaki.

Kinga i Ola rozpoczety wtasnie prace nad wykonaniem modelu jezyka.



Model jezyka — jakie smaki i w ktérych miejscach jezyk rozpoznaje smaki

Zadaniem nastepnej grupy byto zainteresowanie sie narzgdem stuchu. Uczniowie
dowiedzieli sie, ze ucho jest narzgdem zmystu i rownowagi.




Uczniowie mogli sie dowiedzie¢, ze ucho sktada sie z trzech czesci: ucha zewnetrznego,
srodkowego i wewnetrznego oraz co to jest dZzwiek i hatas.

Wykonujgc model ucha zastanawiali sie nad skomplikowang budowg tego narzadu.

»,Na witasnej skérze” — grupa zajmujaca sie wyszukiwaniem informacji na temat narzadu dotyku.

Narzady dotyku sg roztozone na powierzchni catego ciata. Dotyk jest czuty na temperature i bol.
Reaguje na rézne bodzce i przekazuje do mdzgu wrazenia otrzymywane z zewnatrz.




Dzieki zmystowi dotyku czujemy, jak kto$ nas dotyka, mozemy ocenié rozmiar, ksztatt i
ciezar przedmiotdw, a takze stwierdzi¢ czy co$ jest twarde czy miekkie, zimne czy ciepte i
czy moze by¢ zrédtem bélu. Dotyk zapewnia tez orientacje przestrzenng (nie musimy
patrzeé by wiedzie¢, gdzie znajduje sie dowolna czesé naszego ciata).

Ostatnia grupa wyszukiwata informacje na temat narzadu wechu.

Wech podobnie jak smak jest zmystem chemicznym. Receptory wechu znajdujg sie w btonie
Sluzowej nosa. Bodziec przekazywany jest nerwami wechowymi do osrodka wechowego w korze
mozgowej. Cztowiek odrdznia okoto 3000 zapachdw. Inne zrédta podajg, ze cztowiek moze rozrdznic
okoto 10000 zapachéw.

Wykonanie modelu nosa byto dla grupy bardzo trudnym wyzwaniem.

Podsumowaniem pracy nad tym projektem byto wykazanie zaleznosci miedzy poszczegélnymi

zmystami cztowieka.



