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Przeglad metod i1 technik z zakresu

Rehabilitacji osob starszych —
!'_ Hydroterapia i Balneoterapia
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Zabiegi z zakresu Balneoterapii i hydroterapii
rzadko sa wykonywane w Gabinetach
specjalistycznych w przychodniach.

Najczesciej takie Osrodki ograniczajg sie do
zabiegdw z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii
| masazu.

/ tego powodu nauczyciel uczacy w szkole
medycznej ma maty kontakt z zabiegami z
zakresu Balneoterapii i hydroterapii.
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1 Balneoterapia-definicja
I

Balneologia to dziedzina medycyny,
ktora zajmuije sie leczeniem schorzen za
pomocg wod podziemnych oraz borowin
- szczegolnego rodzaju torfu. Dostownie
oznacza "nauke zajmujacg sie kapielg" (
z tac. "balneum" - kagpiel i gr. "logos" -
nauka). Wody moga by¢ stosowane w
postaci inhalacji, kapieli, lub kuracji
pitnych, oktadow lub nawet tampondw
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Balneologia jest samodzielng dyscypling
medyczng dysponujgcg wiasnymi,
specyficznymi metodami leczniczymi,
rehabilitacyjnymi i diagnostycznymi. W
stosunku do innych dyscyplin medycznych
cechuje sie wieloma odrebnosciami. Dotycza
one zarowno sposobow postugiwania sie
metodami leczniczymi i diagnostycznymi, jak i
czasem osiggania wynikow leczniczych u
chorych.




i KAPITAt LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspdifinansowany ze srodkéw Unii

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

|

Zabiegi balneologiczne pobudzajg mechanizmy
adaptacyjne, uruchamiajg rezerwy
czynnosciowe organizmu, natomiast leki
chemiczne procesy te hamujqg. Leczenie

metodami balneo
usprawnienie fun
wielu uktadow fizj

na caty organizm.

farmakologiczneg
ceche.

ogicznymi powoduje
Kcjonowania rownoczesnie
jologicznych, czyli dziatanie
Nie ma leku

0, ktory wykazywatby taka
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W kapieli zachodzi tzw. inwersji wodnej majgcej wptyw
na rownowage wodno-elektrolitowg (przesuniecia
jondw i ptynow zgodnie z gradientem stezen).

Balneoterapia wywiera wptyw na wydzielanie

hormonow:

= zwiekszenie wydzielenia reniny,

= ZMniejszenie wyc
= ZMmniejszenie wyc

= ZMmniejszenie wyd

zie
zie
Zie

enia aldosteronu,
enia amin katacholowych,
ania wazopresyny.
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Podziat kapieli

KAPIELE MINERALNE (dzielono w zaleznosci od
uzytego medium zabiegowego):

OO~ WN =

. k3

. kgpie
. k3
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Die
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Die

Die

e solankowe,

e kwasoweglowe,

e siarczkowo-siarkowodorowe,
e radoczynne,

e 0ZOnowe.
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Podziat kapieli

= Inne podziaty kgpieli:
- kgpiele naturalne (przy zrodle lub na nim),

gplele sztucznie przygotowane (poprzez rozpuszczanie
lum w wodzie gospodarczej).

- indywidualne,
- grupowe (w basenach lub suche w CO2).

3. - catkowite (bez gtowy),
- czesciowe.

4. - bez ¢wiczen,
- z ¢wiczeniami = kapiele kinezyterapeutyczne.
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= Drogi oddziatywania:

- miejscowo (bezposrednio na powtoki
skorne),

- ogolnoustrojowo,

- na drogi oddechowe (w formie
inhalacji).
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= Mechanizm oddziatywania:

- poprzez receptory skorne (poziom
reakcji skornych),

- poprzez zakonczenia nerwowe ukfadu
wegetatywnego,

- poprzez uktadu wydzielania
wewnetrznego, w tym hormony
tkankowe.
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‘ Kgpiele solankowe
I

= Wiasciwosci fizyczne:

1. stezenie od 1,5 do 6%, bardzo silnie drazni
skore,

2. wysoki ciezar wiasciwy,

3. wysokie cisnienie osmotyczne,

4. wysokie cisnienie hydrostatyczne, duza
WYpOrnosc,

5. duza pojemnosc cieplna,

6. mate przewodnictwo cieplne.
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‘ Kapiele solankowe
I

= Dziatanie biologiczne:

- r0zszerzajg naczynia wtosowate,

- poprawiajg ukrwienie,

- stymulujg uktad autonomiczny,

- stymulujg wydzielenie hormonow tkankowych,
- mogg doprowadzi¢ do przegrzania organizmu,
- zmniejszenie RR i akcji serca,

- rozszerzenie tozyska obwodowego,

- Zmniejszenie napiecia miesni.
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1 Kapiele kwasoweglowe
I

= Kgpiele gazowe powoduja:
- zwiekszenie pobudliwosci receptorow ciepta,
- zmniejszaja pobudliwoSc receptorow zimna,

- uwalniane pecherzyki CO, pobudzajg
mechanoreceptory skorne,

- rozszerzajg naczynia wtosowate (rumien) =
bezposrednie dziatanie na naczynia,
wtdrnie poprzez dziatanie hormonow.
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‘ Kapiele kwasoweglowe
I

= Biologiczne dziatanie kgpieli CO,:

- poprawa ukrwienia,

- rozszerzenie naczyn wtosowatych,

- decentralizacja krwi,

- wzrost powrotu krwi do serca i wzrost rzutu na obwadd,
- zwolnienie akcji serca,

- wzrost przeptywu wiencowego,

- wzrost diurezy i natriudiurezy,

- Zmniejszenie poziomu kwasu mlekowego,

- wzrost stezenia wolnych kwasow ttuszczowych,

- poczatkowo zmniejszenie, pozniej zwiekszenie wentylacji ptuc
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‘ Kapiele siarczkowo siarkowodorowe

= Dziatanie biologiczne:

- miejscowe dziatanie keratolityczne i keratoplastyczne,

- silnie rozszerzajg naczynia potozone gtebiej (rumien),

- silnie pobudzajg mechanoreceptory skory (swedzenie i
pieczenie),

- r0zszerzajg naczynia na obwodzie z decentralizacjg krazenia,
- pobudzenie osi hormonalnej przysadka < nadnercza
- uzupetniajg niedobory siarki w organizmie (aminokwasy tzw.

siarczkowe, melatonina, cystyna), wzrost
syntezy kwasu chondroitynosiarkowego (chrzastka
stawowa),

- dziatanie odtruwajgce przy zatruciu Hg, As, Pb, Bi.
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‘ Kapiele radoczynne
I

= TEORIE DZIALANIA
- tzw. teoria oddziatywania liniowego (zawsze szkodliwe),

- tzw. teoria hormezy radiacyjnej, traktujgca promieniowanie
raéldgczykn_ne tak jak kazdy lek majgcy dziatanie uzaleznione
od dawki.

= Efekty dziatania biologicznego:
- silne rozszerzenia naczyn,

- silnie pobudzajgcy wptyw na oS przysadka < nadnercza (i
inne gruczoty),

- wzmozenie procesow biologicznych w organizmie.
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‘ Parametry kgpieli mineralnych
I

= KAPIELE SOLANKOWE — temp. 36-38°C (gorgce), czas
15-20mm w serii 14-18, co 3-ci dzien do — codziennie.

= o KAPIELE KWASOWEGLOWE - temp. 32-35°C (chtodne), czas
15-20mm w serii 12-15, co 2-gi dzien — codzienne.

= e KAPIELE SIARCZKOWO-SIARKOWODOROWE - temp. 33-38°C,
czas od 5 do 15 min. w serii od 5-12, co 3-ci dzien lub rzadziej
(silne dziatanie biologiczne)

= o KAPIELE RADOCZYNNE - temp. 32-37°C, czas 15-20 min., w
serii od 8-12, codziennie lub co 2-3 d2|en



