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Materiat pomocniczy dla nauczycieli
ksztatcgcych w zawodzie:

OPIEKUN OSOBY STARSZEJ]

przygotowany w ramach projektu ,Praktyczne ksztatcenie nauczycieli
zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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Promocja zdrowia jako metoda
integracji spotecznej.

Edukacja Zdrowotna
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‘ Edukacja zdrowotna - definicje
I

Styl zycia:

= Zespot codziennych zachowan, swoistych dla danej,
zbiorowosci lub jednostki, charakterystyczny ,Sposob bycia”
odroznlaéacy dang zbiorowo$¢ lub jednostke od innych, lub
inaczej, bardziej lub mniej Swiadomie przyjmowana strategia
zyciowa (Sicinski)

= Wzdr zachowan, ktory jest trwaty i jest uksztattowany przez
dziedzictwo kulturowe relacje spoteczne, czynniki
geograficzne i spo’reczno -ekonomiczne oraz cechy
osobowosci cztowieka (Green, Kreuter)

= Zespodt jawnych, manifestowanych zachowan, typowych
reakdcji | pewnych elementdw osobowosci (Wrzesnlewsk|)
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1 Edukacja zdrowotna

I
Prozdrowotny styl zycia:

= Wzory Swiadomych zachowan zwigzanych ze
zdrowiem, bedacych efektem wyborow
dokonywanych przez ludzi na podstawie
dostepnych, determinowanych ich sytuacjg
Zyciowa aIternatyw (Cockerham)

= Nie tylko wzory zachowan zwigzanych ze
zdrowiem, ale takze wartosci i postawy
reprezentowane przez ludzi w odpowiedzi na
warunki ich spotecznego, kulturowego i
ekonomicznego érodowiska (Abel)
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‘ Edukacja zdrowotna

Zachowania zdrowotne:

Sg to zachowania, ktore w Swietle
wspotczesnej wiedzy medycznej zwykle
wywotujg okreslone (pozytywne lub
negatywne) skutki zdrowotne.
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‘ Kryteria podziatu zachowan zdrowotnych
I

1.Stan Swiadomosci jednostki i celowosc jej dziatania:

= - zachowania zdrowotne: dziatania celowe,
Swiadomie podjete przez cztowieka w celu
umocnienia lub zwiekszenia potencjatu swojego
zdrowia, niezaleznie od ich skutecznosci;

= - zachowania zwigzane ze zdrowiem, ktorym nie
towarzyszy uswiadomiony cel, czyli dziatania, ktore
ludzie podejmujg w swym codziennym zyciu, a ich
skutki moga by¢ pozytywne lub negatywne dla
zdrowia; te grupe zachowan okresla sie tez jako
nawyki lub reakcje na dang sytuacje
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‘ Kryteria podziatu zachowan zdrowotnych
I

2.Skutki zachowan dla zdrowia cztowieka:

= - zachowania pozytywne sErzK]aJace zdrowiu,
ZW|ekszaJace JEgO potencjat, chronigce przed
rozeniami lub s uzace przywroceniu zdrowia;
alezg do nich m.in.: rac%onalne Zzywienie,
odeW|edn|a akanosc izyczna, radzenie sobie ze
stresem; niedostatki tych zachowan mogg miec
negatywny wptyw na zdrowie.

= - zachowania negatywne: stwarzajg ryzyko dla
zdrowia, powodujg ezposrednle lub odlegte szkody
zdrowotne nalezg do nich m.in.: uzywanie substancji
psychoaktywn?;ch zachowania agresywne; okresla
sie je jako zachowania ryzykowne lub problemowe
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‘ Zachowania sprzyjajgce zdrowiu
|

/wigzane ze zdrowiem fizycznym:
= dbatosc o ciato i najblizsze otoczenie;
= aktywnosc fizyczna;
= racjonalne zywienie
= hartowanie sie;

= Sen — odpowiedni czas jego trwania i
jakosc.
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‘ Zachowania sprzyjajace zdrowiu
I

2. Zwigzane gtownie ze zdrowiem
psychospotecznym:

= Kkorzystanie i dawanie wsparcia
spotecznego;

= Unikanie nadmiaru stresdw i radzenie
sobie z problemami i stresem.
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‘ Zachowania sprzyjajace zdrowiu

3.Zachowania prewencyjne:
= Samokontrola zdrowia i samobadanie;
= poddawanie sie badaniom profilaktycznym;

= bezpieczne zachowania w zyciu codziennym
(zwtaszcza w ruchu drogowym i pracy);

= bezpieczne zachowania w zyciu seksualnym.



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEISK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

‘ Zachowania ryzykowne dla zdrowia:
I

= Palenie tytoniu;
= Uzywanie alkoholu;

= Naduzywanie lekow nie zaleconych
rzez lekarza;

= Uzywanie innych substancji
nsychoaktywnych.,
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‘ Skutki ryzykownych zachowan
I

Nalezy tutaj zwroci¢ uwage ,ze
niejednokrotnie zachowania ryzykowne
dla zdrowia moga doprowadzic¢ do
niepetnosprawnosci, a co za tym idzie
do ograniczenia rol spotecznych.
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‘ Niepetnosprawnosc
I

Niepelnosprawnosc¢ nie jest zaburzeniem o
charakterze jednorodnym. Nie kazda osoba
niepetnosprawna jest niezdolna do pracy |
samodzielnego zycia w takim samym
stopniu. Dlatego tez, zarowno w
przypadku niepetlnosprawnosci fizycznej,
jak i niepetnosprawnosci
intelektualnej wyroznia sie kilka stopni.



http://www.dombezgranic.pl/niepelnosprawnosc-ruchowa/
http://www.dombezgranic.pl/niepelnosprawnosc-intelektualna/
http://www.dombezgranic.pl/niepelnosprawnosc-intelektualna/
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1 Niepetnosprawnosc
I

Obecnie nie stosuje sie juz podziatu na
grupy inwalidzkie, ale orzeka sie o
stopniu niepetnosprawnosci.
Orzecznictwo takie prowadzg
powiatowe zespoty ds. orzekania o
niepetnosprawnosci (w miastach na
prawach powiatu — miejskie zespoty
ds. orzekania)
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‘ Stopnie niepetnosprawnosci
|
Istniejg trzy stopnie niepetnosprawnosci:

= ZNaczny,
= uUmiarkowany,
s lekki.
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Do zhacznego stopnia

= hiepetnosprawnosci zalicza sie osobe z
naruszong Sprawnoscig organizmu,
niezdolng do pracy albo zdolng do pracy
jedynie w warunkach pracy chronionej i
wymagajaca, w celu petnienia rol
spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki
i pomocy innych osob w zwigzku z
niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.
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Do umiarkowanego stopnia

hiepetnosprawnosci zalicza sie osobe z
naruszong sprawnoscig organizmu,
niezdolng do pracy albo zdolng do pracy
jedynie w warunkach pracy chronionej
lub wymagajacg czasowej albo
czesciowej pomocy innych osob w celu
petnienia rol spotecznych.
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|

Do lekkiego stopnia

niepetnosprawnosci zalicza sie osobe 0 naruszonej
Ssprawnosci organizmu, powodujgcej w sposob istotny
obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w
porownaniu do zdolnosci, jaka wykazuje osoba o
podobnych kwallﬁkaCJach zawodowych z petna
sprawnosaa psychiczng i fizyczng, lub majaca
ograniczenia w petnieniu rol spotecznych dajace sie
kompensowaC przy pomocy wyposazenia W
przedmioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze Iub
srodki techniczne
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‘ Orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci
I

= Stopien niepetnosprawnosci osoby orzeka sig
na czas okreslony (jezeli wedtug wiedzy
medycznej moze nastgpic poprawa stanu
zdrowia) lub na state (jezeli wedtug wiedzy
medycznej stan zdrowia nie rokuje poprawy);

= W przypadku zmiany stanu zdrowia osoba
niepetnosprawna posiadajgca orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci moze wystgpic z
wnioskiem o ponowne wydanie orzeczenia
uwzgledniajgcego zmiane stanu zdrowia.
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Dziekuje za uwage



