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Materiat pomocniczy dla nauczycieli
ksztatcgcych w zawodzie:

TECHNIK MASAZYSTA

przygotowany w ramach projektu , Praktyczne ksztatcenie nauczycieli
zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosSc systemu oswiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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TECHNIK MASAZYSTA

Przygotowanie do samodzielnej pracy
z pacjentem — kinesiotaping i inne
nowoczesne metody przeciw obrzekowe
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‘ Zmniejszenie obrzekow metoda masazu uciskowego
I

Metoda ta powinna by¢ wykonywana kazdego
dnia przez okres dwoch tygodni. Polega na
zatozeniu mankietu 5 -12 -komorowego pod
cisnieniem od 50 do 200 mmHg. Komory s3
napompowywane i mechanicznie wptywajg na
Zzmniejszenie obrzeku. Metoda ta przynosi
lepsze efekty, gdy stosowana jest po
wczesniejszym zabiegu masazu recznego.
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Zmniejszanie obrzekow metoda
elektrostymulacji wysokonapieciowej.

= Metoda ta polega na uzyciu podwojnych

impulsow monofazowych trwajacych 5us z
przerwami 75 ps. Zabieg ten powinien trwac
okoto 30 minut. Impulsy powinny miec
czestotliwosC 120Hz. Napiecie powinno
wynosi¢ okoto 10 % wartosci, ktora wywotuje
skurcz miesnia. Czynna elektroda winna byc¢
katoda. Metoda ta powinna by¢ rozpoczeta
zaraz EO zakonczonym zabiegu i powtarzana
czterokrotnie, w krotkich odstepach
czasowych.
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Zmniejszanie obrzeku metodq
‘ kinesiotapingu

= Jedng z prostszych metod zachowawczych
zmniejszania obrzekow po mastektomii jest
Kinesiotaping.

= Kinesiotaping powstat 25 lat temu w Japonii dzieki Dr
Kenzo Kase. Jest to efektywna terapia problemow
stawowych i reumatyzmu. Technika kinesiotapingu
oparta jest na uzyciu elastycznych plastrow nie
ograniczajacych ruchow. Metoda ta dziata na
miesnie, podwiezie, stawy, uktad limfatyczny i
nerwowy.
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1 Aplikacja Kinesiotaping
I

= Aplikacja limfatyczna
typu widelec
stosowana gtownie
w obrzekach po
mastektomii
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‘ Aplikacje - Kinesiotaping
I

= ROzne aplikacje
limfatyczne
umozliwiajgce
odprowadzenie limfy
do weztow
chtonnych
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Aplikacja -Kinesiotaping
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Automasaz konczyny gornej
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. Utozenie konczyny na klinie.
. Gtaskanie barku.
. Gtaskanie reki- prostymi palcami, wszystkie

palce rownoczesnie.

. Glaskanie reki- kazdy palec z osobna.
. Glaskanie reki- kostkami zgietych palcow po

Srodreczu.

. Glaskanie catej konczyny
. Wyciskanie —gtaskanie - ruchem obrgczkowym.
. Ugniatanie — ruch-pulsujacy.

. Rozcieranie - ruch-kolisty.

10 Oklepywanie - ruch-miotetkowy.
11. Gtaskanie catej-konczyny.
12. Wstrzgsanie catej-konczyny.
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‘ Automasaz konczyny gornej
I

= Ulozenie konczyny na
Klinie.

= Gilaskanie barku.




UNIA EUROPEJS o
KAPITAL LUDZKI curopEssKl [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY W

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

‘ Automasaz konczyny gornej
I

= Gtlaskanie reki- prostymi
palcami, wszystkie

palce rownoczesnie.

= Glaskanie reki- kazdy
palec z osobna.
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‘ Automasaz konczyny gornej
I

= Gtaskanie reki-kostkami
zgietych palcow po
Srodreczu.

= Gflaskanie cate]
konczyny
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‘ Automasaz konczyny gornej
I

= Wyciskanie —gtaskanie -
ruchem obrgczkowym

= Ugniatanie — ruch-
pulsujacy
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‘ Automasaz konczyny gornej
I

= Rozcieranie ruch -
kolisty

= Oklepywanie ruch -
miotetkowy
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‘ Automasaz konczyny gornej
I

= Glaskanie catej-
konczyny

= Wstrzgsanie catej-
konczyny
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1 Podsumowania

Jest bardzo duzo metod przeciw obrzekowych
rolg terapeuty jest dobranie odpowiedniej do
danego pacjenta. Przedstawitem tutaj te

ktore moim zdaniem sg najbardziej
skuteczne u wiekszosci pacjentow.
Najwazniejszg sprawg w terapii przeciw
obrzekowej jest PROFILAKTYKA. Profilaktyka
polega na unikaniu sytuacji, miejsc, czynnosci
ktore mogg wywotac obrzek Polega tez na
automasazu wykonywanym systematycznie
przez pacjenta.




